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1 Johdanto

Lapsilla makumieltymykset ja ruokatottumukset kehittyvat varhain ja sailyvat suurelta
osin aikuisuuteen saakka. Taman vuoksi lapsuus on tarkea ajankohta ravitsemukseen
vaikuttamiseen ja ruokakasvatukseen. Vanhemmat ovat lapsuuden tarkeimmat sosi-
aalisen vaikutuksen aikaansaajat. Heillda on myds suurin vaikutus lasten ruokailutottu-
muksiin. Lapsen suhtautuminen ruokaan rakentuu lapsen yksildllisten ominaisuuksien
lisdksi vuorovaikutuksessa fyysisen ja sosiaalisen ympariston kanssa. (Waters, Swin-

burn, Seidell & Uauy 2010, 64.)

Varhaiskasvatuksessa ruokakasvatusta ja ruokailun jarjestamista ohjaavat varhaiskas-
vatusta koskeva lainsaadanto, opetushallituksen maaraykset seka ikaryhmakohtaiset
ravitsemussuositukset. (Terveytta ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuosi-
tukset 2018, 19.) Varhaiskasvatuksessa ruokakasvatuksen keskeisena tavoitteena on
edistda lapsen myoOnteista suhtautumista ruokaan ja sydmiseen. Lisdksi tulisi kannus-
taa lapsia monipuoliseen ja terveytta edistaviin ruokavalintoihin. Lapsia tulisi ohjata
omatoimiseen ja riittdvaan sydmiseen. Ateriahetket tulisi jarjestaa kiireettomassa il-
mapiirissa opetellen ruokarauhaa ja hyvia poytatapoja seka yhdessa syomisen kulttuu-
ria. Uusi varhaiskasvatuksen ruokailusuositus ottaa huomioon edelld mainittujen li-
saksi ymparistokasvatuksen seka eri aistien avulla tutkimisen ja tutustumisen ruokiin,
niiden alkuperaan, ulkondakéon, koostumukseen ja makuominaisuuksiin. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2018, 48.)

Yksi olennainen syy ruokakasvatuksen ajankohtaisuudelle on varhaiskasvatuksen ken-
taltd noussut huoli. Lasten ruokailussa on yhd enemman havaittu ongelmia, kuten
neofobiaa, allergioita, nirsoilua ja valikoivaa syomista. Paivakotien laitostuminen on
etdadnnyttanyt ruoan valmistuksen lasten ulottumattomiin. (Lyytikdinen 2014.) Tama
on vieraannuttanut ruoasta ja sen alkuperasta seka valmistamisesta. Ruokakasvatuk-
sen yhtena tavoitteena on ehkaista ruoasta vieraantumista ja opettaa lapsille terveel-

lisia seka eettisia ravitsemustottumuksia. (Leith 1998, 58-65.)
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Yksittdisten tutkimusten perusteella voidaan todeta, etta alle kouluikaisten lasten ruo-
kavalio on parantunut. Lapset syovat aikaisempaa enemman kasviksia ja hedelmis, ja
tyydyttyneen rasvan osuus energiasta on vahentynyt. Hyvasta kehityksesta huolimatta
haasteita riittda suositelluissa viidessa paivittdisessa kasvis-, hedelma- ja marja-annok-

sessa, joista syddaan edelleen keskimaarin vain puolet.

Ravitsemukseen liittyvia terveyshaasteita lapsilla ovat muun muassa ylipaino, liha-
vuus, allergiat ja hammaskaries. Aineenvaihdunta- ja verenkiertoelinsairauksien vaa-
ratekijat alkavat myds kasautua jo lapsuusidssa. Lapsuuden lihavuudella ja ylipainolla
on taipumusta jatkua aikuisuuteen saakka. Yleisen ruokakasvatuksen ja ohjauksen tu-
lisi kohdistua kaikkiin lapsiin ja lapsiperheisiin. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskas-

vatuksen ruokailusuositukset 2018, 13-14.)

”Kerro minulle, niin mina unohdan.
Nayta minulle, niin mina saatan muistaa.

Ota minut mukaan tekemaan, niin mina oivallan”

(Raulamo 2013, 14).

2 Tutkimusasetelma

Tutkimusasetelma kuvaa tutkimuksen ongelman ja menetelmia, joilla havaittu on-
gelma saadaan ratkaistua (Kananen 2015, 23). Tama opinnaytetyd tutkii lasten osallis-
tavaa ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittas,
kuinka monessa paivakodissa osallistavaa ruokakasvatusta toteutetaan. Toteute-
taanko lasten osallistavaa ruokakasvatusta suunnitellusti ja sdannodllisesti? Millaisia
hyotyjan lasten osallistavalla ruokakasvatuksella ollaan saatu? Lisdksi halutaan saada

uusia kehitysideoita lasten osallistavan ruokakasvatuksen toteuttamiseen varhaiskas-



vatuksessa. Opinndytetyossa kdytettiin monimenetelmatutkimusta yhdistden maaral-
linen ja laadullinen tutkimusmetodi. Laadullista tutkimusmenetelmaa kaytettiin ha-
vainnoinnissa ja maarallista tutkimusmenetelmaa kyselyssa. Tutkimuskohteeksi vali-

koituivat varhaiskasvatuksessa tydskentelevat henkilot seka eras esikouluryhma.

2.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Ruokakasvatusta tarvitaan nyt enemman kuin koskaan, ja valtiovallalta tarvitaan aitoja
paatoksia ruokakasvatuksen mahdollistamiseksi, toteaa MTK:n ruokakulttuuriasiamies
Anni-Mari Syvaniemi (Syvaniemi 2013). Ruokakasvatuksesta on tullut yksi ajankohtai-
nen varhaiskasvatuksen kehittamisen kohde (Ojansivu 15, 2014). Varhaiskasvatuksen
henkilostolle ei juurikaan ole ollut koulutusta ruokakasvatuksen jarjestamisestd, eika
tyokaluja tai tietoa ole ollut saatavilla (Lyytikdinen 2014, 8-9). Ruokailu ja ruokakasva-
tus ovat jaaneet sivuun pedagogisen toiminnan suunnittelussa. Mahdollisesti lasten-
tarhaopettajilla ei ole tullut mieleenkadan suunnitella nain itsestdaan selvaa asiaa. Ruo-
kailutilanteita tarkastellaan totuttuun tapaan pelkastdan ravitsemuksellisesta nako-
kulmasta. Paamaarana on ollut vatsan tayttaminen mahdollisimman nopeasti. (Naalis-

vaara 28, 2014.)

Lasten vanhempien ja kouluttajien koulutustoimenpiteet ovat valttamattomia terveel-
listen ruokailutottumusten tietamysten lisdamiseksi. Ruokakasvatustoimenpiteilld on
mahdollista parantaa merkittavasti vanhempien tietamysta, silla heilla on paavastuu
omien lastensa ruokatottumuksista. (Rodrigo-Cano, Miguel Soriano & Aldas-Manzano
2016.) Ruokakasvatuksen kehittdmisen merkitys on huomattu terveydenhuollon pii-
rissa. Lasten ruokailussa ja elintavoissa on havaittu epaedullisia piirteita. Lasten tie-
toisten ruokakasvatusmenetelmien kehittdminen Suomessa onkin Keski-Suomen sai-
raanhoitopiirin alullepanemaa. Syéminen on polarisoitunut; toiset syovat entista ter-

veellisemmin ja toiset hyvinkin epaterveellisesti. (Lyytikdinen 2014, 8-9.) Ruokatapo-



jen ja -kulttuurin muuttuminen maailmanlaajuisesti on lansimaissa tuonut kaikenlai-
sen ruoan kaikkien saataville, mutta ruoan monipuolinen tarjonta ei kaikilta osin ole

lisannyt ihmisten terveytta (Anderson 2014).

Neofobialla tarkoitetaan uuden ruoan vierastamista. Se on lisdantynyt ruoan valinnan-
vapauden kasvaessa ja ruokavalintojen ollessa entistd monipuolisempia (Vaarno 2014;
Makela, Palojoki & Sillanpaa 2003, 39-40). Neofobian tiedetdan olevan huipussaan 2 -
5-vuotiailla. Tdman ikdaryhman lapset ovat kuitenkin myds avoimia uusille ruoka-ai-
neille. Lapsia tulisi rohkaista kdayttamaan makualtistusta seka kokemuksellisia oppi-

mistrategioita positiivisessa ja kannustavassa ymparistossa.

Varhaislapsuus on nopean kasvun ajanjakso ja tarkea vaihe syomistapojen kehittami-
selle. Varhaisina elinvuosina opitut ruokatottumukset voivat ulottua jopa aikuisuuteen
saakka. Lapset oppivat suoraan kosketuksen kautta, kuten maistamalla, tuntemalla,
ndakemalla ja tarkkailemalla ruokailuymparistédan seka muiden kayttaytymista. Lasten
riittamaton kasvisten saanti on suuri huolenaihe varhaiskasvatushenkilokunnalle, van-
hemmille ja kansanterveyslaitokselle. Lasten ravitsemuksen parantamiseksi onkin tar-
kead, ettd he soisivat suositellun maaran kasviksia. Kokemuksellisella oppimisella ja
ravitsemuskoulutuksella voidaan laajentaa lapsen tietdmysta ravitsemuksesta. Sen li-
saksi voidaan lisata lapsen ruoan maistamishalua ja opettaa sydmaan kasviksia. (Chan-

dani, Hetherington & Blundell-Birtill 2018.)

Lasten osallistava ruokakasvatus on lisatty uusimpaan varhaiskasvatussuunnitelmaan.
Sen myo6ta ruokakasvatukseen on alettu viimevuosina kiinnittdmaan hieman enem-
man huomiota varhaiskasvatuksessa. Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -
hankkeen 2014 myota Pauliina Ojansivu, Mari Sandell, Hanna Lagstrom ja Arja Lyyti-
kdinen ovat laatineet toiminnallisia ruokakasvatuksen kaytantoja. Kaytanteet tuotta-
vat lapsille ruokailoa, rakentavat lasten myonteistd suhdetta ruokaan ja syoOmiseen.
Lisdksi ne rikastuttavat lasten ruokakokemuksia ja saavat lapset kiinnostumaan ruo-

asta. Hankkeen ravitsemuksellisia tavoitteita olivat kasvisten, marjojen ja hedelmien



kdyton lisddminen, ruokavalion monipuolistuminen sekd sopusuhtaisen painon kehi-

tyksen tukeminen ja siten ylipainon varhainen ehkaisy.

Suurin osa lapsista oppii kotona terveen suhtautumisen ruokaan ja tarpeeksi terveel-
liset ravintotottumukset. Yha enemman on kuitenkin niita lapsia, joilla ei ole mahdol-
lisuutta tarpeeksi terveelliseen ja ravitsevaan ruokaan, mika johtuu heidan sosiaali-
sesta ymparistostaan. On tarkeaa tuoda ruokakasvatusta sinne, missa silla on suotuisat
mahdollisuudet vaikuttaa kaikkiin tasapuolisesti. (Ball, Bindler, Cowen & Shaw 2017,

286.)

Lasten ravitsemus on noussut terveys- ja hyvinvointiasiaksi, ja sita tulisi kehittaa, levit-
taa ja juurruttaa yha useimpiin paivakoteihin, kerhoihin ja kouluihin. Pia Smeds toteaa
vaitoskirjassaan, ettd ruokakasvatus on yha tarkeampaa, koska lasten ja nuorten oma-
kohtaiset kokemukset ruoan reitista pellolta péytaan ovat vahaisia maatilojen vahene-

misen myota. (Smeds 2017.)

Lapsilla ei ole kovin selvda kasitysta siitd, mista ruoka lautaselle tulee. Suomessa ja
Englannissa julkaistut selvitykset kertovat, etta ruokakasvatusta pitaisi lisaita molem-
missa maissa. Ruuan alkuperan tietdminen kuuluu kuluttajataitoihin. Kotitalousopet-
tajan koulutusohjelmasta valmistunut Essi Kulju toteaa, ettd ruokatietouden paranta-
minen kohenisi ruokakasvatuksella. Lasten kasityksia ruuan alkuperasta on tutkittu
melko vahdn Suomessa. Aihetta kannattaisi Kuljun mielesta tutkia lisaa, jotta ruoka-

kasvatusta osataan suunnata paremmin. (Hiltunen 2013.)

Suomessa elinikd on kasvanut viimeisten vuosien aikana. Yksi syy tdhan on ruoan mo-
nipuolistuminen ja terveellisemmat elamantavat. Tutkijoista enemmistd on sita
mieltd, ettd elinidan piteneminen jatkuu myo6s tulevaisuudessa. Osa tutkijoista taas ar-
vioi, ettd alkoholi, huonot ruokatottumukset ja ilmastonmuutos saattavat lyhentaa ih-

misten elinikda. (Makeld 2019.)
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FinRavinto 2017 -tutkimuksen mukaan 18 - 74-vuotiaiden ruokatottumukset ja ravin-
toaineiden saanti eivat monelta osin ole ravitsemussuositusten mukaisia. Hedelmia,
kasviksia ja marjoja syddaan liian vahan, punaista ja prosessoitua lihaa taas liian paljon.
Tiettyja vitamiineja ruoasta saa viidesosa aikuisista liian vahan.

(Valsta, Kaartinen, Tapanainen, Mannisto & Saaksjarvi 2019.)

Naiden taustatietojen perusteella muodostuivat seuraavat tutkimuskysymykset.

Miten osallistava ruokakasvatus toteutuu varhaiskasvatuksessa?
Mitka tekijat vaikuttavat ruokakasvatuksen toteutumiseen?

Hyodynnetdanko ruokakasvatukseen laadittua materiaalia?

P W N oRE

Miten osallistavaa ruokakasvatusta tulisi kehittaa varhaiskasvatuksessa?

Tutkimustulosten perusteella halutaan saada uusia toiminnallisia ideoita lasten osal-
listavan ruokakasvatuksen toteutukseen varhaiskasvatuksen henkilokunnalle, kehittaa
paivdkotien ruokakasvatusta enemman lasta osallistavaksi toiminnaksi ja edistaa yh-
teiskunnallisesti terveellisempaa tulevaisuutta. Halutaan myos tutkia ja havainnoida,
onko lapsen osallistavalla ruokakasvatuksella vaikutusta lasten nirsoilun vahenemi-

seen ja kasvisten kayton lisdantymiseen.

2.2 Tutkimusote ja tutkimusmenetelmat

Perinteisesti tutkimusotteet jaotellaan laadullisiin eli kvalitatiiviseen ja maarallisiin eli
kvantitatiiviseen (Kananen 2010, 37). Tutkimuksessa kdytetddan molempia tutkimus-

menetelmid. Nain saadaan tutkittavasta ilmiosta laajempi kasitys.

Kvantitatiivinen tutkimus
Kvantitatiivinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntaus, joka perus-
tuu kohteen kuvaamiseen ja tulkitsemiseen tilastojen ja numeroiden avulla (Kananen

2010, 37). Kvantitatiivisen tutkimuksen edellytyksena on riittdvd maara havaintoyksi-



koitd, jotta tulokset olisivat luotettavia ja niitd voitaisiin kdyttda koskemaan koko pe-
rusjoukkoa. (Kananen 2008, 54.) Tutkimus toteutettiin maarallisena, jotta voitaisiin
tutkia lasten osallistavan ruokakasvatuksen nykytilaa eri puolella Suomea. Lasten osal-
listava ruokakasvatus on yhd enemman nousemassa pinnalle varhaiskasvatuksen pii-

rissa.

Tutkimuksessa toteutettiin maarallinen kysely. Kyselylomake laadittiin Webropol-oh-
jelmalla. Sahkoinen kyselylomake mahdollistaa vastausten kerdamisen suurelta koh-
dejoukolta ja helpottaa tulosten analysointia. Sahkoinen kyselylomake koostui yh-
teensa 21 kysymyksestd. Webropol-kysely [ahetettiin varhaiskasvatuksen parissa tyos-
kenteleville henkildille ympari Suomea kunnallisille ja yksityisille paivdakodeille kevaalla
2019 Uudellemaalle, Satakuntaan, Paijat-Hameeseen, Pirkanmaalle, [t3a-Suomeen,
Keski-Suomeen, Pohjois-Pohjanmaalle, Varsinasi-Suomeen, Pohjois-Savoon ja Etela-
Pohjanmaalle. Kyselyn tarkoituksena oli saada mahdollisimman kattavaa tietoa lasten
osallistavan ruokakasvatuksen toteutumisesta varhaiskasvatuksessa, kehitysideoita

toisista paivakodeista seka vertailla paikkakuntakohtaisia eroja.

Maarallisessa tutkimuksessa kyselylomake on yleisimmin kaytetty aineistonkeruun va-
line. Lomakkeen pohjalla ovat tutkimuskysymykset, jotka pilkotaan erilaisiin apukysy-
myksiin selvitettdavan ongelman mukaan. (Kananen 2015, 73.) Kyselylomakkeen laati-
minen edellyttaa tutkijalta tutkittavan ilmion ja siihen liittyvien teorioiden tuntemusta.
Lomaketta taytetdan itsenaisesti ilman tutkijan lasndoloa, ja siksi on kiinnitettava eri-
tyista huomiota kyselyn taytt6- ja palautusohjeeseen seka kysymysten asetteluun. Ky-
symysten tulee olla yksiselitteisia, ja ne eivdt saa johdatella vastaajaa tiettyyn suun-
taan. Kysymysten tulee olla selkeitd ja miellyttavia lukea. Kysymysten asettaminen vas-
taajalle henkilokohtaiseen muotoon saa vastaaja tuntemaan, ettd kyselyssa ollaan
kiinnostuttu nimenomaan vastaajan mielipiteeseen, jolloin kyselyyn vastaaminen on

houkuttelevampaa. (Valli 2010, 103-106.)
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Tavallisesti kyselylomake aloitetaan taustakysymyksilla. Niiden tarkoitus on selvittda
esimerkiksi vastaajan idan ja sukupuolen merkitysta tutkittavaan asiaan. Taustakysy-
mykset ovat samalla lammittelykysymyksia, joilla viritellaan vastaaja kyselyyn mukaan.
Tassa tutkimuksessa perinteisille taustakysymyksille ei ollut tarvetta. Taustakysymys-
ten jalkeen tulevat varsinaiset sisdltokysymykset. Kyselylomakkeen pituus tulee saa-
delld niin, etta vastaajien mielenkiinto pysyy kyselyn edetessa, jotta viimeiseenkin ky-
symykseen saadaan vield luotettava ja harkittu vastaus (Valli, 2015, 104-105.) Heikki-
lan (2010, 48-49) mukaan hyva kyselylomake tayttda seuraavat tuntomerkit: se on sel-
ked, siisti ja houkutteleva, kysymykset etenevat loogisesti, ne on numeroitu juokse-
vasti seka ryhmitelty kokonaisuuksiksi ja kysytdaan ainoastaan yhta asiaa kerrallaan. Lo-
maketta tulee testata myos etukdteen koevastaajilla, jotta sitd tarvittaessa voidaan

korjata testaajien palautteen perusteella ennen varsinaista kyselya.

Kyselylomakkeen voi rakentaa kayttden erilaisia kysymystyyppeja. Laadullisen tutki-
muksen kysymykset ovat usein avoimia kysymyksia, joihin vastaaja saa kuvata vastauk-
sensa omin sanoin. Jos kyselysta tulee pitka ja siind on lisaksi avoimia kysymyksia, tal-
[6in ne kannattaa sijoittaa kyselylomakkeen loppuun. Ndin vastaajan mielenkiinto ja
ajatukset on jo viritelty valmiiksi, joten myds sanallista viestintda vaativa vastaaminen
tuntuu helpommalta ja tulee tehtya varmemmin. Avointen kysymysten kaytté on pe-
rusteltua, jos halutaan saada selityksia mahdollisille poikkeaville vastauksille tai l6ytaa

uusia ideoita toiminnan kehittamiselle. (Heikkild 2010, 16; 49-50.)

Suljetut eli strukturoidut kysymykset antavat valmiit vaihtoehdot vastaajalle, joista
vastaaja valitsee itselleen sopivimman. Suljettuja kysymyksia voidaan kayttaa silloin
kun vastausvaihtoehdot ovat rajatut ja ne tiedetdan selvasti etukateen. Likertin as-
teikko on 4 - 9-portainen asteikko, jonka darilaidat ovat useimmiten tédysin eri mieltd
ja tdysin samaa mieltd. Vastaaja valitsee asteikolta omaa kasitystdan parhaiten kuvaa-
van vaihtoehdon. Asteikon keskelld sijaitsevaa en osaa sanoa -vaihtoehdon poisjatta-
mista kannattaa miettid, jos haluaa, ettd vastaaja ottaa kantaa kaikkiin kysymyksiin.
Likert-asteikon pohjalta tehdyssd mielipidekyselyssa voidaan tulosten analysoinnissa

hyodyntda keskiarvoa yleiskuvan saamiseksi. (Heikkild 2010, 50 -24.)



11

Kvalitatiivinen tutkimus

Laadullisella tutkimuksella pyritadan ymmartamaan tutkittavaa ilmiota ja tavoittamaan
tutkittavien nakemykset asiasta. (Kananen 2015, 70-71). Kvalitatiivisen tutkimuksen
avulla pyritdaan saamaan syvallisempaa tietoa, jotta teoriaa voidaan tarkentaa. (Kana-
nen 2010, 37, 41). Tapaustutkimus on yksityiskohtaista, ja tietoa kerdtaan yksittdisesta
tapauksesta tai pienesta joukosta toisiinsa suhteessa olevista tapahtumista (Hirsijarvi
2009, 134). Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on havaintojen teoriapitoisuus. Taima
nakyy siind, etta tuloksiin vaikuttavat tutkijoiden tutkimuksen kohteena oleva ilmi6 ja
sille antama merkitys seka tutkimusvalineiden valinta. Tutkimuksessa saatu tieto on
osittain subjektiivista, koska tutkija rakentaa tutkimusasetelman omien tulkintojensa

pohjalta. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 20.)

Havainnointitutkimus

Opinnadytetydssa kaytettiin lisdksi havainnointia. Havainnointi on aineistonhankinta-
menetelma, jossa tutkittavasta ilmiosta kerataan tietoa seuraamalla ja tekemalla ha-
vaintoja. Sen voi tehda osallistavalla havainnoinnilla tai tarkkailemalla ihmisten toimin-
taa tietyissa tilanteissa. Havainnointia voidaan toteuttaa laadullisessa tutkimusmene-
telmassd monella tavalla. Havainnointitapaan vaikuttaa, havainnoidaanko ihmisten

toimintaa vai esineitd, kuva- tai tekstimateriaalia.

Osallistava havainnointi on yleisin tapa havainnoidessa ihmisten toimintaa. Tallda me-
netelmalld saadaan tietoa tutkittavasta yksilona, yhteison jasenena seka suhteessa
tutkijaan. Osallistava havainnointi toimii, kun tutkijalla on ennestdan hieman tietoa
tutkittavasta yhteisosta tai tieto ilmenee hiljaisena tietona. Yleensa osallistavan ha-
vainnoinnin kadytto edellyttda yhteisoon sisdan padsemistd. Osallistava havainnointi
voi olla aktiivista tai passiivista. Aktiivisessa havainnoinnissa tutkija on aktiivisesti mu-
kana vaikuttamassa tutkittavaan ilmioon. Passiivisessa havainnoinnissa tarkoitus on
tutkijan osallisuus tutkittavaan tilanteeseen ilman etta se vaikuttaa tilanteen kulkuun.

(Vilkka 2005, 119-122.) Anttila (1996, 218) toteaa, ettd havainnoinnin avulla saadut
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havainnot kertovat, mitd ihmiset tekevat ja miltd asiat nayttavat eikd, sitd mitad ihmiset
sanovat. Nain ollen tutkimus ei vastaa siihen, miksi ihmiset tekevat niin kuin tekevat.
Havainnoimalla esikouluryhmaa haluttiin saada syva ja omakohtainen kokemus tutkit-
tavaan asiaan. Onko osallistavalla ruokakasvatuksella merkitysta lasten ruokailukayt-

taytymiseen.

Havainnointi ja analyysi

Tiedonkeruu- ja analyysivaihe liittyvat tiiviisti yhteen. Analyysia apuna kayttden rat-
kaistaan, onko tarvetta lisatiedolle ja tarvitaanko millaista tietoa. Laadullisessa tutki-
muksessa ei voida menetellad niin ettd ensin “kerataan” ja sitten vasta “analysoidaan”
valilla joudutaan palaamaan tutkimusprosessin edelliseen vaiheeseen, joten tutkimus-
prosessi ei etene tiukassa jarjestyksessa. Tutkimusotteeseen ja validiteettiin kuuluu
jatkuva syklisyys ja reflektointi. Havainnoija tietda strukturoidussa havainnoinnissa
mita seuraa havainnoitavassa ja kirjaa lomakkeeseen seurattavat tapahtumat. Struk-
turoimattomassa havainnoinnissa ei ole listaa valmiina asioista, joita havainnoidaan,
vaan tutkija kirjaa yl6s mahdollisimman laajasti tilanteessa havaittavia asioita. Tassa
voi ongelmaksi syntya se, mita kirjataan. Tutkimusjakson aikana pidetaan tutkimuspai-
vakirjaa, johon kirjataan ilmiota koskevat havainnot. Havainnot tulisi kirjata tarkasti

ylos ja suorittaa kokoaikaista aineiston analyysia. (Kananen, J. 2012 94-95.)

2.3 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivinen tutkimus auttaa ymmartamaan ilmiota syvallisesti ja tekemaan siita
mielenkiintoisia tulkintoja. Ilmion ymmartamisen jdlkeen voidaan vasta kayttaa kvan-
titatiivista tutkimusta eli lukuja ja niiden vilisia suhteita. Molempia tutkimuksia rin-
nakkain kaytettyna, osoittaa tutkija kykya hallita laajasti tutkimusmenetelmat. Joissa-
kin tilanteissa tarvitaan tulosten vahvistamiseksi erilaisia menetelmia. Useampia néa-

kdkulmia hyodyntamalla saadaan luotettavampaa tietoa. (Kananen 2010, 37.)



13

Laadullinen tutkimusote valittiin, koska maarallistd tutkimusta ei voida tehda ilman
laadullista tutkimusta. Laadullisella tutkimuksella haluttiin saada syvempi ymmarrys
lasten osallistumisesta varhaiskasvatuksen ruokakasvatukseen ja laaditun opetusma-
teriaalin hyodyntaminen ruokakasvatuksessa. Myos se, ettd aiempaa tutkimusta ai-
heesta lasten osallistava ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa ei ole tehty, vahvisti va-
lintaa. Maarallinen tutkimusote valittiin, koska haluttiin saada tutkimusongelmaan rat-
kaisu ja vastaus. Tutkimusongelmaan kerattiin tietoa varhaiskasvatushenkilékunnalta

lahettamalla heille webropolkysely.

Tutkimuksia tehdessa pyritdaan valttamaan virheita ja saamaan mahdollisimman totuu-
denmukaista tietoa. Tutkijan taytyy arvioida tekemansa tutkimuksen luotettavuutta.
Luotettavuuden arvioinnissa voidaan kadyttda useita erilaisia tutkimus- ja mittausta-
poja. (Hirsijarvi, S., Remes, P & Sajavaara, P. 2009, 226.) Tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnissa voidaan kayttaa validiteettia ja reliabiliteettikasitteita. Validiteetti tarkoit-
taa sitd, kuinka hyvin tutkimuksessa kaytetty mittausmenetelma mittaa juuri sita tut-
kittavan ilmion ominaisuutta, mitd on aikomus mitata. Reliabiliteetti tarkoittaa tutki-

mustulosten toistettavuutta. (Kananen 2008, 79.)

Validiteetilla on seka ulkoinen etta sisdinen validiteetti. Sisdiseen validiteettiin kuuluu
sisalto-, rakenne- ja kriteerivaliditeetti. Ensisijainen validiteetin alalajeista on ulkoinen
validiteetti. Ulkoisen validiteetin avulla mitataan tutkimustulosten yleistettavyytta.
(Kananen 2010, 128.) Yleistettavyydelld tarkoitetaan saatujen tutkimustulosten pysy-
vyytta kaytannossa ja populaatiossa. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, kuinka hyvin
saadut tulokset toistuvat tutkimusta vastaavissa ilmidissa niin tutkimuskohteessa kuin
myos tutkimuksen ulkopuolella. (Kananen 2015, 116.) Sisaltovaliditeetti mittaa eraan-
laista mittarin tarkkuutta. Mittariin tulee maarittaa mittarin osat ja rakenne tarkasti.
Rakennevaliditeetti liittyy aiheen teoriaan ja siitd johdettuihin mittareihin. Kriteeriva-
liditeetissa tarkastellaan sita, kuinka hyvin ollaan osattu hyédyntdaa muiden vastaavien

tutkimusten tuloksia.
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Tutkimuksessa kaytettyjen kysymysten kieli tulee olla yksiselitteistd, ymmarrettavaa ja
mielelldan sellaista, etta kaikki vastaajat ymmartavat kysymyksen samalla tavalla. Va-
liditeetti voidaan todeta hyvaksi, kun tutkimukseen valittu kohderyhma seka kysymyk-
set ovat oikeita. (Kananen 2008, 87-88.) Ennen virallista webropol-kyselyn ldhetta-
mista testattiin kyselya muutamalle varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevalle hen-
kilolle. Kyselya korjattiin testivastaajien kommenttien perusteella. Laatimalla kysely
huolellisesti voidaan varmistaa kyselyn tulosten validiteetti ja reliabiliteetti. Tutkimuk-
seeni valitsin varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevia henkil6ita ja ndin ollen tutki-
muksen kohderyhma oli oikea. Reliabiliteetissa on seka stabiliteetti etta konsistenssi.
Stabiliteetti mittaa mittarin pysyvyytta ajassa. Stabiliteettia voidaan kartoittaa suorit-
tamalla mittauksia ajallisesti perakkain. Konsistenssilla tarkoitetaan sita, ettd mittarin

osatekijat mittaavat samaa asiaa. (Kananen 2008, 80.)

3 Ruokakasvatuksen ohjeistukset varhaiskavatuksessa

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslain perusteella Opetus-
hallituksen antama valtakunnallinen maarays, jonka mukaan paikalliset ja lasten var-
haiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja varhaiskasvatus toteutetaan. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden laatimista ohjaa erityisesti varhaiskasvatuslaki, jossa saade-
taan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen seka varhaiskasvatuksen tavoitteista. Esi-
opetus, jota sadtelee perusopetuslaki, on osa varhaiskasvatusta. Esiopetusta ohjaa
Opetushallituksen maardayksend annettu Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-

teet.

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa, ja se on tarkea vaihe lapsen
kasvun ja oppimisen polulla. Varhaiskasvatus tukee ja taydentaa kotien kasvatusteh-

tavaa ja vastaa omalta osaltaan lasten hyvinvoinnista. Valtakunnallisesti varhaiskasva-
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tuksen ohjauksen tarkoituksena on luoda yhdenvertaiset edellytykset varhaiskasva-
tukseen osallistuvien lasten kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle.
Varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuus koostuu kolmesta osa-alueesta; valtakunnal-
lisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, paikallisista varhaiskasvatussuunni-
telmista sekd lasten henkilokohtaisista varhaiskasvatussuunnitelmista. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018, 8.)

Varhaiskasvatuksen perusteiden tehtavana on ohjata koko Suomessa toteutettua yh-
denvertaista varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan
ruokakasvatus on osa lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemista. Ruokakasvatus
kuuluu osaksi, kasvan, liikun ja kehityn oppimisen alueeseen. (varhaiskasvatussuunni-

telma perusteet 2018)

3.2 Ruokakasvatusta ohjaavat saadokset

Ruokailun ja ruokakasvatuksen jarjestamisen perustana varhaiskasvatuksessa on var-
haiskasvatusta ja esiopetusta koskeva lainsddadanto, opetushallituksen maaraykset
seka alle kouluikdisen lapsen ravitsemussuositukset. (Terveytta ja iloa ruoasta — var-
haiskasvatuksen ravitsemussuositus 2018, 19). Varhaiskasvatuslaissa 2b§ saadetaan,
ettd varhaiskasvatuksessa lapselle on jarjestettava ravitsemustarpeet tayttava terveel-
linen ja tarpeellinen ravinto. Ruokailun tulee olla tarkoituksenmukaisesti jarjestettya
ja ohjattua. Ruokaa tulee tarjota riittavasti seka riittavan usein hoitopaivan pituudesta

riippumatta.

Varhaiskasvatuslaissa (6§) vaaditaan ettd varhaiskasvatusymparistd on kehittava, op-
pimista edistava seka terveellinen ja turvallinen. Siina tulisi huomioida my0ds lapsen ika
ja kehitysvaihe. Lisaksi toimitilojen ja toimintavalineiden on oltava asianmukaisia ja
niissa tulee muistaa esteettémyys. Nama maaraykset koskevat lasten ruokailua, ruo-
kailutiloja, laitteita, kalusteita ja astioita seka ruokailuun liittyvia jarjestelyja. (Syodaan

yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 20.)
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Lapsen henkilokohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lapsen yksilolliset
tarpeet liittyen ruokailuun ja sydmiseen sekd mahdolliseen erityisruokavalioon. Suun-
nitelmaan voidaan yleisesti kirjata ruokailun sujumisesta, vahvuuksista, yksilollisista
tarpeista tai syomiseen liittyvistd pulmista. Varhaiskasvatussuunnitelma on hyva tyo-
valine henkildstdn ja vanhempien valisessa yhteistydssa. Varhaiskasvatuksen henkil6s-
ton on helpompi ottaa puheeksi herannyt huoli esimerkiksi sydmisen pulmista, syomi-
sen yksipuolisuudesta tai lapsen ylipainosta, kun vanhempien kanssa on saatu luotua
luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri. (Syddaan yhdessa — ruokasuositukset lapsi-

perheille 2019, 30.)

Leikki-ikdisen lapsen ruokasuosituksissa painotetaan, etta lapsen elinikdinen hyvin-
vointi rakennetaan jo lapsuudesta ldhtien. Silloin luodaan pohja terveellisille elaman-
tavoille ja makumieltymyksille. Tarkedaa on kiinnittdad huomiota saanndlliseen ate-
riarytmiin, joka toimii perustana lapsen luontaiselle sydmisen saatelylle. Aikuinen

paattaa mita syddaan, mutta lapsi saa itse paattaa, minka verran jaksaa syoda.

Terveellisten ruokavalintojen pohjana toimii ruokakolmio ja lautasmalli. Suosituksissa
painotetaan myds yhdessa syomisen tarkeytta seka lapsen ottamista mukaan perheen
ruokapuuhiin. Ruokaan ja sydmiseen suhtaudutaan neutraalisti, eli ruoka ei ole lohdu-
tus, palkinto tai rangaistus. Tarkeaa olisi keskittyda mydnteisiin ja toivottaviin asioihin

ruokailussa. (Syodaan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 78.)

3.3 Ruokakasvatuksen tavoitteet

Ruokakasvatus on osa lapsen paivittaista varhaiskasvatusta. Uuden varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen tehtdavana on yhdessa huolta-
jien kanssa luoda pohjaa lasten terveytta ja hyvinvointia edistavélle elamantavalle. Itse
ruokakasvatuksen tavoitteena on edistda lapsen myodnteista puhetta ruoasta seka tu-
kea lapsen monipuolisia ja terveellisid ruokatottumuksia. Tarkeaa on lapsen ohjaami-

nen omatoimiseen ruokailuun seka riittavaan sydomiseen. Ruokakasvatusta on kaikki
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ruokaan tai ruokailuun liittyvat tilanteet. Sitd toteutetaan pdivittdisissa ateriahetkissa
seka osana varhaiskasvatuksen muuta toimintaa. Ateriahetkista tulisi tehda kiireetto-

mia ja niiden aikana on hyva opetella ruokarauhaa seka hyvia poytatapoja.

Ruokakasvatuksella voidaan tavoitella eri asioita. Tavoitteet voivat liittya esimerkiksi
ruokakulttuuriseen osaamiseen, kestavan elamantavan edistamiseen tai terveyden
edistamiseen. Osallistava ruokakasvatus tukee samanaikaisesti monenlaisten tavoit-
teiden saavuttamista. Terveys- ja ruokakasvatustavoitteita voidaan edistda samanai-
kaisesti esimerkiksi tutustumalla kasviksiin niita viljelemalla, eri aisteilla tutkimalla tai
valmistamalla niita ruoaksi. Talloin lapsi saattaa rohkaistua maistamaan ja pitamaan

kasviksista. Lisaksi lapsilla kasvisten alkuperan tuntemus laajenee.

Ruokakasvatuksen yhteydessa voitaisiin puhua ravitsemuskasvatuksesta silloin, kun
halutaan painottaa nimenomaan ruokakasvatuksen terveystavoitteita. Ravitsemus-
kasvatuksen paamaarana on edistaa yksildiden ja yhteisdjen arvojen, asenteiden seka
tietojen ja taitojen kehittymista terveytta edistavaan suuntaan. Terveys ravitsemus-
kasvatuksen yhteydessa olisi tarkedaa nahda kokonaisuutena, johon vaikuttaa niin fyy-
sinen, psyykkinen kuin sosiaalinen terveys ja hyvinvointi. Terveellisten ruokatottumus-
ten kehittymisen lisdksi tarkeda on vahvistaa itsesaatelytaitoja, myonteista kasitysta
itsestd sekd omasta etta toisten kehosta. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuk-

sen ruokailusuositukset 2018, 29.)

Ruokakasvatuksen apuna voidaan kayttaa ruokakasvatusmenetelmia kuten makukou-
lua tai SAPERE-ruokakasvatusta. Saannollisesti ja suunnitelmallisesti toteutettuna ruo-
kakasvatusmenetelman kaytosta voi olla monenlaista hyotya. Lasten kiinnostus ruo-
kaa kohtaan saattaa lisdantyd, silla saadaan tukea syomispulmiin seka hoitopaivaan

tulee tdman avulla luontevasti ruokapuhetta. (Ojansivu 2014, 37.)
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3.4 Ruokakasvatus osana toimintakulttuuria

Varhaiskasvatuksessa on vahva yhteiséllinen toimintakulttuuri, joka ylettyy myos ruo-
kailuun ja ruokakasvatukseen. Toimintakulttuuri rakentuu yhteisdn arvoista ja periaat-
teista. Tyota ohjaavat tavoitteet, oppimisymparisto ja tyotavat. Toimintakulttuuriin ja
sitd kautta toimintaan vaikuttavat kasvattajien arvot, uskomukset ja kasitykset ruokaa
ja ruokailua kohtaan. Ne saattavat vaikuttaa tiedostamatta koko tydyhteisén toimin-
takulttuuriin. On tarkeaa kayda arvokeskusteluja tyoyhteisossa ja tunnistaa mahdolli-
sia uskomuksia ja kasityksia oman toiminnan taustalla. Tyontekijoiden olisi tarkeaa tie-
dostaa, kuinka heidan tapansa toimia ruokailutilanteissa vaikuttaa lapsiin, jotka aikuis-
ten kautta omaksuvat varhaiskasvatusyhteisdssa vallitsevia arvoja, tapoja seka asen-

teita. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokasuositus 2018, 27.)

Jokaisessa varhaiskasvatusyksikdssa olisi hyva olla yleisesti maaritetyt ruokakasvatuk-
sen tavoitteet ja linjaukset siitd, kuinka ruokakasvatusta toteutetaan. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2016, 88). Nama yhteiset linjaukset olisi hyva kirjata yksikon jokai-
sen ryhman omaan ryhmavarhaiskasvatussuunnitelmaan. Yksikdn johtaja vastaa siita,
ettd yhteisia tyokadytanteita havainnoidaan ja arvioidaan saanndllisesti. Varhaiskasva-
tuksessa lapsia ja henkilostoa kannustetaan rohkeasti jakamaan ajatuksiaan ja kokei-
lemaan uusia toimintatapoja. My0s leikkiin kannustava toimintakulttuuri on hyvaksi,
siind tunnustetaan leikin merkitys lapsen hyvinvoinnille ja oppimiselle. Naita toimin-
toja voidaan kayttaa hyvin myos ruokakasvatuksessa. (Terveytta ja iloa — varhaiskas-

vatuksen ruokailusuositukset 2018, 27- 28.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa ruokailu ja ruokakasvatus liittyvat laajaan
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen, kasvatuksen, opetuksen ja hoidon tavoitteelli-
seen toiminnalliseen kokonaisuuteen. Alla olevaan kuvioon on koottu onnistuneen

ruokailun ja ruokakasvatuksen osatekijoita.
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Kuvio 1. Onnistunut ruokailu ja ruokakasvatus. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskas-
vatuksen ruokailusuositukset 2018, 28.)

4 Ruokakasvatuksen toteutus varhaiskasvatuksessa

4.1 Ruokailuymparisto

Ruokailutilanne on moniaistillinen kokemus, jossa kdytamme kaikkia aistejamme. Ko-
kemukseemme ruokailutilanteesta vaikuttaa vahvasti se, millaisessa ruokailuymparis-
tossa ruokailemme. Tarjottava ruoka, ruokailutilan valaistus, varimaailma, kattaus,
tunnelma seka ympariston aanimaisema luovat kokonaisuuden, jonka avulla voidaan
luoda vahvoja kokemuksia seka edesauttaa positiivisen ruokailukokemuksen synty-
mistd. (Hynynen, Hopia, Uimonen, Pitkdkoski, Aaltojarvi, Paakki & Kontukoski 2018, 7-
8.)

Ruokailuymparistolla on suuri merkitys lasten ruokailuun seka siihen, kuinka lapset
omaksuvat terveellisida ruokailutottumuksia. Siistissd, rauhallisessa, viihtyisdssa ja
myonteisessd ruokailuymparistossa lapset saavat hyvan kokemuksen yhteisollisesta

ruokailuhetkesta. Lapset oppivat ndin ymmartamaan, kuinka ruoka ja yhdessa syomi-
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nen edistavat hyvinvointia. Ruokailuymparisto jaotellaan fyysiseen ja sosiaaliseen ym-
paristoon. (Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset 2018,

75-76.)

Ruokailuymparisto vaikuttaa olennaisesti lapsen ruokailun viihtyvyyteen seka ruoka-
haluun. Ruokailuymparistoon sisaltyy fyysiset puitteet kuten ruokailutila, huonekalut,
danet, visuaalinen ilme ja sisustus. Ruokailuympariston tulisi olla esteettinen seka ruo-
kailuun innostava. Seinille voisi laittaa varikkaita ja houkuttelevan nakdisia kuvia he-
delmistd, kasviksista ja marjoista seka kuvia ruoan alkuperan lahteelta. Tutkimusten
mukaan terveellisten ruokien esilld olo kuvina tai konkreettisesti nakyvilla, lisaa niiden
kulutusta. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset 2018 75-

76.)

Hynynen ym, (2018, 10) on todennut, ettd ymparisto vaikuttaa merkittavasti ruoan
nautittavuuteen ja ruokavalintoihin. Esilla olevien ruokakuvien ja ruokailuympariston
varimaailmalla voidaan vaikuttaa kohentavasti mielialaan, luoda myonteisia mielikuvia
ruoasta seka vaikuttaa jopa ruoan menekkiin. Lasten ruokailukalusteiden oikea mitoi-
tus vaikuttaa ruokailuympariston viihtyvyyteen. Ruoanottolinjaston tulisi olla sellai-
nen, ettd lapset nakevat esilla olevan ruoan seka yltavat ottamaan ruokansa itse. Lap-
sia olisi hyodyllista ottaa avuksi houkuttelevan ja terveellisen ruokailuympariston
suunnitteluun ja luomiseen. (Terveytta ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ravitse-
mussuositus 2018, 76.) Fyysiseen ruokailuympdristoon kuuluu myds adaniymparisto.
Ainen avulla voidaan vaikuttaa ruokailukdyttdytymiseen. On tutkittu, ettd tietyntyyp-
piselld musiikilla on vaikutusta siihen, kuinka ruokailutilanteessa toimitaan. Esimerk-
kind tasta on, etta hiljaista ja rauhallista musiikkia soittamalla saadaan ihmiset syo-

maan rauhallisemmin ja pidempaéan. (Hynynen ym. 2018, 12.)

Sosiaaliseen ruokailuymparistoon vaikuttaa ihmiset ja heidan valinen vuorovaikutus.
Ruokailun kannalta on tarkeda, ettd ruokailu ymparisté on kannustava, rohkaiseva

sekda myonteinen. Lisdksi lapsella tulisi olla mahdollisuus osallisuuteen ja ruokailon ko-
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kemiseen. Yhdessd ndma vaikuttavat lapsen myonteisen ruokailutottumuksen kehit-
tymiseen. Lapsen tavat, tottumukset, arvot, asenteet sekd sydmiseen liittyva itsetunto
alkaa rakentua varhaisten kokemusten myota. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskas-

vatuksen ruokasuositukset 2018, 75.)

4.2 Osallisuus ruokakasvatuksessa

Osallisuus yhdistetaan henkilon sisdisiin voimavaroihin jaoman elaman hallintaan seka
omistajuuteen. Sita pidetdan oleellisena asiana henkilon hyvinvoinnille ja terveydelle.
(Vuorenmaa 2017, 3-4). Lapsen osallisuus on sisallytetty YK:n lasten oikeuksien julis-
tukseen. Osallisuudesta on kysymys osallistumisesta lasta koskevaan paatoksente-
koon, toimintaan ja prosesseihin seka toiminnan arviointiin. Oikeus mielipiteiden il-
maisuun liittyy myos osallisuuteen. Henkilot, joita paatoksenteko koskee eniten, tulisi

olla oikeus ilmaista myos eniten mielipiteitaan. (Ojala 2015, 129.)

Lapsen kokemalla omalla osallisuuden tunteella on suuri merkitys. Ei siis voida olettaa,
ettd pelkastdan osallistuminen toimintaan luo osallisuuden kokemuksen. Osallisuu-
desta syntynytilo ja innostus edesauttavat mielekdsta oppimista seka sitoutumista toi-
mintaan (Heikka, J. Fonsen, E. Elo, J. Leinonen J, 2014, 18-19.) Osallisuutta toimintaan
ja oppimiseen maarittaa lapsen ika. Lapsen osallisuuden muotoutumiseen vaikuttaa
se, ettd tyoskenteleeko lapsi asian parissa pitkdaan vai onko kyse kertaluontoisesta toi-
minnasta. Merkitysta on myds silld, pyritdanko lasten osallisuudella yhteiseen paatok-
sentekoon vaikuttamaan haneen itseensd, ryhmaan tai yhteiséon. Osallistuminen
edellyttda vastavuoroisuutta, jossa kasvattaja on tietoinen omasta ja lasten toimin-
nasta. Hanelld on vastavuoroisuuden perusteella halua muuttaa toimintaansa. Lasten
osallistuminen vahvistaa heidan itsetuntoaan ja kehittdaa paatdksentekotaitoja. (Ojala

M, 2015, 130.)
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Ruokailussa on tarkeaa edistaa myos lasten osallisuutta. Osallisuuden kautta lapsi saa
kokemuksia yhteisOstd, oikeuksistaan, vastuustaan ja valintojensa seurauksista. Lasta
tulee kannustaa aktiivisuuteen, omaan ajatteluun ja mielipiteen ilmaisuun. Aikuisen
tehtdva on kohdata lapsi sensitiivisesti ja arvostavasti, jotta lapsi saa myonteisen ko-
kemuksen kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta. Nailla kokemuksilla on vahva yhteys las-
ten hyvinvointiin nyt ja tulevaisuudessa. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuk-

sen ruokailusuositukset 2018, 66.)

Aikuisten asenne ja toiminta vaikuttavat siihen, kuinka salliva ruokailutilanne on lasten
osallisuuden kannalta. Lapsella tulisi olla oikeus ja mahdollisuus osallistua tai olla osal-
listumatta riippumatta hanen kyvyistaan. Ruokailutilanteet ovat erinomaisia tilanteita
harjoitella omatoimisuutta kuten maidon kaatamista, ruoan itse ottamista ja voileivan
voitelua. Ruokailun yhteydessa lasta voidaan ohjeistaa oikeanlaisen lautasmallin ko-
koamisessa. Tama vaatii koko tyoyhteisolta sitoutumista yhteisiin sovittuihin kaytan-
teisiin, jotka mahdollistavat lasten osallisuuden. Kannustavassa ymparistossa lapsi saa
rauhassa harjoitella ruokailutilanteissa tarvittavia taitoja ja toisten huomioimista seka
tutustua ja tottua uusiin makuihin. Lapsi tulisi nahda aktiivisena toimijana, joka ote-
taan mukaan ruokailun suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Osallistumisen
kautta lapsi oppii tarkeitd vuorovaikutustaitoja ja yhteisten saantojen seka sopimusten
merkitysta. Ruokailutilanne tulisikin aina nahda oppimistilanteena, missa aikuiset toi-
mivat roolimalleina lapsille. Omilla esimerkeilldan aikuiset osoittavat terveellisia ruo-
kailutottumuksia ja tapoja lapsille. (Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruo-

kailusuositukset 2018, 64, 66.)

4.3 Kestava kehitys ruokakasvatuksessa

Kestavan kehityksen ruokakasvatuksessa tarkastellaan ruokaan liittyvia asioita hyvin
monesta eri ndkokulmasta. Sitd voidaan ldhestya henkilokohtaisena, yhteiskunnalli-

sena kuin maailmanlaajuisenakin kysymyksend. Ruokakasvatuksen tarkoituksena on
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tukea sellaisia toimintatapoja, jotka edistavat ihmisten ja ympariston hyvinvointia. So-
siaalista oikeudenmukaisuutta turvaamalla voidaan vaikuttaa kohtuulliseen taloudel-
liseen toimeentuloon ja ympariston kantokykyyn. (Risku-Norja, H, Kurppa, S, Silven-

noinen K, Nuoranne A, Skinnari J, 2010.)

Yleisesti kaytettyyn kestavan kehityksen maaritelmaan liitetaan ekologisia, taloudelli-
sia, sosiaalisia ja kulttuurisia ongelmia. (Luomi A., Paananen J., Viberg K., & Virta L,
2010, 45). Varhaiskasvatuksessa pyritddn huomiomaan nama seikat kaikessa toimin-
nassa. Arjen valinnoilla ja toimilla voidaan osoittaa vastuullista suhtautumista luon-
toon ja ymparistéon. Varhaiskasvatuksessa tulisi huomioida my6s valineiden ja tilojen
yhteiskayttoa, kohtuullisuutta, sdastavaisyytta, korjaamista ja uusiokayttoa. (Varhais-

kasvatuslaki 2018, 31.)

Lasten kanssa tehtavalla tyolla on suuri vaikutus tulevaisuuteen. Vastuulliset ymparis-
tokansalaiset syntyvat lapsuudessa. Ymparistokansalaisuuteen kuuluu ymmarrys siita,
ettda omilla tekemisilla on valia. Pdivakodissa kestavan kehityksen kasvatus antaa mal-
lin niin veden, luonnonvarojen kuin energian saastamiseen. Kasvatus ohjaa lasta oival-
tamaan kierrattamisen merkityksen ja nauttimaan puhtaasta luonnosta. (Parikka-Nihti

2011, 20.)

Lapsia osallistava ja ymparist6a huomioon ottava kestavan kehityksen kasvatus antaa
uusia nakdkulmia varhaiskasvatuksen pedagogiikan leikkeihin, tyokasvatukseen seka
taito- ja taidekasvatukseen. Kestdvan kehityksen kasvatuksen tavoite on vahvistaa lap-
sen kykya havainnoida, ihmetell3, tutkia ja ymmartaa ymparistodan ja rikastuttaa ko-
kemusmaailmaa. Kestavan kehityksen toimintaa ovat ymparistoystavalliset hankinnat,
jarkeva ruokahuolto, huolehtiminen omasta ldhiymparistosta, kierrattaminen, jattei-

den lajittelu ja energian sdastaminen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 35.)
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Ekologisen kestdvan kehityksen toteutus alkaa lapsen luontosuhteen lujittamisella ja
ympadristoherkkyytta lisaavilla harjoituksilla. Lapsen ohjaaminen ekologiseen ajatte-
luun vaatii tutustumista lahiymparistéon ja -luontoon. Lapsen aistit saavat mahdolli-
suuden herata, kun lapsi padsee luontoon. Luonnon ihmeet saavat lapsen kyselemaan
ja aikuisen kiinnittamaan huomiota lapsen havaintoihin. Lapsi saa mahdollisuuden ko-
kea itsensa merkitykselliseksi. Nain lapsi saa mahdollisuuden vaikuttaa oman lahiym-
paristonsa hyvinvointiin. Parikka-Nihti toteaa: mita lapsi oppii arvostamaan pienen3,

sitd han ei halua aikuisenakaan tuhota (Parikka-Nihti 2011, 19- 44.)

Taloudellinen kestavyys varhaiskasvatuksessa tarkoittaa ymparistod saastavien arki-
kaytantdjen oppimista, sadstavaisyytta, kierratysta ja korjaamista. Kestavaan kehityk-
seen kannustavaan paivakotiin kuuluvat kestdvat ja korjattavat materiaalit. Taloudel-
liseen kestavyyteen liittyvia teemoja varhaiskasvatuksessa voivat olla energian ja ve-
den saasto, kestavat hankinnat, ruokavalinnat seka jatteiden vahentaminen (Parikka-

Nihti & Suomela 2014, 41-44.)

Sosiaalinen kestavyys tarkoittaa varhaiskasvatuksessa arjen yhteistyota, vuorovaiku-
tustaitoja, toisten ihmisten huomioon ottamista, hyvia tapoja, elamanhallinnan kysy-
myksid, vastuunottoa ja lapsen osallisuutta yhteison toimintaan. Lapsen eldamassa so-
siaalista kestavaa kehitysta edistavat turvalliset ja pysyvat ihmissuhteet, yhdessa teke-
minen, yhteinen vastuu asioista ja turvallinen kasvuymparistd (Parikka-Nihti & Suo-

mela 2014, 37.)

Sosiaalisen kestavyyden toteuttaminen on kestdavan kehityksen ydinosaamista. Sen
vaikutukset ovat itsessdaan merkityksellisia. Kaiken lisdksi se edistaa ekologista ja talou-
dellista kestavyytta. Sosiaalinen kestavyys yllapitaa ja luo kulttuuria, mista tulevaisuu-
den sukupolvet voivat olla kiitollisia. Hyva eldama koostuu toisten arvostamisesta, rei-

luudesta ja kulttuurisen moninaisuuden voimasta. (Salonen 2012, 17.)

Ruokahavikin seuranta on oleellinen osa varhaiskasvatuksen kestavan kehityksen toi-

mintaa. Kaikkien yhteinen asia on jakelu-, tarjoilu- ja lautashéavikin hallinta ja seuranta.
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Nain lapset oppivat havainnoimaan oman toimintansa vaikutuksia ja arvostamaan ruo-
kaa. Roskiin paatyva ruoka nostaa huomattavasti ruokakustannuksia ja kuormittaa ym-
paristoa. Lasten kanssa voidaankin pohtia mihin ruoka joutuu, jos sita ei kukaan syo ja
miten itse voidaan vaikuttaa havikin vahentamiseen. Ruokahavikin vahentaminen ei
kuitenkaan saa aiheuttaa sitd, etta lapsen ravitsemustarpeet eivat tule taytyttya. (Ter-

veytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset 2018, 84.)

4.4 Lasten makuaistin kehitys, neofobia ja ruoka-aversio

Makuaistin kehitys ja uusiin makuihin tottuminen tapahtuu jo varhain kohdussa siki6-
aikana. Sikion ensimmaisten makuaistimusten Iahde on lapsivesi, jonka aromiyhdistei-
siin vaikuttaa adidin sydma ruoka. Sikio kykenee maistamaan makean ja happaman jo
kohdussa. On havaittu, etta sikio nielee makealta maistuvaa lapsivettd enemman. Talla
seikalla on tarkea ihmisen evoluutioon perustuva merkitys: makea merkitsee meille
energian lahdetta, hiilihydraatteja, jotka ovat myrkyttémia ja siten turvallista syoda.
Hapan taas muistuttaa myrkyllisistd ruuista ja sen takia happamasta mausta taytyy
kasvaessa opetella pitimaan. Lapsilla on synnynndinen mieltymys makeaan ja vasten-
mielisyys karvaaseen makuun. Makea maku on luonnossa merkinnyt turvallista ener-

giasisaltoa ja karvas maku taas mahdollisesti myrkyllisyytta.

Uusien ruokien pelolla eli neofobialla on ollut suuri merkitys menneisyydessa. Kun ei
oltu varmoja, onko jokin ruoka soveltuvaa syotavaksi, piti sitd ensin maistaa varovai-
sesti. Uuden pelko vahenee toistuvien maistamiskertojen myo6ta. Uuteen ruokaan tu-
tustumiseen on vain yksi tie: tihed, toistuva ja pakoton maistaminen. Yleensa lapsilla
uusien ruokien tottumiseen tarvitaan 10-15 maistelukertaa, jotka tulisi olla ajallisesti
suhteellisen ldhekkain, muutamia kertoja viikossa. Rohkea lapsi tottuu nopeammin
kuin harkitsevampi lapsi. Maistettava maara voi aluksi olla hyvinkin pieni. Kuitenkaan

pelkka ruoan katseleminen ei totuttelussa riita, vaan lapsen tulisi maistaa ruokaa. Pak-
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komaistaminen ei kuitenkaan johda toivottuun tulokseen. (Fogelholm 2001, 108.) Sil-
jamaen artikkelissa Naalisvaara toteaa, etta lasta ei saa pakottaa maistamaan ruokaa,
vaan lapsen itsemadaraamisoikeutta tulee kunnioittaa. Pakkomaistamisestahan voi
syntya suorastaan inho ruokaa kohtaan. Suurin osa lapsista maistaa silti mielellaan ja
lopulta syokin kasviksia, kunhan on ensin tutustunut niihin lapikotaisin. (Siljamaki

2019.)

Erityisesti 18-24 kuukauden ikaisilla tottuminen uusiin ruokiin on hidasta. Taman ikai-
set lapset alkavat itse valita syomidan ruokia ja liikkkua ymparistossaan, joten neofobi-
alla saattaa olla lasta suojeleva merkitys. Vanhempien ja ympariston vaikutus maku-
tottumuksiin ei lopu imettamisen lopetuksen jalkeen. Vanhempien esimerkilla on suuri
merkitys lapsen tottumisessa uusiin makuihin. Makuihin tottuminen on helpompaa,

jos niita yhdistaa jo tuttuihin ruoka-aineisiin, kun niita syotaisiin yksinaan.

Toiset lapset tottuvat uusiin makuihin helpommin kuin toiset. Uusien ruokien pelko on
siis yksilOllista. Siihen saattaa vaikuttaa mahdollisesti jopa geneettiset tekijat, silla sita
esiintyy samoissa perheissa paljon. My6s sukupuoli vaikuttaa siihen, miten vastaanot-
tavainen uusille mauille on. Miehilla esiintyy neofobiaa naisia enemman. (Tarkka ma-

kuaisti suojaa vaaroilta ja kenties myos ylipainolta 2011.)

Ruoka-aversioksi kutsutaan lapsen vastenmielisyytta tiettyja ruoka-aineita kohtaan.
Vastenmielisyys kehittyy yleensa, kun lapsi yhdistaa epamiellyttdavan kokemuksen ruo-
kaan. Jopa yksi epamiellyttava syontikokemus, pakottaminen tai pahoinvointitilanne,
voi riittdd pysyvaan aversion syntymiseen. Taman takia pakottamista tulisi valttaa.
My0s vahvan maanittelun ja tuputtamisen lapset kokevat pakonomaiseksi sydmiseen

velvoittamiseksi. (Makela J, Palojoki P & Sillanpaa M 2003, 79.)
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4.5 Sapere-menetelma

Sapere on lapsilahtdinen ruokakasvatusmenetelma, jossa lapset tutustuvat ruokamaa-
ilmaan kaikkien aistien valityksella ja aktiivisesti toimimalla. Menetelman on kehitta-
nyt ranskalainen kemisi-etnologi Jacgues Puisais 1974. Menetelma on levinnyt Rans-
kasta eri puolille Eurooppaa ja 1980-luvulla Ruotsiin. Latinankielinen sana ”Sapere”
tarkoittaa maistella, tuntea makua ja olla rohkea, silla on myos viitattu verbiin tietda
tai ymmartaa. Sapere-menetelman tavoitteena on tutustuttaa lapsia ruuan kautta
saataviin aistikokemuksiin, haju-, maku-, kuulo-, ndko- ja tuntoaistin avulla. Lapsia oh-
jataan tuntemaan omat aistinsa ja rohkaistaan tutustumaan uusiin ruokiin. Mene-
telma perustuu sensoriseen harjoitteluun eli aistikokemuksiin seka niiden merkityk-
seen ruokiin tutustumisessa ja ruokailutottumusten oppimisessa. Sapere-menetelman
taustalla on humanistiskokemuksellinen oppimiskasitys, jossa painotetaan kokemuk-

sellista ja tutkivaa oppimista. (Koistinen & Ruhanen 2009, 9.)

Sapere-menetelmdssa korostetaan lapsen oman ilmaisun tukemista ja kuuntelemista.
Lasta rohkaistaan ilmaisemaan mielipiteensa raaka-aineesta, ruuasta ja ruokailusta.
Samalla lapsi oppii vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja ruokailutilanteissa paivittain.
(Lyytikdinen 2011, 122-123.) Jokainen ruokailija on ainutlaatuinen kokija, oppija ja tut-
kija ruokamatkallaan. Oikeaa ja vaaraa kokemusta ei ole olemassa. Lapsia ei pakoteta
maistamaan mitaan ruoka-ainetta. Omakohtainen tekeminen ja kokeminen ovat ihmi-
sen luontainen tapa oppia. (Ojansivu, P ym. 2014. 37.) Sapere-menetelmassa ruoka-
aineita kdytetaan pedagogisina valineina. Ensisijaisesti ei valita terveellisia tai epater-
veellisia ruoka-aineita, vaan lapset tutustutetaan laajasti erilaisiin raaka-aineisiin ja
ruokiin. Sapere-menetelman avulla vahennetaan ruokiin liittyvaa uutuuden pelkoa ja

ennakkoluuloja. (Koistinen & Ruhanen 2009, 9.)

Alkuperaista salapoliisi Sapere ja koekeittio ravitsemuskasvatushanketta toteutettiin
Jyvaskylan Kaupungin paivahoidossa vuosina 2004-2005. Taman jalkeen alkuperaista
Sapere-menetelmda alettiin kehittdmaan neljdssa jyvaskylaladisessa paivakodissa vuo-

sina 2009-2013. Kehittdamistyodssa otettiin huomioon varhaiskasvatuksen periaatteet
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etenkin lapsille ominaisesta tavasta oppia ja toimia. Hankkeen rahoitti sosiaali- ja ter-
veysministerid. Alkusysayksen tyolle antoivat lasten ravitsemuksessa havaitut lapsen
kasvun ja kehityksen kannalta epdedulliset ilmiét ja arjen tyon havainnot. Toistami-
seen padivahoitohenkilokunta kertoi lasten sydmisen pulmista: nirso ja valikoiva syomi-
nen, ruoka-allergiat ja erityisruokavalioiden jatkuva lisaantyminen. Osalle lapsista
etenkin kasvisten, marjojen ja hedelmien on todettu olevan vieraita. Uusiin makuihin,
rakenteisiin ja ruokiin tottuminen tuottavat usein vaikeuksia. Hankkeen mydéta huo-
mattiin, kuinka toisten lasten esimerkilla oli vaikutusta maistamisen suhteen muihin

lapsiin. (Koistinen, A. & Ruhanen, L. 2009. 5-6.)

Sapere pedagoginen ruokalista

Sapere pedagoginen ruokalista on paivakodeille kehitetty ruokalista. Tahan kuuluvat
selkedt raaka-aineet, kaikkien asitien kdytto ja ruoanvalmistukseen osallistuminen. Pe-
dagoginen ruokalista integroidaan lasten toimintatuokioihin ja ruokailutilanteisiin pai-
vakodissa. Siind huomioidaan lapsen ominainen tapa oppia ruuista. Mahdollistetaan
lapsille kokemuksellisen oppimisen toistuvien ja kehittyvien harjoitteiden avulla. Sa-
pere pedagogisen ruokalistan tavoitteena on ohjata lapsia terveelliseen ruokavalioon
ravitsemussuositusten mukaisesti. Pedagoginen ruokalista suunnitellaan neljaksi vii-
koksi. Tana aikana aistiharjoituksiin liittyvat raaka-aineita ja ruokia tarjotaan perakkain
toistuvasti erimuodossa seka raakana etta kypsana. (Keski-Suomen sairaanhoitopiiri,

2009, 8-9.)

Sapere- menetelma kansainvalisesti

Suomen lisdksi Sapere- menetelmaa on sovellettu Ruotissa esi- ja peruskoululaisten
kanssa. Ruotsissa Sapere-menetelmasta on koottu kasikirja “mat for alla sinnen” pe-
ruskoululaisille. Kasikirjaa on sovellettu Suomessa “salapoliisi Sapere ja koekeittio
hankkeen pohjalle. Kasikirja sisdltda Sapere- menetelman esittelyn seka 10 valmiiksi
suunniteltua oppituntia, jotka perustuvat Sapere-menetelman mukaisesti eri aistien

kdyttoon. (Livsmedelsverket 2015.)
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Euroopassa Sapere-menetelmaa kaytetadan nimelld Association Sapere. Association
Sapere on perustettu vuonna 1994. Se on voittoa tavoittelematon jarjesto, jonka paa-
konttori on Brysselissa Saksassa. Jarjestd kokoaa eri alojen ammattilaisia toteutta-
maan lapsille makuopetusta kouluihin. Lisdksi jarjestd toteuttaa ja suunnittelee tar-
kasti suunniteltua ja tavoitteellista koulutusta eri maissa. Jarjesto on tehnyt yhteis-
tyota Sapere-menetelman kanssa Suomessa, Ruotsissa, Hollannissa, Ranskassa ja

Sveitsissa. (Association Sapere 2018.)

Yhdysvalloissa Saperen kaltaista toimintaa on toteutettu esimerkiksi “Smart school
snacks” seka “ The food friends: Making New food for kids” -ohjelmilla. “ Smart school
snacks ” -ohjelman kehittamisen taustalla olivat lapsilla todetut vakavat terveysongel-
mat. Opettajat olivat tarjonneet 3 - 5-vuotiaille lapsille paivittdin sokerisia ja ravinto-
kdyhia valipaloja. Ohjelmaan on koottu nelja teemaa. Naiden avulla opettajat voivat
harjoittaa ravitsemuskasvatusta lasten kanssa. Oppiminen tapahtuu oppimisymparis-
ton, opettajien tekemien materiaalien, perheiden osallistumisen/ koulutuksen seka

opettajien koulutuksen/ tuen kautta. (Bernath & Masi 2006, 20-21.)

“The food friends: Making new foods for kids” on hyvin samantapainen ohjelma Sa-
pere-menetelman kanssa. Ohjelman paatarkoitus on tuoda paivakoti-ikaisille lapsille
uusia ruokia sekd luoda positiivinen ruokailuymparisto, jotta lasten uteliaisuus uusia
ruokia kohtaan lisaantyisi. Ohjelma koostuu kdytannon ravitsemustoiminnasta, satu-
kirjoista ja monista mahdollisuuksista kokeilla uusia ruokia. (Young, Anderson, Beck-

strom, Bellows & Johnson 2003, 337.)



1.A4ni
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tele dani
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Kasvisten tutki-
minen eri ais-
tien avulla

/2. N&ko

Katso kuvia vihanneksista

Tutki vihannesten erilaisia
muotoja, kokoa, kuorittuna,
paloiteltuna ja keitettyna

o

Kuvio 2. Kasvisten tutkiminen eri aistien avulla (Chandani N., Hetherington M., &

Blundell-Birtill P. 2018).
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5 Tutkimustulokset

Tassa luvussa kerrotaan tutkimustuloksista ja tehdaan tulkintaa niista. Tutkimuksella
haluttiin selvittdad, miten osallistava ruokakasvatus toteutuu varhaiskasvatuksessa,
mitka tekijat vaikuttavat ruokakasvatuksen toteutumiseen, hyddynnetaanko ruoka-
kasvatukseen laadittua materiaalia ja miten osallistavaa ruokakasvatusta tulisi kehit-
taa varhaiskasvatuksessa. Webropol -kysely lahetettiin noin sadalle henkildlle ympari-
suomen. Eteld-Pohjanmaalle, I1td-Suomeen, Keski-Suomeen, Pirkanmaalle, Pohjois-
Pohjanmaalle, Pohjois-Savoon, Pdijat-Hameeseen, Satakuntaan, Uudellemaalle ja Var-
sinais-Suomeen. Osa heista oli tutkijan tuntemia henkilGita, jotka tyoskentelivat paiva-
kodeissa. Heidan kauttaan saatiin kyselyyn lisavastaajia. Lisaksi poimittiin netin kautta
satunnaisia paivakoteja, joihin kysely lahetettiin. Henkil6t tyoskentelivat varhaiskasva-
tuksen parissa; esikoulun- ja varhaiskasvatuksenopettajina, lastenhoitajina seka paiva-
kodin keittiolla. Heista kyselyyn vastasi 38 henkil6d. Naista osa jatti vastaamatta joi-
hinkin kysymyksiin. Kyselyn lisaksi havainnointiin yhta esikouluryhmaa. Ryhmassa oli
15 lasta. Havainnoinnilla haluttiin selvittad, onko lasten osallistavalla ruokakasvatuk-

sella positiivisia vaikutuksia lasten ruokailukdyttaytymiseen.

Kysely (Kts. liite 5) koostui 21 kysymyksesta. Kyselyn perustiedoissa kysyttiin paivako-
din sijaintia, kokoa ja profiilia (yksityinen vai kunnallinen). Naiden lisdksi kyselyssa sel-
vitettiin ryhman kokoa ja lasten ikda. Kyselyn avulla haluttiin selvittaa, toteutetaanko
lasten osallistavaa ruokakasvatusta suunnitellusti ja saannollisesti seka pitadko paiva-
kodin henkilokunta sita tarkedna. Edellda mainittujen asioiden lisdksi haluttiin selventaa
mitad vaikutuksia, haasteita ja kehittamiskohteita osallistavan ruokakasvatuksen to-

teuttamisessa on.
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KYSELYN VASTAAJAT MAAKUNNITTAIN

M Eteld-Pohjanmaa M Itd-Suomi M Keski-Suomi m Pirkanmaa
M Pohjoi-Pohjanmaa M Pohjois-Savo M Paijat-Hame M Satakunta
W Uusimaa M Varsinais-Suomi

393978 %%
6% Ly

5%

Kuvio 3. Kyselyn vastaajat maakunnittain

Ennen esikouluryhman havainnointia kuvattiin lasten itse ottamat lounasannokset.
Seuraavana paivana pidin esikouluryhmalle osallistavan ruokakasvatustuokion. Tuoki-
ossa keskustelimme ja tutkimme kuvien avulla oikean lautasmallin kokoamista, ruoka-
havikkia, kasvisten paivaannosta ja niiden terveyshyotyja. Tuokion lopuksi naytin lap-
sille konkreettisesti lautasmallin kokoamisen oikealla tavalla. Lapset osallistuivat aktii-
visesti keskusteluun ja lautasmallin kokoamiseen. Tuokion jalkeen seuraavalla viikolla
jokainen esikoululainen sai askarrella oman ruoka-annoksensa taikataikinasta, kreppi-
paperista, kertakdyttOastioista seka erilaisista muista askartelumateriaaleista. Viiden
viikon kuluttua kuvasin lasten valitsemat lounasannokset. Lounaana oli sama ruoka
kuin ensimmaisen kuvauksen ottohetkelld. Nain selvitettiin, oliko ruokakasvatustuoki-
olla merkitysta lasten lautasmallin kokoamiseen sekd kasvisten syonnin lisddantymi-

seen.
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5.1 Osallistavan ruokakasvatuksen toteutus

Kyselyyn vastanneista 18 tydskenteli yksityisessd ja 18 kunnallisessa paivakodissa.
Kaksi kyselyyn vastanneista ei vastannut tahan kysymykseen. Suurin osa paivakodeista
(21/36) sijaitsi Keski-Suomessa. Tahankin kysymykseen kaksi kyselyyn vastanneista
jatti vastaamatta. Keski-Suomen (23) lisdksi kyselyyn vastauksia tuli Pirkanmaalta (2),
Satakunnasta (1), Uudeltamaalta (1), Varsinais-Suomesta (1), Pohjois-Pohjanmaalta
(2), Paijat-Hameesta (2), Pohjois-Savosta (2) ja Etelda-Pohjanmaalta (1). Kyselyyn vas-
tanneista suurin osa (26/36) tyoskenteli paivakodissa, jossa oli 34 - 89 lasta. Vastaajista
10 henkil6a tyoskenteli isommassa paivakodissa, jossa lapsimaara oli 116 - 157. Paiva-
kodin kokoa kysyttdessa kaksi jatti vastaamatta. Vastaajista 37/38 vastasi kysymyk-
seen, minka ikdisten lasten kanssa /keittiolla tyoskentelee. O - 3-vuotiaiden ryhmassa
kyselyyn vastanneista tyoskenteli kahdeksan henkil6a, 3 - 5-vuotiaiden ryhmassa tyos-
kenteli 17 henkil6a, 5 - 6-vuotiaiden ryhmassa tyoskenteli kahdeksan henkilda ja keit-

tiolla tydskenteli nelja henkil6a.

Suurin osa kyselyyn vastanneista piti lasten osallistavaa ruokakasvatusta erittdin tar-
kedana (14/37) tai hyvin tarkeana (19/37). Nelja vastaajaa piti sitd melko tarkeana. Yksi
vastaaja ei ollut vastannut tahan kysymykseen. Toiminnallista ruokakasvatusta suun-
nitellusti ja sdanndllisesti toteutti paivittdin kuusi vastaajaa 37:st3, viikoittain toteutti
kolme vastaajaa, kuukausittain 12 ja harvemmin 15 vastaajaa. 37:std vastaajasta 27
vastasi avoimeen kysymykseen, jossa kysyttiin suunnitelmallisen ruokakasvatuksen si-
salt6a. Vastauksista nousi esille seuraavia asioita: leipominen (17/27), ruoan maistelu,
haistelu ja tutkiminen (16/27), ruoan itseottaminen/ oikea annosmaara/leivan voitelu
ja juoman kaataminen (8/27), ruokarauha ja hyvat tavat (6/27), keskustelu ruoan ter-
veellisyydestd/epaterveellisyydesta (4/27), kattaus/tarjoilu ja jalkien siivous (4/27)
seka salaatin valmistamista (3/27). Edelld mainittujen asioiden lisaksi yksi tai kaksi vas-
taajaa toi esille jatteiden lajittelun, ekologisuuden, lautasmallin esille laiton/askarte-

lun, ruoan alkuperan tuntemisen, ruokailuvadlineiden kdyton, saanndllisen ruoka-ajan
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ja oman ruokailupaikan. Toiminnallisen ruokakasvatuksen seuraamista ja arvioimista

toteutti vastaajista (36) yhdeksan ja loput 27 eivat toteuttaneet.

Alla oleva taulukko kuvaa paivakotien lasten osallistumista ruokaan liittyvissa toimin-

noissa. Taulukosta ilmenee, etta leivontaan lapset saavat osallistua kaikissa paivako-

deissa (36/36). Ruoan ottamista itsenaisesti, leivan voitelua ja poytien kattamista to-

teutetaan myos useassa padivakodissa. Kasviksiin tutustumista eri aistein tutkimalla,

poytien pyyhkimista ja marjastusta toteutetaan satunnaisesti. Lapset saavat osallis-

tua harvemmin ruokalistojen suunnitteluun, sadonkorjuuseen, kasvisten viljelyyn, va-

lipalan, salaatin ja ruoan valmistukseen.

Taulukko 1. Millaisiin ruokaan liittyviin toimintoihin lapset saavat osallistua?

Toiminta Vastaajat (36) | % Avoimen tekstikentan
vastaukset

Leivontaan 36 100%

Saavat ottaa ruoan itse 27 73%

Leivan voiteluun 25 68% 2 vastasi paivittdin

Poytien kattamiseen 24 65%

Kasviksiin tutustuminen eri | 16 43% 1 vastasi kerran vuo-

aistein tutkimalla dessa ja 1 vastasi syk-
syisin

Poytien pyyhkimiseen 14 38%

Marjastukseen 10 27%

Havikin seuranta 9 24% 1 vastasi silloin talloin

Kasvisten viljelyyn 5 14%

Vilipalan valmistamiseen, | 4 11%

esimerkiksi kasvisten pilkko-

miseen

Sadonkorjuuseen 3 8%

Salaatin valmistamiseen 3 8%

Ruokalistan suunnitteluun 4 4%

Jotkin  muut toiminnat, | 4 4% Tahan ei tullut avoimia

mitka? vastauksia.

Ruoan valmistukseen 1 3%
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Kyselyssa kysyttiin avoimena kysymyksena ruokakasvatuksen tarkeimpia kdytanteita
ja pyydettiin perustelemaan vastaukset. Kokosin vastauksista taulukon. Tulosten pe-
rusteella maistelut, ruoan ottaminen itse ja kdytostavat nousivat tarkeimmiksi asi-

oiksi. Muutama vastaaja koki sydomaan pakottamisen negatiivisena.

Taulukko 2. Ruokakasvatuksen tarkeimmat kdytanteet?

Toiminta Vastaajat %
Ruoan ottaminen itse (oi- | 12/32 38%
kea annoskoko ja lautas-
mallin opettaminen)
Kdytostavat (hyvat poyta- | 12/32 38%
tavat, ruokarauha ja ruoan
arvostaminen)

Maistelut 11/32 34%
Osallistuminen  kaikkeen | 9/32 28%
ruoan valmistamiseen (lei-
vonta, salaatin valmistami-
nen, poytien kattaminen ja
pyyhkiminen)

Keskustelut (monipuolinen | 7/32 22%
ja terveellinen syémaan
opettelu, ruoan alkupera-
tuntemus ja havikin seu-
ranta)

Alla muutama avoimeen tekstikenttaan tullut vastaus:

Maistellaan, ainakin kdytetddn kielelld. Ei pakoteta syomddin, jos ei tyk-
kdd/jaksa.

Ruuan ottaminen itse. Lapsi oppii arvioimaan sopivan ruokamddrdn eiké
tule “pakkosyémistd”. Ruuan tdhteiden mddrd myés pienenee.

Oman ruuan oikea annostelu, ettei tulisi hédvikkid ja uusien asioiden mais-
telu.

Jokapdivdisen ruokailutilanteen térkeyteen, ruoan maisteluun, ruoan
kunnioittamiseen, kauniisiin péytétapoihin. Ndilld luodaan koko eldmén
pituisia jdlkié lapsen ruokamieltymyksiin ja ruoan kunnioittamiseen
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Kyselyn seuraava kysymys oli: Mitka tekijat vaikuttavat ruokakasvatuksen toteutu-
miseen?

Ruokakasvatuksen toteuttamisen haasteiksi koettiin lasten isot ryhmakoot, tilojen
puute ja ahtaus sekd ruoan valmistaminen keskuskeittiolla. Talldin ruoan alkuperaan
ja ruoan valmistusprosessiin tutustumiseen hankaloituu. Lasten isot ryhmakoot han-
kaloittavat ruoan itse ottamista, ja pitkd odottaminen lisda lasten levottomuutta.
Edelld mainittujen lisdksi kiire, henkilokunnan asenne ja vdhdinen maara, raaka-ainei-
den puute seka hygieniakysymykset nahtiin myos haasteina. Esille nousivat myds las-
ten aistiyliherkkyydet ja allergiat, jotka hankaloittavat ruokakasvatuksen toteutta-

mista.

Pedagoginen ruokalista ei ollut kdytdssa missaan kyselyyn vastanneiden paivakodissa.
Yksi vastaajista totesi sen olevan tarpeellinen ja tarkea, mutta koki sen mahdottomana
toteuttaa isossa paivakodissa, jossa on useita lapsiryhmia. Hanen mielestdan se tulisi
liian kalliiksi. Suurin osa kyselyyn vastanneista (32/38) koki, etta lasten mielipiteita ei
oteta huomioon ruokalistaa suunniteltaessa. Muutama vastaaja koki, etta palautetta
saa antaa, mutta epaili sen hyodyllisyyttd. Ruokalistan suunnitteleminen valmiiksi
muualla ja isompi toimija ovat haasteita listan suunnittelemiseen vaikuttamisessa.
Muutama vastaaja ei osannut perustella vastausta. Kuusi vastaajaa 32:sta kertoi, etta
lasten mielipiteet huomioidaan, esimerkiksi toiveruokaviikoissa, lapsille suunnatuissa

asiakastyytyvaisyyskyselyissa ja valipalatarjottavien suunnitteluun osallistumisena.

Kahdeksassa paivakodissa 38:sta oli malliruoka-annos lasten nahtavilla. Suurimmassa
osassa paivakodeista malliannosta ei siis ollut nahtavilla. Kaksi vastaajaa huomasi mal-
liannoksesta olevan hyo6tya lasten ruoka-annosten kokoamisessa, silla lapset ottivat
enemman salaattia kuin aikaisemmin. Nelja vastaajaa ei osannut sanoa, oliko mallian-
noksesta hyotya, koska se oli ollut esilla aina. He kokivat paivittdisen keskustelun ai-

heesta tarkeaksi. Kaksi vastaajaa oli sitd mielta, etta siita ei ollut hyotya.



37

Sapere -menetelma oli kyselyyn vastanneista yhdelld paivakodilla 38:sta taysin kay-
tOssa, osittain kaytossa seitsemalla ja ei lainkaan kdytdssa 18:sta paivakodissa. 12 ky-
selyyn vastanneista ei tarkalleen tiennyt, mika Sapere -menetelma on. Menetelmaa
kayttavat olivat muun muassa tutustuneet eri ruoka-aineksiin eri aisteja hyddyntden
(haistamista, tunnustelua ja maistelua). Yksi vastaaja oli kasvattanut lasten kanssa her-
neitd, toinen vastaaja oli metsaretkelld maistattanut lapsilla marjoja ja olivat yhdessa
leiponeet. Muutama koki ruokakeskustelun lasten kanssa lisddntyneen Sapere -mene-
telmaa kaytettdessa. Yksi vastaaja korosti lasten tutustumista ruokaan rauhassa hais-

tellen ja tutkien lautasta, maistamista ei heti tulisi vaatia.

Lasten osallistavan ruokakasvatuksen kehittaminen varhaiskasvatuksessa?

Lasten osallistavan ruokakasvatuksen kehittaminen nahtiin tarkeana. Useat vastaajat
toivoivat saanndllisyytta ja suunnitelmallisuutta ruokakasvatuksen toteuttamisessa.
Kehittamisehdotuksina nousi vahvasti esille lasten osallisuuden lisadminen kaikessa
ruokaan liittyvdssa toiminnassa, kuten ruoan alkuperdan tutustumisessa, ruoka-an-
noksen kokoamisessa ja henkilékunnan seka tilojen lisdamisessa. Muutamassa vas-
tauksessa esiin nousi myos kouluttautuminen, koskien koko paivakodin ja keskuskeit-

tion henkildokuntaa seka ravitsemuspalvelua.

Hyoddynnetdanko ruokakasvatukseen laadittua materiaalia?

Ruokakasvatukseen liittyvaa tukimateriaalia kyselyyn vastanneista kaytti 5/14:sta ja
9/14:sta ei kdyttanyt lainkaan. Tukimateriaaleina kaytettiin seuraavia; kuvia, internet-
tid (videot esim. ruoan alkuperasta), esikoulumateriaalia, Vihrea lippu -teemaa ja Sa-
pere -materiaalin tutustumista tiimeissa. Suurin osa kyselyyn vastanneista toivoi lisa-
materiaalia ruokakasvatuksen opettamiseen ja toteuttamiseen. Toivottiin lapsia kiin-

nostavia kdytannon vinkkeja ja ideoita toiminnalliseen tekemiseen pienille ja vahan
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vanhemmille lapsille, kirjallisuutta ja vuosikellotyyppista materiaalia seka lautasmallin

nakyvaksi tuomista.

5.2. Havainnointitutkimus

Kyselytutkimuksen lisdksi toteutettiin toiminnallinen havainnointitutkimus. Havain-
nointitutkimuksen ajankohta oli 30.8.-27.9.2019. Havainnointitutkimus toteutettiin
havainnoimalla erasta esikouluryhmaa, jossa oli 15 esikoululaista. Tutkimuksessa ha-
vainnointiin esikouluryhman lounas annosten kokoamista ja kasvisten syéntia. Havain-
nointitutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, onko lasten osallistavalla ruokakasva-
tuksella vaikutusta ruoka-annoksen kokoamiseen seka kasvisten syonnin lisaantymi-
seen. Havainnointitutkimuksen aluksi kuvattiin ennen osallistavaa opetustuokiota las-
ten itse ottamansa lounasannokset. Paikalla oli 11 esikoululaista, esikouluopettaja ja
lastenhoitaja. Havainnointipaivan lounaalla tarjolla oli acapulcon possukastiketta, oh-
raa, jdavuori-retiisisalaattia, maitoa, nakkileipaa ja kasvisrasvalevitettd. Havainnointi-
tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd monessa lounasannoksessa olisi paran-
tamisen varaa etenkin proteiinin ja kasvisten osalta. 10/11 annoksessa oli riittava
maara hiilihydraattia, 2/11 oli riittdva maara proteiinia, vain 1/11 oli riittdva maara
salaattia ja 4/11 ei ollut lainkaan proteiinia. (Kts. liite 2) Havainnoinnin avulla halusin
selvittda millaisia ruokailutottumuksia esikoululaisilla on ennen opetustuokion pita-

mista ja poikkeaako ne paljon opetustuokion jalkeisesta ruokailusta.

Seuraavalla viikolla pidettavaan opetustuokioon osallistui 14 esikoululaista, esikoulu-
opettaja ja lastenhoitaja. Keskustelimme ravitsemukseen liittyvista asioista. Naytimme
siihen liittyvaa materiaalia ja lopuksi kokosimme naytille lautasmallin mukaisen annok-
sen. Lapset osallistuivat tuokioon innostuneesti ja aktiivisesti. Lautasmalli heratti kes-
kustelua ja melkein kaikki lapset halusivat koota lautasmallin mukaisen annoksen ruo-
kailussa. Ruokana oli talloin lihapullakastiketta, perunasosetta ja salaattia. Konkreetti-
nen havainnointimalli oli lapsille toimiva ratkaisu. Lisdksi vaihdoimme salaattiottimet

desinmittaan, ndin lapsen on helpompi annostella salaattia oikean maaran. Vélipalalla
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lapsilla oli jogurttia, kukkakaalia, porkkanaa, ruisleipaa ja maitoa. Lasten lounas- ja va-

lipalaruokailua havainnoidessa kuului seuraavia lausahduksia.

”mihin taa kukkakaali vaikuttikaan”

”taa on mun yks kourallinen kasviksia”

”maa otan mun kourallisen verran naita”

"maa tykkaan kylla kukkakaalista”

”"maa tykkaan naista pavuista, maa haluan saada vahvat hiukset”

"miks kasvis kuvassa oli, etta porkkana vaikuttaa ihoon, vaikka laulussa lauletaan, ham-

paita se vahvistaa”

"Desimitan kdyttoon ottaminen oli hyva uudistus, silla se lisdsi huomattavasti lasten

salaatin maaraa”

Lautasmallin askartelutuokioon osallistui 14 esikoululaista ja lastenhoitaja. Toiminnan
tarkoituksena oli osallistuttaa lapset tekemiseen antamalla lasten itse suunnitella oma
ruoka-annos, toteuttaa se haluamallaan tavalla erilaisia askartelumateriaaleja kayt-
tden seka jattaa lapsille visuaalinen muistinjalki lautasmallista tulevaisuutta ajatellen.
(Raulamon 2013) mukaan, paras muistijalki jaa asioista, joita paasee itse tekemaan ja
joihin aktiivisesti osallistuu. “Ota minut mukaan tekemaan, niin mina oivallan”

”taa on kivempaa kun normaali askartelu”
”taa on niin mukavaa”
”maa osaan teha spaghettia”

Opetus- ja askartelutuokioiden jalkeen kavin parina paivana tekemaéssa esikoululuo-
kassa hiljaista havainnointia esikoululaisten kootessa itse omat lounas annoksensa.
Havaintojen perusteella voidaan todeta, ettd lounasannosten koot olivat hieman kas-
vaneet. Etenkin salaattia lahestulkoon jokainen otti oikean maaran. Muutama esikou-

lulainen oli alkanut ruoasta riippumatta koota annoksen lautasmallin mukaisesti.
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Havainnointitutkimuksen lopuksi kokosin esikoululaisten nadhtaville samaisesta ruo-
asta malliannoksen muistuttamaan oikeanlaisesta ruoka-annoksesta. Taman jdlkeen
kuvasin lasten itse ottamansa ruoka-annokset. Havainnointitutkimukseen osallistui
talla kerralla 12 esikoululaista. Havaintojeni perusteella 11/12 otti oikean maaran hii-
lihydraattia (ohraa), 6/12 otti oikean maéaran proteiinia (acapulcon possukastiketta) ja
7/12 otti oikean maaran salaattia. Talla kerralla jokaisen lautasella oli edes vahan pro-

teiinia (lihaa).

6 Johtopaatokset

Tassa luvussa kerrotaan aineiston analyysin pohjalta tehdyt johtopaatokset seka niista
johdetut kehitysehdotukset. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta lasten
osallistavaa ruokakasvatusta pidetaan varhaiskasvatuksen piirissa erittdin tarkeana,
mutta harvemmin sitd toteutetaan suunnitellusti ja saannodllisesti. Taman hetkinen
ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa painottuu paaasiassa kauniiden ruokailutapojen
opetteluun, maistamisen kannustamiseen, leivan voiteluun, ruoan itse ottamiseen
seka leivontaan. Ruoan alkuperan tuntemus, ravitsemus, itse kasvattaminen tai tutki-
minen eri aistein oli tutkimuskohteissa vahemman esilla. Ruokakasvatuksen toteutuk-
sen haasteena nahtiin isot ryhmakoot, tilojen ahtaus ja henkilékunnan puute. Ruoan
valmistaminen keskuskeittiolld nahtiin myos haasteena, jolloin ruoan alkuperatunte-
mus jaa lapsilta kokematta. Lasten osallistavasta ruokakasvatuksesta on laadittu jon-
kinverran opetusmateriaalia, mutta harvemmin sita hyodynnetaan. Lapsille suunnat-

tua Sapere- menetelmaa kaytettiin vain osittain muutamissa péaivakodeissa.

Kehitysehdotuksiksi muodostui paivakoti- ja keittiohenkildkunnan kouluttaminen Sa-
pere- menetelmaan sekd muihin lasten osallistavaan ruokakasvatukseen liittyviin asi-
oihin. Lasten osallisuuden toivottiin lisdantyvan kaikissa ruokaan liittyvdssa toimin-
noissa. Suurin osa toivoi lasten osallistavaan ruokakasvatukseen lisamateriaalia. Eten-
kin lapsia kiinnostavia kaytannon vinkkeja ja ideoita sen opettamiseen ja toteuttami-

seen toivottiin. Naita toivoivat myds pienten lasten kanssa tyoskentelevat. Malliruoka-
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annoksia ja erilaisia ruokaan liittyvia julisteita toivottiin lasten nahtaville. Lisdksi koet-
tiin, etta lasten tulisi saada osallistua useammin ruokalistojen suunniteluun ja heidan
mielipiteensa ja palautteensa tulisi ottaa paremmin huomioon. Kehittamista toivottiin
myos ruokailoon, silla lapsia ei tulisi pakottaa syomaan. Jokainen saisi omaan tahtiin

tutustua ruokaan ja ruoka-aineisiin.

7 Pohdinta

Kiinnostuin tasta aiheesta, koska olen tyoskennellyt useamman vuoden paivakodin
keittiolla ja seurannut lasten ruokailua seka ruokailutottumuksia. Suurin osa lapsista ei
sy0 ravitsemustarpeidensa mukaista ruoka-annosta, etenkin salaatin sydmisessa olisi

parantamisen varaa.

Tutkimuksen toteutus sujui hyvin, mutta ei aivan sille maaritellyssa aikataulussa. Haas-
teellisinta oli l0ytda kyselyyn tarpeeksi vastaajia. Kyselyyn vastaajia en saanut aivan
niin paljon kuin alustavasti suunnittelin. Suunnittelin saavani 100 vastaajaa. Sain niita
kuitenkin lopulta vain 40. Luulen etta tyoskentelyani olisi helpottanut toimeksiantaja,
jolle taman opinnaytteen olisin suunnannut. Kyselytutkimuksen lisdksi halusin toteut-
taa myo6s kaytannon osion. Lasten osallistavasta ruokakasvatuksesta on tehty jonkin
verran tutkimuksia, mutta se on kuitenkin melko uusi aihealue, johon kiinnitetdaan yha
enempi huomiota. Tutkimuskysymyksiin I16ydettiin hyvin vastauksia ja saatiin uutta tie-
toa ruokakasvatuksen toteutumisesta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen myo6ta tuli
paljon uutta ja hyodyllista tietoa lasten ravitsemuksesta, ruokailusta ja oikeuksista. Li-
saksi saatiin uusia kehitysideoita ruokakasvatuksen toteutukseen varhaiskasvatuk-
sessa. Ruokakasvatusta ja sen merkitysta tulisi tuoda yha enemman esille. Tall6in ruo-

kakasvatuksesta tulisi vakioitunut osa kohti kestdvampaa tulevaisuutta.

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksessa
luotettavuutta parantaa oikeiden mittareiden valinta ja sopivuus mittauskohteiden
mittaamiseen. (Valli 2015, 92). Laadullinen tutkimusmenetelman voidaan todeta ole-

van luotettava, jos tutkimuksen tutkimuskohde ja tulkittu materiaali ovat yhteensopi-
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via. (Vilkka H, 2005, 158.) Kyselytutkimuksen tein varhaiskasvatuksen parissa tyosken-
televille. Tutkimuksessa tuli esille muutamia asioita mita varhaiskasvatuksen parissa
tyoskentelevat eivat olleet edes kuulleet. N@ita ovat esimerkiksi Sapere-menetelma
seka pedagoginen ruokalista. Laadullinen tutkimus on kokonaisuudessaan ainutlaatui-
nen, eika sita voi kaytannossa toistaa milloinkaan samanlaisena. Kaikilla tutkijoilla ei
ole samaa teoreettista perehtyneisyytta tutkittavaan aiheeseen, kuin tutkimuksen te-
kijalla. (Vilkka H, 2005, 159) Taman tutkimuksen tekijalla on kosketuspintaa kyseiseen
aiheeseen. Tutkimuksessa luotettavuutta saattaa heikentaa useat seikat tutkimuksen
aikana. Virheiden aiheuttajia saattavat olla esimerkiksi se, ettd vastaaja muistaa vas-

tatessaan jonkin asian vaarin tai ymmartaa asian eri tavalla kuin tutkija.

Tutkimuksen patevyys eli validius tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata juuri
sitd, mita on tarkoitus mitata. Menetelmat eivat aina vastaa sita todellisuutta, jota tut-
kija kuvittelee tutkivansa. Validiutta tulee tarkastella jo tutkimusta suunniteltaessa
silld tulokset vaaristyvat, jos vastaaja ei ajattelekaan, kuten tutkija olettaa. Tarkastelun
tarkoituksena on kasitteiden, perusjoukon ja muuttujien tarkka maarittely seka var-
mistaa, ettd kyselyn kysymykset kattavat koko tutkimusongelman. (Vilkka H, 2005,
161.) Ennen lopullista kyselya lahetin kyselyn parille varhaiskasvatuksen parissa tyos-
kenteleville ja he saivat antaa kyselyn sisallosta palautetta. Kyselyyn lisdsin seka tar-
kensin paria kysymysta, jotta kysymykset tulevat paremmin ymmarretyksi ja nain ollen

lisdavat tutkimuksen luotettavuutta.

Jatkotutkimuksena voisi selvittda millaisia vaikutuksia ruokakasvatuksen suunnitelmal-
lisella ja saannollisellad toteutuksella on lapsiin. Taman lisaksi olisi hyva selvittdaa onko

osallistavalla ruokakasvatuksella vaikutusta todella huonosti syoviin lapsiin.
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Aika/ Tilanne Henkilot/paikalla Toiminta Kuvaus tapahtu-
Paikka masta
Paivakoti | Ruokailutilanne 11 esikoululaista, Lasten ruoka-an- | Kuvasin jokaisen
30.8.2019 esikouluopettaja ja | nosten kuvaami- | lapsen itse ottaman
lastenhoitaja nen ennen ope- lounasannoksen.
tustuokiota
Paivakoti | Ruokakasvatustuokio | 14 esikoululaista, Keskustelimme Lapset osallistuivat
3.9.2019 esikouluopettaja ja | ruokakasvatuk- tuokioon aktiivi-
lastenhoitaja seen liittyvista sesti ja innostu-
asioista. Naytin neesti. Lautasmalli
siihen liittyvaa heratti keskustelua
materiaalia ja lo- | ja lapset halusivat
puksi kokosin lau- | koota lautasmallin
tasmallin mukai- mukaisen annoksen
sen annoksen. ruokailussa. Konk-
reettinen havainto-
malli oli lapsille toi-
miva ratkaisu.
Paivakoti | Valipalatuokio 14 esikoululaista, Vilipalan syomi- Havainnoin lasten
3.9.2019 esikoulunopettaja nen kasvisten syomista
ja lastenhoitaja vélipalalla
Paivakoti | Lautasmallin askarte- | 14 esikoululaista, Lautasmalli askar- | Lapset askartelivat
5.9.2019 | lutuokio esikoulunopettaja telu lasten kreppipaperista,
ja lastenhoitaja kanssa. massapalloista,
puuhelmista ja tai-
kataikinasta oikean
lautasmallin mukai-
sen annoksen.
10.9.2019 | Ruokailutilanne 14 esikoululaista, Lapset ottivat itse | Havainnoin lasten
esikouluopettaja ja | lounas annok- itse ottamiaan lou-
lastenhoitaja sensa nas annoksia
24.9.2019 | Ruokailutilanne 15 esikoululaista, Lapset ottivat itse | Havainnoin lasten
esikouluopettaja ja | lounas annok- itse ottamiaan lou-
lastenhoitaja sensa nas annoksia
Paivakoti | Ruokailutilanne 12 esikoululaista, Lasten ruoka-an- | Tein ruoasta mal-
27.9.2019 esikouluopettaja ja | nosten kuvaami- | liannoksen esille ja

lastenhoitaja

nen opetus-
tuokion ja lautas-
malli askartelun
jalkeen.

kuvasin jokaisen
lapsen itse ottaman
lounasannoksen.
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Liite 3. Lautasmalli askartelu
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Liite 5-7. Kysely varhaiskasvatushenkilokunnalle

Kyzely varhaiskasvatushenkilokunnalle
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Liite 6. Kysely varhaiskasvatushenkilékunnalle

Kysely varhalzkasvatushenkiokunnalie
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Liite 7. Kysely varhaiskasvatushenkilékunnalle
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