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1 Johdanto

Koko ikani olen tykannyt kirjoittaa runoja. Riimit ovat aina kiehtoneet minua.
Muistan myos ihan varhaisvuosistani, ettd parasta mita tiesin oli se, kun &iti oli
soittamassa pianoa ja mina sain pimputella pianon ylimmilla koskettimilla mita ikina
mieleeni juolahti didin soittaman sointukierron paalle. Toisin sanoen, sain

improvisoida ja keksia omia lauluja!l

Teini-iassa perustimme suomalaista pop/rockia soittavan tyttébandin. Jo bandimme
alkuaikoina huomasin, etta meista neljasta jasenesta kappaleiden tekeminen
luonnistui minulta erityisen helposti, ja minusta se oli jarjettdman kivaa ja kiehtovaa!
Loydettyani itsestani sisdisen saveltdjan ja sanoittajan, omia kappaleita alkoi
syntymaan tuon tuosta. Mitd enemman suuntasin ajatuksiani uusien laulujen
synnyttamiseksi, sitd enemman ideoita alkoi tulvia paahani. Rupesin kirjoittamaan
laulujen teksteja mm. koulumatkoilla kdnnykan muistioon, tai valilla saatoin herata
yOlla siihen, ettd padssani soi jokin sointukierto ja siihen paalle laulettu melodia.
Pidin kynaa ja vihkoa aina yopoydallani, jotta sain kirjoitettua yl6s kaikki disetkin
inspiraation tuotokset. Koska sain positiivista palautetta tekemistani kappaleista ja
olin niihin itsekin tyytyvdinen, koin olevani pystyva ja lahjakas laulunkirjoittaja. Tama

inspiroi minua aina uusien laulujen tekemiseen.

Aikuisialla olen alkanut tekemaan omaa rap/jazz/pop-musiikkia. Ennen kaikkea
omien tekstien kirjoittaminen auttaa minua hahmottamaan maailmaa ja
jasentamaan omia ajatuksiani. Oman musiikin tekemisen kautta saan tulla nahdyksi
ja kuulluksi juuri sellaisena kuin olen. Olen paassyt paremmin kiinni omasta sisaisesta
mindstani sekd olen saanut merkityksellisyytta ja syvyytta koko olemiseeni.
Identiteettini omissa ja muiden silmissa on myds muokkautunut oman musiikin

tekemisen myota.
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Yksi opinndytetyotani varten haastattelemistani asiantuntijoista, Kalle Lehtinen (nimi
muutettu) kertoi haastattelussamme, etta eras hanen lauluntekoworkshopissa ollut
oppilaansa oli kerran todennut seuraavin sanoin: "Eihdn naista asioista voi puhua...

III

Mutta kylla naista laulaa voi...!” Tama on minusta erittdin hienosti ja kuvaavasti
sanottu. Valilla puhumisen sijasta minusta on helpompi kasitellad asioita tekemalla
biiseja. Joskus, vaikka olen kuinka yrittanyt sanoittaa tuntemuksiani, vain laulujen
tekemisen myo6ta olen pystynyt paasemaan kiinni niihin tunteisiin, jotka kaipaavat
tulla kohdatuiksi. Laulujen tekeminen auttaa minua siis ennen kaikkea kohtaamaan

oman itseni.

Koska olen itse saanut omien kappaleiden tekemisesta niin paljon, on haaveenani
auttaa tulevaisuuden oppilaitani I0ytamaan sama luomisen, leikkimisen ja |I0ytamisen

riemu, mita itse saan musiikillisen keksinnan kautta jatkuvasti kokea.

Taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran perusteissa mainitaan, etta
musiikintuntien tulisi tukea oppilaiden myonteisemman minakuvan kehittymista.
Opinnaytetyoni lahtokohtana on tutkia musiikin ammattilaisten kasityksia, kuinka
oman musiikin tekeminen ja sen esittaminen vaikuttaa minakuvan rakentumiseen.
Tavoitteena on selvittdd, miten itse voisin tulevaisuudessa musiikin ammattilaisena
vaikuttaa musiikin opettamiseen niin, etta oppijan omien musiikillisten tuotosten
tekeminen vaikuttaisi mahdollisimman positiivisesti oppijan mindakuvan

rakentumiseen.

Opinnadytetyoni aihe on ajankohtainen, silla paraikaa kouluissa ja musiikkiopistoissa
on paljon puhetta siitd, ettd luovaa musiikillista keksintda ja saveltamista pitaisi
huomattavasti lisata opetussisaltdihin. Tarkoituksenani on |0ytaa hyvia perusteluita
sille, kannattaako omien savellysten ja sanoitusten tekemista harjoittaa oppitunneilla

- tavoitteena myonteisemman minakuvan rakentuminen.

Tyoni on laadullinen tutkimus, jota analysoin kdyttden fenomenologista

analyysimenetelmaa. Suoritan avoimia asiantuntijahaastatteluita, joiden vastauksiin



peilaan omia henkilokohtaisia kokemuksiani seka aiheeseen liittyvaa

lahdekirjallisuutta.

2 Laadullinen tutkimus

Tassad opinndytetydssa kaytetaan laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Laadullisessa tutkimuksessa pyritdadan ymmartamaan tutkimuskohteen laatua, ominai-
suuksia ja merkitysta (Jyvaskylan yliopisto 2015.), ja siksi koen tdméan olevan paras

tutkimusmenetelma omalle tydlleni.

Tutkimuskohteenani ovat ihmiset, jotka tekevat omia kappaleita. Haastattelen neljaa
musiikin ammattilaista, joilla on pitkan ajan kokemus musiikkikappaleiden tekemises-
ta ja saveltamisen opettamisesta. Lisaksi kdytan tutkimuskohteena myos itseani, silla
olen lapi elamani tehnyt omia lauluja ja siksi minulla on laulunkirjoittamisesta paljon
syvaluotaavia kokemuksia. Sen lisdksi, ettd haastattelen musiikkialan ammattilaisia
seka pohdin omia kokemuksiani, kdaytan luotettavia akateemisia lahteitd, jotka tuke-

vat tutkimustyotani.

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddan ymmartamaan tutkimuskohteen laatua ja omi-
naisuuksia. Opinndytetydssani laadun tarkastelu keskittyy siihen, miten omien kappa-
leiden tekeminen vaikuttaa ihmisen mindkuvan rakentumiseen. Eli miten ihminen
muuttuu omia kappaleita tehdessa. Minkalaista muutosta omien kappaleiden teke-
minen ihmisessa saa aikaan? Miten saveltaminen vaikuttaa ihmisen ajatteluun, toi-
mintaan ja kaytokseen? Mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettd muutos ihmisessa syn-
tyy omien kappaleiden tekemisen myota? Mika on se savellystyon voima, mika muut-

taa savellyksen luojaa?

Laadullisessa tutkimuksessa pyritdadan ymmartamaan myos tutkimuskohteen merki-

tysta. Minun tydssani tavoitteena on ymmartaa, mita merkitystd omien kappaleiden
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tekemisella loppupeleissa on. Mitd ihminen hyotyy saveltamisesta? Miten se vaikut-
taa hanen eldmaansa ja elinymparistoonsa? Mitd annettavaa ihmiselld on maailmalle
laulujen tekemisen myo6ta ja niita tehtydaan? Kuinka kokonaisvaltaista muutosta sa-
veltaminen voi saada aikaan? Millainen ase omien kappaleiden tekeminen lopulta on

koko loppueldamaa ajatellen?

2.1 Fenomenologinen analyysi

Valitsin tutkimukseni analyysimenetelmaksi fenomenologisen analyysimenetelman.
Fenomenologinen analyysimenetelma on laadullinen analyysimenetelma, jossa keski-
tytdan tutkimuskohteesta saadun kokemuksen pohdintaan ja reflektointiin. Feno-
menologista analyysimenetelmaa kaytettdessa tutkimusstrategia voi painottua tar-
kastelemaan seka muiden ihmisten etta tutkijan omia kokemuksia, ja ndita pohtimal-
la pyritddn saamaan mahdollisimman syva ymmarrys tutkimuskohteesta. (Jyvaskylan

yliopisto 2015.)

Fenomenologinen analyysi sopii taydellisesti omalle tydlleni, silld aion tutkia seka
muiden ihmisten kokemuksia saveltamisen vaikutuksesta mindkuvan kehittymiseen,
etta pohtia havaintoja, joita olen huomannut omassa itsessani tapahtuvan saveltami-
sen ja sanoituksien tekemisen myo6ta. Uskon, etta tutkimusstrategiani myota padsen
pitkdlle sen ymmartamisessa, miten omakuva kehittyy omien musiikkikappaleiden

tekemisen kautta.
2.2 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet seka tutkimuskysymykset
Tutkimukseni tarkoitus on se, ettda minulla olisi tulevana musiikinohjaajana laajempi

kasitys omien biisien tekemisen merkityksesta, ja ndin ollen minulla olisi arvokasta

faktatietoa siita, kuinka hyodyllinen tyoskentelymetodi laulunkirjoittaminen on.



11
Tutkimukseni tavoite on selvittda, tukeeko omien kappaleiden tekeminen myontei-
semman minadkuvan kehittymistad. Mitka tekijat vaikuttavat mindkuvan muokkautu-
miseen savellystydon myota? Miten voin opettajana vaikuttaa oppilaiden myonteisen

mindkuvan kehittymiseen savellystunneilla?

Tutkimuskysymykseni ovat:

Mistd minakuva muodostuu?

Mitd muutoksia yksilossa tapahtuu omien kappaleiden tekemisen myota?

Miten omien kappaleiden tekeminen vaikuttaa mindkuvan muodostumiseen?

Miten voin opettajana tukea oppilaiden mydnteistda minakuvan rakentumista laulun-
kirjoitustunneilla?

PwNPE

3 Teoreettis-kasitteelliset lahtokohdat

3.1 Mista minakuva muodostuu?

Minaan liittyville kasitteille on ominaista niiden paallekkaisyys, epamaaraisyys ja
madrittelemattomyys. (Tulamo 1993, 13). Seuraavissa luvuissa avaan kasitteitd mina-
kuvasta, minakasityksesta, itsetunnosta, identiteetistd sekd mindpystyvyydesta, jotka

ovat kaikki keskeisia kasitteitd mindkuvan muodostumisessa.

3.1.1 Minakuva

Ojasen (1996) mukaan minakuvalla tarkoitetaan identiteettid laajempaa kasitysta
siitd, “mika mina olen”. (Ojanen 1996, 36). Se rakentuu ldhiymparistosta saadun sosi-
aalisen palautteen seka omien aloitteiden yhteistuloksena. Lapsena vanhemmilta
saatu positiivinen palaute aikaansaa useimmiten hyvin myonteisen mindakuvan. Ajan
saatossa sosiaalisen vertailun tuloksena tama ideaalinen kuva itsesta saa realisti-
semmat kehykset. (Ojanen, 1985, 6.) Nuorena ihminen kasittad minansa hyvin konk-

reettisesti ja minakuva muodostuu ulkoisesti havaittavissa olevista ominaisuuksista,
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kuten taidoista ja tekemisista. (Aro, Jarviluoma, Mantyla, Mantynen, Maatta, Paana-
nen 2014, 10.) Vanhempana mindkuva koostuu ennemmin sisdisista tekijoista, kuten

persoonallisuuden piirteista ja arvoista. (Ojanen 1996, 37).

Taysin selkedd mindkuvaa ei kenties kenellakaan silti voi olla, silld ihmiselld on erilais-
ten roolien mukaisia mindkuvia, esimerkiksi tyopaikalla, kotona ja harrastuksissa.
Tallainen monenlaisten mindkuvien eritteleminen voi olla eduksi ihmiselle, silla se voi
kertoa, etta han osaa ottaa erilaiset tilanteet huomioon. Toisaalta roolien jatkuva
vaihtelu voi myos kayda rasittavaksi, jos selkeaa identiteettia ja minakuvaa ei yksil6l-

le ole kehittynyt.

Jos ihminen saa paljon negatiivista palautetta, han laukaisee itsessdan puolustusme-
kanismin paalle ja ryhtyy suojelemaan omaa minakuvaansa. Tallin ihminen saattaa
selittaa itselleen, etta syy ei ollut minussa, vaan esimerkiksi vasymyksessa tai jonkun

toisen virheessa.

Hakeudumme luontaisesti sellaisten ihmisten pariin, jotka arvioivat meita myontei-
sesti, ja tallaiset arviot ovat mielestimme oikeita. (Ojanen 1996, 39-40.) Vaikka pi-
damme siita, ettd olemme mielistyneitd omaan mindkuvaamme, tutkimusten mu-
kaan taitoja ja persoonallisuutta koskevissa itsearvioinneissa ihmisilla on taipumusta
arvioida itsedan negatiivisemmin, mita esimerkiksi sisarukset arvioivat. Kasvatuksella
on suuri vaikutus mindkuvan kehittymiselle. My6nteisella kodin ilmapiirilla on myon-

teinen vaikutus ehedan mindkuvan muodostumiseen. (Ojanen 1985, 39, 42.)

3.1.2 Minakasitys

Minakasitys on kognitiivinen, organisoitunut struktuuri, joka on muokkaantunut yksi-
I6n tekemistad havainnoista itsestdan. Minakasitys toimii peiling, kun yksilo tulkitsee
uusia kokemuksiaan. (McDavid & Harari 1968, 220, 221.) Ymparistolla on suuri vaiku-
tus yksilon minakasityksen muodostumiseen: se joko vahvistaa sitd myonteiseen tai

kielteiseen suuntaan. (Shevelson, Hubner & Stanton 1976, 411; Burns 1986, 68). Ei
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ole suoraa viivaa sille, mitka tekijat erottelevat maaritelmat mindkasityksesta ja mi-
ndkuvasta. McDavid & Harari (1968) sekd Miller & Moran (2012) kuitenkin esittele-
vat, ettd minadkasitys muodostuu mindkuvan ja itsetunnon yhteissummasta. Selkey-
den vuoksi, tassa opinnaytetydssa aion kuitenkin puhua minakasityksesta ja minaku-

vasta synonyymeina.

3.1.3 lItsetunto

Itsetunto tarkoittaa minan tietamista, tuntemista ja arvostamista. Kun jollakin ihmi-
selld on hyva itsetunto, han on tietoinen vahvuuksistaan ja heikkouksistaan, mutta
osaa arvostaa itseaan juuri sellaisena kuin on. Ihminen, jolla on heikko itsetunto, ei

nae vahvasti omia hyvia puoliaan ja vahattelee omaa minaansa. (Ojanen 1996, 41.)

Itsetuntoa voi myds kuvailla itseluottamuksen ja itsearvostuksen maaralla. Itsearvos-
tusta on esimerkiksi se, etta ihminen ei anna loukata itseddn ja pitaa kiinni oikeiksi
katsomistaan paamaarista vastarinnankin kohdatessa. (Keltikangas-Jarvinen 1994,
18.) Itsevarmuuden maara liittyy itsetunnon muodostumiseen, ja sitd kuvastaa taas
se, kuinka paljon ihminen uskoo voivansa vaikuttaa omilla kyvyilldan elamaansa;
kuinka paljon hanelta |6ytyy uskallusta ottaa haasteita vastaan, seka asettaa itselle

korkeita tavoitteita.

Vahvan itsetunnon omaava ihminen kykenee ihailemaan toista ihmista ja pystyy
asettamaan itselle auktoriteetteja ilman, etta olisi riippuvainen niista tai etta niiden
olemassaolo olisi uhka. Han osaa nahda oman arvonsa ja osaamisensa, mutta hanella
ei ole sitd harhaa, etta han olisi ainoa, joka osaa ja jota tulisi arvostaa. Jos ihmisella
on huono itsetunto, han ajattelee, etta jokainen ymparilla menestyva ihminen on
vaaraksi. Taman takia heikkoitsetuntoinen kritisoi muita ja vahattelee muiden me-

nestymista. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 19.)

Itsendisyys liittyy itsetuntoon. Jos itsetunto on kohdillaan, ihminen on riippumaton

muista ihmisista ja heiddan mielipiteistdan ja pystyy tekemaan omat ratkaisunsa riip-
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pumatta siitd, mitd muut ajattelevat. Han ei ole jatkuvasti huolestunut muiden hy-
vaksynndsta eika siitd, miten ymparisto vaatisi elamaan. (Keltikangas-Jarvinen 1994,

20.)

Hyvan itsetunnon tuntomerkkeihin kuuluu my6s kyky ottaa pettymyksia vastaan,
ilman etta ne vaurioittaisivat itsetuntoa. Hyva itsetunto helpottaa omien virheiden
myontamista ilman etta siita seuraisi itsetunnon vararikko. Se, etta jokin asia on
mennyt huonosti, ei tarkoita etta ihminen itse olisi huono. Hyva itsetunto auttaa tul-
kitsemaan ymparistda realistisesti ja ymmartamaan etta kaikilla on pettymyksia ja

onnistumisia elamassa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 23.)

3.1.4 Identiteetti

Kun ihmiseltd kysytaan jotain hdnesta itsestdan, han ajattelee yleensa elamanta-
rinaansa. Nain identiteetti jdsennetaan kerronnan avulla jarkevaksi kokonaisuudeksi,
jossa menneet tapahtumat, nykyhetki ja tulevaisuuden odotukset kerronnallistetaan.
Identiteetti voidaan myds ulkoistaa ja tehda nakyvaksi esimerkiksi musiikin, elokuvi-

en, paivakirjojen tai valokuva-albumeiden avulla. (Jokinen & Saaristo 2004, 138-139.)

Sosiologian nakokulmasta tarkasteltuna identiteetti-sanalla on kaksi ulottuvuutta;
yksilollinen ja kollektiivinen. Yksilotasolla identiteetilla tarkoitetaan sitd, kuka ihmi-
nen ajattelee olevansa, millaiseksi ja miten han kokee itsensa, seka mita han tekee ja
mihin han uskoo. Kollektiiviset identiteetit, esimerkiksi kansalliset tai etniset, vaikut-

tavat myos yksilon identiteettiin.

Sosiologiassa korostetaan yksilon identiteetin konstruktiivisia ulottuvuuksia. Identi-
teetin konstruktiivisilla ulottuvuuksilla tarkoitetaan sita, etta identiteetti syntyy insti-
tuutioiden, erilaisten kaytantdjen seka ihmisten vuorovaikutuksessa. (Jokinen & Saa-

risto 2004, 137.)
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Ojasen (1996) mukaan ihminen saa identiteetin heti syntyessdan. ldentiteettia maa-
rittavia tekijoita lapsuudessa ovat mm. ikd, sukupuoli, perhesuhteet seka vanhempi-
en sosiaalinen asema. Myohemmin identiteettia maarittaa tyo seka sosiaalisia suhtei-
ta kuvaavat nimitykset, esimerkiksi opiskelija, harjoittelija, aviomies, kirvesmies tai

johtaja. (Ojanen 1996, 32.)

Ihmiselle on voinut rakentua erilaisia rooleja hdanen toimiessa eri ymparistoissa. Roo-
lin ja identiteetin ero nakyy kuitenkin siina, etta ihmisella voi olla monia erilaisia roo-
leja, mutta identiteetteja yleensa vain yksi. (Ojanen 1996, 32.) Voimakas identiteetti

syntyy silloin, kun oma asema tai paikka on selkea. (Ojanen 1985, 9).

Identiteetti viittaa yksilollisen identiteetin tietoiseen ymmartamiseen, mutta myos
tiedostamattomaan pyrkimykseen sailyttaa perusluonteen jatkuvuus. (Ojanen 1996,
35). Yksilon identiteetti ei ole sisdinen, synnynndinen ominaisuus, eivatka identiteetit
sosiologian ndakdkulmasta ole koskaan pysyvia tai taydellisia. (Jokinen & Saaristo

2004, 137).

3.1.5 Minapystyvyys

Minapystyvyydella tarkoitetaan ihmisen omaa arviota ja luottamusta omiin kykyihin.

Kun mindkuvaan saadaan vastaus kysymalla: “Millainen olen?”, mindpystyvyys selvi-
aa kysymyksella: “Pystynkd?”. Se, mita ihminen ajattelee omasta pystyvyydestdan
vaikuttaa paatoksentekoon, motivaatioon, ajatusmalleihin, toimintaan ja tunteisiin.

(Bandura 1997, Aron ym 2014, 16 mukaan.)

Ihmisilla on tapa valttaa tilanteita, joissa he saattavat epdonnistua ja jotka tuntuvat
lilan haastavilta. Sen sijaan tartumme tilaisuuksiin, jotka koemme olevan hallittavis-
samme. Mindpystyvyyskasitys vaikuttaa siis siihen, kuinka paljon olemme valmiita

ndakemaan vaivaa ja kuinka pitkdan jatkamme yrittamista haasteiden kohdatessa
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meidat. Kasitys omasta mindpystyvyydesta vaikuttaa oman tulevaisuuden ennusta-

miseen enemman kuin eldamassa aiemmin koetut saavutukset ja kokemukset.

Minapystyvyyteen vaikuttavat aiemmat onnistumis- ja hallintakokemukset, malliop-
piminen, ympariston antama palaute seka tunteet ja kehon tuntemukset eri tilanteis-
sa. Minadpystyvyyden tunne on silti altis muutokselle. Kokemus pystyvyydesta lisdan-
tyy, kun uudet kokemukset kumoavat aiempia vaaria olettamuksia tai pelkoja ja kun
ihminen oppii uusia taitoja, joiden avulla han voi selviytya haastavista tilanteista.

(Aroym. 2014, 16-17.)

3.2 Musiikillinen minakasitys

Musiikillinen minakasitys tarkoittaa yksilon ajatuksia omista musiikillisista ominai-
suuksistaan, toiminnastaan ja mahdollisuuksistaan. Musiikillinen minakasitys on osa

yleista mindkasitysta ja sisaltda monia yhtenevdisyyksia sen kanssa.

Musiikillinen minakasitys voi olla myonteinen tai kielteinen. Myoénteisen musiikillisen
mindkasityksen omaava yksilo pitaa itsedaan hyvaksyttavana ja kelpaavana, seka luot-
taa itseensa ja omiin mahdollisuuksiinsa mm. erilaisissa musiikkiin liittyvissa vuoro-
vaikutustilanteissa. Kielteinen musiikillinen minakasitys on taas yksil6lla, joka kokee
olevansa kelpaamaton musiikkiin liittyvissa tehtavissa ja vuorovaikutustilanteissa.
Han ei myodskaan usko omiin mahdollisuuksiinsa musiikinopiskelijana. Tama kokemus
vaikuttaa suuresti siihen, miten yksil6 tulee tulevaisuudessa toimimaan musiikillisella

kentalldan. (Tulamo 1993, 51-53.)

Kirsti Tulamo (1993) on jakanut musiikillisen minadkasityksen analyyttisesti kolmeen
pienempdan osaan. Jokainen osa peilaa yksilon musiikillista suoriutumis-
mindkasitysta, sosiaalista musiikillista minakasitystd, emotionaalista musiikillista mi-

nakasitysta seka fyysis-motorista musiikillista mindkasitysta.

1. Tiedostettu musiikillinen minakasitys (millainen kokee olevansa)
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2. Musiikillinen ihannemindkasitys (millainen haluaisi olla)
3. Musiikillinen toveriminakasitys (millaisena uskoo muiden havaitsevan itsensa)

(Tulamo 1993, 57.)

Kolme eri musiikillisen mindkasityksen osaa ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa kes-
kenaan, ja niiden valinen tasapaino ja toimintasuhde vaikuttavat mm. oppilaan it-

searvostukseen sekd motivaatioon musiikkia kohtaan. (Tulamo 1993, 69).

Musiikillisella mindkasityksella on suora yhteys yksilon yleiseen mindkasitykseen, eli
yksilon kokonaiskasitykseen itsestaan. Musiikillinen minakasitys ohjaa ihmisen koko-
naispersoonallisuutta. (Shavelson & Bolus 1982, Byrne & Shavelson 1987, Tulamon

1993, 61 mukaan.)

3.3 Luovuus

Saveltajia ja biisintekijoita saatetaan joskus pitaa jopa taikaolentoina tai suorastaan
neroina. Kenties se johtuu siita, ettd saveltdminen on todella henkilokohtainen
prosessi. Jos saveltdjan tuotos kuulostaa hyvalle ja saa muiden ihmisten ihokarvat
pystyyn sekad suuria tunteita aikaan, on saveltaja lunastanut taikurinhattunsa.
Saveltdja kykenee luomaan jotain, mika pystyy tulkitsemaan ihmisten monet
tuntemukset — itse keksittyjen savelien, harmonioiden seka sanoituksien kautta.
Ennen kaikkea, laulunkirjoittaminen on luovaa toimintaa, ja siksi perehdymme siihen,

mita luovuus on.

Jussi T. Koski seka Saku Tuominen avaavat kirjassaan Kuinka ideat syntyvdt (2004) Kai
Hakkaraisen ajatuksia luovuudesta. Hakkarainen on sita mielta, ettd luovuus syntyy
luovuutta ruokkivasta elamantavasta ja rohkeasta oman tien kulkemisesta. Hanen
mukaan luovuus ei missdan nimessa toimi valmiiksi annettuja ohjeita noudattamalla
tai kopioimalla. Han haluaa muistuttaa, etta ihmiset ovat erilaisia: se mika toimii

yhdelld ihmiselld yhdessa tilanteessa, ei valttamatta toimi toisella toisessa. (Koski,
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Tuominen 2004, 20.)

Hakkaraisen mukaan luova ajattelu vaatii sitd, ettd ihminen jaksaa paneutua samaan
asiaan uudestaan ja uudestaan. Usein nimittain ajatellaan, etta luovuudessa on kyse
pelkastaan lahjakkuudesta, mutta Hakkaraisen mukaan tama ei pida paikkaansa. Han
haluaa painottaa, etta lahjakkuutta tarkeampaa on sitkeys, silla lahjakkuus voi

muotoutua luovuudeksi ainoastaan sitkeyden avulla. (Koski, Tuominen 2004, 46.)

Jotta ihminen pysyy sitkedna ja tyota tekevana, hanella taytyy olla intohimoa. Kai
Hakkarainen selittda, ettd intohimo ja sen aikaansaama innostus on kaikkien luovien
prosessien tarkein polttoaine. Ilman intohimoa ei ihminen kesta uuden oppimiseen ja
uusien ideoiden synnyttamiseen liittyvia vaikeuksia: oman mielen hammennysta ja
muiden ihmisten esittamia epadilyksia. llman intohimoa ei mydskaan kesta omaa
kriittisyyttaan, kun kaiken annettuaan joutuukin toteamaan: Oliko tama todellakin se,

mita sain aikaiseksi? Enké enemman? Enko parempaa? (Koski, Tuominen 2004, 50.)

Pertti Kansanen ja Kari Uusikyla kertovat teoksessaan Luovuutta, motivaatiota,
tunteita (2005), etta luovalle ihmiselle on erityisen tarkeda uskoa omaan
ainutkertaisuuteensa; kykyynsa ajatella ja ideoida jotakin uutta ja arvokasta. Silloin
han ei epdile valittdmasti omien uusien ajatustensa mielekkyytta vaikka kaikki muut
hanen ymparilladan niin tekisivatkin. Kansasen ja Uusikylan mukaan luovuus on keino
kypsan persoonallisuuden rakentamiseen. Jokainen voi nauttia omasta luovuudes-
taan tekemalla asiat uudella tavalla joko ty6ssaan tai harrastuksissaan. Luovuus voi
antaa elamalle uutta sisaltda ja syvid onnen ja nautinnollisuuden tunteita erityisesti
silloin, kun oma kiinnostus, taidot ja tehtavan haasteellisuus ovat sopusoinnussa kes-

kenaan. (Kansanen, Uusikyld, 2005, 43.)
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3.4 Mita omien biisien tekeminen on?

Omien kokemuksieni mukaan omien kappaleiden tekeminen ei ole pelkkdaa mekaa-
nista suorittamista, missa pistetddn aania tiettyyn jarjestykseen. Vaikka nautin mauk-
kaista harmonioista, yllatyksellisista melodioista, kylmia vareita nostattavista sointu-
valinnoista seka mielenkiintoisilla rytmeilla leikittelemisestd, minulle kappaleiden
tekeminen on ennen kaikkea omien ajatuksieni ja tunteideni kasittelykeino, jopa sel-
viytymistapa. Saveltdminen ja sanoittaminen mahdollistavat minulle vapaan temmel-
lyskentan, jossa kaikki on mahdollista. Se on paikka ja tila, jossa voin aina l6ytaa jo-
tain uutta ja jossa saan toimia itse itseni kapellimestarina. Laulunkirjoittamisesta on
muodostunut arvokas taito itseni ilmaisemiselle ja sita kautta itseni ymmartamiselle

ja loytamiselle.

Ty6tani varten haastattelemani artisti, laulunkirjoittaja seka opettaja Kalle Lehtinen
(nimi muutettu) esittaa, etta saveltaminen on jollain tapaa taianomainen ilmid. Han
kuvaa saveltamisen olevan myytti, jossa on jotain ikuisesti kiehtovaa; jossa ihmisen
oma herkkyys, intuitio ja kylmat vareet johdattelevat tekemaan tiettyja ratkaisuja.
Lehtisen mukaan lauluntekeminen ei ole ‘vain insind6rihommaa’, jossa ’laitetaan
palikat kasaan ja tehddan valmis rakennus’, vaan han haluaa painottaa, etta laulun-
tekemiseen liittyy jokin todella tarkea lauluntekijan oma herkkyys ja uskallus luottaa

omiin kykyihin.

Kirjassaan Sdveltdjyyden jdljillid (2016), Heidi Partti ja Anu Ahola ovat haastatelleet
suomalaisia saveltdjia ja kyselleet heidan suhtautumisestaan saveltamiseen. Kyselyyn
vastanneet ovat todenneet ldhes yhta suusta, etta saveltamiseen kietoutuu ihanne
yksilollisesta ja uniikista tavasta olla oma itsensa seka itsensa toteuttamisesta juuri
niin kuin haluaa. Tahan ilmiéon liittyy vahva kokemus hallinnasta ja itsemaaraamises-

ta.
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Filosofi Charles Taylorin mukaan itsensa toteuttamisen ihanne pohjautuu eksistentia-
lismiin, jonka ydinteema on yksilon ainutlaatuisuus. Taylorin mukaan saveltamisessa
on siis kyse erdanlaisesta omaehtoisesta ihmisena olemisen tavasta. Rehellisyys itsed

kohtaan merkitsee uskollisuutta omaehtoisuudelle. (Partti & Ahola 2016, 24.)

Partti ja Ahola kirjoittavat, etta saveltaminen on yhta aikaa musiikillisten rakenteiden
seka saveltdjan oman sisdisen maailman rakenteiden jarjestelya. He kertovat, etta
ihmisella on sammumaton tarve ymmartaa itsedan seka halu kehittya ja kasvaa, ja
juuri tuohon tarpeeseen sdveltaminen tarjoaa aivan erityisen vaylan. (Partti & Ahola

2016, 26.)

4 Haastattelututkimus

Olen toteuttanut tutkimukseni padosin asiantuntijahaastatteluilla. Valitsin juuri nama
nelja henkil6a haastateltaviksi sen vuoksi, etta heilla kaikilla on perustavanlaatuinen
kokemus seka biisien tekemisesta etta niiden tekemisen opettamisesta. Ajattelin
saavani heidan kokemuksistaan tietoa biisien tekemisen vaikutuksista ihmiseen, seka

vinkkeja, mita opettajana tulisi ottaa huomioon laulunkirjoitustunneilla.

Kaytin tydtapanani avointa haastattelua. Avoimessa haastattelussa haastattelija
pyrkii luomaan avoimen ilmapiirin, jossa haastattelija ja haastateltava keskustelevat
mahdollisimman luontevasti ja avoimesti. Tarkoituksena on, etta keskustelu etenee
luontevasti haastateltavan ehdoilla. Avoimessa haastattelussa haastattelija antaa
keskusteluaiheen ja auttaa haastateltavaa pysymaan haluttujen aihepiirien sisalla.
Keskustelutilanteessa on tarkoitus antaa tilaa haastateltavan tuntemuksille,
kokemuksille, mielipiteille, muistoille ja perusteluille. Haastattelun kulkua ei tule
suunnitella etukdteen vaan se on avoin kaikille mahdollisuuksille mihin haastatteluun
osallistuvien henkildiden keskustelut ikind johdattuvatkaan, aihepiirin sisalla pysyen.

(Hirsjarvi & Hurme 2001; Eskola & Suoranta 2000, 86-88.)
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Ldhdin haastattelemaan ensimmaista haastateltavaa muutama valmis kysymys
mietittyna: Miten opetat biisien tekemista? Miten olet havainnut biisien tekemisen
vaikuttavan itseesi seka oppilaisiisi? Mita opettajan tulisi ottaa huomioon

opetustilanteessa?

Mita pidemmalle haastattelut etenivat, sita kirkkaammaksi tutkimukseni merkitys
koko ajan itselleni valkeni. Jo heti ensimmaisen haastattelun kohdalla tajusin, etta
minun ei liikaa kannata johdatella keskuteluja, koska keskusteluidemme myo6ta
haastateltavilta alkoi tulemaan sellaisia juttuja, mihin en alun perin olisi edes
keksinyt valmistella kysymyksia. Tasta johtuen paadyin kayttamaan kaikkien kohdalla
avointa haastattelumallia, jossa mennaan pitkalti haastateltavan ehdoilla. Minusta oli
hyva, ettd annoin tilaa haastateltavien omille muistoille ja vapaalle kerronnalle, silla
niista sain kaikkein antoisimpia, kuvaavampia ja elamanmakuisimpia
tutkimustuloksia. Tarinoiden my6ta minulle selkeni parhaiten, mitd konkreettista ja
todellista laulujen tekeminen on haastateltaville itselleen seka heidan ymparillaan

oleville ihmisille tehnyt.

Kun olin saanut kaikki asiantuntijahaastettelut valmiiksi, suoritin niiden litteroinnin:
kirjoitin kaikki daanittamani haastattelutuokiot sana sanalta auki tietokoneelleni. Kun
olin litteroinut haastattelut, luin haastattelukokonaisuudet useampaan kertaan lapi,
jotta sain paremman kokonaiskasityksen siitd, mihin kaikkeen laulunkirjoittaminen
vaikuttaa. Kun rupesin hahmottaman selkeita teemoja mihin kaikkeen
biisinkirjoittamisella on osaa, tein kyseisista teemoista Haastattelututkimus-osion
alaotsikot: avain itseen sekd omaa terapiaa, vaikutus itsetuntoon, vaikutus
mindpystyvyyteen, itsekritiikki, vuorovaikutus, vaikutus identiteettiin ja mindakuvaan,
seka opettajan rooli. Analysoin haastattelut kdyttamalla fenomenologista

analyysimenetelmaa.

Haastattelututkimus-osioon olen kirjannut pelkdstdaan asiantuntijahaastatteluista
saamani tulokset. Yhteenpunonta-osiossa reflektoin haastattelutuloksia omiin

kokemuksiini ja mietteisiini seka lahdekirjallisuuteen. Kaytin Yhteenpunonta-osiossa
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samoja alaotsikoita kuin Haastattelututkimus-osiossa, jotta kay selkeasti ilmi, etta

reflektoin samaa teemaa aina samannimisen alaotsikon alla.

Haastateltavat henkilot olivat (nimet muutettu):

1. Vilpertti Mdhonen: Pitkan linjan muusikko (basisti), sekd peruskoulun ja lukion
musiikinopettaja

2. Kalle Lehtinen: Artisti, laulunkirjoittaja seka musiikinopettaja

Jarjestanyt laulunteko-tyopajoja ja opettanut laulunteko-koulutuksissa (20-70-
vuotiaita), opettanut alakoululaisia, ylakoululaisia, lukiolaisia, 2. asteen koulutuslaisia
seka aikuisopiskelijoita.

3. Vertti Suojala: Muusikko, kulttuuriaktiivi ja hyvinvointivalmentaja

”0Olen ihminen, joka on missiolla liikuttamassa ihmisia henkisesti ja fyysisesti, seka
antamassa positiivista painetta tekemaan asioita, jotka ovat merkityksellisia itselle ja
muille.”

4. Niilo Ojanen: Teoria-aineiden opettaja korkeakoulussa seka tutkinnonkehittdja

4.1 Avain itseen sekd omaa terapiaa

Kalle Lehtinen:

Kalle Lehtisen mukaan laulujen tekeminen tuo ennen kaikkea itsetuntemusta. Han
haluaa korostaa, etta joillekin yksilGille viela todella isostikin. Se, kuinka paljon biisien
tekeminen voi opettaa tuntemaan itsea, riippuu Lehtisen mukaan kuitenkin hyvin
pitkalti siita, kuinka syvalle biisintekija biisintekoprosessissaan sukeltaa sisimpadansa -
varsinkin tekstityksia tehdessa. Kalle kertoo, etta kun avaa itsedan teksteissa, voi
huomaamattaan ajautua terapeuttiselle matkalle: kun mennaan syviin tunteisiin sa-

noitustydon myo6ta, voidaan paasta kasiksi todella suuriin asioihin.

Vertti Suojala:



23
Vertti Suojala kdyttaa musiikin tekemista vaikean elamaéntilanteen kanssa kipuilemi-
sen selvittdmiseksi. Omien sanojensa mukaan han paasee tarkistelemaan ja kasitte-
lemaan asioitaan paremmin, kun on saanut musiikin keinoin transformoitua vaikean
aiheen ulos sisaltdaan. Suojala kehottaa, etta jos ihminen saa jonkin tunteen, joka
saattaa kohta haihtua, kannattaa tuohon tunteeseen tarttua ja sanoittaa se biisin

muotoon mahdollisimman nopeasti.

"ltse tein levyllisen kappaleita, joiden tekemisen kautta kavin todella ikdavan ja vaike-
an eroprosessin lapi. En edes halua kuunnella niita kappaleita talla hetkella, koska en
halua palata samoihin tunnelmiin. Joistakin tykkdan, ja ne muistuttavat minua miksi
olen paassyt vaikeista ajoistani yli. Minulle on ihan sama voiko kukaan muu ihminen
samaistua noissa biiseissa oleviin ajatuksiini... Uskon toki ettd voi, mutta pointtini
biisinteossa on tehda itseani varten monumentti siita ajatuksesta, josta olen alun

perin saanut inspiraation tehda biisin. Teen, koska asia on minulle itselleni tarkea.”

Suojala lausuu seuraavin sanoin omien tekstien tekemisesta: “Al3 ajattele, ett4 halu-
at olla seuraava Cheek, vaan kirjoita milta itsesta tuntuu. Tarvitset oman elaman,

oman nakokulman ja omat tunteet — sen, etta olet sind.”

Suojala kertoo tehneensa paljon yhteistyota didinkielen- ja musiikinopettajien kans-
sa. Aidinkielentunneille hin on mennyt opettamaan luovaa kirjoittamista. Suojala
summaa, etta tallainen luova kirjoittaminen on tehonnut erityisesti ”pahiksiin”, joilla
on muuten yleensa vastahakoinen suhtautuminen kouluopetusta kohtaan. Nyt sana
on vapaa: nyt saa puhua ihan mista vaan. Jos on joku kettumainen juttu eldamassa
niin kirjota siita - sita kautta mita elamassa tapahtuu talla hetkelld”, nain Suojala oh-
jeistaa oppilaita sananvapauden kayttoon luovan kirjoittamisen tunneilla. Vertti ker-
too opettajien kertoneen terveisia, ettd luovan kirjoittamisen tunnit ovat tehneet

lapsille ihmeita: he ovat I6ytaneet uuden vaylan kanavoida huonoa oloaan.
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4.2 Vaikutus itsetuntoon

Kalle Lehtinen:

”Ota kitara kateen ja jammaile. Laita nauhuri paalle, improile, tee teksteja... mita
vaan mita tulee mieleen.” Tallaisen vinkin Lehtinen antaa, jotta biisinkirjoitus lahtisi

kayntiin.

Lehtinen kertoo, ettd tdaman tyylinen "Tee edes jotain”-tekeminen mita todennakai-
semmin johtaa jonkinlaiseen inspiroitumiseen ja uusien ideoiden syntymiseen. Uusi-
en ideoiden saaminen taas lisaa Kleemolan mukaan itseluottamusta koko tekemi-

seen.

Kalle esittelee Tee edes jotain-teoriaansa:

TEKEMINEN -> AIKAANSAANNOS -> ITSELUOTTO -> TEKEMINEN -> AIKAANSAANNOS -

> ITSELUOTTO. Sama kierre jatkuu uudestaan ja uudestaan.

Lehtinen selittda teoriaansa: ”Jos ei tee edes jotain, niin mikaan ei voi lahtea liikkeel-
le; kertaus ei paase vauhtiin. Jos haluaa saada jotain aikaiseksi, on tavalla tai toisella

pakotettava itsensa tekemaan jotain.”

Kalle kdyttaa itse Tee edes jotain-metodia silloin kun on yksin kotonaan: han laittaa
tunniksi puhelimen danityksen paalle ja danittaa kaiken mita soittamalla ja laulamalla
saa itsestadn irti. “Jammailen vain jotain! Tyhmaa se on tunti vain olla! Ldhes aina
syntyy jotain, mita voi sitten tyostaa pidemmalle. Itselleen muistiinjamittelua... Nau-

III

huri pakottaa tekemaan jotain

Lehtinen jatkaa kertomalla tarinan erdasta lauluntekijakonkarista, jonka han oli ker-

ran tavannut. Konkari oli koko elamansa ajan tehnyt lauluja, mutta miesten tapaa-
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mishetkelld oli konkari kertonut Kallelle, ettad viimeisten parin vuoden aikana hanelle
ei ollut syntynyt yhtakaan uutta kappaletta. Kuitenkin ldhiaikoina han oli saanut teh-
tya yhden uuden biisin. Miehet olivat keskustelleet tapahtuneesta: konkarille oli
kaikkein tarkeinta ollut se, etta hanelle oli palannut takaisin luotto siihen, etta han
osaa saveltaa ja sanoittaa lauluja. Osaamisen tunne oli kadonnut miehelta tyystin

todella pitkaksi aikaa.

Kalle Lehtinen kommentoi tarinaansa: ”Se on raskas ja rankka juttu, ettei endaa usko
itseensd.” Miesten tapaamisen jalkeen lauluntekijakonkarille oli alkanut vyoryta jal-
leen uusia onnistumisen kokemuksia biisintekemisen saralla. Jonkin ajan kuluttua
han oli saanut tehtya suuren hittikappaleen isolle artistille, ja ndin hanen itseluotta-
muksensa oli hiipinyt takaisin entiselleen. Nykydan han kirjoittaa paivatyokseen kap-

paleita suurille tahdille.

Lehtinen nostaa esille “aika meni jo”-ajatuksen. Lehtinen kertoo, etta joskus laulun-
tekijoille saattaa tulla vaihe, etta ajattelee, ettei itsesta ole enda lauluntekijaksi. Var-
sinkin, jos takana on loistelias savellyshistoria, ja sitten tuleekin aika, jolloin ei synny
mitadn uutta pitkdan aikaan. Tammaoinen "aika meni jo”-vaihe on Lehtisen mukaan
todella kamala ja tuskaisa aika saveltajalle. ”Se taytyy vain kdyda lapi, ennen kuin

tulee uusi luova vaihe”, Kalle kommentoi.

Kalle korostaa itsetuntemuksen merkitysta, kun lauluntekija haluaa paasta “kuivien
kausien” yli. Lehtinen toteaa, ettd kun on jo joku realistinen kuva itsesta ja siita mita
osaa, minkalainen tyyli itselld on tehda kappaleita; kuinka helppoa tai nopeaa se on,
ja minkadlainen on ihmisena ja lauluntekijana - kun tiedostaa mita annettavaa itselta
|6ytyy sanoittamiseen, riimittelemiseen, koukkujen tekemiseen tai mihin tahansa
musiikilliseen tuottamiseen, auttaa tallainen itsetuntemus padasemaan laulunteko-

prosessissa kuivan kauden jdlkeen selkedammalle ndkodalapaikalle.

Lehtinen kertoo muistavansa erdan oppilaan ylakoululaisten biisinkirjoitustyopajasta,

joka oli saanut niin suuren itseluottamuksen omien biisien tekemisesta, etta oli tyo-
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pajan jalkeen alkanut tekemaan sadnnollisesti omia biiseja ja julkaisemaan niita
omalla Youtube-kanavallaan. Tasta tapahtumasta Lehtinen oli tajunnut, ettd ryhmas-
sa tyoskennellessa jotkin yksilot voivat huomata oman lahjakkuutensa lauluntekijoi-
na, vaikka he aikaisemmin olisivat ajatelleet, etteivat osaa tai pysty. Lehtisen sanojen
mukaan biisintekemisessa vaikean vaiheen ylipddaseminen on valtavan voimaannut-
tava kokemus, joka lisaa huimasti yksilon itseluottamusta: yksild saa kokea olevansa

onnistunut.

Vilpertti Mdhonen:

Mahonen toteaa, etta sivustakatsojana hanen on ollut vaikeaa tulkita hektisessa
luokkatilanteessa, miten omien kappaleiden tekeminen olisi merkittavasti vaikutta-
nut oppilaiden itsetuntoon. Mahonen on kuitenkin pistanyt merkille, etta jos oppilaat
selvasti haluavat kuunteluttaa teoksiaan kavereilleen, on talldin varmasti tapahtunut
itsetunnon kohentumista. Kun tallaista tapahtuu, on selvasti havaittavissa, etta oppi-

laat ovat ylpeita aikaansaannoksistaan.

Mahonen kertoo esimerkistd, jolloin han oli antanut oppilailleen tehtavaksi saveltaa
oma kappale Garagebandilla. 65 minuuttia oppilaat olivat tehneet kappaleitaan aivan
hissukseen, mutta kun viimeisten 10 minuutin ajan Mahonen oli antanut luvan esitel-
Ia omaa teostaan kavereille, oli luokassa alkanut valtava sutina ja puheensorina: op-
pilaat olivat alkaneet aivan innoissaan esittelemaan omia aikaansaannoksiaan tove-
reillensa. Mahésen mukaan han oli taman tapahtuman myo6ta saanut todistaa hyvin
nakyvan lihaksi tulemisen oppilaiden itsetunnon kasvamiselle omien kappaleiden

tekemisen myota.

Vilpertti Mahonen toteaa, ettd mita monimutkaisemmaksi tehtavananto menee, eli
mitd enemman saantoja ja ohjeita tulee opettajan suunnalta, sitd enemman tulee
myo0s vaikeuksia oppilaiden tyoskentelyssa. Kun oppilas ymmartaa tehtdvan ja kokee
onnistuneensa ja osanneensa, on helposti luettavissa elamyksia ja onnistumisen ko-

kemuksia.
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”Lukiolaisten kesken olemme tehneet paattétyona oman biisin. Oppilaiden kirjoitta-
mien tuntireflektioiden mukaan he ovat kovasti tykdnneet omien kappaleiden savel-
tamisestd; padosin siksi, koska he ovat kokeneet onnistuvansa itse tehdyn teoksen

myota”, Vilpertti kertoo.

4.3 Vaikutus minapystyvyyteen

Niilo Ojanen:

Niilo Ojasen mielesta omien musiikillisten tuotosten luominen vaikuttaa ennen kaik-
kea yksilon mindpystyvyyden tunteeseen. Ojanen selittda, ettda kun ihminen huomaa
pystyvansa luomaan omia musiikillisia ideoita, han tajuaa osaavansa ja ndin minapys-

tyvyys paasee kehittymaan positiiviseen suuntaan.

Opettaessaan biisinkirjoitusta on Ojanen mieltynyt kdyttamaan metodia, jossa teko-
prosessi pilkotaan pieniin palasiin: tavoitteena on tehda yksi pieni osa kerrallaan.
"Tekija huomaa, etta pieni palanen on osa suurempaa kokonaisuutta, ja saatuaan
valmiiksi yhden palasen, uskoo han helpommin pystyvansa tekemaan seuraavankin
osan kappaleeseen. Oppilaani ovat kertoneet, etta erityisesti tata keinoa kayttamalla
he ovat saaneet uskoa itseensd, ettd pystyvat tekemaan omia biiseja, vaikka aikai-
semmin heilla ei olisi ollut minkaanlaista kokemusta laulunkirjoittamisesta”, Ojanen

kertoo.

4.4 |tsekritiikki

Kalle Lehtinen:

Lehtinen esittdd, ettd kun alkaa tekemaan uutta biisid, taytyy itsepintaisesti ajatella,
ettd kaikki ideat ovat hyvia. ”Kaikille ideoille pitdaa antaa mahdollisuus, ja millainen

ikina versio biisista syntyykaan, tulee muistaa, ettd se on vasta ensimmainen versio.
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Nain itsekritiikki ei padse heti kynsimaan onnistumisen mahdollisuuksia”, Lehtinen

ohjeistaa.

Toinen neuvo, minka Lehtinen antaa itsekritiikin valttamiseksi on se, etta biisintekijan
tulisi hyvaksya jo etukateen se, ettei maaliin voi paasta suoraan, vaan biisintekoon

liittyy monta eri vaihetta.

"Itsekritiikin paikka ei ole minusta ensimmaisessa vaiheessa. Se on vasta loppuvai-
heessa, kun ollaan jo ldhelld maalia. Jos on suuri itsekritiikki jo ensimmaisessa vai-

heessa niin mitdan ei paase syntymaan”, Lehtinen analysoi.

4.5 Vuorovaikutus

Vilpertti Mdhonen:

Vilpertti Mahdosen yksi tavoite laulujen tekemisessa musiikintunneilla on luokan ryh-

mayttaminen.

Yksinkertaisimmillaan Vilpertti [ahtee opettamaan kappaleen tekemista rap-tyylisen
savellyksen kautta. Taustat han laittaa oppilaat tekemaan Garagebandilla niin, etta
ensin taytyy valita valmis rumpu- ja bassolooppi, ja ndiden lisaksi jokin kolmas ele-

mentti. Mahosen mukaan talla keinolla saadaan valmis kappale viidessa minuutissa.

Vilpertti selittaa, etta tekstien tekemisen ohjaaminen on ihan oma juttunsa. Maho-
nen neuvoo, etta liikkeelle lahtemista helpottaa usein se, ettd kappaleen aihe on tar-
peeksi h6lmo. ”Vaatisi todella paljon aikaa, ettd oppilaat luottavat porukkaan niin
paljon, etta teksteihin voisi oikeasti vuodattaa henkilokohtaisia asioita”, Mdahonen

toteaa.
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”"Mulla on tosi usein ollut semmoinen tekniikka, ettd kysyn oppilailta: Mita teilld on
ollut laksyna viime aikoina? — AHAA, suolinnut! — Noniin, tehkdapas rappi suolinnuis-
tal Tai sitten voi kayttaa esimerkiksi jotain ruokareseptia: Tehkadpas makaroonilaa-

'Il

tikko-rap

Jos kappaleet vield esitetaan muulle luokalle, niin toinen tavoite voi olla esiintymispe-

lon voittaminen.

”Jos savelletaan ryhmadssa, tapahtuu ryhmaytymista. Ja jos kappaleet esitetdaan kim-
passa koko luokalle, se on oppilaille todella kuumottava hetki: kaikki ovat samassa
veneessa, samassa suossa. Kylla se yhtenaisyytta luo, ja jos siita selvitaan, tapahtuu
valitonta ryhmaytymista. Tuossa hetkessa kaikki luokassa olevat oppilaat 'hengittavat
samaa ilmaa’, ja tallainen akti on ndkyva esimerkki rynmahengen kohentumisesta”,

Mahonen summaa.

Vertti Suojala:

”Jos tarviit terapiaa musiikista, tee sita. Se on tosi vahva keino paasta asioiden yli.
Mita suorempaa ja paremmin pystyy tunteitaan kuvailemaan niin, ettd ymmartaa
myo6s muiden ihmisten maailmoita, sitd todennakoisemmin kohtaat jonkun muun

ihmisen julkaisemasi musiikin kautta”, Vertti pohtii.

Vertti kertoi hyvin havainnollistavan tarinan, kuinka suuria asioita oman musiikin
tekemisesta saattaa seurata: ”Oltiin kerran oman bandini kanssa keikalla Kuudennel-
la Linjalla. Lopussa katsoimme toisen poppoon keikkaa, ja kesken sita tuli nuori nai-
nen sanomaan mulle, etta han oli kuunnellut teinina tosi paljon meidan bandin mu-
saa. ”"Se pelasti mut”, nainen sanoi. Sitten han halas mua tosi lujaa, sellaisella menta-
liteetilla ettd 'ala enda ikind paasta irti’. Yhtakkia tajusin, ettd nainen oli ldhtenyt,
enka enda ikind nahnyt hanta. En paassyt koskaan kysymaan haneltd, mitka ne biisit
olivat olleet, mitka ne tekstit olivat, mitka hanta oli meidan musiikissa erityisesti kos-

kettanut... Kuitenkin meidan biisit ja tekstit oli avannut jonkun jutun tdssa naisessa,
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mika oli pelastanut hanet kenties kivuliaasta tai itsetuhoisesta tilanteesta tai ajanjak-

sosta.”

Kalle Lehtinen:

Kalle Lehtinen on sita mielta, etta oppilaissa on paljon eroja, kuinka he pystyvat te-
kemaan savellystoita ryhmassa. Lehtisen mukaan jotkut pystyvat hyvinkin helposti,
jotkut kohtalaisesti ja jotkut eivat ollenkaan. Joidenkin on pakko saada tehtya tyo

kotona omassa rauhassa loppuun, jotta he saavat itsestaan jotain irti.

Lehtinen selittaa, etta etenkin mita henkilokohtaisemmaksi tyé menee ja mita
enemman siind pitda antaa itsestdan, sitd vaikeampaa on yleisesti tehda ryhmassa.
Jos aihe sen sijaan pysyy kevyella tasolla, on kaikkien helpompi heittaytya tekstin
tekemiseen ja ideoiden heittelyyn. Lahes aina, jos tekstiin on annettava henkil6koh-

tainen panos, tarvitsee kukin omaa tilaa ja rauhaa sen tekemiseen.

4.6 Vaikutus identiteettiin ja mindkuvaan

Kalle Lehtinen:

Lehtinen analysoi, etta todella monelle laulunkirjoittaminen on jonkinlainen tapa
olla. ”Se on niin kuin sen ihmisen identiteetti, tai ihan todella vahva osa identiteettia.
Se, millaisia melodioita, teksteja ja juttuja julkaisee, on hyvin vahvasti sidoksissa sii-

hen, miten yksilo rakentaa omaa identiteettidaan”, Lehtinen pohtii.

Kalle painottaa, ettd omien laulujen tekemisessa on tosi iso juttu laittaa itsensa niin
vahvasti likoon: silloin pitda uskaltaa olla jotain mieltd asioista - tuoda oma aani esil-
le. Lehtisen mukaan tallainen vaatii artistilta tai laulunkirjoittajalta aivan valtavasti

rohkeutta. ”Siina ollaan biisintekijana koko ajan jollain tapaa naiden kysymysten aa-



31
relld: Tykkadvatko muut minusta ja minun kappaleestani? Miten minun kappale ote-

taan vastaan?”

Kalle avaa, etta tuo ’jannitys kelpaamisesta’ on varmasti lasna jatkuvasti kaikilla bii-
sinkirjoittajilla. ”“Kyseinen jannitys tekee tyosta seka vaikeaa ettd ihanaa. Tavallaan se
on positiivista, ettei siita paadse ikina irti. Omatekemassa laulussa on antanut itses-
taan niin paljon... Se kuvastaa sita, etta tdllainen miné nyt olen.” Lehtinen toteaa,
ettad julkaistuista biiseista saattaa tulla hyvinkin voimakkaasti esille kappaleen tekijan
syvimmat tunnot: ”Ja jos joku niille nauraa, niin sehan on kamalinta mita voi tapah-

”

tua”.

Lehtinen kertoo, etta hanelld on ollut seka opiskelijoita, jotka tahtdaavat laulunteki-
joiksi etta niita, joille laulunkirjoittaminen on tarkea, rakas ja tavoitteellinen harras-
tus. Lehtisen mukaan molempia ihmisryhmia yhdistaa se, etta lauluntekeminen on
iso osa heidan identiteettidaan. Kalle tietda monia, jotka ovat paattaneet aikuisialla
pitdd muutaman vuoden taukoa ”oikeista t6ista”, ja pyhittdaneet tdman ajanjakson
pelkastdan laulunkirjoittamiselle. Kalle on padssyt opettamaan monia kyseisia tapa-
uksia. Heidan kanssaan keskusteltuaan on Kallelle kdaynyt ilmi, etta lauluntekeminen
on se juttu, mitd he ovat aina halunneet tehda. Kun nama ihmiset ovat sitten kaytta-
neet aikaansa musiikinopiskeluun ja julkaisseet omaa musiikkia omakustanteena,
Lehtisen mukaan heistd on silminndhden huomannut, miten huikea muutos se on
heille ollut ja miten paljon tuo matka on heille antanut. "Keskusteluistamme on kay-
nyt ilmi, ettd se on ihmisille aivan elamaa mullistava juttu, ettd he saavat purkaa si-

sintdan seka oppia tuntemaan ja ilmaisemaan itsedan biisintekemisen myo6ta.”

Vertti Suojala:

Vertti Suojala kertoo, ettd hdan on paassyt rakentamaan ja muokkaamaan valtavasti
omaa identiteettidan biisintekemisen kautta. Suojalan mukaan vahvimmat biisit ovat
sellaisia, jotka herattavat kuuntelijassa saman tunteen, mika biisintekijalla on ollut

kappaletta tehdessa. “Nain kuuntelija paasee sukeltamaan samaan aikaan ja maail-
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maan, mista biisinkirjoittaja tai tekijatiimi on alun perin halunnutkin kertoa”, Vertti

selittaa.

Vertin mielesta ei ole koskaan turhaa julkaista omia kappaleita, koska koskaan ei voi
tietda, jos joku muu sattuu saamaan niistd voimaa tai samaistumispintaa omaan ela-
mantilanteeseen. ”Ja vaikka julkaisisi mita, niin ainakin tekija tulee kuulluksi ja nah-

dyksi kaikkine ajatuksineen - sellaisenaan kuin han on, ja tama rakentaa tekijan iden-

titeettia”, Vertti iimaisee.

Niilo Ojanen:

Niilo Ojanen kertoo, ettd hanen kokemuksiensa mukaan hanen oppilaidensa minaku-
vaan on biisien tekemisen kautta eniten vaikuttanut muilta saatu palaute, seka se
millainen kasitys ihmisella on itsestaan biisinkirjoittajana. ”Jos oppilas saa positiivista
palautetta niin silloinhan se vaikuttaa positiivisesti oppilaan mindakuvaan”, Ojanen

toteaa.

Niilo Ojanen kertoo, ettei hanelle ole tullut vastaan yhtakaan tapausta, jonka mina-

kuvaan biisien tekeminen olisi vaikuttanut negatiivisesti.

4.7 Opettajan rooli

Halusin tietda, miten opettaja voi omalla toiminnallaan vaikuttaa savellystunteihin
siten, etta tunnit tukisivat mahdollisimman laadukkaasti oppilaiden mydnteisen mi-
nakuvan kehittymista.

Kalle Lehtinen:

Itsekritiikki pois — Turvallinen ilmapiiri
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Lehtinen haluaa painottaa, ettd opettajan pitaa pyrkia kaikin mahdollisin keinoin
poistamaan itsekritiikin ilmapiiri. Tavoitteena tulee olla tyilmapiiri, missa kynnys
omien ideoiden heittelylle ja esittdmiselle ei olisi korkea. Lehtisen kokemuksien mu-
kaan liian suuri kynnys nostattaa itsekritiikin pintaan, ja se voi pilata ihan kaiken.
”lhan hirvedn moni on sanonut, etta: -Tein paljon biiseja, mutta sitten tulin kriittisek-
si itselleni ja kaikki tekeminen loppui vuosiksi.”, Lehtinen kertoo. Hinen mukaansa
ihmisilla on usein taipumusta ajatella, ettd heiddn omat ideansa eivat ole mistaan
kotoisin muiden ideoihin verrattuna. “Ajatellaan, ettd muut ovat parempia, enka itse

ole tarpeeksi omaperdinen.”

Deadlinet

Kallen mukaan deadlinet antavat hyvat raamit tuntien etenemiselle. Esimerkiksi han
kertoi hdanen paljon kdyttamansa tehtavan, jossa jokaisen oppilaan tulee kirjoittaa
viikon paahan uusi teksti johonkin valmiiseen savellykseen. Ty tuodaan kaikkien

kuultavaksi viikon tai kahden paahan, oli se sitten valmis tai ei.
"Talla tavalla syntyy kannustavaa kritiikkia, kun muut antavat tekijalle hyvia paran-
nusehdotuksia. Limpiman ilmapiirin vallitessa kaikki haluavat kullekin saveltajalle

hyvaa”, Lehtinen toteaa.

Kaikki pistetaan kokeilemaan sanoituksien tekemista

Lehtinen on pyrkinyt siihen, ettei han puhuisi luokassa tyylilla: "Sanoittajat téanne, ja
soittajat tuonne.” Han selittaa, etta eihan kyseista toimintatapaa kayttamalla esimer-
kiksi joku, joka on aina halunnut oppia soittamaan rumpuja, paasisi ikind edes yritta-

maan sanoituksien tekemistd, jos hanta aina vain pidettaisiin rumpujen takana.

Lehtinen kertoo, etta jokaisen hdnen tunneillaan olevan taytyy edes yrittdd oman
tekstin tuottamista. Talla tavoin kaikki saavat kokemuksen, etta on tuottanut omaa

tekstid, vaikka moisesta aktista ei olisi aikaisempaa kokemusta. Lehtinen sanoo ko-
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kemuksen syvalla rintaddnelld, ettd kaikilla ikaryhmilla kylla 16ytyy aihioita, mista
tekstid tuntuu syntyvan luonnostaan. ”Jos jollakin on kuitenkin tyhja paperi tehtdvan

jalkeen, niin sitten silld on eika siitd tehda numeroa”, Kalle huomauttaa.

Otetaan huomioon ihmisten erilaisuus

Lehtisen mukaan opettajan tulee ottaa huomioon se, etteivat kaikki ole valttamatta
niin rohkeita, ettad haluaisivat tehda yksin omia savellyksia ja sanoituksia. Jotkut ha-

luavat fiilistelld mieluummin ryhmassa tai tarkkailla sivusta.

Lehtisen mukaan joidenkin on mahdotonta avata omia ideoitaan ryhmassa: ”Siina
pitda opettajan olla herkkana. Jos porukkaa on 30, on illuusiota, etta kaikki olisivat
yhta paljon mukana savellystydssa. Pakosti kay niin, ettad osa soittelee ja laulelee
ideoitaan kovempaa kuin toiset. Muut lahtevat sitten naiden liidaavien tyyppien mu-

kaan.”

Kalle Lehtinen analysoi, ettd motivaatio lauluntekemiseen riippuu siitd, mita ihminen
ajattelee tekevansa tulevaisuudessa lauluntekotaidolla. Han esittaa esimerkin, etta
kaksivuotista muusikon ammattitutkintoa opiskeleva henkild, joka haaveilee pop-
staran urasta on usein motivoituneempi menemaan syvemmalle itseensa biisinkirjoi-

tustunnilla kuin henkild, joka on kertaluontoisesti mukana lyhyessa tyopajassa.

Opettajalla avaimet rohkaisemiselle

Kalle kertoi tarinan erdasta nuoresta pojasta, jolla oli ollut paljon kdytésongelmia
koulussa. Tuon pojan koululla oli ollut kerran yhteissavellysprojekti, jossa tehtiin biisi
koko koulun kesken. Kaikki oppilaat saivat heittda omia ideoitaan sanoituksia varten.
Kun sitten talle ongelmaiselle pikku pojalle oli opettaja kertonut, etta juuri hanen
ideansa oltiin valittu koulun yhteiseen biisiin, se oli ollut pojalle valtavan suuri itse-

tuntoa kohottava asia.
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Vertti Suojala:

Suojala painottaa, ettd opettajan tehtdva on luoda turvallinen tydymparisto, jossa
lapset saavat kasvaa ja tokkia hyvassa hengessa toisiaan eteenpain. Kun on luotu
turvallinen ymparisto, uskaltavat oppilaat puhua omista asioistaan ja ryhtyvat jopa

opettamaan toinen toisiaan ilman, ettd aina edes tarvittaisiin opettajaa.

Suojala pitaa tarkedna, etta opettaja viestii oppilaille, ettd he ovat hyvia ja riittavia
juuri sellaisina kuin he ovat — seka ihmisina etta jo hallussa olevine taitoineen. Men-
taliteettina tulee kuitenkin olla se, etta ‘olemme jatkuvasti kehittamassa itsedmme ja

menossa eteenpdin.’

”Jos tydymparisto on turvallinen, oppilaat uskaltavat kokeilla, koska muutkin uskalta-
vat. Positiivinen ryhmahenki vie eteenpain jokaisen ryhmaldisen myonteista minaku-
vaa ja identiteettid minapystyvyydesta. Kun ymparilld on turvallinen joukko, uskalta-
vat kaikki kokeilla ja tehda uusia juttuja entistda enemman, tiedostaen epdaonnistumi-

senkin riskin”, Suojala pohtii.

"Opettajuudessa ja artistiudessa on se yhtenevaisyys, ettd molempia voi tehdd mo-
nesta eri nakokulmasta. Henkilokohtainen tavoitteeni seka opettajana etta artistina
on tuoda omia inhimillisia piirteitani esille, jotta muutkin voivat olla omia itsejaan

kaikkine heikkouksineen ja vahvuuksineen.”

Vaikka Suojala kannustaa kohtaamaan oppilaita aidosti ja henkilokohtaisella tasolla,
han haluaa silti muistuttaa, ettei kannata silti liilkaa toimia terapeuttina - muuten
oppilaiden ongelmia ja asioita miettii vield kotona nukkumaan mennessakin, eika

loppuun palanut opettaja palvele enada ketaan.

Niilo Ojanen:
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Niilo Ojanen painottaa, ettd palautteella on suuri merkitys siind, miten oppilas muok-
kaa minakuvaansa. Jos saveltamista halutaan kayttaa tunneilla tydkaluna tukemaan
oppilaiden myonteisemman mindkuvan kehittymistd, on opettajalla suuri vastuu sii-

nd, miten palautteenanto luokassa hoidetaan.

"Meillahan on pitka perinne koulumaailmasta kontrolloivasta palautteenannosta:
etsitdan virheita, joita joku on tehnyt. Esimerkiksi matematiikassa on hirvedn helppo
sanoa, etta: “Hei toi ei mennyt niinku piti.” Sen sijaan virheiden etsiminen ei missdan

nimessa kuulu biisinkirjoittamisen opettamiseen”, Ojanen korostaa.

Ojanen selittaa, etta tunnilla, jossa harjoitetaan luovaa musiikillista keksintaa, tulisi
palautteenantamisen olla eritoten rakentavaa: ratkaisukeskeista - ei ongelmakeskeis-
ta. Ojanen avaa, etta ongelmakeskeinen palautteenanto on ankeaa ja kontrolloivaa:
"Hei, tossa sa teit vaarin, ja tossa ja tossa on myds virhe. Sa teit 7 virhettda 10 mahdol-
lisesta virheesta. Sa saat ndin huonon arvosanan”, Ojanen demonstroi. Niilon tavoite
sen sijaan on etsid oppilaiden hyvia puolia ja saada heille onnistumien kokemuksia

positiivisen tekemisen kautta.

Niilo Ojanen raottaa, ettd kun kyseessa on luova prosessi, niin ei ei ole missaan ni-
messa oikea kommentti annettavaksi. Niilo selittdad, etta toisen ihmisen esittelemiin
omiin luoviin ideoihin voi aina tarttua positiiviseen savyyn. Jos opettajan mielesta
jokin asia ei oppilaan ty6ssa toimi laisinkaan, voi Niilon mukaan opettaja lempeasti
kysya esimerkiksi: “Ootko sa miettiny talta kantilta? Voisko tata kehittaa tahan tyy-
liin?” Talldin palautteen antaminen on ratkaisukeskeistd, positiivista ja rakentavaa,

Ojanen toteaa.

Ojanen esittaa vertailukohteen liikennelentdjakoulutuksesta, missa lentolupakirjaa
hankkiessa ei pohdiskella, miten kokelas voisi |6ytda jonkin luovan ldhestymistavan
tyohonsa. ”Siella on eldman ja kuoleman kysymyksia. Sielld on kylla ja ei vastauksia

seka check-listejd, joiden mukaan mennaan ja joista ei poiketa.”
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Ojanen selittas, etta laulunkirjoitus on aivan pdinvastaista toimintaa kuin lentoko-
neella lentaminen. "Lauluntekemisessd ei ole saantoja. Kaikki ammattilaislaulunkir-
joittajat sanovat, ettd tassa ei ole sdantdja; tdma on luovaa toimintaa.” Ojanen avaa,

ettd koska kyseessa on luova toiminta, taytyy palautteenannonkin olla sen mukaista.

"Tiedetaan, haastavaa laulunkirjoittamisessa on se, etta siitd saatetaan ottaa hirveita
paineita. Ei uskalleta altistaa omaa biisia muiden kuultavaksi ja arvioitavaksi. Toisaal-
ta jotkut suhtautuvat biisinkirjoitukseen myds erittain kylmanviileasti, jos tavoitteena

on esimerkiksi tyollistya joskus laulunkirjoittajana.”

Niin kuin Lehtinen, myds Ojanen on sitd mieltd, etta yksilon omat motiivit ja tarkoi-
tuspera koskien biisinkirjoitusta vaikuttavat pitkalti siihen, kuinka henkilokohtaisesti
ja intohimoisesti tekemiseen suhtautuu. Opettajalla tulisi olla herkkyytta kuulostella
oppilaan omia tavoitteita ja motiiveita biisinkirjoittamisen taustalla, ja antaa palaute
niitd mukaillen. Musiikista omaa terapiaa hakevalle oppilaalle palautetta tulisi kenties
antaa herkemmin ja hienotunteisemmin kun taas henkil6lle joka ainut tavoite on
saada biisi radioon ja sita kautta tienata rahaa. Opettajan pitdisi Ojasen mukaan pyr-
kia aina siihen, etta oppilaan omat tavoitteet biisinkirjoituksen saralla tayttyisivat, ja
ettd oppilas saisi ndhda itsensa parhaana mahdollisena versiona sellaisena laulunkir-

joittajana mita han itse haluaa edustaa.

Ojanen kertoo, etta negatiivisen kautta on paljon helpompi antaa palautetta: ”Siina
tarvitsee vain sanoa, mika meni vaarin. Vaikeampaa on antaa rakentavaa palautetta
ja ohjata oppijaa antamalla esimerkiksi muutama uusi vaihtoehto. Se on paljon tyo6-

[aampaa ohjaavalle opettajalle.”
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5 Yhteenpunonta

5.1 Avain itseen sekda omaa terapiaa

Biisien tekeminen on todella suuri ja joskus jopa ratkaiseva avain paasta sisalle
omaan itseen. Kaikkien haastateltavien kautta kavi ilmi, etta lauluntekeminen on
aivan omaa luokkaansa, mita tulee keinona itsetutkiskelemiseen. Lehtinen avasi mie-
lestani hyvan nakdkulman sanoessaan, etta tekstien kirjoittamisen mahdollisuus ik-
kunana itsetutkiskeluun riippuu kuitenkin tdysin itse kirjoittajasta — kuinka syvalle
omiin tunteisiin ja niiden kasittelemiseen on kirjoittaja valmis ja kykeneva mene-

maan.

Kallen oppilaan sanoma lause: “Eihdn ndista asioista voi puhua... Mutta kylla naista
laulaa voi...!”, kolahti minuun todella syvasti. Sen kuultuani en voinut kuin nyokytella.
Omasta kokemuksestani voin sanoa, etta se on juuri niin; kaikista asioista ei ole valt-
tamatta helppo puhua tai muodostaa tuntemukset sanoiksi, mutta laulun voimalla
olonsa saa ‘padstettya pihalle.” Mielestdani omakeksimat soinnut, melodiat ja harmo-
niat ovat vahan kuin kehykset, joiden sisalle lyriikat voidaan itsed kuunnellen maalata
laulamisen tai rappdamisen keinoin, synnyttdaen ihmisen sielunmaisemaa kuvastavan

ainutlaatuisen taulun.

Ei ihme, etta Vertti Suojalan oppilaat ovat |6ytdneet henkireian luovasta kirjoittami-
sesta. Partin ja Aholan kirjassa kerrotaan, ettda musiikkiterapeutit ovat huomanneet
jo kauan aikaa sitten, kuinka laulujen kirjoittaminen on verraton tapa omien tuntei-
den purkamiselle seka psyykkisten prosessien lapikdaymiselle. (Partti & Ahola 2016,
24).
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5.2 Vaikutus itsetuntoon

Kalle Lehtinen puhui, ettd uusien biisien synnyttdmiseksi on ensin tehtdvd jotain mika
poikii uusia ideoita ja onnistumisia, jotta itsetunto paasee kasvamaan. Partti ja Ahola
tukevat Lehtisen ajatusta kirjoittamalla, etta kun biisintekija on saanut itsestaan ai-
kaan jotain konkreettista (oma kappale), mistd on hyotya seka itselle ettd muille, voi
tekija olla ylpea itsestaan ja onnistumisestaan, ja ndin itsetunto paasee kohenemaan.

(Partti & Ahola 2016, 24).

Lehtisen Tee edes jotain-metodi todistaa sen, ettd luovuus ei ole valttamatta jotain,
mika kaipaa taivaalta tulevaa kipinaa ja inspiraatiota. Luovuuden voi l6ytaa, jos sille
antaa aikaa ja tilaa! Luulen, etta usein ihmiset ovat luovempia mita he itse edes ajat-
televat itsensa olevan, silla useasti jaadaan odottelemaan jonkinlaista luovuudenpiik-
kia. Lehtisen esimerkin mukaan itselleen voi kuitenkin raivata aikaa ja yrittaa keksia

jotain, mika saisi luovuuden kukkimaan.

Seka tarina konkari-saveltdjasta etta Lehtisen sanominen siitd, etta ajat, jolloin savel-
tadjille ei synny uusia tuotoksia, ovat erittdin raskaita ja tuskallisia, opettivat minulle
sen, miten syvasti saveltdjien itsetunto on riippuvainen siitd, kuinka voitokkaita he
ovat musiikillisen luomisen kentéalld. Tama osoittaa jalleen sen, ettd mita tarkeampaa
laulujen tekeminen yksilolle on, sitd suurempi vaikutus niiden tekemiselld ja niiden

kautta menestymiselld on yksilon itsetunnolle.

Loppukaneettina totean, etta itsetunnon kohentuminen on tdysin riippuvainen yksi-
[6n onnistumisen kokemuksista. Ensin on |6ydettdava omat taidot tai padstava luovas-
sa prosessissa vaikean vaiheen yli, jotta yksild voi saada onnistumisen kokemuksen.
Kokemus onnistumisesta lisaa itseluottamusta, mika puolestaan kohentaa yksilon

itsetuntoa.
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5.3 Vaikutus mindpystyvyyteen

Niilo Ojanen osui mielestani naulan kantaan yksinkertaisella selitykselldaan kertoes-
saan yksilon mindpystyvyyden paasevan kehittymaan, kun yksilé huomaa pystyvansa
luomaan omia musiikillisia ideoita. Tassa on mielestani koko asian juuri: ihmisen tay-
tyy ensin tehda jotain, jotta han voi huomata osaavansa; ndin ihminen nakee, ettd on
saanut jotain konkreettista aikaan. Tallainen herattaa ainakin itsessani tunteen, etta

pystyn tekemaan lisaa ja kenties vield jotain hienompaa ja parempaa.

Saveltamiselld ja sanoittamisella on ollut todella mydnteinen vaikutus mindpystyvyy-
den tunteelle omassa elamassani. Olen todennut, etta musiikin luova tekeminen on
ollut ratkaisevassa asemassa siind mielessa, mita ajattelen itsestani aktiivisena toimi-
jana ja mihin uskon pystyvani omilla luomistaidoillani. Kaikki musiikillinen keksinta
mita olen tdhan mennessa tehnyt vaikuttaa jatkuvasti siihen, mihin ajattelen tulevai-
suudessa pystyvani. Koska palaute musiikillisista luomisistani on ollut lahes pelkas-
taan positiivista, uskon pystyvani tulevaisuudessa viela hulppeampiin suorituksiin ja
luomistoihin. Jos palaute on ollut rakentavaa, olen ottanut sen oppimismahdollisuu-
tena. Minusta on erittdin hyva, etta valilla saa myos kehittamisehdotuksia, silla ne
vievat entistd parempaan suuntaan. Kun huomaa, etta pystyy muokkaamaan itsedan
korjausehdotusten myo6ta, ja pystyy saavuttamaan uuden asettamansa tavoitteen,

niin tunne minapystyvyydesta padsee vahvistumaan entisestaan.

Partti ja Ahola pohtivat kirjassaan Sdveltdjyyden jéljilld (2016), etta saveltaminen
antaa kenties siksi vahvan kokemuksen autenttisuudesta ja itsemaaraamisestd, koska
pohjimmiltaan saveltaminen on luovaa leikkia. Saveltdaessaan ihminen antaa musiikil-
le uusia tulkintoja ja tuoreita merkityksia. Leikitellessaan musiikin eri elementeilld on
helppo havaita, etta maailma ei ole valmis, vaan siihen voi itse vaikuttaa. Samalla
tunne omasta danesta vahvistuu seka siita, ettd on kykenevainen ja pystyvainen -

ndin minapystyvyyden tunne padsee kasvamaan myonteiseen suuntaan.
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5.4 ltsekritiikki

Lehtinen kehoittaa jattamaan itsekritiikin biisinteon loppuvaiheeseen seka hyvaksy-
maan sen, etteivat kappaleet useimmiten synny kertaheitolla. Minusta nama ovat
oivallisia neuvoja. On hyva tiedostaa itsekritiikin olemassaolo, silla kun sen tiedostaa,

se on my0ds helpompi siirtda sivuun ja ndin yrittaa olla valittamatta siita.

Saveltdja Lasse Turunen on sitd mieltd, ettda useimmiten itsekritiikki puskee pintaan
sen takia, etta tekijalla ei ole aikaisempaa kokemusta saveltamisesta. Turunen selvit-
taa myos, ettd ihmiset ovat usein turhan julmia ja kriittisid itsedan ja muita kohtaan.
Han haluaa muistuttaa, ettei kukaan ole seppa syntyessdan ja huomauttaa, ettd mei-
dan hieman kankeassa ja jaykassa suomalaiskulttuurissa ei ole ehka helpointa tuoda
itsedan ja omia luomist6itdaan muiden kuultavaksi ja nahtavaksi. (Partti & Ahola 2016,

19.)

5.5 Vuorovaikutus

Vilpertti Mahdnen puhui ryhmaytymisesta seka esiintymispelon voittamisesta savel-
lysprosessin ja esiintymisen kautta. Olen kokenut, ettd yhdessa luominen ja yhteisen
luomuksen esittaminen ulkopuolisille on prosessi mikd onnistuessaan sitoo voimalli-
sesti ihmisia yhteen. Toisaalta musiikintekoprosessissa lilkutaan niin henkilokohtaisil-
la ja tunteikkailla vesilla ja siina ollaan niin lahekkadin kanssatekijoiden kanssa, etta
pahimmillaan se voi olla myds hyvin tuhoisa ymparisto ihmissuhteille. Ihmissuhdetai-
dot ovat siis erittdin tarkeitd musiikintekijoille. Taideyliopiston lehtori Riitta Tikkanen
selvittda Partin ja Aholan kirjassa (2016), etta haastetta yhteissaveltamiseen tuo se,
ettd yksilo pystyisi oikeasti kuuntelemaan mita ymparilla tapahtuu ja etta han osaisi
luopua omista ideoista seka hyvaksya muiden ideoita. (Partti & Ahola 2016, 123).
Musiikkitieteilija Christopher Small on tutkinut musiikin yhteydessa rakentuviin sosi-
aalisiin vuorovaikutussuhteisiin. Han haluaa korostaa, etta musiikin merkitykset syn-

tyvat yha uudelleen ja uudelleen ihmisten soittaessa, kuunnellessa ja tulkitessa kap-
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paleita. Small haluaa tuoda esille ajatuksen, ettd musiikillisessa toiminnassa on aina
kyse aktiivisesta hakeutumisesta kohti maailmaa. Hakeutuja ole pelkdstaan saveltaja,

vaan jokainen musiikkihetkeen osallistuva henkild. (Partti & Ahola 2016, 28.)

Vertti Suojala puhui siitd, millainen mahdollisuus omilla kappaleilla on koskettaa kuu-
lijoita. Suojalan kertoma tarina naisesta, jolle Suojalan bandin musiikki oli ollut hyvin
tarkea voimaantumisen ldhde, havainnollisti hienosti sen, kuinka suuri vaikutus mu-
siikkikappaleilla voi olla kuulijoihin. Aiheeseen on lauluntekija ja nayttelija Paula Ve-
sala kommentoinut Helsingin Sanomien haastattelussa, ettd hanen tydnsa suurin
pyrkimys on nimenomaan muodostaa kontakti kuulijoihin. Vesala vertaa ty6tansa
entisajan trubaduureihin: han selittaa laulujen tekemisen olevan hanelle ennen kaik-

kea ihmisten elamadntapahtumien sanoittamista. (Partti & Ahola 2016, 27.)

Musiikintekijoilla on siis ainutlaatuinen mahdollisuus pdasta vaikuttamaan muiden
ihmisten psyykkiseen hyvinvointiin ja tunnetilojen saatelyyn. Mielestani on jopa hur-
jaa, millainen valta laulunkirjoittajilla on kdsissaan. Sadat miljoonat ihmiset kuuntele-
vat samoja kappaleita radioista ja Spotifysta - ei ole yhdentekevaa, millaisia sanoituk-
sia kappaleissa esiintyy ja miten asiat niissa tuodaan esille. Uskon, etta ne kappaleet
mita ihmiset kuuntelevat, ohjailevat huimasti heidan ajatusmaailmaa, valintoja ja

tekoja.

Kaikki palaute mita laulunkirjoittaja saa vuorovaikutuksessa ympardivaan maailmaan,
vaikuttaa laulunikkarin musiikilliseen mindakuvaan seka koko kasitykseen omasta it-

sesta.

5.6 Vaikutus identiteettiin ja mindakuvaan

Pystyn hyvin yhtymaan Kalle Lehtisen ajatukseen siita, etta yksilo rakentaa koko ajan
identiteettiaan sen myota, millaisia kappaleita ja juttuja han julkaisee. En tieda tulee-

ko artistien edes itse ajateltua, kuinka vahva merkitys omien biisien julkaisemisella
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todellisuudessa heidan identiteetilleen on. Toisaalta se miten paljon omien tdiden
julkaisemisen antaa identiteettiinsa vaikuttaa riippuu varmasti siitd milld asenteella
niita julkaisee — toiset saattavat tehda hyvinkin huumorilla ja kieli poskella, kun taas

toisille omien biisien julkaiseminen voi olla kaikki kaikessa.

Olen huomannut itsessani, etta jotta omien kappaleiden julkaiseminen ei olisi ylivoi-
maisen jannittavaa ja lilkkaa mindakuvaani arvottava tekija, olen opetellut suhtautu-
maan omiin kappaleisiin ajattelemalla, etta ‘se on vaan yks biisi, ei sitd pida ottaa
liilan vakavasti.” Ajattelen, etta kukin biisi on vain ohikiitava hetkellinen kuvaus ela-
mastani. Biiseja tulee ja menee. Haluan sailyttda musiikin tekemisen ilon, ja olen to-
dennut etta tuo ilo katoaa, jos alkaa ottamaan itsensa ja tekemisensa liian vakavasti.
Haluan jatkossakin tehda kappaleita silla mentaliteetilla, ettd biiseja tulee koko ajan
lisaa, enka koe tarpeelliseksi jadda marehtimaan yhden biisin onnistumista sen
enempaa. Seuraavasta voi aina koittaa tehda paremman. Olemme taalla oppimassa,

emme soimaamassa omia tekemisidmme, sanoisin.

Mielestani on paljolti omissa kdsissiamme, minkd, ja kuinka paljon annamme asioiden
itseemme ja kasitykseen itsestamme vaikuttaa. Usein asioiden painoarvoa voi muut-
taa vain muuttamalla omaa suhtautumistaan niitd kohtaan. Omien musiikillisten

luomistoiden tekeminen vaikuttaa vakisinkin tekijan identiteetin ja mindkuvan muo-
vautumiseen, mutta minusta tekijalla itselladn on myos vaikutusvaltaa siihen, kuinka
paljon han antaa biisien tekemisesta aiheutuvan painolastin keveyden tai raskauden

vaikuttaa itseensa.

5.7 Opettajan rooli

Seka Lehtinen etta Suojala nostivat haastatteluissa esille turvallisen ja sallivan ilma-
piirin tarkeyden, jonka luominen on paljolti opettajan kasissa. Kaikilla meilla on var-
masti kokemus siita, etta kaikista hedelmallisin ymparisto ihmisen toimimiselle on

sellainen missa koemme olevamme rakastettuja ja hyvaksyttyja juuri sellaisina kuin
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olemme. Uusia ideoita ja ajatuksia alkaa pulputa tuon tuosta, kun ymparisté koetaan

turvallisena. Milla keinoin téllaisen hyvaksyvan ilmapiirin voi opettaja luoda?

Suojalan kertoma esimerkki siita miten han itse toimii mahdollisimman inhimillisena
virheita tekevana ihmisend, on varmasti toimiva keino turvaisan ilmapiirin luomisek-
si. Minusta on tarkeaa, etta opettaja pystyy myéntamaan virheensa ja antamaan an-
teeksi. Uskoisin, etta rehellisyys seka se, ettd opettajalla on sellainen asenne, etta
han on itsekin koko ajan oppimassa ovat minusta tarkeita avaimia oppilaiden hyvin-
voinnille tunneilla. Opettajan ei tulisi mielestani asettaa liikaa itsedan oppilaiden yla-
puolelle. Kun oppilaat pystyvat toteuttamaan vapaasti itsedan taydella potentiaalil-
laan, uskon tuntien myds tukevan kaikista parhaiten oppilaiden mydnteisemman

mindkuvan kehittymista.

On mielenkiintoista, miten opettajan rooli, eritoten luovan musiikillisen toiminnan
aarella, on niin paljon muutakin kuin vain opettamista. Minusta opettajana oleminen
on ennen kaikkea myo6taelamista, jakamista, tukemista ja kannustamista. Tallaisessa
luovassa tyossa laitetaan itsestdaan paljon peliin ja ollaan herkilla, koska se mita itses-
taan luo ulos on jotain mihin jokainen haluaisi olla itsessaan tyytyvainen. Se mika

sisalta tulee, on ikdan kuin konkreettinen tuote omasta sisimmasta.

Tulamo tukee teoksessaan (1993) Swanwickin (1988) ajatuksia siitd, ettd musiikin-
opettajan tehtdva tulisi poiketa perinteisesta “johtajan roolista”. Han esittaa, etta
musiikinopettajan tarkein tehtava on auttaa, kannustaa, etsia ja neuvotella, ennem-
min kuin kertoa ja esittda. Opettajana onnistumiseen, opettajan tulisi ymmartaa erit-
tain herkasti oppilaiden sanoina tai tekoina ilmenevia musiikillisia tuotoksia. Yksil6lli-
syytta ja luovuutta tukevan musiikinopetuksen perustana tulisi opettajan tarkkailla,
mita oppilaiden sisaltd kumpuaa luonnostaan. (Swanwick 1988, Tulamo 1993, 9 mu-

kaan.)

Kalle Lehtinen puhui rajoista ja deadlineistd toiden valmiiksi saattamiseksi. Minusta

opettajan on hyva pistaa rajat ja sadannot myos luokassa toimimiselle. Olen huoman-
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nut, etta jos opettajalla on auktoriteetti, joka pistda selkeét rajat joiden sisélla saa
toteuttaa itsedan vapaasti, on se luovuuden edistamiseksi parempi kuin se, ettei olisi

saantoja ollenkaan. Oppilaat ovat hukassa ilman sdantoja.

Vaikka Kalle kertoo suosivansa opetustyylia, mika pistaa kaikki kokeilemaan kaikkea,
minusta han sanoi hyvan pointin kertomalla, etta jos joku oppilas ei saa aikaiseksi
mitdan, siita ei tule tehdad numeroa. Tama muistutti minua siita, ettad ketaan ei voi
pakottaa. Vaikka itse pidan laulujen tekemisesta ja itseltani laulut tulevat luonnolli-
sesti ja helposti, tulee minun tulevaisuudessa muistaa, ettda muilla ei asia valttamatta
ole samoin. Varsinkin luovaa tyota tehdessa, minusta kamalinta mita opettaja voisi
tehda oppilaalle on se, etta han pakottamalla pakottaisi oppilaan puristamaan itses-
tdaan jotain musiikillista ulos. Niin kuin opinndytetyoni teoriaosassa kerrottiin
intohimon ja sen aikaansaaman innostuksen olevan kaikkien luovien prosessien
tarkein polttoaine, tama tulisi myds muistaa laulunkirjoitusta opetettaessa.
Opettajan tulisi sytyttaa oppilaissa innostus omien kappaleiden tekemiseen jollain
muulla keinolla kuin pakottamalla. Tallainen tapa voisi olla esimerkiksi Suojalan
kayttama Vapaan sanan-metodi, jossa rohkaistaan oppilaita kirjoittamaan juuri siita
mika itsea eniten laulunkirjoitushetkella koskettaa. Tai Vilpertti Mahosen kayttama

keino kayttaa tarpeeksi keveita ja holmoja laulunaiheita.

Minua kosketti ja heratteli Mahosen kertoma tarina pienesta villistd pojasta, joka oli
ollut todella otettu, kun juuri hanen tekstiehdotuksensa oli valittu koko koulun
yhteiseen biisiin. Tajusin tasta kertomuksesta, ettd opettaja voi laulujen tekemisen
myo6ta jopa tietoisesti rohkaista sellaisia oppilaita, jotka selkeasti kaipaavat huomiota
ja hyvaksyntaa, jos he eivat sitd esimerkiksi kotioloissa luonnollisesti paljoa saa. Niin
kuin olemme lapi opinnadytetyoni tormanneet yha uudelleen ja uudelleen siihen, etta
laulujen tekemiselld on ihmeelliset vaikutukset ihmisen mindakuvan rakentumiselle,
tulee myos opettajan muistaa tama laulunkirjoitustunnilla. Opettaja on oppilaiden
silmissa suuri auktoriteetti, ja jos suurempi auktoriteetti antaa positiivista palautetta,

tekee se aina hunajaa sielulle. Miksi opettajan pitaisi pihistelld rohkaisemisessa, jos
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se parantaa oppilaiden hyvinvointia? Opettajalle itsellekin tekee varmasti hyvaa

antaa positiivista palautetta — olemmehan vuorovaikutuksellisia olentoja.

6 Pohdinta

Mita pidemmalle syvennyin opinndytetyoni tekemisessa, sitd enemman sain koko
ajan lisda ymmarrysta siita, kuinka laajat vaikutukset omien laulujen tekemiselld on
ihmisen hyvinvoinnille, mindkasitykselle seka sosiaalisille suhteille. Laulunkirjoittami-
nen on parhaimmillaan kuin matka kaukaiseen maahan, mika on taynna uusia l16yt6-

ja, vareja ja ihmeteltavaa, ja mista tulee kotiin aina rikkaampana kuin lahtiessa.

Toivoa antavaa on se, ettd opin tyoni kautta laulujen tekemisen olevan mahdollista
ihan kenelle tahansa. On siis arvokasta opettaa oppilaille, ettei biisintekeminen ole
vain "huippulahjakkaiden” tai “nerojen” hommaa. Kenet tahansa voi opettaa pienin
askelin tekemdan omia kappaleita, ja niiden tekeminen voi toimia psyykkisen hyvin-

voinnin edistdjana aivan kenelle tahansa.

Minua yllatti se, kuinka paljon opettajan omalla persoonallisuudella on valia oppilai-
den mydnteisemman mindkuvan kehittymiselle. Se, mita oppilaille jaa savellystun-
neilta kateen on hyvinkin paljon siita kiinni, milla keinoin opettaja esittelee laulujen
tekemisen, miten han antaa oppilaille palautetta ja kuinka aktiivisesti han on itse
tyoskentelyssa lasna. Erityisen tarkeana pidan sitd, ettd opettaja olisi hyvaksyva ja

empaattinen.

Yllatyksekseni huomasin, etta aikaisempaa spesifia tutkimustietoa tutkimusaiheesta-
ni ei ole olemassa niin paljoa mita alun perin kuvittelin. Mindkuvasta ja sen rakentu-
misesta loytyy kiitettava maara tutkimuksia, seka kirjastot ovat pullollaan musiikin-

teoriaan ja improvisointiin liittyvia teoksia. Kuitenkaan laulujen tekemisen vaikutuk-

sesta ihmisen mindkuvan rakentumiselle ei [6ytynyt paljoakaan ldhdeaineistoa. Kay-
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tin tyossani eniten Heidi Partin ja Anu Aholan Séveltdjyyden jéljillé (2016) kirjaa lah-
demateriaalina, koska se oli niitd harvoja lahteita mita 10ysin, missd puhutaan tutki-

mustuloksista, jotka koskettavat omaa tutkimustyotani.

Tutkimustyoni tarkoitus oli siis selvittda, miten omien laulujen tekeminen vaikuttaa
mindakuvan muodostumiseen ja onko laulujen tekeminen varteenotettava ja hyodyl-
linen musiikinopetusmetodi tukemaan oppilaiden myénteisemman mindkuvan ra-

kentumista.

Tutkimustyoni alussa kerroin kuinka yksilon mindkuva rakentuu. Mielestani sain seli-
tettya asian niin, etta lukija saa hyvan kasityksen siita, mitka tekijat vaikuttavat mina-
kasityksen muodostumiseen. lhminen silti muuttuu koko ajan — jokainen paiva tuo
tullessaan jotain uutta mika ihmisen pitaa kasitella ja suhteuttaa omaan itseensa,
ajatuksiinsa ja arvomaailmaansa. Ei siis voida tdysin mustavalkoisesti sanoa, mitka
kaikki tekijat kunakin paivana vaikuttavat ihmisen kasitykseen omasta minastaan.
Minakuvaansa pystyy itse omilla teoillaan kuitenkin muokkaamaan, ja tutkimustyoni

tulokset osoittavat laulujen tekemisen olevan siihen yksi oivallinen keino.

Haastatteluiden kautta padsin pureutumaan itse tutkimuskysymykseen; miten laulu-
jen tekeminen muokkaa ihmisen omaa kasitystda minastaan. Haastateltavat henkilot
olivat musiikinammattilaisia, joilla on kaikilla pitkan linjan kokemus oman musiikin
tekemisesta seka biisinkirjoittamisen opettamisesta. Pidan siitd, etta vaikka kaikki
nelja haastateltavaa henkil6a ovat tydskennelleet saman aihepiirin darella, heilld on
kaikilla silti omat persoonalliset tavat lahestya laulunkirjoittamista ja sen opettamis-

ta.

Koen, etta tutkimusmenetelmani oli seka haastateltavia, itsedni etta lukijoita palkit-
seva, silld uskon kaikkien pitdvan mielenkiintoisina tarinoita ja esimerkkeja, jotka

kumpuavat oikeasta elamasta.
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Vaikka kullakin haastatteluun osallistuneella on vuosien kokemus laulujen tekemises-
ta seka laulunkirjoittamisen opettamisesta, olisi tutkimukseni voinut palvella vield
paremmin tarkoitustaan, jos haastateltavia olisi ollut enemman. My®ds, jos haastatel-
tavien suhde laulunkirjoittamiseen olisi ollut viela poikkeavampaa; jos haastatteluihin
osallistuneet olisivat olleet esimerkiksi eri ikdisia, eri tasoisia, eri sukupuolisia, eri
maalaisia sekd eri ammattikuntaa edustavia henkil6ita, olisivat tulokset voineet ker-
toa vielda moniulotteisemmin ja varikkdammin laulunkirjoittamisen vaikutuksista eri-

laisiin ihmisiin.

Jossain kohtaa tyota tehdessani tajusin, etta jos olisin keskittynyt ainoastaan siihen,
miten laulunkirjoittamisella voitaisiin kehittaa esimerkiksi mindapystyvyyden tunnetta,
olisi tyoni voinut kasitella vield syvaanalyyttisemmin yhta tiettya osa-aluetta, mihin
laulunkirjoittamisella voidaan vaikuttaa. Ndin tulokset olisivat voineet olla viela kat-
tavampia ja yksityiskohtaisempia. Paadyin kuitenkin ratkomaan aika lailla laajaa aihe-
aluetta, joten en yhteen opinnadytetyohon pystynyt millaan selvittamaan kaikkia maa-
ilman mahdollisuuksia, mihin kaikkeen laulunkirjoittaminen voi yksilén mindakuvaa
rakentavasti vaikuttaa. Toisaalta on myos rikkaus, etta paadyin tekemaan nain isosta
aihealueesta, koska se antoi avaran kasityksen siita, mita laulunkirjoittamisesta voi
seurata. Nyt minulla on tehtyna hyva pohjatyo itseani kiinnostavasta aiheesta, jota

voin jatkossa ldhted tutkimaan viela enemman.

Jos aion tulevaisuudessa tehda jatkotutkimusta samasta aiheesta, pitdisi minun kayt-
tdd enemman aikaa tyoni tekemiseen, jotta paasisin tutkimaan lauluntekemisen vai-
kutuksia viela enemman mikrotasolla. Vaikka tyoni kautta saikin suht kattavan kasi-
tyksen laulujen tekemisen mahdollisuuksista mindkuvan rakentumiselle, oli se mie-
lestani maailman mittakaavassa viela jokseenkin pintaraapaisu koskien kyseista ai-

hetta.

Sen lisaksi, etta syventyisin jatkossa entisestaan tutkimaan laulujen tekemisen vaiku-
tuksia mindkuvan muodostumiseen, minua kiinnostaisi myo6s kerata yhteen erilaisia

opetusmetodeja, miten biisintekemista voisi lahted opettamaan. Haastatteluiden
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vhteydessa kyselinkin haastattelemiltani asiantuntijoilta muutamia eri ldhestymista-
poja sdveltamisen ja sanoittamisen opettamiseen, mutta aiheesta saisi tehtya katta-
van ja monipuolisen eepoksen. Se voisi olla sellainen, mista musiikinopettajien olisi
helppo ottaa luovia musiikilliseen keksintaan liittyvia savellys- ja sanoitusharjoitteita

omille musiikintunneilleen. Ehka mina viela joku paiva sellaisen teen.

Pidan paljon Vertti Suojalan tyylistd menna kouluihin pitdmaan vapaan kirjoituksen
tunteja. Mika vapaus siina avautuukaan oppilaille, kun he saavat oikein luvan kanssa
kirjoittaa persoonallisella tyylilla ihan mista vaan. Kyllahan koulussa on tietty agenda,
kuinka omaa kynaa ja kirjoituskielta tulisi kdyttda: opettajien vaatimaa asiakielta ja
kirjoituasua pyritdaan noudattamaan vasymiseen asti. Sen sijaan ainakaan itse en ole
koko peruskouluaikanani paassyt toteuttamaan millaan tunnilla luovaa kirjoittamista.
Kenties musiikinopettajat voisivat ottaa omaan opetuskaytantoonsa myos laululyrii-
koiden kirjoittamisen opettamisen? Oppilaita voitaisiin rohkaista kirjoittamaan juuri
siitd mista he kokevat tarvetta kirjoittaa. Suojalan kokemuksien mukaan oppilaat
ovat olleet erittain avoimia luovalle kirjoittamiselle, ja tulokset ovat olleet mitd mah-
tavimpia. Mista sita tietaa, jos kouluissa luovan kirjoittamisen lisaamisen myota

kaynnit koulukuraattoreilla ja koulupsykologeilla vahentyisivat...?

Vaikka tarinoita maailmassa laulunteon vaikutuksista mindkuvan rakentumiselle on
varmasti enemman kuin Italiassa pastaa, koen silti oman tutkimustyoni kautta keran-
neeni yhteen mukavasti uutta dataa siita, mita kaikkea laulunkirjoittamisella voidaan

saada aikaan ja miten se vaikuttaa yksilon mindkuvan muokkautumiseen.

Tiivistettyna, omien kappaleiden tekeminen padasee parhaillaan vaikuttamaan positii-
visesti itsetuntemukseen, asioiden ja tunteiden kasittelemiseen, sosiaalisiin suhtei-
siin, vuorovaikutustaitoihin, luovuuden edistamiseen, minapystyvyyteen, parempaan

itsetuntoon seka ehedampaan kasitykseen koko minasta.

Taman tyoprosessin myota tajusin, ettd vaikka laulujen kirjoittamisella pystyy muok-

kaamaan kasitystd omasta mindstaan, mindakuvan rakentumiseen vaikuttaa myos niin
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moni muu asia. Toin julki jo aikaisemmin tyossani Kalle Lehtisen toteaman, ettd se
millaisia melodioita, teksteja ja juttuja laulunkirjoittaja julkaisee, on hyvin vahvasti
sidoksissa siihen, miten han rakentaa omaa identiteettidan. Tajusin, ettd tdma sama

ajatus patee myos muihin eldamanalueisiin, ei vain omien kappaleiden tekemiseen.

Kaikki se, miten me ihmiset tuomme itseamme julki; miten toteutamme itseamme,
miten kayttaydymme, mitd puhumme, mitd postaamme instagramiin ja facebookiin,
miten kohtelemme toisiamme, miten pukeudumme, mita sydmme, mita harrastam-
me, mitd teemme tyoksemme, kenen kanssa vietamme aikaa ja keta rakastamme,
vaikuttavat yhdessa siihen millainen identiteetti meille rakentuu. Kaikki tekeminen,
nakeminen, tunteminen, kommunikointi ja oleminen vaikuttaa siihen, millainen kuva
meilld on omasta itsestamme. Onneksi meille kaikille on silti annettu yhteiseksi lau-
lunkirjoittamisen lahja, jonka avulla voimme yrittda ymmartaa vahan paremmin tata

loputtoman suurta, ihanaa ja ihmeellista seikkailua nimelta elama.

Koko opinnaytetydni johtopadatoksena totean, etta laulunkirjoitus on tyoskentely-
muotona erittdin pateva tayttamaan taiteen perusopetuksen musiikin laajan
oppimaaran perusteissa mainitun tavoitteen, etta musiikintuntien tulisi tukea
oppilaan myonteisemman mindkuvan rakentumista. Mahdollisuudet
myonteisemman mindakuvan rakentumiselle laulunkirjoituksen kautta ovat huikeat.
Se milla tavoin yksil6 kohtaa ja kokee laulunkirjoittamisesta aiheutuvat vaikutukset
on kiinni itsesta, ympariston reaktioista, vaihtuvista elamantilanteista, opettajan toi-
mintatavoista seka sattumasta. Paljonhan elamaa ohjailee se, kehen ihminen térmas,
kehen han tutustuu, miten elama muokkaantuu ja liikkehtii ymparilla seka mitka seu-
raukset talla kaikella on. Mista biisit syntyvat? Mista aiheesta laulunkirjoittaja kokee
tarvetta tehda laulun, joka sitten muokkaa hanen mindkuvaansa? Se on mysteeri,
jonka jokainen laulunkirjoittaja saa itse ratkaista. Avaimet ovat jokaisen omissa kasis-

sa. Elama on arvaamatonta, mutta siksi se on myds paras inspiraationldhde tehda

omia biiseji. ©
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