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The purpose of this study was to hold a class on sexual and reproductive health
for teenagers in South Africa and to create the education material used during
the class. The aim of this study was to educate the teenagers about sexual and
reproductive health and to reinforce their ability to take care of their sexual health.

This study was conducted as a project. The data were collected from the litera-
ture, online sources and research articles. The class was held at PLG Midview
Academy in South Africa during the exchange visit of Tampere University of Ap-
plied Sciences in November 2019.

During the class the students went through four different stations associated with
sexual and reproductive health. Each station included some discussion and a
task related to the subject of that station. The students were extremely interested
in the topics and the class was clearly useful, and therefore it might be beneficial
to arrange something similar to this class in the future.

Key words: sexual and reproductive health, safety skills education, culturally
sensitive sexual education
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1 JOHDANTO

Etela-Afrikassa nuorten seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamiseen ja ylla-
pitamiseen liittyy monenlaisia haasteita. Siella nuorten saama seksuaalikasvatus
on paaosin puutteellista ja epajohdonmukaista, ja sita varjostaa useimmiten ne-
gatiivisuus ja vaikenemisen kulttuuri. Tasta johtuen nuorten tiedot ja taidot sek-
suaali- ja lisdantymisterveyteen liittyen ovat paaosin heikot, mika lisda nuorten

seksuaalista riskikayttaytymista.

Idea opinnaytetyon aiheesta ja kohderyhmasta syntyi oman kiinnostuksemme
pohjalta. Tyon aihe, nuorten seksuaali- ja lisaantymisterveys, on globaali ja aina
ajankohtainen. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden rooli korostuu erityisesti nuo-
ruusiassa, mika onkin yksi kohderyhman valintaan johtaneista syista. Halusimme
tehda toiminnallisen opinnaytetyon, jonka toteutukseen pystyisimme itse konk-
reettisesti osallistumaan, ja sitd kautta nakemaan tydomme vaikutuksen kohde-

ryhmaan.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda opintokokonaisuus seksuaalikasvatuksen
tueksi. Opintokokonaisuuden pohjaksi tehtiin kirjallinen selvitys, jonka mydéta
esiin nousi Etela-Afrikassa nuorten seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistami-
seen liittyvia haasteita. Naiden haasteiden pohjalta oppitunnin keskeisiksi tee-
moiksi muodostuivat turvataidot, seksuaalisuus, hiv ja sukupuolitaudit seka sek-

suaalinen hairinta.

Oppitunnin suunnittelussa ja sen toteutuksessa oli erityisen tarkeaa huomioida
kohderyhman kulttuuritaustat, seka miten ne mahdollisesti vaikuttavat nuorten
asenteisiin aihetta kohtaan ja tiedon vastaanottamiseen. Oppitunnilla oli tavoit-
teena luoda turvallinen ja kannustava ilmapiiri, joka mahdollistaisi avoimen kes-

kustelun intiimin ja herkan aiheen ymparilla.



2 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda ylaasteikaisten nuorten seksuaalikasva-
tuksen tueksi opintokokonaisuus, joka sisaltaa oppitunnin seksuaali- ja lisaanty-
misterveydesta, oppitunnilla kaytettavan opetusmateriaalin seka aiheeseen liitty-

van valistusmateriaalin.

Opinnaytetyon tehtavat
1. Suunnitella ja luoda oppitunti seka siihen liittyva opetus- ja valistusmateri-
aali.
2. Perehdyttdd muut lyhytvaihtoon lahtevat sairaanhoitaja- ja katildopiskelijat
oppitunnin sisaltoon.
3. Jarjestaa oppitunti seksuaali- ja lisaantymisterveydesta 13-15-vuotiaille

nuorille Etela-Afrikassa lyhytvaihdon aikana.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata nuorten tietoa seksuaali- ja lisdantymister-
veydesta seka vahvistaa nuorten kykya huolehtia omasta seksuaalisesta hyvin-

voinnistaan.



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Teoreettinen viitekehitys

Taman opinnaytetyon keskeisia kasitteita ovat nuorten seksuaali- ja lisaantymis-
terveys, turvataitokasvatus seka kulttuurisensitiivinen seksuaalikasvatus. Kuvi-

ossa 1 on esitetty kasitteiden sidonnaisuudet toisiinsa.

Nuorten
seksuaali- ja
lisdantymis-

terveys

Turvataito-
kasvatus

KUVIO 1. Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys.

3.2 Nuorten seksuaali- ja lisaantymisterveys

Seksuaali- ja lisdantymisterveys, eli seli-terveys, on olennainen osa ihmisen hy-
vinvointia (Klemetti & Raussi-Lehto 2013, 10; WHO 2015, 4). Seli-terveydella tar-
koitetaan ihmisen seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotionaalisen, psyykki-
sen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa, ei siis ainoastaan sairauden, toimintahairion
tai vaivan puuttumista (Ryttylainen & Valkama 2010, 18; WHO 2015, 1, 5). Hyvan
seli-terveyden edellytyksia ovat positiivinen seka kunnioittava suhtautuminen
seksuaalisuuteen ja seksuaalisuhteisiin, paasy terveyspalveluihin, oikeus sopi-
van ehkaisymenetelman valintaan seka turvalliseen raskauteen ja synnytykseen.
Sen saavuttaminen ja yllapitaminen vaatii myos seksuaalioikeuksien kunnioitta-
mista, suojelemista ja toteutumista seka mahdollisuutta nauttia turvallisista, vas-

tuullisista ja tyydyttavista seksuaalisista suhteista ilman pakottamista, syrjintaa
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tai vakivaltaa. (Ryttylainen & Valkama 2010, 18; Klemetti & Raussi-Lehto 2013,
10; WHO 2015, 5.)

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta lapi elaman seka jokaisen ihmisen
perusoikeus (Ryttylainen & Valkama 2010, 11; WHO 2010, 17; WHO 2015, 5).
Siihen kuuluu seksuaalinen kanssakayminen, sukupuoli-identiteetti ja —roolit,
seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka, mielihyva, intiimiys seka lisaantyminen.
Seksuaalisuus pitaa sisallaan monia kayttaytymisen ja ilmaisun malleja. Se voi-
daan kokea ja sita voidaan ilmaista muun muassa ajatuksien, halujen, uskomus-
ten, arvojen, kayttaytymisen, seksuaalisten toimintojen seka ihmissuhteiden
kautta. Seksuaalisuuteen vaikuttavat esimerkiksi biologiset, psykologiset, sosiaa-
liset, taloudelliset, poliittiset, kulttuuriset ja uskonnolliset tekijat. (WHO 2015, 5.)
Seksuaalisuus ilmentaa ihmisen suhdetta seka omiin mielikuviin ettd omaan ke-
hoon. Kyky olla kontaktissa niin itseensa kuin toisiin ihmisiin on edellytys ehealle
ja terveelle seksuaalisuudelle. Silloin, kun ihminen on kykeneva rakastamaan ja
kunnioittamaan itsedan sellaisena kuin on, pystyy han myos kunnioittamaan
toista ihmista. (Naistalo 2018.)

Sukupuolitautien ehkaisy on yksi olennainen osa seli-terveytta ja sen edista-
mista. Sukupuolitaudeiksi kutsutaan bakteerien, virusten ja alkueldinten aiheut-
tamia tauteja, jotka tarttuvat paaasiallisesti seksikontaktissa. Niita ovat muun mu-
assa klamydia, kuppa, tippuri ja hiv. (Hannuksela-Svahn 2014.) Kondomi on eh-
kaisymenetelmista ainoa, joka suojaa sukupuolitautitartunnoilta (THL 2017).
Useat sukupulitaudit ovat oireettomia, minka vuoksi monet eivat hakeudu hoidon
piiriin, jolloin sukupuolitauti jaa hoitamatta, mika voi taas johtaa esimerkiksi myo-
hempaan lapsettomuuteen (Galappaththi-Arachchige ym. 2018, 2). Hoitamatto-
mat sukupuolitaudit lisdavat hiv-tartunnan riskia ja hiv puolestaan voi hoitamatto-

mana pahentaa muiden sukupuolitautien oireistoa ja kestoa (Kaida ym. 2018, 2).

Etela-Afrikassa yksi suurimmista seli-terveytta uhkaavista tekijdista on hiv-epide-
mia (Galappaththi-Arachchige ym. 2018, 1). Hiv eli hi-virus on ihmisen immuuni-
puutosvirus, joka tarttuu suojaamattomassa seksikontaktissa, aiheuttaen pysy-
van infektion, joka vaurioittaa elimiston puolustusjarjestelmaa. Hiv-tartunnan vii-

meinen vaihe on aids, jolloin elimiston puolustuskyky on selvasti heikentynyt. Tar-
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tunnan voi saada myo0s veriteitse ja se voi tarttua aidista lapseen raskauden, syn-
nytyksen tai imetyksen aikana. (THL 2019.) Maailmassa arviolta 37,9 miljoonalla
ihmiselld on hiv (WHO 2019a). Etela-Afrikka kantaa 18 % koko maailman hiv-
taakasta, ja nain ollen hivin esiintyvyys maassa on maailman suurin (Galap-
paththi-Arachchige ym. 2018, 1). Etela-Afrikan raportoitu hiv-positiivisten luku-
maara oli vuonna 2017 noin 6,4 miljoonaa. On kuitenkin arvioitu, etta todellinen
lukema olisi 7,2 miljoonaa, ja naista 280 000 ialtdan 0-14-vuotiaita. (WHO 2019b.)

Hiviin seka muihin sukupuolitauteihin sairastumisen riskia lisdavat Etela-Afri-
kassa muun muassa epatasapainoiset kotiolot, heikko taloudellinen asema, ter-
veyspalveluiden ja koulutuksen huono saatavuus seka koulun keskeytyminen
(Bhana & Anderson 2013, 25; Waxman ym. 2016, 1123). Etela-Afrikassa nuoret
naiset kantavat suhteetonta taakkaa hiv-epidemiasta. 15-24-vuotiailla etelaafrik-
kalaisnaisilla hivin ja muiden sukupuolitautien esiintyvyys on moninkertainen ver-
rattuna saman ikaisiin miehiin. (DePalma & Francis 2014, 625; Waxman ym.
2016, 1122.) Naiset myos saavat hiv-tartunnan miehid nuoremmalla ialla (Galap-
paththi-Arachchige ym. 2018, 2). Tyttdjen alempiarvoisuus niin ihmissuhde- kuin
yhteisétasolla on yksi merkittavista hiv-epidemiaa vauhdittavista tekijoista (Bhana
& Anderson 2013, 26).

WHO:n (2018) mukaan nuorella tarkoitetaan 10-19-vuotiasta henkil6a. Nuoret
kiinnittavat useimmiten terveydessaan eniten huomiota seli-terveyteensa ja nuo-
ruus onkin seksuaalisen kehittymisen aikaa. Silloin seksuaalinen identiteetti, it-
setunto ja vastuullisuus kehittyvat. Sukupuolielaman aloittaminen, siihen liittyvat
paineet ja kokeilunhalu kuuluvat nuoren seksuaalisuuteen melko vahvasti. (Jen-
nings, Howard & Perotte 2014, 319; UNESCO 2018, 22.) Pitadkseen huolta seli-
terveydestaan ja tehdakseen siihen liittyvia tietoisia valintoja, on nuoren saatava
siita tietoa ja opetusta. Kun nuorella on mahdollisuus paasta kasiksi ajankohtai-
seen tietoon ja han saa kokonaisvaltaista, tietoa lisdavaa ja taitoja kehittavaa
seksuaalikasvatusta, vaikuttaa se hanen seli-terveyteensa positiivisesti. (WHO
2015, 2.) Etela-Afrikassa nuorten seli-terveyden edistamiseen ja yllapitamiseen
liittyy kuitenkin monenlaisia haasteita. Nuorten tiedot ja taidot seli-terveyteen liit-
tyen ovat useimmiten puutteellisia (Willan 2013, 4). Nuorilla esiintyy myds jonkin

verran seksuaalista riskikayttaytymista. Esimerkiksi sukupuolielaman aloittami-
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nen nuorena, kondomin kayttamattomyys ja se, etta nuorella on useampi sek-
sikumppani, vaikuttavat seli-terveyteen heikentavasti. (Protogerou & Johnson
2014, 1858; Galappaththi-Arachchige ym. 2018, 2.) Nuoret kohtaavat arjessaan
myOs seksuaalista vakivaltaa, kuten seksuaalista hairintda ja seksiin pakotta-
mista (Speizer ym. 2009, 425). Lisaksi nuorten seli-terveytta edistavien palvelui-
den kayttoon liittyy haasteita. Nuoret saattavat esimerkiksi valtella palveluiden
piiriin hakeutumista, jos palveluissa vaaditaan vanhemman lasnaoloa, tai nuori ei

pysty varmistumaan palvelun luottamuksellisuudesta. (WHO 2015, 2.)

3.3 Turvataitokasvatus

Tunne- ja turvataitokasvatus on ihmisoikeuksiin perustuvaa kasvatusta, johon jo-
kaisella lapsella ja nuorella on oikeus (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019,
11). Turvataitokasvatuksessa pyritaan laaja-alaisesti vahvistamaan nuoren omia
voimavaroja ja selviytymiskeinoja (Ryttylainen & Valkama 2010, 79). Se on ko-
konaisvaltaista nuoren hyvinvoinnin ja kehityksen tukemista. Jotta nuori voisi kay-
tannossa alkaa soveltamaan oppimiaan turvaohjeita, on hanen pidettava itseaan
arvokkaana seka hyvan kohtelun ja huolenpidon arvoisena. (Lajunen ym. 2019,
11.)

Turvataitokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa nuoren keinoja suojella itseaan
seka puolustautua vakivaltaa, hairintaa ja seksuaalista kaltoinkohtelua vastaan
ja lisaksi auttaa nuorta tunnistamaan uhkaavia tilanteita. Sen tarkoituksena on
lisata tietoa ja opettaa nuorelle taitoja, joiden avulla hanen on mahdollista selviy-
tya kiusaamis-, hairinta- tai vakivaltatilanteista. Turvataitokasvatuksen myota
nuori oppii myos turvautumaan kyseisissa tilanteissa luotettavien aikuisten tu-
keen. (Aaltonen 2012, 11; Lajunen ym. 2019, 11.)

Nuoren omanarvontunnon kehittymisen tukeminen on tarkea osa turvataitokas-
vatusta. Nuorelle tulee tarjota valineita, joiden avulla han voi vapaasti pohtia kuka
han on, mita han haluaa ja mita han ei halua. (Aaltonen 2012, 11.) Turvataitokas-
vatuksella pyritaan edistamaan nuoren itsetuntemusta, itsearvostusta, itseluotta-
musta seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja, seka lisaamaan nuoren tietoutta

omasta kehostaan ja itsemaaraamisoikeudestaan. (Lajunen ym. 2019, 11.) Sen
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lisaksi, ettd nuori oppii hahmottamaan ja puolustamaan omia rajojaan, tulee ha-
nen myos oppia kunnioittamaan toisten asettamia rajoja (Aaltonen 2012, 11).
Turvataitojen harjoitteleminen myods vahentaa nuorten seksuaalista riskikayttay-
tymista (Protogerou & Johnson 2014, 1858).

Turvataitokasvatukseen kuuluu myo6s seksuaalioikeuksista kertominen. Seksu-
aalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia ja jokaisella ihmisella on oikeus paattaa
omasta seksuaalisuudestaan ja siihen liittyvista asioista. (Ryttylainen & Valkama
2010, 14.) Seksuaalioikeudet suojelevat kaikkien ihmisten oikeutta toteuttaa ja
ilmaista omaa seksuaalisuuttaan ja nauttia seksuaaliterveydestaan suojassa syr-
jinnalta ja vakivallalta, kunnioittaen muiden vastaavia oikeuksia (WHO 2017, 3).
Seksuaalioikeuksien kunnioittaminen luo myds perustan hyvalle seksuaali- ja li-
saantymisterveydelle (THL 2017). Seksuaalioikeuksilla pyritddn muun muassa
suojelemaan yksilon oikeutta kehon koskemattomuuteen, seksuaaliseen turvalli-
suuteen ja seksuaaliseen hyvinvointiin (Klemetti & Raussi-Lehto 2013, 38). Myos
nuoren tulisi ymmartadd omat seksuaalioikeutensa seka oppia huomioimaan ja

hyvaksymaan muiden seksuaalioikeudet (WHO 2010, 50).

Vastuuta seksuaalisesta hairinnasta tai kaltoinkohtelusta selviytymiseen seka
omien turvataitojen ja turvallisuuden tunteen vahvistamiseen ei kuitenkaan voida
jattaa yksin nuoren itsensa vastuulle. Nuorten turvallisuuden vahvistumiseen on-
kin kaksi lahdetta, jotka ovat aikuisten antama hoiva ja turva, seka toisaalta nuo-
ren oma selviytyminen. Lasten ja nuorten oikeudet ovatkin myos aikuisten velvol-
lisuuksia. Aikuisten tehtadvana on omalla toiminnallaan suojella nuoria vakivallalta
ja kaltoinkohtelulta. Aikuisten vastuulla on antaa nuorille tietoa ja auttaa heita
hankkimaan taitoja, joiden avulla he pystyisivat tekemaan elamassaan sellaisia
valintoja, joilla he pystyisivat edistamaan omaa hyvinvointiaan ja suojelemaan
omaa koskemattomuuttaan. (Lajunen ym. 2019, 12.) Aikuisten, esimerkiksi opet-
tajien, tulee tukea nuorta omien turvataitojensa kehittamisessa ja seksuaalisen
itsemaaraamisoikeutensa oivaltamisessa. Nuorta tulee rohkaista, jotta han voi
ymmartaa oikeutensa kuunnella omia "halytyskellojaan” ja toimia itseaan suojel-
len aikuisen tukemana. Nuori tarvitsee myos tietoa oikeudestaan turvalliseen ela-
maan, koskemattomuuteen ja aikuisten antamaan hoivaan ja suojaan. (Lajunen
ym. 2019, 11.)
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3.4 Kulttuurisensitiivinen seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on opettaa seksuaalisuuden kognitiivisten,
emotionaalisten, sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten nakokohtien merki-
tysesta (Klemetti & Raussi-Lehto 2013, 38; WHO 2017, 7). Seksuaalikasvatuk-
sen osa-alueita ovat seksuaalivalistus, -opetus ja —neuvonta, seka siihen kuuluu
myOs seksuaaliohjaus. Seksuaalivalistus on yksisuuntaista tiedon jakamista.
Seksuaaliopetus taas on ryhmassa tapahtuvaa opetusta, jossa on mahdollisuus
tiedon reflektoimiseen. Seksuaalikasvatus alkaa varhaislapsuudesta ja jatkuu
|&pi nuoruuden ja aikuisuuden. (Klemetti & Raussi-Lehto 2013, 38.) Tassa opin-
naytetyossa keskitytaan nuorten seksuaalikasvatukseen seksuaaliopetuksen ja -
valistuksen keinoin. Lasten ja nuorten kohdalla seksuaalikasvatuksen tavoitteena
on tukea ja suojella seksuaalista kehitysta, ja sen tarkoituksena on kertoa nuo-
relle ikatasoisesti seksuaalisuudesta (WHO 2010, 19-20).

Kulttuurisensitiivisyydella tarkoitetaan ominaisuutta, jonka avulla on mahdollista
aistia, havainnoida ja kokea kulttuuria seka siina tapahtuvia muutoksia (Finto
2015). Se pitaa sisallaan kulttuuria kunnioittavia vuorovaikutustaitoja ja arvosta-
vaa, seka sanallista ettd sanatonta, kohtaamista ja viestintaa (THL 2019). Kult-
tuurisensitiivisyys nakyy haluna, kykyna ja herkkyytend ymmartaa eri kulttuu-
reista tulevia ihmisia. (Finto 2015; THL 2019.) Siina kummallakin osapuolella sai-
lyy oikeus ilmaista omaa kulttuuriaan ja tulla hyvaksytyksi sen kanssa. Kulttuuri-
sensitiivinen tyoote helpottaa monikulttuurisen yhteison jasenena toimimista.
(THL 2019.) Seksuaalikasvatusta tulee toteuttaa kulttuurisensitiivistd tyootetta
kayttaen, silla nuoren etninen tausta saattaa vaikuttaa hanen tapaansa suhtautua
seli-terveyteen liittyviin asioihin (Protogerou & Johnson 2014, 1858). Kokonais-
valtainen seksuaalikasvatus auttaa myos nuoria tarkastelemaan vallitsevia sosi-
aalisia normeja seka kulttuuriin liittyvia arvoja ja uskomuksia (UNESCO 2018,
12).

Etela-Afrikassa seksuaalikasvatus on osa Life Orientation —oppitunteja. Etela-Af-
rikan hallituksen opetussuunnitelman mukaan Life Orientation —oppitunneilla ka-
sitelldaan holistisesta nakdkulmasta koululaisten henkilokohtaista, sosiaalista,
alyllista, emotionaalista, henkista, motorista ja fyysista kasvua seka kehitysta.
(DePalma & Francis 2014, 624.) Etela-Afrikassa seksuaalikasvatuksessa on
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kaksi vallitsevaa suuntausta: abstinence-only eli pidattaytymiseen kannustava,
seka comprehensive sexuality education eli kokonaisvaltainen seksuaalikasva-
tus (Francis & DePalma 2014, 81). Pidattaytymiseen kannustavassa seksuaali-
kasvatuksessa oletuksena on, etteivat useimmat nuoret ole seksuaalisesti aktii-
visia, eivatka tule olemaan ennen avioliittoa. Kokonaisvaltaisessa seksuaalikas-
vatuksessa taas ymmarretaan monien nuorten olevan seksuaalisesti aktiivisia ja
nain ollen tunnistetaan nuorten tarve saada tietoa sukupuolitaudeista ja niiden

ehkaisysta seka raskauden ehkaisysta. (Francis & DePalma 2014, 82.)

Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on mahdollistaa nuorelle
oikean, ajankohtaisen (Francis & DePalma 2014, 82; WHO 2017, 7) ja ikatasoi-
sen informaation saanti seka opettaa nuorta kunnioittamaan ihmisoikeuksia, su-
kupuolten valista tasa-arvoa ja seksuaalista monimuotoisuutta. Tavoitteena on
kehittaa positiivinen asenne seksuaalisuutta kohtaan ja tukea nuoren valmistau-
tumista turvalliseen ja tyydyttavaan elamaan. (UNESCO 2018, 12, 16.) Kokonais-
valtaisen seksuaalikasvatuksen on muun muassa todettu viivastyttdvan nuorten
sukupuolielaman aloittamista seka lisddvan kondomien ja muiden ehkaisymene-
telmien kayttéa (DePalma & Francis 2014, 624 ). Huolimatta siita, etta laadukkaan
kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen hyodyista on vakuuttavia todisteita, har-
vat nuoret saavat voimaannuttavaa ja valmistavaa seksuaalikasvatusta, joka tu-
kisi heitd tekemaan tietoisia valintoja ja paatoksia seka ottamaan vastuuta
omasta seli-terveydestaan. (UNESCO 2018, 12.)

Nuorten saamaa seksuaalikasvatusta varjostaa useimmiten negatiivisuus, ham-
mennys ja ristiriitaisuus, seka usein myos hapea ja vaikeneminen. Monissa yh-
teisoOissa asenteet, lait seka sosiaaliset normit rajoittavat julkista keskustelua sek-
suaalisuudesta ja seksuaalikayttaytymisesta. (UNESCO 2018, 12.) Etela-Afri-
kassa nama piirteet korostuvat seksuaalikasvatuksessa, mika nayttaytyy opetta-
jien keskuudessa pidattaytymiseen kannustavan seksuaalikasvatuksen suosimi-
sena (Helleve ym. 2011, 13; Francis & DePalma 2014, 82). Pidattaytymiseen
kannustavassa seksuaalikasvatuksessa oppilaiden tiedonsaantia seksuaalisuu-
desta rajoitetaan, eika se juurikaan pida sisallaan perustietoja seksuaalitervey-

desta, kuten tietoa murrosiasta, lisdantymisesta tai raskauden ja sukupuolitautien
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ehkaisysta. Talloin, kun nuoret aloittavat sukupuolielaman, heilla ei tiedon puut-
teen vuoksi ole valmiuksia sukupuolitautien ja ei-toivottujen raskauksien eh-
kaisyyn. (Francis & DePalma 2014, 82.)

Etela-Afrikassa opettajilla on paatantavalta siita, millaista seksuaalikasvatusta he
antavat, joten kasvatuksen sisalto saattaa vaihdella paljonkin eri opettajien valilla
(Helleve ym. 2011, 14; Francis & DePalma 2014, 83). Tama asettaa nuoret
maanlaajuisesti keskendan epatasa-arvoiseen asemaan. DePalma & Francis
(2014) tutkivat etelaafrikkalaisten opettajien kokemuksia ja ajatuksia seksuaali-
kasvatuksen antamisesta nuorille. Opettajat pitivat seksuaalikasvatuksen anta-
mista vaikeana suurimmaksi osaksi siksi, ettei heidan tai nuorten kulttuurissa pu-
huta seksista. Vaikeneminen voi olla osa kulttuurin tapaa kasitelld seksuaali-
suutta. (DePalma & Francis 2014, 553.) Monet opettajat pohjaavat seksuaalikas-
vatuksensa negatiivisuuteen, nuorten pelotteluun ja tautikeskeisyyteen. Tama
voi kaytannossa nakya siten, etta nautinnosta, haluista, tyytyvaisyydesta ja lam-
mosta ei puhuta juuri ollenkaan, ja etta hiv nahdaan vaajaamattomana seurauk-
sena seksuaalisesta kanssakaymisesta. (Francis & DePalma 2014, 87.) Toi-
saalta opettajat eivat opettajakoulutuksessaan saa asianmukaista perehdytysta
seksuaalikasvatuksen antamiseen, minka vuoksi opettajat eivat tunne olevansa
tarpeeksi patevia puhumaan nuorille seksuaaliterveydesta (Wood & Rens 2014,
65).
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4 TOIMINNAN KUVAAMINEN

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on kaytannon toiminnan ohjeistaminen,
opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai jarkeistaminen. Toiminta voi olla esi-
merkiksi kaytantoon suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus tai jonkin tapahtuman
toteuttaminen. Toiminnallisessa opinnaytetydssa keskeisessa roolissa ovat kay-
tannon toteutus ja sen raportointi. Yhta tarkea osa tyota on myos aiheeseen liit-

tyvan kirjallisen selvityksen tekeminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Tama opinnaytetyo on toteutettu toiminnallisena opinnaytetydna, jossa toiminnal-
lisena osuutena on seksuaali- ja lisdantymisterveyden oppitunti Etela-Afrikassa,
PLG Midview Academy —koulussa, seka siihen liittyvan opetusmateriaalin tuotta-
minen. Oppitunti koostuu neljasta toiminnallisesta rastista, joiden pitamisesta
vastaavat muut lyhytvaihtoon osallistuvat sairaanhoitaja- ja katildopiskelijat.

Opinnaytetyon pohjana on kirjallinen selvitys.

4.2 Opinnaytetyon suunnittelu

Opinnaytetyon idea syntyi syksylla 2018, kun naimme Etela-Afrikan lyhytvaih-
dossa toteutetun opinnaytetydn esityksen. Osallistuimme kyseiseen lyhytvaih-
toon marraskuussa 2017 ja nain ollen esityksen nahtyamme kiinnostuksemme
toteuttaa opinnaytetyd Etela-Afrikan lyhytvaihdossa herasi. Oma kiinnostuksen
kohteemme oli alusta alkaen nuorten seksuaali- ja lisaantymisterveys ja sen edis-
taminen. Oppitunnin jarjestdminen valikoitui opinnaytetyon toteutustavaksi heti
prosessin alussa, silla koimme sen olevan paras tapa antaa nuorille tietoa ai-
heesta. Oppitunti paatettiin toteuttaa rastikierroksen muodossa, silla nain pystyt-
taisiin osallistamaan nuoria mahdollisimman paljon. Opinnaytetydn alkuperainen
aihe, teiniraskaudet ja niiden ehkaisy, tuli Etela-Afrikan yhteyshenkildltamme.
Opinnaytetyoprosessin edetessa aihe kuitenkin muotoutui siten, etta jatimme ka-
sitteen teiniraskaus kokonaan pois, ja keskityimme kasittelemaan nuorten seksu-

aali- ja lisaantymisterveyden edistamista hieman laajemmin. Nuorten seli-terveys
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ja seksuaalikasvatus ovat globaaleja aiheita ja Etela-Afrikassa niihin liittyy erityi-
sia, osittain kulttuurisidonnaisia haasteita. Naiden haasteiden pohjalta muodos-

tuivat tyomme keskeiset kasitteet.

Teimme keskeisten kasitteiden pohjalta tieteellisiin ja luotettaviin lahteisiin perus-
tuvan Kirjallisen selvityksen, jonka myaota perehdyimme aiheeseen. Kirjallisen sel-
vityksen aineistosta nousi esiin tiettyja nuorten seli-terveyteen ja seksuaalikasva-
tukseen liittyvia haasteita, joiden pohjalta pyrimme valitsemaan oppitunnin ras-
teille kohderyhmallemme hyddyllisia aiheita. Nain ollen rastien teemoiksi muo-
dostuivat turvataidot, seksuaalisuus, hiv ja sukupuolitaudit seka seksuaalinen

hairinta.

Jokaisella rastilla on jonkinlainen toiminnallinen osio, jonka tarkoituksena on he-
rattdaa keskustelua. Jokaiselle rastille on koottu ohjeet (liite 1.), jotka sisaltavat
rastin rungon ja etenemisen seka ne keskeiset asiat, jotka tulisi keskustelun ai-
kana nostaa esiin. Lisaksi tarkoituksena on tuottaa valistusmateriaalia oppitunnin
aiheista yksinkertaisten ja mieleenpainuvien julisteiden muodossa (liite 2.). Tar-
koituksena on luovuttaa opetusmateriaali koululle, jotta opettajilla olisi mahdolli-
suus hyddyntaa sitd seksuaalikasvatuksen tukena. Oppitunnin jalkeen ke-
raamme rasteja pitavilta opiskelijakollegoiltamme kirjallisen palautteen, jota var-

ten luomme yksinkertaisen palautelomakkeen (liite 3.).

Oppitunti pidetaan englanniksi, silla meilla ei ole yhteista aidinkieltd kohderyhman
kanssa. Englanti ei valttamatta ole kohderyhman aidinkieli, mika tulee ottaa huo-
mioon oppitunnin pitamisessa kayttamalla yksinkertaista ja nuorelle helposti ym-
marrettavaa kielta. Englanti ei myoskaan valttamatta ole oppitunnin pitajan aidin-
kieli, minka vuoksi rastiohjeissa on kaytetty selkeaa ja yksinkertaista kielta. Li-
saksi ohjeissa on pyritty valttdamaan tieteellisten termien kayttda, jotta oppitunnin
pitdminen olisi mahdollisimman helppoa seka nuoret ymmartaisivat sen keskei-

sen sanoman.

Opinnaytetyon aihe on erityisen intiimi ja herkka, mika tulee huomioida oppitun-
tien sisalldssa ja materiaaleissa seka tavassa kertoa asioista. Aihe on kuitenkin
myds hyvin tarkea, minka vuoksi sita tulee kasitella totuudenmukaisesti. Oppitun-

nin perimmainen tarkoitus on viestittda nuorille, etta heista jokainen on arvokas
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ja tarkea sellaisena kuin on ja sen lisaksi, etta pitaa huoltaa itsestaan, on tarkeaa
kunnioittaa muita. Tarkoituksena on luoda oppitunnilla positiivinen ja kannustava
ilmapiiri, joka mahdollistaisi avoimen keskustelun. Lisaksi on ehdottoman tarkeaa
ottaa huomioon oppilaiden kulttuuritaustat ja niiden vaikutukset asenteisiin ai-

hetta kohtaan seka tiedon vastaanottamiseen.

4.3 Oppitunnin jarjestaminen

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden ensimmainen vaihe oli perehdyttaa opis-
kelijakollegat oppitunnin aiheeseen ja kouluttaa heidat pitamaan rasteja kehitta-
mamme materiaalin pohjalta. Koulutus pidettiin lokakuussa 2019 lyhytvaihtoon
liittyvan tapaamisen yhteydessa. Koulutuksen aikana saimme palautetta, jonka

pohjalta viimeistelimme oppitunnin materiaalin.

Oppitunti jarjestettiin 7.11.2019 Etela-Afrikan lyhytvaihdon aikana PLG Midview
Academy —koulussa. Oppitunnille osallistuivat kaikki koulun 7.-9.-luokkalaiset,
joita oli yhteensa noin 40. Oppitunnin aluksi pidimme pienen alustuksen paivan
ohjelmaan ja jaoimme oppilaat neljagan ryhmaan. Kaikissa ryhmissa oli seka tyt-
toja etta poikia. Emme halunneet jakaa nuoria sukupuolen perusteella eri ryhmiin,
silld halusimme rohkaista heitd keskustelemaan yhdessa sukupuolesta riippu-
matta, jolloin he voisivat oppia toinen toisiltaan. Jokaiselle nuorelle jaettiin lap-
puja, joihin heita ohjeistettiin kirjoittamaan rastikierroksen aikana sellaisia kysy-
myksia, joita he eivat halunneet kysya aaneen. Nama kysymykset oli tarkoitus
kayda yhdessa lapi kierroksen jalkeen. Ryhmiin jakautumisen jalkeen jokaisen
rastin pitajat ottivat yhden ryhman mukaansa aloittamaan rastikierrosta. Jokaisen

rastin pitamiseen oli varattu aikaa 15 minuuttia.

Rastien aiheina olivat siis turvataidot, seksuaalisuus, hiv ja sukupuolitaudit seka
seksuaalinen hairinta. Turvataitoaiheisella rastilla tarkoituksena oli saada nuoret
pohtimaan oman kehonsa rajoja, koskemattomuutta ja arvostamista, ja sen
myo6ta myos toisten kunnioittamista. Ryhman keskella oli kaksi isoa paperia, joi-
hin oli piirretty ihmiskehon aariviivat edesta ja takaa. Jokaiselle nuorelle jaettiin

vihreita, keltaisia ja punaisia lappuja, jotka he asettivat papereille merkittyihin
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kohtiin sen mukaan, saako kyseiseen kehonosaan oppilaan itsensa mielesta kos-
kea ilman hanen lupaansa vai ei. Vihrea lappu tarkoitti, ettd saa koskea ja punai-
nen, etta ei saa koskea. Keltainen lappu merkitsi sita, etta oppilas ei ollut varma,
saako kyseiseen kehonosaan koskea vai ei. Tehtavan suorittamisen jalkeen
ryhma keskusteli rastin pitajien johdolla sen herattamista ajatuksista. Lisaksi ras-
tin aikana kaytiin 1api turvaohjeet, eli ohjeet siita, mita tulee tehda, jos joku kos-

kettaa ilman lupaa.

Seksuaalisuuta kasittelevalla rastilla nuorten tehtavana oli luoda ajatuskartta ka-
sitteen seksuaalisuus ymparille. Tarkoituksena oli saada nuoret pohtimaan sek-
suaalisuutta kokonaisuutena ja sita, mita kaikkea se pitaa sisallaan. Ajatuskartan
tekemisen jalkeen nuoret keskustelivat rastin pitajien johdolla ajatuskartan teke-

misen ja sen lopputuloksen herattamista ajatuksista.

Hiv- ja sukupuolitautiaiheisen rastin tarkoituksena oli saada nuoret pohtimaan hi-
via ja sukupuolitauteja, niiden ehkaisya seka omia tietotaitojaan aiheeseen liit-
tyen. Rastin pitajat kysyivat nuorilta aiheeseen liittyvia kysymyksia, jotka johdat-
telivat nuoret keskustelemaan ja esittamaan kysymyksia. Lisaksi rastilla oli kon-

domeja, joihin nuoret saivat halutessaan tutustua.

Seksuaalista hairintaa kasittelevan rastin tarkoituksena oli saada nuoret pohti-
maan, mita kaikkea seksuaalinen hairinta voi olla ja missa sita voi kohdata. Rastin
aluksi nuorille naytettiin kaksi aiheeseen liittyvaa sarjakuvaa, joiden pohjalta hei-
dan kanssaan kaytiin keskustelua. Rastin lopuksi kaytiin I&pi ohjeet sellaisen ti-

lanteen varalle, jossa nuori kohtaa seksuaalista hairintaa.

Rastikierroksen paatteeksi kokoonnuttiin yhdessa nuorten kanssa kaymaan lapi
kierroksen aikana heranneita kysymyksia. Tarkoituksena oli kerata nuorilta kysy-
myslaput ja vastata kysymyksiin yhdessa keskustellen. Vierailun paatteeksi luo-
vutimme tuottamamme oppitunnin materiaalin koulun rehtorille. Vierailun jalkeen
jaoimme jokaiselle rastia pitaneelle parille palautelomakkeen, jonka he tayttivat
yhdessa. lllalla pidettiin yhteinen reflektio, jossa kaytiin Iapi paivan tapahtumia ja

sen herattamia ajatuksia.
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5 POHDINTA

5.1 Opinnaytetyoprosessin arviointi

5.1.1 Opinnaytetyon lahtokohdat ja suunnittelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda seksuaalikasvatuksen tueksi opintokoko-
naisuus, joka sisaltaa oppitunnin seksuaali- ja lisdantymisterveydesta seka siina
kaytettavan opetus- ja valistusmateriaalin. Tehtavina oli suunnitella ja luoda op-
pitunnin sisaltd seka siihen liittyva materiaali, perehdyttaa opiskelijakollegat op-
pitunnin sisaltoon seka jarjestaa oppitunti Etela-Afrikassa lyhytvaihdon aikana.
Tavoitteena oli lisata nuorten tietoa seli-terveydesta ja vahvistaa nuorten kykya

huolehtia omasta seksuaalisesta hyvinvoinnistaan.

Opinnaytetyon pohjana on kirjallinen selvitys, jonka tarkoituksena oli selvittaa,
millaisia haasteita seksuaalikasvatukseen ja nuorten seli-terveyteen liittyy Etela-
Afrikassa. Lisaksi tarkoituksena oli selvittaa, millaista on hyva seksuaalikasvatus.
Kokonaisuudessaan opinnaytetyon aihe on hyvin laaja, mika toi haastetta sen
rajaamiseen. Haastavaa oli valita teoreettisiin lahtokohtiin juuri ne kasitteet, jotka
parhaiten perustelisivat lukijalle, miksi olemme paatyneet valitsemaan oppitun-
nille juuri kyseiset aiheet. Mielestamme olemme onnistuneet kuitenkin sisallytta-
maan Kirjalliseen selvitykseen tyon kannalta oleelliset kasitteet ja nain kokoa-

maan tyon, jossa teoreettiset lahtokohdat ja toiminta tukevat hyvin toisiaan.

Oppitunnin materiaalin tydstamisessa onnistuimme mielestdmme huomioimaan
ne asiat, jotka kirjallisen selvityksen perusteella nousivat keskeiseen rooliin. Sen
tiedon avulla, joka meilld materiaalin suunnitteluhetkelld oli, saimme koottua sel-
kean opetusmateriaalin, johon olimme tyytyvaisia seka ennen oppitunnin toteu-
tusta etta sen jalkeen. Mielestamme materiaali on sisallOllisesti, kielellisesti seka
visuaalisesti laadukas. Pyrimme tuottamaan sellaisen materiaalin, jota koulun
opettajat pystyisivat hyddyntamaan opetuksessaan ilman erillista perehdytysta
sen sisaltoon. Aiheeseemme hyvin perehtyneina meidan on kuitenkin Iahes mah-
dotonta arvioida, onko materiaali todella sellainen, jota nama opettajat pystyisivat
sellaisenaan kayttamaan opetustydnsa tukena. Opiskelijakollegoiltamme saadun
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palautteen mukaan heidan saamansa perehdytys rastien aiheisiin oli kattava ja
selkea. Mahdollisuus palautteen ja kehitysehdotusten antamiseen koettiin posi-
tiivisena. Palautteen mukaan rasteja pitaessa materiaalia oli helppo seurata ja
hyodyntaa ohjauksen tukena. Rastiohjeiden koettiin olevan selkeat ja helpottavan

rastin pitamista.

5.1.2 Oppitunnin toteutus

Oppitunnin aikana toteutuivat kaikki sen suunnitellut vaiheet seka siirtyminen vai-
heesta toiseen tapahtui jouhevasti ja ongelmitta. Myodskaan englanninkielen
kanssa ei ilmennyt haasteita. Oppitunnin suunniteltu kesto oli 90 minuuttia, mutta
paikan paalle saapuessamme ei kaytettavissa olevan ajan pituudesta ollut var-
muutta. Paaosin aikataulu toteutui suunnitelman mukaan, mutta lopun yhteinen

keskusteluhetki venyi, silla nuorilta tuli paljon kysymyksia. Kaiken kaikkiaan op-

pitunti kesti noin kaksi tuntia.

KUVA 1. Aloitustuokio (Maenpaa 2019)

Oppitunti oli suunniteltu pidettavaksi niin, etta jokainen rasti sijaitsisi samassa ti-
lassa. Oppitunnin pitamiseen alun perin varattu tila ei kuitenkaan ollut tarkoituk-
seen sopiva, joten rastit jaettiin erillisiin tiloihin koulun alueelle. Tama oli rastien
pitamisen kannalta hyva ratkaisu, silla se toi enemman yksityisyytta, kun ryhmat

eivat kuulleet toistensa keskusteluja, ja nain ollen myds rauhoitti jokaisen ryhman
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keskittymaan omaan tehtavaansa. Oppitunnin aikana kiertelimme itse jokaisella
rastilla tarkkailemassa rastien toteutumista ja sujumista kaytannossa, minka
koimme hyaodylliseksi. Nuorten kannalta kuitenkin ne tilanteet, joissa tulimme pai-
kalle kesken rastin, saattoivat mahdollisesti hairita ryhman toimintaa. Jalkikateen
ajateltuna olisi ollut parempi olla paikalla jo rastin alkaessa, jolloin olisi valtytty
keskeytyksilta. Lisaksi keraamistamme palautteista kavi ilmi, etta osaa rastin pi-
tajista oli hairinnyt osittainen osallistumisemme keskusteluun rastin aikana. Aja-
tuksenamme oli olla tarvittaessa tukena rasteilla, mutta tarkoituksenamme ei ollut

tarpeettomasti osallistua rastien pitamiseen.

KUVA 2. Seksuaalinen hairinta -rasti (Maenpaa 2019)

Tarkoituksenamme oli luoda oppitunnilla positiivinen ja luottamuksellinen ilma-
piiri, joka mahdollistaisi avoimen keskustelun. Tassa onnistuimme erinomaisesti
yhdessa opiskelijakollegoidemme kanssa. Tahan saattoi vaikuttaa se, etta
olimme nuorille entuudestaan tuntemattomia ja taysin ulkopuolisia. Pyrimme
myds asettumaan nuorten kanssa mahdollisimman samalle tasolle, jotta he eivat
kokisi meidan olevan heidan ylapuolellaan. Yllatyimme siitd, miten avoimesti ja
rohkeasti nuoret kertoivat ja kysyivat intiimeista ja aroista aiheista. Nuorten aktii-
visuutta saattoi tukea myos se, etta koulun rehtori oli valmistellut nuoria vierai-

luumme ja kannustanut heitd kuuntelemaan tarkkaan ja kyselemaan rohkeasti.
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Palautteistakin nousi esille keskeisimpana huomiona nuorten aktiivinen osallistu-
minen ja mielenkiinto rastien aiheita kohtaan. Palautteista ilmeni myos se, etta

nuoret selkeasti oivalsivat oppitunnin keskeisen sanoman.

KUVA 3. Yhteinen keskusteluhetki (Maenpaa 2019)

Kaiken kaikkiaan rastien pitaminen onnistui hyvin. Rastien pitajien mukaan nuor-
ten aktiivinen osallistuminen ja kysymykset ohjasivat rastien etenemista. Joista-
kin palautteista ilmeni, etta rastin pitamiseen toi haastetta se, ettd nuoret kysyivat
sellaisia kysymyksia, joihin vastaamiseen ei ollut osannut varautua, tai jotka oh-
jasivat keskustelun rastin varsinaisen aiheen ulkopuolelle. Rastikierroksen ede-
tessa nuorilla selkeasti herasi paljon ajatuksia ja kysymyksia, mika nakyi erityi-
sesti kierroksen jalkeen pidetyssa yhteisessa keskusteluhetkessa. Nuoret olivat
kirjoittaneet lapuille paljon kysymyksia ja esittivat aktiivisesti kysymyksia myos

aaneen. Nuoret kirjoittivat lapuille muun muassa seuraavanlaisia kysymyksia:

Is it important to have your and your partners blood tested for HIV or

AIDS before having sex?

What are our boundaries?

Why are girls stingy with sex? This leads to rape.

Do women get sexual harassment in their marriage?
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What do you do when you are forced to have sex with someone you

don’t want have sex with?

Is this similar to sexual abuse?

Nuorten kysymyksiin pyrittiin vastaamaan mahdollisimman neutraalisti, mutta kui-
tenkin totuudenmukaisesti. Keskustelulle varattu aika ei kuitenkaan riittanyt 1a-
heskaan kaikkien kysymysten kasittelemiseen, mika jai harmittamaan. Keskuste-

luhetki sujui kuitenkin niin hyvin kuin olosuhteisiin nahden oli mahdollista.

Osa nuorten kysymyksista koettiin haastaviksi niiden raskaiden ja eettisesti on-
gelmallisten aiheiden vuoksi. Monet nuorten lappuihin kirjoittamista kysymyksista
koskivat muun muassa seksuaalista vakivaltaa, mihin osattiin jo etukateen varau-
tua. Keskustelun aikana nousi myos esille kysymys liittyen neitsyyteen ja sen to-
distamiseen. Tamankaltaiseen vahvasti kulttuurisidonnaiseen kysymykseen ei
ollut valmistauduttu, joten kysymykseen vastattaessa ei osattu ottaa huomioon
sita, millainen kasitys nuorten omassa kulttuurissa vallitsee neitsyydesta, eika
sita, miten se mahdollisesti eroaa kysymykseen vastanneiden kasityksista.
Osassa palautteista ehdotettiinkin, etta naiden nuorten edustaman kulttuurin eri-
tyispiirteisiin olisi voinut perehtya viela tarkemmin, mika olisikin ollut hyodyllista.
Emme kuitenkaan tienneet tarkkaan, mita kulttuuria juuri kyseiset nuoret edusta-
vat, joten emme voineet tietaa, mihin yksittaiseen kulttuuriin olisi kannattanut pe-

rehtya.

Hiv- ja sukupuolitautiaiheisella rastilla ajatuksena oli jakaa nuorille kondomeja.
Etukateen olimme pohtineet, onko kondomien jakaminen rastilla sopivaa, joten
kysyimme ja saimmekin koulun rehtorilta suostumuksen niiden jakamiseen. Eras
koulun opettajista kuitenkin kehotti olemaan jakamasta kondomeja, silla hanen
mukaansa nuorille saattaisi kotona koitua niistd ongelmia, ja tata paatosta kunni-
oitettiin olemalla jakamatta niita. Tasta huolimatta nuorille annettiin mahdollisuus

tutustua kondomeihin rastin aikana.
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Kokonaisuutena opinnaytetyoprosessi on ollut hyvin antoisa ja opettavainen.
Mielenkiintomme opinnaytetydbmme aihetta kohtaan seka aiheen tarkeys ja ajan-
kohtaisuus ovat lisdnneet motivaatiotamme perehtya siihen aiempaa tarkemmin,
jonka myota olemme syventaneet osaamistamme. Lisaksi taitomme nuorten
kanssa tyOskentelyssa ovat kehittyneet oppitunnin pitamisen myoéta. Nuorten
kanssa tyoskentely on hyvin palkitsevaa ja olemmekin tyytyvaisia siihen, etta
paadyimme valitsemaan kohderyhmaksemme nuoret. Erityisen palkitsevaa oli
huomata, miten tarpeellinen ja tarkea oppitunti oli kyseisille nuorille. Oppitunnin
myota erityisesti kulttuurisensitiivisyyden merkitys on konkretisoitunut ja taman
myota taas ymmarryksemme siita, miten tarkeaa on huomioida toisen ihmisen
kulttuuri ja kunnioittaa sita. Koemme taman tukeneen meita myos ammatillisessa
kasvussa, silla tulevina sairaanhoitajina ja katildina tydskennellessamme eri kult-
tuureita edustavien asiakkaiden kanssa oleellista ei ole tietaa jokaisen kulttuurin
erityispiirteita, vaan tiedostaa niiden mahdollisuus, huomioida ne ja kunnioittaa

niita.

5.2 Kehittamisehdotukset

Yhdeksi opinnaytetydn kehittamisehdotukseksi nousi selvityksen tekeminen siita,
miten luovuttamaamme materiaalia on hyddynnetty seksuaalikasvatuksessa ky-
seisessa koulussa. Kaksi muuta kehittamisehdotusta ovat saman oppitunnin jar-
jestaminen Suomessa ja uuden oppitunnin jarjestdminen samassa koulussa.

Taulukossa 1 on esitetty opinnaytetydn kehittdmisehdotukset.

TAULUKKO 1. Opinnaytetyon kehittamisehdotukset
Kehittamisehdotukset

Selvityksen tekeminen oppitunnin materiaalin hyodyntamisesta PLG

Midview Academy -koulussa.

1. Onko materiaali otettu kayttéon koulussa?

2. Miten materiaalia on hyédynnetty opetuksessa?

3. Millaiseksi opettajat ovat kokeneet materiaalin hyédyntamisen?

Saman oppitunnin pitaminen Suomessa.

Uuden oppitunnin jarjestaminen PLG Midview Academy —koulussa.
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Koska opinnaytetydomme aihe on globaali, voisi oppitunnin pitaa lahes sellaise-
naan esimerkiksi Suomessa. Koemme, etta nuoret yleensakin hyotyisivat taman-
kaltaisesta oppitunnista, silla rohkaiseminen itsesta huolehtimiseen seka muiden

kunnioittamiseen on tarkeaa rippumatta iasta, sukupuolesta tai asuinpaikasta.

Jarjestamallamme oppitunnilla huomasimme, etta nuorilla on valtava tiedonjano
ja tarve kysya heita askarruttavista aiheista. Tahan tarpeeseen emme kuitenkaan
pystyneet taysin vastaamaan. Jos kyseisessa koulussa jarjestettaisiin uusi oppi-
tunti, voisivat keskeisessa roolissa olla nuorten kysymykset, mika viestittaisi nuo-
rille heidan kysymyksillaan ja ajatuksillaan olevan merkitysta. Tama taas olisi

omiaan voimaannuttamaan nuoria ja tukemaan heidan oppimistaan.

5.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen eettinen hyvaksyttavyys ja luotettavuus seka sen tulos-
ten uskottavuus ovat riippuvaisia hyvan tieteellisen kaytanndon noudattamisesta
(TENK 2012, 6). Hyvan tieteellisen kaytannon hallitseminen on oleellista myds
ammattikorkeakoulun opinnaytetyéprosessissa (Arene ry 2020, 5). Opinnayte-
tyota tehdessamme olemme huomioineet hyvan tieteellisen kaytannon periaat-
teet, joista olemme jokaisessa vaiheessa erityisesti noudattaneet rehellisyytta,
yleista huolellisuutta seka tarkkuutta (TENK 2012, 6). Olemme tydmme raportoin-

nissa arvioineet toimintaamme kriittisesti.

Tieteellista tutkimusta tehdessa tulee soveltaa eettisesti kestavia ja tieteellisen
tutkimuksen kriteerit tayttavia tiedonhankintamenetelmia (TENK 2012, 6). Kirjal-
lisessa selvityksessamme olemme kriittisesti valinneet ja kayttaneet siina moni-
puolisesti laadukkaita ja tuoreita seka kansainvalisia ja kotimaisia lahteita, mika
lisda tydmme luotettavuutta. Yksi tydossamme kayttamista lahteista ei tayta tuo-
reen lahteen kriteereita, mutta tuoreempaa lahdetta kyseiseen aiheeseen liittyen
emme |oytaneet, eika lahteella ole tydssamme kovinkaan keskeista roolia. Lah-
teesta saatu tieto on kuitenkin edelleen paikkansa pitavaa. Olemme viitanneet
kaikkiin kayttamiimme lahteisiin asianmukaisesti aiempaa tutkimustyota kunnioit-

taen.
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Osana opinnaytetyoprosessia on hankkia tarvittavat tutkimusluvat ja solmia oh-
jaajan ja yhteistydkumppaneiden kanssa tarvittavat sopimukset liittyen tyon yksi-
tyiskohtiin (Arene ry 2020, 14). Tallaisia yksityiskohtia ovat esimerkiksi tydn aihe
ja aikataulu, ohjaus seka kustannukset ja niiden korvaaminen (Arene ry 2020, 6).
Tutkimusluvan tarpeellisuudesta ohjaajamme kanssa keskusteltuamme tulimme
yhdessa siihen tulokseen, ettei tutkimuslupaa tydomme kohdalla tarvita, silla tyon
tarkoituksena ei ole tehda tutkimusta. Opinnaytetydsopimus on solmittu asian-
mukaisesti. Lisaksi sovimme yhteistyokoulun kanssa suullisesti siita, etta heilla
on taydet oikeudet kayttaa tuottamaamme opetus- ja valistusmateriaalia. Opin-

naytetyolla ei ole rahoituslahteita eika muitakaan sidonnaisuuksia.

Tuottamamme opetusmateriaali perustuu tutkittuun ja oikeaan tietoon. Materiaa-
lin viimeistelyssa on huomioitu opiskelijakollegoilta seka ohjaajalta saamamme
palaute ja korjausehdotukset. Lisaksi materiaalin kieliasu on tarkistettu eraan
opiskelijakollegan toimesta. Oppitunnista keraamastamme palautteesta kavi ilmi,
ettd seksuaalisuusaiheisen julisteen sanoma oli ymmarretty monella eri tavalla.
Ajatuksenamme on julisteen kautta kannustaa nuoria tutustumaan omaan sek-
suaalisuuteensa seka viestittaa itsetyydytyksen olevan taysin tervetta. Julisteen
sanoma on kuitenkin ymmarretty myos niin, etta se kannustaisi seksiin toisen ih-
misen kanssa. Tasta muodostuu eettinen ristiriita, silla kaikki oppitunnille osallis-
tuneet nuoret olivat alle Etela-Afrikan lain saataman suojaikarajan. Taman myota
olemme pohtineet valistusmateriaalin monitulkintaisuutta, silla vaihtoehtoiset tul-
kintamahdollisuudet eivat saisi olla ristiriidassa perimmaisen sanoman kanssa.
Monitulkintaisuuden olisi mahdollisesti voinut valttaa kayttamalla julisteessa toi-

senlaista ilmaisutapaa.

Olemme huomioineet opinnaytetyOprosessissa tarvittavat tietosuojakaytannat.
Opiskelijakollegoilta keratyissa palautelomakkeissa ainoa tunnistetieto on rastin
nimi, jotta pystyisimme arvioimaan jokaisen rastin onnistumista erikseen. Nain
ollen me opinnaytetyon tekijoina tiedamme keilta mikakin palaute on saatu. Pa-
lautelomakkeet on sailytetty asianmukaisesti. Koulun oppilailta keratyt kysymys-
laput sekad seksuaalisuusaiheisella rastilla tehdyt kasitekartat ovat taysin anonyy-

meja. Tyohon sisallyttamiemme kuvien kayttdédn olemme saaneet luvan koulun
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rehtorilta, niissa esiintyviltd opiskelijakollegoiltamme seka kuvien ottajalta. Ku-
vissa esiintyvat koulun oppilaat eivat ole tunnistettavissa kuvista, joten kuvat eivat

loukkaa nuorten yksityisyytta.
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LITTEET

Liite 1. Rastiohjeet

Safety skills ’ Q'

¢ Everyone has the right to decide who can touch them and
how.

¢ You should know your own boundaries and follow and
defend them.

¢ You should also respect others’ boundaries and listen to
what others say.

e Your body is precious and it is your property, not anyone

else’s.

@ v (D

¢ Two silhouettes of a human body, one from the front and the other
from behind.

¢ Silhouettes are marked with 12 spots.

¢ Green, yellow and red paper patches, 12 each to every learner.
o =it’s ok to touch here
° =I'm not sure/sometimes it’s ok to touch here, sometimes not
o Red =it’s not ok to touch here without my permission
* Every learner puts a patch on each spot depending on whether it’'s ok
for others to touch that part of their body or not.
e Ifthe learner isn’t sure if it’s ok to touch the spot or not they’ll puta
yellow patch on it.
When every learner has placed one patch on each circle it’s time for the

discussion.

(jatkuu)



@ What to discuss with the learners?

¢ When you come across with the first red patch:
o What did it feel like to place the red patch? What would it feel like if
someone touched you there?
o Do you know what to do if someone touches you on a red spot
without your permission? (Check the refusal instructions below!)
* When you come across with yellow patches:
o In what situations would it be ok for someone to touch you there?
When not?
o Who is allowed to touch you there? Who isn’t?
¢ Ifthere’s a green patch on a circle that shouldn't have any green
patches on it (for example genitals, bum, breasts):
o When is it ok to touch there? When not?

o Who is allowed to touch you there? Who isn't?

Refusal instructions

@ SAY "NO"
[ )
LEAVE
(=) AN

TELL AN ADULT e
[ ] [ ]
YOU CAN TRUST \% "ﬁt
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Sexuality %

For this station you will need a large paper. Write "sexuality”
in the middle of the paper.

o Students create a mind map about sexuality.

9 Discussion (mind map)

What should be talked about?

* Sexuality is an important part of humanity and everyone has the
right to express it.
Sexuality is more than just sex. It is also for example
sexual orientation
masturbation
enjoying
fantasies
intimacy (hugging, cuddling, holding hands, kissing etc.)
Sex is more than just sexual intercourse.

Am I ready? Is my partner ready?

o Respect yourself and your partner! Don't pressure them!

o Talk with your partner!
What about porn?

s
D!
o Porn is not the same as sex.
o Itisusually made with professional actors and it is fake.

o It might give you the wrong idea of sex. You shouldn't use it as

an example!
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HIV and STDs

What to discuss with the learners?
Ask the following questions, see what they answer. Make sure that all
the facts mentioned below about HIV, AIDS and STDs are discussed!
* Do you know what HIV is? What about AIDS?
e Can you prevent it? How?
¢ Do you know what antiretrovirals (ARVs) are?
e If you are HIV-positive can you have sex without a condom if
you're having ARV? (No)

HIV & AIDS
= human immunodeficiency virus

¢ s transmitted through unprotected sex

(vaginal/anal/oral) and through blood.

e IsNOT transmitted through hugging, kissing,
holding hands or using the same toilet.
Causes a permanent infection that damages the
defence system of human body.
AIDS is the last phase of HIV. In AIDS the defence
system is already severely damaged.
HIV can be treated well with antiretroviral drugs.

HIV is preventable by using a condom during sex.




STDs D

= sexually-transmitted diseases
e Are transmitted through unprotected sex
(vaginal/anal/oral).
¢ Can cause skin symptoms (blisters, wounds).

They can also be symptomless!

Even if you wouldn't have any symptoms you
can spread the disease.
If not treated:

o can harm your fertility

o can cause death

STDs are preventable by using a condom

during sex.

Always use a condom during sex!

If you have had unprotected sex you should
get tested for HIV and STDs!

If you have symptoms you should see a doctor!
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Sexual harassment

Discussion: Ask learners if they know what sexual harassment is.
Make sure the following things are mentioned:
* Someone touches you without your permission.
* Signs and expressions that make you feel uncomfortable.
« Someone sends or shows you a message/picture/video that
makes you feel uncomfortable.
* Someone tries to tempt you to for example show yourselfon a

web cam.
¢ It can be anything that makes you feel uncomfortable!

Show learners the cartoon "Can I get a pic of you?".
Ask learners what kind of thoughts it brought up.

Show learners the cartoon "When you sen a i E’
picture”. Ask learners what kind of thoughts did it ‘é‘_"" (0@ ko

bring up.
3]
|

If you face harassment online

Do not answer or send any pictures of yourself.
Do not delete the messages or pictures you have been sent.

Tell an adult you can trust.

Don't tolerate harassment.



"Can I get a pic of you?"

It's just
He/she won't one pic...
You're send itto

anyone else,
right?

@w,;

really
cute!
Can | get
“ a picture
of you?

When you publish a
photo...

After 5 minutes... After 1 hour...
Photo has been
‘ ‘ shared to 300

After 24 houvrs...

iddd
dddd




Liite 2. Valistusmateriaali
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3 (4)

How to refuse?

Say "NO"!

Leave!

Tell an
adult you
can trust!
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Liite 3. Rastien palautelomake

Palautelomake

Rastin aihe:

1. Millaisena koit perehdytyksen rastisi aiheeseen?

2. Oliko rastin tukimateriaali tarpeeksi kattava ja oliko siitd hyotya?

3. Miten koit rastin pitamisen? Hyvat asiat ja haasteet.

4. Miten koit tydskentelyn nuorten kanssa ja miten hyvin nuoret osallistuivat?



