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The purpose of this thesis was to plan and organize four interventions that support friendship skills for
five-years-old children. At first, children’s friendship skills were observed using RALLA — observation
form. Based on the results of observing, the contents of the interventions were planned.
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1 JOHDANTO

Talla hetkella varhaiskasvatuksessa vuorovaikutus on nostettu yhdeksi keskeiseksi tekijéksi laadukkaan
varhaiskasvatuksen toteutuksessa niin varhaiskasvatuslain kuin varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teidenkin kautta. Niin kasvattajan ja lapsen valinen kuin lasten keskindinen myonteinen vuorovaikutus
on merkittava hyvinvointitekijé lapsen arjessa. Varhaiskasvatus on usein lapselle kodin jalkeen ensim-

maéinen konteksti, jossa lapsi on tekemisissa vertaistensa kanssa.

Vertaissuhteissa lapsi rakentaa kasitysta niin itsestddn kuin vertaisistaan, omaksuu arvoja ja asenteita
seka oppii tarkeita taitoja myéhemmin yhteiskunnan jasenena toimimiseen (Laaksonen 2010 6-7). Ver-
taissuhteilla tarkoitetaan suunnilleen samalla tasolla sosiaalisella, emotionaalisella tai kognitiivisessa
kehityksessa olevien henkildiden suhteita (Salmivalli 2008, 15). Té&ssa opinndytetydssa vertaissuhteilla
tarkoitetaan lasten vélisié suhteita paivakotiryhméssa.

Suunnittelemiemme interventioiden sisaltd koostui muun muassa leikistd, liilkkumisesta, kddentaidoista
jakirjallisuudesta. Interventioiden sisalt6ja suunnitellessamme otimme huomioon kaikki oppimisen osa-
alueet, jotka ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mind ja meidan yhteisomme, tutkin ja

toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn.

Teoreettisessa viitekehyksessé tarkastelemme varhaiskasvatuslakia ja varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteita (2018) vuorovaikutuksen ja kaveritaitojen nakokulmasta. Lisaksi opinnaytetydssa tarkastellaan

havainnointia, osallisuutta, tunnetaitoja seké kaveritaitoja varhaiskasvatuksessa.

Toiminnallinen opinnédytetyd toteutettiin Raahessa yksityisessa péivakodissa viisivuotiaille lapsille.
Opinnéaytetyon tavoitteena oli tukea ja vahvistaa viisivuotiaiden lasten kaveritaitoja neljan intervention
kautta. Olimme piténeet kaksi ensimmadistéd interventiota, kun maaliskuussa 2020 tartuntatautia (CO-
VID-19) aiheuttava koronavirus alkoi levita laajasti Suomessa. Suomen hallitus totesi télldin tasavallan
presidentin kanssa Suomen olevan koronavirustilanteen vuoksi poikkeusoloissa. P&&adyttiin ottamaan
kayttoon valmiuslaki. Hallitus linjasi toimenpiteet ja antoi valmiuslain kdyttoonotto- ja soveltamisase-
tukset eduskunnalle 17.3.2020. (Eduskunta 2020.) Taman seurauksena valtaosa vanhemmista otti lap-
sensa valtioneuvoston ohjeistuksen mukaisesti kotihoitoon. Opinndytetydllemme tdma tarkoitti sit4, etta
emme pystyneet pitdmé&an loppuja interventioita. Muutimme suunnitelmiamme ja lopulta opinnéyte-

tydmme siséltad viisi valmiiksi suunniteltua kaveritaitoja tukevaa ja vahvistavaa interventiota.



Varhaiskasvatuslaissa varhaiskasvatukselle maaritetyistd tavoitteista opinndytetydmme perustaksi nos-

tamme erityisesti tavoitteen:

Kehittdad lapsen yhteisty0- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista vertaisryh-
massé seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunni-
oittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 38).

Toiminnalliseen opinnédytetydhdmme sisaltyi lapsihavainnointia, jonka toteuttamisessa kdytimme apuna
kaveritaitojen havainnointiin kehitettyda RALLA-lomaketta. Havainnointityokalun kéayttd mahdollisti
sen, ettd pystyimme lapsia havainnoidessamme keskittymé&an juuri niihin asioihin ja osa-alueisiin, jotka

suoraan liittyvat opinndytetydmme aiheeseen.

Varhaiskasvatuksen syventévien opintojen yhteydessa tutustuimme havainnointiin teoria- ja kdytannon-
tasolla. Meille molemmille kdvi nopeasti selvéaksi havainnointityon merkitys varhaiskasvatuksessa. Ha-
lusimme opinndytetydlldmme vahvistaa osaamistamme havainnointitydssa ja tehdéd havainnoinnista ru-

tiininomainen tydskentelytapa osaksi omaa tydskentelya.

Havainnointityon perusteella suunnittelimme sisallot neljaén interventioon, joiden tavoite on vahvistaa
lasten kaveritaitoja. Kaveritaitojen hallinta ja toiset huomioon ottava kdytds ohjaavat lasta positiivisen
vuorovaikutuksen kehalle, joka auttaa lasta selviytymaan tulevaisuudessa ja turvaa lapsen kasvua ja ke-
hitysta (Repo 2015, 152-153).

Kaveritaidoista on runsaasti kirjallisuutta. VVallitsevan yhteiskunnallisen tilanteen takia kirjastot menivat
kiinni samaan aikaan kuin lapset jaivat kotihoitoon. Siitd huolimatta pystyimme kéayttdmaan opinnayte-
tydssémme monipuolisesti kaveritaitoihin liittyva& ajankohtaista kirjallisuutta. Kirjojen liséksi hy6dyn-
simme opinndytetydssamme sahkaisid lahdemateriaaleja.

Opinnaytetydssamme Tiina Lautamon ja Vilja Laaksosen RALLA Leikki- ja kaveritaitojen havainnoin-
timenetelmaét -kasikirja (2019) nayttaytyy suuressa osassa. Késikirjassa keskitytaan neljaan osa-aluee-
seen, joihin kaveritaidot voidaan jakaa ja jotka tunnistamalla saadaan tietoa lapsen vuorovaikutustaitojen
tasosta. Tarkastelimme opinnédytetydssamme kaveritaitoja naiden osa-alueiden kautta.



2 KAVERITAITOJEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 28 méérittelee varhaiskasvatuksen lapsen suunnitelmallisena ja tavoit-
teellisena kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamana kokonaisuutena, jossa painottuu erityisesti
pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 28). Suomessa varhaiskasvatusta ohjaavat muun muassa
varhaiskasvatuslaki, valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta seké varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet. Varhaiskasvatuslaissa saddetdan esimerkiksi lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhais-
kasvatuksen tavoitteista seké varhaiskasvatuksen jarjestamisestd. Valtioneuvoston asetus varhaiskasva-
tuksesta siséltad puolestaan sadnndkset muun muassa henkildston mitoituksesta. (Opetus- ja kulttuuri-
ministerié 2019b.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen laatima valtakunnallinen méaarays varhais-
kasvatuksen jarjestamiseksi. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti laaditaan paikalliset
ja lapsikohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ohjaa varhais-
kasvatuslaki. (Opetushallitus 2019, 7).

2.1 Varhaiskasvatuslaki

Uusi varhaiskasvatuslaki (540/2018) astui voimaan 1.9.2018. Uudistuksen tavoite oli ajanmukaistaa,
selkeyttad ja tarkentaa lainsdddannon kasitteitd. Lain suurimmat muutokset koskivat henkilostod seké

varhaiskasvatuksen tiedontuotantoa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019a.)

Varhaiskasvatuslaissa on useita tavoitteita, jotka tukevat lapsen kaveritaitoja ja vertaissuhteita. YKksi var-
haiskasvatuksen tavoitteesta on edistda lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehityst4, terveytté ja hyvin-
vointia. Varhaiskasvatusympériston tulee olla kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 38.) Varhaiskasvatusympéristolla tarkoitetaan fyysistd, psyykkista ja so-
siaalista ympaéristod eli esimerkiksi rakennettuja tiloja, vélineitd, materiaaleja, ihmisid ryhméssa, vuoro-

vaikutussuhteita sekd ryhmassé vallitsevaa ilmapiiria (Opetushallitus 2018, 32).

Yhtend varhaiskasvatuslain tavoitteena on turvata mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuhteet var-

haiskasvatushenkiloston ja lasten vélilla sekd toimia lasta kunnioittavalla tavalla. Varhaiskasvatuksen



tulee edistéa vertaissuhteita ja toimimista vertaisryhmassa seka kehittdd lapsen yhteistyo- ja vuorovai-
kutustaitoja. Varhaiskasvatus ohjaa lasta kunnioittamaan toisia ihmisié, liittym&&n osaksi yhteiskuntaa
sekd toimimaan eettisesti vastuullisesti. Jokaisella lapsella tulee olla yhdenvertaiset mahdollisuudet osal-
listua varhaiskasvatukseen edistden yhdenvertaisuutta sekd sukupuolten tasa-arvoa, antaen valmiuksia
ymmartéa ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnettd seké kielellistd, kulttuurista, uskonnollista ja katso-
muksellista taustaa. Varhaiskasvatuksen henkil6sto toimii yhdessé lapsen seka lapsen huoltajien kanssa
lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi tukien lapsen huoltajia heidan kasvatustydssaan. (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018, 38.) Varhaiskasvatuksessa lapsen tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin
asioihin seké osallistua varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteutukseen, kehittdmiseen seké arviointiin
lapsen ikataso huomioiden (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 208).

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Opetushallituksen julkaisema varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tukee ja ohjaa varhaiskasvatuksen
jarjestamistd, toteutusta ja kehittdmisté. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet edistavat laadukkaan ja

yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista koko maassa. (Opetushallitus 2019, 7.)

Varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan paikallisesti eli jokainen varhaiskasvatusta jarjestava kunta, kun-
tayhtyma tai yksityinen palveluntuottaja laatii valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den pohjalta oman varhaiskasvatussuunnitelman vuosittain. Liséksi jokaiselle lapselle laaditaan oma
varhaiskasvatussuunnitelma, jossa huomioidaan lapsen etu, mielipide, vahvuudet seka yksilolliset tar-
peet. (Opetushallitus 2019, 8-10.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostuu muun muassa vertaisryhméan merkitys, yhdenvertai-
suus, yhteisollisyys, oikeudenmukaisuus seka toisten ihmisten kunnioittaminen. Lapsella on oikeus kuu-
lua ryhméén seka turvalliseen ympéristoon, jossa ei esiinny kiusaamista, rasismia eika vékivaltaa. Jo-
kaisella lapsella on oikeus tuntea tulevansa kuulluksi, nahdyksi, huomioon otetuksi sekd ymmarretyksi.
(Opetushallitus 2019, 20-21.) Varhaiskasvatuksen tehtéva on rohkaista lapsia tutustumaan toisiin ihmi-
siin, heidan kieleensa ja kulttuuriin. Lapsille opetetaan hyvia tapoja, toisen asemaan asettumista seké
toisen mielipiteen kunnioittamista. Lapsia tuetaan konfliktien ratkaisemisessa sekéd kannustetaan ysta-
vallisyyteen. (Opetushallitus 2019, 25.)



3 KAVERITAIDOT VARHAISKASVATUKSESSA

Lasten vertaissuhdetaidoilla eli arkisemmin kaveritaidoilla tarkoitetaan vertaisten parissa tarvittavia
vuorovaikukseen liittyvid taitoja (Repo 2016, 6). Sosiaalisen ymparistomme ydin on vuorovaikutus. Sitd,
millaisia olemme, maarittaa sosiaalinen ymparistomme. Vuorovaikutusta tapahtuu kaiken aikaa ja kaik-
kialla. (Ahonen 2017, 78.) Lapset hallitsevat kaveritaitoja vaihtelevasti; toisille yhdessa toimiminen on
luontevaa ja helppoa, kun taas toiset tarvitsevat enemman ohjausta ja tukea aikuisilta. Kaveritaitoja,
esimerkiksi toisten huomioon ottamista, mielipiteen ilmaisua, palautteen vastaanottamista, ristiriitojen
selvittamista ja leikkiin liittymista harjoitellaan niin kotona vanhempien kanssa kuin vertaisten kanssa
toimiessa esimerkiksi varhaiskasvatuksessa. (Laaksonen & Repo 2016, 6-7.) Kaveritaidot kehittyvét ja
ne ovat opittavissa, vaikka synnynnéiset ominaisuudet kuten esimerkiksi temperamentti vaikuttavat osal-

taan lapsen toimintaan erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa (Lautamo & Laaksonen 2019, 33).

Lasten kaveritaidoista puhutaan eri kasitteilla eri yhteyksissé ja eri tieteenaloilla. Usein rinnakkain esiin-
tyvia kasitteita vertaissuhdetaidoille eli kaveritaidoille ovat esimerkiksi sosiaalinen kompetenssi, vies-
tintataidot seka sosiaaliset taidot. (Laaksonen 2014, 19.) Téssa opinnédytetydssé kédytdmme kasitettd ka-

veritaidot.

Kaveritaidot voidaan jakaa neljaan osa-alueeseen, jotka tunnistamalla saadaan tietoa lapsen vuorovai-
kutustaitojen tasosta kokonaisuudessaan. Namé osa-alueet ovat ryhmassé toimimisen taidot, vuorovai-
kutuksen yllapitdmisen ja vertaisten tukemisen taidot, vuorovaikutukseen liittymisen taidot seka toisen
huomioon ottamisen taidot. (Laaksonen & Repo 2016, 6.) Jos lapsella on paljon vahvuuksia vuorovai-
kutuksen yllapitdmisen ja vertaisten tukemisen taidoissa seka toisten huomioon ottamisen taidoissa, voi-

daan lapsella todeta olevan kaikkiaan vahvat kaveritaidot (Lautamo & Laaksonen 2019, 36).

Toiminta kavereiden kanssa ei ole pelkéstdén taitoa, vaan myos tietoa siitd, millainen kayttaytyminen
on kulloisessakin tilanteessa tarkoituksenmukaista, kykya asettua toisen asemaan sekd motivaatiota ja
uskallusta toimia tilanteessa tarvittavalla taitavalla tavalla. Néiden liséksi lapsen aikaisempi kokemus
tilanteista toimia toisten lasten kanssa, mindkasitys, kehitystaso sek& oppimisympariston ja aikuisten
tuki sek& ryhman hyvéksynté ja torjunta vaikuttavat siithen millaisena lapsen kaveritaidot ndyttaytyvét
ja kehittyvét vertaisryhmassa. (Lautamo & Laaksonen 2019, 32-33.) Aikuisen tuki kaveritaitojen kehi-
tyksessé edellytta4 riittdvaa tietoa lapsen yksil6llisista vahvuuksista, kehitystasosta seké tuen tarpeesta.

Erityisesti vahvuuksia hyddyntamalld voidaan tukea lapsen kaveritaitoja. (Laaksonen & Repo 2016, 7.)



Kaveritaitoja harjoitellessa mukaan otetaan ryhmaén kaikki lapset tasavertaisina ja hyvéksyttyind rynmén
jasenina. Pelkastaan irrallisilla toimintatuokioilla opettelu ei riitd, vaan pienten lasten kanssa se on jat-
kuvaa todellisten arkisten tilanteiden hyddyntamistd, jossa aikuinen on ohjaamassa ja lasné. (Repo 2015,
126-127.) Myo6s monipuolinen ja myodnteinen oppimisympaéristd tukee ja kehittda lasten kaveritaitoja
(Lautamo & Laaksonen 2019, 36).

Hyvét kaveritaidot auttavat lasta liittymaan ryhmaén seka luomaan vertais- ja ystavyyssuhteita (Neitola
2011, 17). Toisaalta vertaisryhmassa lapsi oppii ja harjoittelee ndita tarkeitd, tarvittavia vuorovaikutus-
ja kaveritaitoja (Keltikangas-Jarvinen 2012, 162). Ryhmaéssa jokaiselle lapselle muotoutuu oma rooli,
maine ja asema, joiden perusteella lapset muodostavat toisistaan kuvan ryhmaén jéseniné (Neitola 2011,
20). Positiiviset vertaissuhteet kehittavat lapsen sosiaalisia taitoja ja nain vaikuttavat myonteisesti muun
muassa lapsen itsetuntemukseen, minakasitykseen, positiiviseen suhtautumiseen muihin ihmisiin seka
hyvinvointiin ylipdatdén. Vertaissuhteita tukemalla, erityisesti ehkdisemalla torjuntaa ja tukemalla lap-
sen asemaa ryhmassé, voidaan osaltaan ehkéistd kiusaamista ja vahentéa yksindisyyden kokemuksia.
(Repo 2015, 152.)

Erilaisten tutkimusten mukaan ollaan sitd mieltd, etta lapsen kehitystason tulee olla riittavé, jotta ryh-
maéssa toimimisesta olisi hyotyé lapsen kehitykselle. Alle kolmevuotiaat eivét kehityksensé puolesta ky-
kene vield neuvottelemaan tai harjoittelemaan pelisaantdja, vaan sosiaalisen yhteisén aika on myéhem-
maéssa kehitysvaiheessa. Esimerkiksi alle kolmevuotiaiden kehityksesta ei ole tutkimusta siitd, mika vai-
kutus on vertaisten hyvaksynnélla tai hyljeksinnalld. Taman lisaksi tutkijat ovat todenneet, etta kasvat-
tajan tulee tiedostaa ryhnméadynamiikka sekd miten se vaikuttaa lapsen kdytokseen, jotta kasvattaja voi

tietoisesti hyodyntad ryhmaa kasvatuksessa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 163.)

3.1 Ryhmasséa toimimisen taidot

Lapsi tarvitsee kaveritaitoja pystydkseen toimimaan ryhman jasenend tarkoituksen mukaisella tavalla.
Ryhmassé toimiakseen lapsen tulee ymmartaa erilaisten vuorovaikutustilanteiden ero eli onko kyseessa
vapaa leikkitilanne vai ohjattu ryhmatilanne ja mukauttaa oma kéyttdytymisensa ja viestintatyylinsa sen
mukaan. Ohjatuissa ryhmaétilanteissa odotetaan lapselta keskittymistd, karsivallisyyttd oman vuoron

odottamista seké taitoa kuunnella ikatason vaatimalla tavalla. (Lautamo & Laaksonen 2019, 38-39.)



Ryhméssa toimimisen taitoja tarkasteltaessa kiinnitetddn huomio myos siithen mill& tavalla lapsi osaa
huomioida ja mukauttaa oman toimintansa ja viestintatyylinsa toisten lasten viestintatyylin ja mielenti-
lan mukaan esimerkiksi osaako lapsi lahestya rauhallisesti juttelemalla ujoa lasta tai milla tavalla lapsi
kommunikoi mielensa pahoittaneen lapsen kanssa. Jotta toiminta ja vuorovaikutus ryhméssé on sujuvaa,
tarvitaan yhteisid peliséantoja. Lapsen tulee osata tulkita, ymmartad ja noudattaa erilaisia pelisaantoja.
Aikuisen tuella han harjoittelee oman mielipiteen ilmaisemista, toisten ajatusten kuuntelemista seké

oman ja muiden osallistumista yhteiseen toimintaan. (Lautamo & Laaksonen 2019, 38-39.)

Ryhmassa toimimisen taitoihin katsotaan kuuluvan myos lapsen pitkajanteinen sitoutuminen ryhmén
toimintaan. Tadma vaatii lapselta keskittymisté ja rauhoittumista kuuntelemaan niin aikuista kuin leikissa
mukana olevia lapsia. Lapsi kykenee seuraamaan juonen etenemista seka keskittyméan kiinnostavaan
leikkiin riittdvan pitkéksi aikaa ennen kuin siirtyy seuraavaan. Tama taito vaatii lapselta myos itsesaate-
lyn taitoja. (Lautamo & Laaksonen 2019, 39-40.)

3.2 Vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidot

Varhaiskasvatuksessa tulee vaajaamatta tilanteita, joissa lapset paasevét harjoittelemaan konfliktitilan-
teita seké toisen ndkokulmaan asettumista ja hyvéaksymistd. Lapsen tulee ymmartaa ja hyvéksya toisten
mielipiteet, jotka usein voivat poiketa omasta mielipiteestad. Ndin lapsen on helpompi antaa ja vastaan-

ottaa palautetta seka vastata saamaansa palautteeseen. (Lautamo & Laaksonen 2019, 40.)

Vuorovaikutuksen yllapitdmisen ja vertaisten tukemisen taitoja tarkasteltaessa kiinnitetddn huomio lap-
sen kykyyn hallita konflikteja seké taitoon sovitella ristiriitatilanteita oma-aloitteisesti, johon kuuluu
olennaisena osana anteeksi pyytdminen seké anteeksi antaminen. Konfliktitilanteet ovat lapsen kehityk-
sen kannalta tarpeellisia, ja on tarkead, ettd lapset oppivat véhitellen hyvéksymaan ristiriitoja seka toi-
mimaan niissa itsendisesti. (Lautamo & Laaksonen 2019, 41-42.) Lapset, jotka eivat paése yhta helposti
osaksi vertaisryhmaa, tukeutuvat helpommin aikuiseen, eivatka pyri konfliktien ratkaisemiseen itsendi-
sesti vaan saattavat jopa vetdytya tilanteesta ilman ratkaisua (Marjanen, Ahonen & Majoinen 2013, 59-
60). Jotta lapsi kykenee tukemaan vertaisiaan, tulee hédnen osata tunnistaa ja huomioida toisten lasten
tunteita ja tuen tarpeita seka kyetd samaistumaan toisten lasten tunteisiin. Tdma taas edellyttdd kykyéa

tulkita sanatonta viestintad. (Lautamo & Laaksonen 2019, 42.)



Ryhméssa tulee tilanteita, jotka saattavat jannittéé lasta. Lapsen voi olla vaikea ilmaista mielipiteensa
toisten edessé tai lapsen on vaikea pyytéaa paasta leikkiin mukaan. Kun lapsi osaa samaistua toisten tun-
teisiin, hén pystyy kannustamaan ja rohkaisemaan toisia lapsia uusissa tai jannittavissa tilanteissa. (Lau-
tamo & Laaksonen 2019, 42.)

Positiivisen vuorovaikutuksen kehalla lapsen taidot vahvistuvat. Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat, kun
hén saa paljon myonteista vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa. Han oppii, kuinka ollaan ja eletédén
toisten ihmisten kanssa. Lapsen oppiessa néita taitoja hénen itseluottamuksensa kasvaa ja hanelld on
hyvé itsearvostus. Lapsi kohtaa l&htokohtaisesti positiivisesti muut lapset; toisten kanssa on kivaa ja
mukavaa. Han tekee aloitteita ja ajattelee muiden toiminnasta ja aikomuksista positiivisesti. Muut lapset
reagoivat téallaiseen lapseen positiivisesti, ja han saa suosiota. Edelleen positiivisia kokemuksia toisten
kanssa toimimisesta saava suosittu lapsi vahvistaa jalleen hanen taitojaan. On aikuisen tehtéva varmis-

taa, ettd jokainen lapsi padsee positiivisen vuorovaikutuksen kehalle. (Repo 2015, 152-153.)

3.3 Vuorovaikutukseen liittymisen taidot

Ryhmaén liittyminen on merkityksellinen vertaissuhteiden muodostumisessa ja yll&pitdmisessa seka so-
siaalisen aseman muodostumisessa (Neitola 2011, 31). Kasvattajan tehtdvana on rakentaa ryhmasta sel-
lainen, ettd jokainen lapsi 16ytad oman paikkansa (Keltikangas-Jarvinen 2012, 165) ja vasta silloin lapsen

on mahdollista luoda ystavyys- ja vertaissuhteita toisten lasten kanssa (Neitola 2013, 105).

Vuorovaikutukseen liittymisen taitoja lapsi tarvitsee usein silloin, kun kasvattaja ei ole ohjaamassa toi-
mintaa. Lapsen tulee olla itse aktiivinen ja oma-aloitteinen, jos han haluaa liittyd hanta kiinnostavaan
leikkiin tai toimintaan. Kasvattajan kanssa voidaan harjoitella liittymistd vuorovaikutukseen toisten las-
ten kanssa, mutta on tarkeéd, ettd lapsi saa myonteisia onnistumisen kokemuksia oma-aloitteisesta osal-
listumisesta, jotta hdn saa rohkeutta hakeutua hénta kiinnostavaan toimintaan myos jatkossa. (Lautamo
& Laaksonen 2019, 43-44.)

Kaikki lapset eivat paase helposti osaksi vertaisryhmaa (Marjanen, Ahonen & Majonen 2013, 52). Kas-
vattajalta vaaditaan vankkaa lapsituntemusta, taitavaa ohjausta ja mukanaoloa sek& empatiakykyé tuke-
akseen lasta vuorovaikutukseen liittymisessé erityisesti silloin, kun lapsella on siind haasteita (Neitola
2013, 119). Tulee my0s tilanteita, jossa lapsi joutuu tekemisiin hanelle ennestédén tuntemattomien lasten

kanssa, jolloin on hyv4, etté lapsi on oppinut toimimaan muidenkin kuin parhaiden kavereidensa kanssa.



Hyvét kaveritaidot hallitseva lapsi hyvaksyy myos toiset lapset mukaan kannustaen ja toivottaen terve-
tulleiksi leikkiin. (Lautamo & Laaksonen 2019, 44-45.)

Jokaisen lapsen on hyva saada vélill4 toteuttaa omia ajatuksia ja toiveita esimerkiksi leikin juonen ete-
nemisessé tai roolijaossa. Jotta ndin olisi, lapsen tulee ensinndkin osata tunnistaa omat toiveensa seka
pitad niitd merkityksellisend sek& osata tuoda toiveensa julki rakentavalla tavalla. Lapsen on myds hy-

vaksyttava, ettei omaa tahtoaan voi saada aina lapi. (Lautamo & Laaksonen 2019, 45.)

3.4 Toisen huomioon ottamisen taidot

Varsinkin varhaiskasvatuksessa lapsi ei itse pysty vaikuttamaan siihen, ketd hanen vertaisryhmaansa
kuuluu. H&n on tekemisissa monenlaisten lasten kanssa, joista toisten kanssa leikki sujuu paremmin kuin
toisten. On kuitenkin tarke&d, etté lapsi osaa ottaa huomioon ryhman kaikki lapset niin leikissa, ryhma-
tilanteessa kuin puheessaankin. Toiset huomioon ottava lapsi pystyy tekemaén kompromisseja oma-
aloitteisesti, mika edellyttaa, etté lapsi kuuntelee toisten lasten ajatuksia ja toiveita seka pystyy itse jous-

tamaan omista ajatuksistaan. (Lautamo & Laaksonen 2019, 45-47.)

Vertaisryhmassé tulee usein riitoja ja erimielisyyksid. Toiset huomioon ottava lapsi ei tietoisesti satuta
tai loukkaa toisia lapsia, ei lahde mukaan kiusaamiseen ja osaa asettua toisen asemaan. Lapsi on ysta-
vallinen, toimii reilusti, antaa lohtua ja tarjoaa apua toisille lapsille tarvittaessa. Toiset huomioon otta-
misen taidoilla on yhteys empatiakykyyn seka kiusaamisen ennaltaehkaisemiseen. (Lautamo & Laakso-
nen 2019, 45-47.) Esimerkiksi toisen huomioon ottamisen taidot, empatiakyky, jakaminen ja lohdutta-
minen ovat taitoja, jotka opitaan parhaiten arkisissa vuorovaikutustilanteissa toisten lasten ja aikuisten

kanssa. Varhaiskasvatuksessa kasvattajien oma esimerkki on tassa merkityksellista. (Neitola 2013, 132.)
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4 LASTEN TUNNETAIDOT VARHAISKASVATUKSESSA

Ihmisen hyvinvoinnille ja oppimiselle olennaista ovat tunteet (Pihlaja 2019 143 [Izard 2010]). Tunteiden
tunnistamiseen, niiden ilmaisuun ja tulkintaan liittyy emotionaalinen kehitys, joka on pienilla lapsilla
syvéllistd ja nopeaa. Paivakoti-ikainen lapsi opettelee tunnistamaan ja nimeaméaan omia ja muiden tun-
teita. (Pihlaja 2019, 143.)

Tunteet auttavat lasta tunnistamaan ja maarittdmaan omaa itsed, oman persoonan pysyvyytta tai yhte-
naisyyttd. Tunteet asettavat vastaanottavaisuudelle ja sensitiivisyydelle kehykset. Varhaislapsuuden ai-
kana tunteilla on kommunikatiivinen ja motivaatioon liittyvé tehtava. Tunteet motivoivat lasta joko pyr-
kimaan etadlle tilanteesta ja toisesta ihmisesté tai lahestymaan naitd. Tunteilla on myds sopeuttava eli
adaptiivinen tehtava. (Pihlaja 2019, 143-144.))

Puhuttaessa tunteiden séatelysta tarkoitetaan sisdista tunteeseen liittyvad kokemusta, tunteen voimak-
kuutta ja ilmaisutapaa seké tunteeseen liittyvad kayttdytymisté. Erityisen tarkeédd tunteiden saately on
my6hemmissa sosiaalisissa suhteissa. Taitavaa sosiaalista kdyttaytymistd ennakoivat kyky kontrolloida
omaa itsedan ja omaa kayttaytymistadn seka tasainen tunne-eldma. Sen sijaan ongelmiin seka kotona
ettd koulussa ja negatiiviseen sosiaaliseen kayttaytymiseen liittyvét heikko kontrolli ja tunteiden saate-
lyn vaikeudet. Pienten lasten kyvyttdmyyden séadelld omaa impulsiivisuutta on myos todettu ennusta-
van myodhempid kaytoshairiditd. Taitavampaan sosiaaliseen kanssakdymiseen kykenevét lapset, jotka

kykenevit tahdonalaisesti saatelemaan omaa tunnekayttaytymistaan. (Repo 2015, 26.)

Keskeisempia tehtdvié varhaiskasvatuksessa on kehittéa lasten itseséételyn taitoja ja opettaa lapsia hal-
litsemaan omia negatiivisia tunteitaan. Naiden taitojen hioutumisessa keskeisessa roolissa on vertais-
ryhma ja aikuisen rooli on taitojen opettamisen ja oppimisen kannalta merkittava. Valittamisen ja kiin-
tymyksen tunteiden ilmaisu on hyvaksynnén edellytys ja hyvaksytyksi tuleminen on vertaisryhmassé
keskeista. (Repo 2015, 27.)
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5 LASTEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

YK:n lapsenoikeuksien sopimuksen yksi tarkeimmista velvoitteista on lapsen oikeus ilmaista oma mie-
lipide kaikissa itseddn koskevissa asioissa ja tdmé on huomioitava lapsen ian ja kehitystason mukaisesti
(YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista, 11). Varhaiskasvatuksessa tdmé tarkoittaa lapsen jokapéaivaista
néhdyksi ja kuulluksi tulemista, lapsen kokemusta siitd, ettd on hyvéksytty, tarked ja merkityksellinen
ryhmansé jasen (Eskel & Marttila 2013, 78).

Varhaiskasvatuslaissa on useita kohtia, jotka koskevat lapsen osallisuutta ja toimijuutta. Lapsi halutaan
néhda aktiivisena ja aloitteellisena toimijana omassa eldmassaan. Lain mukaan varhaiskasvatusta suun-
niteltaessa, toteutettaessa ja arvioitaessa tulee selvittda ja huomioida lapsen mielipide lapsen ika- ja ke-
hitystaso huomioiden (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 208). Samoin lapsen omassa varhaiskasvatus-
suunnitelmassa tulee olla huomioitu lapsen mielipide (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 238). Varhaiskas-
vatuksen tavoitteena on “varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itsed&n koskeviin
asioihin” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3§) ja “toimia yhdessd lapsen sekd lapsen vanhemman tai

muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi”
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38).

Osallisuus liittyy vahvasti yhteisollisyyteen ja vuorovaikutukseen. Varhaiskasvatuksessa toimitaan ryh-
man jasenend yhdessd muiden lasten ja aikuisten kanssa. Ryhman jokaisella jasenelld, niin aikuisella
kuin lapsellakin, on oikeus ilmaista oma mielipiteensé asiasta, mutta jokaisella on myds velvollisuus
kuunnella muiden ajatukset kyseisesté asiasta. Tavoitteena on paasta ratkaisuun, joka tyydyttaisi kaikkia
osapuolia. Nain lapset oppivat neuvottelemaan ja lapset saadaan paremmin sitoutumaan toimintaan.
(Turja 2017, 44-46.)

Osallisuuden tulee olla my6s vapaaehtoista. Lasta ei saa pakottaa ilmaisemaan mielipidettadén tai osal-
listumaan toimintaan, vaan lapselle annetaan mahdollisuus ja tilaa samalla tukien lasta toimijuuteen ot-
tamalla huomioon lapsen kehitys- ja ikataso sek& aikaisempi kokemus. (Turja & Vuorisalo 2017, 47-
48.) Osallisuus perustuu turvallisuuteen ja luottamukseen. Jotta lapsi rohkaistuu ilmaisemaan ajatuksi-
aan ja osallistumaan yhteiseen toimintaan, tulee hanen kokea turvallisuudentunnetta ja luottamusta itse-
aan ja toisia kohtaan siind yhteisossd, missa toimitaan. Kasvattajan tulee puolestaan luottaa ja uskoa
lapsiin osaavina toimijoina, jattdd suunnitelmiin tilaa lasten oivalluksille, endotuksille ja olla valmis

muutoksiin. Lapsilla, joka luottavat itseensd, tuntevat péivakodin ja ryhmansé tavat ja mahdollisuudet
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sekd pystyvat kommunikoimaan muiden ymmartamalla tavalla, on parhaimmat osallisuuden mahdolli-
suudet. Varhaiskasvatuksessa kasvattaja on lapsen osallisuuden mahdollistaja ja kasvattajan tehtdvéana
on pyrkié lisaédmaan kaikkien lasten edellytyksia osallisuuteen tunnistamalla ja huomioimalla erilaiset

lahtokohdat seké tasoittamalla lasten eroja osallisuuteen liittyen. (Turja 2017, 49-50.)

Kokemus osallisuudesta liséa lapsen kykya itsendiseen ajatteluun, lapsen mindkuva selkeytyy, lapsen
itseluottamus kasvaa ja tulevaisuudessa tarvittavat tarkeat yhteistyotaidot karttuvat (Turja 2017, 53).
Lapsen osallisuuden huomioiminen toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa edellyttaa
lasten ndkokulman huomioimisen kaikissa arjen vuorovaikutustilanteissa sekd osallisuutta liséavié toi-
mintoja (Turja 2017, 54). Téllaisia toimintoja voivat olla esimerkiksi yhdessa laaditut sopimukset, kas-
vunkansio tai muu dokumentointi, sadutus, itse kehitelty leikki, lasten toiveviikko, lasten suunnittelemat
ja toteuttamat juhlat seké& pidempikestoiset projektit. Nain lapsen osallisuus ei ole pelkastaan lapsen
omiin henkil6kohtaisiin asioihin vaikuttamista vaan koko ryhman sek& mahdollisesti oman perheen ja
koko péaivékodin asioihin vaikuttamista (Turja & Vuorisalo 2017, 52).
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6 LASTEN HAVAINNOINTI

Kasvattajalle tieto lapsesta on kaiken toiminnan suunnittelun lahtékohta. Hyvé keino oppia tuntemaan
lapsi paremmin sekd ymmartamaan hanen kayttaytymistaan ja sen syitd on havainnointi. Havainnoimalla
saadaan tietoa lapsen kokemuksista, mielenkiinnon kohteista, oppimisesta seké kasvun ja kehityksen
edistymisestd. Havainnoinnin avulla saadulla tiedolla kasvattaja pystyy toimimaan yksittaisen lapsen ja
lapsiryhmén kanssa heidan hyvinvointiaan edistadkseen. (Koivunen & Lehtinen 2016, 16.) Havainnointi
on my0s keino saada tietoa lasten keskindisestd vuorovaikutuksesta ja sen laadusta, ryhman dynamii-

kasta, vallankaytosta seka kiusaamisen riskitekijoista ja muodoista (Repo 2015, 190).

Havainnointi on kasvattajan perustehtéva. Kasvattajalla on térkeda olla havainnoiva tydote, jolloin hén
tekee jatkuvasti havaintoja toimintaymparistostd, ryhmasta ja yksittaisista lapsista. Kasvattajan on seu-
rattava vastuullaan olevia lapsia ja pyrittavéa kaiken aikaa havaitsemaan enemman, ymmartaméaan pa-
remmin, tulkitsemaan tietoisemmin ja tulkintojensa opastamana toimimaan entista tarkemmin vastaten

lapsen tarpeisiin. (Koivunen & Lehtinen 2016, 18.)

Havainnointi on kasvattajan ty6ssa perusta suunnittelu-, arviointi-, ja toteutusprosessille. Tiedonhan-
kinta perustuu varhaiskasvatuksessa pitkalti strukturoituun havainnointiin, jolloin k&ytetaan erilaisia val-
miita lomakkeita tai arviointivélineita, tai ei-strukturoituun eli vapaamuotoiseen havainnointiin. (Koi-
vunen & Lehtinen 2016, 33.) Lasta havainnoidessaan kasvattajan tulee vélttaakseen virheellisia tulkin-
toja ottaa huomioon lapsen tilannesidonnainen kayttaytyminen. Lapsen kayttdytymiseen vaikuttavat
muun muassa sen hetkinen tunnetila, toiminnan kiinnostavuus, ulkopuoliset hairiotekijat, vireys, lasna
olevat henkil6t, toiminnallinen ymparisto ja tapahtumat ennen havainnointihetked. (Koivunen & Lehti-
nen 2016, 36-37.)

Lapsen tunne-elaman kehitys, muisti ja oppiminen, ajattelu, oman toiminnan ohjaus, motorinen ja kie-
lellinen kehitys, sosiaaliset taidot, vuorovaikutus seka leikkitaidot ja leikki voivat olla keskeisia havain-
noitavia alueita. Lasta voidaan havainnoida kokonaisvaltaisesti jossakin tietyssa tilanteessa tai kasvattaja
voi keskittyd johonkin tiettyyn lapsen kehityksen osa-alueeseen. Lapsesta havainnoinnin avulla saatu
tieto auttaa kasvattajaa toimimaan niin, etta han pystyy edistdméan toiminnallaan lapsen oppimista ja
kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Koivunen & Lehtinen 2016, 19, 33.)
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6.1 RALLA- leikki- ja kaveritaitojen havainnointimenetelmat

Lapsen omassa ymparistdssa tapahtuvaan kéyttaytymisen ja toiminnan havainnointiin on kehitetty ka-
veritaitojen ja leikkitaitojen havainnointityokalut. Ndiden Kriteeriperustaiseen havainnointiin perustu-
vien tyOkalujen avulla kasvattaja saa kokonaisvaltaisen kuvan mahdollisista tuen tarpeista seka lapsen
vahvuuksista. (Lautamo & Laaksonen 2019, 16.)

Tutkittuja havainnointimenetelmié tulee ottaa k&yttoon, kun on tavoitteena keratd tietoa objektiivisesti
havainnoinnin kohteesta. Kriteeriperustaisen arviointimenetelman avulla havainnoija pysty pitdytymaan

objektiivisissa havainnoissa ja niiden kirjaamisessa. (Lautamo & Laaksonen 2019, 14.)

RALLA-tyokalujen kayttd mahdollistaa luotettavasti ja yhtenevasti lapsen yksilollisten leikki- ja kave-
ritaitojen havainnoinnin sekd tuen keinojen l6ytamisen ja lapsen osaamis- ja kasvutavoitteiden yksil6l-
lisen asettamisen. Tyokalun kayttd myods helpottaa lapsikohtaisen vasu- tai kuntoutussuunnitelman laa-
timista ja ammattilaisten arjen kirjaamistyota ja ennaltaehkaisee esimerkiksi syrjaytymista ja kiusaa-
mista, sek& vahvistaa myodnteisen ilmapiirin kehittymista lapsiryhmassa. Liséksi tyokalun kéaytto tarjoaa
ammattilaisten oman osaamisen kehittdmiseen tyGvalineen ja tarjoaa yhteisen kielen erityista tukea tar-
vitsevien lasten parissa tyoskenteleville ammattilaisille ja lapsen perheelle. (Lautamo & Laaksonen
2019, 16.)

6.2 Sanalliset koosteet havainnoinneista

RALLA Leikki- ja kaveritaitojen havainnointimenetelmat -kasikirjan mukaan kaveritaidot voidaan ja-
kaa neljadn osa-alueeseen, joita kutsutaan ryhmassé toimimisen taidoiksi, vuorovaikutuksen yll&pitami-
sen ja vertaisten tukemisen taidoiksi, vuorovaikutukseen liittymisen taidoiksi, sek& toisten huomioon
ottamisen taidoiksi (Lautamo & Laaksonen 2019, 35). Nama ovat osa-alueet, jotka tulevat RALLA-
menetelman havainnointilomaketta kéytettdessa lapikaydyksi. RALLA-menetelmén havainnointityoka-
lun asteikko on 1 — 4, jossa 1 tarkoittaa, ettd lapsen pitéé harjoitella taitoa, 2 tarkoittaa, etta lapsi hallitsee
taidon kohtalaisesti, 3 tarkoittaa, etta lapsi hallitsee taidon hyvin, ja 4 tarkoittaa, etta lapsi hallitsee taidon

erittain hyvin. (Lautamo & Laaksonen 2019, 49.)
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Kaveritaitojen havainnointi auttaa kasvattajaa tunnistamaan lapsen yksilollisid vahvuuksia ja tarjoaa ty6-
kaluja mahdollisiin kaveripulmiin puuttumiseen. N&in kaveritaitojen kehityksen tukeminen voidaan

huomioida pedagogiikan suunnittelussa ja toteutuksessa. (Lautamo & Laaksonen 2019, 50.)

On syytd muistaa, etta havainnoimamme lapset ovat viisivuotiaita, ja he vasta harjoittelevat ndita taitoja.
Harva tdmén ikdinen lapsi hallitsee namaé taidot hyvin tai erittain hyvin. On kuitenkin mielestamme tar-
keda tarkastella taman ikaisten lasten kaveritaitojen hallitsemista, koska havaintojen perusteella pysty-
taan tukemaan ja vahvistamaan taitoja pedagogisin keinoin. Havainnoimme lapsia useammalla kerralla

arjen tilanteissa heidan omassa paivéakotiymparistossaan.

Tekemistamme havainnoista ja tayttamistamme lomakkeista kavi ilmi, ettd osa lapsista hallitsi ryhméssa
toimimisen taidot kohtalaisesti ja ettd he tarvitsevat harjoitusta talla osa-alueella. Lapset hallitsivat koh-
talaisesti tilanteeseen sopivan tavan viestia toisten lasten kanssa sekd tavan ymmartad ja noudattaa yh-
teisid pelisdént6ja. Vuorovaikutuksen yll&pitdmisen ja vertaisten tukemisen taidot lapset hallitsivat kes-
kimadrin kohtalaisesti. Positiivisena nayttaytyi lasten taito rohkaista ja kannustaa toisia lapsia. Palaut-
teen vastaanottaminen toisilta lapsilta ja palautteen antaminen toisille ovat taitoja, joita lasten kanssa on

hyva harjoitella.

Vuorovaikutukseen liittymisen taidot lapset hallitsivat keskimaaraisesti hyvin. Lapset osasivat lahestya
muita lapsia rakentavasti ja oma-aloitteisesti ja menna ryhman toimintaan mukaan. Toisten huomioon
ottamisen taidot lapset hallitsivat keskimé&arin hyvin. Kompromissien tekeminen toisten kanssa nousi

taitona, jonka lapset hallitsivat keskimaarin kohtalaisena.
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7 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Toiminnallisessa opinndytetydssé opiskelijat tuottavat opinndytteendan jonkinlaisen fyysisen tuotoksen
tai kehittavat jotain toiminnallista osa-aluetta. Toiminnallisessa opinndyteytssa on tavoitteena oman
alan ammatillisen tiedon, taidon ja sivistyksen kehittyminen. (Vilkka 2006, 76.) Toiminnallisen opin-
néytetyon keskeisia tunnuspiirteitd ovat muun muassa uutuusarvo, késitteisiin sitoutuva, suunniteltu, na-

kyva toiminta sek& konkreettinen tuotos tai hyoty (Salonen 2013, 13).

Miettiessdimme opinndytetydmme aihetta olimme molemmat sitd mieltd, ettd haluaisimme suunnitella
jotain konkreettista toteutettavaksi lapsiryhmassa. Tavoitteenamme oli kehittyd ammatillisesti ja saada
kokemusta lapsiryhman ohjaamisesta. Halusimme myds, ettd lapset hyotyvat tydstamme positiivisesti.
Oma kiinnostuksemme kaveritaitojen vahvistamista kohtaan, aiheen ajankohtaisuus seka lapsiryhmaésté

noussut tarve tukivat toisiaan.

Ajatuksenamme oli toteuttaa opinndytetydbmme lineaarisen mallin mukaisesti, missa tyoskentely etenee
tavoitteen méaarittelysté suunnittelun ja toteutuksen kautta prosessin paattamiseen ja arviointiin (Salo-
nen 2013, 15).

Tavoitteen Paattaminen

R Suunnittelu Toteutus . .
madarittely ja arviointi

-Taytdntéonpano - kenttatyo
- tuotos

-etenee vaiheittain
-seminaari 2

Opinndytetyosuunnitelma Talvi /
kevat

/ kesd

Talvi

-seminaari 1

KUVIO 1. Opinnéaytety0n eteneminen lineaarisen mallin mukaan (mukaillen Salonen 2013, 15 [alun
perin mukaillen Toikko & Rantanen 2009, 64])

Suomen hallitus otti 17.3.2020 kdyttoon valmiuslain. Téssd vaiheessa me olimme edenneet tydssamme
suunnittelusta toimintaan ja havainnointiin. Jouduimme valmiuslain my6ta palaamaan reflektion kautta
takaisin suunnitteluun ja siité takaisin toimintaan ja reflektioon. Reflektion tuloksena muutimme ja ke-

hitimme suunnitelmiamme. Niinp& opinndytetydmme toteutus muuttui kdytannossa spiraalimalliseksi,
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jolloin ty0 eteni sykleind. Yksi sykli koostuu suunnittelusta, toiminnasta, havainnoinnista ja reflektoin-
nista, jonka jalkeen siirrytadn seuraavaan sykliin, jossa edellisen vaiheen tuotos arvioidaan uudelleen
(Salonen 2013, 16).

Spiraalimallin mukainen tydskentely mahdollisti paremmin tydmme tarkastelun. Spiraalimallia k&ytta-
malla oma ammattitaitomme péaasi paremmin kehittymaan, koska spiraalimallisessa tydskentelyssé ko-
rostuu koko prosessin ajan mukana kulkeva reflektointi. Lasten kanssa tyoskennellessa taytyy kyeta

muuttamaan suunnitelmia ja kehittaa tulevaa saatujen palautteiden perusteella.

7.1 Tavoite

Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteista nousevat tand péivana merkittavaan
osaan yhteisty0- ja vuorovaikutustaidot, vertaisryhméssa toimimisen edistdminen seka toisten ihmisten
kunnioittaminen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38) Halusimme, ettd opinndytetydllamme on lapsen
kasvua ja kehitysta edistava vaikutus. Naemme, ettd kaveritaitojen hallinta tukee lapsen arjesta selviy-
tymista sekd edistéé lapsen kasvua ja kehitystd, joten lasten kaveritaitojen tukeminen ja vahvistaminen

nousi opinndytetyémme aiheeksi.

Pohdimme yhdessd, milla tavoin lasten kaveritaitoja pystyttdisiin tukemaan ja vahvistamaan. Kay-
mamme reflektion myota padatimme, ettd kaveritaitoja vahvistavat menetelmat projektimuotoisen pien-

ryhmatydskentelyn sisaltoné toimisi tavoitteemme saavuttamiseksi.

Maarittelimme interventioille tavoitteeksi kaveritaitojen tukemisen ja vahvistamisen, joita ryhdyimme
tavoittelemaan toisten kuuntelemisen harjoittelemisen seka toisten positiivisen huomioimisen kautta. Li-

séksi ndimme térkeéna auttaa lapsia rauhoittumaan, mik& helpottaa myds keskittymista.

Osana varhaiskasvatuksen syventavissa opinnoissa oli tutustua leikki- ja kaveritaitojen havainnoimiseen
kehitettyyn RALLA-menetelmaan. Havaitsimme, ettd kaveritaitojen havainnointityokalua kayttdmalla
pystyisimme havainnoimaan lapsia kattavasti ja keskittyen juuri niihin osa-alueisiin, jotka ovat tutkitusti
tarkeitd. Tasta syystd kdytimme opinndytetydssimme RALLA-menetelman kaveritaitojen havainnointi-

lomaketta.
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Tyo6skentelemme opinndytetydmme toteutusajankohtana samassa varhaiskasvatusyksikgssa, jossa on ol-
lut syksystd 2019 kaytossa kaveritaitojen tukemisen suunnitelma. Tutkimuslupahakemuksemme vas-
tauksessa oli mukana pyynto ottaa suunnitelman menetelmié kéyttéon osaksi opinndytetyétamme, joten

nain toimimme.

Me molemmat ymmarrdmme opinnaytetyon tarkeyden oppimiskokemuksena, joten halusimme opinnay-
tetydomme kautta saada lisakokemusta lapsiryhmén ohjaamisesta seké havainnoimisesta ja nain lisata

ammattitaitoamme.

7.2 Suunnittelu

Koska molemmat tydskentelimme samassa paivakodissa, paatimme kysyé, olisiko meidan yhdessa mah-
dollista tehdd opinndytetyémme tydpaikallemme. Péivakodin verkkosivuilla on lomake, jolla haetaan
tutkimuslupaa ja mekin aloitimme talla lomakkeella. Ehdotimme miettimaamme aihetta opinnaytetyélle
ja saimme nopeasti tutkimuslupahakemukseen myonteisten vastauksen. Saimme heti palautetta, etta ai-
heemme on hyvé ja ajankohtainen, sek& pyynnon ettd kayttaisimme paivakodin kaveritaitojen tukemisen

suunnitelmaa tyéssamme.

Me molemmat piddmme vuorovaikutusta yhtend merkittavana tekijana laadukasta varhaiskasvatusta to-
teutettaessa. Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi seka tuntea olevansa tarkeé ja mer-
kityksellinen. My0s lapsen oma kokemus ryhméaan kuulumisesta on merkittdvaa osallisuuden kannalta.
Jokainen lapsi tulee hyvaksya omana itsendan ja jokaisella on oikeus olla kokematta kiusaamista tai
minkaanlaista syrjintad. Tasta syyta lasten kaveritaitojen vahvistaminen nousi lopulta aiheeksi, johon

paadyimme.

Jotta pystyimme suunnittelemaan interventioille tarkoituksenmukaiset sisallot, oli ensimmaéinen tehta-
vamme havainnoida lapsia heidan kaveritaitojensa osalta. Havainnointilomakkeeksi valitsimme Tiina
Lautamon ja Vilja Laaksosen kehittdmén RALLA kaveritaitojen havainnointilomakkeen, jossa huomio
kiinnitetddn nimenomaan niihin neljaan osa-alueeseen, jotka auttavat ymmartaméaan ja tunnistamaan lap-
sen kaveritaitoja kokonaisvaltaisesti. Lasten havainnointia varten ja osallistumisesta interventioihin ky-
syttiin vanhemmilta lupa erillisella lupalapulla (LIITE 1). Sitd mukaan, kun vanhemmat palauttivat lu-

palappuja paivakodille, aloitimme lasten havainnoinnit.
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Tehtyjen havainnointien pohjalta suunnittelimme nelj& toiminnallista interventiota pienryhmassa toteu-
tettavaksi. Jokaiselle interventiolle valitsimme kaveritaitoja vahvistavan teeman seka tavoitteet. Tavoit-
teet ovat osittain samat usealla interventiolla. N&ité yhteisié tavoitteita ovat keskittyminen, rentoutumi-
nen, toisten kuunteleminen ja huomioon ottaminen. Lisaksi interventioissa korostettiin ystavallista suh-

tautumista toisia kohtaan.

Interventioihin osallistuvien lapsien maksimimaaré olisi ollut kymmenen, mikali kaikki lapsista olisi
paassyt yhté aikaa osallistumaan. Suunnittelimme interventioiden ajankohdat niin, ettd mahdollisimman
moni ryhman lapsista olisi pystynyt niihin osallistumaan ja, etta jokaisella olisi ollut mahdollisuus osal-
listua ainakin kahteen interventioon. Suurin osa lapsista on l&snd varhaiskasvatuksessa 12 - 15 paivana
kuukaudesta. Jos olisimme suunnitelleet interventiot niille paiville, joina kaikki lapset ovat paivakodissa,
olisi se venyttanyt aikatauluamme huomattavasti pidemmaksi. Interventiot oli tarkoitus toteuttaa kerran
viikossa neljan viikon aikana, mutta jouduimme vaihtamaan pdivia muuttuneiden hoitoaikojen ja muiden

ennakoimattomien suunnitelmien vuoksi.

Luvan vanhemmilta havainnointiin ja interventioihin osallistumiseen saivat kaikki kymmenen lasta.
Aluksi mietimme lapsien jakamista kahteen ryhméan, jotka olisi pidetty yhté aikaa toisen meisté ohjaten
toista ryhmé&é ja toisen toista. Lopulta kuitenkin pd&ddyimme pitdméén lapset yhdessa ryhméssa. Nain
toinen meista voisi keskittyd aiheen esittelyyn sekéd ohjaamiseen ja toinen voisi keskittya rauhallisen

tunnelman yllapitamiseen, tukemaan lapsia keskittyméan seka tekemaan havaintoja interventiosta.

Ennen interventioita jaoimme vastuualueet ja intervention jalkeen kirjasimme havainnot ylds asiakir-
jaan, jonka loimme tahan tarkoitukseen. Emme interventioiden aikana tapahtuneissa havainnoissa kes-
Kittyneet niinkaan lasten yksilolliseen havainnointiin vaan enemmankin siihen, ettd miten lapset ryh-
mana vastaanottavat suunniteltuja sisaltdja ja havaintojemme kautta arvioimme vélittdmaésti omaa toi-
mintaamme ja pohdimme heti keinoja kehittymiseen. Yhteinen halumme on kehitty& varhaiskasvatuksen
opettajina ja saada lisd& kokemusta lapsiryhman ohjaamisesta. Interventioiden valiton purku yhdessé sai
meissd aikaan hyvia oivalluksia. Ndemme oman toiminnan arvioinnin todella tarkedana. Olemme opis-
kelujen aikana pystyneet luomaan valillemme luottamuksellisen suhteen ja pystymme antamaan ja vas-

taanottamaan toisiltamme rakentavaa ammattimaista palautetta.
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7.2.1 Muutos suunnitelmaan

Kuten jo aiemmin on mainittu, maaliskuussa 2020 Suomessa kéayttéonotettu valmiuslaki vaikutti opin-
naytetydmme toteutukseen suuresti. Olimme suunnitelleet neljé interventiota, joista olimme ehtineet to-
teuttaa kaksi, kun valmiuslaki otettiin kdyttoon. Hallitus suositti varhaiskasvatusikaisten lasten kotihoi-
toa ja ndin ollen paivékodissamme ei ollut 1&snd lapsia osallistumaan suunniteltuihin interventioihin.
Emme voineet jadda odottamaan valmiuslain purkamista, koska meilla molemmilla oli tavoitteena saada

suoritettua sosionomi (AMK) tutkinto kesakuuhun 2020 mennessa.

Ké&vimme tilanteen yhdessé lapi ja padtimme ehdottaa opinndytetydmme ohjaajalle muutosta suunnitel-
miin. Ehdotimme, ettd suunnittelemme neljén intervention sijasta viisi, tyostimme niista kattavat ku-
vaukset ja luovutamme ne yhteistyopéaivakodin kéyttéon ja toteutettavaksi myohempéané ajankohtana.

Opinndytetydmme ohjaaja tuki meit& suunnitelmassamme.

7.3 Toteutus

Havainnoinnin toteutimme suurelta osin vapaan leikin aikana. Koska toinen meista toimi varhaiskasva-
tuksen opettajana kyseisessa ryhméssd, oli hanen helpompi tehdd havaintoja pitkin paivaa. Toinen
meisté kaytti havainnointiin oman ryhmansa lepohetket seka aamut ennen aamupalaa, jolloin pédivakodin

kaikki lapset olivat samassa ryhmétilassa.

Paatimme kutsua lapsille jarjestamiamme interventioita kaverikerhoksi. Lapset osoittivat kaverikerhoa
kohtaan positiivista mielenkiintoa ja osallistuivat kerhoon innostuneesti. Halusimme aloittaa interventiot
toivottamalla jokaisen lapsen henkilékohtaisesti nimelld tervetulleeksi kerhoon. Talla tavoittelimme,
ettd jokainen saa kokea itsensa tarkeéksi ja huomioon otetuksi seka ryhmaan kuuluvaksi. Paikalle aset-
tautumisen jalkeen kéytiin lapi lyhyesti intervention teema ja aloitettiin varsinainen toiminta. Jokaisen
intervention teema on erilainen ja tarkoituksena oli herattad ajatuksia ja keskustelua teemasta. Interven-

tiot lopetetaan lyhyeen rentoutukseen seké lasten palautteen antamiseen.
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7.3.1 Ensimmainen interventio — Hyva kaveri ei kiusaa

Ensimmaiseen interventioon osallistui kahdeksan lasta. Ensimmaisen intervention tavoitteeksi asetimme
erilaisuuden hyvaksymisen, mielipiteen ilmaisun ja toisen mielipiteen hyvéksymisen, kannustamisen

sekd itsetunnon vahvistamisen.

Tervetulotoivotuksen jalkeen lapset ohjattiin valitsemaan itselleen paikan piirista. Kun lapset olivat aset-
tuneet haluamilleen paikoille, leikimme Ystéavéapiiri-leikin (LIITE 2). Leikissa otimme toisiamme kasista
kiinni ja aikuisen esimerkista jokainen nosti oikealla puolella olevan lapsen kaden ylds ja kertoi, etta
”Téssd on ystavéni: ystdvan nimi”. Kun kierros oli menty loppuun, nostimme kaikkien k&det ylos ja

sanoimme “Tdssa ovat kaikki ystavani”. Talla leikilla aloitimme jokaisen kerhokerran.

Ensimmaisen leikin jalkeen ohjasimme lapset istumaan ja toinen kasvattajista kertoi yleisesti siita, miksi
olimme kokoontuneet pienryhmaan ja mik& oli ensimmadisen kerran aihe. Alustuksen jalkeen luimme
pienen sosiaalisen tarinan kaveruudesta, jonka tavoitteena oli virittaa aktiivista keskustelua. Taman jal-
keen lapsille jaettiin pienet kortit, joissa oli positiivinen tai negatiivinen kaveritilanne ja kortit lajiteltiin

kaveritaitopohjaan sen mukaan, mika on mukavaa kayttaytymistd kaveria kohtaan ja mika ei.

Olimme laittaneet pieneen kangaspussiin jokaisen lapsen nimen. Jokainen lapsi vuorollaan nosti pussista
yhden nimen ja kertoi hanesté jonkin hyvan asian, miksi héan on hyvéa kaveri. Toivoimme, etté sosiaalisen
tarinan ja siitd virinneen keskustelun myota olisimme saaneet lapset miettiméan laajemmin hyvén kave-

rin ominaisuuksia. Tallaisia asioita lapset toisistaan kertoivat:

”Kirsi on hyvé kaveri, kun se osaa leikkid mun kaa.” (Poika 5-vuotta).
”Pekka on hyvé kaveri, kun se tykkaa leikkia samoja leikkeja kuin mind.” (Tytt6 6-vuotta).

Valitettavasti lasten kommentit alkoivat toistaa toisiaan, eivatka lapset osanneet kaverista kertoa niitéa
hyvan kaverin ominaisuuksia, mit4 he aikaisemmassa sosiaalisen tarinan yhteydessa virinneessé keskus-
telussa olivat tuoneet esille. Ehk& vastaukset olisivat olleet erilaisia, jos lapset olisivat saaneet itse valita
kenestd olisivat kehun kertoneet, mutta ajattelimme, ettd olisi voinut k&ydéa niin, ettd joku lapsista olisi
saanut useammalta lapselta kehun, kun taas joku olisi voinut jaad& ilman. N&in halusimme varmistaa,

ettd jokainen saisi kuulla yhden hyvén kaverin ominaisuuden itsestaan.
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Ennen loppurentoutusta otimme vield suunnittelemamme Taikamatto -leikin (LIITE 2). Jaoimme lapset
kahteen ryhméaén ja viritimme siité kilpailun saadaksemme jo hieman levottomia lapsia paremmin kes-
kittyméan. Tama leikki osoittautui hieman vaikeaksi eivatka lapset innostuneet siitd odotetusti, mutta
halusivat silti tehd& sen kahdesti.

Kysyimme, halusivatko lapset ottaa viel& loppurentoutuksen. Yllatyimme hieman siit4, etta he halusivat,
silla osa oli jo hyvin levottomia ja vasyneen oloisia. Loppurentoutuksena luimme Hyva ystavé -rentou-
tuksen (LIITE 2) rauhallisen musiikin soidessa taustalla.

Jokainen lapsi antoi interventiosta palautteen laittamalla oman nimensa sen hymynaaman kohdalle, joka
kuvasti hanen tunnettaan kerhosta. Yhtéd lukuun ottamatta saimme kaikilta lapsilta positiivisen palaut-

teen.

KUVA 1. Ensimmaisen intervention palaute lapsilta

Olimme positiivisesti yllattyneitd siitd, miten lapset olivat innostuneita ja aktiivisia keskustelemaan niin
kirjasta kuin sosiaalisesta tarinastakin. Alun rauhattomuus ja paikkamerkeilla leikkiminen aiheutti aloi-
tuksen venymisen ja lopulta kerhokerta venyikin aivan liian pitkéaksi, kun sen kokonaiskesto oli 70 mi-
nuuttia. Seuraavaa kertaa ajatellen jouduimmekin miettiméan, miten saisimme aloituksesta jouhevam-
man ja onko seuraavassa tuokiossa liikaa siséltda kuten ensimmaisessa tuokiossa oli. Mielestamme ker-
hon siséltd vastasi hyvin tavoitteitamme ja olimme erittdin tyytyvéisid saamaamme palautteeseen,
vaikka lopussa lapsien levottomuus ja vasyminen jo nakyi.
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7.3.2 Toinen interventio — Mina loistan!

Toisen intervention aiheena oli vahvuudet. Tavoitteeksi asetimme itsetunnon ja positiivisen minakuvan
vahvistamisen seka omien vahvuuksien tunnistamisen. Toivotimme lapset henkildkohtaisesti tervetul-
leeksi kaverikerhoon. Teimme siirtymisen valitsemaamme tilaan Onkalokolo-leikin avulla. Leikissé en-
sin rydmittiin tunnelin 1&pi ja sen jalkeen jokainen jai valitsemaansa asentoon, jonka ali seuraavat lapset
menivat ja tekivdat oman asentonsa jonon jatkoksi. Ensimmadisen intervention havaintojen perusteella

teimme ratkaisun, ettd nimesimme jokaiselle lapselle paikat, johon ohjasimme lapset seisomaan.

Aluksi otimme ensimmadiselld kerralla opetellun Ystavapiiri-leikin (LIITE 2). Tdman lapset muistivat
hyvin ja leikkivat innokkaasti mukana. Leikin jalkeen luimme Ympyraiset-tunnetaitomateriaaliin kuu-
luvan kirjan Kivan kirahvin kannustus, joka mainitaan yhteistyopéivakodin kaveritaitomateriaalissakin.
Kirja oli sopivan pituinen ja sen kuvitus oli varikasta ja selke&d, joten lasten mielenkiinto pysyi hyvin
kirjassa ja kirja heratti mukavasti keskustelua.

Kirjan lukemisen jalkeen keskustelimme vahvuuksista ympyréisten vahvuuskortteja hyodyntamalla
(KUVA 2). Olimme etukateen valinneet selkeité, helppoja vahvuuksia, joista jokainen lapsi pystyi pei-
laamaan omia vahvuuksiaan. Hienosti lapset osasivat nimeta erilaisia vahvuuksia ja myos sellaisia, joita

korteissa ei esiintynyt.

KUVA 2. Ympyrdisten vahvuuskortit
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Kun jokainen lapsista oli saanut kertoa omista vahvuuksistaan, siirryimme viereiseen tilaan askartele-
maan jokaiselle oman vahvuustdhden. Noustessaan ylos, jokainen lapsi teki tahtihypyn ja huusi ”Olen
ihana” (KUVA 3). Hypyn avulla halusimme vahvistaa lapsen positiivista mindkuvaa ja itsetuntoa seké

luottoa omaan itseensa.

TAHTI JA KOV,

"OLEN THANA'"

KUVA 3. Hidasta elaméaa — Lasten omat voimakortit

Askartelussa jokainen lapsi leikkasi tahden ja yhdessé Kirjoitimme siihen lapsen vahvuuksia. Lapset sai-
vat itse keksid omia vahvuuksia tai kdyttad apuna vahvuuskortteja. Lopuksi lapset saivat koristella tahdet

tarroilla. K&vimme yhdessa lapi lapsen tekemén tdhden seka vahvuudet, joita lapsi oli halunnut tahteen

w
‘*

KUVA 4. Vahvuustahdet

kirjoitettavan.

»  »
*x
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Taman jalkeen siirryimme vield lyhyeen rentoutukseen. Lasten potkottaessa lattialla toinen meista siveli
heitd huiveilla ja toinen luki samalla pienté rentoutusta (KUVA 5). Lapset olivat jo hieman levottomia,

eivatka oikein jaksaneet rauhoittua kuuntelemaan rentoutusta, joten pidimme rentoutuksen hyvin lyhy-

ena.

KUVA 5. Hidasta elaméa — Lasten omat voimakortit

Toiseen interventioon osallistui lapsia seitsemén. Aikaa interventioon kului tunti, josta suuren osan vei
askartelu. Edelleen pienryhman kesto oli liian pitkd, mika nékyi rentoutuksen levottomuutena. Vaikka
muutimme alkuperdista suunnitelmaa, oli siséltoa tallakin kertaa liikaa. Lasten antama palaute jakautui

neutraalin ja positiivisen hymynaaman vélille.

KUVA 6. Toisen intervention palaute
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7.3.3 Kolmas interventio — Musta tuntuu

Kolmannen intervention tavoitteeksi asetimme tunteiden nimedmisen, ymmartdmisen, tunnistamisen ja
ilmaisun. Liséksi tavoitteena on oppia hyvaksymaén toisten tunteita. Tamakin kerhokerta alkaa Y stava-

piiri- leikilla (LIITE 2). Halusimme, etté jokaisessa interventiossa olisi jotain tuttua.

Koska intervention aiheena on tunteet, valitsimme kaytettdvédksi Fanni-tunnetaitokortteja (LIITE 2),
jotka ilmestyivét samaan aikaan kun suunnittelimme interventioiden siséaltdja. Halusimme ottaa tuoreet
kortit valittomasti kayttoon, koska niistd lukemamme kayttajakokemukset olivat positiivisia. Mietimme
etukéteen tilanteita, jotka heréttavat erilaisia tunteita. Tilanteet luetaan lapsille ja jokainen lapsi vuorol-
laan valitsee eri tilanteeseen sopivan tunnetaitokortin ja esittelee sen muille. Korttien ja tilanteiden avulla
herattelemme keskustelua ja omien tunteiden sanoittamista ja esiin tuomista seka toisten tunteiden hy-

vaksymista.

Seuraavaksi leikitaan leikkid, jossa lapset liikkuvat vapaasti tilassa rauhallisen musiikin soidessa taus-
talla. Kun musiikki pyséaytetdan, lapset esittavat kasvattajan ohjeiden mukaista tunnetta. Kasvattaja kayt-

tad Lasten omat voimakortit -tunnekortteja (LIITE 2) tunnetilojen ilmaisemiseen.

Loppurentoutuksena kolmannella kaveritaitokerhokerralla on Kavelyretki niittypellossa -rentoutus
(LIITE 2). Rentoutus toteutetaan satuhierontana lasten istuessa perakkain piirissa ja piirtden kasvattajan
ohjeen mukaan tarinaa edessa istuvalle lapselle. Intervention lopuksi lapsilta pyydetadn mielipide inter-

vention siséllosta eli palaute.

7.3.4 Neljas interventio — Kiitos, ole hyva, anteeksi

Neljannelle interventiolle asetettuja tavoitteita ovat hyvét tavat, ystavallisyys, toisten huomioiminen ja
leikkiin mukaan ottaminen, ilon tuottaminen seké toisten tunteiden ymmartaminen. Interventio aloite-

taan jalleen Ystavapiiri- harjoituksella (LIITE 2).

Aiheeseen paneutuminen aloitetaan kuuntelemalla Siina Hirvosen Hyvat tavat -laulu (sdv. ja san. Siina
Hirvonen). Laulun jalkeen siirrytdan lyhyen sanallisen alustuksen kautta lukemaan Ympyrdiset-tunne-

taitosarjaan kuuluva kirja nimeltd Puspus Pusukala tahtoo leikkiin mukaan (LIITE 2.). Kirjan avulla
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lapset viritetddn keskustelemaan, siitd miten tarkeda on ottaa kaikki mukaan leikkiin ja olla toisille ysté-

vallinen.

Seuraavaksi lapset ohjataan seisomaan piiriin ja lasten kanssa tehdadn Mukava lankakerd -harjoitus.
Harjoituksessa toiselle kerrotaan positiivisia asioita sekd tuotetaan samalla hyvad mieltd. Lapsia ohjeis-

tetaan kiittdmaan kaveria positiivisesta palautteesta.

Intervention loppuun valitsimme Miilu-kissa mielenmaalarina -rentoutuksen (LIITE 2). Rentoutuksessa
lapset pareittain sivelevét siveltimell& toisiaan kasvattajan ohjeiden mukaan. (Liuska & Turunen 2015,

58.) Lopuksi lapsilta pyydetaan mielipide intervention sisallosta eli palaute.

7.3.5 Viides interventio — Ystavat yhdessa

Viidennelle interventiolle asettamiamme tavoitteita ovat toisten huomioon ottaminen, hyvén tekeminen,
ilon tuottaminen, kannustaminen, palautteen antaminen ja vastaanottaminen. Yhdessé tekeminen ja vuo-

ron odottaminen nousevat myds intervention tavoitteiksi.

Viides interventio aloitetaan jélleen Ystavapiiri- harjoituksella (LII'TE 2). Interventiokerralla toteutetaan
seikkailurata, jonka lapset suorittavat yhdessé pareittain késistaan toisiinsa yhdistettyina. Pareille anne-
taan vari, jonka varisia palasia he etsivét seikkailuradan varrelta. Palasia on yhtéd joukkuetta kohden
kuusi. Loydettydan omat palasensa pari saapuu seikkailuradan loppuun ja muodostaa paloista kuvan ja
kertoo, mitd kuvassa tapahtuu. Kuvat on Suomen Mielenterveys ry:n sivustolta otettuja kaveritaitokort-

teja, joissa on kuvattuna positiivisia kaveritaitotilanteita.

Kaikkien lasten saavuttua radan loppuun kuvat kdydaan yhdessa lapi, ja lasten kanssa keskustellaan ku-
vien kautta, millaista on positiivinen kanssakdyminen kavereiden kanssa. Kuvat liimataan isolle karton-
gille ja kartonki asetetaan ryhmatilan seindlle. Lapset sitoutuvat toimimaan positiivisten kaveritaitojen
mukaisesti painamalla peukalon jalkensa kuvien yhteyteen. Intervention lopuksi lapsilta pyydetaan mie-

lipide intervention sisallosta eli palaute.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Pohdimme opinndytetydmme eettisyyttd sosiaalialan ammattikorkeakoulujen kansallisen verkoston
maéadrittelemien sosiaalialan koulutusohjelman tuottamien kompetenssien kautta. Tyomme eettisyys
nayttaytyy ensimmaisesséd kompetenssissa, joka kasittad sosiaalialan eettistd osaamista. Sosionomi si-
toutuu toimimaan sisaistdmiensa sosiaalialan arvojen ja ammattieettisten periaatteiden mukaisesti. On
kyettdva eettiseen reflektioon, jota sosiaalialan ammatit edellyttavat. On kyettdva toimimaan tilanteissa,
jotka sisaltavéat arvoristiriitoja ja otettava huomioon jokaisen yksilon ainutkertaisuus. Sosionomin on
pyrittava huono-osaisuuden ehkéisemiseen yksilon, yhteiso, ja yhteiskunnan ndkokulmista seké edistet-

tava suvaitsevaisuutta ja tasa-arvoa. (Mékinen & Raatikainen & Rahikka & Saarnio 2011, 18.)

Opinndytetydmme tavoite oli tukea ja vahvistaa lasten kaveritaitoja. Kaveritaitojen hallinta edesauttaa
lasten parjaamista ja tukee heidén kasvuaan yhteiskunnan kokonaisvaltaisiksi jaseniksi. Kaveritaitojen
hallinta vaikuttaa lapsien arjessa tasa-arvoa vahvistaen ja on omiaan lisdédmaan suvaitsevaisuutta. Jos
lapsella ei ole kaveritaidot hallinnassa, hanelld on riski jaada yhteison ulkopuolelle ja tima edesauttaa
syrjaytymista. Tyollamme voidaan nédhda olevan suora huono-osaisuutta ehkaiseva vaikutus niin yhteis-
kunnan, yhteisén kuin ennen kaikkea yksilon nakokulmasta. Olemme myd6s opinndytetygssamme otta-

neet huomioon jokaisen yksilon eli lapsen ainutkertaisuuden ja ainutlaatuisuuden.

Eettisesti hyvaksyttavéssa ja luotettavassa tutkimuksessa noudatetaan rehellisyytta, yleista huolellisuutta
ja tarkkuutta tutkimustydssa seka tulosten arvioinnissa, tallentamisessa seké esittamisessa. Liséaksi mui-
den tutkijoiden saavutuksia ja ty6té tulee kunnioittaa viitaten niihin asianmukaisella tavalla. Asianmu-
kaiset tutkimusluvat tulee hankkia ja tutkimuksen kokonaisvaltainen raportointi ja syntyneiden tietoai-
neistoden asianmukainen tallentaminen ovat osa hyvaa tieteellista kaytantoa. (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2013, 6.)

Ihmisia tutkittaessa noudatetaan aina eettisia periaatteita riippumatta tutkittavan iastd. Lapsen tulee
saada vaikuttaa kehitystdan vastaavasti itseddn koskeviin asioihin. Huoltajia yleensa informoidaan tut-
kimuksesta. Lapsen tutkimukseen osallistuminen on toisinaan perusteltua myds ilman erillista huoltajan

suostumusta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9)

Halusimme opinnéytety6llamme tukea lasten kasvua ja kehitysta parhaalla mahdollisella tavalla, ja se

mahdollistui ainoastaan huolellisen suunnittelun kautta. Haimme yhteistyopéaivékodin verkkosivujen
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kautta tutkimuslupaa opinnaytety6llemme. Esittelimme luvan hakuvaiheessa jo aiheemme. Tutkimuslu-

pahakemuksemme hyvaksyttiin.

Koska teimme opinndytetydmme yhtena osana lapsihavainnointia ja kdytimme havainnointilomaketta,
pidimme tarkasti huolen tietosuojasta. Lomakkeet séilytettiin kansiossa, joka oli lukkojen takana. Lo-
makkeissa ei lukenut lasten oikeita nimid, ainoastaan nimikirjaimet. Tdmé tuki lasten tunnistamatto-

muutta lapi tyon. Pyysimme lasten havainnointiin luvan heidan huoltajiltaan.

Ihmisiin kohdistuvassa opinnaytetytssa peruslahtokohta on luottamuksen syntyminen tutkijoiden ja
osallistuvien henkildiden valilla. Tutkijan tulee kunnioittaa opinndytety6hon osallistuvien henkildiden
ihmisarvoa ja itsemaardamisoikeutta, aineellista ja aineetonta kulttuuriperintod. Liséksi opinndytety0 ei
saa aiheuttaa vahinkoa tai haittaa tutkimukseen osallistuville henkil6ille. Opinnaytetyéhon osallistumi-
nen tulee pohjautua vapaaehtoisuuteen. (Tutkimuseettisen neuvottelukunta 2019, 7-8.) Opinndytetyds-
samme huolehdimme lasten tunnistamattomuudesta ja jokaisen lapsen osallistuminen interventioon oli
vapaaehtoista. Olimme lapsille jo entuudestaan tuttuja, joten meidén valillamme vallitsi luottamukselli-

nen suhde.

Kirjastojen yllattava sulkeutuminen huoletti meitd alkuun, mutta onnistuimme kuitenkin 16ytaman riit-
tavasti luotettavia lahteita. Lahteita kaytettiin monipuolisesti ja Kriittisesti. Kaytetyt lahteet on merkitty

asianmukaisin lahdemerkinndin tehden ero omiin pohdintoihin.
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9 YHTEISTYOPAIVAKODIN KAVERITAITOJEN TUKEMISEN SUUNNITELMA

Yhteistydpaivékodillamme on kéytéssaan suunnitelma kaveritaitojen tukemiseksi. Suunnitelma vastaa
varhaiskasvatuksen palveluntuottajan lakiséateiseen velvoitteeseen suojata lasta vakivallalta, kiusaami-

selta ja muulta hairinnéltd (Konttinen 2019).

Haasteet kaveritaidoissa nakyvat kaveritaitojen tukemisen suunnitelman mukaan lapsen vuorovaikutuk-
sessa muiden lasten kanssa ja tunneilmaisussa. YhteistyOpaivakodin kaveritaitojen suunnitelmaan on
keratty erilaisia menetelmid ja toimintatapoja, joiden avulla lasten kaveri- ja tunnetaitoja voidaan tukea.
(Konttinen 2019.)

Kaveritaitojen tukemisen suunnitelmassa esiteltyja kaveri- ja tunnetaitojen menetelmia varhaiskasva-
tuksessa ovat esimerkiksi rajojen asettaminen, liikennevalomalli, Huomaa hyvé -sarja, Jukka Hukka -
kirjasarja, Neuvokas perhe, Viitottu Rakkaus- ja Suomen Mielenterveysseuran sivustot, Positiivinen CV,

Molli-sarja, satuhieronta, Tassun toimintakortit, Pikku Mulperi sekd Ympyréiset.

Useat kaveritaitojen tukemisen suunnitelmassa mainituista menetelmista olivatkin jo osa interventioihin
osallistuvien lasten arkea paivéakodissa, kuten esimerkiksi rajojen asettaminen, anteeksi pyytaminen, lii-
kennevalomalli sek& Molli-sarja. Liséksi yhteistyd huoltajien kanssa on yhteistyopéivakodissamme ak-

tilvista ja joka péivaista.

Otimme kaveritaitojen tukemisen suunnitelmassa annetuista materiaaleista vinkkia interventioidemme
siséltoihin ja kaytimme muun muassa Viitottu rakkaus- sivustolta 16ytyvaa materiaalia, Suomen mielen-
terveysseuran materiaalia, Hidasta elamaa- sivuston materiaalia, satuhierontaa, sekd Y mpyraiset- tunne-

taito-ohjelman materiaalia.
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10 POHDINTA

Opinnéytetydmme tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa nelja kaveritaitoja vahvistavaa interventiota
viisivuotiaille péivakotilapsille. Ajallisesti interventiot oli tarkoitus toteuttaa neljan viikon aikana.
Meisté johtumattomista syistd jouduimme kuitenkin muuttamaan suunnitelmia siten, ettd lopputuloksena
oli kaksi toteutunutta interventiota seké viisi niiden pohjalta muokattua ja uudelleen suunniteltua inter-
ventiota myohempéan kayttoon. Tarkoituksenamme ei ollut arvioida, miten interventiot olisivat vaikut-

taneet lasten kaveritaitoihin esimerkiksi havainnoimalla lapsia uudelleen interventioiden jéalkeen.

Kaveritaidot ovat talla hetkelld hyvin ajankohtainen aihe, ja monipuolisia menetelmi& ja materiaaleja on
saatavilla runsaasti sek& ilmaiseksi ettd maksullisena. T&ma sai meidat innostumaan aiheesta jopa liikaa,
ja halusimme tarjota lapsille monipuolisesti aiheeseen liittyvaa sisaltoa ja menetelmia. Heti ensimmai-
sena pidetyn intervention jalkeen havaitsimme, ettd olimme suunnitelleet liikaa sisaltéa interventiolle.
Intervention kesto venyi liian pitkéksi. Hyvésté suunnittelusta ja alkuvalmisteluista huolimatta emme
olleet huomioineet riittavasti sitd, miten paljon aikaa kuluu lasten vastaanottamiseen, paikoilleen asettu-
miseen ja rauhoittumiseen. Téallaiset interventiot olisi hyva pitaad ennemmin lyhyend, jolloin lasten mie-
lenkiinto sdilyisi, ja jakaa sisaltéd useammalle interventiolle. Materiaalia olisi riittdnyt enempéénkin

kuin viiteen interventioon.

Y hteistydpaivéakodin kaveritaitojen tukemisen suunnitelma tarjosi meidan kéaytettavaksi erilaisia mene-
telmid, mutta péivakodissa ei ollut materiaaleja ndiden menetelmien kayttéonottamiseksi. Jouduimme
huomioimaan tdmén interventioita suunnitellessamme ja kdytimme ilmaista materiaalia, kirjastosta han-

kittua materiaalia ja omia materiaalejamme.

Paivakodilla oli kaveritaitojen tukemisen suunnitelmassa esitellyistd menetelmista materiaaleina aino-
astaan muutama Molli- ja Piki-sarjan kirja. Pohdimmekin sitd, ettd ainakin Ympyraiset-kirjasarja seka
vahvuuskortit olisi hyva olla jokaisessa paivékodissa, silla ne toimisivat niin pienilld kuin isommillakin
lapsilla. Toki erilaiset materiaalit jakavat mielipiteitd, ja jokainen kasvattaja valitsee kayttoonsa itselleen

mieluisen materiaalin.

Alkuperainen suunnitelmamme oli jakaa lapset kahteen pienryhmaan. Lopulta kuitenkin paadyimme

yhteen ryhmaan, silla ajattelimme, ettd ndin toinen saa keskittya intervention ohjaamiseen toisen tukiessa



32

lasten keskittymista ja tehden havaintoja intervention kulusta. Mielestdamme ratkaisumme oli tdssé tilan-
teessa oikein, vaikka ihanne olisi, etta ryhma olisi pieni, 4-5 lasta, jolloin lasten oma aani péésisi vielakin
paremmin esille. Interventioihin osallistuneet lapset olivat hyvin innokkaita keskustelemaan intervention

aiheesta, ja keskustelulle olisi ollut syyté jattad vielakin enemman tilaa.

Y hteistydpdivakotimme on pieni yksikko, eikd meilld ollut sieltd kokemuksellista tukea interventioiden
suunnitteluun. Jos olisimme voineet ndyttaa interventioiden sisaltéja kokeneelle varhaiskasvatuksen
opettajalle, olisimme ehka saaneet jo suunnitteluvaiheessa palautetta siitd, ettd siséltéad interventiolle on

liikaa.

Havainnoinnissa oli omat haasteensa tehda havainnoinnit oman tyon ohessa, mutta siind mielestdamme
onnistuimme hyvin. Meilld oli mahdollisuus havainnoida lapsia yksil6llisesti niin vapaan leikin kuin
ohjatun toiminnan aikana. Havaitsimme, kuinka hyvé havainnointilomake helpottaa havainnointia ja tél-
16in havainnoinnissa voi keskittya olennaiseen. Vaikka havainnoitavia lapsia tuli viisi molemmille, ei
havainnoinnista vield tullut rutiininomainen tydskentelytapa, mutta nyt kynnyksemme havainnoida lap-
sia on matalampi ja ymmarramme havainnoinnin merkityksen yhtena tarkeéna tydkaluna varhaiskasva-

tuksen arjessa.

Opinnaytetydmme prosessi koki muutoksen Kriittisessa vaiheessa, kun suunnitteluty6 oli jo tehty ja in-
terventioiden toteutus kdaynnissa. Tamé mielestimme kuvastaa myos arkea varhaiskasvatuksessa, jossa
paivét ovat tdynnd muuttuvia tilanteita ja vaikka kuinka ennakoisi kaiken mahdollisen, on mahdollista,
ettd arjen tilanteet muuttavat suunnitelmia valill4 jopa radikaalisti. OpinndytetyOprosessin kautta saimme
hyvaa kokemusta siitd, miten varhaiskasvatuksen opettajan on kyettdva muuttamaan suunnitelmiaan ja
reagoimaan muuttuviin tilanteisiin niin, ettd muutokset tukevat lasten kasvua ja kehitysta seka hyvin-

vointia ja etta kaikessa huomioidaan lapsen etu.

Kriittinen tekija interventioissa on se, yleistyvatko jarjestetyissé harjoitustilanteissa opitut taidot todella
opetustilanteiden ulkopuolelle, lasten arkipaivaan (Salmivalli 2008, 184). Kaveritaitojen vahvistamisen
ja tukemisen tulee olla osa normaalia paivéakotiarkea ja tilanteisiin tulee puuttua ja heréttdd keskustelua
niiden ilmaannuttua. Suunnitelluilla interventioilla voidaan tehostaa seké paneutua aiheeseen syvemmin

ja ottaa tarkempaan tarkasteluun jokin tietty osa-alue.

Laura Repo kirjoittaa kirjassaan pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy (2005), ettd sosiaalisten taitojen ja

tunteiden opettamisessa sosiaalisia taitoja harjaannuttavat ohjelmat toimivat erinomaisena tukena, mutta
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yksindan ne eivat riitd. Kun lapsi kokee tunteita ja eldd oikeissa tilanteissa, on lapsen saatavilla oltava
sensitiivinen aikuinen, joka ndyttad ja kertoo tarvittavista taidoista. Lapsi ei mydskaan pelkéstaan kirjoja
lukemalla tai draamaleikin avulla opi leikkiin liittymisen tai ystavyyden yllapitamisen taitoja. Kirjat tai
draamaleikit ja ndytelmat toimivat hyvéana lisdna ja tukena lasten taitojen ohjaamisessa. (Repo 2015,
127.)

Varhaiskasvatuksen opettajan on syyta olla tietoinen késittelemistdamme neljasta osa-alueesta, joista ka-
veritaidot koostuvat, olla lapsille 1asné ja opettaa sosiaalisia taitoja seka tunnetaitoja. Nailla arjessa ta-
pahtuvilla opeilla on suuri merkitys niin lapsen sen hetkisessa elamassa kuin tulevaisuudessakin lapsen

kasvaessa. Varhaiskasvatuksella on suuri merkitys lapsen elamaélle.

Olemme tyytyvaisia opinnaytetybhomme. Koemme, ettd asettamamme tavoitteet tayttyivat niilta osin
kuin oli mahdollista. Suunnittelimme interventioille mielestimme hyvat sisall6t, joilla vastattiin inter-
ventioille maariteltyihin tavoitteisiin. Ennen kaikkea opinnaytetydprosessin aikana kasvoimme itse am-
matillisesti. Vaikka lapsiryhméan ohjaaminen jai opinnaytetyéprosessissamme vahaisempéaan roolin kuin

aluksi suunnittelimme, saimme kahden pidetyn intervention kautta arvokasta kokemusta.

Tydmme teoreettinen viitekehys pysyi mielestdmme laadukkaana ja asiasisaltoisend. Mit& syvemmélle
aiheeseen opinnaytety6td tehdessamme upposimme, sitd mukaan viitekehysta olisi pystynyt laajenta-
maan. Pohdimmekin, etté olisi mielenkiintoista tarkastella lasten temperamenttityylien vaikutusta kave-

ritaitoihin.
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LITE 1

Hei kotivaki,

Opiskelemme Y livieskan Centria-ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja olemme opinnoissa siiné
vaiheessa, ettd opinndytetydmme on ajankohtainen. Teemme opinndytetydmme yhteistydssa lapsenne
paivakodin kanssa. Opinndytetydmme tarkoitus on vahvistaa viisivuotiaiden kaveritaitoja jarjestamalla

heille nelja toiminnallista kaveritaitokertaa helmi-maaliskuun aikana.

Pyydadmmekin teiltd lupaa lapsen havainnointiin kaveritaitojen osalta seka osallistumiseksi kaveritaito-

kerhoon. Palautatteko alla olevan lomakkeen mahdollisimman pian paivakodille. Kiitos!
Y hteistyd6terveisin,

Mira ja Minna

Lastani saa havainnoida seka lapseni saa osallistua kaveritaitokerho

Lapseni ei saa osallistua havainnointiin eikd kaveritaitokerhoon

Lapsen nimi:

Huoltajan allekirjoitus



LIITE 2/1

HYVA KAVERI El KIUSAA - Kaveritaidot

Tavoite: toisten huomioon ottaminen, erilaisuuden hyvaksyminen, mielipiteen iimaisu ja hyvaksy-
minen, kannustaminen, empatiakyvyn kehitt&dminen ja tukeminen, itsetunnon vahvistaminen, ys-
tavallisyys, toisten huomioon ottaminen, kuunteleminen, keskittyminen, rauhoittuminen.

Ystavapiiri
Kaikki leikkivat seisovat piirissé kadet késissd. Yksi lapsi kerrallaan nostaa vieruskaverin k&-
den ylos ja esittelee tdman ("Tassa on ystavani Maijal”), minkd jalkeen Maija jatkaa. N&in
edetddan piirin 1&pi, ja jokainen lausuu vieruskaverin nimen. Lopuksi kaikki nostavat ka-
tensd yl&s ja sanovat: "Tassd ovat kaikki ystavani.”

L&hde: Laaksonen, V. Repo, L. 2017 Kaveritaitoja — tietoa ja harjoituksia foimivan rynmén
rakentamiseen varhaiskasvatuksessa, s.

Sosiaalinen tarina — Kaverit ovat maailman paras juttu
Tarinan voi fulostaa taalta: https://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/kaverit-ovat-maail-
man-paras-juttu.pdf.
Lapsille luetaan tarina ja keskustellaan kuvien avulla lasten kanssa kaveruudesta.

Mita kiva kaveri tekee?
Materiaalin voi fulostaa taalta: hitps://viitotturakkaus.fi/tuote/mita-kiva-kaveri-tekee/
Kaveritaulupohjan ja pienet toimintakortit voi laminoida.
Lapsille jaoetaan pienet toimintakortit. Lapset kertovat vuorotellen mik& kuva omassa kor-
tissa on, onko se mukavaa kaytdsté kaveria kohtaan vai ei ja laittaa kortin oikeaan sarak-
keeseen.

Taikamatto
Lattialle asetetaan matto, jonka pddlle lapset asettuvat seisomaan. Kerro lapsille tarinaa,
jossa lapset ovat intiaanineimo. Infiaaniheimo lentdd taikamatolla savannille etsimaan
ruokaa. Matto nousee korkealle iimaan, joten kukaan ei saa pudota matolta. Jokainen
voi katsella alhaalla ndkyvid maisemia. Kun mato on 10 metrin korkeudessa, se pysdhtyy
eikd voi jatkaa matkaa ennen kuin se k&&dnnetddn nurinpdin.

Lasten tehtGva on k&antdd matto siten, ettei kukaan putoa maton ulkopuolelle. Jos joku
putoaa, matto laskeutuu puron varteen. Kaikki kdyvat juomassa purosta taikajuomaa,
jonka avulla matto saadaan uudestaan ilmaan (lapset k&yvat juomassa vettd). Mutta se
pysahtyy jalleen 10 metrin korkeuteen, ja harjoitus tehd&ddn uudelleen.

Lahde: Kaveritaitoja Tietoa ja harjoituksia toimivan ryhmdan rakentamiseen varhaiskasva-
tuksessa. Laaksonen, V. Repo, L. 2017. folkhd&lsan.

Hyva ystava -rentoutus

Taustalla voi soida rauhallinen musiikki.

Seuraavalla sivulla oleva rentoutus luetaan rauhallisella &d&nelld pitden kappaleiden va-
leissé pienid taukoja.
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HYVA KAVERI El KIUSAA - Kaveritaidot

Hyva ystava
Millainen on hyva ysta@vae Mitd ominaisuuksia hdnelld one Osaatko sind olla hyvé ystévae

Ajattele jalkojasi. Jalat kuljettavat sinut pdivisin uusiin leikkeihin ja puuhiin. Ne kuljettavat
sinut my&s vanhojen ja uusien ystdvien luokse. Sinun jalkasi voivat olla hyvan ystavan jo-
laf.

Ajattele kd&sidsi. Purista katesi tivkasti nyrkkiin ja padsta sitten rennoksi. Katesi tekevat pdi-
van mittaan monenlaisia asioita. K&det voivat tendd hyvid tekoja ja auttaa toisia. Sinun
katesi voivat olla hyvan ystévan kddet.

Ajattele silmidsi. Laita kéatesi kevyesti silmiesi pddlle. Silmdasi ndkevat pdivittdin monia mie-
lenkiintoisia asioita. Ne auttavat sinua havaitsemaan uutta ja nGkemdadn tarkeitdkin asi-
oita. Enkd& siimdsi huomaavat tdnddn jonkun, joka tarvitsee ystavad tai leikkikaveria. Sinun
siim@si voivat olla hyvan ystévan silmat.

Ajattele korviasi. Laita katesi kevyesti korviesi padlle. Korvasi kuulevat koko ajan uusia asi-
oita, joiden perusteella voit tehd& paatdksid. Korvasi voivat myéds kuunnella ystavad. Kuu-
lethan myd&s toisten pyynnon tulla mukaan leikkiin tai pyynnén p&dstéd mukaan. Sinun kor-
vasi voivat olla hyvan ystévan korvat.

Ajattele suutasi. Purista suusi tiukkaan mutruun ja hymyile sitten leved@sti ja anna sen jal-
keen suusi rentoutua. Toiset meistd puhuvat paljon ja toiset hieman véhemman. Toisten
adni on voimakas, ja toisten &ani kuuluu vain kuiskauksena. Paivén aikana voit puheellasi
tuottaa toisille hyvad mieltd. Kohteliaat ja ystavdlliset sanat ovat hyvan ystavan kieltd.
Sinun suusi voi olla hyvan ystéavan suu.

Rutista nyt oikein kovasti itsedsi. Olet hyva sellaisena kuin olet ja sind voit olla hyvéa ystava.

Lahde: Liuska, K. Turunen T. 2015. Haijyherneitd ja lempeyslientd — opas lasten ristiriitatilan-
teiden ehkdisyyn. Juva: PS-Kustannus

Palaute
Lapsille jaetaan nimilaput, jotka he interventiolta poistuessaan asettavat seindllé olevien
taulujen kohdalle, sen mukaan miltd interventiolle osallistuminen heistd tuntui. Tauluissa
on vaihtoehtoina negatiivinen emoji, neutraali emaiji, sekd positiivinen emoji.

Materiaalia:
Viitotturakkaus: www.viitotturakkaus.fi
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rMINA LOISTAN! - Vahvuuksien tunnistaminen

Tavoite: itsetunnon ja positiivisen mindkuvan vahvistamisen, sek& omien vahvuuksien tunnistami-
sen, ystavdllisyys, toisten huomioon oftaminen, kuunteleminen, keskittyminen, rauhoittuminen.

Onkalokolo
Ryhma tekee sellaisen jonon, josta toinen voi mennd alta. Jonon viimeinen menee edelli-
sen alta ja kulkee koko reifin. P&astyadn tunnelin loppuun, hdn tekee uuden asennon.
Seuraava ldhtee etenemdadn heti, kun hénen alitsensa on kuljettu.
Lahde: Pulli, Elina 2013. Lupa liikkua. Likuntaleikkej& ja —tuokioita varhaiskasvatukseen.
Lasten Keskus. Saarijarvi

Ystavapiiri (Katso Hyva kaveri- interventio)

Kirja: Kiva Kirahvin kannustus
T&dman kirjan tarinan avulla lasten kanssa tunnistetaan vahvuuksia.
Lahde: A-M, Kuusela. Kiva Kirahvin kannustus. 2017. Kustannus Mdkel&. Karkkila

Vahvuuskortit
Tarvitaan vahvuuskortit esim. ympyrdiset.
Lasten kanssa kaydddn 1&pi vahvuuskortteja nimeten vahvuus ja nayttamallé kuva siita.
Pohditaan mitk& voisivat olla lasten vahvuuksia ja, ettd mitd ne tarkoittavat kdytdnndssa.
Jokaisen lapsen kanssa mietitG@an vahintaan yksi hanté koskettava vahvuus.

Siirtyminen
Olen ihanal -korttia hyddynté&en.
Noustessaan ylos, jokainen lapsi tekee tahtinypyn ja huutaa: "Olen ihana”.
Hypyn avulla vahvistetaan lapsen positiivista mindkuvaa ja itsetuntoaq, sekd luottoa
omaan itseensa.

Vahvuustahden askartelu
Lapset leikkaavat kartongista annetun mallin ja ohjeiden mukaan t&dhden.
Tadhden sakaroihin lapset aikuisen avustuksella kirjaavat omia vahvuuksiaan.
Lopuksi lapset voivat koristella tdhdet esim. tarroilla ja tdhden keskelle limataan lapsen
kuva.

Loppurentoutus
Lapset ottavat itselleen mukavan asennon istuen tai p&tkdttden. Kasvattaja lukee rauhal-
lisesti ja hitaasti lyhyen tekstin ja sivelee lapset vuorotellen sifonkihuivilla.
Teksti esimerkiksi: "Laita silmdat kiinni ja kuvittele, ettd tuuli puhaltelee hiuksiisi, korviisi, kas-
voillesi. Tuntuu ihanalta nauttia tuulen puhalluksesta.”
Ladhde: Lasten omat voimakortit- Hidasta el&dmada.

Palaute
Lapsille jaetaan nimilaput, jotka he interventiolta poistuessaan asettavat seindlld olevien
taulujen kohdalle, sen mukaan milté interventiolle osallistuminen heistd funtui. Tauluissa
on vaihtoehtoina negatiivinen emoji, neutraali emaoji, sekd positivinen emaiji.

Materiaalia
Ympyrd&iset tunnetaito-ohjelman vahvuuskortit: www.ympyraiset.fi
Lasten omat voimakortit- Hidasta elamdad: https://hidastaelamaa.fi/puoti/lasten-voimakortit/

_
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-
MUSTA TUNTUU - Tunnetaidot

Tavoite: tunteiden nimedminen, ymmartdminen, tunnistaminen, ilmaisu sek& toisten tunteiden
hyvaksyminen, ystavdllisyys, toisten huomioiminen, kuunteleminen, keskittyminen, rauhoittuminen.

Ystavapiiri (Katso Hyvé kaveri -interventio)

Tunnetaitokortit — funnetaitokortit esimerkiksi Fanni tai Tukiliton MAHTI-funnekortit.
Lapsille luetaan erilaisia tunteita herattavid tilanteita (esimerkkejd alla).
Lapsi valitsee tilanteeseen sopivan tunnetaitokortin ja esittelee muille.
Keskustelua tunteesta: missé tunne tuntuu, millaisena se tuntuu, milloin itse tuntenut fun-
netta, miten se ndkyy muille, miten ilmaisen kyseistd tunnetta...

Jahmettyneet tunteet - rauhallista musiikkia, Lasten omat voimakortit.
Lapset likkuvat vapaasti tilassa rauhallisen musiikin soidessa taustalla. Kun musiikki pyséy-
fetddn, lapset esittavat kasvattajan ohjeiden mukaista tunnetta. Kasvattaja voi kayttad
esimerkiksi Lasten omat voimakortit -tunnekortteja tai keksié itse.

Kavelyretki niittypellossa -rentoutus
Lapset istuvat piirissé perdkkdin ja tekevat satuhieronnan kasvattajan mallin mukaan
edessadn istuvalle lapselle.

Kavelyretki niittypellossa: Kavelin erddnd pdivana Niittypellon maatilalla pitkin kukkake-
don reunaa. (Ohjagja piirté&é suuren ympyrdn.) Niityn reunalla virtasi pieni puro. (K&si juok-
see alas parin selkad pitkin aaltoilevana viivana.) Ruohikossa siritti ja hyppeli heindsirkka.
(Sormet hypdhtelevat kevyesti ympdari parin selk&dé.) Pieni sisilisko vipelsi rantakiven lo-
massa kohti pensaikkoa. (Sormenpddt tekevat aaltoilevaa viivaa seldssa.) Oli ldmmin ja
auringonpaiste [Gmmitti mukavasti. (Laita k&det selk&dn ja anna niiden olla hetken aikaa
samassa kohdassa.) Ldmmin kesatuuli puhalteli leppoisasti. (Voit kevyesti puhaltaa parin
selk&dn tai hiuksiin.) Niityn viiledlle nurmikolle oli mukava pysdhtyd hetkeksi lepddman ja
nauttimaan kesdpdivasta.

Lahde: Liuska, K. Turunen T. 2015. Haijyherneitd ja lempeyslientd — opas lasten ristiriitatilan-
teiden ehkdisyyn. Juva: PS-Kustannus.

Palaute
Lapsille jaetaan nimilaput, jotka he interventiolta poistuessaan aseftavat seindlld olevien
taulujen kohdalle, sen mukaan milté@ interventiolle osallistuminen heistd tuntui. Tauluissa
on vaihtoehtoina negatiivinen emaoji, neutraali emaiji, sekd positiivinen emaoji.

Esimerkkeja erilaisista tunteita herattavista tilanteista

- Olet ensimmdaistd pdivad uvudessa pdivakodissa.

- Olette pihalla, olet juuri menossa kikkumaan, kun Pekka ehtiikin ennen sinua vimeiselle
vapaadalle kiikulle.

- Seuraavana pdivand sinua on jo eteisessd Liisa iloisesti vastassa

- Olette salissa pelaamassa kahden kaverin kanssa jalkapalloa. Kalle tulee ja vie teiltd ky-
symattd pallon.

- On aikassiivota lelut, mutta Lauri kieltd@ytyy kerGdmasta leluja.

- Sini vie lapion Esan k&destd, mutta ei mydnnad sitd. Né&et filanteen ja puolustat Esaa.

Materiaalia
Fanni — funnetaitomateriaalia: https://www.familyboost.fi/fanni-tunnetaitosaria/
Tukiliton MAHTI-tunnekortit: https://www.tukiliitto.fi/uploads/2018/08/mahti_tunnekortit.pdf

Lasten omat voimakortit:_https://hidastaelamaa.fi/puoti/lasten-voimakortit/
. |
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YKIITOS, OLE HYVA, ANTEEKSI... - Kauniit sanat tavaksi.

Tavoite: ystavdllisyys, toisille ilon tuottaminen, leikkiin mukaan ottaminen, toisten huomioon otta-
minen, kuunteleminen, keskittyminen, rauhoittuminen.

Ystavapiiri (Katso Hyvé kaveri- interventio)

Kuunnellaan laulu
Hyvat tavat, Siinan taikaradio.
L&hde: S, Hirvonen. P, Unenge. Siinan taikaradio. Kustannusosakeyhtié Tammi.
Kappale 16ytyy myds Youtubesta.

Kirja: Puspus Pusukala tahtoo leikkiin
Kirjan tarinan kautta opitaan, kuinka ollaan hyvé ystava.
Lahde: A-M, Kuusela. 2018. Puspus Pusukala tahtoo leikkiin. Kustannus Makel&.

Keskustelua
Lasten kanssa keskustellaan kiusaamisesta tai kiusatuksi tulemisesta. Mitké ovat lasten ko-
kemukset kiusaamisesta ja kiusatuksi fulemisesta? Onko lapsi j@&nyt leikin ulkopuolelle tai
ei ole halunnut ottaa jotain leikkiin mukaan? Mitd pitdd tehdd, jos pahoittaa toisen mie-
lene
Luetun kirjan tarinaa on hyva kayttéd keskustelussa apuna, ettd kuinka lasten kuvaamista
filanteista padastaisiin eteenpdin.

Mukava lankakera- harjoitus - lankakerd, esim. matonkudekerd.
Harjoituksen tavoitteena on positiivisten asioiden kertominen.

Lasten kanssa muodostetaan piiri. Tehd&dan langasta verkko heittdmalld lankaker&d piirin
toisella puolella olevalle. Lapsia kannattaa ohjeistaa pitdmdadn kiinni langasta samalla
kun heitetddn ja sanomaan kerén vastaanottajalle jokin totta oleva mukava asia. Esimer-
kiksi: "Liisa, sinulla on kaunis hymy.” "Emma, sinulla on varikkaat vaatteet.”

Lahde: Liuska, K. Turunen T. 2015. Haijyherneitd ja lempeyslientd — opas lasten ristiriitatilan-
teiden ehkdaisyyn. Juva: PS-Kustannus

Miilu-kissa mielenmaalarina - maaliteloja ja siveltimid, jumppa-alustoja tai mattoja
Harjoituksen tavoitteena on rauhoittuminen ja rentoutuminen, sekd toisten huomioimi-
sessa tarvittavien asioiden kertaaminen.

Tarkemmat ohjeet harjoitukseen seuraavalla sivulla.

Lahde: Liuska, K. Turunen T. 2015. Haijyherneitd ja lempeyslientd — opas lasten ristiriitatilan-
teiden ehkdisyyn. Juva: PS-Kustannus

Palaute
Lapsille jaetaan nimilaput, jotka he interventiolta poistuessaan asettavat seindlld olevien
taulujen kohdalle, sen mukaan milt& interventiolle osallistuminen heistd tuntui. Tauluissa
on vaihtoehtoina negatiivinen emaoiji, neutraali emaiji, sekd positiivinen emaji.

Materiaalia

Siina Hirvonen, taikaradio.

Saatavilla: https://www.youtube.com/watch2v=5z4ilYO7pk4
Ympyrdiset funnetaito-ohjelma, www.ympyraiset.fi

L
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KIITOS, OLE HYVA, ANTEEKSI... - Kauniit sanat tavaksi.

Miilu-kissa mielenmaalarina

Lapset tyoskentelevat pareittain siten, ettd toinen makaa jumppa-alustan p&alla vatsal-
laan ja toinen toimii maalarina. Toinen lapsi sivelee ohjaajan antamien ohjeiden mukaan
toista lasta pensselilld tai telalla. Ohjaaja lukee Miilu-kissa mielenmaalarina harjoituksessa
rauhallisella ddnelld seuraavat ohjeet:

JALAT:

Ensimmadiseksi maalari maalaa jalat. Jalkoihin maalataan malttia siniselléd maalilla. Malttia
taritaan toisten kanssa toimittaessa pdivittdin, jotta jokainen muistaa myés kuunnella ja
huomioida toisia. Ottakaa maalarit siis siveltimeen sinisté maalia ja maalatkaa jalkoja pit-
killg siveltimen vedoilla. (Annetaan aikaa maalata kaverin jalat)

KADET:

Seuraavaksi maalataan kédet. Niihin maalataan huomaavaisuutta oranssilla varilld. Jos-
kus jokainen tarvitsee apua ja huomaavaisuutta toiselta. Maalataan siis hitaasti k&siin
paksu kerros oranssia, jotta vari varmasti tarttuu. (Annetaan aikaa maalata kaverin k&-
det.)

SELKA:

Seuraavaksi maalataan selkd. Sihen maalataan ystévallisyyttd punaisella varilla. Ystavalli-
syyttd tarvitaan pdivitt@in runsaasti. Muistathan siis lisGta siveltimeen valilla varid, silld ysta-
vdllisyytta tarvitaan paljon. (Annetaan aikaa maalata kaverin selkd.)

PAA:

Lopuksi maaltaan p&d vihredlld ymmartavaisyyden vdarilld. Ymmartavdisyys on tarkedd,
jotta tullaan toimeen toistemme kanssa. Ota nyt siveltimeen vihredd varid ja maalaa si-
veltimellé pitkin p&adtd ja niskaa kevyin, silittdvin vedoin. (Annetaan aikaa maalata kave-
rin pa&ta ja niskaa.)

Nyt kun olet saanut kaverin maalattua, voit vield sivelld siveltimelld maalin p&dlle lakka-
kerroksen erittdin kevyin vedoin, ettei maalipinta mene rikki. N&in malttimaali, huomaao-
vaisuusmaali ja ystavdllisyysmaali ja ymmartavaisyysmaali s@ilyttavat varinsd paremmin.

Tadman jalkeen vaihdetaan osia eli maalattava kdy maalaajaksi ja maalaaja maalatta-
vaksi.

Lahde: Liuska, K. Turunen T. 2015. Haijyherneitd ja lempeyslientd — opas lasten ristiriitatilan-
teiden ehkdisyyn. Juva: PS-Kustannus
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YSTAVAT YHDESSA -Yhteistyotaidot

Tavoite: hyva@n tekeminen, ilon fuottaminen, kannustaminen, yhdessd tekeminen, vuoron odofta-
minen, ystavdllisyys, toisten huomioon oftaminen, kuunteleminen, keskittyminen, rauhoittuminen

Ystavapiiri (Katso Hyvd kaveri -interventio)

Seikkailurata
Ennakkovalmistelut: Valmistele monipuolinen likuntaseikkailurata sisdlle tai ulos.
Suunnittele ja toteuta jokaiselle parille kaveritaitoihin littyva palapeli (esimerkki alla).

Lapset jaetaan pareihin, ja parin k&det sidotaan esimerkiksi liinalla toisiinsa kiinni.

Parille annetaan vari, jonka varisia palasia parit etsivat seikkailuradan varrelta. Palasia on
yhteensd kuusi.

Parit suorittavat radan vuorotellen ja ker&avat palapelinpalasia.

Yhteisen palapelin kokoaminen - kartonkia, sormi- tai vastavia varejd, limaa.
Lapset kokoavat palapelin ja kertovat mité kuvassa tapahtuu.
Kaikkien palapelit kdydadn yhdessa |dpi ja keskustellaan positiivisesta vuorovaikutuksesta
kavereiden kesken.
Kuvat limataan yhteiselle kartongille ja jokainen sitoutuu toimimaan positiivisten kaveritai-
tojen mukaisesti painamalla valitsemansa vérisen peukalonjdlien kartongille.
Kartongin voidaan ajatella yhteinen sopimus, joka laitetaan ryhmdatilan seindlle.

Palaute
Lapsille jaetaan nimilaput, jotka he interventiolta poistuessaan asettavat seindllé olevien
taulujen kohdalle, sen mukaan milté interventiolle osallistuminen heistd tuntui. Tauluissa
on vaihtoehtoina negatiivinen emoiji, neutraali emaoji, sekd positivinen emoaoji.

Materiaalia
Suomen mielenterveysseura MIELI: https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/kaveritaitokortit

Esimerkki palapelistd
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