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Suun terveydenhoidon palvelua tuottaa laaja asiantuntijoiden tiimi

Avainsanat: kehittiminen, terveydenedistiminen, TKI-yhteistyd

Suun terveyden toimijat kérsivat parhaillaan Covid-19-viruksen imil lasaj ja jainkad, S aikaan
bakteereja ja viruksia sisaltavat aerosolit jyllaz ihmisten suissa pandemian lailla. Huono suunterveys ja infektiot heikentavat esimerkiksi
reuman ja diabeteksen hoi inoa ja on riskitekija muun valtimok din sekd sydan- ja aivoinfarktin taustalla.

Suun terveyden kiireeténta hoitoa ollaan vahitellen avaamassa kesan aikana monissa hammashoidon yksikdissa. Asiantuntijoiden huolena on
hoitotakuun toteutuminen seka akuuteiksi muodostuvat suusairaudet, jonojen purkaminen tulee viemaan myos aikaa.

World Dental Federation (27.1.2017) mddirittelee suun terveyden koostuvan kyvystd puhua, hymyilld, haistaa, maistaa, tuntea, pureskella, nielld ja
ilmaista tunteita ilmeilld ilman kipua, epdmukavuutta tai sairautta kasvojen alueella. Suun terveys on olennainen osa terveyttd ja hyvinvointia, ja se
on yksi eldmdnlaadun mittari. Se mddrdytyy ympdriston arvojen ja asenteiden mukaan, ja siihen vaikuttaa ihmisten kanssakdyminen.

Kupittaalla toimii valtakunnallisesti ainutlaatuinen suun terveyden keskittyma

Suun terveyden hyvinvoinnin ja toiminnallisuuden ylldpitaminen koostuu monenlaisten asiantuntijoiden tiimistd. Turussa tilanne on
erinomainen, koska Kupittaan kampusalueella ja sen lahettyvilld toimii kaikki suun terveyden asiantuntijoiden koulutukseen osallistuvat tahot,
kuten Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin (VSSHP) erikoishammaslaakarikoulutus, Turun yliopiston hammaslaaketieteen koulutus, Turun
ammattikorkeakoulun suuhygienisti- ja hammasteknikkokoulutukset sekd Turun ammatti-instituutin hammashoitajakoulutus.
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"Suun terveyden tutkimusryhmdssd tavoitteenamme on vahvistaa alueellista yhteistyotd ja
TKI-toiminnan kehittdmistd”

dd suun tervey ista koskevan

Turun AMK:ssa ja yliopistossa on lisdksi laajasti suun terveysosaamista palvelevaa ja laajentavaa erityisosaamista biomateriaaleihin,
kudosteknologiaan seka koneteknologiaan liittyen. Alueella on myos alan tuotekehitystd, palveluyrityksia seka yksityisen ja julkisen sektorin
palveluiden tuottajia.

Tama suun terveyden keskittyma on valtakunnallisesti ainutlaatuinen, koska Turun AMK:n hammastekniikan koulutus on ainoa Suomessa seka
muun muassa alueen biomateriaalitieteen osaaminen on kansainvalisestikin tunnustettua.

Suun terveyden tutkimusryhmdssa tavoitteenamme on vahvistaa alueellista yhteistyota ja edistda suun terveysosaamista koskevan TKI-
toiminnan kehittamista. Vuoden 2019 lopulla aloittaneessa tutkimusryhmassdamme toimii suuhygienisti- hammasteknikko- ja
hammaslaakariopettajia Turun ammattikorkeakoulusta ja Turun yliopiston hammaslddketieteen laitokselta seka tutkijoita Turun kliinisesta
biomateriaalikeskuksesta.

Digitaalisuus muuttaa myds suun terveydenhoitoa

Digitaalinen hammastekniikka on lisdantynyt viimeisten vuosien myotd vauhdikkaasti ollen hyvinkin yleistd nykypdivana.
Laboratorioskannereiden rinnalla suoraan potilaan suusta jdljentavat skannerit ovat kehittyneet merkittavasti, ja samalla lisanneet uskoa
digitaaliseen jaljentdmiseen myds hammaslaakarin vastaanotoilla.

"Ennustetaan, ettd vuonna 2027 3D-tulostusteknologia on il ] i pddasiallinen val
restauraatioissa ja laitteissa.”

Potilaan suusta otettuun skannaukseen suunnitellaan hammaslaboratoriossa hammastekniikan sovelluksiin soveltuvalla suunnitteluohjelmalla
virtuaalinen, yksiléllinen ld@kinnallinen laite, hammasproteesi. Nykyisilld suunnitteluohjelmilla pystytadn suunnittelemaan digitaalisesti lahes
kaikki hammastekniset proteesit, niin yksittdiset paikat, hampaat, siltarakenteet kuin koko- ja osaproteesit.

Suunnittelun jalkeen proteesit valmistetaan jyrsimalla ja viimeistellddn manuaalisesti. Materiaalia poistavat menetelmat ovat kuitenkin
nykypdivana epasuotuisia muun muassa taloudellisesti ja ekologisesti katsottuna.

Teollisuudessa materiaalia lisadvaa teknologiaa kehitetadn ja tuotanto on siirtymdssa kokonaan tdhan suuntaan, ndin myos
hammaslaaketieteen puolella. Ennustetaan, ettd vuonna 2027 3D-tulostusteknologia on maailmanlaajuisesti padasiallinen
valmistusmenetelma hampaiden restauraatioissa ja laitteissa.




Kehitdmme tulostusosaamista

Uutta teknologiaa on opeteltava kdyttdmaan. On tunnettava laitteiden vahvuudet ja heikkoudet, silld laitteistoissa on merkittdvid teknisia
eroja. Erittdin tarkedd on huomioida, mika tyo on kyseessad ja minkalainen on tydskentelyalue.

Suun terveyden tutkimusryhmadssa osallistumme Turun AMK:n lisddvan valmistusmenetelman osaamiskeskuksen (https://mmam.turkuamk.fi/)
luomiseen hammasladketieteen tulostusosaamista kehittaen.

Edistamme yrityksen ladkinnillisen laitteen markkinoille saattamista

Euroopan parlamentti ja neuvosto ovat 23.4.2020 vahvistaneet erillisasetuksella (EU) 2020/561, ettd lddkinndllisistd laitteista annetun asetuksen (EU)
2017/745 siirtymdaikaa pidennetddn yhdelld vuodella, 26.5.2021 saakka. Témdn ansiosta avaintoimijat - jdsenvaltiot, terveyslaitokset ja taloudelliset
toimijat - voivat asettaa etusijalle meneilld olevan koronaviruspandemian torjumisen.

Laakinnallisia laitteita koskeva asetus on aiheuttanut kiirettd ja huolta suun terveydenhuollon laitteita ja instrumentteja valmistavissa

yrityksissa. Koronan myota valmisteluaikaa lisattiin vuodella.

" Lei PO

ovat

asiantuntijajoukko; hoitoa toteuttavat h lddkdrit ja suuhygienistit sekd pr ista ja

Tutkimusryhmdssamme on pilottihankkeena tehty prekliinisia instrumenttien soveltuvuus- ja kdytettdvyystestauksia alueen toimijoille.
Aluehallintoviraston Turun AMK:lle mydntama suuhygienistitoiminnan toimilupa mahdollistaa nyt my6s instrumenttien kliinisen testauksen.

Pystymme jatkossa entistd paremmin vastaamaan suun terveyden osaamisalojen laitteita, valineita ja materiaaleja valmistavien yritysten
tarpeisiin. Medisiina D:n uudet tilat ja arvostettu suomalainen asiantuntijuus antavat meille erinomaiset ldhtékohdat laadukkaalle
kansainvdlisestikin varteenotettavalle yksikélle.

Tutkimus- ja kehittamistoimi kolme karki ovat:
« kliininen materiaali ja laitetutkimus
« suun terveyden kliininen tutkimus
« alan koulutusyhteistyon ja koulutuksen kehittdminen.

Suun terveyden tutkimusryhmdssa vahvuuksiamme ovat monialainen asiantuntijajoukko; kliinista potilaan hoitoa toteuttavat hammaslaakarit
ja suuhygienistit sekd paan alueen proteeseista ja materiaaleista vastaavat hammasteknikot ja biomateriaalitieteilijat.

Kuva: Antti Ala-Kénni

Seuraa toimintaamme
Suun terveyden tutkimusryhman sivuilla

Multicomponent Materials Centre of Expertise for Additive Manufacturing (MMAM) -sivustolla

Tdmd artikkeli on viides osa sarjassa, jossa tuomme esiin Turun AMK:n tutkimus-, kehitys- ja innovaatiotoimintaa (TKI). TKI-toiminnassamme
kohtaavat opiskelijoiden ideat, opettajien huippuasiantuntemus, projektiammattilaisten kokemus sekd yhteistyo yritysten, julkisen sektorin
toimijoiden ja yhteisojen kanssa. Haluamme avata keskustelua toiminnasta.

Artikkeli on osa Suun terveyden tutkimusryhmdn julkaisutoimintaa.
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