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Opas terveydenhuollon

ammattilaisille




Hei sina
terveydenhuolion
ammattilainen

Tasta oppaasta ldydadt ne
asiat, jotka ovat tarpeen
huomioida ohjatessasi

odottavaa perhetta 1&
(« "Luodaan
) yhdessa
sSynnyttijille
¥ vahvat juuret,
jotta hanet
saadaan
oistamaan ja
./ luottamaan
‘4  synnytyksen
vaikeissakin
hetkissa"
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1KSI?
Miksi’s
Lisda perheen terveytta, hyvinvointia ja

turvallisuutta

Vidhentaa riskia synnytyksen jalkeiseen
masennukseen

Vahentaa pelkoa, stressia ja ahdistusta

Ehkaisee synnytyskipuja

Lisaa aidin synnytysluottamusta
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Miten?

Ohjataan perhetta tekemaan

synnytyssuunnitelma

Ohjataan osallistumaan
synnytysvalmennuksiin

Kannustetaan valmistautumaan
synnytykseen jo raskauden aikana
monipuolisesti

Kerrotaan ja keskustellaan kivunhallinnan
vaihtoehdoista

¢ Annetaan tietoa erilaisista synnytystavoista

Ohjaa ja tue
naita
raskavden

alusta alkaen

Synnytyksen
fysiologiset nak6kulmat
Lantion tasapainoitus
Mielikuvaharjoitteet
Mieluisat liilkuntamuodot
Rentoutumisen keinot
Venyttely

Monipuolinen ja terveellinen
ravitsemus




