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Recreational activities that include different climbing and rappelling activities are becom-
ing very popular. The expertice in the rope techniques creates a foundation for the safe
activities. Haaga-Helia University of Applied Sciences and Finnish Climbing Association
(SKIL) both provide training in the rope techniques for the climbing instructors.

The aim of this thesis was to provide a training material for the students of Haaga-Helia of
Applied Sciences that are participating the rope techniques training. This thesis consists of
the written theoretical document and a DVD video. The theoretic part gives briefing to the
history of climbing and mountaineering and describes different learning methods and use
and creation of the audiovisual trainings material. The DVD video shows different tech-
niques for belaying, creation of the belay stands and rescue actions necessary for the
climbing instructor. The aim was to emphasize the safe actions that both the instructor and
the customers have to follow. The video material has been shot mostly in the indoor climb-
ing wall of the Lahti University and in an outdoor rock climbing spot called Havukallio,
located between Lahti and Riimaki.

The thesis concentrates in to the planning of the pedagogical aspects of the DVD. The the-
oretical document gives arguments for the pedagogical selections done in the creation of
the DVD and describes the phases of the creation of a DVD.
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1 Johdanto

Tdmin opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa DVD- materiaali kiipeilynohjaajaksi
opiskelevien oppilaiden oppimisen tueksi Lahden ammattikorkeakoulun, nykyisin
Haaga-Helian ammattikorkeakoulun opettajan Jyrki Himaldisen suunnittelemaan ja
toteuttamaan koulutusohjelmaan. Litkuntamatkailun ja elimyspedagogiikan
suuntautumisopinnoissa toteutettava koysitekniikoiden opiskelu tapahtuu kiytinnén
opintoina, mutta aihealueen laajuuden vuoksi opiskelun tueksi kehitettiin DVD, jota
voidaan kayttad opittujen asioiden kertaamiseen ja tarkistamiseen. Opinnaytetyota
varten ei ole kuvattu videomateriaalia, vaan DVD on koostettu opetuksen tueksi

kuvatusta materiaalista.

Koysitoiminnan- ja kiipeilyn ohjaajalta vaadittavat taidot on opeteltava kiytinnon
kautta. Téhan asti tukena ovat toimineet kirjalliset oppaat, joiden tekstin
ymmirrettavyyttd on lisdtty kuvien avulla. Opinnaytety6hon liittyvin ohjausmateriaalin
tavoitteena on mallintaa koysitekniikkaa audiovisuaalisin keinoin aloittelevan

opiskelijan harjoittelun ja oppimisen edesauttamiseksi.

Liikkuva kuva ddniselostuksin ja tekstityksin on avuksi monelle oppijalle. Toiset
oppivat paremmin nikoaistin avulla, toiset kuuloaistin avulla ja osa oppii itse tekemalld
ja litkkumalla. DVD materiaalissa voidaan yhdistida useampien aistien vilitykselld
tapahtuvaa oppimista. Olettamus on, ettd my6s oppilaat, jotka oppivat parhaiten itse
tekemalld, voivat hyodyntdda DVD materiaalissa esitettyja toimintamalleja, silld he ovat
jo opetelleet samoija asioita kdytainnossia. Opinndytetyd on toiminnallinen opinnaytetyo,
joka sisdltdd teoriaosuuden ja DVD-muotoon tallennetun videotallenteen. DVD:Ild
perehdytidin yleisimpiin koysitekniikoihin, ankkureiden rakentamiseen,
koysitoiminnassa tarvittaviin vilineisiin, asiakkaan laskeuttamiseen seka erilaisiin
koysitoiminnan ongelmanratkaisutapoihin. Videota kéytetadn havainnollistamaan
opiskeltavaan aiheeseen liittyvaa toimintaa, jonka selittiminen sanallisesti, kuvina tai

tekstina olisi hankalaa. (Kalliala & Toikkanen 2009, 64-65.)

DVD:ti tullaan kdyttimain ainakin koulutusohjelmassa opiskelevien oppilaiden osalta,

mutta uskon ettd DVD:sté voisi olla hy6tyd my6s ohjelmapalveluiden tuottajille uusien



tyontekijoiden perehdyttimisessd. DVD toimii my6s erinomaisena kertausmateriaalina

jo valmistuneille opiskelijoille.



2 Kiipeilyn ja koysitekniikoiden historia

Voitaisiin kai sanoa, ettid kiipeily on ollut osana thmisen elimai aina. Vuorilla asustavat
paimentolaiset ovat liitkkuneet vuorilla koko eliminsi ja vaeltajat ympiri maailmaa ovat
joutuneet ylittimain vuoria padstakseen etenemain matkallaan. Kiipedmistd on kaytetty
vilineend tavoitteen saavuttamiseksi; jokin tietty pddmaird, kuten ravinnon hankinta,
korkealla asumisen turvallisuus tai esimerkiksi oman maa-alueen mittasuhteiden
kartoittaminen on ollut ihmisen pdamairina ja kiipeamistd on kaytetty vain valineend,

el itse paamairina. (Arsola & Malius 1995, 120.) (Koski & Arsola 20006, 11.)

2.1 Paiamairini vuoren huippu

Kiipeilya kuvataan ensimmadisen kerran itsetarkoituksena, kun Provencessa sijaitsevan
Mont Ventouxin vuori valloitettiin vuonna 1336. Vuonna 1492 kiivettiin etelipuolelta
Mont Aguille Grenoblelle. Johtavana kiipeilijind toimi mies, jonka Ranskan kuningas
oli pyytinyt suorittamaan tehtdvaa. Mont Aguille Grenoblella kiivettiin jyrkkaa
seindmai tikkaita ja muita apuvilineitd apuna kayttien. Kiipeily ilmiéna on noin 500
vuotta vanha. Kiipeily urheiluna kuitenkin vain runsaat 200 vuotta. Alppinismin
synnyinvuodeksi voidaan asettaa vuosi 1786. T4lloin kiivettiin Mont Blanc

ensimmaisen kerran. (Calleberg 2009.)

2.2 Alppinismin kulta-aika

Alppinismin kulta-aika sijoittuu 1830 — 1850 luvuille. Tall6in koyttd alettiin kayttaa
varmistusvalineena. Kiipedminen tapahtui padasiassa oppaiden johdolla, silld kiipeily oli
liian riskialtista herrasmiehille. Nidind vuosikymmenina kiivettiin lahes kaikki yli 4000
metrid korkeat huiput Alpeilla. Vaikka sithen aikaan kalliokiipeily oli tuntematon kasite,

kiipeamistd harjoitettiin huippujen saavuttamiseksi, el minkdan muun tavoitteen takia.

Kultaisen ajan loppupuolella kiipeilya harjoiteltiin ldhempiana kotia, tima edisti kiipeilya

Alpeilla. Niin kalliokiipeily sai alkunsa harjoitusmuotona. (Calleberg 2009.)



2.3 Turvallisuuden kehittyminen

Varustus ja varmistustekniikka kehittyivat. Koytta kiytettiin usein oppaan ja perdssa
tulijan valilla. Luultavasti onnettomuuksia tapahtui usein, jos ensimmadisena kiipedva ei
kyennyt estimain putoamista. Joku oivalsi, ettd johtavan kiipeilijan ankkuroituminen
pienentiisi riskeja ja ndin syntyi paikaltaan varmistaminen. Ensimmaisen kiipeilijan ei
ollut edelleenkian turvallista pudota ja ndin vilivarmistus alkoi kehittya rengaspulttien
muodossa. Ongelmana oli, ettd ensimmaisen kiipeilijan tuli irrottaa itsensd kéydesta,
jotta hdn pystyi pujottamaan koyden rengaspultin ldpi ja solmimaan koyden jélleen

kiinni. Tdma vaarallinen prosessi helpottui, kun carabin-haka keksittiin 1910 luvulla.

(Calleberg 2009.)

2.4 Kiipeilykoysien kehittyminen

Koysien kehittyminen on parantanut huomattavasti kiipeilijéiden turvallisuutta.
Entisaikaan koydet tehtiin aluksi mm. hevosen hinnin jouhista ja myéhemmin
luonnonkuiduista kuten hampusta. Puuvilla korvasi hampusta punotut kéydet ja
seuraavaksi kokeiltiin eri puuvillalajikkeita. Koysien historiassa mainitaan kaytetyn
my6s muita materiaaleja kuten Filippiinien manillaa ja Meksikon sisalia. Kiipeilijoiden
tiedetddn kiyttineen manillakoysid ja nelisdikeisia purjehduskoysid aina toiseen
maailmansotaan saakka. Manilla koysien ja hamppukédysien ongelmina olivat huono
kestdvyys ja joustavuus seki jaykkyys, etenkin jos kdydet jadtyivit. Nykyaikaisen
kiipeilykbyden materiaalina kaytetadan nailonia. Arnold Wexler huomasi toisen
maailmansodan aikana nailonin olevan elastisuudeltaan ja vahvuudeltaan kestavimpaa
ja kiipeilij6iden kaytt66n sopivampaa kuin luonnonkuiduista punottu kéysi.
Rakenteeltaan nykyaikaista kiipeilykoyttd kutsutaan kernmantel kéydeksi. K&ysi
koostuu kymmenista tuhansista nailonsiikeistd punotusta ytimesti, jonka tehtidvi on
venyi ja kuolettaa suurin osa putoamisenergiasta, seka ydintd suojaavasta manttelista.
Kiipeilyssa ja koysitoiminnassa tulee kayttda vain U.L.I A:n (The Union International
des Associations d "Alpinisme) hyviksymia koysid. (Arsola, Degerman & Keskinen
1997, 57-63.) (Libby 2004, 50-52.) (March 1997, 7-10.)



2.5 Varusteiden kehittyminen

Kiipeilykéyden ohella valjaiden kehitys on my6s kokenut mullistuksen. Alkuaikoina
koysi sidottiin solmulla suoraan vyétiisille, jolloin putoaminen kéydenvaraan oli
hengenvaarallista. T4std suuntaus kehittyi ensin kdydestd solmittuihin valjaisiin ja
sittemmin slingeista eli nauhalenkeista solmittuihin valjaisiin, joita voidaan yha
hititilanteessa kayttad. Nauhalenkit ovat yleensa nailonista valmistettua nauhaa, jonka
pait on joko ommeltu vahvasti yhteen tai solmittu kalastaja solmulla. Solmittu
nauhalenkki ei kuitenkaan kesta yhta suurta rasitusta kuin ommeltu. Slingeista tehtyja
valjaita seurasivat nykyaikaiset tehdasvalmisteiset valjaat, jotka on suunniteltu siten ettd
ne ovat kiipeilijille mukavammat kayttaa. Istumavaljaiden tarkoitus on jakaa

putoamisesta atheutuva rasitus mahdollisimman suurelle alueelle. (Arsola, Degerman &

Keskinen 1997, 77-79.) (Libby 2004, 49-50)

Karabiineja on alkujaan kaytetty purjehduksessa josta ne toisen maailmansodan aikana
paatyivit myo6s laskuvarjohyppaijien kayttoon. Laskuvarjon laukaisunaru oli kiinnitetty
koneeseen karabiinilla. Kiipeilyyn karabiinin toi saksalainen kiipeilijia Otto Herzog
vuonna 1910. Tuohon aikaan karabiinit valmistettiin terdksestd joka on materiaalina
kestavaid, mutta myos raskasta. Nykyajan karabiinien valmistukseen kiytetdan alumiinia,
joka ei ole yhta kestavia kuin terds, mutta oikein kaytettyna riittavan turvallista.

(www.carabiner.net.)

30- ja 40- luvulla harrastettiin paljon epavirallista kiipeilya ja kdytettiin pultteja, jotka oli
tehty raudasta. Eris Sveitsildinen seppa keksi parantaa pultteja valitsemalla raaka-
aineeksi A-Fordin taka-akselin, josta hidn takoi kovaterdspultteja, joista tuli menestys.
Pultit olivat kevyempii ja kestivimpid kuin pehmeit rautapultit, joten niitd pystyttiin

kayttimaan useita kertoja, ja niitd tarvittiin matkalle vihemman. (Calleberg 2009.)

2.6 Kiipeilytoiminta Suomessa

Suomessa harrastetaan paljon urheilukiipeilyd, mutta perinteisen kiipeilyn harrastajiakin
16ytyy. Koska kalliokiipeilyd on mahdollista harrastaa vain tietyn ajan vuodesta

sadolosuhteiden vuoksi, ovat sisaseinit saavuttaneet suosiota myos Suomessa. Suurin



osa kiipeilij6istd harjoittelee talvisin sisdseinilld ja siirtyy lumien sulaessa ja kallioiden

kuivuttua ulos, mutta my0s pelkistdan sisdseinilld kiipeilevid harrastajia on nykyaan

paljon. (Koski & Arsola 20006, 13.)

2.7 Kiipeilyn ja kdysitoiminnan ohjaaminen

Kiipeilya ja asiakkaan laskeuttamista kiytetain usein osana seikkailutoimintaa ja ne
sisdltyvit monen ohjelmapalveluyrityksen toimintaan. Lisaksi kiipeilya ja laskeuttamista
voidaan kayttaa vilineend elimyspedagogisessa toiminnassa ja erilaisissa
seikkailukasvatusmalleissa.

Kaytettdessa kiipeilyd mihin tarkoitukseen tahansa, tulee toiminnan ohjaajalla olla
riittavat tiedot ja taidot turvallisen toiminnan takaamiseksi. Turvallinen toiminta
edellyttdd ohjaajalta mm. erilaisten riskien etukiteen kartoittamista seki vilineiden ja
tekniitkoiden oikeaoppista kdytt6ad. Tarkednd osana turvallisen toiminnan takaamista on
hallita erilaiset pelastustoimet ongelmatilanteen tai onnettomuuden sattuessa.
Kiipeilyssi otetaan riskejd, mutta vastuuntuntoinen ohjaaja ottaa vain sellaisia riskeja,
joita hdn voi varmasti my6s hallita. Hyvilld riskianalyysilld saadaan kartoitettua ja

suljettua pois mahdolliset vaaratekijit. (Aaltonen 1995,127.)

Suomessa ohjelmapalveluyrityksien toiminnasta ja palveluiden tarjonnasta on sdddetty
lailla kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta. Elinkeinonharjoittajan
sekd muun palvelun tarjoajan velvollisuudet saddetddn lain kolmannessa ja neljinnessi

pykaléssa:

3§

Edelld 1 §:ssi tarkoitetun elinkeinonharjoittajan sekd muun palvelun tarjoajan on
olosuhteiden vaatiman huolellisuuden ja ammattitaidon edellyttimalld tavalla
varmistauduttava siitd, ettd kulutustavarasta tai kuluttajapalveluksesta ei aiheudu vaaraa
kuluttajan tai kuluttajaan rinnastettavan henkilon taikka palveluksen vaikutuspiiriin
kuuluvan muun henkilén terveydelle tai omaisuudelle. Elinkeinonharjoittajalla ja muulla

palvelun tarjoajalla on oltava riittavit ja oikeat tiedot kulutustavarasta ja



kuluttajapalveluksesta seka niihin liittyvista riskeistd. (Laki kulutustavaroiden ja

kuluttajapalvelusten turvallisuudesta 75/2004.)

45

Jos elinkeinonharjoittaja tai muu palvelun tarjoaja saa tietoonsa tai hanen tulisi
ammattitaitonsa perusteella hallussaan olevien tietojen perusteella pystya paittelemain,
ettd kulutustavarasta tai kuluttajapalveluksesta atheutuu vaaraa kuluttajan, kuluttajaan
rinnastettavan henkilon tai palveluksen vaikutuspiiriin kuuluvan muun henkilon
terveydelle tai omaisuudelle, hinen on ilmoitettava tistd valittOmasti
valvontaviranomaiselle. Elinkeinonharjoittajan ja muun palvelun tarjoajan on samalla
lmoitettava, mihin toimenpiteisiin hin on jo ryhtynyt vaaran takia.
Elinkeinonharjoittajan ja muun palvelun tarjoajan on tehtivi yhteistyota
valvontaviranomaisen kanssa vaaran torjumiseksi timan sitd pyytiessa. (Laki

kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta 75/2004.)



3 Nikékulmia oppimiseen

Gagnen (1985) mukaan oppimisessa voidaan erottaa viisi kategoriaa:
sanallinen informaatio

asenteet

kognitiiviset taidot

alylliset taidot

motoriset taidot

Urheilusuoritusten oppimisessa kaikkia puolia on rakennettava yhdessi ja
huippusuorituksissa kaikki osa-alueet ovat kehittyneet darimmadisen taitavalle tasolle.
Yksiléiden viliset erot ovat kuitenkin suuret, ja taidon taso perustuu harjoittelijan

sisdiseen toimintaan. (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 2003, 57-58.)

3.1 [Erilaisia oppimiskisityksii

Nikemykset tiedosta ja oppimisesta ovat muuttuneet staattisesta tiedonkasityksesta
dynaamiseen tiedonkisitykseen. Erilaiset oppimiskasitykset painottavat
oppimisprosessissa eri asioita. Tiedonkisityksen ja oppimiskisityksen erot on hyvi
ottaa huomioon taitojen opettamisen yhteydessa. Usein oppimiskasitykset lomittuvat

toisiinsa ja oppimisen perusteena on piirteitd erilaisista oppimisnakemyksista.

Staattinen oppimiskasitys perustuu tiedon jakamiseen ja siirtimiseen. Oppilas toimii
passiivisena tiedon vastaanottajana ja kopioijana. Oppiminen tapahtuu opettajan
tarjoamissa pienissd osissa, jotka yhdistyvit toisiinsa ja palaute annetaan valittOmasti
suorituksen jilkeen. Oikeaa suoritusta voidaan vahvistaa ja mahdollinen virhesuoritus
sivuutetaan nopeasti, jotta virhe ei yleisty oppijan toiminnassa. Staattinen tiedonkasitys
on soveltunut mekaanisten ja pysyvana toistuvien taitojen oppimiseen. Staattista
tiedonkisitystd edustaa behavioristinen oppimiskasitys, joka on ollut vallitseva my6s
liitkunnan opetuksessa aina 1980-luvulle saakka. Behavioristisen oppimiskisityksen
mukaan oppilas on oppimistilanteessa opetuksen kohde, jonka suoritusta opettaja

vahvistaa tai korjaa tarpeen mukaan. Opettajan opetustekniset taidot ja motivointikyky



ovat keskeisessd roolissa. Valinnat ja ratkaisut on oppimistilanteessa tehty etukiteen
oppilaan puolesta eikd oppijan omakohtainen ymmarrys ole olennaista. Ohjauksen
onnistuessa ja oppilaan tarkkaavaisuuden suuntautuessa oikein voi tuloksena

parhaimmillaan olla teknisesti taitavasti suoritettu tehtava. (Hakala 1999, 45-53.)

Behavioristista oppimiskisitystd on kritisoitu siitd, ettd sen lihtokohtana on thmisen
aktiivisuuden sivuuttaminen, oppija rajataan mekaaniseksi toimijaksi. Opetustilanteessa
keskitytdan yksittdisten taitojen vahvistamiseen ja jatetdan huomioimatta
mahdollisuudet kokonaisvaltaiseen kasvun tukemiseen. Behavioristisen lihestymistavan
kritiikki kohdistuu oppijan passivoitumiseen ja yksil6llisyyden unohtamiseen (Hakala
1999, 53.)

Behavioristisen oppimiskisityksen mukaista litkunnanopetusta voidaan edelleen
toisinaan soveltaa tietyissa taidon oppimisen vaiheissa. Lahtokohtana kuitenkin on, ettd
oppilaan omat odotukset, motivaatio ja tarpeet ovat olennaisempia kuin opettajan
tavoitteenasettelu ja motivointikyky. On luovuttava ajatusmallista, jonka mukaan
opettaja pystyy ~tayttamain” oppilaan taidoilla, joita timai ei koe merkityksellisiksi
(Hakala 1999, 54.)

Dynaamista oppimiskasitysta edustaa humanistis-konstruktiivinen oppimiskasitys, joka
perustuu humanistiseen ja kognitiiviseen psykologiaan. Oppimiskasityksessd on
mukana humanistisuus, joka korostaa ihmisen kasvupyrkimysten merkitystd oppijan
jatkuvan oppimisen kannalta. Konstruktivismi puolestaan painottaa oppijan omaa tapaa
tulkita ja kisitelld uutta tietoa, perustuen hinen aikaisempiin kokemuksiinsa. Oppijan
aktiivisuus omassa oppimisessa korostuu ja oppimistilanteessa hydédynnetdin hinen
sisdistd motivaatiotaan. Oppimistilanteesta muodostuu oppijakeskeinen ja

vuorovaikutus on aktiivista. (Hakala 1999, 57-58.)

Nummisen (2005, 49-51) mukaan konstruktivistista oppimiskasitysta ei voida pitdd
oppimisteoriana, vaikka sitd siksi kutsutaankin. Sitd voidaan mieluummin kutsua tiedon
olemusta kasitteleviksi perusolettamukseksi, paradigmaksi, joka korostaa tiedon
hankkimista aistihavaintojen ja niiden tulkintaa edesauttavien mielen sisdisten

tietorakenteiden ja mielikuvien avulla. Konstruktivistista oppimiskisitystd tdydentivina



voidaan pitdd kokemuksellista oppimista, jossa tietorakenteen muodostavat kisitteet

perustuvat oppijan omiin fyysisiin kokemuksiin ja niiden kautta syntyviin merkityksiin.

3.2 Taidon oppiminen

Ihminen oppii kaiken aikaa, tiedostaen ja tiedostamattaan, rakentaen omaa sisdista
maailmaansa. Opimme tietoja, taitoja, asenteita, toimintatapoja ja uskomuksia, -hyvii ja
huonoja asioita. Oppimamme asiat sulautuvat kiintedsti toisiinsa muodostaen
yhtenidisen kokonaisuuden. Uusien asioiden oppiminen tiydentaa ja kehittda tita
kokonaisuutta. Taidon oppimisen liht6kohtana ovat oppijan aikaisemmat tiedot ja
taidot ja yksil6llinen kehitystaso. Tama on hyva ottaa huomioon, kun taitoja
harjoitellaan ryhmassa. Jokainen tarvitsee omaa tarvettaan vastaavia harjoitteita
yhteisten harjoitusten lisdksi. Oppimiseen tarvitaan oppijan omia ponnistelua ja
aktiivisuutta, sekd edellytetddn tarkkaavaisuutta ja keskittymistd. Taidon harjoittamista

on myos kasiteltiava riittdvin kauan, jotta se tallentuu pitkdkestoiseen muistiin.

(Vuohiniemi & Miettinen 1999, 155-163.) (Salakari 2007, 71.)

Oppimisprosessissa kuvataan olevan neljd vaihetta:
rakenteen ongelmia ratkaiseva konstruointi

rakenteen syventiminen (DVD)

rakenteen lujittamien harjoittelun ja kertauksen avulla (DVD)

rakenteen soveltaminen uusiin tilanteisiin.

Tama neljan vaiheen oppimisprosessi on nimeltdan Moderni muodollisten asteiden

oppimisprosessi. (Aebli, 1991, 23.)

Salakarin (2007, 71) mukaan taitoja opitaan tekemalld ja kokemalla, eli taitojen
oppiminen on kokemusperiista. Oppija oppii tekemilld, minka yhteydessa syntyy
konkreettisia kokemuksia. Pelkka kokeminen ei kuitenkaan riitd, vaan kokemuksia pitaa
my6s reflektoida, jotta niistd voidaan oppia. Oppijalla tulee olla selked malli
suorituksesta johon hinen tulisi pyrkia. Talléin oppijan on helpompi hahmottaa

kokonaissuoritus. Mallin hahmottamisessa voidaan kidyttid apuna opetusvideota.

(Salakari 2007, 16.)
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Tietojen ja taitojen soveltaminen omassa toiminnassa on mahdollista sen jilkeen, kun
ne on opittu ymmartimain. Oman toiminnan arviointi ja omien kokemusten
analysointi auttaa jatkoharjoitteiden suunnittelussa. Uusi asia, joka on ldhelld
aikaisempaa ja hallinnassa olevaa taitoa, opitaan yleensa helpommin ja oppija pystyy

yhdistelemiin harjoitteiden asioita toisiinsa. (Vuohiniemi & Miettinen 1999, 180-182.)

3.3 Oppimistyylit ja ohjaaminen

Oppimistyyleilld tarkoitetaan tapoja, joilla hankimme ja kisittelemme uutta tietoa.
Harjoittelu- ja oppimistilanteissa ryhmissa on mukana erityyppisia oppilaita, joiden
oppiminen ja harjoittelu tapahtuvat eri menetelmilld. Ohjaajan on mahdollista tukea
oppimista tehokkaimmin silloin, kun hin tiedostaa millaisia eri tyylejd oppimisessa on.

My6s oppiminen helpottuu, kun henkil6 tiedostaa milld tavoin hin itse parhaiten oppii.

Oppimistyyleistd kiytettiva perusjako:
visuaalinen
auditiivinen

kinesteettinen

Aistit ovat tirkeitd apuvilineitd my6s litkunnallisten taitojen oppimisessa ja vaikka
kaytammekin harjoittelutilanteissa kaikkia aistejamme, jokin niistd on hallitsevin

oppimistyylimme. (Autio & Kaski 2005, 54 — 55.)

Visuaalisesti suuntautunut henkilé oppii nikemilld ja katselemalla. Hinen oppimisensa
tapahtuu mallien, ndyttéjen ja kokonaisuuksien avulla. Myos kuvat, taulukot ja videot
auttavat hantd hahmottamaan uutta asiaa. Visuaalinen oppija muistaa asiat mielikuvina
ja verbaalisesti annetut ohjeet voivat olla hankalia ja vaikeita ymmartaa. Liikesarjoja hin

oppil parhaiten katsomalla. (Jaakkola 2010, 18 — 19.)
Auditiivisessa oppimistavassa korostuu kuuloaistin ja kuulemisen merkitys.
Liikuntataitoja oppiessaan auditiivinen oppija kuuntelee ohjaajaa, tekee ehkd mielessdin

muistiinpanoja ja ohjaajan nayttimasta mallista hin havainnoi rytmin, joka littyy
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jalkojen ja kehon liikkeeseen. Auditiivinen henkil6 saattaa ohjata omaa oppimistaan
puhumalla ajatuksissa itselleen opeteltavan tehtavan avainkohtia. Hinta auttaa jos
ohjaaja selittdd asiat perusteellisesti. Ohjaaja voi my6s kannustaa hinti itsepuheluun ja

ongelmanratkaisuun. (Jaakkola 2010, 19.)

Kinesteettinen oppija on tekijd, hin oppii tekemailld ja kokeilemalla. Hanelle on tarkedd
milta litke tai harjoite tuntuu ja hinen motivaationsa ja oppimisensa kannalta on
olennaista onko harjoittelu mukavaa vai ei. Han ei juuri teoriasta perusta vaan tarttuu
mieluummin suoraan annettuun tehtaviin. Kinesteettisesti suuntautunut henkil6
haluaa monesti mieluummin aloittaa ongelmanratkaisun kokeilemisen ja tekemisen
kautta kuin pohtia ratkaisuvaihtoehtoja ennen toiminnan aloittamista. (Jaakkola 2010,

19.)
Edelld kuvattujen perinteisten oppimistyylien rinnalla on kaytetty myos analyyttisen
oppijan tyyppid. Analyyttinen henkil6 pitid ongelmanratkaisusta ja pyrkii analysoimaan

sekd ohjaajan nayttimia taitoja ettd omia suorituksiaan. (Jaakkola 2010, 19.)

Taulukkoon 1 on koottu muutamia esimerkkejd vihjesanoista ja strategioista kunkin

oppljatyypin ohjaamiseen.
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Taulukko 1. Vihjesanoja ja strategioita erilaisten oppijatyyppien ohjaamiseen (Jaakkola

2010, 20).
Oppimistyyli
Ohjaaminen
Visuaalinen | Kinesteettinen | Auditiivinen | Analyyttinen
Katso Tunne Kuule Analysoi
Vihjesanoja
ohjaamiseen Seuraa Kosketa Kuuntele Ajattele
Tarkkaile Alisti Havaitse Tutki
Tarkkaile
Kuvittele Liitkuta Vertaa
rytmia
Naytot Jaljittely Taputtaminen | Perusteleminen
Esimerkki-
strategioita Kuvat Ohjaaminen Musiikki Kokeileminen
ohjaamiseen
Asnen Ongelman
Videot Yrita ja erehdy
tuottaminen ratkaisu

3.4 Kokemuksellinen oppiminen

Koysitekniikoiden kdytinnon opettelun jalkeen kokemuksellisella oppimisella voidaan

syventai jo olemassa olevaa tietoa ja taitoa. Koysitoiminnan opettelun kannalta voisi

olla hy6dyllistd antaa oppijan itse prosessoida kokemaansa ja oppimaansa 16ytadkseen

turvalliset toimintatavat koysitekniikoiden kaytossad, mutta tima edellyttda opettajalta

valppautta ja tilannetajua, jottei vaaratilanteita padse syntymain. Kokemuksellinen

oppiminen koysitoiminnassa tulee mukaan kun turvalliset tyGtavat ovat jo toimijan

hallussa ja koysitoiminta, kuten esimerkiksi systeemista irrottautuminen, halutaan siirtda

uuteen ymparistoon. Kokemuksellinen oppiminen perustuu oppijan omiin

kokemuksiin ja kykyyn arvioida niitd. Omaa oppimista kasitellidn uuden oppimisen

pohjana, kyseessi ei ole pelkistidn tiedon prosessointi. Oppimisprosessissa korostuu
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jatkuvuus. Oppiminen etenee syklisesti, lihtokohtana ovat oppijan omat tarpeet ja

motivaatio.

Kokemuksellisen oppimisen periaatteet ovat:

Oppiminen perustuu yksilon aikaisempaan tietoon, hinen kokemushistoriaansa, joka
antaa uudelle kokemukselle merkityksen.

Oppiminen on tehokkainta jos ongelmalliseksi koettu kokemus kohdataan avoimesti ja
sen tutkimiseen paneudutaan. Toimintatapa voi johtaa kiyttaytymisen pysyviin

muutokseen.

Oppiminen jad puutteelliseksi, jos jokin vaiheista jad kasittelemittd. Kokemuksellinen
oppiminen tapahtuu kokemusten tulkinnan myota ja se saattaa muuttaa myos
aikaisemman tiedon tulkintaa. Tdma ei kuitenkaan riitd, vaan asian merkitys on
siirrettava kdytintoon. Oppimistilanteessa lahtékohtana on tavallisesti jokin
omakohtaisesti koettu kiytinnén ongelma, johon oman aikaisemman tiedon perusteella
ei 16ydy ratkaisua. Kokemuksen pohdinnan ja tutkimisen eli reflektoinnin avulla
pyritain syventimain ymmarrysta ja toiminnan perusteluja ja seurauksia. Reflektoinnin
tavoitteena on oppiminen, uusi asia on hallinnassa ja sitd voidaan jatkossa soveltaa

uusiin tilanteisiin. (Ojanen 2003.)

Yrjonsuuren (2001, 36-37) mukaan oppimiskokemus muodostuu tilanteessa, jossa
yksilo kohtaa itselleen uuden ilmion. Kokemuksen tulkinta ja seuraukset riippuvat
yksilén omasta aktiivisuudesta, ryhtyyké hin reflektoimaan kokemaansa. Oppiminen

riippuu my®6s siitd, kokeeko hin asian itselleen tarkeaksi.
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Kokemus

Oppiminen

toiminnan
kautta
Kokeilu . .
Tiedon Tiedon ..
. Arviointi
Soveltaminen i . _
laajentaminen syventiminen
uudessa
Oppiminen
ymmirryksen

kautta

Opitun muuttaminen malliksi

Kuva 1. Kolbin malli kokemuksellisen oppimisen vaiheista (Keskinen 2002,

72\

Kokemuksellisen oppimisen lihtékohtana on yleensa jokin kaytinnon ongelma,
omakohtainen ja problemaattinen kokemus, jota ei voi ratkaista standarditekniikalla.
Koysitoiminnan ohjaajan tulee pystya ratkaisemaan ongelmat ennen kaikkea
turvallisesti niiden taitojen ja tietojen varaan tukeutuen, joita hin on koysitekniikoiden
kaytainnon harjoittelulla itselleen hankkinut. Toisen vatheen muodostaa kokemuksen
tutkiminen, reflektointi. Tama itsetiedostusvaihe edellyttda herkkyyttd nahda elimai ja
ymparist6d uudella tavalla ja kykyd ihmetelld, 16ytdd uusia ideoita. Tutkiessaan
kokemusta ihminen ikdidn kuin astuu teotrian valtakuntaan, abstrahointiin tai
kasitteellistimiseen. Kiriittinen reflektio on omien merkitysskeemojen ja -perspektiivien
jasentymistd ja selkiytymistd. Edelld kuvatun tyostimisen tuloksena yksilén muuttunut

perspektiivi stimuloi kokeiluihin ja uusien 16ydésten testaamiseen. (Ojanen 2000, 97—

109))
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Syitd kyvyttémyyteen reflektoida on monia, muiden muassa atkaisemmat koulu- ja
opiskelukokemukset tai muut sellaiset kokemukset, joissa ihminen on oppinut
mitdt6imain oman kokemuksensa merkitysta ja tirkeyttd oppimisen lihteena.
Aikaisemmat kokemukset saattavat vaikuttaa my6s sithen, ettd thmiset ovat joko
estyneitd ilmaisemaan itseddn tai eivit kykene kayttimain kielellisid taitojaan tai

kriittistd ajatteluaan muuntaakseen kokemusta. (Suonpera 1991,9-10)

Kolbin (1984) mallin liht6kohtia ovat omakohtaisen kokeminen, reflektiivinen
havainnointi, kasitteellistiminen seki kokeileva, aktiivinen toiminta. Omakohtaisia
kokemuksia reflektoimalla pyritadin ymmartiméin teoriaa ja kehittimaan parempia
toimintamalleja. Uutta kiyttoteoriaa sovelletaan konkreettisen tekemisen yhteydessa
kaytintoon, oppiminen tapahtuu seka tekemisen etta ymmartamisen kautta.
Koysitekniikoiden opettelussa malli toimii yksinkertaistettuna niin, ettd
tekniikkaharjoitteen jilkeen pohditaan mita opittiin ja ymmarrettiin, voidaanko jotain
tehda toisin jotta tekniikka olisi vielakin turvallisempi sekd mitd uutta kokemuksessa oli.
Tieto syvenee arvioinnin kautta. Yhteenvedon jilkeen yritetidn muodostaa
kokonaisuudesta toiminnan teoria tai saanto ja tietoa laajennetaan kun uuta mallia

kokeillaan vield kaytint66n. (Keskinen 2002, 23.)

Keskisen (2002, 23) mukaan kokemuksellisen oppimisen tuottamaa tietoa nimitetaian
my6s hiljaiseksi tiedoksi, joka on yksilén omaa kokemusta ja jota on vaikea
dokumentoida tai siirtda sellaisenaan toiselle. Koysitekniikkaopetuksessa hiljaista tietoa
ovat esimerkiksi asenteet, joita opettaja omalla toiminnallaan ja esimerkillian pyrkii
siirtimaan opiskelijoille. T4llaisia asioita ovat turvallisuutta, tarkkuutta ja tekemiseen

keskittymistd vaativat asenteet ja rauhallisuus ohjaustilanteissa.

Keskinen (2002, 23-24) mainitsee esimerkkina kiipeilijan hiljaisesta tiedosta
takaisinkddntymisen. Kun huippua lihestyttdessa sdd alkaa huonontua, pitda tehdi
ratkaisu jatkamisesta tai kddntymisestd takaisin. Ratkaisun tekeminen ei yleensa perustu
taktothin. Kiipeilijan on arvioitava oman kokemuksensa avulla sddtd, nopeuttaan ja
jaljelld olevia voimiaan ja tehtdvi timin arvioinnin perusteella paatos. Usean kiipeilijan
ryhmissa hiljaista tietoa syvennetdan toisten kanssa keskustelemalla ja perustelemalla

miksi valittu toimintamalli oli sen hetken tietojen perusteella paras. Kokemuksen
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muotoutuminen syvilliseksi tiedoksi edellyttda, ettd sitd pohditaan, pelkkd kokemus
sinansa ei ole kovin tehokas tapa oppia. Aktiivisen toiminnan vaihe on oleellinen osa
kokemuksellista oppimista. My6s koysitoiminnanohjaajalta vaaditan samanlaista
kokemusten luomaa opittua tietoa. Kokemusten kautta ohjaaja oppii toimimaan eri
tilanteissa vaaditulla tavalla ja oppii arvioimaan riskeji, joita hin ohjaustilanteissa
kohtaa. Kéysitekniikoiden pitdd kuitenkin aina olla ohjaajan hallussa ennen kuin hin

vol turvallisesti testata osaamistaan uudessa ymparistossa.
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4 Ohjaamisen taito

Oppimiskisitys vaikuttaa opettamisen suunnittelussa ja toteutuksessa tehtiviin
valintoihin. Litkunnan taitojen opettaminen perustuu usein konstruktivistiseen
oppimiskasitykseen. Opettamisessa ja ohjaamisessa tavoitteena on luoda optimaaliset

oppimismahdollisuudet ja virittdd seka pitdd ylld oppijan positiivinen oppimishalu.

Ohjaustilanteen suunnittelussa tulee ottaa huomioon seuraavat tekijat:
Tyotavan valinta ja sisallon suunnittelu

Opetuksen tarkoitus ja tavoitteet

Opetusjirjestelyt ja tyGtavat

Oppilaiden taitotaso

Vuorovaikutus

Arviointi

Tyotavan valinnassa keskeistd on opetuksen tavoite, oppilaiden taitotaso, aikaresurssi,
vilineiden kaytto ja ohjaajan oma kiinnostus aiheeseen sekéd hinen opetustaitonsa.
Sisallon ideoinnin vilineend voidaan kayttdd riittdvasti rajattua ideakarttaa tai
kysymysluetteloa, jonka avulla voidaan keskittya ydinkohtiin ja rakennetaan ohjauksen
”punainen lanka”. Opetuksen rakenteen tarkoituksenmukaisen suunnittelun perustana
on se, ettd ohjaaja hallitsee hyvin opettamansa asian. Tall6in han my6s kykenee
keskittymaan intensiivisesti oppimista tukevaan vuorovaikutukseen ryhminsi kanssa.

(Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 104-107).

Taidon opettamisen yhteni lihtokohtana voidaan pitdd oppimistehtivien rakenteen
valintaa: kannattaako opettaa suuria kokonaisuuksia kerralla vai olisiko oppimisen
kannalta parempi jakaa oppimistehtivi pieniin osakokonaisuuksiin. Vaihtoehtojen
paremmuus riippuu opittavasta taidosta ja opetustilanteesta. Jako osataitoihin ja
kokonaistaitoihin helpottaa oppimistavoitteen maarittamistd. Osataidot pitad hallita,
mutta kokonaisuuden ymmairtiminen ja hallinta edellyttid usein monien osataitojen

yhteensovittamisessa ja suorittamista. (Salakari 2007, 23-24.)
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Taitojen opetuksessa Salakari (2007, 90-94) on kuvannut Romiszovskin (1999, 468.)
kolmen askeleen menetelmad. Opetusmenetelmaid voidaan pitad yleismenetelmani:
opeta — ndytd — harjoita. Menetelmi perustuu taitojen oppimiseen liittyvien perusteiden
huomioonottamiseen. Ohjaaja valitsee strategiansa sen mukaan liittyyko opetettava
kokonaisuus reproduktiivisiin taitoihin (perustaidot) vai produktiivisiin taitoihin (ei-

rutiinitaidot).
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Taulukko 2. Taitojen kehittamisen opetusstrategia (Salakari 2007, 92).

Reproduktiiviset

taidot (rutiinitaidot)

Produktiiviset taidot

(ei-rutiinitaidot)

Ensimmaiinen askel:

Tietosisillon jakaminen

Voidaan kayttaa esittavid
tai kokemusperiisia
menetelmié (riippuen

tiedon luonteesta)

Kokemusperiiset
menetelmat ensisijaisesti
(kisitteiden ja/tai

periaatteiden oppiminen)

Toinen askel:

Psykomotoristen

perustaitojen opettaminen

Esittavat menetelmat
(demonstraatio ja
tasmaillinen harjoitus)
joko kokotehtavi- tai
osatehtaviin perustuvalla

menetelmalli.

Huomaa: Askeleet 1 ja 2
voidaan joissakin

tapauksissa yhdistaa.

Esittavat menetelmat
(demonstraatio ja
tasmaillinen harjoitus),
yleensa

kokotehtivamenetelmalla.

Huomaa: Tamin askelen
vol joissakin tapauksissa
jattda pois kun oppija

aloittaa kehittyneilld

psykomotorisilla
tehtavilla.
Kolmas askel:
Taitavuuden (nopeus, Kokotehtivin valvottu | Kokemusperiiset

voima ja tarkkuus) ja
yleistettavyyden
(sovellettavuus muissa
tilanteissa tai tapauksissa)

kehittiminen

harjoittelu tai
simulointiharjoituksia.
Jatkuva korjaava palaute
(koskien tuloksia ja/tai

suorituksia).

menetelmat (ohjattu
ongelmanratkaisu), useita
erilaisia tapauksia tai
esimerkkeji. Jatkuva
reflektiivinen palaute
(jalkipuinti,
toiminnanaikainen

reflektointi).
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4.1 Havainnoinnin rooli opettamisprosessissa

Havainto ja tarkkailu ovat sisiisid prosesseja. Havainnointi on jaljittelya eli
mallioppimista. Tdlléin oppija tutustuu silmiensd edessi olevaan esineeseen tai
opittavaan substanssiin. Havainnointi on siis aktiivista ilmién omaksumista, toisin
sanoen vastaanottamista. Havainnointi on my6s informaation prosessointia. Jotta
informaation prosessointi onnistuu, tarvitaan tyokaluja eli skeemoja. Ihminen
vastaanottaa havaintoja aistien valitykselld ja konstruoi skeemoja koko elaminsa.
Vanhin ja yleisimmin levinnyt teoria havaitsemistapahtumasta on heijastusteoria
(abbildtheorie). Heijastusteorian mukaan todellisuus muodostuu ithmiselle aistien
vilitykselld. Aebli lisad tahin, etti jotta edelld mainittu tulisi toteen (ettd aistien
vilitykselld havaittavat asiat voitaisiin ymmartdd) nithin pitdd myOs saada aistikokemus
ja vastaanottajan asiamerkitykset tulee olla samoja kuin opettajalla. Pelkka aistikontakti
e ole riittdva edellytys oppimisille, silld havainnoitavaa asiaa pitdd my6s pohtia, pelkka

nikeminen ei riitd. (Aebli 1991, 91.)

Tieto on ympiréivan todellisuuden havainnoimista. Todellisuudella tarkoitetaan
asioiden kokemista kaytinnossd. Koska havainnot ja niistd syntyvit tunteet ovat
yksilollisid, voi jokaisella oppijalla olla erilainen kuva samasta todellisuudesta.
Yksilollinen mieli erittelee kokemuksista saatuja havaintoja, jotka pohdiskelun avulla
jasentyvit thmisen mieleen joko yksittdisiksi tiedoiksi tai tietorakennelmiksi. Jos henkilé
pystyy jasentimain tiedon, on se avain tiedon mielekkadseen kokemiseen, mikd on taas
motivaation ehto. Siitd miten tieto vilittyy kokemusten kautta, voidaan tukea sopivilla
toimenpiteilld kuten opetuksella. T4lloin kanssaithmisten kokemuksia hyodyntimalld

saadaan apua tiedonrakentumistapahtumaan. (Suonpera. 1991, 10.)

Opetuksen kannalta tulee ottaa huomioon my6s oppijan vireystila, silld jos se on
alentunut se saattaa vaikuttaa havainnointikykyyn. Tall6in audiovisuaalisesta
materiaalista on erityisesti hyotyd, silld tapahtumasta on jo luotu kiytinn6ssa kokemus.
Joillekin ihmisille joukossa oleminen ja itsensa esille paneminen voi aiheuttaa haittaavaa
sosiaalista pelkoa. Ihminen voi my6s pelitd jopa omaa kehoaan ja pyrkia

kontrolloimaan sitd eri tavoin. Pelko vot liittyd my6s omaan ulkondk66n. Monet
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kidrsivit esiintymispelosta ja pelkddvit sitd, ettd toiset nikevat hanet parjaamaittémaini ja
heikkona. Taitojen harjoittaminen ryhmassa voi olla esiintymispelosta kirsiville ja
omasta kehostaan epavarmoille oppilaille epimiellyttivia tilanteita. Mikéli oppija on
ollut tilanteessa jannittynyt tai havainnointi on muutoin karsinyt, voi han jalkikiteen
palata tiydentimdin havaintojaan DVD:n avulla. Audiovisuaalinen materiaali antaa
kisitteiden avulla oppijalle mahdollisuuden parantaa omaa

tiedonmuodostumisprosessiaan. (Toskala 1997,48-50.)

Jotta voidaan ohjata oppijan havainnointi oikeaan kohtaan audiovisuaalisen materiaalin
informaatioissa, tulee pohtia kunkin opetettavan osion tirkeimmait kohdat. Mairitetddan
opettavan asian ydinkohdat ja se, miten ne parhaalla mahdollisella tavalla saadaan
tuotua esille. Téllaisina keinoina voidaan kayttda huomiota ohjaavia nuolimerkintoja,
tehostevireji tai esimerkiksi tekstejd. Mikili oppija kykenee havaitsemaan ydinkohdat ja
mieleenpainuvia yksityiskohtia opetuksesta on my0s asioiden uudelleen mieleen
palauttaminen helpompaa. Tita seikkaa tukee opettavan aineksen mielekkazksi
kokeminen. Positiivisena koettu oppimateriaali on helpompi omaksua kuin

tarpeettomaksi koettu informaatio. (Suonpera 1991, 65.)

Mielikuvien pohjana toimivat skeemojen tallentamat kokemukset. Skeemat syntyvit
kokemuksista, siitd miten havainnoimme todellisuutta (ympiristod ja opittavaa asiaa).
Havainnot voidaan kuitenkin erottaa mielikuvista eli niisti tilanteista jolloin
palautamme mieleemme jonkin skeeman, havaitsemamme tapahtuman. Englantilaisen
laakarin Carpenterin mukaan lilkkeen nakemisen kuvitteleminen ja ajatteleminen

virittdvit pyrkimykseen toteuttaa liike. (Suonpera 1991, 68.)

4.2 Naiyttamilld opettaminen

Lyhyet suulliset ohjeet ovat avuksi nayton aikana, koska ne ohjaavat oppijan
tarkkaavaisuuden oikeisiin asioihin. Kielelliset kommentit auttavat my6s tapahtuman
jasentymistd mielessi ja tapahtuman mieleen painamisessa.

Havaittujen litkesarjojen muistaminen on usein vaikeaa, silld liikesuorituksen aiheista
siirrytadan keskeytyksettid toiseen. Talloin suoritus tulisikin jakaa osiin ja nimeta osat.

Oppija pystyy helpommin painamaan mieleensi kielelliset osat (nimitykset) kuin
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sisdisesti jaljitteleminsa litkkeet. Ennen omaa harjoittelua pystytdin vield kertaamaan
havainnoitu suoritus kielellisten ilmaisuiden avulla, mika auttaa suorituksen
kokonaisuuden jasentymistd seki tarkentumista oppijan mieleen. Titd hyoédyntien
oppija pystyy kertomaan itselleen kunkin suoritusvaiheen kulun samalla kun itse
harjoittelee suoritusta. Harjoitus tulee jakaa luonnollisiin osiin siten, etta ne

muodostavat toiminnallisia kokonaisuuksia. (Aebli 1991, 78.)

Aeblin mukaan on olemassa tarkkailijoita ja toiminnan ihmisid. Tarkkailijat pyrkivit
havainnoimaan ympar6ivaa todellisuutta, kun taas toiminnan ihmiset pyrkivit itse
tekemain ja kokemaan. Tarkkailijat (kontemplatiiviset) ja toimijat (faustiset) eivat
kuitenkaan ole toistensa vastakohtia. Toimijan tulee ensin tarkasti havainnoida

(tarkkailla) suoritusta, jotta pystyy sitten itse toiminnallaan samaan suoritukseen. (Aebli

1991, 87).

4.3 Audiovisuaalisen materiaalin hyédyntiminen opetuksessa

Audiovisuaalinen tuotos tarkoittaa kuvan ja ddnen yhdistdvad materiaalia, kuten tima ja
kaikki muutkin DVD:t tai videot tind paivina ovat. DVD toimii opetuksen
tukimateriaalina hyvin, silld kuva vastaa katsojan nikokulmasta mahdollisimman
tarkkaa todellisuutta. Koska opetettava asia kdydddn lipi kdytinndssi, voi oppija
muodostaa itselleen tapahtumasta skeeman (toimintamalli), jota han audiovisuaalisen

materiaalin avulla pystyy tarkentamaan ja hiomaan.

Havainnointi pystytdan kuvamateriaalin avulla kohdistamaan tarkemmin haluttuun
asiaan, ja mikli oppijalle on muodostunut epatarkka mielikuva jostain opetettavasta
koysitekniikasta, voi hin DVD:n avulla muuttaa tai tarkentaa mielikuvaansa.
Audiovisuaalinen oppimateriaali on pyritty jakamaan sellaisiin osiin, ettd sen
hallitseminen olisi hel]pompaa. On todettu, ettd taidon oppiminen ja omaksuminen on
helpompaa, mikili kokonaissuoritus nihddin ensin ja se jactaan sitten pienempiin osiin.
Todellisuuden hahmottamisen kannalta tarkoituksenmukaisinta on edeté
deduktiivisesti, kokonaisuudesta osiin. Ndin oppija ohjataan ensin holistisen
kokonaiskuvan rakentamiseen, ja vasta sitten on serialistisen ja atomistisen

hahmottamisen vuoro. (Suonperd 1991, 128.) (Kalliola & Toikkanen 2009, 63-64.)
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DVD:lle pystytdan myos lisadmaan hahmottamista helpottavia suurennoksia,
verbaalista ohjausta ja stimuloivaa taustamusiikkia. Suonpera (1991, 128-130) korostaa
myos, ettd audiovisuaalista oppimateriaalia tehdessa on syytd ottaa huomioon
kuvakulma jonka tulee olla katsojan suunnasta, eli siten ettd oppijan katsellessa kuvaa
nidkyma on sama kuin jos hin itse tekisi suoritusta. Lisdksi editointivaiheessa tulee olla
kasikirjoitus, jossa on pohdittu kriittisid kohtia. Sen mukaan laaditaan kuvamateriaalin
leikkausohjeet, ohjeet opetusmateriaalin jirjestyksesti ja opetusta ohjaavasta puheesta.
Kisikirjoitus pitda sisdllidn my6s erilaisten tehosteiden kdyton oppimateriaalissa.
Kuvien tulisi liittya toisiinsa katsojan kannalta mielekkaalld tavalla, eli katseluun ei saisi
tulla pitkia hairitsevid taukoja. My6s musiikin kiytt6d oppimateriaalissa tulisi pohtia,
silla musiikki ei saisi kuulua litan voimakkaana, jottei se veda litkaa huomiota oppijan

havainnointikohteesta. (Suonperi 1991, 128.)

Opetettaessa tai selostettaessa opetettavaa asiaa tulee huomioida kommunikaation
mahdollisuudet ja ongelmat, eli kerronnassa ja selostuksessa tulee asettaa sanat siten
ettd oppijat pystyvit seuraamaan opetettavaa asiaa ja pitimain mielenkiinnon ylla
opetettavaa materiaa kohtaan. Muodostaakseen sisdisen mallin tapahtumasta tai
opetettavasta asiasta ohjaajan tulee tarkastella havainnoitavana olevaa oppimateriaalia
yhdessa opiskelijoiden kanssa ja varmistaa, ettd oppijat ymmartivit nikemansa ja

luovat sen pohjalta sisdisen kuvan itselleen. (Aebli 1991, 21-23.)

4.4 Motorisen taidon opettaminen

Motoriikalla tarkoitetaan liikkkeiden hallintaa sekd sen mahdollistavia mekanismeja.
Motoriikka jaetaan yleensi karkea- ja hienomotoriikkaan, mutta motorisia taitoja ovat

my6s kiden ja silmin koordinaatio, joka luokitellaan usein osaksi hienomotoriikkaa.

Taito tarkoittaa toistettavuutta riippumatta ulkoisista tekijoista, kuten ymparistosta.
Tdamd vaatii harjoittelua ja suuria toistomairid. Motorisella taidolla voidaan kasittad
tapahtumaa, jonka suorittamalla padstdan johonkin haluttuun tavoitteeseen oman
kehon liikkeiden sddtelyn avulla. Koysitekniikoiden ohjauksessa taidon hallintaa

voidaan midritelld sellaisten piirteiden mukaan, jotka ovat toiminnalle ominaisia. Néité
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piirteitd ovat esimerkiksi turvallisuus ja huolellisuus. (Laaksonen 2002, 30-32.) (Jaakkola

2010, 43-46.)

Koysitekniikoiden tekemisessé kaytetdan padasiassa hienomotorisia taitoja, jotka
tapahtuvat silma-kasikoordinaation yhteistyon tuloksena. Hienomotoriikalla
tarkoitetaan tarkempaa ja enemmain tarkkuutta vaativaa toimintaa. Téllaisia toimintoja
ovat mm. kiden taidot, kuten esineisiin tarttuminen ja niista irrottaminen.
Hienomotorisiin taitoihin kuuluvat my6s erilaisten tarttumaotteiden hallitseminen
kuten pinsettiote ja kyndote seka silmin ja kiden yhteistyon kehittyminen, kitisyyden

vahvistuminen ja valikoituminen. (Laaksonen 2002, 30-32.)

Oppimisen yleisten edellytysten tunteminen on lihtokohta tulokselliselle oppimiselle.
On tutkittu, ettd on olemassa sdannénmukaisuuksia, jotka ilmenevit oppivaiheessa. On
tarkedd olla selvilld oppijoiden ldht6tasosta, jotta oppimateriaali on kohderyhmalle

ymmarrettavaa.

Opetuksen laatimisessa tulee aina miettia:
mita opetan?
miksi opetan juuri tata?

miten opetan tita?

Tami on niin sanottu kolmen M:n kysymysmalli, joka osoittaa ettd opetustoimien on

oltava perusteltuja. (Suonperi 1991, 12-21.)

Motoristen taitojen opettamisessa tulee huomioida opetettavan kokonaissuorituksen
hahmottamisen kannalta selkein opetustapa. Opetetaanko suoritus kokonaan
sellaisenaan, vai pilkotaanko se pienempiin osiin. Mikali taito muodostaa sellaisen
kokonaisuuden, ettei sitd ole jarkevai pilkkoa osiin, on kokonaisharjoittelu silloin

suositeltavaa toiminnan kannalta. ( Jaakkola 2010, 145-146.)

Muita opetuksessa huomioon otettavia asioita ovat oppimisympariston muokkaaminen,
harjoitteiden maara ja laatu sekid oppijan tuntema motivaatio harjoittelua kohtaan.

Oppimisymparistod tulee muokata sellaiseksi ettd sen haasteellisuus kasvaa samaan
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tahtiin oppijan taidon vakiintumisen kanssa. Ensin taitoja tulee harjoitella
muuttumattomassa ymparistossa ja taitojen vakiintuessa ymparistéd voidaan muuttaa
haasteellisemmaksi. Motivaatiota voidaan kasvattaa, jos oppijalle pystytdin luomaan
sellaisia taidon harjoitteluun liittyvia harjoitteita, joissa han voi kokea onnistumisen
elimyksid. Toistojen médrid on etenkin taidon opetuksen alkuvaiheessa hyvi pitda
suurena, koska harjoitteluun kuuluu olennaisena osana erehdykset jotka johtuvat
suoritteen epataydellisestd kokonaiskuvasta. Oppija tarvitseekin tissa vaiheessa
opetuksessa paljon tukea ohjaajaltaan. Videomateriaali helpottaa kokonaissuorituksen

kuvan muodostamisessa, koska episelviksi jadneisiin kokonaissuoritteen osiin vai

halutessaan palata. ( Jaakkola 2010, 155-168.)
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5 Teoriasta kdytintoon

Koysitekniikat on opeteltu ensin kdytinndssd oppituntien aikana, miki takaa
osataitojen hallittavuuden. Kaytinnossia oppimisessa kaytetdin varsinkin alussa
havainnointiin perustuvaa oppimista ja behavioristisen oppimiskasityksen mukaista
opettamista, missd oppija saa opettajalta tarkat ohjeet suoritettavaa tekniikkaa varten.
Opettaja nayttda mallin, jota oppija pyrkii kopioimaan. T4all6in opetus on viela varsin
staattista. Dynaamisen (eli konstruktiivisen) oppimiskasityksen mukaiset
opetusmenetelmit voidaan ottaa kiyttéon kun perustaidot ovat jo hyvin hallinnassa ja
tekniikoiden kokonaissuoritukset alkavat hahmottua oppijalle. Konstruktiivisessa
oppimisteoriassa oppijan tulee rakentaa omaa oppimistaan jatkuvasti. Kun oppijan on
valittava useista toimintatavoista tilanteeseen sopivin koysitekniikka, joutuu hin
ratkaisemaan ongelman tositilanteessa itse. Esimerkiksi jos varmistajan varmistuslaite
(ATC tms.) tukkiutuu, joutuu opiskelija arvioimaan, miké koysitekniikka on soveltuvin

vapauttamaan varmistuslaitteen.

Opinnaytety6ssa kaytetyt koysitekniikat on kuvattu kokonaisuuksina, joita katsoja saa
mielensd mukaan pilkkoa pienemmiksi kokonaisuuksiksi. Kokonaisuuden
ymmairtamisen kannalta on ratkaisevan tarkead, ettet DVD:Ild kaytettyja tekniikoita ole
jaettu erillisiksi pieniksi osiksi. Tekniikat on naytetty kokonaisina suorituksina, jotta
katsojalle ei jad epaselvaksi mitka kaikki tekniset osiot kuuluvat kyseisiin
koysitekniikoihin. DVD:lle on valittu suurempia kokonaisuuksia (kokotaitoja), joiden
hallintaan vaaditaan pienempii osakokonaisuuksia (osataitoja). Koska kiytinndssa on
jo harjoiteltu osista kokonaisuuksiin menetelman mukaisesti, on koysitekniikan
hahmottamisen kannalta perusteltua edetd DVD:1ld kokonaisuuksista osiin menetelmin

mukaisesti.

Salakarin (2007, 84-85.) mukaan oppimisprosessia helpottaa, mikali oppija saa seurata
perakkaisistd vaiheista koostuvia kokonaisuuksia. Opetettavan asian rakenne valitaan
sen mukaan mikd on oppimisen kannalta suotavampaa. Kokonaisuudet tulee hallita,
mutta kokonaisuuden ymmairtiminen ja hallinta edellyttid usein monien osataitojen

koordinoimista ja suorittamista. Osataitojen hallinta ei takaa, ettd oppija ymmartaisi
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kokonaisuuden. DVD:lta kokonaissuoritus voidaan katsoa etukiteen, miki edesauttaa
tehtivan hahmottamista.

Koysitoiminnanohjaajien koulutuksessa voidaan edetd hyodyntimalld Romiszovskin
(Salakari 2007, 90-94.) taitojen kehittdmisen opetusstrategiaa, eli kolmen askeleen
menetelmai: opeta-nayta-harjoita. Opetuksen tukimateriaaliksi tuotettua DVD:ta
voidaan kayttdd etenkin ensimmadisen ja toisen askeleen mallin tuottamisvaiheessa seka
demonstraatiovaiheessa. Ensimmiisen ja toisen vatheen voi joissain tapauksissa
yhdistda. Kolmas askel on kiytinndssa harjoittelua. Taitoja voi oppia vain kdytinnon

tekemisen kautta. Pelkka sivusta katsominen ei tiita.

Reproduktiivisia taitoja eli perustaitoja kdysitoiminnassa ovat erilaisten solmujen
oppiminen ja eri vilineiden oikeaoppinen kiyttiminen seka erilaisten koysitekniikoiden
hallitseminen. Produktiivisia eli ei-rutiinitaitoja ovat tekniikoiden ja kokonaisuuksien
hallinta ja sovellettavuus tilanteen vaatimalla tavalla. Tama vaatii ennakointia ja
tilannetajua. Kuten esimerkiksi varmistusvilineen (ATC) tukkeutumis-tilanteessa
ohjaajan tulee tuntea ja osata ratkaisumallit erilaisissa tilanteissa ja miettid miten
ongelma olisi parhaiten ratkaistavissa. Produktiivisia taitoja varten perustaitojen tulee

olla hyvin hallinnassa. (Salakari 2007, 20-24.)
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6 Koysitekniikka DVD

Koysitekniikka DVD:n tarkoituksena on toimia oppimisen tukena ja oppimateriaalina
kiipeilynohjaajiksi opiskeleville oppilaille. DVD:lle on valittu tekniikat, joiden
hallitseminen on kiipeilynohjaajalle ja koysitoiminnanohjaajalle vilttimattomia:
Materiaali on pyritty jarjestimadn niin, ettd se etenee loogisesti. Aluksi kdydaan lapi
ohjaajan varusteita ja valjaiden oikeaoppinen paille pukeminen seki cross-checking.
Seuraavaksi ovat vuorossa erilaisten ankkurien ja varmistuspisteiden rakentamien,
laskeuttamispisteen rakentaminen ja asiakkaan laskeuttaminen. Ohjaus- ja

kiipeilytilanteissa ongelmanratkaisumenetelmid ovat:

= varmistusvilineen lukitseminen

» tukkeumien poistaminen varmistusvalineesta sisatiloissa ja ulkona

® systeemistd irrottautuminen sisitiloissa ja ulkona

* varmistussysteemin siirtiminen ohjaajalle mikali varmistaja on estynyt turvalliseen
tolmintaan.

® tajuttoman pelastaminen

Pyrkimyksena on kiinnittad erityistd huomiota ohjaajan toiminnan turvallisuuteen ja
huolellisuuteen. Kaikki suoritukset tulee harjoitella ensin turvallisella maaperalld kuten
kallion alapuolella, tai esimerkiksi sisakiipeilyseinalld sellaisilla korkeuksilla, ettei
harjoittelusta aiheudu vilitontd hengenvaaraa. Laskeuttamisen harjoittelu aloitetaan
matalalta ja kun opettaja katsoo taitojen olevan riittavilld tasolla, voidaan siirtya
korkeammalle. Koysiankkureiden ja laskeuttamispisteiden rakentamisen harjoittelun voi
aloittaa litkuntasalissa lattiatasolta. Tajuttoman pelastaminen harjoitellaan my6s aluksi
matalalla vakavien vaaratilanteiden ehkiisemiseksi. Systeemistd irrottautumisessa
kiipeilijin tilalla voidaan kayttdd painona esimerkiksi varustekassia tai painosakkid. Jos
painona on ylakoydessa oleva kiipeilija, tulee hanen olla riittdvan matalalla ja tarvittaessa
sellaisten otteiden varassa joissa hin tuntee olonsa varmaksi. DVD:lli ei kiyda lapi
miten tekniikoissa kiytetyt solmut tulee solmia. Talld pyritddn karsimaan DVD:n

kayttoa ainoana opetuksen lihteena.
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6.1 Koysitekniikka DVD:n toteutus

Oppimateriaalia ovat kuvanneet Jyrki Himildinen sekd Annakaisa Leisti6 ja kuvatut
toimintatavat ja tekniikat on valinnut Jyrki Himaldinen. Kuvaus vaiheessa paitettiin,
ettd kuvamateriaalia voidaan kayttaa Annakaisa Leistion opinnaytetyossa ja ett
opinndytety6 perustuu videon editoimiseen ja pedagogisen puolen suunnitteluun seki

toteutukseen.

Materiaali kuvattiin vuonna 2008 Lahden ammattikorkeakoulun Teinintien
opetustiloissa olleella sisakiipeilyseinalld ja ulkokalliokohtaukset kuvattiin Havukallio-
nimiselld kiipeilykalliolla. Joidenkin kohtausten kuvaamiseen kiytettiin useampaa
kameraa, mutta etenkin ulkokalliolla kuvatussa materiaalissa kaytettiin eri kuvakulmia ja

otoksia, jotka on editoitu kokonaisuudeksi.

6.2 Materiaalin editointi

Ennen editoinnin aloittamista kaikki materiaali purettiin kotitietokoneelle. Teoriaan
tutustumisen jalkeen editointi aloitettiin vuonna 2010. Editoitavaa materiaalia varten
tehtiin editointisuunnitelma, jossa valittiin kuvatusta materiaalista havainnollistamisen
kannalta selkeimmat kohdat. Editointisuunnitelmaan kirjattiin my6s sellaiset kohdat,

jotka vaativat tarkennusta tai havainnointia helpottavia lisayksia.

Suunnitteluvaiheessa paitettiin missa jarjestyksessa tallenteessa naytettivit osiot tulee
esittdd. Suunnitelmaa tehdessi paadyttiin jakoon, jossa sisdseinalld tapahtuvat ohjaajan
toimintamallit ongelmanratkaisutilanteissa erotetaan ulkona tapahtuvista
ongelmanratkaisumalleista. Tdhdn pdddyttiin siitd syysti, ettd vaikka toimintatavat ovat
lihes samat sisdlld ja ulkona, tulee mielestini ulkona tapahtuvassa toiminnassa ottaa

huomioon ympiristostd johtuvat eroavaisuudet koysitekniikoiden kaytossa.

Editointivaiheen lopussa tehtiin kertojan puhetta varten erilliset tekstit, jotka liitettiin
kuvaamaan tapahtumien kulkua. Kertojana toimii Jussi Leistio, joka toimi my0s
materiaalin editoijana. Tekstien suunnitteluvaiheessa paidyttiin sailyttimain ohjaajan ja

asiakkaan viliset keskustelut, vaikka ne kuuluvat materiaalissa heikosti, silli mielestini
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ohjaajan kommentit ja rauhallisuus tilanteita kohdatessa vilittyy katsojalle ndin
paremmin. Lisdksi osa ohjaajan puheesta helpottaa tapahtumien seurantaa ja kertoo

kuulijalleen miten asiakas tulee ottaa huomioon ongelmatilanteessa.

Taustamusiikkina on kaytetty 24sanctions nimisen yhtyeen julkaisematonta materiaalia.
Yhtye ei kuulu Teostoon joten materiaalin saveltdji Jari Vahtola ehdotti, ettd kappaletta
nimeltd Golden voitaisiin kayttdia DVD:n taustamusiikkina. Lisaksi DVD:n taustalla on

kaytetty tietokoneen synkronoimaa musiikkia.

6.3 Testiryhma

DVD testattiin huhtikuussa 2011. Testiryhmina toimi kuusi henkil6d. Neljd
kiipeilynohjaajaa, joista kaksi on suorittanut Jyrki Himailédisen tuottaman
kiipeilynohjaajan koulutuksen ja kaksi on kaynyt SKIL:in koulutusjirjestelman
mukaisen koysitoiminnanohjaajakoulutuksen. Lisaksi testiryhmaén kuului yksi
liitkunnanohjaaja, jolla oli aikaisempaa kiipeilykokemusta ja yksi kiipeilykokemusta
omaava henkild, jolla ei ollut litkunnanohjaustaustaa. Testiryhmin jdsenistd viidelld oli
kokemusta koysitoiminnan ohjauksesta. Testiryhmin jasenet saivat tutustua
kysymyksiin etukiteen, jotta he osaisivat kiinnittad huomiota niihin kohtiin joista

kaivattiin mielipiteitdi DVD:n toimivuudesta.

6.3.1 Testiryhmille esitetyt kysymykset

Tausta:

Ikad?

Sukupuoli?

Koulutus?

Kuinka kauan olet harrastanut kiipeilya?

Oletko toiminut ohjaajana sellaisessa tilanteessa jossa on kaytetty koysitekniikoita

DVD:ti koskevat kysymykset:
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Havainnollistaako DVD mielestisi riittivin selkedsti koysitekniikoita?
olisitko kaivannut tarkennuksia joihinkin DVD:n kohtiin?

Onko materiaalin katsominen mielestisi sujuvaar

Onko teksti riittavan selkedar

Oliko kertojan puhe riittavan selkeaa?

Onko DVD:n osioiden jako mielestisi looginen?

Mitad mielta olet taustamusiikista jota kaytettiin DVD:1la?

Tulevatko turvallisuusasiat mielestasi oikein ja selkedsti esille?

Oliko turvallisuusasioissa mielestisi puutteita?

Oliko DVD: kesto mielestisi sopiva?

Muita huomioita?

6.4 Testiryhmin palaute ja sen perusteella tehtidvit muutokset

Testiryhmin vastausten perusteella DVD havainnollistaa koysitekniikoita selkedsti
riittavasti, paitsi osiossa 6 tapahtumat on kuvattu ohjaajan selin takaa. Tama vaikuttaa
yhden testiryhmin jisenen mielestd tapahtumien kokonaisuuden seurantaan, kunnes
kuvakulma muuttuu ja toimintoja voi jilleen seurata. Vastauksista ilmeni, ettd
tekniikoita olisi voitu tarkentaa esimerkiksi hidastamalla kuvaa ja kuvaamalla lihempai
vaikkapa solmujen tekoa. Ehdotettiin myos, ettd loppuun tehtiisiin erillinen osio jossa
solmujen tekoa kaytidisiin lipi. Kiitosta tuli teknitkan kertauksesta jota oli kiytetty eri
osioissa. Pitkdn pohdinnan jilkeen paddyttiin sithen, ettei solmuista tehty omaa

lisdosiota, koska eri solmujen tekeminen kertautuu DVD:lld useaan otteeseen.

Materiaalin katsominen koettiin sujuvaksi. Hahmottamista ja kuvan seuraamista
hiiritsevid katkoja ei testiryhman mielesta ollut. Kertojan puhe koettiin selkeaksi, mutta
voimakkuudeltaan liian hiljaiseksi. Taustamusiikin koettiin peittavan puhetta ja puheen
seka taustamusiikin voimakkuus vaihteli paikoittain hairitsevasti. DVD:lla oleva
taustamelun koettiin peittivan alleen litkaa ohjaajan ja asiakkaan vilistd keskustelua.
Testiryhmin jasenid hairitsi systeemistiirrottautumisosiossa tapahtuva virhe, missa

kertoja ohjeistaa kiepauttamaan kéyden kahdesti puun ympiri mutta ohjaaja kiepauttaa
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koyden vain kerran. DVD:n titd osaa muutettiin siten, ettd kuvaan liséttiin nuoli ja

huomiolaatikko korostamaan ohjaajan toiminnassa tapahtuvaa virhetta.

Puheen voimakkuuksia saadettiin mutta taustakohinaa, jota DVD:lla paikoin esiintyy, et
saatu poistettua. My0s taustamusiikin voimakkuuksia sdddettiin ja varusteiden
esittelyosiosta taustamusiikki poistettiin kokonaan. Tekstitys koettiin paikoin
epatarkaksi ja litkkuvan tekstin seuraaminen tapahtumien kanssa yhtiaikaiseksi oli
vastausten mukaan vaikeaa. Tama seikka huomioitiin hidastamalla litkkuvaa tekstid

niissd kohdissa, joissa sitéd oli kaytetty.

Osien jirjestystd muutettiin siten, ettd ylakOysiankkureita kuvaavat osiot siirrettiin
DVD:n alkupiahin. Turvallisuusasiat oli testiryhmén mielesta otettu hyvin huomioon
ja turvallisuusasioiden toisto eri osioissa sai kiitosta. Testiryhmin mielestd DVD:n
pituus oli sopiva tarkoitukseensa. Muutamassa vastauksessa oli lisitty, ettet DVD:n

tulisi olla yhtdan pidempi.

34



7 Pohdinta

Tiamin opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa kiytinnon opintojen tukimateriaaliksi
tarkoitettu koysitekniikkaa kuvaava DVD, joka palvelee mahdollisimman hyvin erilaisia
oppijoita. DVD soveltuu vain kiipeilyn- ja koysitoiminnanohjaajaksi opiskeleville, seka
henkiléille joilla on jo kiipeilyn- tai kdysitoiminnanohjaajan koulutus. DVD ei
mielestini sovellu henkil6ille joilla ei ole riittavaa tietimysta kiipeilysta js siina
kaytettavistd koysitekniikoista. Tastd syysta DVD:la ei ole kéyty lapi esimerkiksi
erilaisten solmujen solmimista, koska olettamus oli, ettd solmut ovat jo opiskelijoiden
hallinnassa. Talld pyrin my6s sithen, ettei DVD:ta pystyisi kiyttamaan ilman
asiantuntijan kiytinnon opetusosiota. DVD:1ld on kuitenkin kerrottu minkéd nimisia

solmuja tilanteissa on kaytetty.

DVD on havaintopetusta, jonka tavoitteena on auttaa oppijaa muodostamaan karkea
hahmotus suorituskokonaisuudesta. Havaintoesitykselld pystytdan my6s aktivoimaan
aikaisempia kokemusskeemoia, eli palauttamaan jo koettua oppijan mieleen.
Audiovisuaalisen materiaalin etu on, ettd se voidaan editoida siten, ettd opetettavan
asian kriittiset kohdat eli ydinkohdat seuraavat toisiaan, niin ettd suorituskokonaisuus

nayttad mahdollisimman samankaltaiselta kuin kokonaissuoritus.

Audiovisuaalisen opetusmateriaalin padmaird on jo opittujen taitojen vahvistaminen ja
siksi kuvan ja ddnen yhdistivd materiaali on kaikkein tehokkain. T4ssd opinndytetyGssa
edelld mainittu seikka on otettu huomioon siten, ettd jokaisesta opetettavasta

kokonaisuudesta on kuvattu ja editoitu sujuva kokonaissuoritus, jonka pystyy jakamaan

osiin kelaamalla videomateriaalia taaksepain.

Opinnaytety6 koostuu teoriaosiosta seka DVD:sta. Itselleni opinnaytetyon tekeminen
merkitsi ennen kaikkea pedagogiseen puoleen perehtymista, erilaisten oppimistyylien
tutkiskelua ja DVD:lle valittujen tyotapojen pohdintaa ja perustelua. Tulevana
liitkunnanohjaajana minun tulee suunnitella opetettava materiaali erilaiset oppijat
huomioonottaen ja ymmartaa erilaisia oppimistyyleja. Teoriaosiossa olen perehtynyt
kiipeilyn historiaan, erilaisiin opetusmenetelmiin ja audiovisuaalisen materiaalin

kiyttoon opetuksessa. Teoriaosuutta olen kiyttinyt hyodykseni suunnitellessani
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DVD:n editointia seka tekstitysten kisikirjoituksien laadinnassa. Eri
kirjallisuusldhteiden mukaan Audiovisuaalinen oppimateriaali palvelee erilaisia
oppijoita. Audiovisuaalinen materiaali mahdollistaa useampien aistien vilitykselld
tapahtuvaa materiaalin havainnointia. DVD palvelee my6s niitd opiskelijoita, jotka
oppivat parhaiten itse tekemalld, silld heilld on jo kokemusskeemat eli omakohtaiset
kokemukset DVD:llikin opetettavista aihealueista. DVD- materiaalissa voidaan

yhdistad useampien aistien valitykselld tapahtuvaa oppimista.

Oppimateriaalia editoitaessa ja kertojan tekstejd suunniteltaessa oli tarpeen analysoida
opetettavaa materiaalia ja sen ydinkohtia, jotta havainnoinnin kannalta tirkeitd asioita
saatiin korostettua. Tama vei aikaa tyon ohella joten kuvausten ja editoinnin valille tuli
noin kahden vuoden tauko. Editointivaihetta varten kirjoitettiin kasikirjoitus, jonka
avulla pyrittiin saavuttamaan katsojan kannalta mahdollisimman selkei ja jatkuva
kokonaisuus. Opinnidytetyon havaintomateriaalin tulee osoittaa substanssin hallinta ja
my6s didaktisia taitoja, jotka voi nahda opinnaytetyOssa, jos ydinkohdat (kriittiset
kohdat) on onnistuttu korostamaan niin, ettd oppijan on ne helppo havainnoida.
Testiryhmin mukaan tissd oli onnistuttu. Lisdksi oppijan tulee onnistua tarkentamaan
tai palauttamaan muistiin koysitekniikoiden turvallisia toimintatapoja ja omia
skeemojaan niiden toimintatapojen kaytossa.

Editointivaiheen ongelmaksi muodostui kuvamateriaalitiedostojen suuruus, joten
kotitietokoneen kapasiteetti oli riittimaton. Tastd johtuen jouduimme kisittelemain
pienid osia kerrallaan. My6s kuvausvaiheessa nauhalle taltioitunut taustamelu oli
paikoin vaikea saada hiivytettyi lopullisesta materiaalista. Kuvan laatu jdi mielesténi
aika heikoksi, mika johtunee kuvauksessa kaytetystd videokamerasta tai editoinnissa
kdytetystd ohjelmasta. Editointivaiheen yhteyteen kirjoitettiin tekstitykselle
kasikirjoituksen. Huomiolaatikot lisattiin tekstitys vaitheessa lisidmain

ymmarrettavyyttd, sekd painottamaan asian tarkeytta.

Jatkossa DVD:td voisi kehittdd parantamalla kuvanlaatua. Tahin pyrittiin ottamalla
yhteytté editointi firmaan, mutta taloudellisten resurssien puutteessa uudelleen
editointiin ei ryhdytty. Projektia voisi kehittda tutkimalla onko opetusmateriaalista ollut

hy6tya oppilaiden taidonoppimisessa. DVD:ta voisi kehittda lisaamalld kuvakulmia ja
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ohjaajan toimintaa opetustilanteessa, kuten esimerkiksi varmistamisen opettaminen

kiipeilytilanteessa sekd mahdollisesti kiipeilytekniikoiden lapikaymista.
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