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Tima opinndytetyo tuo esiin nikékulmia ja kokemuksia vauvaperheiden liikunnan ke-
hittdmisestd Perhekeskus Maahisessa. Vauvaperheiden litkuntaa kehitettiin toimintatut-
kimuksen avulla alkaen syksystd 2010 keviddseen 2011 asti.

Vauvaperheiden litkuntaa toteutettiin ja arvioitiin vhtena toiminnan muotona
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”Nalliaiset” vauvaryhmissi. Vauvaperheiden lilkunnan teemoja olivat 4iti/isd vauva-

jumppa ja ’Vauvan kanssa vedessa paiva’. Lisiksi toteutettiin vaunuralli osana avoi-

jumppa j p

men pihakayttdjien toimintaa syksylla 2010. Vaunuralli jirjestettiin myos kevaillda 2011

yhteistyossi srk:n “Eka vauva ryhmin’ asiakkaille. ”Nalliaiset” vauvaryhman vauva-
erheiden litkuntaa arvioivat asiakkaat ja vauvaperhetyon toiminnanohjaajat kyselylo-
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makkeiden avulla. Lisiksi kokemuksia tuotiin esille osallistuvan havainnoinnin ja paiva-

kirjan avulla. Vauvaperheiden litkunta koettiin tarkeéksi asiaksi. Se on télld hetkelld osa

Maahisen ”Nalliaiset” vauvaryhman sdannollistd toimintaa.

Litkunnan tarkeyttd kysyttiin avoimen pihakéyttdjien vauva-asiakasperheilta kyselylo-
makkeiden avulla. Samaten kysyttiin toiveita vauvaperheliikunnasta. Tulokset olivat
rohkaisevia ja kannustavia. Kyselylomakkeeseen vastanneet kokivat vauvaperheliikun-
nan kehittimisen tirkedksi asiaksi. Eniten vastaajat toivoivat “uintia” eli vauvan kanssa
uimahallissa kidyntid 1-2 krt (esim. vesileikit, uimaotteet). Seuraavaksi suosituimpia
toiveita olivat ”jumppa” eli vauva-diti/isdjumppa siasitiloissa sekd “kuntosali” eli
ohjattua kuntosalihatjoittelua/mahdollisuus ottaa vauva mukaan.

Liikunta voidaan nihdid mahdollisuutena hyvinvointiin kuntien ja kaupunkien yha yleis-
tyvissd, monitahoisissa ja —verkostoisissa perhekeskuksissa. Toimintatutkimus tuo esiin
seké asiakkaiden ettd tyontekijoiden nikokulmat ja erilaiset kokemukset. Toimintatut-
kimus on monipuolinen, joustava ja kiytinnonliheinen tapa kehittad omaa tyotadn.
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This thesis highlights the perspectives and experiences of families, physical development
of the baby of the family center the earth spirits. Baby families physical activity was de-
veloped through research from autumn until spring 2011in Family Center Maahinen.

The baby families exercise was carried out and evaluated, "Nalliaiset™ the baby in one form
of action. Baby Families sports themes were the mother / father of the baby gym, and
"Baby's Day with the water." In addition, a car rally as part of the open courtyard of users
activity in the autumn of 2010. Caravan Rally held in the spring of 2011 in cooperation of
the congregation is “Eka baby Group” customers. "Nalliaiset" baby baby group for families
of customers and assess physical activity baby activity instructors with families through
questionnaires. In addition, the experience highlighted the participatory observation, and
diary. Baby-family sport was seen as an important case and it is now part of Maahinen
"Nalliaiset “group of the regular activities of the baby.

In addition, the importance of physical activity were asked an open courtyard users,
baby-client families through a questionnaire. Similarly, asked the family hopes the baby
exercise. The results were encouraging and supportive. The questionnaire respondents
felt that the baby families navigate through the Nan-development as an important case.
Most respondents called for "swimming" or a baby with a swimming pool visits 1-2
times (for example, water games, swimming extracts). The next most popular requests
wete "gym" or baby-mother/father gymnastics inside and "fitness" or a gym workout
wizard / opportunity of having a baby.

Municipalities and cities, the increasing, complex and Family Center Networks can be
seen as an opportunity to exercise. Action research brings out both customers and
employees' perspectives and different experiences. Action Research is a versatile,
flexible and practical way to develop their own work.
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1 Johdanto

Useat didit kokevat vauva-ajan fyysisesti ja psyykkisesti rankimmaksi ajaksi elimissdin.
Fyysisesti lasta kantava vanhempi tarvitsisi hyvit tukilihakset, erityisesti selka- ja vatsa-
lihakset. Aitejd kannustetaan litkkumaan joko yksin tai yhdessi vauvan kanssa. Vauva-
perheiden liikunta tarjoaa seka didille ettd vauvalle fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hy-

vinvointia.

Perhekeskus Maahinen avattiin syyskuussa 2010. Syksyn atkana noust esille seuraavan-
laisia kysymyksid vauvaperheiden liitkunnasta. Onko vauvaperheiden litkunta perhekes-
kuksessa mahdollista (esim. resurssit) ja minkalaista se voisi olla? Kokevatko perhekes-
kusten vauvaperheiden kanssa ty6ti tekevit tyontekijat vauvaperheiden litkunnan ja sen
kehittimisen tirkeaksi? Entd miten tirkedksi vauvaperheet itse kokevat vauvaperheiden
litkunnan ja sen kehittimisen? Vauvaperheiden litkuntaa paatettiin toteuttaa, kehittda ja
tutkia toimintatutkimuksen avulla. Toimintatutkimuksen ajanjakso alkoi syyskuusta

2010 ja loppui kesakuussa 2011.

Maahisen vauvaperhetoiminnan ohjaajat kehittivit vauvaperheiden litkuntaa ”Nalliai-
set” vauvaryhmassa syksylla 2010 Naavatielld. Ohjaajat kokivat vauvaperheiden litkun-
nan yhdeksi tirkeiksi teemaksi vauvaperhetoimintaan. Lisiksi yhteistybkumppanit
(esim. terveydenhoitajat, esimies) antoivat ideoita “Nalliaisten” vauvaryhman toiminnan
sisaltoon. Opinndytetyo tuo esille seka asiakkaiden etta tyontekijéiden nakokulmia ja
kokemuksia vauvaperheiden litkunnan tirkeydesti ettd sen kehittdmisestd Perhekeskus

Maahisessa.

Vauvaperheiden litkunta markkinoitiin lahella vauvaperheiden kohtaamispaikkaa — Per-
hekeskus Maahista. Toiminnanohjaajat tarjosivat litkuntaa ”Nalliaiset” vauvaryhmaissi
seki dideille/isille ettd vauvoille yhdessi. Kokemukset olivat positiivisia ja rohkaisevia.
Kesakuussa 2011 ”Nalliaiset” vauvaryhmi sithen liittyvine vauvaperhelitkunta teemoi-
neen todettiin osaksi Perhekeskus Maahisen vauvaperhetoimintaa. Toimintatutkimuk-
sen aikana vauvaperheiden “liikuntalajeiksi” ”Nalliaiset” vauvaryhmissia muodostuivat:
diti/isd — vauvajumppa ja ’vauvan kanssa vedessi” piivd. Kokemuksia ja arviointia
ndistd ryhmistd kerdttiin kyselylomakkeiden, osallistuvan havainnoinnin ja pdivikirjan

avulla. Kun Maahisen toiminta kaynnistyi, toteutettiin myos vaunuralli syksylla 2010.



Arviointia ja kokemuksia vaunurallista saatiin toiminnanohjaajan paivakirjan avulla.
Avoimen pihakéyttijien vauva-asiakasperheiltd kysyttiin puolestaan vauvaperheliikun-
nan kehittamisen tarkeytta kyselylomakkeen avulla. Lisdksi heiltd kysyttiin myos, mitd

liitkuntaa he toivoivat jirjestettdvin vauvoille ja/tai heidin vanhemmilleen.

Samaten toimintatutkimuksen aikana vauvaperhelitkuntaa toteutettiin yhteistyokump-
paneiden kanssa. Vaunuralli ja tutustumiskdynti Maahiseen toteutettiin Jarvenpian srk:n
”Eka vauvaryhmin” kanssa toukokuussa 2011. Kokemus vaunurallista oli positiivinen

ja rohkaiseva.

2 Perhekeskus Maahinen

2.1 Perhekeskus Maahisen tehtidvi, toimintamalli,arvot ja avainasiat

”Rakennamme yhdessi jarvenpailiisten lapsiperheiden kanssa hyvia,

onnellista arkea.”

”Maahinen on toimintamalli, joka tarjoaa kasvatuskumppanuutta
perheille ja vuorovaikutusta samassa elimantilanteessa olevien
lapsiperheiden kesken.”

(Liite 1. Perhekeskus Maahinen. Agenda.)

Maahisen arvoja ovat arvostava ja kunnioittava lisndolo. Niin ikddn on tirkeda vilittda
thmisista ja kohdata heidit tasa-arvoisesti. On tiedostettava ja huomioitava, etta jo-
kainen lapsi ja perhe on erityinen. Ammattilaisilta vaaditaan inhimillistd, innovatiivista ja

intuitiivista ammattitaitoa. ( mt.)

Maahinen on avoin kaikille kumppaneille. Téirkea avainasia on dynamiikka. Auttajien ja
autettavien rooli sekoittuvat. Objekteista tulee subjekteja. Samaten Maahihinen on
”ponnahdus ja eteinen” yhdessiaoloon tai tavalliseen elaméan. Maahisessa kasvetaan
vhdessi ja kuljetaan rinnalla kappaleen matkaa. Samassa elimintilanteessa olevat
thmiset ovat vuorovaikutuksessa keskenain. Maahisessa kaytetaan dlykkaasti

ammattitaitoa ja se on virtausten keskus. (mt.)



2.2 Perhekeskus Maahisen toiminta ja tydmuodot

Maahinen tarjoaa Jarvenpiin kaupungin lapsi- ja perhety6hon kuuluvia toimintamuo-
toja pienten lasten perheille. Maahisen toimintaan kuuluvat Naavatien ja Nirekadun 2-
vuotiaiden ja 3-5 vuotiaiden varhaiskasvatuskerhot. Sen lisiksi tarjotaan avointa toi-
mintaa sekd Naavatien ettd Juhani Ahon leikkipuistossa. Kevian 2011 aikana valmistui
uusi pihapuisto Narekadulle. Avoimeen toimintaan perheet voivat osallistua vapaasti
omien mieltymystensid mukaan (esim. musiikki-, askartelu- ja litkunnalliset toiminta-
hetket). Avoimeen toimintaan kuuluu lisdksi vauvaperhetoiminta. Toimintoja, palve-
luita ja pelisdantoja suunnitellaan yhdessa kayttajien kanssa yhteis6kokouksissa. Sen

lisaksi asiakasperheet voivat jittdd palautteita ja kehittimisehdotuksia palautevihkoon.

Kaikki jarvenpaalaiset lapsiperheet ja lasten elimai riskastuttavat aikuiset ovat terve-
tulleita Maahiseen. Maahisessa voi mm. nauttia muiden perheiden seurasta, saada tiydet
ditiys- ja lastenneuvolapalvelut (2011), leikkid ja evastelld lasten kanssa ja kiyttdd atk:ta.
Samaten asiakkaat voivat lukea piivan lehdet, kayttada hyvakseen tyontekijin osaamista
oman lapsen hyviksi. Maahisessa voi osallistua erilaisiin ryhmiin ja osallistua kddentaito-
ja musiikkileikkihetkiin sekd vauvaperhetoimintaan

(Liite 2. Perhekeskus Maahinen. Tervetuloa Perhekeskus Maahiseen.)

Perhekeskus Maahinen siirtyi varhaiskasvatuksen vastuualueesta pienten lasten lapsi- ja
perhetyon palvelualueeseen kevaillda 2011. Maahisen toiminnanohjaajien yhteisty6-
kumppaneina toimivat tarvittaessa esim. terveydenhoitajat, perhepalveluiden psyko-
logit ja fysio- ja toimintaterapeutit. Lisaksi Maahisen toiminnanohjaajat tekevit laaja-
alaista verkostoyhteisty6td monin eri tavoin mm. paivihoidon, lastensuojelun, yksi-

tyisten yhdistysten ja Jarvenpaan srk:n kanssa.

3. Liikunnan terveyshy6dyt ja liikunnan kehittiminen

3.1 Sidinnéllisen liikunnan terveyshyodyt

Liikunta ehkaisee kuolemantapauksia, muuta sairastavuutta ja tyokyvyttomyytta. Niin
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ikdin se pienentid terveydenhuollon kuluja ja tuo muuta taloudellista hy6tya. Litkunta

tuo terveyttd ja hyvinvointia. (Vuori 2003, 5.)

Sainnollinen, jatkuva ja monipuolinen kestdvyys- ja voimaliikunta tuo vahvaa merkitta-
vyyttd seuraaviin terveyshyotyihin. Hengitys- ja verenkiertoelimiston kunto ja lihaskun-
to paranee. Osteoporoosissa terveyshyoty nikyy suurempana luutiheytena. Nivelrikos-
sa puolestaan terveyshyotynd on parempi eliminlaatu/kunto. My6s aikuisidn diabetek-
sen ja lihomisen ehkdisyssa on litkunnalla merkittdva vaikutus. Niin ikdan litkunnalla on
vahva konsensus sepelvaltimotaudin ehkiisyssa ja paksusuolen syovin ehkaisyssa. Sdan-
nollinen litkunta tuo vahvaa konsensusta psyykkiseen hyvinvointiin. Psyykkisessa hyvin-
voinnissa terveyshyotyjd ovat parempi mieliala, depression viheneminen/ehkiisy, ah-
distuneisuuden viheneminen ja itsearvostuksen paraneminen. Naisten raskausaikaan lii-
kunta tuo paremman kunnon. likkidit henkil6t puolestaan saavat terveyshyotyjd saan-

nollisesta lilkunnasta. Se tuo paremman kunnon, elinidn odote pitenee ja eliminlaatu

paranee. (Vuori 2003, 22.)

Liikunnalla on eri muotoja ja merkityksid. Se voi osaltaan parantaa terveyttd, hyvinvoin-
tia ja eldimanlaatua kaikissa eliminkaaren vaiheissa. Motoriset valmiudet ja litkuntatai-
dot opitaan varhaisissa vuosissa. Liikunta on kasvun ja kehityksen tukija. Monipuoliset
ja myonteiset litkuntakokemukset ovat edellytys elinikiiselle liikuntaharrastukselle. Lii-
kunnan avulla voi selviytya vaikeista elimantilanteista. Samaten litkunta voi tuoda tasa-
painoa ja mielekkyyttd esim. erilaisille sosiaalisille ryhmille esim. ty6ttémit, ikdantyvit,

eritystyhmat. (Vuolle 2000, 23.)

Karan (2011) mukaan litkunnassa hermosto ohjaa tahdonalaista lihasten toimintaa. Lii-
kunnan tavoitteena voi olla ilo ja virkistys. Lisdksi litkunta kohentaa terveyttd, kuntoa ja
ty6kuntoa. Liikunta edistdd terveyttd ja yleensd fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista hyvin-
vointia.

(www.terveysnetti.turkuamk.fi)



3.2 Liikunnan edistiminen ja kehittiminen

Litkunnan edistamiseen, suunnitteluun ja toteutukseen erilaisissa mittasuhteissa liittyy
erilaisia kysymyksid ja ongelmia. Litkunnan menestyksellinen edistiminen on aina vaa-
tiva tehtava. Térkedd on selkeyttdd oman hankkeen perusasiat kysymysten muodossa.
Kun litkuntaohjelmaa kehitetidn on kysyttivi: a) idea; miksi, kenelle, mitd ja miten, b)
toimintaymparist6; missé, c) tarpeiden selvittiminen; paljonko, mité, keille, d) suunni-
telman laatiminen, ¢) toteutus, f) arviointi ja g) parantaminen. Ndiden kysymysten rin-
nalla kulkee koko ajan markkinointi, toimintaymparisto, tarpeiden selvittiminen, suun-
nittelu, toteutus, arviointi ja parantaminen. Menestyksen ehtoja voidaan mairitelld seu-
raavia. Kysy ja kuuntele. Ota liikutettavat mukaan alusta alkaen suunnitteluun. Ota sel-
ville liikutettavien litkunta ja sithen vaikuttavat tekijat. Niin ikddn hanki luotettavat puo-

lestapuhujat: omat ihmiset, keulakuvat, mielipidejohtajat sekd kdannynniiset.

(Vuolle 2000, 107-109.)

Fogelholm & Paronen & Miettinen (2007, 3-4.) arvioivat v. 2006 terveytensa kannalta
riittavasti liikkkuvien suomalaisten médrin 2000 — luvun alussa. Samaten he tarkastelivat
litkunnan mairassa tapahtuneita muutoksia viimeisten vuosikymmenien aikana. Teok-
sessaan he toivat esille kehittimisehdotuksen terveytensi kannalta riittavasti liikkuvien
maéarin lisidamiseksi Suomessa liittyen paivakoteihin, kouluihin, tyopaikkoihin, peruster-
veydenhuoltoon ja iakkiiden palvelutaloihin. On kehitettdva uusia toimintatapoja, joi-
den avulla saadaan lisittyd riittimattomasti litkkuvien péivittdistd fyysistd aktiivisuutta.

(mt.)

Maahisen tarkeitd toimintamuotoja ovat musiikki-, kidentaito- ja ilmaisutyopajat. Lii-
kunta ja sen kehittaminen on ollut my6s tirkead asia alusta alkaen. Osa toiminnan-
ohjaajiksi valittuja henkil6itd kevailld 2010 oli litkunnanalan ammattilaisia ja osaajia.
Niin ikdan taloudellisia resursseja suunnattiin monipuolisesti litkuntavilineisiin. Maahi-
sen toiminnan arjessa on ollut suotuisat lihtokohdat litkunnalle ja liikkunnan kehittimi-

selle. Syksylla 2010 toimintaymparisto oli olemassa ja asiakaskunta muotoutumassa.

Perhekeskus Maahisen toimintaa markkinoitiin mm. facebookissa. Lisiaksi toimintaa

markkinoitiin lastenneuvolan terveydenhoitajien asiakkaille. Laht6kohdat ja kysymykset
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ennen litkunnan suunnitelman laatimista olivat seuraavat; miksi, kenelle, mitd, miten ja
paljonko? Syksyn 2010 aikana kysymykset tarkentuivat ja liikunnan kehittiminen suun-
nattiin ja rajattiin vauvaperheille. Térkedd oli saada esiin vauvaperheasiakkaitten nike-

mykset vauvaperheiden litkunnasta ja sen kehittimisesta.

Vauvaperheille suunnatut litkuntatuokiot markkinointineen ja ohjauksineen tuotiin
konkreettisesti Maahisen toimintaympiristoon (diti-isd vauvajumppa) lihelle asiakas-
perheitd. Lisiksi hyodynnettiin kaupungin uimahallia ("Vauvan kanssa vedessi paivd”)
ja ldhialueen leikkipuistoja (Pvaunurallit). Maahinen on toimintaymparist0, jossa vauva-
perheet oleilevat ja vierailevat muutenkin ensimmaisen vuoden aikana. Sielld jirjestetdin
kaikki Jirvenpidin perhevalmennukset. Maahinen on ihanteellinen ja mahdollinen paik-
ka my0s sithen, kun litkuntaa markkinoidaan. Sielld voidaan tiedottaa ja informoida lii-

kunnan hyd6dyisté ja tavoitteista lapsiperheille.

4. Opinnidytetyon viitekehys — vauvaperheiden liikuntaa: miti ja

miksi?

4.1 Jarvenpain kaupungin visio ja tavoite — ”Liikkuva jairvenpiildinen”

Jarvenpaissi on visio “litkkuvasta jarvenpaaliisesta”. Vision tavoitteena on, ettd kaikki

jarvenpailiiset voivat hyvin. (Enberg & Hellman & Inkinen. 2010.20.)

Jarvenpiin kaupungin ylin kaupunkistrategia toimii perustana kaikille muille strategisille
ohjelmille ja suunnitelmille. Kaupunkistrategian arvoja ovat asukaslihtoisyys, vastuulli-
suus, taloudellisuus ja oikeudenmukaisuus. Jirvenpain kaupungin toiminta-ajatuksen
tarkoituksena on turvata kaikille jarvenpiiliisille ihmisarvoisen elimin perusedellytyk-
set. Tama toteutuu vuorovaikutuksessa asukkaiden, yhteisojen ja muiden kuntien kans-

sa. (Enberg & Hellman & Inkinen. 2010. 4.)

Jarvenpain kaupungin tavoitteena on tarjota mahdollisuuksia kaupunkilaisten liikunnal-
le. Tama tapahtuu siten, ettd kehitetadn paikallista ja alueellista yhteisty6ta ja litkuntaa,
joka edistda terveytta. Kansalaistoiminnan tukeminen, liitkuntapaikkojen tarjoaminen ja

litkunnan jirjestiminen myos erityisryhmille edistavit litkuntaa. Liikuntapolitiikka edis-



tad vieston hyvinvointia, terveytta ja toimintakykyé eldmankaaren eri vaiheissa. Lii-
kuntapolititkka ottaa erityisesti huomioon lasten ja nuorten liikkunnan. (Enberg & Hell-

man & Inkinen. 2010, 13.)

4.2 Maahisen vauvaperheliikunta — soveltavaa liikuntaa, perheliikuntaa, arki-

ja hyotyliikuntaa?

Jarvenpain kaupungissa litkunta nahdaan tirkedni asiana kaupunkilaisten hyvinvointia,
terveytti ja toimintakykya yllapitivaksi asiaksi eri elimankaaren vaiheissa. Maahisen
asiakaskunnan elimankaaren vaihe liittyy vauva- ja pienlapsiperheen eliminkaaren ajan-
jaksoon. Voidakseen hyvin vauvat ja pienet lapset vaativat vanhemmilta ympiérivuoro-
kautista fyysistd, psyykkistid ja sosiaalista ldsnioloa ja osallisuutta. Perhekeskus Maahi-
nen tarjoaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen lisnaolon ja osallisuuden mahdollisuuden

asiakkailleen.

Liikunta on tarkeda lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle kehittymiselle. Samaten
aikuinen saa litkunnasta terveyttd, kuntoa ja liikuntakykyisyyttd. Liitkunta on tirkedd va-
paa-ajan, tyokykyisyyden ja eliman laadun kannalta. Litkunnan avulla hyotyvat seka yk-
silot ettd yhteiskunta. Yhteiskunnan ja kansantalouden tasoilla voidaan puhua yhteis-

kunnallisista ja kansantaloudellisista sadstOistd, jotka saavutetaan saannollisella liikunnal-

la. (Malkia & Rintala 2002, 6.)

Suomalainen litkkuu ulkona lasten kanssa vuoden mittaan keskimairin 55 kertaa. Osa
tastd ulkoilusta voi olla hyvin reipasta litkuntaa, osa odottelua ja virjottelyd. Samaten

esimerkiksi lastenhoitoon, ostoksilla ja asioilla kidyntiin voi kuulua litkuntaa melko pal-

jon. ( Vuori 2003, 49,53.)

4.2.1 Soveltava liikunta

Suomessa erityisliitkunta on kattotermi. Erityisryhmien liikunta méaritellddn seuraavasti.
”Erityisryhmien litkunnalla tarkoitetaan sellaisten henkiliden litkuntaa, joilla on vam-

man, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi



vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan litkuntaan ja joiden litkunta vaatii soveltamis-

ta ja erityisosaamista.” (Milkiad & Rintala 2002, 6-7.)

Erityisryhmien liikunnan mairitelma on laajentunut ajattelultaan ja asenteiltaan tervey-
den ja kuntoutuksen korostamisesta sosiaalisuuden ja soveltamisen korostamiseen.
Niin ollen mairitelman muuttuminen ohjaa myos litkuntatoiminnan tavoitteenasettelua.
Kuntoutuksen ja litkunnallisen kuntoutuksen seka terveytti edistiva omaehtoisen lii-
kunnan paamaarina on tiysivaltainen osallistuminen yhteiskunnan toimintoihin (em-
powerment). Soveltava tai erityisliikunta kiinnittda huomion liikuntaan. Soveltava lii-
kunnanopetus tai -kasvatus puolestaan on enimmikseen kouluissa tapahtuvaa liikuntaa.

(Milkid & Rintala 2002, 7.)

Kun vauva syntyy perheeseen, muuttuu perheen sosiaalinen tilanne oleellisesti. Vauva
vaatii tiivistd didin 24 tunnin ldsndoloa ja konkreettista ty6td sySttimisineen, vaipanvaih-
toineen, itkuun vastaamisineen yms. Aiti voi olla visynyt seki fyysisesti ettd henkisesti.
Samalla hian voi olla kiinnittynyt konkreettisesti vauvaan esim. rintaruokinnalla. En-
simmadisen puolen vuoden tai vuoden aikana hinen voi olla hankala osallistua yleisesti
tarjolla olevaan litkuntaan. Lisaksi raskausajan ja synnytyksen jilkeinen aika fysiikan
muuttumisen myota vaatii didiltd lempead ja hidasta liitkunnan harjoittelun aloittamista.
Litkunnan harjoittelu voidaan toteuttaa siten, ettd sekid vanhempi ettd vauva voivat olla
mukana yhdessa. Sekd vauva ettd vanhempi molemmat hyotyvit tastd ja aikaa sadstyy
muuhun vapaa-aikaan. Aidin muuttunut fysiikka ja vauvan kasvun ja kehityksen huo-
miointi vaatii lilkunnan suunnittelulta ja harjoittelulta soveltamista ja erityisosaamista.

Voidaanko sanoa, ettd vauvaperhelitkuntaan liittyy piirteitd soveltavasta litkunnasta?

4.2.2 Perheliikunta

Perhelitkunta on terveyttd edistdvia liitkuntaa, jota koko perhe ja lahipiiri voivat harras-
taa yhdessd. Niin ikddn perhelitkunta on aktiivista yhdessdoloa kodissa. Samaten perhe-

litkuntaa voi harrastaa eri ymparistoissa, eri vuoden aikoina ja lajikokeiluissa. (Arvonen

2007, 7.)



Huotarin (2000) mukaan perhelitkuntaa voidaan kuvata perheen yhteisend liikkumise-
na. Toisaalta perhelitkunnan kisitteeseen ei ole olemassa yhta ainoaa vaihtoehtoa. Jo-
kainen luo perhelitkunnan kisitteen usein siten, miten omassa perheessa litkuntaa har-
rastetaan. Perheliikunta voidaan nihdd my6s vain toisen vanhemman osallistumisena
lastensa kanssa litkkumiseen. Suurin este perheliikunnalle on perheen yhteisen ajan puu-
te. Muita esteitd voivat olla esim. varojen puute, omien litkuntataitojen heikkous ja

puutteellinen ldhilitkuntaympiristo. (mt. 68 — 69.)

Perhelitkunnassa seki aikuinen etté lapsi saa terveysliikunta-annoksen ajankaytén hyoty-
ja laatusuhteessa. Aikuiselle ja lapselle se on ohjausta liikunnalliseen elimantapaan ja osa
painonhallintaa. Liikunta purkaa lapsen energiaa, lisad ruokahalua ja parantaa unenlaa-
tua. Sen lisdksi lapsi oppii liikuntataitoja ja -tietoja. Perhelitkunnassa huomataan lapsen
kehitys perusliikuntamuodoissa ja litkehallintatekijoissa. Vuorovaikutus ja toisten tun-
temus opitaan esim. ryhmissi, yhdessd muiden perheiden kanssa. Perhelitkunta on

hauskaa ja edullista. (Arvonen 2007, 7 - 8.)

Maahisen vauvaperheiden litkunta on perheliitkuntaa, jossa litkunta-annoksen, litkunta-
taitoja ja -tietoja saavat seka vauva ettd aikuinen. Vauvaperheiden litkuntaa toteutetaan
eri ymparistoissa (esim. Maahisen sisitilat, uimahalli) ja eri vuoden aikoina. Vauvaper-
heiden litkunta on maksutonta. Tavoitteena on tuottaa iloa ja hyvinvointia ryhmassi,
yhdessia muiden vauvaperheiden kanssa. Vuorovaikutus vauvan ja vanhemman vililld
on koko ajan ldsni. Liikunta tapahtuu aina vauvojen ehdoilla ja se on joustavaa. Sama-
ten ohjaajalta vaaditaan laajaa osaamista vauvan kasvusta ja kehittymisesta (esim. vau-
van mielenkiinto ja virikkeet). Vauvojen iki ja erilaiset temperamentit vaativat sovelta-

mista erilaisiin tilanteisiin (esim. olosuhteet/tilajitjestelyt).
4.2.3 Arki- ja hyotyliikunta
Pekkarisen (2011) mukaan arjen hy6tylitkunta on myos terveyslitkuntaa. Terveyslitkun-

taa on kaikki liikkuminen. Ei vain se, mitd teemme verkkarit ylla.

(www.oppiminen.yle.fi)
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Kotkavirran & Salimien (2004) mukaan litkunta on kasite, joka sisiltad perinteisen
urheilun lisiksi arkiliikunnan ja fyysiselta rasitukseltaan ja motiiveiltaan moninaisen lii-
kuntaharrastuksen. Kaikki fyysinen aktiivisuus, joka edistdd terveyttd ja yllipitdd vaiku-
tuksia ilman intensiiviseen urheiluun liittyvia riskejd on terveysliikuntaa. Terveysliikun-
taan kuuluu arki- ja kuntolitkunta. Arki ja hy6tylitkuntaa on puolestaan harrastuksen
ulkopuolinen fyysinen aktiivisuus (esim. tydmatkapyoriily, lumen luonti).

(www.wikipedia.fi)

Tohtori.fi (2011) mukaan kaikki litkkuminen, joka kuuluu jokapaiviiseen elimain ja
hyédyntai arkea, on hy6ty- eli arkililkuntaa. Arkilitkuntaa voi jokainen harrastaa helpos-
ti. Arkilitkuntaa on esim. tyomatkakively tai -pyoraily, siivoaminen, lasten kanssa reipas
oleilu. Arkilitkunta pitad kuntoa ylli ja painoa kurissa. Lisiksi silld on positiivinen vaiku-
tus sokeriaineenvaihduntaan, veren rasvapitoisuuteen ja verenpaineeseen.

(www.tohtori.fi)

Alle 3-vuotiaiden lasten litkunta on suurelta osin lapsen omaehtoista liikkumista. Oma-
chtoista litkuntaa lapsi tekee omasta halusta ja mielenkiinnosta. T4llainen omaehtoinen
litkunta voi tapahtua joko yksin tai yhdessa muiden kanssa. Lapsen omaehtoinen lii-
kunta tapahtuu osana arkipdivin toimintoja ja hoitotilanteita. Térkedd on antaa lapsen
litkkua omien edellytysten mukaisesti. Niin ikadn on tarkeaa, ettd aikuinen antaa lapselle

tilaa ja aikaa. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:17, 10-11.)

Alle kouluikiisen lapsen vanhempien tehtava on tarkkailla lapsen toimintaa ja luoda
mahdollisuuksia hinen mielenkiintoisille, fyysisille mahdollisuuksille. Turvan antaja ja
hienotunteinen taustatuki on tirkead. Lisaksi aikuinen ihmettelee ja kokee asioita yhdes-
sd lapsen kanssa. Niin se avaa aikuiselle uuden, lapsilahtéisen nikékulman lapsen maa-

lmaan. ( Numminen 2000, 50.)

Perhekeskus Maahisen toimintaa suunniteltiin verkostokokouksessa 18.5.2010. Koko-
uksessa tuotettiin verkoston toiveita toiminnan periaatteiksi, kaytinnon tarpeiksi ja
alustavaksi suunnitelmaksi. Liikuntaa kuvattiin seuraavasti : ”Liitkunta, kaikenikaiset lap-

set huomioitu”. (Liite 3. Toiminnan tarpeet, joihin on vastattu.)
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Kesalla ja syksylla 2010 hankittiin paljon erilaisia, monipuolisia ulko- ja sisalitkunta-
vilineitd. Perhekeskuksessa olisi oleva laaja asiakaskunta — ”vauvasta vaariin”. Heti
alussa hankittiin erilaisia litkuntavalineiti erityisesti alle kouluikaisille etta kouluikaisille
(ala-asteikiisille) lapsille. Talla hetkelld Perhekeskus Maahisesta 16ytyy erilaisia sisalitkun-
tapatjoja, fat-boyta, puolapuita, mahalautoja, sihlyvarusteita sisélle ja ulos, palloja,
trampoliini, mahalautoja, leikkivarjoja yms. Lisaksi hankittiin vesilitkuntavalineita (16t-
kopotkoja, sukellusrenkaita, ufoja, 2 lautaa), joita voi tarvittaessa kayttaa seki lap-
set(vauvat) ettd aikuiset. Aikuisten litkunnanohjausta varten 16ytyvit sauvakavelysauvat

ja 2 kpl vesijuoksuvoita.

4.2.4 Maahisen vauvaperheiden liikunta

Maahisen vauvaperhetoiminta aloitettiin 11.10.2010 ” Nalliaiset” vauva-ryhmalld. Maa-
hisen vauvaperhetoiminnan vauvaperheet olivat perheiti, joissa oli alle 1 v. vauva.
“Nalliaiset” vauvaryhma kokoontui maanantaisin klo 16.00-18.00 Maahisen Naavatien
ryhmatilassa. Syksyn 2010 aikana kaksi toiminnanohjaajaa suunnitteli vauvaperhetyon
rungon. Vauvaperheiti tavattiin viikottain yhteensd 8 kertaa syksyn aikana. Nalliais-
ten” ryhmin — tapaamisten teemoja olivat mm. laulut ja leikit vauvan kanssa, vauvojen
ruoka, viri-ilottelu ja vauvajumppa/-tanssi ja ’Vauvan kanssa vedessd paiva”. Toimin-
taa toteutettiin vauvojen ehdoilla. Ryhmi oli avoin eika erillistd ilmoittautumista

tarvittu. (Liite 4. Maahisen vauvaperhetoiminta.)

Jarvenpain perhevalmennusryhmit kokoontuvat Maahisessa. Niin ollen Maahinen on
“avainpaikka” tavoittaa ja kohdata vauvaperheet. Samaten perheille voidaan informoida
litkunnasta ja litkunnan tarkeydestd seka vauvalle ettd vauvan vanhemmille. Vauvaper-
heiden liikunnan kehittiminen aloitettiin avoimen pihakayttdjien vauvaperheiden ja

”Nalliaiset” vauvaryhmain kanssa.

Kun syksyn 2010 aitkana suunniteltiin vauvaperhetoiminnan ohjelmaa, saimme nake-
myksia ja neuvoja lastenneuvolan terveydenhoitajilta ja esimiehilta liittyen vauvaper-

hetoimintaan. Tédrkedd olisi aloittaa vauvaperhetoiminta, johon kuuluisi erilaisia didin ja
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vauvan arkeen ja elimain rikastuttavia teemoja. Naitd teemoja olisi mm. vuorovaiku-
tusleikit ja — laulut vauvojen kanssa, vari-ilottelu, ruokateema, diti-vauvajumppa ja
vauvan kanssa vedessd piivd. My6s ditien litkunta ja painonhallinta tulivat keskusteluissa

esille.

Vauvaperheiden liikuntaa kasiteltiin Maahisen tyéryhmakokouksessa syksyn aikana
2010. Kokouksessa nahtiin myonteisena asiana se, ettad vauvaperhelitkunnasta tehtaisiin
kysely syksyn 2010 aikana. Maahisen toiminnanohjaajille vauvaperheiden hyvinvointi
tyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti on tirkedd. Litkunta antaa mahdollisuuden fyysi-

seen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
4.2.4.1 Vauvajumppa hyotyni seki didille ettd vauvalle

Ei ole ihme, ettd useat aidit kokevat vauva-ajan rankimmaksi ajaksi elimassain. Psyyk-
kinen ja fyysisnen vasymys dideilld johtuu mahdollisesta toipilasajasta synnytyksen jil-
keen ja imetyksestd. Niin ikddn vauvan yolliset herailyt, sairastelut ja itkuisuus voivat
olla uuvuttavia ajanjaksoja vauva-ajassa. Terveelld didilld unentarve voi olla yksilolli-
sesti 4-6 tuntia tai 7-9 tuntia vuorokaudessa. Jos univajetta ei saa tyydytettyd muutaman
vuorokauden aikana, alkaa univaje nakyé henkisten toimintojen ja vireyden heikke-
nemisend. Suorituskyvyn alentuu ja eliminlaatu huononee kokonaisuudessaan.

(Pisano 2007, 123-124.)

50-70 % synnyttineistd dideistd kokee ensimmidisten viikkojen aikana ns. ”’baby bluesin”
eli synnytyksen jalkeisen herkistymisen. Herkistyminen auttaa ditid virittymaan pienen
vauvan viesteille ja tarpeille. Lisaksi herkistyminen voi nikya didissa artyneisyytena, it-
kuisuutena ja loukkaantumisena. Aitien visymys ja uupumus seki univelka menevit ohi
levolla. Samaten itejd auttaa, kun jaetaan hoitovastuuta. Jos unettomuus jatkuu, voi tal-
16in kysymys olla masennuksesta. N. 10 % kaikista synnyttineistd dideistd kokevat syn-
nytyksen jalkeisen masennuksen. Vuositasolla masennus koskettaa 6000 iitia ja perhet-

ti. (Pisano 2007, 124, 126.)

Kun vauvan ja didin perustarpeet (erityisesti uni) on tyydytetty, arki vauvan kanssa
saadaan onnistuneesti toimimaan. Pikkuhiljaa voi alkaa miettid sporttista elamaa
vauvan kanssa. Uupuneena ja visyneena ei harjottelusta ole juurikaan hyotya. Ter-
veellinen hiilihydraattipitoinen ruoka ja riittdva uni ennen kuntoilua ovat tarkeitd asioita.

(Pisano 2007, 123.)
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Vauvan syntymasta lahtien vanhemmat opettelevat ymmairtimain lapsen kaytosta ja
kehonkielta sekd hinen tapaansa ilmaista itseaian. Pikku hiljaa vauva tulee tutuksi van-
hemmilleen ja vanhemmat oppivat vastaamaan hanen tarpeisiinsa oikealla tavalla. Pie-
nilld lapsilla on oma rikas sisdiinen maailma. Heilld on omia ajatuksia seka tunteita ettéd

aikomuksia. (Vahvuutta vanhemmuuteen perheryhmiohjelma s.6.)

Varhainen vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilld on erittdin tirkeai. Se kuinka
vanhempi osaa reflektoida ja ymmartda lapsen kaytoksen taustalla olevia ajatuksia, tun-
teita ja atkomuksia, vaikuttaa sithen kuinka turvalliseksi lapsi kokee kiintymyssuhteen.
Turvallinen kiintymyssuhde luo puolestaan hyvit lihtékohdat elimalle. Hyva vuorovai-
kutus on ennakoitavaa. Tall6in lapsen sisdinen turvallisuus ja itsetunto seka itseluotta-
mus ja itsenaisyys kehittyvat. Jos vuorovaikutus tapahtuu enemmain vanhemman kuin
lapsen ehdoilla eikd vanhempi ole ldsni lapsen tarvitessa hinti, lapsen toimintakyky
heikkenee. Hin vastaanottaa ja kisittelee tietoa ymparistostd vaaristyneesti. Talloin lap-
selle kehittyy turvaton kiintymyssuhde.

(Vahvuutta vanhemmuuteen. Manuaali - Perheryhmin ohjaajakoulutus. Kdannosversio

1.1 Luvut 1-4. s. 8.)

Yhteisistd jumppahetkistd vanhempi ja lapsi saa iloa ja heidin vilinen vuorovaikutus ke-
hittyy sitd paremmaksi mitd enemman he ovat tekemisissa keskenain. Seka lapselle etté
vanhemmalle jad muistijalki aivoihin vuorovaikutuskokemuksista. Katselemalla ja kos-
kettamalla lasta vanhempi oppii tuntemaan lapsensa paremmin. Néin vanhempi myo6s
tulkitsee lapsen viesteja paremmin. Jos vanhempi ei osaa jostain syysta tulkita vauvan
antamia viestejd, voidaan kommunikaatiokatkosta hoitaa ammattiauttajien ohella my6s
vauvajumpalla. Kommunikaatiokatkoksessa vanhempaa tuetaan tarkkailemaan lastaan
ja miettimain, mista asioista tima pitdd. Ndin vanhempi oppii paremmin vastaamaan
vauvan tarpeisiin ja tuottamaan talle mielihyvad. Nain vanhemman itsetunto kasvaa

vanhemmuudessa. (Ryyninen 2009, 7-8.)

Vauvajumpassa lapsi saa tarvitsemaansa ldheisyytta ja erilaisia tasapainokokemuksia.
Hinen aivojensa hermosyiden yhteydet kehittyvit ja kiytossa olevat hermosyyt vahvis-
tuvat. Vauvajumpan hypittelyt, keinuttelut ja syliin nostamiset erilaisissa asennoissa aut-
tavat lapsen ja aivojen kehittymistd. Niin ikddn vauvan erilaiset asennot ja liiikkkuminen
eri suuntiin lisdavat kehosta ja tasapainoelimesta tulevia aistimuksia. Lapsi oppii ymmar-

timadn, miten kehon eri osat litkkuvat ja toimivat yhdessi. Liikuttamisen avulla lapsi
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oppil tuntemaan miké tuntuu hyvaltd ja mika epamiellyttavilta. Kosketuksen avulla
vauva saa emotionaalista turvallisuuden tunnetta ja oppii tajuamaan olevansa erillinen

olen-to.( Ryynianen 2009, 9.)

“Nallaiset” vauvaryhmissi toteutetiiin diti/ isi —vauvajumppa yhden kerran kahdeksan
kerran kokoontumisten aikana syksylld 2010. Jumppaan osallistuneet saivat heti jumpan
jalkeen kyselylomakkeen, jossa arvioitiin jumppaa ja kysyttiin nakemyksia vauvaperhe-
litkunnan tirkeydestd. (Liite 5. Vauvajumppa. Tuntisuunnitelma ja

(Liite 6. Kyselylomake Perhekeskus Maahisen vauvaperheiden litkunnasta.)
4.2.4.2 Idea ”Vauvan kanssa vedessd paiva”

Idea ”Vauvan kanssa vedessi piivista” syntyl myonteisistd vauvauinti ohjaajakoke-
muksista. Toinen vauvaperhetoiminnan ohjaajista oli ohjannut useita vuosia vauva-
uintia. Lisiksi hdnelld oli omia kokemuksia vanhempana vauvauinnista. Niin ikddn vesi-
litkunta on lisadntynyt koko perheen harrastuksena. Suomessa on lisdantynyt erilaiset
kylpylidntapaiset uimahallit. Toisaalta perheen osallistuminen vauvauintiin voi olla moni-
tahoinen asia. Vauvan syntymaaika ja perheen mahdollisuus sidnnélliseen vauvauintiin
voi olla hankalaa riippuen tyGajoista tai sisarusten maaristd. Vauvauintiohjaajan nako-
kulmasta tirked asia on se, kuinka vauvaa kannatellaan vedessi ja kuinka paljon van-
hemmat jannittavat vesielementtid. Vedessia vanhempien tunteet ja vuorovaikutus vau-
van kanssa on koko ajan ldsnd. Jos perhe ei osallistu vauvauintiin, tutustuu pieni lapsi
vanhempineen joka tapauksessa ennemmin tai myohemmin uimahalliin tai kylpyldan.
Tirkedd on tietdd miten vauvaa/pientid lasta on hyvi kannatella vedessa. Lisiksi myon-
teinen kokemus uimahallista vahvistaa perhettd “uudessa harrastuksessa veden ysta-

vana”.

“Nalliaset” vauvaryhmin asiakasperheille jirjestettiin ” Vauvan kanssa vedessd paiva”.
Piivan aikana perheitd kannustettiin ja motivoitiin mukaan my6s kunnalliseen vauva-
perheuintiin ja yhteiseen koko perheen harrastukseen. ”’Vauvan kanssa vedessa pii-
vidn” sisillytettiin my6s dideille oma, erillinen osuus. Vauvan vesi-ilottelun” jilkeen
aideilld oli mahdollisuus osallistua vesijumppaan. (Liite 7. Vauvan kanssa vedessa paivi.

Tuntisuunnitelma.)

Siki6 tutustuu vedenalaiseen maailmaan jo aidin kohdussa. Silloin kun koko perhe osal-

listuu ohjattuun uintituokioon, muuttuu uinti vauvauinniksi. Vauvauinnissa on erilaisia
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tavoitteita. Sosiaalisuus perheiden vililld ja leikkihenkisyys tuo iloa kaikille. Vedesti
opitaan nauttimaan ja se tuo terveytta ja johtaa sainnélliseen liikuntaan. Mychemmin
vauvauinnin vaikutukset edesauttavat uimataidon oppimista. My6s vesiturvallisuus on
tarked nakokohta. Lisiksi vauvauinti sopii erityislasten kuntoutukseen. Ammattitaitoi-

sella ohjauksella vauvauintia voidaan sanoa lapsi- ja perhekeskeiseksi toimintamuodoksi.

(Arvonen 2004, 179.)

4.2.4.3 Vaunuralli syyskuussa osana avointa toimintaa

Kun Perhekeskus aloitti toimintansa syyskuun alussa 2010 tiedettiin, ettd sielld tulisi
kdymain paljon vauvoja ja heidin perheitiin perhevalmennuksessa tulevaisuudessa.
Tille kohderyhmalle suunniteltiin yhteistd seki aikuiselle ettd vauvalle/taapero
suunnattua litkunnallista ohjelmaa. Vaunuralli toteutettiin syyskuussa 2010. Till6in ei
varsinaista vauvaperhe- ja avointa toimintaa ollut vield suunniteltu eika toteutettu.

(Liite 8. Vaunuralli. Tuntisuunnitelma.)

Kodin hoito, kotity6t ja lasten hoito vievit vauvaikiisten ja taaperoiden vanhemmilta
kaiken ajan. Hartiat ovat jumissa imettimisestd ja synnytyksen jalkeen vatsalihakset ovat
kadoksissa. Synnytyselimet ja virtsarakon saa kuntoon lantionpohjan lihasten jumpalla.
Kun vauva nukkuu ja/tai isommat lapset ulkoilee, voi jumpata vaunujen kanssa. Vau-
nujen kanssa tehtyjen kivelylenkkien aikana tehdyt jumppaliikkeet parantavat ryhtid ja
vartalon lihasten hallintaa. Vaunut antavat tukea ja vaunua voi hyédyntaa venyttelyssa.

(Arvonen 2001, 93.)

Syyskuun alussa 2010 ilma oli vield limmin ja aurinkoinen ja mahdollisuus toteutuk-
seen mahdollinen. Vaunurallin ajatuksesta keskusteltiin yhden talomme vakiogidin
kanssa — hinestd ajatus oli hyvi. Olisi mukava yhdessi lenkkeilld rattaiden kanssa.
Ilmoitukset vaunurallista olivat facebookissa ja Maahisen net-sivuilla. Sen lisdksi taloon

laitettiin ’manuaalisia ilmoituksia’.

Vaunurallin toteutuspiivat olivat 28.9 ja 19.10 klo 9.15 — 10.30. Eka vaunuralliin tuli
yksi diti kahden lapsen kanssa. Toisessa vaunurallissa ldhtijoitd ei ollut. Ensimmadisen
vaunuralli jirjestettiin kuitenkin mukana olleen didin kanssa. Tédstd vaunurallikerrasta

syntyl ohjaajan ja asiakkaan vilille — voitaisiinko sanoa- “ewpowerment” kasite
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kuvaamaan litkunnan vahvistamista. Lenkilla keskusteltiin perheen liikkumisesta ja

vanhemmuudesta yleensikin.

Seuraavassa piivikirjapohdintaa vaunurallista ohjaajan nikokulmasta.

”Yksi diti, 1 v. ja 1 kk ikdisen vauvan kanssa. Lihdimme liikkeelle hymyssd huulin
“personal trainer” idealla. Kdvimme ohjelman lipi liikkeineen puolivilissd lenkkid
metsdosuudella. Sen jilkeen menimme leikkipuistoon. Tddlld oli 4 ditid ja lapsia 11.
Sovelsimme osittain leikkivarjoideaa tddlld ja saimme kaikki jonkin verran yhteis6llistd
litkuntaa. Leikkikenttdkeskusteluissa tuli puhetta alle 3- vuotiaiden motoriikasta. Annoin
2 didille alle 3-v. motoriikan tukilistan mukaan. Muutenkin lasten motoriikan

kehittymisestd keskusteltiin paljon puistossa.”

”Mukana ollut diti totesi, ettd “sitten kun jéirjestetddn jotain mukavaa, niin kukaan ei
tule”. Jilkikdteen pari vauvaperhettid totesivat maahisessa unohtaneen vaunurallin.

Niinikidn toivottiin myShiisempai ajankohtaa vaunurallille esim. klo 10.”

” Liikuntahetken arviointiin vaikuttavat monet asiat. Maahisessa korostuu tilld hetkelld
markkinointi. Miten, mitd, milloin, kuinka paljon, missi vaiheessa, kenelle — monia
kysymyksid. Vakituista asiakaskuntaa ei varsinaisesti vield ole syntynyt. Sen lisdksi olisi
tirkedd saada mukaan asiakkaat suunnitteluprosessiin — till6in sitoutuminen on my&s
tirkedmpid. Rakenteita tihin ei vield ole olemassa. Jtin vaunuralli-idean hautumaan

myShemmiksi ajankohdaksi.”

4.2.4.4 Vaunuralli ja Srk:n tutustumiskiynti

Jarvenpain srk:n ”Eka vauva” ryhman tyontekija otti yhteytta vaunurallin merkeissa
kevaalla 2011. ”Eka vauva” — ryhma oli paattymassa. Tyontekijat suunnittelivat tutus-
tumiskadyntid Perhekeskus Maahiseen ryhmin ditien ja vauvojen kanssa. Tutustumis-
kidynti ehdotettiin toteutettavaksi vaunurallin avulla. Vaunuralli ja tutustumiskdynti
Maahiseen toteutettiin 4.5.2011. Mukana oli 6 ditid vauvoineen/taaperoineen. Vilitt6-
miit palautteet olivat positiivisia. Kevyen limmittely- ja lihaskunto-osuuden jilkeen hi-
ki irtosi kaveltdessid Kirkonmaeltd Perhekeskus Maahiseen (4 km). Muistoksi ja kotiin

viemiseksi jokainen sai ohjeen lihakuntoliikkeiden toteutukseen rattaiden avulla.

Vaunuralliohjelma on luotu valmiiksi toimintatutkimuksen aikana. Iloa ja hyotya seka
raitista ilmaa saavat sekd aidit ettd vauvat. Se on helppo toteuttaa missa tahansa kau-

pungin osassa ja millon vain. Léhileikkipuistoja on ympari kaupunkia ja puistoja on hy-
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vi hyodyntdd vaunurallin toteutuksessa. Markkinointi kannattaa aloittaa tarpeeksi
ajoissa organisaation jo olemassa olevalle asiakasryhmille. Jos asiakasryhmii ei ole
olemassa, vie markkinointi ja uuden toiminnan kaynnistys enemman aikaa. Vaunurallia
on mahdollisuus toteuttaa myos yhteistybkumppaneiden ja heidin asiakkaittensa kans-
sa. Jarvenpain kaupungin tyontekijoiden (esim. terveydenhoitajat, perhetyontekijat)
lisaksi vauvaperheiden kanssa tyota tekevat esim. Jarvenpaan srk:n tyontekijat ja erilaiset

yhdistykset .

Vaunurallin aikana tirkedd on luoda hyvi “fiilis” yhdessa ditien ja lasten kanssa. Sopi-
van pituinen lenkki aloituksineen ja lopetuksineen seka ryhmatsemppaus lenkin aikana
on tarkedd. Ohjaajan on hyvi huomoida eri ikdiset lapset (vauvat, taaperot). Tirkedd on
suunnitella lenkin aikana mahdollinen muu ohjelma ottaen huomioon lasten ika ja kehi-
tystaso ja lasten jaksavuus istua rattaissa. Hyvia vilietappeja ja pysdhdyspaikkoja ovat

esim. leikkipuistot.

Kesidkuussa 2011 tavattiin Jarvenpain srk:n perheiden parissa tekevid tyontekijoita yh-
teistyGpalaverissa. Palaverissa tuotiin esille yhteinen visio ja niky mm. vaunuralleista.
Tulevaisuudessa olisi kaikin puolin hyva asia yhdistia voimavaroja ja resursseja mm.
vaunurallin suhteen. Srk:n ja Perhekeskus Maahisen vauvaperhetoimintaan osallistu-
vien ditien ja vauvojen yhteiset ”vaunuralli”’ tapahtumat nahtiin myonteisena ja asiana.
Seuraavassa on toiminnanohjaajan paivikirja reflektointia vauvaperheistd ja vauva-

perheiden liikunnasta.

”Usein 4idit sanovat ,ettd vauvan kantaminen ja litkuttelu on raskasta ja lihakset jumissa.
Useimmat didit kertovat, ettd on kiva levahtii, rupatella ja vaihtaa kuulumisia muiden
vanhempien kanssa. Sisilld olo on vauvan kanssa rankkaa ja ulkoilu on ”jollain tavalla
lepohetki”. My6s arkipiivin vaunuratasajelut vievit paljon energiaa ja kuuluvat rutiinina
vauvaperheiden arkeen. Vauvaperheissa tapahtuu niin ollen paljon arki- ja hy6tylitkun-
taa. Vauvajumpat puolestaan tuovat mukanaan myds mahdollisuuden musiikilliseen leik-
ki-, laulu- ja loruhetkeen vauvan kanssa. Nalliaiset vauvaryhmissa asiakasperheet toivoi-
vat saannollisia 4iti/isd vauvajumppia. Silld hetkelld ei tihdn ollut mahdollisuutta, koska
laajan ty6- ja tehtivinkentin omaavalle toiminnanohjaajalle sadnnollinen litkunnan oh-
jaaminen on resurssi ja ajankdyttokysymys. Sosiaali- ja terveysalan tydpaikoille olisi tir-
kedd mahdollistaa liikunnan alan kokopiiviinen suunnittelu ja toteutus arviointineen tyo

ja tehtivakuvauksissa.”
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5. Toimintatutkimuksen liht6kohtia & teoreettinen viitekehys

5.1. Kvalitatiivinen tutkimus

Lihes kaikissa laadullisissa tutkimustavoissa, lihtokohtana ja tutkimuskohteena on aja-
tus merkitysten keskeisyydestd. Ihmisen toiminta on merkitysvilitteistd, kulttuurista ja
sosiaalisesti mielekastd. Todellisuus on osa erilaisia merkityksellistavid kaytantoja. Naitd
kaytintoja ovat esim. kieli, kielenkdytto, tietynlaiset puhe- ja toimintatavat esim. organi-
saation toimintakulttuuri tai yhteison tavat ja rituaalit. Yksi tarkea asia on kulttuuri ,
joka on aina osa thmisen kokemusta kuin my0s siitd kertomista. Thmisen subjektiivi-
suus ja elimismaailman kokemuksen huomioiminen liittad ihmisen johonkin aikaan,
paikkaan ja tilanteeseen kiinnittyvinid. Kolmas tarked piirre laadullisissa tutkimuksissa
on tutkijakeskeisyys. Tutkija on usein keskeinen tutkimuksen toimija ja valintojen tekija.
Tutkija on tutkimukselle keskeinen ty6kalu. Tutkija vaikuttaa tuottamaansa tietoon tut-

kijasubjektina ja tiedon nikokulmaisuutena. (Ronkainen & Karjalainen 2008, 17-18.)

Laadullinen tutkimus korostaa tutkimuskaytinnossa korostettua joustavuutta esim. me-
netelmissid ja avoimuutta tutkimusongelmille. Tutkimuskysymykset vakiintuvat osaksi
tulosta. Voidaan ajatella, ettd laadullisuus korostaa tutkimuksen prosessia vaiheiden
sijaan. Koska merkitysten keskeisyys ja kokemuksellisuus ovat tirkeitd asioita, korostuu
tulkinnallisuuden korostaminen. Usein kaytinnossa aineistona on teksti, joka on moni-

merkityksellistd ja tulkinnanvaraista. (Ronkainen & Karjalainen 2008, 18-19.)

Usein laadullisessa tutkimuksessa on tavoitteena saada yksilovastaaja tai erityinen ryhmi
kertomaan jotain erityistd, sellaista miké ei ole joko suoraan kysyttivissa tai vaatii tutkit-
tavilta asian pohtimista. Tutkijalla voi olla aavistus ja saadakseen aavistukseen vahvis-
tuksen on tutkijan ldhestyttiva vastaajaa havainnointitilanteisiin kasvokkain tai kasvok-
kaisiin haastattelutilanteisiin. Tutkijan on tiedettdvd mitd ja miten kysyy tai miten ldhes-
tyy vastaajaa. Tavoitteena on saada vastaaja kertomaan sen, mité ei tiedd. Vuorovaikut-
teisuus on esilla konkreettisesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tieto on vastakohta
kvantitatiivisen tutkimuksen mairallisen tiedolle. Kwvalitatiivisessa tutkimuksessa pyri-

tadn saamaan esille yksiloiden ja ryhmien kasityksid . Asioille annetaan tulkintoja eli
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merkityksid. Tosiasiatiedon sijaan laadullinen tutkimus tavoittelee tietoa, joka auttaa
lmi6én ymmartimista ja avaa ryhmien kisityksid ja jopa uusia ajattelutapoja. Aineistot
ovat pienia ja tirked asia on aineiston laatu suhteessa tutkimuskysymykseen.

(Ronkainen & Karjalainen 2008, 18-19.)

Kivalitatiivisiin eli laadullisen tutkimuksen lajeihin kuuluu toimintatutkimus. Laadulli-
sessa tutkimuksessa kuvataan todellista elimaa. Todellisuus on moninainen ja tapahtu-
missa on monensuuntaisia suhteita. Laadullinen tutkimus tutkii kohdetta mahdollisim-
man kokonaisvaltaisesti. Tutkijan ymmarrysta ilmioistd ohjaavat arvolihtokohdat. Ob-
jektiivisuutta ei ole mahdollista saavuttaa perinteisessd mielessé, koska tutkija ja se, mita
tiedetadn kietoutuvat saumattomasti toisiinsa. Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena
on 16ytai tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia tosiviittaimid. (Hirs-

jarvi & Remes & Sajavaara 1997, 161-163.)

Perhekeskus Maahisen vauvaperheiden liikuntaa kehitettiin ja tutkittiin toimintatutki-
muksen avulla. Toimintatutkimus antoi mahdollisuuden tutkia ongelmia/muutoksia ja
ilmiotd eri tavoin. Lisdksi se antoi mahdollisuuden kehittdd toimintaa eri nakokulmista
ja lahtokohdista kisin tyoyhteisossa pitemmalld aikavalilld. Toimintatutkimuksessa tuli-

vat esille organsiaation seki tyontekijoiden ettd asiakkaiden nakokulmat.

5.2 Toimintatutkimus

Toimintatutkimus alkaa tutkimukseen osallistuvien kokemuksista, jotka koetaan ja tun-
nistetaan ongelmiksi omassa elimissa. Tavoitteena on muutos, ongelmallisen tilanteen
paraneminen. Tutkimukseen osallistuvat ovat itse aktiivisesti mukana tutkimuksen eri
vaiheissa. Niin ollen tutkimus on samalla yhteistyon ja osallistumisen projekti. Varsinai-
set tutkijat ovat mukana koordinaattoreina, kitjaajina ja tismentijind. (Himildinen &

Kurki 1997,42.)

Toimintatutkimus vaatii tutkijalta persoonallista sitoutumista kdytinnén muutostyon
lihtokohtiin ja toteutukseen. Ndin tutkimus tukee aktiivisesti kdytinnén muutostyota,

tieteellinen kaytinto alistuu toiminnalliselle kaytannoélle. ( Raunio 1993, 123.)
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Edelleen Himaldinen (1997, 45-46) tihdenti, ettd toimintatutkimus on tapa orien-
toitua. Se on myo6s tydmenetelmi, ajattelun malli, el tekniikka. Kysymyksessd on eetti-
nen ja moraalinen sitoutuminen, joka yhteistyona tavoittelee sosiaalisen todellisuuden
paranemista. Tutkimus ryhmaissa tavoitellaan kykya ja rohkeutta oman todellisuuden
kriittiseen harkintaan. Tutkimuksessa uskotaan jokaisen ithmisen kykyyn parantaa omaa
ongelmallista tilannettaan. Niin kunnioitetaan jokaisen arvokasta persoonaa. Samalla on
mahdollista ymmartia kaytinnollistd teoriaa seké kdytinnon ja teorian vuorovaikutuk-

sellista suhdetta.(mt.)

Salmela (1997,30) toteaa toimintatutkimuksen vaativuuden liittyvin resurssien paljou-
teen ja hankkeen pitkédaikaisuuteen. Toimintatutkimuksen toteuttaminen ei ole aina niin
olen mahdollista. Kaytinnollisempid voivatkin olla yksittdiset palautehankkeet, jotka
sitovat tyoyhteiso6da keveammin. Toimintatutkimuksen asetelma nousee esiin itsestdan,

kun palautetta kisitellddn yhdessi.(mt.)

Toimintatutkimus on tilanteeseen sidottua ja yhteistyota vaativaa. Siina osallistutaan ja
tarkkaillaan itsed. Tavoitteena on vastata johonkin kiytinndssi olevaan ongelmaan tai
kehittimian olemassa olevaa kaytint6a paremmaksi. Toimintatutkimusta voi tehda yk-
sittdinenkin tyontekijd tai se voi olla koko tyOyhteison tai organisaation muutosprosessi.

Muutosprosessiin tarvitaan kaikkien toimijaosapuolien sitoutuminen projektiin.

(Metsamuuronen 2002, 191.)

Carl & Kemmis 1986, 1606, ks. tatkemmin Kurtakko 1991,52 mukaan toimintatutkimus
on a) sosiaalinen kiytintd, joka on altis muutoksille, b) etenee suunnittelun, toiminnan
havainnoinnin ja reflektoinnin spiraalisena kehina, jossa jokaista vaihetta toteutetaan
seké suhteistetaan toisiinsa systemaattisesti ja kriittisesti ja c) osallistujat eri vaiheissa
vastuullisia toiminnastaan ja sen intensiteetistd sekd muille osallistujille seka itselleen.

(Metsamuuronen 2002, 192.)

Cohen ja Manionin (1994, 188-189.) mukaan toimintatutkimus sopii a) kun tavoitellaan
lidkettd tietyssa tilanteessa havaittuun ongelmaan, b) kun tarjotaan koulutusta tyoyhtei-
son sisdlld, ¢) kun tavoitellaan tyoskentelyyn uusia nikokulmia, d) kun parannetaan

kommunikointia tyontekijoiden ja tutkijoiden vililld ja d) kun tavoitellaan mahdollisuut-
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ta subjektiiviselle ja impressionistiselle lihestymistavalle ratkaistuongelmia.

(Metsimuuronen 2002, 192-193.)

TOIMINTATUTKIMUKSEN KULKU

1.ARKIPAIVAN TILANTEEN ONGELMAN IDENTIFIOINTI, ARVIOINTI JA MUOTOILU

2. ALUSTAVA KESKUSTELU JA NEUVOTTELU ASIASTA KIINNOSTUNEILLE OSAPUOLILLE

3. AIEMMAN TUTKIMUSKIRJALLSUUDEN ETSIMINEN

4. ENSIMMAISEN KOHDAN ONGELMAN MUOTOILU JA MAARITYS

5. TUTKIMUKSEN KULUN SUUNNITTELU

6. TUTKIMUKSEN ARVIOINNIN SUUNNITTELU

7. UUSI PROJEKTI KAYNNISTYY

8. AINEISTON TULKINTA JA PROJEKTIN ARVIOINTI

(Metsamuuronen 2002, 194.)

Tunnusomainen piirre toimintatutkimukselle on toiminnan ja tutkimuksen samanaikai-
suus seka pyrkimys saavuttaa vilitontd, kaytannollista hyotya tutkimuksesta. Tavoitteena
on siis ei pelkistidn tutkiminen vaan myos toiminnan samanaikainen kehittiminen.
Toimintatutkimusta voi kuvata siten, etta siind yhdistyy parhaimmillaan jarkeva kaytin-
no6llinen toiminta ja syvillinen ajattelu. (Aaltola - Valli 2001, 170-172.) Térkeitd piirteitd
toimintatutkimuksessa on reflektoinnin keskeisyys. Siina toiminta, sen havainnointi, ref-
lektointi ja uudelleensuunnittelu seuraavat toisiaan kehiamaiisend ajassa etenevina spiraa-
lina ja sivuspiraaleina Muita piirteitd ovat muutosinterventio, yhteis6llisyys, demokratia

ja emansipaatio. (mt. 176-181).
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Toimintatutkimusperinteitd on erilaisia. Toimintatutkimusyhteis6ja voivat ovat yhtei-
sot, joissa yksilot a) pohtivat (reflektoivat) ja kehittivit tyotdan, b) analysoivat historial-
lisesti toimintaansa, c) kehittelevat vaihtoehtoja ongelmien ratkaisemiseksi ja tavoittei-
den saavuttamiseksi, d) tuottavat uutta tietoa, jonka patevyyttd arvioidaan, €) keskuste-
levat siitd, f) kokeilevat sitd’ kdytinnossa sekd, g) rinnastavat sitd aikaisempaan tietoon ja

h) julkistavat kokemuksiaan ja nithin liittyvid tietoa my6s yhteison ulkopuolella.

(Aaltola & Valli 2001, 183))

5.3 Toimintatutkimuksen kulku ja aineiston hankinta

Toimintatutkimuksen vaiheet etenivit seuraavasti Maahisessa. Arkipdivin tilanteen
ongelman ideointi, arviointi ja muotoilu seka alustava keskustelu ja neuvottelu asiasta
kiinnostuneille tapahtui heti syyskuussa 2010. Reflektointi terveydenhoitajien, esimie-
hen ja ty6kavereiden kanssa toi esille vauvaperhetoiminnan tirkeyden. Vauvaperhetoi-
minta péatettiin aloittaa lokakuussa 2010. Liikunta koettiin yhdeksi tarkedksi teemaksi
vauvaperhetoimintaan. Maahisessa vauvaperhetoiminta aloitettiin “Nalliaiset” vauva-
ryhmaissa. Samaan aikaan alkoi tutkimuskirjallisuuden etsiminen ja atheeseen liittyvien
viitekehyksiin ja ldhteisiin tutustuminen. Lihteet, viitekehykset sekid tutkimuskirjallisuus

tarkensivat vauvaperheiden liitkunnan teemoja.

Syksyn aikana tarkentuivat esiin kolme tutkimusongelmaa asiakkaiden nikékulmasta: 1)
Onko vauvaperheiden mielestd vauvaperhelitkunta tirkeda ja 2) Miten vauvaperhelii-
kuntaa voisi kehittid Perhekeskus Maahisessa? sekd 3) Miten asiakas koki vauvaperhe-
litkunnan, kun hin osallistui “Nalliaiset” vauvaryhmaan? Vauvaperheiden kohderyhmi

rajattiin avoimen pihakayttijien ja ”Nalliaiset” vauvaryhmin asiakasperheisiin.

Syksyn 2010 ja kevdan 2011 aikana oli tirkeai saada esille vauvaperhetoiminnan toi-
minnanohjaajien ja mukana olleen opiskelijan nikemyksia ja kokemuksia seka arviointia
vauvaperheiden litkunnasta. Tutkimusongelmiksi tarkentuivat 1) Onko vauvaperhe-
toiminnan ohjaajien mielesta litkunta tirkeda vauvaperheille ja 2) Vauvan kanssa vedes-

sd paivan arviointia ja 3') Sopiko “Nalliaiset” vauvaryhmin vauvaperhelitkunta teemat
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osaksi toimintaa ja 4) Mitd muuta vauvaperhelitkuntaa voisi jirjestaa “Nalliaiset”

vauvaryhmissi ja miksi?

Tutkimusmenetelmini kaytettiin kyselylomakkeita asiakkaille. Osallistuvaa havainnoin-
tia ja kyselylomaketta kayttivit 2 vauvaperhetoiminnan ohjaajaa ja yksi opiskelija. Opis-
kelija osallistui ”Vauvan kanssa vedessa paivain”. Vauvaperhetoiminnan ohjaaja, joka

kiytinnossd suunnitteli ja toteutti vaunurallin, diti/isd vauvajumpan ja ’Vauva kanssa

vedessi piivan” kaytti tiedonkeruutapana edellisten lisiksi my6s piivikirjaa.

Tutkimusmenetelmit sopivat mielestini hyvin tihin toimintatutkimukseen. Vauvaper-
heliikunnan tirkeys ja nikemykset sen kehittimisesta saatiin esille kyselylomakkeilla.

Kyselylomake ja palautuspostilaatikko olivat esilli Perhekeskus Maahisen avoimen tila-
kayttajien huoneessa 2 viikon ajan ajanjaksolla 9.11 — 23.11 2010. Avoimen tilakayttéji-

en huonetta asiakasperheet kayttivit vapaasti ma - pe klo 9 — 18.30 viliseni aikana.

Tyontekijoiden nakemykset vauvaperheiden litkunnan tirkeydesta ja sen kehittimisesta
tulivat esille osallistuvan havainnoinnin ja kyselylomakkeen avulla. Vauvaperheliikunnan
ohjaajan viliton arviointi ja kokemukset “lajikokeiluista” (= vaunuralli, diti/isd vauva-
jumpan ja ”Vauvan kanssa vedessi piivan”) tulivat esille pdivakirjan muodossa. Piivi-
kirjamerkinnit olivat lyhytta, avointa, valitonta arviointia ja reflektointia vauvaperhei-

den litkuntahetkestd, sen suunnittelusta ja sen onnistumisesta.

Kun Perhekeskus Maahinen aloitti toimintansa syyskuun alussa 2010, suunniteltiin toi-
mintaa heti alusta alkaen sekd asiakasldhtoisesti ettd organisaation ja tyontekijoiden ni-
kékulmat huomioon ottaen. Varsinaista tiukkaa aikataulua toimintatutkimukselle ei
luotu. Niin annettiin aitkaa vauvaperhetoiminnan kaynnistymiseen. Nalliaiset vauva-
ryhmin ohjelma (8 krt) teemoineen jirjestettiin yhden kerran syksylld 2010 ja kevaalld
2011. Kevain Nalliaiset ryhmin toteutusta kokeiltiin kaupungin sivukylalla Narekadun
pienryhmatilassa. Vauvaperheasiakkaiden méiri oli pienempi kuin Nirekadulla. Lisdksi
tyysinen tila koettiin liian pieneksi ja epamukavaksi vauvoille. Toimintatutkimuksen
kyselyjen rajausta pohdittiin talloin. Asiakaskyselyt toteutettiin vain syksyn Nalliaiset
ryhmissa. Syksyn ryhmassa fyysiset puitteet ja mukavuus vauvoille oli uudessa ja tila-

vassa Naavatien tilassa hyva. Ajankohta kyselyille oli my6s talloin suotuisa, koska toi-



24
minta oli uutta. Voidaan ajatella my6s, ettd ennakkokisityksid/ja —odotuksia litkun-

nallisesta ohjelmasta ei ollut tallin vield. Toiminnanohjaajat olivat uusia “kasvoja” per-

heille.

Syksyn 2010 aikana Perhekeskus Maahisen vauvaperheiden liikuntaa kehitettiin ja
tutkittiin kyselyn avulla. Kohderyhaksi tarkentui seka Nalliaiset” — vauvaryhman
asiakkaat ettd avoimen pihakayttdjien vauvaperheasiakkaat. ”Nalliaisten” vauvaryhmin
asiakkailta kysyttiin kokemuksia 4iti/isd vauvajumpasta ja vauvaperheliikunnan tirkey-
destd seki sen kehittdmisesti kyselylomakkeen avulla. Avoimen pihakayttijien asiak-
kailta kysyttiin vauvaperheiden litkunnan tirkeydesti ja sen kehittimisesta kyse-

lylomakkeen avulla.

Toimintatutkimuksen aikana toiminta, kyselyt, palautteet ja kokemukset vauvaperhei-
den litkunnasta sai vahvistusta. Lisdksi vahvistui ”Nalliaisten” vauvaryhmin olemassa-
olo ja sen tirkeys. Ty6yhteison kehittimispiivassd kesakuussa 2011 paitettiin, ettd
Maahisen vauvaperhetoiminta ”Nalliaiset” ohjelmarunko vakiintuu osaksi normaalia

kausiohjelmaa.

Kuvio 1. Toimintatutkimuksen menetelmit ja vauvaperheliikunta ajanjaksolla syyskuu

2010 — kesdkuu 2011

TOIMINTATUTKIMUS SYYSKUU 2010 - KESAKUU 2011

Syyskuu | Lokakuu | Marraskuu | Joulukuu Tammikuu | Helmikuu | Toukokuu Kesakuu
Vaunuralli X X X
Aitifisa -vauvajumppa X X
"Vauvan kanssa vedessé paiva" X X
Paatokset vauvaperheliikunnasta X X
Paivakirja /ohjaaja X X X X X
Osallistuva havainnointi X
Kyselylomakkeet/vauvaperheasiakkaat X
Kyselylomakkeet/toiminnanohjaajat X X
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6. Vauvaperheasiakkaiden nikemykset vauvaperheiden

liikunnan kehittimisesta
6.1 ”Nalliaiset” vauvaryhmin iiti/isd-vauva jumppa

”Nalliaiset” vauvaryhmille jirjestettiin diti/isd vauvajumppa 8.11.2011. Jumppaan osal-
listui 6 vauvaa ja 6 aitid. Heistd kaksi vastasi kyselylomakkeeseen. Toinen vastaajista oli
21-30 v. ja toinen 31-40 v. Molempien vastaajien vauvat olivat idltadan 6-9 kk. Toinen
vastaajista asuil Jampan kaupunginosassa eli lihelld Perhekeskus Maahista. Toinen vas-

taajista asui kauempana Jarvenpain keskustassa.

Molempien ditien mielestd litkunta oli tirkedd vauvoille ja/tai heiddn vanhemmilleen
Perhekeskus Maahisen toiminnassa. Molemmat didit toivoivat vauva-iiti/isd jumppaa
sisatiloihin, vauvan kanssa uimahallissa kayntid (1-2 krt esim. vesileikit, uimaotteet) ja

vesilitkuntaa vanhemmille (esim. vesijumppa, vesijuoksukurssi, uimakoulu).

Toinen aideistd toivoi lisdksi vaunuralli-/kivelylenkkeja ulkona yhdessd vauvan kanssa
(leikkipuistot,metsit/jdit) ja ohjattua kuntosaliharjoittelua, jossa voi ottaa vauvan mu-

kaan. Samaten hin lisasi: ”Joku vauvatanssi voisi olla myos kiva”.

Toinen vastaajista oli saanut tiedon jumpasta Maahisen facebook sivuilta ja toinen vau-
vakerhosta. Molempien vastaajien mielestd vauvajumpan mainos vastasi odotuksia
erinomaisesti (5). Jumpan ajankohta ja kellonaika sopi toiselle vanhemmalle ja vauvalle
hyvin (4) ja toiselle erinomaisesti(5). Vauvajumpan toteutus (esim. sijainti, help-
po/vaikea tulla, ryhmin koko/jako/eriyttdiminen) oli toisen vastaajan mielestd hyva.
Toinen vastaajista koki jumpan toteutuksen erinomaiseksi (5). Ryhmin koko oli hinen
mielestddn sopiva, tilaa riitti kaikille. Samaten han koki ohjauksen hyviksi, litkkeet

tehokkaiksi ja ohjaajan mukavaksi.

Molemmat vastaajista kokivat ryhmién ohjaajan asiantuntijuuden erinomaiseksi (5). Niin
ikain molemmat vastaajista kokivat jumppaliikkeet aikuiselle(vauva mukana tai ilman)
erinomaisiksi (5). Toinen vastaajista koki leikit/lorut vauvan kanssa seki venyttelyt-
/lapsen rentoutuksen erinomaisiksi(5). Toinen vastaajista koki puolestaan ed. mainitut

seikat ohjelmassa hyviksi (4).
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Parasta vauvajumpassa oli:

”Sopivasti litkkeitd sekd vauvalle ettd didille. Liikkeet oli hyvin
toteutettavissa ja tehokkaita my6s ilman vauvaa tehtyni (vauvan

mielenkiinto ei aina pysynyt mukana jumppaamisessa.”

”Kaiytiin hyvin eri lihasryhmit. Sopii hyvin my6s juuri synnyttineelle.”
Lisdksi didit toivoivat enemmin ja antoivat muuta palautetta seuraavasti.

”Lantiopohjalihaksia voisi kdydd vield enemmin.”

”Jumpankesto voi olla pidempi tai sitten aika vain meni niiin nopeasti, ettd

tuntui ettd olisi voinut jatkaa pidempéddnkin.”
Seuraavassa piivikitjapohdintaa vauva-iiti/isd jumpasta ohjaajan nikokulmasta.

” Aiti-vauvajumpan tavoitteet ja ohjelman suunnittelin pari viikkoa sitten. Hankalaa on
se, ettei voi tietdd kuinka moni tulee. Sithen vaikuttaa markkinoinnoin ajankohdan
onnistuminen ja tiedottaminen. Talo ja toimintakin on uusi. Etukiteisvalmisteluja
paljon ennen jumppaa. Raivaa iso tila tuolineen ja leluineen “’jumppasaliksi. Ohjelma ja
musiikki on suunniteltu etukiteen. Mallittamisen ja ohjeistuksen selventidmiseksi kaytin
apuna iki-ihanaa, talon omaa Aino-nukkea, joka on muuten todella aidon vauvan

tuntuinen fyysisesti.”

”Ohjelma tiytyi suunnitella siten, ettd ohjelma on joustava. Jos porukkaa litkaa, ei
paljon litkkuvia osioita. Thanne mairi tilaan nihden olisi 6-10 4itid vauvoineen.Painotan
jumpassa lihaskuntoliikkeitd vauvan kanssa + vauvoille vuorovaikutuksellisia laulu-
leikkeja viliin. Tilajarjestelyissa tiytyi tehdé paljon t6itd. Muuttaa perhekeskuksen
olohuone jumppasaliksi patjoineen. Hyvin musiikkivalinta tuiki tirkedd. Sithen kiytin

runsaasti aikaa. Onneksi aikaisempi tyckokemus on tuonut laajan musiikkimaun ja mah-

dollisuudet.”

”Ohi on. Ihka eka kerta diti-vauvajumppa Perhekeskus Maahisessa. Samuli Edelman
JES. Vauvat tykkisi ja didit. Aidit sanoivat, etti jumppa oli tehokas vauvan kanssa tehty-
né. Ohjeistus toimi loistavasti. Jokainen vauva oli mukana tavallaan ja omalla persoo-
nallaan. Vauvajumpassa tirkedd edetd vauvojen ehdoilla unohtamatta aitejd. Vililld vau-
vat olivat ditien ”painoina”, vililld lattialla leikkiméssa tai peuhaamassa. Ohjaajalle haaste
suunnitella ohjelma niin, ettd ettd seka diti ettd vauva tulevat sopivasti huomioiduksi
unohtamatta fyysistd puolta. Niin ikddn tirkedd huomoida ryhmii ja yksil6itd koko ajan-

milloin liikkeiden toistoja sopivasti
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”Yksi diti kertoi jdlkiteen viikkkoa myShemmin, ettd hdnelld oli jalat than jumissa.

Olisin voinut vield muistuttaa venyttelyistd kotona. Toisaalta vauva-aikana ei kotona
paljon ole ylimédriistd aikaa. Tulevaisuudessa olisi hyva suunnittella valmiiksi
venyttelyjumpan ohjeistuksineen sinne kotiin. Joogan ja pilateksen puolelta 16ytyy hyvid

venyttelyjd.”

6.2 Avoimen pihakiyttijien tilan vauvaperheiden nikemykset

vauvaperheiden liikunnasta

Kyselyyn vastaajista kuusi oli Jampan asuinalueelta. Kolme vastaajaa oli Jarvepain kes-

kustasta ja yksi vastaaja ei merkinnyt asuinaluetta.
6.2.1 Taustatietoja

Kuvio 2. Perhekeskus Maahisen vauvaperheiden liitkunnan kyselylomakkeisiin vastan-

neiden sukupuolijakauma
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Kyselyyn vastanneet olivat kaikki naisia. (Kuvio 1.)

Kuvio 3. Perhekeskus Maahisen vauvaperheiden liitkunnan kyselylomakkeisiin vastan-

neiden ikdryhmit
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Nelja kyselyyn vastaajista olivat 21-30 vuotiaita ja kuusi 31-40 vuotiaita.(Kuvio 2.)

Kuvio 4. Perhekeskus Maahisen vauvaperheiden liikkunnan kyselylomakkeisiin vastan-

neiden vanhempien vauvan ika

Vauvan  3-6 kk 6-9kk  9-12kk Y12 kk
ika

ORFR NWMOO N

3 — 6 kk. ikiisid vauvojen vanhempia vastasi kyselyyn 2. 6 — 9 kk. ikdisid vauvojen van-
hempia oli 6 ja heitéd oli eniten. 9- 12 kk:n ja yli 12 kk:n ikdisten vauvojen vanhempia
vastasi molempia kyselyyn 1. Taustatiedoilla ei ollut vaikutusta sithen koettiinko litkunta
tarkedksi ja millaista lilkuntaa toivottiin jitjestettivin vauvoille ja/tai heidin vanhem-

milleen. (Kuvio 3.)

6.2.2 Liikunta on tirkeéd vauvoille ja / tai heiddn vanhemmilleen

Kuvio 5. Perhekeskus Maahisen vauvaperheiden litkunnan kyselylomakkeisiin vastan-

neiden liikuntatoiveet

9

8

7

6 —

; ] [=]
4 1 —

3 — — — —

2 — — — — —

l — — — — —

0 T T T T T T T

> & N 2> N N &

" Qﬁ’\\ QQ \\)\Q \}(‘\\' o 0\'& \9("0 ’0\"\(\

v S © & &
&

90 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd liikunta on tirkedd vauvoille ja/tai heiddn vanhem-
milleen Perhekeskus Maahisen toiminnassa. Kyselyyn vastaajilta kysyttiin myos sita, mi-

ta litkuntaa he toivoisivat jitjestettdvin vauvoille ja/tai heiddn vanhemmilleen Perhe-
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keskus Maahisessa. Kyselyssd oli mukana vaihtoehtoja, joita olisi ollut mahdollista

jarjestda silla hetkelld Perhekeskus Maahisessa.

Eniten vastaajat (8) toivoivat uintia” eli vauvan kanssa uimahallissa kayntid 1-2 krt
(esim. vesileikit, uimaotteet). Seuraavaksi suosituimpia olivat jumppa” eli vauva-iiti/isd
jumppa siasitiloissa (7) sekd “kuntosali” eli ohjattua kuntosaliharjoittelua/mahdollisuus

ottaa vauva mukaan (7). (Kuvio 4.)

Muita toiveita tuli esille seuraavasti.

”Joku vauvatanssi voisi olla my6s kiva”

”Ohjattu kuntosaliharjoittelu, HIENO AJATUS!”
”Perhelitkuntatuokio, missd mukana my6s muut perheen lapset”
”Hienoa, ettd jirjestitte liikuntamahdollisuuksia”

”Musiikkiin liittyvd jumppa tms.??”

Muuta palautetta annettiin seuraavasti

“Isompien taaperoiden kanssa ulkoleikit puistossa/metsissd, luontopolku tms.

toiminnallinen ulkoilu”. Olisi my6s kiva kokeilla luistimia ja suksia 3-vuotiaalle.”

7. Toiminnanohjaajien nikemykset vauvaperheiden liikunnan

kehittamisesta

Vauvaperheiden litkuntaa ja sen kehittdmista arvioivat 2 vauvaperheiden kanssa tyotd
tekevidd toiminnanohjaajaa syksystd 2010 alkaen.. Toinen toiminnanohjaaja suunnitteli,
toteutti ja arvioi vauvaperheiden litkuntaa. Toinen oli mukana konkreettisesti vauva-
perheiden liikunnassa ilman vauvaa, havainnoi ja arviol. Seuraavassa yhteenveto heidin

kokemuksistaan ja nikemyksistidn vauvaperheiden litkunnasta.
7.1 Vastaajien taustatiedot

Molemmat kyselylomakkeeseen (Liite 9. Kyselylomake ”Nalliaiset” vauvaryhmin

litkunnasta) vastanneet olivat naisia, kuuluivat 41-50 v. ikiryhmaan ja toimivat Perhe-
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keskus Maahisessa toiminnanohjaajajina. Toinen vastaaja oli oli koulutukseltaan sai-
raanhoitaja, sosionomi (AMK) ja hinella oli ty6kokemusta vauvojen ja perheiden kans-
sa n. 10 vuotta. Omia lapsia hanelld oli 3, idltdan 16v, 19 v. ja 21 v. Tonsen vastaaja oli
koulutukseltaan sosiaalikasvattaja, sosionomi (AMK) ja hinelld oli tybkokemusta vau-
vojen ja perheiden kanssa n. 12 vuotta. . Lisdksi hin opiskelee liitkunnanohjaajaksi (amk)

tyonsid ohella. Omia lapsia hianelld oli 2, idltadn 8 v. ja 11 v.
7.2 Liikunta on tirkedi Perhekeskus Maahisen vauvaperhetoiminnassa

Molemmat vastaajista kokivat liikunnan tarkeéksi (5) Perhekeskus Maahisen vauva-
perhetoiminnassa. Kyselyn ajankohtana vauvaperhetoiminta tapahtui ”Nalliaiset”

vauvaryhmaissa.

’Liikunnallinen elimintapa, koko perhe yhdessd — ajatuksella on hyvi, tukea perheiti alusta
saakka. Lilkuntaa voi harrastaa yhdessi pienten lasten kanssa lihtokohtaisesti lapsen/lasten

ehdoilla.”

”Raskausaika ja synnytys on fyysisesti rankkaa aikaa kaikille dideille. Niin ~ ikddn vauvan hoito
ja imettdminen on fyysisesti rankkaa — litkunta tuo fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia
sekd didille ettd vauvalle. Perhekeskus Maahisen vauvaperhetoiminta on tarkoitettu kaikille jér-
venpailiisille vauvaperheille. Perhekeskus Maahiseen on helppo tulla vauvan kanssa ja sielld on
helppo olla vauvan kanssa. Perhekeskus on ihanteellinen ja ensisijainen miljé6é vauvaperheille.

Paikka on tuttu jo perhevalmennuksesta.”

7.2.1 Vauvaperheliikunta sopii osaksi vauvaperhetoimintaa

Molempien vastaajien mielestd vauvaperheliikunta sopii (5) osaksi vauvaperhetoimintaa.
Toinen vastaajista toivoi vauvaperheliikuntaa olevan 4krt/8 ja toinen vastaajista toivoi
vauvaperheliikuntaa 1krt/8 - 8 krt/8 tai 1-8 vililtd, 1 litkunnallinen osuus osa jokaista

osiotal

”Vauvaperheliikunta tuo iidille fyysisti, psyykkisti ja sosiaalista hyvinvointia. Sen lisiksi

vauvan motoriikka paranee ja vauva saavat ”seuraa” muista vauvoista”

7.2.2 Vauva-vanhempi jumppa ja vauvan kanssa vedessi piivd sopi teemana

erinomaisesti vauvaperhetoimintaan

Molempien vastaajien mielestd vauva-vanhempi jumppa (1krt/8) ja vauvan kanssa

vedessi piivi (1krt/8) sopivat erinomaisesti teemana vauvaperhetoimintaan.
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”Vanhempi-vauvan vuorovaikutussuhteen hoito + 4didin fyysisen kunnon

kohentuminen”

”Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisdksi loistava tilanne vah-
vistaa didin ja vauvan vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta jumpan aikana.
Vauvaperhetoiminnan yksi tirkeimmisti tavoitteista on vahvistaa ja tukea didin

ja vauvan vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta.”

”Elementtind vesi on vauvalle erittiin kehittavd / kuntouttava / terapeuttinen.
Ammattilaisen ohjauksessa vanhempi tuntee olonsa vauvan kanssa turvallisek-

si — posit. vaikutus vauvaan.”

”Kts. edellinen + vesi elementtind on ihanteellinen vauvojen motoriikan kehitty-
miselle. Lisiksi vanhempien itsetunto ja ’ylpeys” omasta vesipedosta” niiden

vesikokemusten jilkeen on hyvin my6nteisti ja vanhemmuutta vahvistavaa.”

7.2.3 Vauvaperhetoimintaan vaunuralleja ja puistojumppaa

Molemmat  vastaajat toivoivat vauvaperhetoimintaan lisda vaunuralleja  ja

puistojumppaa.

”Vaunurallit kevialld, kesilld. Ulko- ja sisdlitkuntaa vanhemmille asiakaslih-
ldhtoisesti tarpeen mukaan. Lihaskuntoharjoittelua vanhemmille a) kuntosalil-

la, b) leikkipuistossa hyddyntien leikkipuistojen vilineitd (esim. kiikut.)”

”Vaunuralleja, puistojumppaa(Maahisen ja Juhani Ahon piha.)”

7.3  Vauvan kanssa vedessi pidivid osana vauvaperhetoimintaa

Joulukuussa 2010 jérjestetiin vauvan kanssa vedessd” paivd. Idea paivasta syntyi toisen
toiminnanohjaajan positiivisista vauvauintiohjaaja kokemuksista usean vuoden ajalta.
Perinteisen vauvauintiryhman ajankohta liittyen vauvan syntymaajankohtaan vuodesta
voi olla epdsuotuisa. Aina vauvauintiin mukaan pédsy ei ole mahdollista tai ryhmiin ei
mahdu. Silti Suomessa on paljon uimahalleja ja kylpyloita, joissa perheet viettivit aikaa
vauvojen kanssa. Vuorovaikutuksen kannalta vesi on oivallinen elementti vauvan ja
vanhemman viliselle vuorovaikutukselle. Vedessd vanhempi ja vauva ovat samalla
tasolla vesirajassa. Katseet, ilmeet, eleet ja tunteet (esim. suhteessa veteen) ovat lasna

vuorovaikutuksessa.
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Vauvauintitoiminnassa tirkead on kannustaa iloiseen ja sosiaaliseen vastavuoroi-
suuteen. Vauvauintitoiminnassa kannustetaan vauvan ja aikuisen sekid muiden lasten
vuorovaikutukseen. Vuorovaikutusta on tutkittu vauvauintituokioissa. Tutkimus vah-
vistaa positiivisen ja intensiivisen vuorovaikutuksen vauvan ja vanhemman valilla.
Till6in vanhemmalla oli taito tulkita vauvansa viesteja ja hin pystyi mukauttamaan
omaa toimintaansa vauvan tarpeiden mukaan. Vauvauinnissa merkittaviksi seikoiksi
tuli esille uintiasennot ja —otteet. Uintiasennon on hyva olla sellainen, joka mahdollistaa

lapsen ja aikuisen vilisen katsekontaktin. Katsekontaktin avulla voi tulkita lapsen tar-

peita. (Sdakslahti & Numminen 2007, 9, 74.)

7.3.1 ”Vauvan kanssa vedessi pdivin” arviointia havainnoinnin ja

kyselylomakkeen avulla

Vauvan kanssa vedessa paivassa olivat mukana 2 toiminnanohjaajaa ja 1 opiskelija.
Toinen ohjaaja on vauva- ja perheuintiohjaaja koulutuksen kiynyt ja ndin ollen suun-
nitteli ja ohjasi uinti/-leikkihetken vedessi. Seuraavassa ohjaajan piivikirjapohdintaa

ohjelman suunnittelusta ja toteutuksesta.

”Vauvan kanssa vedessi piividdn osallistui 6 vauvaa ja 12 vanhempaa. Kaiken kaikkiaan
postitvinen kokemus. Kaikki vauvat nauttivat vedesti ja vesileikeistd ja olivat tyytyviisen
oloisia. Jalkikdteen eris diti totesi iloisena, kuinka hienoa on, ettd piivin jilkeen vauva
oli kotona rdiskinyt vettd ympariinsd omassa ammeessaan. Monille ”vauvan kanssa
vedessd” paiva oli ensimmaiinen kerta uima-hallissa. Eris diti kertoi, miten péiva oli
erityisen tirked isille ja vauvalle sen takia, ettd isd ja vauva ’pirjisivit” hienosti

pesutiloissa ja pukeutumisessa keskendin.

” Vauvan kanssa vedessd piivin” suunnittelussa ennakoin paljon erilaisia asioita.
Allastilat varasin ajoissa litkuntapalveluista. Jotta veden laatu olisi turvallinen ja
terveellinen vauvoille, oli huomioitava pdivi, milloin ”Vauvan kanssa vedessd paivd”
toteutetaan. Jarvenpadssi paras pdiva totetukseen oli lauantai, koska silloin on
aamupdivisin my0s litkuntapalveluiden jirjestimd vauvauinnit. Ndin ollen kaikki

vesindytteet vauvauinnille muutenkin ovat kunnossa. .

Niiden asioiden lisaksi lahetin kaikille paivaan osallistuneille perheille etukiteen info-

lapun, missé kerrottiin (esim. vauvan ik, terveydentila, uima-asu) kdytinnonjirjeste-
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lyista ja etukateen valmistautumisesta (esim. vauvan totuttaminen viileampaan kylpy-

veteen) kotona.

Toinen toiminnan ohjaaja oli mukana vedessi ja havainnoi. Lisiksi opiskelija havainnoi
altaan reunalta. Seuraavassa heidin arviointiaan “vauvan kanssa vedessd” paivasta ( Liite

10. Kyselylomake ”Vauvan kanssa vedessa paiva”)

7.3.2 Vesi elementtind vahvistaa vuorovaikutusta

Toinen vastaajista oli 21-30 v. nainen, jolla on oma 2 v. lapsi. Hin on opiskelija ja val-
mistuu sosionomiksi (amk). Ty6kokemusta lasten ja perheiden kanssa on 1 vuosi. Ha-
nen mielestddn liikunta on tirkedd vauvoille ja/tai heidin vanhemmilleen Perhekeskus

Maahisen toiminnassa.

”Vauvan kanssa vedessd” piivin ohjelman mainos, ajankohta ja kellonaika aika oli 4
(hyva). Ohjelman toteutus ja tarkoituksenmukaisuus (esim. sijainti, helppo/vaikea tulla,
ryhmin koko/jako/etiyttiminen) oli 5 (erinomainen). Perusteluna hyvi ryhmikoko ja
sopiva aika. Niin ikddn ryhmin ohjaajan asiantuntijuus, leikit/lorut vauvan kanssa, pe-

rusotteiden opetus, vesijumppa dideille oli 5 (erinomainen).

Parasta paivissi vastaajan mielesta oli:

”Huomata miten vuorovaikutusta voi vahvistaa vesijumpan myotd. Antaa lapselle ja 4i-
dille uusia kokemuksia yhdessi ja tutustua uuteen elementtiin, veteen. Aidin jumppa

mukava bonus ja virkistysti didille.”

7.3.3 Turvallinen, yksiléllinen ohjaus vauva-vanhemmalle

Toinen vastaajista oli 41-50 v. nainen, jolla on 15-, 19-, ja 21-vuotiaat lapset. Hin on
ammatiltaan sairaanhoitaja, sosionomi (amk) ja tydkokemusta hinelld on lasten ja per-

heiden kanssa 10 vuotta.

Niin ikdan hianen mielestain litkunnan kehittiminen Perhekeskus Maahisessa on tirkeaa
vauvaperheille. Ohjelman mainos, ajankohta, kellonaika, toteutus oli 5 erinomainen. Pe-

rusteluissa tuli esiin my6s se, ettd vanhempi ja vauva, molemmat huomioitiin tarpeineen
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turvallisesti. Ryhman ohjaajan asiantuntijuus ja ohjelman toteutus

leikkineen/loruineen, perusotteineen ja ditien vesijumppineen oli erinomainen (5).

Parasta paivissi hinen mielestdan oli:

“Turvallinen, yksiléllinen ohjaus vauva-vanhemmalle. Aidin hemmottelu ryhmin

pédtteeksi.”

8. Pohdinta

8.1 Vauvaperheiden liikunta osana vauvaryhmin ohjelmaa tulevaisuudessa

Vauvaperheiden litkunta ja sen kehittiminen kaytinnon tasolla ldhelld asiakasryhmid oli
monitahoinen harkintoja, ratkaisuja ja toimintoja sisiltivd prosessi Maahisessa. Tyon
kehittiminen vaati hyvia yhteistyokykya tyontekijoiden, esimiesten ja asiakkaiden kans-
sa. Lisiksi se vaati tarkkaa ja tinkimatontd vauvaperheiden liitkunnan suunnittelua, to-
teutusta ja arviointia. Samaten litkunnan arvostus ja sen tirkeyden nikeminen oli seka
tyOnantajan ettd tyontekijan arvovalinta. Vauvaperheiden kanssa ty6ti tekevit toimin-

nanohjaajat kokivat vauvaperheiden liikunnan tirkeaksi asiaksi.

Toimintatutkimus ja vauvaperheiden liikunnan kehittaminen kannatti Maahisessa. Tana
syksynd 2011 ”Nalliaiset” vauvaryhmin ohjelma kaynnistyy jilleen. Ohjelmassa on mu-
kana 4iti/isd vauvajumppa ja ”’Vauvan kanssa vedessd pdiva”. Vaunurallia suunnitellaan
toteutettavan erikseen ja yhdessi Jarvenpain srk:n vauvaperhetyon tekijéiden kanssa
tulevaisuudessa. Myohemmin syksylld 2011 tarkastellaan mahdollisuuksia jarjestda "Nal-
liaiset” vauvaryhmialle kuntosaliharjoittelu, johon voi ottaa mukaan vauvan . Samaten
tarkastellaan mahdollisuuksia jirjestdd esim. leikkipuistojumppaa ulkona tai sisdlld. Tu-
levaisuudessa on tirkeda suunnitella tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin, miten vauva-

perheiden liikuntaa arvioidaan ja miksi?

Vauvaperheiden nikemyksid ja kokemuksia vauvaperheiden litkunnasta kysyttiin avoi-
mella pihakayttijien sisitiloissa. Kyselyyn vastanneiden vanhempien nakemykset lii-
kunnan merkityksesti ja sen kehittamisestd vauvaperhetoiminnassa olivat rohkaisevia ja
kannustavia. Tyohypoteesina ja odotuksena toimintatutkimuksen alussa oli, ettd vauva-

asiakasperheet kokevat vauvaperhelitkunnan kehittimisen tirkeaksi. Tama tyohypoteesi
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sai tukea tdssa toimintatutkimuksessa - vauvaperheliikunnan kehittiminen koettiin
tarkedksi asiaksi. Toisaalta tutkimustuloksia ei voi yleistdd, koska otos oli pieni. Vaunu-
ralliin osallistuneen yhden didin kokemukset vaunurallista ja yksil6llisestd ohjauksesta
olisi ollut mielenkiintoista selvittid esim. syvahaastattelun avulla. Téssa toimintatutki-
muksessa se jii tekemittd. Kyselyn kohderyhma rajattiin perhekeskuksen sisitilojen ja

avoimen pihakayttijien vauvaperheisiin Naavatiella.

Aiti/isi vauvajumpan arviointiin ja kyselylomakkeeseen vastasi kuudesta osallistujasta
kaksi. Kokemukset vauvajumpasta olivat positiivisia ja rohkaisevia. Toisaalta otos jai
pieneksi eiki tuloksia voi yleistdd. Syyt miksi kyselyyn vastanneita oli vain kaksi kuudes-
ta, on vaikea arvioida. Muistutus kyselyyn vastaamisesta ja sen tirkeydesta olisi ollut
hyvi tehdd. Voidaan pohtia my0s, vaikuttaako vauvaperheiden arjen hektisyys ja “ajan-
vihyys” sekd tutkittavan ilmion tirkeys/tuttuus (vauvaperheiden liikunta) sithen , kuin-

ka paljon kyselyihin vastattiin?

Kokonaisuudessaan tutkimustulokset rohkaisivat ja kannustivat vauvaperhelitkunnan
kehittimiseen Perhekeskus Maahisessa. Toivottavaa olisi, ettd timi toimintatutkimus
kannustaisi ja toisi uusia nakokulmia vauvaperheiden liikunnasta ja sen kehittamisesté
erilaisiin perhekeskuksiin. Ajankohta toimintatutkimuksen toteutukselle suhteessa vau-
vaperheiden asiakasmiiriin ei ollut paras mahdollinen. Lisiksi itse toiminta oli uutta ja
tyontekijit olivat uusia kasvoja. Toiminnanohjaajien nikokulmasta vauvaperheliikun-
nan kehittamiselle oli alusta alkaen hyvin ty6aika- ja henkilostoresursseja. Lisaksi tyoyh-
teisOssi el ollut vield muotoutunut rutiineja ja arjen toiminta- ja ajatusmalleja. Vauva-

perhelitkunnan kehittimiselle oli positiiviset lihtokohdat.

Toimintatutkimus sopii mielestani hyvin tyoyhteis6jen toiminnan kehittimiseen. Toi-
mintatutkimus on joustava tapa tutkia ja kehittdd tyotd sekd tyontekijd- ettd asiakaslih-
toisesti. Tyotd tutkiessa ja kehittiessa ei yhtd ainoaa ”totuutta ole olemassa”. Toiminta-
tutkimuksella on “’laaja pipo”. Se tuo esiin eri toimijoiden nakokulmat. Toimintatutki-
muksen aikana itse konkreettinen toiminta kasvaa ja kehittyy tilanteiden, olosuhteiden,
arvioinnin ja asiakkaiden toiveiden mukaan. Toimintatutkimukseen osallistuvilta se vaa-
tii rohkeutta “heittiytyd mukaan”. Se vaatii rohkeutta tutkia ja kehittdd sekd arvioida
omaa tyotddan ennakkoluulottomasti. Se vaatii rohkeutta sietada keskeneriisyytta. Tyon-
tekijoilta se vaatii pitkajanteisyyttd sekd kykya sietdd epavarmuutta. TyOnantajalta ja esi-

micheltd se vaatii selkeitd arvokannanottoja. Ty6nantajan ja esimichen tdytyy mahdollis-



36
taa tyon kehittiminen (esim. resurssit, psyykkinen tuki). Téaytyy olla uskoa, luotta-
musta ja ennakkoluulottomuutta ’parempaan huomiseen ja hyvinvoinnin uusiin toi-

mintavilineisiin perhekeskuksissa .

8.2. Vauvaperheliikuntaa perhekeskuksiin

Vauvaperheiden kanssa tehtivi tyé on tirkedd. Liikunta on hyvi ja hyodyllinen toi-
mintamuoto monin eri tavoin. Vauvaperheiden liitkunta ryhmassi antaa fyysisté, psyyk-
kista ja sosiaalista iloa, hy6tya ja hyvinvointia sekd vauvalle ettd vanhemmalle. Vauva-
petheiden litkunta voi olla perheen arki- ja/tai hy6tyliikuntaa, joka “’sddstid aikaa muu-
hun”. Toisaalta vauvat ja synnyttaneet éidit tarvitsevat soveltavuutta liikuntaan. Vauvan
ja aidin kiinted vuorovaikutus imettdmisineen ja vaipanvaihtoineen tarvitsee joustavan
ja ymmirtavaisen” kontekstin ja miljo6n, jossa litkuntahetki toteutetaan. On tirkeda
suunnitella hyvin ohjelma. Ohjelman tulee huomioida vauvan ja vanhemman erityistar-

peet. Ohjaajalla tiytyy olla "laaja pipo” litkuntaohjelman joustavuuteen ja toteutukseen.

Erilaiset vauvalitkuntaryhmit perhekeskuksissa tarjoavat seka dideille ettd vauvoille seka
tyysista, psyykkista ettd sosiaalista hyvinvointia vertaisryhmissa. Lisaksi vauvaperheiden
litkunnassa vuorovaikutus vanhemman ja lapsen vililld on koko ajan lisnd. Vauvaper-
heiden litkuntaa tehddan vauvojen ehdoilla. Se miltd vauvasta tuntuu ja miten hén rea-
goi litkunnan aikana, on tirkedd. Vanhempi joutuu viistimatta liikunnan aikana havain-
noimaan, nakeméan ja ymmartimain omia kokemuksiaan vauvan nikékulmasta. Lii-
kunta auttaa vanhempaa ymmairtimain vauvan kayttaytymistd myos ongelmatilanteissa
(esim. liike, josta vauva ei pitinyt). Ndin liitkunta vahvistaa ja tukee vauvan ja vanhem-
man valistd vuorovaikutusta. Tarkeda on, ettd vanhemmat ja vauvat voivat litkkua yh-
dessa turvallisesti ja vuorovaikutuksellisesti sekd hoidon- ja kasvatusalan ammattilaisten
etta liikunnanalan ammattilaisten avulla ja tuella. Koulutettu ja taitava ohjaaja voi tatjo-
ta monenlaista hyotya vauvaperheille (esim. vuorovaikutuksen tukeminen, lihaskunnon
paraneminen). Liikunta tuo iloa seki tietoa ettd taitoa omaan ja vauvan hyvinvointiin
liittyvissa asioissa. Lisdksi litkunta tuo mukanaan mahdollisuuden terveelliseen ja el

leimaavaan” toimintaymparistéon erilaisille asiakasryhmille.

Vauvaperheiden liitkunnan kehittiminen Perhekeskus Maahisessa on ollut itselleni mat-
ka ja prosessi. Talla matkalla on omia nakemyksia ja arvostuksia litkunnasta reflektoitu

asiakkaitten ja ty6kavereiden nikemyksiin ja arvostuksiin. Aina arvostukset ja nikemyk-
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set eivat ole olleet samansuuntaisia. Litkunnan ei mielestani tarvitse “kilpailla” muun
toiminnan sisallon kanssa. Musiikki, litkunta, kadentaidot, ilmaisutaidot — ne ovat tasa-
vertaisia keskendin. Ne luovat mahdollisuuksia iloon ja hyvinvointiin ja uusia “nikoalo-
ja” kohtaamiseen tyontekijoiden ja asiakkaiden kesken. Lisdksi kaikkeen kehittimiseen
liittyy yleensd muutosvastarinta tavalla tai toisella. TyGyhteisoissa tarvitaan konkreettista

tukea ja aikaa keskusteluun seka reflektointiin.

Toimintatutkimuksessa haastavinta oli yhdistda Perhekeskuksen arki (esim. toiminnan
aikataulut) ja tutkimuksen aikataulu (esim. kyselylomakkeet). Niin ikdan tyolasta oli ref-
lektoida ja pohtia eri ilmiditd ja niiden ongelmatilanteita ja -ratkaisuja tyon ohessa. Ko-
konaisuuden hallinta oli ty6ldstd. Oma objektiivisuus oli haastavaa, silloin kun oli myd6s
omat arvostukset ja tunteet ”pelissa”. My6s aikataulut olisi voinut suunnitella tarkem-

min. Samaten se miti tekee ja miksi, olisi voinut kertoa tarkemmin koko tySyhteisolle.

Litkunnanalan ammattilaisten olisi tarkeda kertoa ymmarrettavasti litkunnan merki-
tyksestd ja sen soveltamisesta ihmisen hyvinvointiin. Liikunnan tulee ”nékya ja tuntua”
tyOyhteisoissd. Tunne ja tietoisuus siitd, ettd on mukana kehittimissi tyoyhteis6d on
tarkeda. Tarkedd on kdyda avointa ja vapaata arvokeskustelua tyontekijoiden kesken
suhteesta litkuntaan ja sen merkityksiin. Arvovapaa ja salliva keskusteluilmapiiri luo hy-

vin pohjan litkunnan kehittamiselle ja tulevaisuudelle tyGyhteisoissa.

Kuntien ja kaupunkien yhi yleistyvit monitahoiset ja -verkostoiset perhekeskukset ovat
vauvaperheiden kohtaamisen avainpaikkoja. Perhekeskukset tarjoavat asiantuntija-apua
vauvan hoitoon ja kasvatukseen liittyvissa asioissa. Varhainen tuki ja ennaltachkaiseva
vauvaperheiden kanssa tehtivi ty6 on erittiin tirkedd. Vauvan hyvinvointi (psyykkinen,
fyysinen ja sosiaalinen) perustuu ensimmaisiin vuosiin. Pitkalla aikavalilld ennaltachkai-
sevi vauvaperheiden kanssa tehtivi ty6 sddstdd yhteiskunnan varoja. Ennaltachkiiseva

tyo voi vialittomasti vihentad my6s koko perheen inhimillista kdrsimysta.

Perhekeskusten yksi tirked tydmuoto on jirjestad toiminnallisia vertaisryhmid samassa
elamintilanteessa oleville vauvaperheille. Toiminnallisissa (esim. liikunta) vertaisryhmis-
sd litkunnan ilon ja hyédyn lisiksi on mahdollista jakaa tunteita ja ajatuksia liittyen van-
hemmuuteen ja mieltd askarruttaviin kysymyksiin. Taitava ohjaaja voi antaa yksilollistd
ohjausta ja tukea vauvaperheille my6s ryhmassa. Joskus erilaiset kriisitilanteet vauva-

perheissd vaativat yhta tai kahta, samaa ammattitaitoista kuuntelijaa ja perheen tukijaa.
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Tilloin perheen yksityisyys ja mahdollisimman ’normaali ja ei leimaava” apu ja tuki
voi olla ensiarvoista. Liikunta luo mielestini “normaalin ja ei leimaavan” avun ja tuen
mahdollisuuden. Liikunnallisten vauvaperheryhmien lisdksi litkunnan tulevaisuuden
nikyji ja mahdollisuuksia on monia kuntasektorilla. Yksi mahdollisuus on luoda lii-
kunnallista ja yksilollistd tukea sekd ohjausta antava “elimantapa ja terveystottumusten

personal trainer”?
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Liite 1. 1(1)

A

ASPECTUM

Perhekeskus Maahinen

Agenda
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Liite 1 1(2)

A

ASPECTUM

Il

Rakennamme yhdessa
Jarvenpaalaisten
lapsiperheiden kanssa

hyvaa, onnellista arkea. p

Maahisen tehtivi
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Liite 1 1(3)

Lide, 1(3)

A

ASPECTUM

Maahinen on toimintamalli,

joka tarjoaa
kasvatuskumppanuutta

perheille ja vuorovaikutusta
samassa elamantilanteessa
olevien lapsiperheiden kesken. //

Maahisen toimintamalli
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Liite 1 1(4)

'_l'u'ﬂ"c T ’('-{:[ l

A

Maahisen arvot ASPECTUM

. Arvostava ja kunnioittava lasndolo

. Vélittamisen kulttuuri

. Jokainen lapsi ja perhe on erityinen

. Inhimillinen, innovatiivinen ja intuitiivinen
ammattilaisuus

. Ihmisten tasavertainen kohtaaminen -
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Liite 1 1(5)

Lide 1, 1(5)

A

Avainasioita maahisessa ASPECTUM

*+ Avoin kaikille kumppaneille
+ Dynamiikka

+ Objekteista subjekteja - auttajien ja autettavien
roolit sekoittuvat

» Traboliiniefekti - ponnahdus

+ Eteinen - yhdessé oloon tai tavalliseen eldmasn
+ Yhdessa kasvun paikka

* Rinnalla kulkemista kappaleen matkaa

* Vuorovaikutus samassa eldamantilanteessa
olevien kesken

» Alykds ammattitaidon kaytto
+ Virtausten keskus
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Liite 1 1(6)

Liide 1. 1(&)

A

ASPECTUM

/]
Muutoksen maailmassa
yksi asia on muuttumaton:
taukoamaton
muuttuminen.

/]

Herakleitos n. 535-475 eKr
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Liite 2

L}H:e 2
pdivitetty 1,10.2010

PERHEKESKUS

YNaahinen .

Tenvetuloa Perhekeskus Maahiseen!

Maghinen on tarkoitettu Raikille |Arvenpidiitisille
Lapsiperieille | Lastewn elivmdd rikkastuttaville alkuisille,

Toiminnasta vout Lukea tAlled, mautta mg.’ﬁs WA,
Internetistlh wiww.jarvenpan. fi > Lapset |a Facebookista
Pernekesrus Maghinen'

Maahisessa voit

b quittia wuciden perheiden seuvasta

A=psallistua avotnewn varhaiskasvatulksen ryhmdin (hakemus)

fm=sanda tAydet ﬁitigs-_ja lastenamervolapalvelut (2011)

bmleikiRill |a evitstellil Lapsesi Ranssa

E=Ruunnella |a keskustella Lasten (RAtasoicasisista alustusten
ponjalea

E=osallistun RAdentaitojen |a musiikkilelikineticiin

é—k&attaa ate:ta

L=luiea Lehdet

E=RAYHAA hyvitksest tybutekiisin psaarmista lapsesi hyviiksi

E=halutissast psallistua erilaisiin ryHmiin, wom.
vawvaperhetolmintaan

d=Naavatien ‘puolen hehtaarin puiston valmistuttua nauttia
sen mondipuslisista mahdollisuuksista lapsest Ranssa

be=olla waukang Juhani Ahon puiston ohjatussa toiminnassa
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Ln'llg =.

Perhekeskus Maahinan / varkoetokekous 18.5.2010 / Tulevaisuucen mulstelu -menetelima | Anna-
Liisa Vaino ja Jussi Sarkka

FEEEEEIEE FEP L

 FEEEERE

Toiminnan tarpeet, joihin on vastattu

'Odotushucne’, kun lapset kerhossa; ‘clobuone’

Ruuan valmistus; "aamiaiset’

Langaton nettiyhtays

Lammitysmahdollisuus

Vapan vaihto

Imetystuoli

Palautalaabikko

Unikoulu

Is@n ja lapsen yhdessd lekeminen; isdt Ioylaneet yhiesta puhumista ja tekemista -
vuorovaikutus on parantunut

Lilkkunta, kaikenikdiset lapset huomiotu

Lelkkialueet todettu hywvin suunnitellulksl. turvalisuus huomioity

Aukicloajat kattavat ja lelut monipuolisest kiylosss

Pihatapahtumia, loimintaa, yhdessdtekemista

Tilat kiiyldssa, ‘'mahdollisuus ofa ssilla jos sataa’, mahdollisuus kiytlas palveluita
Avoin varhaiskasvatuskerho

Peshevalmennus toimii ja toteutuu perhekeskuksessa [kunnes lapsi on vuoden ikainen)
Myds vanhempien janestimand itatoimintaa

Erntyistydntekijoiden jalkautuminen, konsultsatiot; (th, PaTe, ToTe, |ikiri, psykologi;
alheina mm, lapsen unl [a uhma, allergiat, kitssciseen kasvuun ja kehitykseen Nittyvat
aslat, fyysnen tarveys sekd sosiaalinen ja psyykkinen kasvu ja kehitys kitasoisasti; 4P-
ohyalman mahdolisuudet?)

Tukea parisublesseen

Tielo- ja tailotori lukemsan haastelisia perbeen vaiheila

Varhaigen vuorovaikutuksen kehittdminen ja tunnistaminen

Aveimia lsuljettuja ryhmia

Senicrit ulleet foimintaan mukaan

Erityislapsel on huomioitu torminnoissa

Mm. masentuneet didit ovat mukana toiminnoissa / oma toiminto heidat ammatillisesti
huomicivalla tavalia

Nauvolatoiminnassa kysymyslaatikko tiedon kerdamiseks! vanhemmilla
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MAAHISEN VAUVAPERHETOIMINTA

ALKAA 11.10.2010 KLO 16-18.

Tervetuloa sind jirvenpédldinen vauva isdsi ja/tal ditisi kanssa perhekeskus
Maahisen "Nalliaiset"vauva-ryhmaddn, Me “Nalliaiset" kokoonnumme
maanantaisin 11.10. alkaen kello 16.00-18.00 Perhekeskus Maahisessa, osoitteessa
Naavatie 1. Syksyn aikana tapaamme viikoittain 8 kertaa lukuun ottamatta viikkoa
43 (syysloma) ja viikkoa 49 (itsendisyyspdiva).

"Nalliaiset" - tapaamisten teemoja ovat mm. laulut ja lelkit vauvan kanssa,
vauvajumppa/ tanssi, vauvojen ruoka, vari-ilottelu vauvan kanssa...

"Nalliaiset" -ryhmdssa toimimme vauvojen ehdoilla. Ota mukaasi oma pelitto.

Osallistu oman aikataulusi ja kiinnostuksesi mukaan. Erillistd ilmoittautumista ei
tarvita.

Pyyd3d vanhempaasi tarvittaessa kysymaan lisitietoja Outi Ovaskaiselta p. 040 315
2145 tai Anja Haapasalolta p. 040 315 2143,

PERHEKESKUS

anhinen
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KYSELYLOMAKE PERHEKESKUS MAAHISEN
VAUVAPERHEIDEN LIIKUNNASTA

Tarkoituksenamme on kehittdd Perhekeskus Maahisen vauvaperheiden liikuntas,
Tarvitsemme sinun apuasi. Vastaamalla scursaviin kysymyksiin, sutal meitd
kehittimdilin tyfmuotojamme. Kaikki vastaukset kisitellifin mmettdmini,

Teen kyselylomakkesden palauticista opinniytetydits litkunnanohjaajana opiskelijana
(AMK) Vierumielld. Mikili vastaamisessa on ongelmia tai haluat kysys
opinndytetydstd tai kyselystil lishli niin alla ovat yiteystietoni,

Outi Ovaskainen

Sosionomi (AMK)
Lilkunsanobjasis (AMK) opiskelija
outi.ovasksinen/@jsrvenpaa fi

p. 040 315 2145

Palauta kyselylomake Perbekeskus Maahiseen 23.11,2010 mennesss.

KIITOS VASTAUKSESTAS! !
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1. VASTAAJAN TAUSTATIEDOT (Ympyrii)
Sukupuoli 1.nainen 2mies
Ikiiryhmi alle 20 v, 21-30v. 3w, 41-50v, yliSlv.

Asuinalueesi postinumero 04440 muw,miks

Vauvan iki 1. 3-6kk 2. 69kk 3912k 4, yli12kk
2. PERHEKESKUS MAAHISEN LIIKUNNAN KEHITTAMINEN VAUVAPERHEILLE

2.1 Liikunta on mielestiini tirkedd vauvoille ja/tal helddn vanhemmilleen Perhekeskus
Maahisen toiminnassa

1. Kylls 2.Ei

2.2 Mitit lilkuntaa searaavista vaihtochdoista toivoisit vauvoille ja/tal heidiin vanhemmilleen
Jiirjestettiiviin?

1. Vauva - ditifis jumppa sisiitiloissa

2. Vauvan kanssa uimaballissa kiynti 1- 2 krt (esim. vesileikit, uimaotieet)

3. Vesiliikuntan vanhemmille (esim. vesijumppe, vesijuoksukurssi, vimakouly)

4. Vaunuralli- klivelylenkit ulkona yhdessa vauvan kanssa (leikkipuistot,metsdu/jiir)
5. Ohjattua kuntosaliharjoittelua / mabdollisuus ottaa vauva mukasn

6. Vanhempien painonhallintaryhemd tutustuen erilaisiin likuntalajeihin (esim, sisijumpat,
ssuvakively)

7. Mu,mikd

3. MUU PALAUTE
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4. TIEDON VAUVA — AITIISA JUMPASTA SAIN: L. yetlivifiuitu kertod 2, knupungin
inbernet-sivul 3 Perhekesius Mashizen face-book siva domun miks

5 VAUVA - AITIISA JUMPAN ARVIOINTLA (Y mpyrii)
Arvini asteilkolla =i ollenkaan

1=huone

2=viilttiva

I=tyydyriva

d=hyva

S HMETEI O

5.1 Wanvajumpan maincs vastasi odotuksiani o1 2 3 4 5
Tt thetoa olisin kaivannut

5.2 Ajunkohia, jollsin vauvajumppa oleuteitiin sopi minulle ja lapselleni0 1 2 3 4 5§

3.3 Kellonaikn, jolloin vauvajumppa foteutettiin sopi minulle ja lapsellenid 1 2 3 4 5§

5.4 Vaovajumpan todewhis ofi hyvs ja tarkoindksenmubkainen o 1 2 3 4 5
{esim. sijaint. helppo/valkea nilla, rylasdn kokoakoferyrifiminen)
Perustelut
5.5 Ryhmin nhjanjan asiantuntijuus 0 1 2 3 4 5
5.6 Wanvajumppa ohjelma vastasi odomuksiani:
Jeikitlonst vawvan kanssa ¢ 1 2 3 4 5
Jumppaliikkest siludeslbs] vanva mukana tai ilman) o1 2 3 4 5
venyitelyuTapsen renlowlss (1] I 2 3 4 =

£ PARASTA VALVAIUMPASSA MIELESTANI OLI

=z

7. OLISIN TOIVONUT ENEMMAN / MULU PALAUTE
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Liite 9
Lite 8,

KYSELYLOMAKE "NALLIAISET” VAUVARYHMAN LIIKUNNASTA
L. VASTAAJAN TAUSTATIEDOT (Ympyriii)

Sukupuoli | nainen 2.mics

Ikryhma alle 20 v. 213w 3140w, 41-30v, yli 51w,
Lapsien lukumidrd __hkiW Lasteni it

Koulutukset ja ammaiti

Tybkokemus vauvojen ja perheiden kanssa vuotta

2. PERHEKESKUS MAAHISEN LIIKUNNAN KEHITTAMINEN VAUVAPERHEILLE
21 Liikunta on mielestiini thrket vauvoille intai heidiin vanhemmilleen Perhekeskus Maahisen
vauvaperhetoiminnassa

I Kylld 2.F 3. En osun sanoa

3. VAUVAPERHELIIKUNNAN ARVIOINTIA VAUVAPERHETOIMINNASSA (Ympyrid)
Arvioi asteikolla D=¢i ollenkassn

I=hwano

2-viittavh

F=tyydywivi

d=hyvil

Fmerinomainen
3.1 Vauvaperhelitkunta sopii osaksi vauvaperhetoimintan 01 23 43§
Miksi

3.2 Aiti-vanhempi jumppa sopi teemana( | krt/ 8) vauvaperhetoimintaan 0 X T I AB
Miksi

3.3 Vauvan kanssa vedessd pdivii sopi teemanad | kri/) vauvaperhetoimintaan 0 | 2 3 4§
Miksi

3.4 Mith muuta likuntaa toivoisit vauvoille ja /tai heidin vanhemmilleen jisjessettiiviin Perhekeskus
Maahisen vauvaperhetoiminnassa ja miksi




Liite 10

Litte 10.

KYSELYLOMAKE - "VAUVAN KANSSA VEDESSA” PAIVA
L VASTAAJAN TAUSTATIEDOT (Ympyrii)

Sukupuoli | nainen 2mies

IkEryhma alle 20 v, 21-30y. 3140w, 41-50v. Vi sly,
Lapsien lukumadrd hkkidg Lasteni fiit

Koulutukset ja smmatti

Tykokemus lasten ja perheiden kanssa vuotia

2. PERHEKESKUS MAAHISEN LIIKUNNAN KEHITTAMINEN VAUVAPERHEILLE

2.1 Lukunta on miclestiing thecelili vauvoilie ja'tai heiddn vanhemmilleen Perhekeskus Mashisen

toiminnassa
1. Kyls 2.Ei

3, VAUVA KANSSA VEDESSA PAIVAN ARVIOINTIA (Ympyrii)
Arviol asteikolla {=ci ollenknan

I=huono

2=vEuive

3=tyydyttivi

d~hyva

S=erinomainen

3.1 Ohjelman mainas vastasi odotuksiani 0 123 :%

THitd tieeoa olisin kaivanmut

3.2 Ajankohta, jolloin ohjelma toteutettiin sopi minulle ja lapselieni
3.3 Kellonaika, jolloin ohjelma toteutetttin sopi minulle ja lapseleni
3.4 Ohjelman toteutus oli hyva ja twrkoituksenmukainen

(esim, sijainti, helppo/vaikea tulla, ryhmiin koko/jako/eriyttiminen)
Perustelut

Soo
L )
oy W

el

5

o s

3.5 Ryhmin ohjaajan asiantuntijuus 0 1
3.6 Ohjelma vastasi odotuksiani;
Jeikitlorut vauvan kanssa 0 2
- perusotteiden opetus 01 2 3
vesijumppa Sideille 0 2

L
-d

4, PARASTA PAIVASSA MIELESTANI OLI

RO

A A

5. OLISIN TOIVONUT ENEMMAN / MUU PALAUTE
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