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Terveydenhoitajien tekemat kotikaynnit — turhia ja aikaa
vievia vai tehokkaasti perheiden terveytta ja hyvinvointia
tukeva tydomuoto?
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Terveydenhoitajien tekemien kotikdyntien hyodyista on kiistatonta nayttoa ja ne ovat koko
terveydenhoitajatyodlle pohjaa antava tyomuoto. Kotikdynteina tehty ennaltaehkadiseva tyo saastaa
huomattavasti yhteiskunnan resursseja pitkalla aikavalilla, vaikka paattdajat ovatkin pitaneet niita
turhina sekad aikaa vievina. Siksi kotikdayntien maaraa on lyhytnakodisesti vahennetty, mutta
viimeistaadn nyt olisi aika herata huomaamaan millaisia vakavia seurauksia kotikdyntien
vdhentamisella tai jopa kokonaan lopettamisella aiheutuisi niin perheille kuin yhteiskunnallekin.
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Lasten asiat ovat Suomessa paasaantoisesti hyvin, mutta havaittavissa on yha enenevissa maarin
moniongelmaisia perheita ja erilaisia haasteita heiddn arjessaan. Perheiden kdyhyys ja eriarvoistuminen on
myd0s lisdantynyt huolestuttavasti. Kotikdyntien myoéta terveydenhoitajilla on ainutlaatuinen mahdollisuus tukea
perheitd heidan kokemissaan vaikeuksissa seka hahmottaa asiakkaidensa elinymparistéa ja kotioloja niin hyvin-
kuin pahoinvoinninkin suhteen seka pureutua tehokkaasti ja oikea-aikaisesti perheiden mahdollisiin ongelmiin.
Talléin terveydenhoitaja voi my6s kohdentaa ohjauksen ja tuen kotioloja vastaaviksi, kun taas vastaanotolla se
olisi sattumanvaraista ja perusteetonta. ! 21 (2]

Kotikdynnit ovat tutkitusti perhekeskeinen, asiakasléhtodinen ja perhettd tukeva tyémuoto '*'. Opinnaytetydna
haluttiin tutkia ja tuottaa tietoa terveydenhoitajien tekemista kotikdynneista ja siitd, miten terveydenhoitajat
kuvaavat itse kokemuksensa kautta kotikdyntien hyotyja. Tutkimukseen haastateltiin kolmea uransa eri
vaiheessa olevaa terveydenhoitajaa. Heiddn kokemuksensa olivat yhtenevaisia aiempien aiheesta tehtyjen
tulosten kanssa. Erityisesti heidan vastauksissaan nousi esiin kotikdyntien olevan koko terveydenhoitajatyélle
pohjaa antava tyémuoto. !

Kotikdynnit koettiin perheen arkea helpottaviksi varsinkin silloin, kun perheessa oli jo ennestdan lapsia.
Terveydenhoitajat nostivat esiin samat kotikayntien monipuoliset hyddyt kotiolojen havainnoinnista ja
mahdollisten ongelmien realisoitumisesta, joiden puolesta aikaisemmatkin tutkimustulokset puhuvat.
Terveydenhoitajien kokemuksen mukaan perheet uskaltavat kotikaynnilld ottaa vaikeitakin asioita helpommin
puheeksi. Talld tavoin terveydenhoitajat voivat myés tehokkaammin tukea vanhempien eldmanhallintaa ja
parisuhteen pysyvyyttd. Edelld mainitusta syysta kotikaynti koettiin vaikuttavana menetelmana myds
vanhempien stressin, mahdollisen paihteidenkaytdén seké lasten kaltoinkohtelun vadhentamisessa. ) 4!

KUVA: Ramona Heim/Shutterstock.com

Terveydenhoitajien tydnkuva on laajentunut entisestaan, mutta kotikayntien maaraa
on vahennetty

Viime vuosikymmenten aikana terveydenhoitajien tyénkuva on laajentunut entisestdadn johtuen asiakaskunnan
ongelmien huomattavasta lisaantymisestd. Taman tutkimuksen tulokset vahvistivat tata kasitysta.
Terveydenhoitajilta saaduista vastauksista kavi ilmi heidan huolensa siitd, etta terveydenhoitajien tehtavakuvaa
on laajennettu vuosien saatossa entisestdan. Tastd huolimatta monessa kunnassa on luovuttu resurssipulan
takia esimerkiksi raskaana olevien ja uudelleen synnyttajien kotikdynneista. ! Nykysuuntaus kotikdyntien
vahentamiseen entisestdaan asiakaskunnan ongelmien lisdantyessa ei ole perusteltua millaan tavalla ajateltuna.
Nain tilanteen jatkuessa voidaan puhua jopa asiakkaiden ja perheiden heitteillejatosta.


http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2032#cite-text-0-0
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2032#cite-text-0-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2032#cite-text-0-2
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2032#cite-text-0-0
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2032#cite-text-0-2
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2032#cite-text-0-2
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2032#cite-text-0-6
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2032#cite-text-0-2

Paattajat ovat olleet jo pitkaan sitd mieltd, etta kotikaynnit vievat liikaa terveydenhoitajien tydaikaa niiden
ollessa turhia ja resursseja kuluttavia. Tasta syysta kotikdynteja on vahennetty ja leikattu vuosien kuluessa
entisestdan. Paattajat ovat katsoneet olevan huomattavasti kustannustehokkaampaa tuoda perheet
vastaanotoille ajan ja rahan saastamiseksi. Taman lyhytndkdisyyden rinnalle olisi tédrkeda tuottaa lisaa
nykyaikaa ja kotikdyntien hyo6tyja kasittelevia jatkotutkimuksia vahvistamaan tietoa kotikaynneista saatavista
hyddyistd sekd ennaltaehkaisevdn tyon kautta tulevaisuudessa saatavista kustannussadstoista. Vastuu
nayttdon perustuvan toiminnan kehittdmisessa on jokaisella terveydenhuollon ammattilaisella ja sen vuoksi
uutta tutkimusnayttéa tarvitaan taman kehitystydn tukemiseen. Koska talld hetkella tehdyn ennaltaehkaisevan
tyon tulokset ja hyddyt ovat nahtdvissa vasta vuosien kuluttua, on ndaytté6n perustuvan terveydenhoitotyén
vaikuttavuuden arviointi tarkedssa asemassa. Kuntien taistellessa heikossa taloustilanteessa, on helppoa leikata
juuri niista resursseista, joista ei ole olemassa tutkimusnayttoa.

Kotikayntien ennaltaehkaiseva ote saastaa yhteiskunnan varoja pitkalla tahtaimella

Kotikaynnit tuovat kiistatta hyoétyja kotikaynteja toivoville asiakkaille ja kotikdynteja tekeville
terveydenhoitajille. Kotikdynneilla on vahva ennaltaehkdiseva vaikutuksensa ja ne saastavat monin tavoin
pitkdn ajan tahtdaimelld yhteiskunnan resursseja sekd kustannuksia. Terveydenhoitajien tekeman
ennaltaehkaisevan tydn arvostus ja sen hyddyt nostetaan paattdjien puheissa usein esiin, mutta kdytdnndssa
puheet jaavat unohduksiin kuntien painiessa taloudellisissa kriiseissa. Kustannusten karsiminen on helppoa
tehda ennaltaehkaisevasta tyosta, jonka hyddyt ja positiiviset tulokset ndahdaan vasta vuosien tai jopa
vuosikymmenien kuluttua. Perusterveydenhuolto ja terveydenhoitajien tekema ennaltaehkadiseva tyd
muodostavat rinta rinnan sen tukijalan, joka kannattelee koko terveydenhuoltojarjestelmaa ehkaisten varojen
ja resurssien siirtymisen korjaavaan sairaanhoitoon.

Kaikki haastatellut terveydenhoitajat olivat sitd mielta, etta kotikdyntien vdhentyminen on ollut todella huono
asia. He haluavat viestittaa tuleville ammattilaisille, etta hekin taistelisivat kaikin voimin kotikdyntien
sailyttamisen puolesta. Toiveissa oli my0ds kotikayntien maaran lisédminen, mutta samalla he epailivat, ettei
lisdresursseja tdhan annettaisi. Myds perheet toivoivat kotikdyntejé neuvolavastaanottojen sijaan.

Imetyksen onnistuminen on satsaus lapsen tulevaisuuden terveyteen

Vastauksissaan terveydenhoitajat halusivat aivan erityisesti korostaa, kuinka hyvin kotikayntien avulla voidaan
tukea varhaisen vuorovaikutuksen kehittymistd seka imetyksen kdynnistymista ja sen onnistumista. Tuen
saamisen ja antamisen tdrkeydestd kertoo se, etta imetyksen onnistumista terveydenhoitajat vertasivat
satsaukseksi lapsen tulevaisuuden terveyteen. Niin asiakkaat kuin terveydenhoitajatkin kokivat tarkedksi
lapsivuodeajan rauhoittamisen vauvan syntyman jdlkeen, jonka kotikdynnit mahdollistavat. Tallin didin on
mahdollista imettaa vauvaa lapsentahtisesti kotona, eikda neuvolaan ole tarvetta lahtea kesken kaiken.
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Kotikayntien hydédyista ja vaikuttavuudesta tarvitaan lisatutkimuksia, joissa tarkeaa olisi kuulla asiakkaiden
kokemuksia kotikdyntien vaikutuksista heiddn elamaansa seka kuinka muutokset kotikdyntien maarassa ovat
heihin vaikuttaneet. Asiakkaiden kokemukseen perustuvaa tietoa olisi mahdollista hyédyntaa myos
kehitettaessa kotikayntia edelleen yhtena terveydenhoitajan keskeisimpdna tyémuotona. My6s uuden
ajantasaisen tutkitun tiedon tuottaminen olisi ensiarvoisen tarkeda, jotta ennaltaehkdisevaan tyéhon saadaan
lisda resursseja. Ennaltaehkdisevaa tyota erinomaisuudessaan ovat myds terveydenhoitajien tekemat
kotikaynnit.

Saatuja tuloksia voidaan jo nyt hyddyntaa terveydenhoitajien tydn suunnittelussa, kaytannon tydssa seka myds
terveydenhoitajien koulutuksessa sen sisaltda suunniteltaessa. Terveydenhoitotydn organisaatioiden johtajat
osaltaan kerdavat tietoa esimerkiksi kotikdynneistéd muun muassa tilastoinnin avulla, mutta naista saatu tieto
puhuu enimmakseen negatiivista kielta. Tama johtuu siita, ettd ndin toimimalla asioita tarkastellaan vain
numerojohtamisen nakdékulmasta. Tilastoinneista on konkreettisesti ndahtavilla se aika, jonka kotikdynnit vievat
terveydenhoitajien tydajasta, mutta ei niita hyotyja, joita kotikdynneista saadaan tai niiden tarkeytta perheiden
nakdkulmasta katsottuna.

Kotikaynteihin kajoaminen vahentavasti aiheuttaisi erittain vakavia seurauksia
perheille ja yhteiskunnalle

Terveydenhoitajan tydhoén ovat kuuluneet aina olennaisena osana kotikdynnit. Jo neuvolatoiminnan aikanaan
kdynnistyessa terveydenhoitajat tekivat kotikdynteja tavoitteenaan vahentdd imevaisikdisten kuolleisuutta sen
ollessa Suomessa nykyaan pienimpia koko maailmassa. Lisdtdan joukkoon vield naiden vuosikymmenten aikana
tehtyjen tutkimusten kiistattomat tulokset kotikdyntien hyddyistd ja saavutetuista eduista, joista jo aiemmin
mainittiinkin. Pysahdytaanpa nyt hetkeksi miettimaan seuraavaa: Mita seurauksia silla olisi, mikali
terveydenhoitajan tekemat kotikdaynnit lopetetaan kokonaan? Sanomattakin on jo selvaa, etta lapsikuolleisuus
kdantyy jalleen nousuun. Tilastopiikki kohoaa my@&s aiti- ja lapsikuolleisuudelle. “** Kuolleisuuden lisaksi myds
synnytyksen jalkeisten komplikaatioiden maara voi alkaa lisdantya. Myds synnytyksenjdlkeinen masennus
Idhtee nousuun ja varhaisen vuorovaikutuksen ongelmat jaavat helpommin huomaamatta, kun perheiden
ongelmat eivat konkretisoidu vastaanotoilla yhta selkedsti

Suomen imetysluvut eivat ole nykyaankaan kovin korkeat ja tuen puutteen vuoksi ne laskevat entisestdan
Kun kotioloista ei tiedetd mitaan, tapaturmat lisaantyvat ja kodin ilmapiiri jaa aistimatta. Téma johtaa
perheiden eldmdnhallinnan heikkenemiseen, lasten kaltoinkohtelun lisddntymiseen ja parisuhteiden
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rikkoontumiseen. Luottamussuhde terveydenhuoltoon heikkenee, keskusteluyhteys katkeaa ja asiakkaat
eivat endd hakeudu palveluiden piiriin **.. Tahan valiin on hyva huomioida, etta terveydenhoitajat kuuluvat
niihin harvoihin ammattikuntiin, jotka ovat toivottuja vieraita perheiden kodeissa.

Tama esimerkki oli karjistetty, mutta ei se silti poista sen todenmukaisuutta. Jo nykyadn perheissa on
lisdantynytta pahoinvointia ja erilaisia kriiseja enemman kuin siihen saatavaa tukea on tarjolla. Kotikaynteja
vahentamalla tai poistamalla ne kokonaan perheiden tilanteet kriisiytyvat entisestaan ja pohja saavutetaan
nopeammin kuin pitkdjénteisen tyén avulla saavutetut hyddyt ja positiiviset tulokset. Alkaé siis vetakd pohjaa
pois terveydenhoitajien tekemalta vuosikymmenia kestdneelta hyvalta tyoltd. Olisiko nyt oikea aika pysdhtya
seka todella miettid ja todeta kuinka térkeda tyota terveydenhoitajat tekevat suomalaisten lasten ja perheiden
eteen kotikayntien myoéta. On erittdin lyhytnakdista saastaa lapsilta ja perheiltd, kun siita maksetaan monin
verroin mydhemmin paljon massiivisempien ja kalliimpien korjaavien toimien kautta. Ennaltaehkadiseviin
palveluihin investointi vahentaa myds lastensuojelun menoja ja se saastaa yhteiskunnan varoja pitkalla
tahtdaimella. Kuten haastatellut terveydenhoitajat kuvailivat, kotikdynnit ovat perheen rinnalla kulkemista seka
yhteen hiileen puhaltamista /. Tatd voimakasta me-henkea tarvitaan juuri nyt, jotta koko
terveydenhoitajaty6hdn perustuviin kotikdynteihin ei enda kajottaisi.
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Tiivistelma: Kotikdynnit ovat aina kuuluneet osana terveydenhoitajan tyéhoén ollen koko terveydenhoitajatyélle
pohjan antava, loistava ja luonteva tydmenetelma. Niiden avulla voidaan tehokkaasti ennaltaehkaistd ongelmia
tai puuttua mahdollisiin ongelmiin ajoissa. Kotikaynnit ovat asiakaslahtdinen, luottamusta kasvattava seka
nykyhetkeen ja tulevaisuuteen vahvasti vaikutuksensa antava menetelma. Perheiden kotiolot ovat oivallinen
ymparistd havainnoida niin perheiden hyvinvointia kuin pahoinvointiakin. Kotikdynnilla perheet uskaltavat ottaa
puheeksi vaikeitakin asioita vastaanottokdyntia helpommin.

Vuosikymmenten aikana terveydenhoitajien tyonkuva on muuttunut ja laajentunut entisestaan. Muutos johtuu
asiakaskunnan erilaisten ongelmien huomattavasta lisddntymisesta. Resursseja ei ole lisatty, vaan painvastoin
vahennetty entisestddn. Myds kotikdynteja on vuosien kuluessa vahennetty kaikkien asiakasryhmien osalta.
Artikkelissa kuvatun tutkimuksen tarkoitus oli selvittaa ja kuvata vuosien saatossa kotikdaynneissa tapahtuneita
muutoksia ja niistd saatavia hyoétyja terveydenhoitajien kokemana. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa
terveydenhoitajien tydssad, tydn kehittdmisessa ja heidan koulutuksessaan. Tulosten perusteella voidaan tarjota
tutkimustietoa kotikayntityén koetuista hyddyista ja kehityksestd aditiys- ja neuvolatydn resursseista paattaville.

Aineistonkeruumenetelmana kdytettiin teemahaastattelua haastattelemalla kolmea eri uransa vaiheessa olevaa
terveydenhoitajaa. Tulokset analysoitiin induktiivisella sisallénanalyysilla.
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