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1 JOHDANTO

Luonnolla on hyvaa tekevia vaikutuksia ja elinymparistossdmme luonnon nake-
minen, kokeminen ja luonnossa tekeminen lisdavat myonteisesti ihmisen hyvin-
vointia monella eri tapaa. Luonto tarjoaa vaihtelevia aistivirikkeitd, mutta sen li-
saksi mahdollistaa myds aktiivisuuden ja sosiaalisuuden lisaantymista seka on
osaltaan edistamassa mielenterveytta. Naiden terveyshyotyjen myota luontoa
olisi hyva hyddyntaa sosiaali- ja terveyspalveluissa enemman ja huomioimaan
sen tuomat mahdollisuudet myds hoitotydssa. Suomalaisille myds kulttuurihisto-
rian nakokulmasta erityisesti metsa on tarkea ja sitd arvostetaan. (Ojala & Tyr-
vainen 2015.)

Luontoléahtbisten menetelmien ammatillista, tavoitteellista ja vastuullista kayttéa
hyvinvoinnin edistdmisessa ja yllapitdmisessd kutsutaan Green Care -toimin-
naksi. Sen perustana on luonto, toiminnallisuus ja yhteisollisyys, joiden avulla hy-
vinvoinnin eri ulottuvuuksiin on tarkoitus vaikuttaa mydnteisesti. Menetelmien ja
palveluiden variaatioita on monipuolisesti ja kaikkia asiakasryhmia ajatellen sosi-
aali- ja terveysalalle. Toimintakyvyn heikkeneminen tai rajoitteet eivat tarvitse olla
esteena osallistumiselle luontokokemuksiin sek& luonnon hyvinvointi- ja virkistys-
toimintaan. Luontolahtdisin menetelmin pystytdan tuomaan uutta sisaltéd hoi-
toalan yksikoihin ja asiakkaille, joiden ei ole mahdollista poistua vuoteesta ja ko-

kea luonto ulkona. (Luonto hyvinvoinnin lahteend — suomalainen Green Care.)

Suurin osa ymparivuorokautisessa hoidossa on muistisairaita, mika aiheuttaa toi-
mintakykyyn erilaisia vajeita. Jotta voidaan puhua hyvan hoidon toteutumisesta
tallaisissa yksikoissa, ndhdaan inmisen hyva elamanlaatu yhtena tarkeana tavoit-
teena. Taman tavoitteen saavuttamiseksi toimintakyvyn edistaminen, yllapitami-
nen ja voimavarojen tukeminen ovat osana kokonaisuutta. Muistisairaan toimi-
juuden tukeminen kasittaa jaljella olevien voimavarojen sekd mielihyvaa tuovien
asioiden tunnistamisen ja niiden my6td mielekkdan tekemisen mahdollistamista
arjen hoitoty6ssa. Ymparivuorokautisen hoidon laatua on kritisoitu matalien hen-
kilostomitoitusten lisdksi muun muassa laitosmaisuudesta, jossa toiminta pohjau-

tuu esimerkiksi sairausnakdkulmaan ja rutiineihin. Hoidon laadun kehittdmiseksi,



nama nakokulmat mielessa, on mahdollista olla edistamassa asiakkaan perus-
tarpeisiin vastaamista ja hyvan hoidon toteutumista. (Voutilainen & Lépp6nen
2016.)

Tehostettu palveluasuminen on yksi muoto jarjestaa ymparivuorokautista hoitoa
asiakkaalle, kun hadnen hoidon tarpeensa niin vaativat. Se on ensisijainen vaihto-
ehto nykyisin vahentyneelle laitoshoidolle ja siind vaiheessa, kun asiakas ei par-
jaé kotona endd maksimaalisenkaan kotihoidon turvin. Palveluasuminen ja te-
hostettu palveluasuminen ovat avohoitoa, kun taas laitoshoitoa ovat esimerkiksi
vanhainkodit ja terveyskeskuksen vuodeosastot. Niitd on mahdollista saada niin
lyhyt- kuin pitk&aikaisestikin. Ymparivuorokautisessa hoidossa henkilokuntaa ja
palveluja on saatavilla vuorokauden ympari. (Kuntaliitto 2017; Terveyden ja hy-
vinvoinninlaitos 2019a; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019c; Terveyden ja hy-
vinvoinninlaitos 2020.) Kotihoidon ja omaishoidon turvin kotona asuu joka toinen
muistisairas, ymparivuorokautisessa hoidossa 80 prosentilla on muistioireita tai
diagnosoitu muistisairaus (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019a; Kansallinen
muistiohjelma 2012-2020. 2012). Kansallisessa muistiohjelmassa (2012, 7-8)
mainitaan muun muassa muistisairaiden asianmukainen hoito, hyva elaman-
laatu, arvokkaan elamisen mahdollistaminen sek& vaikuttavampien toimintakay-

tantdjen hyddyntaminen tavoitteina kohti muistiystavallista Suomea.

Ihmiskeskeiseen toimintakulttuuriin sekd tarveldhtdiseen hoitoon pyrkiminen
edesauttavat pitkaaikaishoidossa muistisairaan mahdollisimman hyvan elaméan-
laadun toteutumista. Hyvan ymparivuorokautisen hoidon turvaamisen edesautta-
viin tekijoihin on kiinnitettava huomiota. (Eloniemi-Sulkava & Juva 2015.) Muisti-
sairaiden hoivayksikoissa luontolahtdisia menetelmia kaytetaan yleisesti ja niilla
on voitu parantaa asiakkaiden elamanlaatua. Vaikutukset ovat monen tekijan
summa, mutta dementiaa sairastavaa tutut luontoelementit auttavat luomaan yh-
teyttd ymparistoonsa ja mahdollistavat jaljella olevien voimavarojen ja toiminnal-

listen kykyjen esiin saamista. (Green Care Finland a.)

Taman toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa hy-

vinvointia ja hoidon laatua edistava luontolahtdinen aistikokemus toiminta-



tuokiona hoivayksikdssa. Tavoitteena on tukea muistisairaan asiakkaan toimin-
takykya ja elamanlaatua helposti toteutettavan viriketoiminnan avulla. Toiminta-
tuokio toteutettiin palveluasumisyksikk® Koivukodilla Kittilassa, jossa tarjotaan te-

hostettua palveluasumista.

Valitsin aiheen, koska iakkaat ja muistisairaat toimintarajoitteidensa vuoksi eivat
pysty valttdméatta omaehtoisesti hakeutumaan luontoon ja hydédyntdm&an sen
tuomia kokemuksia ja hyvinvointivaikutuksia. Hoitotyén ammattilaisen ja tyonte-
kijan nakokulmasta tallainen helposti toteutettava ja osana tydyksikon arkea
oleva asia olisi osaltaan tukemassa hoitotyon laadun toteutumista. Toimeksian-
taja pystyy hyddyntamaan tyotani erityisesti toimintarajoitteisten asiakkaiden
luontokokemuksien tukimenetelmien ja -palveluiden suunnittelussa ajatellen kay-
tannon hoitotydta seka ammattilaisen nakdkulmaa, asiakaslahtoisyytta ja resurs-

seja.

Ajatus opinnaytetydlle lahti Lapin ammattikorkeakoulussa Green Care -menetel-
maan tutustuessani ja loytédessani kirjallisuudesta Kajaanin palveluasumisyk-
sikkd Onnelan tiloihin rakennetun ihastuttavan Kianto-aistihuoneen (Yrj6 ja
Hanna kodit 2019). Kliinisen hoitotydn parissa tehneené haluan kehittyda amma-
tillisesti my6ds luovemman osaamisen ja ohjaamisen taitoihin seka tuoda esille
luonnon hyddyntadmisen mahdollisuudet sosiaali- ja terveysalalla. Haluan tuoda
hoitotydsta uutta nakékulmaa pois perinteisestd medikalisaation ja laitosmaisuu-
den piirteista, kohti luovempien menetelmien hyddyntamisesta inmisten elaman-

laadun ja hyvinvoinnin yllapitamiseksi ja edistamiseksi.

Toimeksiantajana tydlle toimii New Nordic Nature Based Service Models -hanke,
josta kaytetddn lyhennettéa Nordic NaBS. Sen tavoitteena on liiketoiminta- ja pal-
velumallien kehittaminen, jotka perustuvat pohjoisen luonnon hyvinvointivaiku-
tuksiin ja soveltuvat pohjoisen luonto- ja kulttuuriolosuhteisiin. Hanke vahvistaa
eri toimijoiden, toimintojen sekd osaamisen yhdistamista eri sektoreilta alueen
sote- ja kasvatuspalveluihin. (Green Care Finland b.) Projektip&allikkona toimii
Leena Valimaa, jonka kanssa sovimme télle opinnaytetydlle toimeksiannon hank-
keelta (Liite 1.).



2 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa hyvinvointia ja hoidon laa-
tua edistava luontolahttinen aistikokemus toimintatuokiona hoivayksikéssa. Ta-
voitteena oli tukea muistisairaan asiakkaan toimintakykyé ja eldaméanlaatua hel-

posti toteutettavan viriketoiminnan avulla.

Toimintamenetelman on tarkoitus olla helposti toteutettava hoivayksikdssa, jossa
muistisairauden tuomien toimintakyvyn rajoitteiden vuoksi, asiakkaat edustavat
niita, joille luonnon kokeminen syysta tai toisesta jaa toisten avun ja tuen varaan
tai luontoon l&ahteminen virkistysmuotona ei jostain syysta onnistu. Sen tavoit-
teena on tuottaa asiakkaille mielekasta tekemista arkeen ja olla osaltaan vastaa-
massa toimintakyvyn tukemisen tarpeisiin sekd edistdd hyvan hoidon toteutu-

mista.

Oman ammatillisen kasvuni ja hoitotyon kehittamisen nakdékulmasta, minulla on
tavoitteena tydssani tuoda esille luontoléhtdisten menetelmien potentiaali hoito-

tyossé osana iakkaan inmisen kokonaisvaltaista hyvaa hoitoa.



3 HOITOTYOTA KEHITTAMASSA LUONTOA HYODYNTAEN

3.1 Tulevaisuuskuvia hoitoty6n kehittamisesté luonnon avulla

Kun ajatellaan pelkastaan pitkia valimatkoja Lapissa, on etadisyyksien hallinnan
vuoksi ymmarrettava teknologian mahdollisuudet haasteisiin vastatessa niin hoi-
toalan opetuksessa, kuin tydkentalla. Lapin ammattikorkeakoulussa on etatekno-
logian hyddyntamisella seka pelillistamisella pyritty ndin osaltaan tehostamaan ja
jarkeistamaan toimia, joka tuo myds saastda voimavarojen, talouden seka luon-
nonvarojenkin nékokulmasta ajateltuna. Palvelusaatavuuden asiakasnakokul-
maa tarkastellessa, etaterveydenhuolto- seka liikkuvien palvelujen kehittdmiselle
on paikkansa tulevaisuudessa, unohtaen kuitenkaan asiakasturvallisuuden vaa-
limista. Teknologiankin kanssa taytyy ammattilaisen pystya tunnistamaan riskite-
kijoita ja omata asiakasohjausosaamista seka laitetuntemusta. Lapin AMKin ope-
tuksessa osana on my6s luonnonvarojen alykkaan kayton edistaminen, jolloin
ammattiosaamisen menetelmat monipuolistuisivat. Arktinen pohjoisen seudun
luonto tarjoaakin uusia menetelmia ja malleja hyédynnettavaksi hoitotydn eri osa-

alueille. (Erola, Turulin, Seppanen 2016, 23-27.)

Kehittyvan teknologian ja uusien innovaatioiden my6ta kokeillaan uusia tapoja
tuottaa virikkeitéa ja kokemuksia myds toimintarajoitteisille ihmisille, joita on muun
muassa idkkaissa ja palvelutalon asukkaissa. Virtuaalitodellisuudella on tarjottu
metsaretkid, jossa yhdistyy myds muiden aistien kautta koettavat luontoon liitty-
vat elamykset. Virtuaalitodellisuuden avulla on tarjottu opastusta nykyaikaisen
viihdykkeellisen pelimaailman saloihin. Sen avulla on tarjottu virtuaalinayttelyja
sellaisillekin ihmisille, jotka eivat valttamatta museoon paase. Mahdollisuuksia
virtuaalitodellisuudella on terveydenhoidon ja kuntoutuksen parissa viihdyk-
keend, virkistyksend, kokemuksien tuottajana ja muistelua tukemaan. (Grénholm
& Marttinen 2018, 3-5; Loponen 2019; Mankkinen 2018.)

Lupaavia tuloksia on saatu myos virtuaaliluonnon vaikutuksista tyhyvinvointiin,
sen avulla voidaan tehostaa stressista palautumista tyopaivan aikana ja se olisi

suhteellisen edullinen ja tehokas tapa edistaa tydsta palautumista (Luonnonva-
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rakeskus 2019). Luontoa, moniaistisia palvelukokemuksia ja teknologiaa yhdis-
tamalla voidaan luoda uusia palveluita. Tarvitaan kykya lukea ja ymmartaa luon-
toa, sen prosesseja ja hyvinvointivaikutuksia, jotta voidaan yhdistaa niitd osaksi
palvelukokonaisuuksia, jotka mahdollistavat terveyden ja hyvinvoinnin yllapitami-
sen ja edistamisen. (Konttinen 2013, 5.)

Osallistuin toukokuussa 2018 Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa opiskellessa
kansainvaliseen STRENCO-hankkeeseen eli Strengthening multi-professional
competencies in mental health in an international context, through co-production
with academics, students, service users and professionals. Sen tavoitteena on
kehittd&d monindkdkulmaista mielenterveysosaamista Euroopassa palveluiden
kayttajien, ammattilaisten, opiskelijoiden ja opettajien yhteistydssa seka luoda in-
teraktiivinen ja kaikille avoin englanninkielinen verkko-oppimisymparistd. Ky-
seessa on kolmivuotinen Erasmus+ -rahoitteinen hanke, jonka aikana jarjeste-
ta&n intensiiviviikkoja keskeisten mielenterveysteemojen tydstamiseksi. Mukana
ovat Trinity College Dublin Irlannista, Universty of Salford Englannista, Vives Uni-
versity Belgiasta, University of West Attica Kreikasta ja Suomesta Jyvaskylan
sekd Tampereen ammattikorkeakoulut. (JAMK 2017; Strenco 2018.) Mancheste-
rissé jarjestetyn intensiiviviikon aikana tutustuin muun muassa pelillistdmisen tuo-
miin mahdollisuuksiin sote-alalla ja opetuksessa, erityisesti ajatellen mielenter-
veysosaamisen nakdkulmaa ihmisen hyvinvointia ja elamanlaatua ajatellen.
Avointa ja uteliasta asennetta tarvitaan ammattilaisilta uusia menetelmia kohtaan
ja asiantuntijan taytyy pystya omaksumaan uusia tapoja tydeldmén tulevaisuu-
dessa. Digitalisaation mydta mm. pelillistdmiselle ja mobiilimenetelmille on mah-
dollisuuksien markkinat, joita voitaisiin kayttaa asiakastyon tukena seka tuo-
massa asiakkaalle hy6tyd. (Punna & Raitio 2016, 224-230.)

Asiakkaan kokonaishoidossa tulee osata hyodyntaa luotettavaa ja ajan tasalla
olevaa tietoa tydssdan myos asiakkaan mielenterveyden edistdmisen ja tukemi-
sen nakokulmasta seké asiakkaan voimavaroja huomioivassa, vuorovaikutuksel-
lisessa asiakkaan kohtaamisessa. Esimerkiksi mielenterveyden vaikutus ja mer-
kitys asiakkaan hyvinvointiin kuuluu oleellisesti kliiniseen osaamiseen. (Valimaa
2016, 47-49.)
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Tulevaisuuden luontolahtdiset hyvinvointipalvelut voivat hyddyntaa uudenlaisia
konsepteja, joissa luontoa tai luonnon elementteja hyddynnetaan yhdessa ole-
massa olevien palvelujen kanssa. Erilaisilla teknologioilla on mahdollisuuksia
tuotteita ja palveluja kehittdessa, esimerkiksi osana arkiympéristda tai terveyden
edistamista, hoivaa ja hoitoa ajatellen. Luonnon tarjopama hyvinvointi, vaikutukset
ja moniaistisuus nékyy trendind myos yhteiséllisen kokemisen mydéta. Saavutet-
tavuutta luonnon kokemisen nédkdkulmasta uudella tavalla ja uusille kayttajaryh-
mille kannattaa tarkastella ratkaisuja miettiessa. Kayttajalahtoisella suunnittelulla
huomioidaan kokemukset luonnon voimaannuttavasta merkityksesta ja voidaan
loytaa ratkaisuja arjen ongelmiin seka tarpeisiin. (Heikkila & Kirveennummi
2013.) Metsia ja muuta luontoa terveyshyoétyineen olisi tarked hyddyntaa entista
enemman osana terveydenhuoltoa ja terveyden edistdmista. Uusien toiminta- ja
palvelumallien kehittdmisell& voidaan edesauttaa hyotyjen kayttbénottoa ja saa-
vutettavuutta esimerkiksi vanhuspalveluissa. (Tyrvainen, Savonen & Simkin
2017, 19.)

3.2 Sosiokulttuurisuuden avulla idkkaan arkea edistamassa

Taina Stenberg (2015, 14-16) kertoo Koskiseen (2006) viitaten sosiokulttuurisen
vanhustyon olevan iakkaan voimavaraldhtotista ja osallistavaa toimintaa, jossa
muistelutyd on yhtend menetelmana. Sen avulla voidaan lisatd mielekkyytta ja
tarkoituksellisuutta seka merkityksellisia hetkia iakkaan elamaan vanhustydssa.
Tarkedna nahdaan kuntoutumista edistavassa tydssa ja ymparistossa luovan toi-
minnan tukeminen. Sosiokulttuurinen vanhusty6 koostuu iakkaan voimavarojen,
kokemuksien, ympaéristdn ja yleisen vanhenemiseen suhtautumisen yhteydesta

toisiinsa.

Sointu Riekkinen-Tuovinen (2018, 7) tutki vaitoskirjassaan "Sosiokulttuurista van-
husty6ta paikantamassa. Tutkimus erilaisissa vanhusten asumisymparistoissa.”
sosiokulttuurisuutta vanhustyon arjessa ja heidan asumisymparistdissaan. Tutki-
musta han teki iakkaiden kodeissa, myos palveluasumisen puolella ja aineisto
hanella tutkimukseen kertyi havainnoinnin, haastattelun seka hoito- ja palvelu-

suunnitelmien tutkimisen avulla.
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Riekkinen-Tuovinen (2018, 146) toteaa sosiokulttuurisuuden olevan aiheena
laaja, joka kasittdd ihmisen sosiaalisuuteen ja kulttuuriseen liittyvat nakokulmat,
mutta myos pedagogisen ulottuvuuden. Tasséa yhteydessa tarkoitetaan ikaihmi-
sen ohjausta ja identiteetin tukemista, etenkin kun puhutaan innostamisesta so-

siokulttuurisuuden yhteydesséa (Riekkinen-Tuovinen 2018, 137).

Hoitotydn fyysinen ulottuvuus eli perushoito ja siihen liittyvat tyotehtavat, osaa-
minen seka taito olivat vahvasti lasna niin vastauksissa kuin havainnoinkin pe-
rusteella. Se aikataulutti arkea ja vei suurimman osan vanhuksen arjen toimin-
noista seka ajasta (Riekkinen-Tuovinen 2018, 156). Sosiokulttuurisuus koettiin
olevan jonkinlaista ylimaaraista tyota, jota tapahtuisi jossain vélissa ja havain-
noinninkin perusteella se jai toissijaiseksi (Riekkinen-Tuovinen 2018, 105-106).
Etenkin kulttuurisuuden Riekkinen-Tuovinen (2018, 155) havaitsi olevan ulkois-
tettuna muille kuin yksikon henkilokunnalle. Eniten sosiokulttuurisuutta ilmeni
Riekkisen-Tuovisen (2018, 8) mukaan hoivakodissa ja dementiayksikossa. Han
toteaa (2018, 131-132), ettd sen toteuttaminen tosin oli pitkalti riippuvainen vuo-

rossa olevasta hoitajasta seka pedagogisuus jai hyvin vahalle.

Ymparistogerontologian ja asuinpaikan nakokulmasta ihmisen lahiymparistélla
on tarkea merkitys hanen arjessaan, niin rakennetulla kuin luonnon ymparistolla
ja luonnon hyvat vaikutukset ihmiseen tulisi huomioida idkkaan elamassa, ajatel-
len siis pihaa, puutarhaa ja lahiluontoa. Estetiikan né&kdkulmasta esimerkiksi
luonnon kauneus, sisustus, taide tai ympariston erilaiset eri aistein havaittavat ja
koettavat kokemukset ovat tarked huomioida. Ne tuovat osittain kodinomaisuutta,

mutta myos tietylla tapaa elamyksia. (Riekkinen-Tuovinen 2018, 35-45.)

Riekkinen-Tuovinen esittdakin (2018, 151-157), etta vanhustydssa pyrittaisiin ha-
vaitsemaan, kyseenalaistamaan ja haastamaan olemassa olevat kaytanteet seka
yksikodn organisaatiokulttuuri, nahtaisiin vanhuksen elama muunakin kuin hoita-
minen padasiana. Han ehdotta arkeen siis monipuolisesti lisd&a muitakin element-
teja seké nahtaisiin tarkeimpana, ettd vanhuksella on merkityksellinen arkielama,
jota edistettaisiin nain ollen sosio-kulttuuris-pedagogisella ty6orientaatiolla eli siis

"gerontologisella mielikuvituksella”.
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3.3 Mielenterveysosaamiseen positiivista ndkokulmaa

Hoitajan osaamiseen mielenterveyshoitotydn néakdkulmasta sisaltyy tieto siita
mitd mielenterveys kasitteena pitaa sisallaan, silla se on hyvinvoinnin perusta ja
voimavara ja siitd kaytetaan maaritelmé&é positiivinen mielenterveys. lhmisen yk-
sil6lliset kokemukset, sosiaalinen tuki, vuorovaikutus, yhteiskunnalliset rakenteet
ja resurssit seka kulttuuriset arvot maarittavat mielenterveytta. Mielenterveystyo
on laajasti ihmisen terveyttd ja hyvinvointia seka ty6- ja toimintakykya vahvista-
vaa tyota, jossa keskitytaan vahvuuksiin ja voimavaroihin seka vahvistetaan yk-
silon parjaavyytta ja lisataan suojatekijoita. Se pitaa sisallaan edistavéan, ennalta
ehkaisevan ja korjaavan tason. (Hamalainen, Kanerva, Kuhanen, Schubert &
Seuri 2017, 18.)

Maailman terveysjarjeston WHO:n maaritelmaan mukaan terveys on taydellinen
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila eika siis vain sairauksien ja
vammojen puuttuminen. Se on ominaisuus, toimintakyky, voimavara, tasapaino
seka kyky selviytya tai sopeutua. Fyysinen terveys ja mielenterveys vuorovaikut-
tavat toisiinsa ilman niiden erottamista toisistaan. Mielenterveys yhteiskunnassa
on positiivinen potentiaali, jota tulisi vahvistaa ja vaalia. Positiivinen nakdkulma
mielenterveydesta ohjaa pois ongelma- ja sairausnakokulmasta, jolloin siin&a kes-
kitytaan hyvinvoinnin kokemukseen, joka on hyvéan elaméan perusta ja tuolloin ela-

minen koetaan taysipainoisena ja mielekkaana. (Hamalainen ym. 2017, 19.)

Elaméntilanteiden ja -olosuhteiden muuttuessa oma kokemus mielenterveydesta
voi muuttua, jolloin siis mielenterveys ei ole pysyva tila, vaan se on jatkuvassa
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Myos itsesta riippumattomat tekijat
vaikuttavat positiiviseen mielenterveyteen. (Hamaldinen ym. 2017, 20-21.)
Psyykkisella sairastumisella tarkoitetaan mielenterveyshairiota, jossa ihmisella
on kuitenkin olemassa olevia yksil6llisid voimavaroja, jotka han kokee itselleen
avuksi tai tarpeelliseksi ja joiden tukeminen vahvistaa ja voimistaa ihmista. Koko
ihmisen elaméankaaren ajan tapahtuvaa mielenterveyden ennaltaehkaisevaa
otetta ja sen vahvistamista palveluissa seka tukimuodoissa on kannattavaa niin

yhteiskunnan, kuin yksilon ja perheen kannalta. (Haméalainen ym. 2017, 25-27.)
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Mielenterveytta edistava toiminta parantaa sellaisten ihmisten selviytymiskykya,
joilla ei ole viela mielenterveyshairiéta, mutta joilla saattaa olla riski sairastumi-
seen. Se tahtaa yhteiskunnallisten ja yksil6llisten tekijdiden tunnistamiseen ja voi-
mistamiseen ja ensisijaisesti se onkin positiivisen mielenterveyden vahvista-
mista, jolloin siis toimitaan yleisesti terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen nako-
kulmasta. Mielenterveyttd vahvistetaan lisddmalla ennalta ehkaisevia tekijoita,
kuten ongelmanratkaisu-, vuorovaikutus- ja tunnesaatelytaitoja seka stressinhal-
linta- ja tietoisuustaitoja. Mielenterveytta edistetaan ja vahvistetaan myos riski-
tai vahingoittavien tekijoiden vahentamisella. (Hamalainen ym. 2017, 29-30.)

Yhteiskunnallisen kehittdmisen nakokulmasta ja kansallisiin haasteisiin vastaa-
miseksi laaja-alaista terveyden edistamisen nakdkulman huomiointia tarvitaan
sosiaali- ja terveyspalveluja suunniteltaessa ja tuottaessa. Painopisteen mielen-
terveyshoitotydssa tulisi olla mielenterveyden edistamisessa, jossa tavoitteena
on kuntalaisten mielenterveyden suojelu ja parantaminen seké ehkaisyssa, jossa

panostetaan riskiryhmiin vaikuttamiseen. (Hamalainen ym. 2017, 83-84.)

3.4 Osaamisen kartuttaminen toimintakyvyn ja osallisuuden tukemisessa

Luontoa elamaan, toimintakykya ja osallisuutta luontolahtoisilla menetelmilla ja
palveluilla -hanke toteutui Lapin ammattikorkeakoulun, Eduro-saati®é Rovanie-
meltd, Kemijarven kaupungin ja Sallan kunnan yhteisty6ssa. Silla oli tavoitteena
vahvistaa syrjaytymisvaarassa olevien, etenkin nuorten, pitkdaikaistyottomien ja
paihdekuntoutujien toimintakykya ja osallisuutta luontolahtdisin menetelmin, luo-
malla yksil6- ja ryhméamuotoisia osallisuuden vahvistamisen seka toiminnallisen
kuntoutuksen malleja ja tuottaa kehittamistietoa luontolahtdisistd menetelmista
osallisuuden vahvistamisessa ja tukemisessa. Perustana tavoitteille toimivat
Green Care toiminta, joka on luontoon liittyvaa toimintaa ja sen paatavoitteena
ovat muun muassa ihmisten hyvinvoinnin ja elamanlaadun edistaminen luonto-
l&htdisen toiminnan, liikunnan ja yhteisollisyyden kokemisen avulla. (Ylipulli-Kai-
rala 2017, 7.) Hankkeessa olleilta asiakkailta kerattiin kykyviisari- ja osallisuus-
haastatteluita, joiden perustella todettiin, etta luontoon tukeutuva kuntoutus vah-
vistaa osallistujien toimintakykya ja osallisuuden kokemusta (Leppé&nen 2017,
16).
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Kun tavoitteena on sosiaalinen vahvistaminen tai ihmisen mielekkaan elaman ja
osallisuuden toteutuminen arjessa, voidaan naiden edistamisessa kayttaa luon-
toon tukeutuvaa kuntoutusta ja muuta osallisuutta vahvistavaa toimintaa. Osallis-
tuminen, vaikuttaminen, oman panoksen antaminen ja itsensa toteuttaminen yh-
denvertaisesti toisten kanssa on osallisuutta, joka kasittda perus- ja ihmisoikeuk-
sien seké tasavertaisen osallistumisen ja toimimisen mahdollisuuksien toteutu-
mista arjessa. Osallisuuden vahvistaminen lisaa merkityksellisyyden, kuulluksi
tulemisen ja omiin sek& yhteisiin asioihin vaikuttamisen kokemuksia. Pystyvyy-
den tunnetta ja uskon vahvistamista myonteisen tulevaisuuden suhteen voidaan
lisdtd onnistumisen ja arvostetuksi tulemisen kokemuksilla. (Tolvanen 2017, 21.)
Luontoon tukeutuvassa kuntoutuksessa osallisuuden vahvistavina ja kuntoutu-
mista tukevina elementteina toimivat osallistujan omat valmiudet ja toiminta yh-
distettyna tyontekijan yksil6lliseen tukeen, luontoon, toimintaan ja yhteisoon.
Luontotoiminnalla on mahdollisuuksia yhteistoimintaan, oppimiseen ja osallisuu-
den kokemuksiin, sen lisdksi, etta se elvyttad seka vaikuttaa positiivisesti fyysi-
seen ja psyykkiseen terveyteen ja toimintakykyyn. Ympaéristo voi edesauttaa yh-
teisyyden kokemista, vertaistuen saamista ja toiminnan kautta lisataan sosiaali-

sen liittymisen mahdollisuuksia yhteisdssa. (Tolvanen 2017, 23-24.)

Luontoa elamé&an -hankkeeseen integroitiin Lapin ammattikorkeakoulussa useita
opintojaksoja eri koulutusohjelmissa ja sille on toteutettu paasaantoisesti toimin-
nallisia opinnaytetoita niin hoitotyon, kuin likunnan- ja vapaa-ajan koulutusohjel-
missakin, joissa on kuvattu erilaisia luontolahtdisia tai elainavusteisia menetelmia
ja niiden soveltamista eri-ikdisten asiakkaiden kuntoutuksessa ja toimintakyvyn
edistamisessa. Opinnaytetdiden suhteen todettiin, kuinka painotus niissa oli toi-
minnan suunnittelun tarkeydessa sekéa havaintojen valitttmassa ja autenttisessa
dokumentoinnissa. Opiskelijoille oli palkitsevaa osallistujien toimintakyvyn edis-
tymisen ja osallisuuden vahvistumisen kokemukset ja téarkeé perusta Green Care
toiminnan toteuttamiseen ja soveltamiseen eri asiakasryhmille, ovat opiskelijoi-
den oma kiinnostus, harrastus tai muu kokemus luontoléhtoisista tai elainavus-
teisista menetelmista. Green Care -menetelméat koettiin olevan hyddynnettavissa
erilaisiin toimintaymparistoihin ja toimintakyvyltd&n erilaisille asiakasryhmille.
Green Care on toimintaa, joka on ammatillista, tavoitteellista ja suunnitelmallista,

mutta se myOds mahdollistaa tyontekijan luovuuden suunniteltaessa toimintaa
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seka toteutuksen suhteen, joten silla on myo6s ty6hyvinvointia edistavad nako-
kulma. Hoitotyén koulutusohjelman opinnaytetéiden myotéa erilaiset osaamisen
kyvyt kehittyivat ja vahvistuivat, néitd osaamisen alueita ovat innovaatio, tyoyh-
teiso, opetus, ohjaus, sosiaali- terveyshuollon toimintaymparisto, asiakaslahtoi-
syys, terveys, toimintakyky, nayttdon perustuva toiminta ja paatoksenteko. (Vali-
maa 2017, 171-173.)

Kliinisten taitojen harjoittelussa hanketta integroitiin niin, etta opiskelijat toteuttivat
ja suunnittelivat luontoon, kulttuuriin tai taiteeseen liittyvan aistielamystuokion po-
tilaalle tai potilasryhmalle. Taman perustaksi tuli laatia tavoitteellinen suunnitelma
nayttoon perustuvaan tietoon pohjautuen. Tuokio toteutettiin yksin tai ryhmassa
esimerkiksi paivittaisten hoitotoimien lomassa ja toivottavana oli, etta aistielamyk-
sen kayttd nayttaytyisi helposti hoitotyon arjessa toteutettavana ja sisallytetta-
vana tybmenetelménéa. Kokemukset toteutuksesta olivat positiivisia ja voimautta-
via. Aistikokemuksilla voidaan vahvistaa kognitiivisia toimintoja, kuten muistia ja
muistojen heraamista, sen lisaksi, etta luonto vahvistaa aisteja, jotka ikaantyneilla
usein ovat heikentyneet. Erilaisia aistimuksia voidaan tarjota koskettamalla luon-
tomateriaaleja, jolloin valittyy myds tietoa ymparistdsta, kuten vuodenajoista, jos
muutoin koskettamisen ja kokemisen mahdollisuudet ovat esimerkiksi laitok-
sessa asumisen takia vahentyneet. Pd&saantbisesti tama harjoittelu on tehty
ikdantyneiden hoitoyksikdssa ja niin ikdan tehtava auttoi ymmarryksesta Green
Care kasitetta kohtaan seka kuinka sita voi soveltaa ikdantyneiden hoitotyossa.
Tehtavien aikana havainnoitiin hyvan olon tunteen lisdantymista, virkistymista,
elamyksellisyyden kokemusta ja toimintakyvyn vahvistumista asiakkailla. (Vali-
maa 2017, 174.)

Mielenterveys-, kriisi- ja paihdety6n harjoittelun tehtdvassa tavoitteena on ollut
ohjata potilasta ja opiskelijaa tietouteen luonnon mielenterveytta edistavasta vai-
kutuksesta sekad sen hyddyntamisesta osana hoito- ja kuntoutumisprosessia. Li-
saksi tavoitteena on ohjata ohjattavaa pohtimaan omaa luontosuhdettaan seka
sen merkitysta omalle hyvinvoinnille. Kokemukset tehtavien toteutuksista olivat
padosin rohkaisevia, mutta toiminnan suunnittelemisessa painottui ammattitai-
don merkitys, kuinka ja milla elementeilla tehtédvaa voi toteuttaa, koska toteutuk-
selle saattaa olla potilaan terveydentilan puolesta esteitd. Huomioitavaa on, etta
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padasiassa luonto herattdd positiivisia muistiheratteitda, mutta se saattaa myos
herattaa ahdistaviakin muistoja, kaiken kaikkiaan tehtavien toteutus rohkaisi opis-
kelijoita hyodyntamaan luonnon potentiaalia mielenterveyden edistamisessa ja
kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnin tukemisessa mielenterveys- ja paihdehoito-
tydssa seka ne tuottivat ohjaustaitojen kehityksen kokemuksia. (Véalimaa 2017,
174-175.)

Yksilokeskeinen elamansuunnittelu ja luontoléhtéinen toiminta - opintojaksolla
kehittamistyo oli Green Care -menetelmiin perehtyminen ja sen soveltaminen yk-
silokeskeisen elamansuunnittelun menetelmaa luontotoiminnan valinnassa ja to-
teuttamisessa osana sosiaalista kuntoutusta. Tehtéavia on toteutettu eri-ikaisille ja
erilaisen toimintakyvyn omaaville asiakkaille erilaisissa luontoympéaristoissa.
Muun muassa ikaantyneiden hoitoyksikdssa saunavastojen tekemista, jossa so-
vellettiin elamé&ntarinaa luontosuhteeseen liittyen ja toiminta aktivoi osallistujien
muistoja ja tuki heidan toimintakykyaan. Toteutuksessa on painopiste vuorovai-
kutuksessa, dialogisuudessa ja toiminnallisuudessa ja opintojakso on koettu hy-

vin toimivana ja mielekkaana. (Valimaa 2017, 176.)

Kokemuksellisen osallisuuden tukeminen opintojakson kehittdmistehtéava painot-
tui muun muassa osallisuuteen ilmiona, sen rakentumisen periaatteiden ymmar-
tamiseen teoriassa ja kaytannossa, sen edistamisen toimiin seka luonnon merki-
tykseen ihmisen elamassa ja osallisuuden kokemuksessa. Vaikka aihe koettiin
mielenkiintoisena ja samalla haastavana seka eroja osallisuuden ja luontoon suh-
tautumisen valilla havaittiinkin, niin osa opiskelijoista toi esille halun tulevaisuu-
dessa tehda sellaista tyoté, jossa voisi tukea osallisuutta ja sen vahvistumista
seka saada sita osaksi arkea, koska osallisuus koettiin merkitykselliseksi. Osal-
listumisen mahdollistumisen ja tasa-arvon nakékulmasta ajatuksia herasi alueel-
lisuuden ja sijaintien ndkdkulmasta. Luonnon kokemisen mahdollistaminen koet-
tiin tarkeana myaos heille, jotka eivat omatoimisesti luontoon paase. Luonto koet-
tiin ihmisia yhdistavana asiana, sen merkityksen korostaminen ja luontolahtdisen
toiminnan lisddntyminen ja mahdollistaminen koettiin tarkeina. (Valimaa 2017,
176.)
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4 LUONTOYMPARISTOSTA HYVINVOINTIA

4.1 Luonnon ja hyvinvoinnin yhteyden historiaa

Ammatillisen hoiva-, hoito- ja kasvatustydn historiassa luonnon ja hyvinvoinnin
yhteys ei ole uusi ja sité on tietoisesti yllapidetty sekad vahvistettu. Hoitolaitoksien
ymparistossa tehtavissa tyotoiminnan ja -terapian menetelmissa oli luonto- ja
elainlahtdista toimintaa. Suomen laitoshoidon historiassa on ollut ammattilaisilla
vahva kasitys ja vakuuttuneisuus luonnon rauhoittavasta ja positiivisesta vaiku-
tuksessa potilaan lahiymparistésséa seké osana laitoshoitoa. Omavaraisia maa-
talous- ja hoitoyhteisoja perustettiin myds eristamaan esimerkiksi parantumatto-
masti sairaat ja tartuntatauteja kantavat harvemmin asutuille seuduille. Hoivan ja
luontoympariston yhteyden seka ymparistohoidon esimerkkeja Suomen histori-
assa on nahtavissa psykiatristen sairaaloiden, kuten Niuvanniemen, Pitkannie-

men sek& Kellokosken sairaaloissa. (Hirvonen 2014, 10-15.)

Luonto- ja viherymparistdjen kaytolla on pitkat perinteet hoito- ja kuntoutustyon
tukena. Hermostollisista oireista karsiville potilaille egyptilaiset hovilaakarit saat-
toivat maarata puutarhakavelyitd, luostarilaitoksissa hyddynnettiin vihnerymparis-
toja ja yrttipohjaisia ladkkeita sairaille ja henkisesti ylirasittuneita pyhiinvaeltajia
hoivattiin Belgian Geel'issa 1300-luvulla luontoymparist6a hyddyntaen. Psykiat-
risessa hoidossa havaittiin maaseutuymparistojen ja siihen liittyvien tdiden teke-
misen rauhoittava vaikutus, joidenka soveltaminen hoitotyon yhteydessa alkoi
1800-luvun alussa levita. Toisen maailmansodan aikaan veteraaneja kuntoutet-
tiin puutarhaterapian seka eléainten myotavaikutuksella ja terapeuttisen puutar-
hahoidon ensimmaiset koulutuksetkin k&ynnistyivat 1950-luvulla Yhdysvalloissa.
Puutarhaterapia yhtena toimintaterapian muotona vakiinnutti paikkansa kaytan-
non hoitotydssa ja tutkimuksissa havaittujen vaikutusten vuoksi, jolloin se levisi

Yhdysvaltojen lisaksi Englantiin yliopistoja myoten. (Salovuori 2014, 12-15.)

Euroopassa maatilat ovat olleet kuntoutustoiminnan tukena pitkdéan ja Suomes-
sakin tuberkuloosiparantolat sijoitettiin metsaymparistoon, jossa potilaat pystyi-
vat ottamaan aurinkokylpyja ja hengittda mannyntuoksuista ilmaa. Luontoympa-

ristdihin liittyvaa toimintaa Suomessa on pitkadn hyddynnetty ty6toiminnassa ja
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kuntoutuksessa myo6s vakiloissa sekad psykiatrisessa hoidossa. Terapeuttiseen
puutarhahoitoon on panostettu paljon esimerkiksi Kellokosken ja Pitkdniemen
sairaaloissa seka Niuvanniemen sairaalassa se on osana toimintaa. Sité on so-
vellettu myds ikdantyvien hoidossa ja kehitysvammaisten ty6toiminnassa. El&in-
ten ja maaseutuymparistbjen hyddyntaminen on nakynyt eniten lastensuojelu-
tydssa, jossa monet perhekodit sijaitsevat maaseudulla. Green Care -toiminnan
laajetessa perustettiin vuonna 2010 yhdistys palvelemaan alueen kenttaa, Green
Care Finland ry. Sita oli perustamassa yrittdjia, koulutuslaitoksien seka jarjesto-
jen edustajia ja tutkijoita. (Salovuori 2014, 16-20.)

4.2 Luonnon hyvinvointivaikutuksista nayttoa

Liikkumisesta ja oleskelusta luonnossa on muitakin hyvinvointi- ja terveyshyotyja,
kuin liikunnan tuomat hyddyt. Silla on myodnteiset vaikutukset mielialaan ja se pa-
lauttaa stressitilanteista. Hy6dyt ovat monen osatekijan summa ja luonnon hyvin-
vointivaikutukset ihminen kokee eri aistien kautta. Metsa on tyypillinen ja usein
my06s suosituin luontoymparistd Suomessa. (Tyrvainen, Lanki, Sipila & Komulai-
nen 2018.)

Suomalaisen vaeston suhteen on huomattu kasvavia eroja terveydessa ja erityi-
sena haasteena ovat mielenterveyteen ja liikkumattomuuteen liittyvat ongelmat,
joten on huomioitava luontoympariston tarjoamat mahdollisuudet ihmisten hoita-
misessa. Luontoympariston hyvinvointivaikutuksia ovat stressin lieventyminen,
mielialan kohentuminen, sosiaalisen yhtenaisyyden ja osallisuuden tunteen vah-
vistuminen, fyysisen aktiivisuuden lisaantyminen sekd immuunijarjestelman te-
hostuminen. Parempi henkinen hyvinvointi ja kognitiivinen toimintakyky nayttaisi
liittyvan myos viherympariston runsauteen ja laheisyyteen. Terveyden edistami-
sessd, kuntouttavassa toiminnassa ja laitoshoidossa voidaan luontoymparistb6a
ja sen positiivisia vaikutuksia hyddyntda osana hoitoty6ta. Luonnon integrointiin
osaksi ihmisten arkea ja valitontd ymparistoa missa he elavat, olisikin hyva kiin-
nittd& huomiota oli kyse sitten kaupunkisuunnittelusta tai laitoshoidon ymparis-
tosta sisatiloineen. Erilaisia ratkaisuja on monipuolisesti tarjottavissa toimintaky-

kynsa vuoksi heikoimmassa asemassa olevillekin esimerkiksi luontoelementtien,
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ikkunanakymien tai virtuaalitodellisuuden avuin saaduin valillisin luontoelamyk-
sin. (Heikkila & Wiens 2020.)

Hoitotyon tutkimussaation Nayttovinkki 1/2020 kasittelee aihetta "Voidaanko
luontoon liittyvilla menetelmilla vaikuttaa mielenterveyteen ja verenpaineeseen?”
ja se perustuu kahteen jarjestelmalliseen katsaukseen vuodelta 2017, joista toi-
sessa tutkittiin metsaymparistdn vaikutusta masennusoireisiin ja toisessa veren-
paineeseen. Yhteensd mukana oli 48 tutkimusta ja 1741 osallistujaa. Ensimmai-
sen katsauksen useissa tutkimuksissa "forest therapy” tarkoitti metsassa kavelya
ja vertailuryhmissé kavely suoritettiin kaupunkiympéristossa. Toisen katsauksen
interventiot olivat kavely metsaymparistossa tai metsamaiseman katsominen is-
tuen ja vertailuna oli kavely kaupunkiymparistdssa, istuminen huoneessa tai ta-
vanomainen elama. Tulokset ovat sovellettavissa Suomessa, esimerkiksi masen-
nusoireiden ja kohonneen verenpaineen omahoito-ohjauksessa seka ryhmamuo-
toisessa toiminnassa, esimerkiksi laékarin tai hoitajan méaaraamat terveysmetsa-
retket. Potilaiden terveyden ja toimintakyvyn vahvistamisen nakékulmasta, oh-
jaus voi sisadltaa seka kuntouttavia, etta ennaltaechkaisevia elementteja. (Heikkila
& Wiens 2020.)

Metsaymparistolla on useita terveysvaikutuksia, se vahentdd masennusoireiden
esiintymista ja alentaa systolista ja diastolista verenpainetta erityisesti ikaanty-
neilla ja verenpainetta sairastavilla sen lisdksi, ettd se alentaa sydamen syketta.
Metsaymparistolla verrattuna kaupunkiymparistéon on todettu olevan merkitseva
vaikutus masennusoireiden vahenemiseen erityisesti aikuisilla, joilla on erilaisia
terveysongelmia, vaikkakaan pelkk& luonnon katsominen tai l&hell& luontoa ole-
minen eivat ole osoittautuneet vaikuttaviksi menetelmiksi. (Heikkila & Wiens
2020.)

Kirjallisuudesta on ldydetty lukuisia esimerkkeja luonnon parantavasta voimasta
ikaantyneiden ihmisten terveydelle ja hyvinvoinnille. Tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd osallistujat arvostavat ihmisen ja luonnon valista vuorovaikutusta, sen
tarjotessa mahdollisuuden kehittaa yhteytta luontoon, joka tyydyttaa fyysisia, psy-
kologisia ja henkisia tarpeita. (Gagliardia & Piccinini 2019, 315-327.)
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4.3 Aistikokemuksilla ja muistelulla virikkeita

Aistikokemukset ja -elamykset liittyvat multisensoriseen toimintaan, jonka yhtey-
dessa usein puhutaan myos multisensorisesta tydsta ja Snoezelen-menetel-
masta. Nailla tarkoitetaan menetelmad, jossa eri aistien kautta tulevilla miellytta-
villa kokemuksilla ja -elamyksilla tavoitellaan aktivoivan toiminnan ja rentoutumi-
sen tasapainoa, jolloin saavutettaisiin otollinen vireystila esimerkiksi oppimiselle,
stressin vahentymiselle tai vuorovaikutukselle. (Papunet 2017.) Snoezelen on
Hollannissa kehitetty levollista havainnointia ja kokemuksellista toiminnallisuutta
siséltdva menetelma, jossa moniaistista ymparistéad hydodynnetddn muun muassa
kehitysvammaisten, muistisairaiden, aivovammapotilaiden ja mielenterveys-
asiakkaiden hoidossa. Téallaiseen aisteja stimuloivaan toimintaan voi liittya erilai-
sia luovia kuntoutuksen menetelmia tai vaikkapa muisteluterapiaa. Usein mene-
telman kayttéon on varattu yksi huone, mutta téllaista menetelmaa varten riittéa
myo6s pelkka nurkkaus tai sen tiimoilta voi koota mukana kuljetettavan, valineita

ja materiaaleja sisaltavan laukun. (Vanhustyon keskusliitto, 1.)

Moniaistisuus liittyy myds Green Care -toimintaan ja moniaistiset menetelmét so-
pivat monille kohderyhmille. Luonto tarjoaa monipuolisesti mieluisia kokemuksia
ja virikkeité eri aisteille. Esimerkiksi muistojen aktivointi muistisairauden ollessa
kyseessa tai oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen aistielamyksien avulla ovat
moniaistista toimintaa. Aistipuutarha on hyva esimerkki moniaistisesta stimuloin-
nista suunnittelemalla kasvit ja muu puutarhassa tarjpamaan nakoé-, kuulo-,
tuoksu-, kosketus- ja makuaisteille erilaisia kokemuksia ja jota voidaan hyodyn-
tda opetuksessa, parantamisessa, seurustelussa sek& puutarhaterapiassa.
(Alén, Hirvonen, Koski & Veteli 2015, 64—-67.)

Hameen ammattikorkeakoulussa multisensorisesta tydsta on kehitetty suomalai-
nen l&hestymistapa ja tydmenetelma, jossa korostuu moniaististen tilojen liséksi
vuorovaikutus seka osallistava ja voimaannuttava tydote. Moniaistisuuden nako-
kulmasta hyvinvointiteknologiassa nahdaan mahdollisuuksia, joita pystytéaan hyo-
dyntdmaan esimerkiksi tilojen ja apuvalineiden suunnittelussa, jolloin ollaan vas-
taamassa ihmisen toiminnan rajoitteiden haasteisiin. Kayttdjalahtoistd monia-

laista soveltavaa tutkimusta tarvitaan hyvien moniaististen tilojen kehittamiseen
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ja tutkimiseen. Luonnon ollessa monelle mieluisa, moniaistinen ja jokapaivainen
arjen ymparisto taynna aistimuksia, nahdaan tama kokonaisuus myds tutkimuk-
sen kohteena. (Sirkkola 2014, 2.)

Puutarhoilla on todettu olevan tarkeé rooli muistisairaiden hoitokodeissa. Siella
tydskentelevien tyontekijoiden nakokulmasta puutarhavierailujen on havaittu ko-
hentavan asukkaiden mielialaa ja sosiaalista vuorovaikutusta, vahentden samalla
kayttaytymisongelmia, kuten masennusta, levottomuutta ja aggressiota, luonto-
ympariston multisensorisuuden ja lempeiden arsykkeiden vuoksi. Ne myos edis-
tivat asukkaiden kognitiivisia kykyja, kuten aikaan orientoitumista, luonnon ol-
lessa rikas, rytminen, vaaraton ja uhkaamaton ymparistd. Puutarhan ollessa
asukkaiden vapaassa kaytdssa, on havaittu enemman parempia vaikutuksia mie-
lialaan, pitkaaikaiseen muistiin, kielitaitoihin, hahmotuskykyyn, aggressiivisuu-
teen ja levottomuuteen kuin, jos puutarha on suljettu ja rajoitetulla kaytolla. (Liao,
Ou, Heng Hsieh, Li & Ko 2020, 1009-1028.)

Aistipuutarhat nayttaisivat olevan hyodyllisia muistisairaille, vahentamalla levot-
tomuutta ja parantamalla elamanlaatua. Osallistumalla aistipuutarhatoimintaan
nayttaisi siitd olevan muistisairaille apua heidéan psykologisille tarpeilleen, kuten
mukavuus, kiintymys, osallisuus, identiteetti, toimijuus ja osallisuus. (Collins, Van
Puymbroeck, Hawkings & Vidotto 2020, 48-63.)

Taina Stenberg (2015, 4) on julkaissut yhdessa lkainstituutin kanssa oppaan
"Muistelu vuorovaikutusmenetelmana”, jossa kuvataan muistelun merkitysta vuo-
rovaikutuksessa seké keinoksi tukemaan ikaihmisen elaman tarkoituksellisuuden
tunnetta ja mielen hyvinvointia. Muistelulla voi lisatd kokemuksellista hyvinvointia
ja parantaa elaménlaatua, oppimalla tuntemaan vanhustyon asiakkaat ja heidan
yksilollisyytensa paremmin. Stenbergin (2015, 28-29) mukaan muistia voidaan
aktivoida muistiheratteilla, joka voi olla spontaani tai tiedostamaton herate ympa-
ristosta. Herate voidaan saada aikaan my0s eri aisteja ja toiminnallisia virikkeita
hyodyntamalld. Ihmisen voimavarat sekd vammat otetaan huomioon valittaessa
muistiheratteitd. Kulttuurisesti ja alueellisesti tietyt virikkeet ovat erityisia tietylle

ihmisryhmalle, mutta yksildllisestéa nakdkulmasta ihmisilla on myds henkilékoh-
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taisina muistiheréatteina toimivia asioita ja esineitd. Luontodénten ollessa tehok-
kaita muistiheratteitd, luonnosta saadaan muistelutyéhon keinoja myds tuoksu-

jen, makujen ja materiaalien muodossa.

Useat tutkimustulokset viittaavat muistelun positiivisista vaikutuksista muun mu-
assa vahentden masennusoireita, parantaen kognitiota, mielialaa, parantaen ela-

manlaatua ja tyytyvaisyytta elamaan (Lopes, Afonso & Ribeiro 2016, 183-192).

4.4 Hyvinvointia tuottava ymparisto iakkaiden kokemana

Tuulikki YI&-Outinen (2012) tutki vaitoskirjassaan iakkaiden kokemuksia arkiel&-
mastaan kotona ja palveluasumisessa seka kokemuksia muuttaessa kotoa pal-
veluasumiseen. Tutkimuksessa Yla-Outinen kerasi vuosina 2008-2010 yhdek-
santoista kotona asuvan idkkaan kertomuksia arkielamastaan seka kahdeksan

iAkkaan kokemuksia liittyen muuttoon ja uuteen arkeen palveluasumisessa.

Esteettomyys, turvallisuus ja luonnonldheisyys kuvattiin kertomuksissa hyvin-
vointia tuottavaksi ymparistoksi. Luontoyhteytta kuvattiin sen rauhan, kauneuden,
inspiroivan vaikutuksen, kasvien ja eldinten, luonnossa liikkkumisen ja tyéskente-
lyn ilmaisuilla. Yl&-Outinen kuvaa elvyttdvaa ymparistoa sellaiseksi, joka auttaa
irrottautumaan arjen paineista ja palauttamaan stressaantunutta mieltd, joka on
tarkeaa myos iakkaille. Monet kokivat luonnossa liikkkumisen, sen rauhan ja kau-
neuden aistimisen elvyttdvana kokemuksena. Yla-Outinen mainitsee tutkimuk-
sessaan haastattelussa ilmi tullutta i&kk&&n kerrostaloasujan nautintoa tuoda
pala luontoa kotitalonsa rappukaytavaan. Ymparisto ei kuitenkaan voi tuottaa el-
pymisen kokemusta, jollei se ole itselle sopiva, sen muokkaaminen "omanna-
koiseksi” koettiin erityisen tarkeana palveluasumisessa. Ympariston merkitys
kasvaa toimintakyvyn huonontuessa, erityisesti sosiaalisella ymparistolla on iak-
kaiden kohdalla suuri merkitys, jolloin siin& tulisi olla toimintakyvyn alentumista
kompensoivia tekijoita. (Yl&-Outinen 2012, 127-128.)

Rakennetussa ymparistéssa luontoyhteys tarjoaa niin ikdan esteettista mieliny-

vaa, mahdollistaa vuodenaikojen seuraamisen ja auttaa luontoyhteyden saily-
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mista silloinkin, kun kotipiirista kauemmaksi kulkeminen rajoittuu syysta tai toi-
sesta. (Yla-Outinen 2012, 127-129.) Haastatteluissa luonto ja siihen liittyva toi-
minta tulivat esille my6s mielekkaan tekemisen puitteissa hyvinvointia tuottavana.
Potentiaalia kuntoa ja mielenvirkeytta yllapitavaan harrastustoimintaan iakkailla
on, jos siihen jarjestetaan sopivat puitteet. (Yla-Outinen 2012, 135-136.) Viestin-
tavalineiden osalta iakkaat kuvasivat niiden olevan turvalaitteita, apuna yhtey-
denpidossa, viihdykkeena, tiedonlahteena ja toimintaan aktivoijana. Hyvinvoinnin
tuottajana viestintavaline voi toimia viihdykkeen kautta, kun sen avulla saadaan
luontokokemus. (Yla-Outinen 2012, 138-139.)

Muistisairaiden hyvinvoinnin tukemisen n&kdkulmasta asuinympariston koke-
mukselliseen laatuun tulisi kiinnittdd huomiota ja edistdd mydnteisia tuntemuksia
ja tulkintoja tuottavia esteettisia tekijoitd. Muistisairaiden elamanlaadun on kat-
sottu parantuvan seka tyontekijoidenkin hyvinvoinnin lisdantyneen, sisallyttdesséa
luontoa asumiseen ja hoitotydhon. (Rappe, Rajaniemi & Topo 2020, 135-154)



25

5 HYVAA HOITOA JA HOITOTYOTA EDISTAMASSA LUONNON AVULLA

5.1 Luonto tukemassa hoitoa ja kuntoutusta

Green Care -menetelmat kasittavat laajan valikoiman erilaisia tapoja ja mahdolli-
suuksia hyodyntaa luontoa osana hoitoa ja kuntoutusta. Viherymparistoja voi-
daan terapeuttisen puutarhanhoidon lisdksi kayttda hyvinvoinnin vahvistamiseen
elementtiensa nakokulmasta, jossa oleilu rauhoittaa, mahdollistaa yksityisyyden,
vahvistaa tarkkaavaisuutta ja auttaa keskittyméaan seka antaa kokemuksia. Toi-
minta puutarhassa mahdollistaa fyysisen kunnon ja motoriikan harjoitteita, edes-
auttaa sosiaalisten suhteiden ja yhteisollisyyden vahvistumista, antaa oppimisen
ja onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa itseluottamusta. Puutarhatoiminnan na-
kokulmasta toteutus riippuu tavoitteista, onko toiminnan tarkoitus olla virkistystoi-
mintaa, kuntouttavaa ty6toimintaa vai terapeuttista puutarhatoimintaa. Virkistys-
toiminta kiteytyy ajatukseen, jossa ihmisen tarve ja oikeus harrastaa jotain myo6s
hoidon ja tuen piiriss&, luo tavoitteen virkistya ja saada virikkeita seka sitd myoten
my06s vahvistaa omaa hyvinvointia ikdan kuin itsehoidon valineena. Tyéhon kun-
touttaessa ja terapeuttisessa toiminnassa tavoitteet ovat henkilékohtaisempia ja
tarkemmin maariteltyja, joilla on tavoitteena ihmisen tyokykyisyys tai hoitosuun-
nitelman mukainen tavoite. Kaytannon toiminta muodostuu monesti ndiden toi-
minnanmuotojen eri elementtien yhdistelmast, jolla voidaan myos tuottaa onnis-
tumisen kokemuksia, oppia uutta ja vahvistaa pystyvyyden tunnetta, osallisuuden
kokemusta ja yhteisollisyytta. Esimerkiksi puutarhatoiminta mahdollistaa sen to-
teuttamisen myos hoitoyksikoissa, joissa ei ole erikseen sille rakennettuja tiloja
jajarjestamisen toimintaterapian tapaan tuokioissa, osallistujien ja henkilokunnan
resurssien mukaisesti seka myos ulkopuolisen toimijan toteuttamana. (Salovuori
2014, 22-26.)

Vuodenaikoja mukaileva vuosikellomainen toiminta voi auttaa ik&&ntyneita orien-
toitumaan aikaan ja vuodenaikojen vaihteluun. Tallainen puutarhatoiminta ei
vaadi valttdmatta suuria puitteita ja hoivaympariston pihaa voidaan hyédyntaa
mahdollisuuksien mukaan my6s toiminnassa. Sisatiloissa jo pelkan tyopoydan

aaressa voidaan istuttaa vaikkapa taimia tyopoydan aaressa. Ohjaajan on tarkea
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huomioida etuk&teen toiminnan hyva suunnittelu, ohjeistus ja tarvittavien ele-
menttien huolehtiminen sen liséksi, etta toimintarajoitteiden tuomat haasteet on
tunnistettava ja olosuhteet pyrittdva luomaan sellaisiksi, etté kaikki voivat osallis-
tua. (Salovuori 2014, 30-32.)

Toiminnassa on fyysisten rajoitteiden lisaksi huomioitava myds mahdolliset
psyykkiset esteet ja oppimisvaikeudet, panostaa onnistumisen kokemuksiin teet-
tamalla tarpeeksi helppoa tekemista, jotta epaonnistumisen kokemuksilta valtyt-
taisiin. Allergisoivien ja muiden mahdollisesti negatiivisesti vaikuttavien tekijoiden

huomiointi on my6s tarkeda tunnistaa. (Salovuori 2014, 35-36.)

Rakentamalla vihreampia hoitoympaéristoja tai tekemalla retkia, voidaan antaa
mahdollisuuksia nauttia viherymparistoista ja siella oleilemiseen. Opinnaytety6-
honsa viitaten Salovuori kertoo puutarhatoiminnan ohjaajien havainnoista poti-
lasty6ssa. Puutarhaymparistossa ja retkilla esimerkiksi passiivinen potilas muut-
tui aktiiviseksi ja sosiaalisemmaksi osallistujaksi tai potilaiden olemus muuttui ter-
vehtyneemmaksi, kun taas sairaalaymparistossa sairaus ja apaattisuus oli vah-
vemmin lasna. Vihreamman hoitoympéaristdon luominen voidaan toteuttaa pienin-
kin tavoin, kuten sisustuksen tai somistuksen avulla, jotka voivat siséltaa esimer-
kiksi luontoaiheisia kuvia, viherkasveja tai vuodenaikojen vaihtelua kuvaavia tee-
moja. Hetken yksityisyyteen, rentoutumiseen ja voimaantumiseen voidaan mah-
dollistaa vihernurkkauksilla ja esimerkiksi teknisilla sovelluksilla pystytaan tuo-
maan luontoelamyksia reaaliaikaisestikin, myds heille, joille luonnossa lilkkumi-

nen ei enaa toimintakykynsa vuoksi onnistu. (Salovuori 214, 38-43.)

Osallisuuden ja voimaantumisen ndkdkulmasta Salovuoren mukaan toiminta
luontoymparistéssd on vahvistamassa ihmisen tunnetta osallisuudesta seka
osallistavalla toiminnalla on eristaytymista vahentava aspekti. Sen liséksi ter-
veytta tukevassa ymparistossa, missd mahdollistetaan sairaus- ja ongelmakes-
keisesta ajattelu- ja toimintamallista irrottautuminen, voidaan saavuttaa identitee-
tin muutoksia, jotka voivat olla keskeisia toipumisen nékdokulmasta. Omaan pro
gradu -tydhonsa Salovuori haastatteli Green Care -puutarhatoiminnan ohjaajia,
joiden perusteella han summasi tekijoita, jotka vaikuttavia asiakkaiden voimaan-

tumiseen. Naita oli terveytta tukeva ymparistd, hyva ohjaus, uuden oppiminen ja
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onnistumisen kokemukset, osallisuus ja toiminnallinen identiteetti. (Salovuori
2014, 80-81.)

Salovuori toteaa, ettei virkistystoimintaa tulee vaheksya tavoitteellisuuden nako-
kulmasta, vaikka Green Care -toimintaa ohjaa usein ilmaisut ammatillisuus, pit-
kajanteisyys ja tavoitteellisuus. Virkistystoiminnan vapaamuotoisuus ilman maa-
riteltyja tavoitteita antaa tilaa keskusteluille ja tilanteen helppous voi olla antoisaa.
Han summaa, ettd joskus tehokasta kuntoutusta saattaa olla jo pelkastaan, etta
tavoitteena on kiva harrastaminen yhdessa. Toiminnan ohessa tapahtuva jutus-
telu asiakkaan ja tyontekijan valilla voi olla jopa luontevampaa seka luontoympé-
ristd voi mahdollistaa rooleista poistumisen ja uudenlaisen kohtaamisen, mika
saattaa my06s auttaa niin tyontekijad kuin asiakasta nakemaan toisensa uudessa
valossa. Salovuori toteaa, etta usein ihminen maarittelee itsedan ja identiteetti-
aan erilaisten toiminnallisten roolien kautta, jolloin myds esimerkiksi sairaudesta
tai vammasta voi tulla olennainen identiteetin osa. Hoitoymparistd voi vahvistaa
tata, jolloin luontoymparistoon liittyva toiminnallisuus voi olla tapa muuttaa tilan-
netta kohti tervettd, toiminnallista identiteetti& antamalla mahdollisuuden osoittaa
pystyvyyttaan. Elamyksellisyys ja aistikokemukset vahvistavat kokemusta sen li-
saksi, ettd toiminnallisuuteen liittyy usein myds sosiaalisuus ja palkitsevat onnis-
tumisen kokemukset. Palkitsevuuden ndkodkulmasta toiminnan kautta pystytaan
luomaan ihmiselle uskoa omiin kykyihinsa ja kohottaa hanen itsetuntoaan, koh-
taamalla ihminen arvostavasti ja kuuntelemalla seké esimerkiksi tarjoamalla avut-
tomuuteen tottuneelle tilaisuus olla se, joka saa neuvoa ohjaajaa. (Salovuori
2014, 85-87.)

Omassa pro gradu -tydssadén Salovuori kartoitti Green Care -toiminnan ohjaajilta
vaadittavia taitoja. Haastattelujen perusteella vuorovaikutustaidot nousivat vah-
vana esiin, ohjaajalta vaaditaan keskustelu- ja kuuntelutaitoja erilaisten asiakkai-
den kanssa sen lisaksi, ettd oma innostuneisuus ja oikea lasnéolo koettiin tar-
ke&dna. Ennakkoluulottomuus ja arvostava kohtaaminen koettiin auttavan ohjaus-
suhteen luomista sekda ammatillisuuteen hyvan ohjauksen nakoékulmasta kuului
sairauksien ja rajoitteiden ammatillinen huomiointi. Tarkedné nahtiin myoés yksi-

I6llinen ohjaus, jonka Salovuori mainitsee liittyvan hyvan ohjauksen tunnuspiirtei-
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siin, joita ovat ajan, huomion ja kunnioituksen antaminen asiakkaalle. Organisoin-
tikyky ja joustavuus liittyen suunnitelmien muuttumiseen katsottiin myés olevan
tarkea taito, silla hyvistd ennakkosuunnitelmista huolimatta tilanne saattaa vaatia
nopeita muutoksia tekijéiden ollessa muuta, kuin mita on ennakoitu. Yksil6llisen
ohjauksen nakokulmasta ja kiireettomyyden luomiseksi on hyva tarpeen vaa-
tiessa olla ohjaajia enemman kuin yksi, jolloin tilanteessa ohjaus- ja auttamisroo-
leja voidaan jakaa. Toiminnan kehittamisen ja arvioinnin kannalta Salovuori ke-
hottaa ohjaajaa itsedéan pitamaan paivakirjaa, jossa voi pohtia mikd meni hyvin,
missa oli hankaluuksia seka mahdolliset kehittamisideat sen liséksi, etta toimin-
tajakson lopussa voisi yhdessa pitaa koonnin paivan annista tai jokainen osallis-
tuja pitda omaa paivakirjaansa, jonne kirjata kokemuksiaan, havaintojaan tai op-
pimistaan. (Salovuori 2014, 90-92.)

Laadun tarkastelun sekéa toiminnan kehittdmisen nakokulmasta asiakaspalaute
ja sen hyoédyntdminen ndhdéaén olennaisena, kun tavoitellaan asiakkaiden tar-
peet tayttavaa palvelua kustannustehokkaasti ja ammattitaidolla (Salovuori 2014,
93).

Asiakastyota ajatellen myds Green Care -toimintaa ohjaa etiikan nakokulmasta
turvallisuuden huomioiminen, yksityisyyden suojaaminen ja asiakkaan itsemaa-
raamisoikeuden kunnioittaminen mitkd vastaavat sosiaali- ja terveydenhuollossa
kaytettavia ohjeita. Vaikka virkistys- ja vapaaehtoistoiminnassa vaatimukset kos-
kien laatua ja dokumentointia eivat ole samanlaiset, kuin ammatillisessa ja tavoit-
teellisessa Green Care -toiminnassa, pitaa tallaistenkin toiminnanmuotojen olla
osallistujille turvallisia seka tyon kehittamiseen pyrkivaa. Toiminnan arviointiin
osallistujilta kerattava palaute on tarkeéaa, jolla pyritddn saamaan vastauksia toi-
minnan vaikutuksista ja kuinka se on vastannut palvelujen kayttajien tarpeita ja
odotuksia sek&a on hyva myos pyytdd mainitsemaan asioista, jotka eivét ole toi-

mineet ja jotka kaipaavat kehittamista. (Salovuori 2014, 95-96.)

5.2 Muistisairaan hyvinvoinnin ja elamanlaadun tukeminen

Muistisairas ihminen tarkoittaa henkil6a, joka sairastaa etenevaa muistisairautta,

joista Alzheimerin tauti on yleisin. Muita yleisimpia etenevia muistisairauksia ovat
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esimerkiksi verisuoniperainen muistisairaus, kahden edella mainitun yhdistelma-
muoto eli niin sanottu sekamuotoinen, Lewyn kappale tauti, otsa-ohimolohkorap-
peumasta johtuva muistisairaus ja MS- tai Parkinsonin tautiin liittyva muistin heik-
keneminen. Muistisairaus rappeuttaa aivoja, heikentd& muistia ja muita tiedonka-
sittelyn (kognitio) osa-alueita seka laajasti toimintakykya. Tassa yhteydessa pu-
hutaan usein myos kasitteestd dementia, joka tarkoittaa kuitenkin muistisairau-
desta johtuvaa oireyhtyméaa, ei siis erillistd sairautta. Se on vaikean vaiheen oi-
reisto, jossa paivittaisista toiminnoista selviytymista haittaa huomattavasti hei-
kentyneet muisti ja tiedonkasittely ja sen taustalla on usein siis eteneva muisti-
sairaus. (Muistilitto 2017a; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b; Muistiliitto
2017b.)

Muistiliton Hyvan hoidon kriteeristo -tyokirja perustuu Sosiaali- ja terveysminis-
terion kansalliseen muistiohjelmaan 2012-2020, Kaypa hoito -suosituksiin ja
ajantasaiseen lainsdadantdon. Tyokirjan neljannessa uudistetussa painoksessa
yhteisty6sséa on ollut myos Hoitotyon tutkimussaatio, joka kokosi yhteen muisti-
sairaan ihmisen elamanlaatua koskevan kansallisen ja kansainvalisen tutkimus-
nayton. Tyokirjan ovat kehittaneet useat muistitydn asiantuntijat ja se ohjaa am-
mattihenkilost6a muistisairaiden ihnmisten hyvan hoidon ja elamanlaadun kehitta-
miseen ja arviointiin. (Hyvan hoidon kriteerist6 2016, 3-6.) Seuraavassa nostan

tyokirjasta esiin aiheita, jotka liittyvat opinnaytetyoni kontekstiin.

Muistisairaan elamanhistorian ja hanen yksilollisyytensa tunteminen antaa apua
arjen kohtaamistilanteisiin seka auttaa vastaamaan hanen toiveisiinsa, tarpei-
siinsa, vahvistamaan identiteettia seka jarjestamaan mieluista toimintaa. Elaman-
laatuun vaikuttaa kuinka yksil6llisyys, jaljella olevat taidot ja voimavarat huomioi-
daan seka miten niitad yll&pidetaan. Muistisairaan omanarvontuntoa ja elamanlaa-
tua voidaan tukea onnistumisen kokemuksien, ilon ja turvallisuuden tunteen
kautta. (Hyvan hoidon kriteeristé 2016, 10.)

Elamanlaatu on ihmisen yksil6llinen kéasitys ja kokemus omasta elamastaan. Se
voi peilata muun muassa terveydentilaa, elintasoa ja kokemusta eldaman mielek-

kyydesta, vaikkakin my0ds sairastuneena ihminen voi kokea elamansa hyvaksi ja
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laadukkaaksi. Hyvinvointi kasittaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoin-
nin seka elinolot ja -ymparistén, mutta siihen vaikuttavat yksil6llisesti monet teki-
jat. (Muistiliitto 2017a.) Muistisairaan ihmisen elamanlaadun lisaavia tekijoita Hy-
van hoidon kriteeristéssa (2016, 10) mainitaan hyvinvoinnin ja terveyden koke-
mus, selviytyminen paivittaisissa toiminnoissa, toiminnallisuus ja osallisuus, hen-
gellisyyden ja elaméankatsomuksen huomioiminen, henkilokunnan hyvat tiedot ja

taidot muistisairauksista ja muistisairaan ihmisen kanssa toimimisesta.

Toimintakyvylla tarkoitetaan fyysiseen, kognitiivisen eli tiedonkasittelykykyyn,
psyykkiseen, sosiaaliseen seka oikeudelliseen toimintakykyyn liittyvat ulottuvuu-
det, jotka liittyvat kiinte&sti yhteen ja joiden heikentyminen tulee eteen muistisai-
rauden edetessa. Elamanlaadun ja hyvan hoidon perustana toimivat jaljella ole-
van toimintakyvyn, toimijuuden seka voimavarojen tukeminen, hyédyntaminen ja

turvaaminen. (Hyvan hoidon kriteeristé 2016, 20.)

Hyvaan elamanlaatuun ja mielekkddseen arkeen vaikuttavat ihmisen yksilolliset
tuntemukset siitéd, mitka asiat han kokee omannakdisen elaman toteutumisen
kannalta tarkeina. Turvallisuutta luovat, kuntoutumista edistavat ja sosiaalisia
verkostoja yllapitavat asiat tukevat omannakoisen arjen toteutumista. Muistisai-
raan toimintakyvyssa esiintyy vaihtelua ja se voi vaikuttaa jonkun toimintamuo-
don toimimiseen. Tasta huolimatta uusia ja luovia asioita kannattaa kokeilla. Tar-
ke&d& on huomioida sairauden edetessa tuen tarpeen lisdantyminen suhteessa
harrastuksiin ja toimintaan. Arjen toiminta voi kasittda esimerkiksi yksilollisesti tai
ryhmalle suunniteltua toimintaa, kuten kulttuuria tai rentoutumista ja uusia ulottu-
vuuksia siihen saadaan henkildston omien kiinnostuksen kohteiden myota. Tar-
ke&a on kuitenkin, ettd muistisairas on mukana arjen suunnittelussa ja yhteisessa
tekemisessa voimavarojensa ja mielenkiintojensa kohteiden mukaisesti. (Hyvan
hoidon kriteerist6 2016, 25.)

Ymparivuorokautisessa hoidossa hoitajien toiminta ja asiakkaalle annettu ajan
sisaltd ovat havaittu olevan keskeisia, kun on kyse asiakkaiden kokemasta ela-
manlaadusta. Pelkka perushoito ei riitd tuomaan hyvan elamanlaadun kokemuk-
sia asiakkaille, vaikka hoidon laatu sinallaan koettaisiinkin hyvana. Sosiaalisen

vuorovaikutuksen ja viriketoiminnan on havaittu jddvan vahaiseksi, vaikka niilla
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olisi positiivisia vaikutuksia ihmisten fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin ja sita
kautta parempaan eldménlaatuun. Muistisairailla epamiellyttava olotila, ela-
manilojen rajallisuus, surullisuus ja kivut vaikuttavat elaméanlaatuun. (Rasanen
2017, 116-130.)

Omatoimisuutta ja kotona asumista voidaan tukea terveyden edistamisen nako-
kulmasta hyvalla fyysisella ja psyykkisella terveydentilalla. Mielen hyvinvointi
vahvistaa myds fyysisté, psyykkistéa ja sosiaalista toimintakykyéa ja elamanlaatua.
Vakavan sairastumisen yhteydessa onkin tarkedaa muistisairaan ja hanen laheis-
tensa tukemisensa tasta nakokulmasta, koska sairastuminen saattaa tuoda mu-
kanaan asioita ja muutoksia, jotka horjuttavat psyykkista hyvinvointia. Muun mu-
assa sosiaalinen aktiivisuus, aivojen sopiva haastaminen ja stressin valttaminen
todetaan tarkeiksi aivojen hyvinvoinnille ja kognitiivisien kykyjen yllapitamiselle.
(Hyvan hoidon kriteeristt 2016, 29.)

Muistisairaan kayttaytymisen muutokset saattavat nayttaytyd ongelmallisina
seka haasteellisina toimintoina, esimerkiksi levottomuutena, koska han ei valtta-
matta pysty ilmaisemaan tunteitaan, tarpeitaan ja mielitekojaan sanallisesti, vaan
han ilmaisee itsedan kaytettavissa olevilla keinoillaan. Taustalla voi olla somaat-
tisia tekijoita, jotka laukaisevat muutoksia, mutta myds nalka tai turhautuminen
voivat olla syynéa. Mieliala, aistien heikentyminen ja vuorovaikutuksen seka hah-
mottamisen vaikeutuminen saattavat nayttaytya kayttaytymisesséa haastavina ti-
lanteina. Laakkeettdman hoidon tarkoituksena on l6ytaa keinoja, joilla voitaisiin
valttaa haasteellisten tilanteiden esiintymista. Muistisairaan ihmisen yksilollisyy-
den huomiointi ja tunteminen auttaa loytamaan hanelle sopivia keinoja seka tun-
nistamaan tekijat, jotka laukaisevat haasteellisia tilanteita. Mielekkaalla tekemi-
sella ja ympaéristolla voidaan vahentaa muun muassa turhautumista, joten on tar-
keaa havainnoida ja pohtia millaiset tekijat kunkin yksilon kohdalla auttavat haas-

tavassa tilanteessa. (Hyvan hoidon kriteeristd 2016, 35.)

Jos muistisairaalla on ongelmia itsensa ilmaisussa ja ymmartamisessa, tuolloin
vuorovaikutuksen ja kohtaamisen merkitys kasvaa. Molemminpuolista luotta-

musta ja ymmarrysta voidaan lisata kiireettomyydelld ja aidolla kuuntelemisella
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ja myds muistisairas ihminen tulee kohdata arvostaen, kunnioittaen ja tasavertai-
sesti. Sairauden edetessd kommunikointiin, opastamiseen ja oppimiseen liitty-
vissa tilanteissa vaaditaan usein selkokielisemp&a kertomista asioista seka tilan
ja turvan antamista itseilmaisulle, panostaen sanattoman viestinnan ja olemuk-
sen tekijoihin, joita ovat esimerkiksi rauhallinen puhe, katsekontakti, kosketus ja
lasnaolo. Elamanhallintaa ja -laatua tuetaan ennen kaikkea aidolla ja arvokkaalla
kohtaamisella. Tyokirja esittaa esimerkkeja erilaisista menetelmista ja toiminta-
malleista muistisairaan ihmisen kohtaamiseen, kuten muistelu, Snoezelen ja
luontoon liittyvat menetelméat kuten Green Care. (Hyvan hoidon kriteeristd 2016,
46-47.)

Asuinympaériston kannalta muistisairaalle tutut seka itselle merkitykselliset asiat
ja esineet luovat turvallisuutta ja elaméanhallinnan tunnetta seka tukevat itsenéaista
selviytymista. Ympaéristossa tulisi olla tilaa myds omaan rauhaan vetaytymiselle
seka yksilollisesti sopivaa aktiivista toimintaan ja jopa pienetkin ratkaisut voivat
olla merkittavia asumisen turvallisuuden ja identiteetin tukemisen nakdkulmasta.
Naista tyokirjassa esimerkkeind todetaan vuodenaikojen vaihtelun esille tuomi-
sen menetelmat, kuten valokuvat, musiikki ja esineet tai toiminta, kuten teemalli-
set ryhmahetket. (Hyvan hoidon kriteeristd 2016, 49.)

Muistisairaita ei tule nahda ainoastaan avun tarvitsijoina tai saajina, vaan aktiivi-
sina ja yhdenvertaisina toimijoina, jota tuetaan osallisuutta vahvistamalla. On tér-
kedéa kannustaa muistisairasta osallistumaan omassa elamassaan ja ymparistos-
saan seka antamaan mahdollisuus kayttaa olemassa olevia voimavarojaan. (Hy-
van hoidon kriteeristd 2016, 69.)

5.3 Laakkeettomilla menetelmilla muistisairasta tukemassa

Muistisairaudet ovat yleisimpid ik&&ntyneiden sairauksia ja ne aiheuttavat muu-
toksia toimintakykyyn ja suoriutumiseen, koska ne etenevana aivosairautena hei-
kentavat muistia ja muita tiedonkasittelyn alueita. Muistisairaan hoidon tavoit-
teena on mahdollisimman taysipainoinen ja omannakoéinen elama voimavaro-

jensa puitteissa, huolimatta sairaudesta. Tavoitteena on myds kotona asumisen
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turvaaminen niin pitkd&an kuin mahdollista ja keskeista on tukea paivittaistoimin-
noista suoriutumista seké arvioida ja seurata toimintakykya, koska toimintakyvyn
heikkeneminen lisaa ymparivuorokautisen hoidon tarvetta. Pitkdaikaishoidossa
muistisairaus nayttaytyy vahvasti iakkaiden sairautena. Hoitosuosituksessaan
"Muistisairaan henkilon paivittaistoiminnoista suoriutumisen tukeminen - L&&k-
keettomat menetelmat hoitotydssa” Hoitotyon tutkimussaation tarkoituksena on
tarjota ladkkeettomia menetelmid, jotka ovat muistisairaalle merkityksellisia seka
vaikuttavia, perustuen kriittisesti arvioitujen tutkimusten esiintuomaan nayttoon.
Ne on tarkoitettu hyodynnettavaksi muistisairaan la&kehoidon ja moniammatilli-
sen seké kokonaisvaltaisen hoivan, hoidon ja kuntoutuksen rinnalle. (Parisod ym.
2019, 5.)

Hoitosuosituksen tarkoitus on tulla hyédynnettavaksi eri hoitotydn ymparistoissa
miss& muistisairaita hoidetaan, kuten kotihoito tai ymparivuorokautinen hoito ja
ladkkeettbmat menetelmat ovat turvallisia muistisairaan paivittaistoiminnoissa
suoriutumisen tukemiseen, koska niiden ei kuitenkaan todettu aiheuttavan mer-
kittavia riskeja. Niiden kaytto tulee olla osana moniammatillista hoitoa ja kuntou-
tusta, mitd tehdaan yhteistytéssa omaisten ja laheisten kanssa seka eri alojen

asiantuntijoiden osaamista hyddyntaen. (Parisod ym. 2019, 22.)

Muistisairaan kaytosoireiden hoidon Kaypa hoito -suosituksessakin mainitaan
ladkkeettomien hoitomuotojen osalta esimerkiksi tunne-elaméaa tukevat ja kogni-
tiivisesti suuntautuneet terapiat, kuten muistelu- ja validaatioterapia, merkityksel-
lisia kokemuksia painottavat menetelmat, kuten virikkeellisyys seké luovat tera-
piat muun muassa musiikki, musiikkiterapia, kuvataide, tanssi ja kddentaidot (Ko-
ponen & Vataja 2016).

Muistisairaan huomioivan vuorovaikutuksen nakékulmasta tarvitaan hoitotyénte-
kijaltd lasndolo- ja ohjaustaitoja kannustaakseen muistisairasta suoriutumaan
paivittaistoiminnoista omatoimisesti, kuitenkin huomioiden hanen toimintaky-
kynsa. Kaikissa muistisairauden vaikeusasteissa omatoimisuuden mahdollista-
minen on eduksi. Tama edellyttaa perehtyneisyyttéd muistisairauksiin seka muis-
tisairaaseen yksiléna, mutta myos taitoa tulkita tunteita sanallisen ja sanattoman

viestinnan tiimoilta. Muistisairasta kannustavaa vuorovaikutusta edesauttaa
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myo6s hanen elamanhistoriansa tunteminen, motivoivien tekijoiden huomiointi, ly-
hyet seka selkeat sanalliset ohjeet, asioiden toistaminen tarvittaessa sek&a huu-
morin hyédyntdminen. Muita tekij6itd, jotka tukevat vuorovaikutusta, ovat mo-
niammatillinen tydote, yhteistyd omaisten kanssa, joustavuus paivittaisen toimin-

nan aikataulun suhteen seka riittavat henkilostoresurssit. (Parisod ym. 2019, 14.)

Muistisairaalle kannattaa jarjestaa erilaisia aktiviteetteja ja ensisijaisesti kombi-
naatioita, joista vahva naytto paivittaisissa toiminnoissa suoriutumisen tukemi-
seen on yhdistelmalld, joka sisaltaa likunnan liséksi kognitiivisia harjoitteita el
ohjattuja ja toiminnallisia tehtavia, jotka harjoittavat eri tiedonkasittelyn osa-alu-
eita, kuten muistia, huomiokykya ja paattelya. Liikunnan lisaksi mainitaan harjoit-
teiden tarjoaminen yhdistettyna esimerkiksi musiikkia hyédyntaviin menetelmiin,

luovat harjoitteet tai puutarhanhoito. (Parisod ym. 2019, 14.)

Muiden ladkkeettomien menetelmien rinnalla erilaisten kognitiivisten menetel-
mien monipuolinen, pitkjanteinen ja saanndllinen hyédyntaminen kannattaa.
Harjoitteiden lisaksi kognitiivisia menetelmia ovat stimulaatiot, jotka tarjoavat eri-
laisia kognitiivista tai sosiaalista toimintakykya tukevia arsykkeitd, kuten ryhma-
keskustelut tai vierailut asuinpaikan ulkopuolisiin kohteisiin. (Parisod ym. 2019,
14.)

Muistelua kannattaa hyddyntaa ensisijaisesti yhdistettyna paivittaisiin toimintoi-
hin, koska se saattaa tukea muistisairasta niisté suoriutumista. Sita voidaan yh-
distéaa konkreettisiin toimintoihin, kuten ruuanlaitto tai toteuttaa erilaisina variaa-
tioina yksilo, pari- tai rynmamuotoisesti ja yksinkertaisimmillaan se sisaltaa hen-
kilokohtaisten muistojen ja tarinoiden mieleen palauttamista ja vapaamuotoista
jakamista. On syyta kuitenkin varautua myds mahdollisiin voimakkaita tunteita
aiheuttaviin muistoihin, jolloin asianmukainen tukeminen tilanteen jalkeen taytyy
huolehtia. (Parisod ym. 2019, 17.)

Muistisairaalle suositellaan tarjota mahdollisuutta aistihuoneessa vierailuun, silla
noin 30 minuutin lyhytaikaisesta ja sadnnollisesta moniaististimulaatiosta on koh-
talaista nayttéa paivittaisten perustoimintojen suoriutumisen tukemisessa. Tama

tarkoittaa erilaisten néko-, kuulo-, tuoksu- ja kosketusaistimusten tuottamista,
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joissa voidaan hyodyntaa esimerkiksi vareja, valoja, musiikkia, makuja, aromeja,
lampo6a ja kosketusta. Tilan ja tilanteen rauhallisuus, levollisuus ja kodikkuus on
tarkea huomioida ja vaikutusten arvioidaan perustuvan muun muassa moniais-
tistimulaation ympariston hahmottamista ja huomiointia edistavaan vaikutukseen.
(Parisod ym. 2019, 19.)

Asuinympariston kodikkuuteen panostaminen saattaa tukea omatoimista aktiivi-
suutta paivittaistoiminnoissa, ymparivuorokautisessa hoidossa kodikkuutta voi-
daan lisatd muun muassa isoilla ikkunoilla ja nékymilla ulos seka vapaan liikku-
misen mahdollistamisella pihalle tai puutarhaan. Yhteisista tiloista mainitaan
avoimuuden ja avaruuden huomiointi, jolloin mahdollistetaan muistisairaan vapaa
likkuvuus ja aktiviteetteihin osallistuminen. Huomiota tulee kiinnittdd myos hoito-
henkilokunnan osaamiseen ja organisaation hoitokulttuuriin. (Parisod ym. 2019,
20.)

Omaisten ja laheisten osallistumisen mahdollistaminen muistisairaan arkeen ja
paivittaisiin toimintoihin, ilmeisesti myds on osaltaan tukevana tekijana. Tahan
voidaan kannustaa esimerkiksi tarjoamalla ymparist6, joka tukee osallistumista

tai yksilollisesti mielekasta toimintaa. (Parisod ym. 2019, 21.)

Hoitohenkilékunnan osaamisella seké koulutuksella on ilmeisesti positiivisia vai-
kutuksia, jolloin ammattitaidon yllapito koskien muistisairauksia, niiden erityispiir-
teitd ja paivittdistoiminnoista suoriutumista tukevista ladkkeettomistd menetel-
mista katsotaan tarkeaksi. Tallaisen koulutuksen tulisi sisaltda monipuolisesti tie-
toa ja menetelmien lapikdaymista. Kokemuksen ja osaamisen siirtdminen henki-
|6stosséa sekd kaytantdoon viedyn menetelman puolueettomasta arvioinnista voi

olla myo6s hyotya. (Parisod ym. 2019, 21-22.)
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6 AISTIKOKEMUKSEN TOIMINTATUOKIOKOKEILU

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Kaytantd on osoittanut, etta toimeksiantajilla on toiveena saada opinnaytetdina
muitakin tyoelamaa kehittavid hankkeita, kuin tutkimuksia ja opiskelijat ovat ko-
keneet toiminnallisuuden antavan valineita teorian ja kaytannon yhdistamiseen
(Vilkka & Airaksinen 2003, 5). Toiminnallisessa opinnaytetydssa on kyse kaytan-
non toiminnan ohjeistamisesta, opastamisesta, jarjestamisesta tai jarkeistami-
sestd, jolloin tuotoksena voi syntyd esimerkiksi ohjeistus, tapahtuma, opas tai
portfolio. Kaytadnnon toteutus ja sen raportointi yhdistyy tutkimusviestinnallisiin
keinoihin, jolloin opinnaytety® vastaa sen peruselementteja ja se on tydelamalah-
téinen, kaytannonlaheinen, toteutettu tutkimuksellisella asenteella seka osoittaa

alan tietojen ja taitojen hallintaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Opinnaytetyoni toiminnallisuudellaan vastaa omaani ja toimeksiantajan kiinnos-
tusta saada kokemusta seka tietoa luontolahtodisten menetelmien kaytosta hoito-
tyon ohella. Tyo6 on laadittu tutkimuksellisella asenteella ja se osoittaa alani tie-
tojen ja taitojen hallintaa. Toiminnallisen osuuden myd6ta, pystyin yhdistamaan
teoriaa ja kaytantoa toisiinsa. Konkreettisen toiminnan jarjestaminen tuokiona ai-
dossa hoitotydn ymparistdssd muistisairaiden asiakkaiden parissa antaa hyvin
konkreettista kuvaa ja kokemusta siita, onko tallaisessa toimintamuodossa po-
tentiaalia ja vastaako se taustalla olevaa tietoa seka suosituksia asiasta. Konk-
reettisen kokeilun avulla on myds mahdollista saada lisaa kokemusta sekéa néke-
mysta siitd, millaisiin asioihin on kiinnitettava huomiota muistisairaiden ja toimin-
tarajoitteiden ollessa kyseessa, jos suunnitellaan tai tuotteistetaan tamantyyp-
pistd menetelmad. Palautteen perusteella voin todeta, onko menetelma ollut kiin-
nostava toimintaan osallistuneiden mielesta ja olisiko tallaisessa toiminnassa po-
tentiaalia jarjestdd uudestaan. Kittilan Koivukodin henkilokunnan toivon saavan
tastd ideaa, jotta voisivat mahdollisesti itsekin jarjestdad vastaavaa uudestaan

asukkaille tai jatkojalostaa tata esimerkiksi aistinurkkaukseksi tai -huoneeksi.

Salonen, Eloranta, Hautala ja Kinos (2017, 7) kayttavat kehittamistoimintaa yla-

kasitteend seuraaville kasitteille; kehittdmishanke, toiminnallinen opinnéytetyd,
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tutkimuksellinen kehittamistoiminta, kehittamistyd, kehittaminen, tyon kehittami-
nen, projektilla kehittdminen ja projektity6. He haluavat korostaa kehittamistoi-
minnan prosessinomaisen kokonaisymmartamisen merkitysta ja tuovat esille,
ettd keskeistd toiminnassa on uuden oppiminen ja lisdarvon tuottaminen (Salo-
nen ym. 2017, 71).

Opinnaytetydssani olen tuonut esille nakokulmia, mitka kertovat taman toiminnal-
lisen opinnaytetyoni olevan eraanlaista tytelaman kehittdmistoimintaa, jonka tar-
koituksena on edistdd hoitotyon laatua. Tarkoituksena on myds kokeilla uusia
menetelmia hoitotydn arkeen, josta toimeksiantajakin saa tarpeellista tietoa luon-
tolahtdisten sote- ja kasvatuspalveluiden kehittdmisen tueksi.

Kehittamistoiminta muodostuu eri vaiheista, jotka kaytanndssa usein limittyvat
toisiinsa ja ovat yhtaaikaisia, eivatka etene niin lineaarisesti seké jarkiperaisesti,
etta tavoiteltavat lopputulokset ja asioiden etenemisjarjestys olisi niin tarkasti en-
nakoitavissa. Lineaarisella mallilla kehittamistoiminta etenisi suunnitelmallisesti
ja johdonmukaisesti, jolloin toteutuksen epavarmuustekijatkin olisivat ennakoita-
vissa ja hallittavissa, lahtokohdat kehittdmiselle olisi selkeitd ja etukéateen tark-
kaan rajattuja. Kehittamistoiminta voi edeta myds syklisesti, jolloin vaiheet muo-
dostavat kehid, joissa edellisen kehan tulos ja/tai tuotos ja sen arviointi jasentaa
seuraavaa kehaa. Tassa reflektiivisyys, arviointi ja vuorovaikutus ovat tarkeita ja
kyse on toiminnassa seké toiminnasta oppimisesta. (Salonen ym. 2017, 52.)

Aikataulusuunnitelmasta (Liite 2.) on mahdollista havaita, kuinka tama ty¢ sisal-
taa jatkuvaa tyoskentelya eri projektin osa-alueilla ja, etta suunnitelmavaiheessa
on vield taysin mahdotonta tietaa taysin tarkkoja méaareitad kullekin osa-alueille.
Taman lisaksi opinnaytetyoni alkuperdisen aiheen vaihtuessa aistihuoneen ra-
kentamisesta aistikokemustuokioksi, on koko kirjoittamisprosessin ajan tapahtu-
nut jatkuvaa arviointia seka rajaamista suhteessa lahteisiin ja teoriaosuuden pai-

notukseen.
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6.2 Kehittamistarve ja idea toimintatuokiosta

Hyvan opinnaytetyon aihe kuvataan olevan muun muassa opintojen kautta nous-
sut idea, jonka avulla pystyy luomaan tai yllapitamaan suhteita tydelamaan ja sy-
ventdmaan tietoja ja taitoja itsea kiinnostavasta aiheesta omalla alalla. Ty6ela-
maléahtdisen toimeksiantajan myotd opinnaytetytta tehdessd on mahdollista
paasta kokeilemaan ja kehittdmaan taitoja seka harjoittamaan innovatiivisuutta.
Tyon avulla pdédsee kuvaamaan omia tietoja ja taitoja suhteessa tydelaman ny-
kytilaan ja sen tarpeisiin seka se voi antaa suuntaa omalle ammatilliselle kasvulle,
urasuunnittelun ja ty6llistymisen nakékulmat mukaan lukien. (Vilkka & Airaksinen
2003, 16-17.)

Opinnaytetyon aiheeni katson nimenomaan vastaavan edella mainittua kokonai-
suutta. Kliinisen hoitotyon parissa lahihoitajan ty6ta pitkdan tehneena halusin sy-
ventya ja kartuttaa osaamistani aiheessa, johon en varsinaisesti ole ty6kokemuk-
sen my6ta torménnyt. Luontoldhtdiset menetelmaét, tallaiset luovemmat keinot tu-
kea iakasta, muistisairasta hoitotyon arjessa, koin aarimmaisen mielenkiin-
toiseksi aiheeksi paasta perehtymaan ja kaytanndssa kokeilemaan. Lahihoita-
janatyoskennellessa olen tavannut asiakkaita, joille metsaan meneminen ja luon-
toyhteyden yllapitaminen ei syysta tai toisesta ole enda onnistunut ja koin, etta
onko tapaa, jolla metsé ja luonto voidaan tuolloin tuoda heidan luokseen. Tyds-
sani olen tavannut esimerkiksi asiakkaan, joka ei halunnut koskaan lahtea ulos
lenkille, koska koki luontoympariston lahella olevan lilan kaupunkimainen. Silti
kuitenkin han oli innokas keskustelemaan oman kotipiirinsa metsaisesta ympa-

ristdsta muistoineen.

Halusin perehtyéa lisda luontolahtdisten menetelmien taustalla olevaan tietoon,
mihin tdma entista suositumpi aihe pohjautuu ja millaista tietoa sen taustalta 10y-
tyy. Halusin kasvattaa omaa ymmarrystani seka tietoutta ja ammatillisuuttani
muistisairaiden hyvan hoidon ndkodkulmasta, I6ytaa tietoa siitd mistd nakokul-
mista katsoen hoitotydta olisi hyva kehittdd ja mihin asioihin tulisi panostaa.

Omaan tyokokemustaustaani viitaten myds minun ammatillisuuttani leimasi viela
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lian paljon sairauskeskeinen nakdkulma. Taman opinnaytetyoni kautta toivotta-
vasti pystyin antamaan perusteltuja nakokulmia, kun kyse on ikaantyvien ihmis-

ten arjesta, joista heista suurta osaa edustaa muistisairaat ihmiset.

Salonen, Eloranta, Hautala ja Kinos (2017, 56, 58) kuvaavat, etta kehittamistoi-
minnan ensimmaisessa vaiheessa tunnistetaan nykykaytannon kehittdmistar-
peita eri tahojen ja sidosryhmien ndkemyksia hyodyntamalla, muodostetaan ym-
marrys kehittamisen kohteesta seka rajataan aihe riittavasti. Sen jalkeen ideoin-
tivaiheessa kaytetaan luovuutta miettiessa mitd muutettavaa nykykaytannossa
on ja kuinka haluttuun muutokseen paastaan seka tehdaéan alustava etenemis-
suunnitelma tavoitteineen ja pyritddn keraamaan riittavasti erilaisia nakokulmia

aiheeseen.

Opinnaytetyon taustaa kuvaa oma kiinnostus ja halu oppia lisaa siita, millaiset
mahdollisuudet luontolahtdisella toiminnalla olisi hoitotydssa. Tein joulukuussa
2018 lasten- ja nuorten hoitotydn harjoittelun Kittilassa perhekoti Paiviossa, joka
antoi minulle mahdollisuuden n&hda aivan uusi puoli alaltani sen liséksi, etta yk-
sikdn ymparistdssa ja toiminnassa ovat vahvasti lasna myos luonto, elaimet seka
luovuus. Toimintaymparistossa vaikuttaa myos pihapiirista 16ytyva Loma-Paksun
majatalo, jota hyddynnetdaan kasvatus- ja ohjaustydssa vahvistaen nuorten ela-
man taitoja. Tama harjoittelu sai opiskelijana pohtimaan alaani uusilla nakokul-
milla ja olen edelleen ihastunut siihen, kuinka turvallinen, viihtyisé ja voimaannut-
tava tuollainen ymparistd on asiakasnakokulmasta, mutta myos tydympaéris-
tonakokulmasta. Olen erittdin vaikuttunut kuinka yksikon kaikki arvot seka luon-
tolahtoisyys ja ekologisesti kestavaan elaméantapaan pyrkiminen konkreettisesti
ovat lasna arjessa ja toiminnassa. (Perhekoti Paivio 2015-2019.)

Halusin toteuttaa opinnaytetyoni toiminnallisena opinnaytetydona, koska sen pro-
jektimainen ja kaytanndllinen luonne viehéttivat. Halusin mieluisan aihealueen
myota olla kehittamassa jotain konkreettista kokemusta, jota on mahdollista hy6-
dyntaa ja jatkojalostaa monella eri tavalla ja paikoissa. Haluan myds pystya poh-
jaamaan toiminnallisen osuuden laadukkaaseen teoriakehykseen, jolloin pystyn
nayttamaan, ettéd konkreettiselle toiminnalle on vahvat perusteet, miksi tallaista

toimintaa kannattaisi hyodyntda omalla alallani. Haluan tyoni herattavan myos
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ajatuksia ja pohdintaa toiminnallisen kokemisen myoéta. Ennen kaikkea halusin
tyoni edustavan ammatillista osaamistani seka oppimistani, hoitotyén nakokul-

maa seka aihealueen perusteltua tietoa.

Toimeksiantajalle olisi hyddyllistéa saada tietoa ikaantyneille toteutetusta luonto-
lahtbisesta palvelusta seka mita tulee huomioida, kun tdméantyyppista toiminta-
tuokiota suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan. Kuten Valimaa viittaa hankkeen
taustaan, siind on tarkoitus kehittaa erilaisia luontolahtoisia liiketoiminta- seka
palvelumalleja ja tassa tydssani tekemani toimintatuokio on yhdenlainen palvelu-
malli, jota testattiin kerran. (Valimaa 2020.) Kevaan 2020 koronaviruspandemian
vuoksi en lahtenyt tuokion uudelleen toteuttamista ehdottamaan Koivukodille tai
muihinkaan yksiko6ihin. Toimintatuokion kehittamisestéa palvelumalliksi toki vaatisi
useampia kokeilukertoja, jotta saataisiin monipuolisemmin asiakaspalautetta

seka havaintoja ja kokemuksia.

Luontolahtoisilla menetelmilla on rajattomat mahdollisuudet toteuttaa sita eri ta-
valla ja eri asiakasryhmille suunnattuina. Itse halusin tarjota helposti toteutetta-
van luontoléhtéisen menetelmén, jota voi hyddyntaéd asiakkaan arjessa paikasta
seka toimintarajoitteista huolimatta. Muistisairaat, jotka asuvat palveluasumisen
yksikoissa saattavat joutua luopumaan jokapaivaisesta yhteydestaan luontoon
sekd metsaan, heidan muuttaessaan kotoa ymparistoon, jossa ei valttamatta ole
tarjota edes ikkunoista nakyvéaa metséaa tai Lapin omaleimaisia luontomaisemia.
Toiminnan rajoitteiden vuoksi asiakas voi olla taysin vuoteen omana eika liikku-
minen onnistu luonnon aarelle. Tassa on tilaisuus ja tarve kehittaa muita keinoja,

kuinka luonnon kautta tulevia aistikokemuksia voidaan edelleen nauttia.

Etenevat muistisairaudet ovat myds kansanterveydellisesté ja -taloudellisesta na-
kokulmasta haaste ja niitd sairastavien ihmisien maaré kasvaa tulevaisuudessa.
Parantavaa hoitoa ei ole tarjota talla hetkelld, mutta muun muassa varhaisella
hoidolla sek&a kuntoutuksella voidaan parantaa heidan toimintakykyaan ja siten
hillita kustannusten kasvua. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b.) Naen ta-
man valtakunnallisen nadkdkulman erdanlaisena tarpeena tyoni perustalle. Ha-

luan itse omalta osaltani olla kehittdmassa hoitoty6ta ja menetelmia niin, etta se
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olisi vastaamassa laadultaan hyvan hoidon toteutumista, kun kyseessa on iak-
kaat, muistisairaat seka toimintarajoitteiset ihmiset ja heidan parissaan toteutet-
tava hoitotyd seka sen suunnittelu. Tulevaisuudessa sairaanhoitajana tulen toi-
mimaan Tunturi-Lapin alueella joko perusterveydenhuollossa tai avopalvelun
puolella, jolloin tallaiset asiakkaat ovat tyypillisia, joiden kanssa tulen hoitotyota
toteuttamaan. Sairaanhoitajan kliininen osaaminen kattaa asiakkaan kokonais-
valtaisen hoitoty6n. Minulla tulee olla ajankohtaista ja naytt66n perustuvaa tietoa
osaamiseni taustalla, jolloin pystyn jatkossakin luovuutta kayttaen innovoimaan
erilaisia toimintatapoja pyrkimyksisséani tarjota kokonaisvaltaista hyvaa hoitoa ja

parantaa asiakkaideni elaméanlaatua.

6.3 Suunnitelmavaihe

Toimintasuunnitelmalla opinnaytetyon idea ja tavoitteet perustellaan seké niiden
osoitetaan olevan harkittuja ja tiedostettuja. Liséksi silla osoitetaan kykyéa johdon-
mukaiseen paattelyyn ja sitoutuneisuutta aiottuun tekemiseen. Alussa tehtavalla
taustakartoituksella pystyy selvittiaméan idean tarpeellisuutta, kohderyhmaa,
merkitysta, millaista uutta alalle on mahdollista luoda sekéa aiheesta loytyva lah-
demateriaali, sen kayttokelpoisuus ja ajankohtaisuus. Tata vasten pohditaan ja
tarkastellaan omat taidot, kyvyt ja valmiudet toteuttamisen saavuttamiseksi seka
kuinka aihe kannattaa rajata, millaiseen kaytannon ongelmaan idealla on mah-
dollista I6ytaa ratkaisu sekéa mika merkitys ty6lla on kohderyhmalle. Taman liséksi
on pohdittava mitéa keinoja vaaditaan tavoitteiden saavuttamiseksi ja milla aika-
taululla, jolloin pystytaan arvioimaan idean ja tavoitteiden realistisuutta seka tar-
vittavia resursseja. Riittavasti perusteltu toimintasuunnitelma on helpompi arvi-
oida toteuttamismahdollisuuksiin n&dhden. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-28.)

Suunnitteluvaihe sisaltda vastuuhenkildiden nimeéamisen ja sen tarkoituksena on
tarkentaa ja tdsmentda ideoinnin aikana tulleita ajatuksia seka miettid mita kehit-
tamisella on realistista tavoitella ja mita toteuttamisedellytyksié se vaatii. Liséksi
selvitetdaéan, ettd kehittdmistoiminta on todella tarpeellista, jolloin perustellaan toi-
minnan tarkeys. Suunnittelun aikana perehdytaan kirjallisuuteen ja tutkimustie-

toon seké varmistetaan taustaselvityksen nayttoon ja/tai tutkittuun tietoon perus-
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tuvuus. Lisdksi rajataan kehittdmisen kohde ja laaditaan kirjallinen kehittamis-
suunnitelma, jossa kerrotaan tavoitteet, etenemisvaiheet, toimijat, sidosryhmat,
kehittamismenetelmat ja mahdolliset tutkimusmenetelméat seka kuinka toiminta
dokumentoidaan, arvioidaan ja kuinka viestinta seka levittdminen tapahtuu. Kay-
tannon tyon suunnittelu hyvin tarkasti ei useinkaan ole mahdollista, koska toteu-
tusvaiheessa saattaa ilmeta ennalta arvaamattomia asioita, joten tassa tarvitaan
ennalta varautuvaa suunnittelua, ohjausta ja reflektiivista tyootetta, kuitenkin pa-

nostaen huolellisuuteen suunnitelmaa kohden. (Salonen ym. 2017, 60.)

Tietoperustan nékokulmasta toiminnallisessa opinndytetydssa on tarkea tuoda
esiin teorioista nouseva tarkastelutapa suhteessa valintoihin, jolloin ty0 osoittaa
tekijan kykya yhdistdd ammatillinen, teoreettinen tieto kaytantdon ja pohtimaan
taman myo6ta kriittisesti kaytannon ratkaisuja seka kehittamaan omaa ammatti-
kulttuuria (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-42).

Suunnitelmavaiheessa olen tehnyt toimeksiannon Nordic NaBS -hankkeen
kanssa ja saanut sisallonohjaajaksi Raija Seppasen, joilta saan tukea ja ohjausta
tyoni eri vaiheisiin sek& olen sopinut Koivukodin vastaavan hoitajan kanssa, etta
saan jarjestaa heilla tuokion. Suunnitelmavaiheessa opinnaytetyoni aihe muuttui
sen verran, ettd alun perin tarkoituksena oli paasta rakentamaan metsaaisti-
huone hoivayksikk6on. Totesin varsin pian tallaisen toteutuksen vaativan liian
paljon resursseja, jolloin p&&dyin toteuttamaan aistikokemuksen toiminta-
tuokiona. Toimintatuokion jarjestaminen ei vaadi suuria rakenteellisia muutoksia
eikd mahdotonta maaraa fyysista tytta suhteessa opinnaytetydn laajuuteen. Ais-
tihuoneen rakentaminen vaatisi my6s taloudellisia resursseja ja rakennusteknisia
taitoja. Tallaisen idean toteuttamiseen olisin tarvinnut konkreettisen tilan, reilusti
materiaalia ja oman alani ulkopuolista osaamista. Ideaa varten olisi pitdnyt suun-

nitteluun ottaa mukaan jopa kunnan paattavia elimia ja teknista henkilokuntaa.

Suunnitelmavaiheen péaatteeksi minulla oli hyvaksytty opinnaytetyén suunni-
telma. Aistikokemuksen jarjestamista varten pystyin kerddmaan metsasta mate-
riaalia ja hyodyntamaan olemassa olevia tarvikkeita, kuten omaa tekniikkaa, liit-
tyen video- ja aanimateriaalien esittamiseen. Mahdollisuuksien mukaan tuokioon

voi hankkia erilaisia muita aistein koettavia seka tunnelman luomiseen liittyvia
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materiaaleja. Nama elementit ovat osana toimintatuokiota ja osaltaan tukemassa
vuorovaikutusta, keskustelua ja muistelua. Materiaalien valintaa ajatellen tarjon-

taa on paljon, toki riippuen vuodenajasta.

Ennen toimintatuokiota sovin Koivukodin vastaavan hoitajan kanssa sopivan to-
teutuspaivan ja muita huomioita tuokion toteuttamista varten seka lahetin asiasta
virallismuotoisen saatekirjeen sdhkdpostitse (Liite 3.). Toimintayksikkona Koivu-
koti oli itselle tuttu ennestaan, tydskennellessani siella viime kesana, jolloin tuttu

henkilokunta seka asukkaat helpottivat osaltaan tuokion suunnittelua.

Kittilassa sijaitseva Koivukoti on palvelutalo, joka tarjoaa tehostettua ja ympari-
vuorokautista palveluasumista padasiassa muistisairaille ja ikaihmisille (Kittilan
kunta 2020). Koska olin tyoskennellyt yksikdsséa jo ennen opinnaytetyon aloitta-
mista, tiesin siella kayvan joskus sovitusti ulkopuolisiakin pitdmassa erilaisia tuo-
kioita tai esimerkiksi musiikkitilaisuuksia. Kysyin vastaavalta hoitajalta lupaa seka
kiinnostusta toimintatuokiostani, jolloin vastauksena minut otettiin ilomielin vas-
taan. Tiesin paikan seké asiakaskunnan soveltuvan erittain hyvin kaytannon ko-

keiluuni eri nakokulmista ajatellen.

6.4 Toteutus

Toteutusvaiheessa suunnitelma on valmis ja hyvaksytty seka tassa kohtaa oh-
jauksen, vertaistuen ja muun palautteen saaminen ovat oleellisia muutoksessa
onnistumisen ja ammatillisen kehittymisen ndkokulmasta. Toteutus etenee suun-
nitelman mukaisesti, mutta usein tarkentuu viela tassa vaiheessa kokeilun ja ke-
hittamisen avulla. Riittdvat muistiinpanot, erilaisten materiaalien tuottaminen ja
huolellinen dokumentointi tydskentelyn tueksi on tarkea, jotta niihin voi palata

viimeistaan arvioinnin aikaan. (Salonen ym. 2017, 62.)

Toteutin aistikokemuskokeiluni 5.3.2020 Koivukodin ylakerran yhteisiin tiloihin
kuuluvassa perapirtissa, jossa oli jo ennestaan tuoleja seka iso poyta, jotka tuo-
kion jarjestamisen edellytyksena tulisikin olla, kun kyseessa on idkkaat ja paljon
erilaista rekvisiittaa. Alustavasti olimme puhuneet, etta tuokio kestaisi 1,5 tuntia

iltapaivalla, jolloin muutoinkin esimerkiksi viedaan halukkaita ulos tai on muuta
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virkistystoimintaa. Lopulta kuitenkin paadyin toteuttamaan tuokion ilman liian
tarkkaa suunnitelmaa ja lupasin olla asukkaita virkistaméassa iltapaivan ajan.
Jotta tuokiossa pystyy olemaan paremmin itse lasna, ohjaamaan keskustelua
seka havainnoimaan, on tarke&a, ettei siind kerralla ole liian montaa osallistujaa.
Tulostin mukaani palautelomakkeita (Liite 4.), jotta pystyin tarjoamaan mahdolli-
suuden antaa palautetta tuokiosta osallistujille. My6hemmin pyysin samalla lo-
makkeella palautetta myos henkilokunnalta, jotka kavivat toimintaa seuraa-

massa.

Toiminnan aikana minulta ohjaajana vaadittavat taidot ovat osallistamisen tuke-
minen, onnistumisen kokemuksien ja uuden oppimisen mahdollistaminen, oikea
asennoituminen suhteessa esimerkiksi kohtaamiseen ja asiakkaiden kyvykkyy-
teen, aito lasnéolo ja keskittyminen, vuorovaikutustaidot, reagointikyky seka kar-
sivallisyys. Koska suunnitellun toimintatuokioni olisi tarkoitus olla sellainen, jota
Voisi jarjestaa helposti, en tarkoituksella asettanut toiminnalle erityisia ohjeita ete-
nemisen suhteen, vaan jatin siina tilaa luovuudelle ja yksildllisille tekijoille. Toi-
minnan aikana oli tarkoitus keskustella mita ajatuksia, tunteita ja muistoja heraa
aistein koettavin luontomateriaalien ja muiden avulla. Tietous ja osaaminen muis-
tisairaista seké heidan kanssaan toimimisesta ennen kaikkea helpottaa ohjaajan
tyoskentelya.

Tuokiota varten keréasin erilaisia metsan ja luonnon materiaaleja, muun muassa
kelopuuta, mannyn ja katajan oksia, kapyja, kiven, poron sarvia ja taljapalasen,
metson sulkia, kdavan, juurakon, varpuja ja muita kasveja (Kuva 1.). Osa naista
minulla oli jo ennestaan ja kaikki oli vastuullisesti hankittuja. Osan minulle lahetti
serkkuni Janakkalasta postitse, koska talven tulo yllatti Lapissa ennen kuin olin
saanut kerattya kaikkia suunnittelemiani materiaaleja. Kolarin paikallisesta kuk-
kakaupasta sain hankittua palan sammalta ja kaupasta ostin puolukkaa ja mus-
tikkaa sekd saunatuoksuja. Miina Sillanp&&n saatiolta tilasin ilmaisen "Nautitaan
luonnosta” -korttipakan ja Youtubesta valitsin valmiiksi videomateriaalia, Suomen
Mielenterveys ry:n tekeman "Hyvan mielen metséakavely” seka "Sound of Lap-
land” -videoista viisi videota, joissa on video- ja ddnimaisemaa Lapista eri koh-

teista ja eri vuodenaikoina, kuten talvikavelya, poroja, soutamista, metsaa ja tun-
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turipuron solinaa. Naiden nayttamista varten minulla oli mukana kannettava tie-
tokone ja kaiutin. Liséksi rakensimme miesystavani kanssa tunnelman luojaksi
nuotiokoristevalaisimen kelopuun ja liekkilampun avulla. Materiaalit kerasin kay-
tettyyn banaanilaatikkoon, koska se oli kooltaan sopiva, helposti kannettava ja

ekologinen vaihtoehto. Taman liséksi osan materiaaleista kuljetin repussa.

Kuva 1. Aistituokion materiaaleja (Susanne Mustonen)
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Materiaaleja hankkiessa ja varastoidessa tarkistin, etteivat ne sisalla mitdan
hyonteisia, hometta tai muuta mista voisi olla haittaa. Saunatuoksut koin epakay-
tannollisiksi. Pienikin méara tuoksua pumpulissa oli todella voimakas, seurauk-
sena voi olla mahdollisesti hengenahdistusta tai paansarkya. Sen lisdksi mo-
nessa on pohjana eukalyptus, vaikka etiketin mukaan tuoksu olisi esimerkiksi
manty. Eukalyptus tuli kuitenkin vahvasti esille ja se ei tuonut mieleen suoma-
laista metséa. Lasisiin lastenruokapurkkeihin valitsin tuoksuiksi vain tervan ja koi-
vun, jotka eniten vastasivat todellisuutta eika tuoksu tuntunut niin voimakkaalta.
Marjojen suhteen on toki huomioitava kylmaketjun sailyminen. Tasta syysté ostin
pakastettuja marjoja, jotka laitoin rasiaan vasta hetki ennen tuokion alkua. Naiden

maistelua varten olin hygieniasyista ostanut kertakayttolusikoita.

Toimintatuokion tilaan tullessa ja materiaaleja esille laittaessa paikalle tuli jo yksi
asukas, joka sittemmin viihtyi paikalla useamman tunnin. Yhteensa asukkaita pai-
kalla k&vi 9, jotkut viihtyivat pitemp&an ja jotkut kauemmin. Eras osallistui ole-
malla paikalla vahé&n kauempana ja hdnen luonaan kavin nayttamassa joitain ma-
teriaaleja poydalta. Paikalla oli my6s omaisia ja henkilokuntaa. Lisdksi tuokion
jalkeen kavin osan materiaalin kanssa eraan vuoteessa olevan asukkaan luona,

joka tété oli toivonut. Toimintaa pidin viiden tunnin ajan.

Kuten aiemmin totesin, tuokiosta minulla ei ollut mitdan aikataulua eika ohjelma-
runkoa ja tarkoituksena oli, ettd tuokioon osallistuminen on taysin vapaaehtoista
ja omien voimavarojen mukaista. Materiaalien avulla herattelin keskustelua ja
muistelua, kuten kysymalla "Milta se tuntuu tai tuoksuu?”, "Millaisia ajatuksia tai
tunteita tai muistoja se herattaa?” tai "Elvyttaako, rauhoittaako tai hoitaako taméa
mahdollisesti?”. Miina Sillanpaan saation korttipakan avulla kyselin visailutyyppi-
sid kysymyksia luonnosta tai keskustelimme aiheista, jotka korttipakasta nousivat
esille. Tuokiossa paikalla olevilta kysyin halukkuutta vastata nimettomasti palau-
telomakkeeseen ja tuokion paatteeksi vierailin kyselemassa ja kirjaamassa pa-
lautetta heilta, jotka siihen vapaaehtoisesti halusivat vastata. Kaiken kaikkiaan

palautetta halusi antaa 4 asukasta.
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6.5 Tulokset ja arviointi

Kehittamistoiminnan tulosten ja/tai tuotosten syntymisen vaiheessa pystytaan
kertomaan hyddyistd sekd muutoksista halutussa kohteessa, huomioimalla eri-
tyisesti toimijoiden ja hyddyn kohteena olevien henkildiden ndkemyksia saavu-
tuksista. Kertomisen apuna voidaan kayttaa erilaisia esittavia ja kuvallisia esityk-
sid, esimerkiksi valokuvia, mika auttaa ymmartdmaan ja hahmottamaan aikaan-
saannoksia. Niita pystyy hyodyntamaan keskustelun apuna, arvioinnin tukena,
osallistumisen ja ajatuksen vaihdon vélineina seka toiminnan uudelleen suuntaa-

misessa. (Salonen ym. 2017, 64.)

Palautelomakkeen vastausten avulla saan palautetta toiminnasta ja omien ha-
vaintojeni perusteella voin arvioida omaa kokemustani seka toimintamenetelmaa
suhteessa asiakkaiden kyvykkyyteen. Kirjallisessa raportissa vertaan kokemusta
tyoni tavoitteisiin ja tarkoitukseen, hoivayksikon toiveisiin, kerron kuinka toteutus
tapahtui ja toteutui. Lisdksi tuon julki esille nousseet asiat ja milla tavalla tama ty6
tuottaa hyotya toimeksiantajalle. Palautelomakkeesta olen hahmotellut raakaver-
sion (Liite 4.), jossa on kysymyksia, joiden avulla olisi mahdollista saada pa-
lautetta toiminnasta ja apua sen kehittamiseen. Hahmottelin kysymykset niin, etta
kyvykkyytensa mukaisesti, niin asiakkailla kuin hoivayksikon henkilkunnallakin
olisi mahdollista antaa palautetta toimintatuokiosta.

Palautelomakkeessa koin, etta siiné oli liian paljon kysymyksi&, sen lapikayminen
vei mielestani lilan kauan ja aistin keskittymisen heikentymista viimeisimpien ky-
symyksien aikaan. Sen lisaksi mielestani palautteen suhteen kysymyksissa tulisi
jatkossa valttaa vaikeita sanoja, sanamuotoja, lauseita seka pitkié lauseita, koska
selkedasti nytkin iakkailla ja mahdollisen muistisairauden ollessa kyseessa, heilla
oli hankaluuksia ymmartad kysymyksia. Ennen tuokiota paéatin olla kysymatta
avoimista kysymyksista viimeisintd, koska huomasin sen siséltyvan viidenteen
kysymykseen. Sen liséaksi palautelomakkeen toiselta sivulta en kysynyt viimei-
sinta kylla/ei-kysymysta, koska huomasin sen tarkoittavan l&hes samaa, kuin sita

edeltdva kysymys.



48

Palautelomakkeen perusteella sain edelleen vahvistusta, etté tuokio oli onnistu-
nut ja se toimi hyvin yhdenlaisena virkistyksena seka sen avulla pystyi saamaan
luontoyhteyttd, vaikka ulos ei olisi mahdollisuutta tai halua menné. Vastaajat il-
maisivat tuokion olleen hyva, miellyttava tai nautittava ja vastausten perusteella
se toi osallistujille mukavia muistoja mieleen. Palautteesta kavi ilmi, etta osallis-
tujille tuli tuokion aikaan mukavia tuntemuksia, mielenrauhaa tai heille jai mieleen
materiaaleista vahvasti jotain. Yksi vastaajista koki tuokion kivana toimintana ja
tuovan vaihtelua yksitoikkoisuuteen ja yksinaisyyteen, vaikkei han kertonut ole-
van seuraihminen. Kaikkiin kylla/ei-kysymyksiin vastaajat vastasivat vain "kylla”.
Kehitysehdotuksia tuokiosta ei tullut, muutoin kuin eras vastaajista ilmaisi toi-
veensa keskustelukerhosta. Koostin vastauksista suorine lainauksineen lomak-
keen (Liite 5.) huomioineen. Sen perusteella on osittain ndhtavissé kuinka haas-

teellista palautteen saaminen idkkailta ja muistisairailta voi olla.

Arviointivaihe sisaltyy myds kaikkiin muihin vaiheisiin, jolloin kehittamistoiminnan
aikana arviointia tapahtuu esimerkiksi, kun pohditaan, onko suunnitelma toteut-
tamiskelpoinen, millaisia alustavia tuloksia ja vaikutuksia toiminnasta on saatu.
Se saattaa sisaltéaa itsearviointia, ulkoista arviointia, vertaisarviointia tai kaikkia
naitd. Jotta opitaan, tulee omaa toimintaa pystya tarkastelemaan ja pohtimaan
kriittisesti seka tunnistaa omat vahvuudet ja heikkoudet suhteessa asetettuihin
tavoitteisiin. Tassa konkretisoidaan muun muassa tapahtuneet muutokset, ole-
tukset muutokselle, vaikutukset, opitut asiat ja epaonnistumiset. Naiden avulla
pystytddn kokoamaan kattava, kirjallinen loppuraportti kehittdmistoiminnasta,
joka kootaan suhteessa tehtyyn suunnitelmaan. (Salonen ym. 2017, 64-65.)

Omat havaintoni tilanteesta olivat, etté ihmiset viihtyivét ja heihin sai hyvin kon-
taktia sekd keskustelua tuli vaivattomasti ja runsaasti. Osallistujien pienené py-
syva maara oli ennakko-oletusten mukaisesti paikallaan, koska ohjaajana jo nel-
jankin ihmisen yhtdaikainen olo vaati todella paljon voimavaroja ja keskittymista.
Haasteita asettaa useamman ihmisen lasnéolo myds siksi, ettd huomasin iakkai-
den saattavan puhua toisen vield puhuessa. Koin itse aarimmaisen tarkeind omi-
naisuuksina ohjatessa toimintatuokiota, ettd pysyy rauhallisena, johdonmukai-
sena seka selkeana. Sen lisdksi antaa asiakkaille heidan tarvitsemansa ajan ja

huomion, jotta vuorovaikutuksellinen tilanne olisi tarpeeksi lasn&oloa huokuva.
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Rohkaiseva ja kannustava seké asiakkaiden ehdoilla tapahtuva toteutus on tar-
keda. llmapiirin ollessa positiivinen ja kiireeton, suo se aikaa aistielamyksille. Etu-
kateen valmistautuminen monenlaisiin mahdollisiin tuntemuksiin asiakkaalla, luo
tilanteessa hyvéaksyvan ilmapiirin, jolloin ohjaaja antaa kuvan omasta hyvasta
asenteesta ja vuorovaikutuksesta sekd on luomassa luottamuksellista ja turval-
lista tilannetta. Mahdollisimman héairioton tila ja sille luodut puitteet edesauttavat
aistikokemuksiin keskittymista. Hygieniaan huomionkiinnittdminen todellakin on
ensiarvoisen tarkeaa, ettei esimerkiksi marjoja maistellessa asiakkaat syo sa-

masta lusikasta.

lakkaan mahdolliset aistiongelmat on huomioitava materiaalien kanssa, kaikki ei-
vat valttamatta pysty nauttimaan esimerkiksi huonon kuulon, naén tai hajuaistin
takia joistain materiaaleista. Tilan suhteen haasteita asetti televisio, jota katso-
maan tuli eras asukkaista ja jouduin neuvottelemaan, voisiko televisiota palata
katsomaan mydhemmin tuokion ollessa kdynnissa. Lopputulos oli, etta tama asu-

kas tuli hetkeksi osallistumaan tuokioon ja keskusteluun.

Keskustelua ei tarvinnut itse juuri lainkaan johdatella, iakk&at alkoivat omatoimi-
sesti muistella ja keskustella asioista mita juolahti mieleen materiaalien avulla.
Materiaalia oli runsaasti ja totesin, ettéa vahempikin olisi riittdnyt. Pelkastadn ma-
teriaalien ja keskustelujen tiimoilta aika meni nopeasti, eik& esimerkiksi videoiden
katsomiselle aikaa oikein jdanyt. Materiaaleja oli helppo vieda vuoteenkin vierelle
ja reilun kokoinen seké avara tila mahdollisti osallistumisen kaikilta, vaikka kay-

tossa olisi jokin apuvaline tai tilaan tulisi sangylla.

Eraalle asukkaalle naytin tietokoneelta valitsemaani luontovideota, mutta tdhan
han ei kauaa jaksanut keskittyd vaikka muutoin oli tuokion aikaan aktiivinen.
Erdan asukkaan kanssa haasteeksi osoittautui erittain huono kuulo ja muutoinkin
kommunikaation sekd ymmartadmisen ongelmat. Han ei juurikaan ottanut kontak-
tia aluksi, mutta pikkuhiljaa selkeasti kiinnostui materiaaleista ja rohkaistui puhu-

maankin.

Toiminnan aikana en itse kerennyt kirjoittamaan yhtaan havaintoja ylos, vaan pu-

huin puhelimen &aninauhuriin havaintoni tuokion jalkeen. Tuokion aikaan pystyin
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aistimaan, kuinka osallistujat nauttivat keskustelusta ja materiaaleista sekd osa
mainitsikin tasta tuokion aikana. Osallistujat hymyilivat, nauroivat ja innostuivat
kertomaan runsaasti erilaisia muistoja ja asioita luontoon sekd metsaan liittyen.
Paikalla tydon lomassa vierailleet tyontekijat yksikdsta vaikuttivat ilahtuneilta toi-
mintatuokiosta sek& materiaaleista. Osa antoi siitd suullisesti myonteista pa-
lautetta paikan paalla, etta materiaalit ja tuokion idea oli heidan mielestéan toteu-
tuksineen todella hyva. Vuorovaikutus oli luontevaa ja sujuvaa osallistujien ja pai-
kalla k&vijoiden kesken seka tuokion organisoiminen ilman ohjelmarunkoa mah-
dollisti paikan paalla kdymisen spontaanistikin, vaikka vain hetkeksi. Ohjaajina
olisi voinut olla minun lisékseni toinenkin, koska tuolloin toinen olisi voinut olla
apuna havaintojen ja palautteen kirjaamisessa toiminnan hetkella seka esimer-
kiksi asukkaiden liikkumisen avustamisessa seka materiaalien esille laittamisen
ja siivouksen kanssa. Tuokio mahdollisti mielestani erittdin hyvin myds omaisten

seka henkilokunnan osallistumisen.

Toimeksiantajan puolesta pyysin vapaamuotoista palautetta Leena Véalimaalta
sahkopostitse liittyen hankkeen nakdkulmaan. Hankkeen tarpeeseen vastattiin ja
idea, toimintatapa sekd miten aistielamystuokion voisi jarjestaa ikaantyneille si-
satiloissa tulee tyossani esille. Valimaa toteaa myds, kuinka tarke& merkitys asia-
kaspalautteella on siihen ndhden, mitd hyvinvointia tukevia ja edistavia asioita
toimintatuokiolla voidaan saavuttaa. Kuten juuri se, etta palaute oli positiivista ja
eras vastaajista kokisi vaikutuksia hyvinvointiin, jos téllainen olisi sdannollista.
(vValimaa 2020.)
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7 POHDINTA

7.1 Eettiset ndkdkulmat ja luotettavuus

Taman toiminnallisen opinnaytetyon eettiset ndkokulmat ja luotettavuus nayttay-
tyvat ennen kaikkea tutkimusviestinnan piirteisiin eli esimerkiksi lahteiden kayt-
t6on ja merkintaan, kasitteiden avaukseen aiheesta, perustelemiseen, tiedon var-
muuden asteen ilmaisemiseen ja viitatun tekstin laatuun ja tyyliin. Opinnaytety6n
raportin laatua ajatellen, on syyta panostaa kirjoittamiseen ja ajatteluun, jotta lop-
putuotos osoittaa tekijan kypsyytta ja hyodyttdd muita antamalla tutkittavaan ai-
heeseen ideoita ja nakokulmia. Tutkiminen ja kirjoittaminen ovat vuorovaikutuk-
sessa tyon alusta loppuun. Prosessia tehdessa tarkeda on perehtyminen aihe-
alueeseen ja tyota tehdessa tietojen paivittdminen ja tarkistaminen jatkuvasti.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 65-69.)

Taito l&ahdekritiikissé on tarkedé omata, jotta lahdeaineistoa tulee arvioitua hyvin,
huomioiden tiedonl&hteen auktoriteetti ja tunnettavuus, ika, laatu sek& uskotta-
vuuden aste. Olennaista naiden liséksi on, etta lahteet ovat soveltuvia ja ne pal-
velevat tyon tekemistd. Tyoni tulee olla johdonmukainen osoitus, etté hallitsen ja
osaan asiani, olen siita hyvin perilla, olen totuudellinen, vilpiton seka uskottava

oman alani asiantuntija. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72-81.)

Tyoni alusta asti olen panostanut laadukkaan ja ajantasaisen tiedon l6ytamiseen.
Raportissani olen kayttanyt hoitoty6n taustalla yleisesti kaytettavia lahteita, kuten
Hoitotyon tutkimussaatio, Kaypa hoito -suositukset ja Duodecim. Olen hyddyntéa-
nyt myos toimintaympariston kehittdja- ja asiantuntijatahojen tietoa, kuten Muis-
tiliitto. Olen panostanut tutkimusviestinnén piirteisiin ja lahdekriittisyyteen seka
lahdeaineiston tuoreuteen. Suurin osa tutkimuksen taustalla olevasta teoriasta
on korkeintaan viisi vuotta vanhaa aineistoa, kuten Hoitotydn tutkimusséaation hoi-
tosuositus seka nayttovinkki ja vaitoskirjat. Lapin ammattikorkeakoulun laaduk-
kaita aineistoja seka koulutuksessa kaytettavaa tietokirjallisuutta olen kayttanyt
myds taustoittaessani aihettani. Aiheen eri ndkodkulmia tuodessa esille olen tuo-

nut esille erilaisista lahteista perusteluja ja tulevaisuuden nakymia, jonka tarkoi-
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tuksena on ollut tuoda esille aiheen ajankohtaisuutta ja innovatiivisuutta. Lahde-
materiaalilla on tarkoituksena myds tuoda esille, kuinka tarkeaa eettisyyden to-
teutumisen edistaminen hoitotydssa on. Sairaanhoitajana tulee pyrkia niin toteut-

tamaan hyvaa hoitoa, kuin myos edistamaan sita seké iakkaan elamanlaatua.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa tarkastellaan tyon sisaltéa, vahvistaako
se olemassa olevaa tietoperustaa tai tuoko se uutta tietoa tutkittavasta ilmiosta.
Liséksi arvioidaan tutkimuksen tarkoitusta, mika se on, kenelle ja minka tasoi-
sesta on kyse. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 205.) Tutkimusrapor-
tissa tarkastellaan arvioinnin kohteina muun muassa sita, onko aihe merkityksel-
linen esimerkiksi hoitotydlle, onko teoriaperusta looginen, onko metodit kelvollisia
ja tulokset uskottavia seka kuinka ne on tulkittu ja onko tuotoksena jarkevia paa-
telmia. Lisdksi arvioidaan tutkittavien oikeuden turvaamisen naktkulmaa ja muita
eettisia kysymyksia, esimerkiksi lupia. Muita kohtia arvioinnille ovat myos kirjoi-
tustyylin selkeys, kieliopillisuus ja loogisen jasentelyn toteutuminen seka otsikko,
tiivistelma ja yleiskuva. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 207.) Rapor-
tissa pohdinta kuvaa muun muassa tekijan arviointi- ja tulkintakykyja saamiinsa
tuloksiin ja niiden suhdetta aikaisempaan tietoon kasilla olevasta aiheesta seka
kuinka tyd, sen tulokset ja paatelmat ovat sovellettavissa jatkoa ajatellen (Kank-
kunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 209).

Paattamisvaiheessa tuodaan julki tuloksien tai tuotoksen jatkotoimenpiteet, kuten
milla tavalla niitd voi hyodyntaa, kuinka laajalle tuloksia levitetddn ja toteutetaan

jatkossa (Salonen ym. 2017, 66.)

Tyodssani ovat lasna uusien ja ajantasaisten tietojen ja né&kokulmien aspektit.
Laakkeettomien menetelmien kaytdstd muistisairaan hoitotydssa julkaistu tuore
hoitosuositus vuodelta 2019 vahvisti oman tyoni aiheeni tarkeytta itsellenikin, hoi-
totybn painopiste ja muistisairaan tukeminen arjessa ovat muutakin kuin sairauk-
sien hoitoa. Varsinkin kodinomaisissa hoivayksikdissa on tarkead, etta kiinnite-
taan huomiota siihen, mista arki siella koostuu ja mitka tekijat arjessa rytmittavat
hoitoty6ta ja asiakkaan arkea. Tulevana hoitoty6n asiantuntijana minun tulee olla
edistimassa hoitoty6ta niin, ettd muistisairaan paivittaistoiminnoissa tukemisen

lahtékohtana olisi hanen taysipainoinen ja omannakdinen elaménsa, jota voidaan
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ladkkeettomin menetelmin tukea, esimerkiksi tdssa opinnaytetydssani valitsemal-

lani menetelmalla.

En kokenut tarvetta kriittisesti arvioida esimerkiksi Hoitotyon tutkimussaation jul-
kaisemia aineistoja, koska ne jo itsessdaan kuvaavat luotettavuutta. Niiden taus-
talla on vankka asiantuntijajoukko, jotka laatiessaan nayttévinkkeja tai hoitosuo-
situksia, valitsevat tarkoin parhaan kasilla olevan tiedon. Heidan asiantuntijuu-
tensa, osaamisensa ja kokemuksensa ovat hyvin paljon mittavampia kuin mita
minulle tasséa koulutuksessa kertyy, mutta siitd huolimatta olen jo l&hihoitajana
toimiessa osannut valita naita kyseesséa olevia tietokantoja hyddynnettavaksi teh-
dessani hoitotyota. Ja kuten taytyykin, tulee myds ymmartdd kyseessa olevan
naytdn tehokkuus, tutkimuksiin sekd katsauksiin perustuvaa tietoa lukiessa.
Tasta syysta olen ilmaissut nayton tehokkuudesta esimerkiksi ilmaisuilla "saat-
taa” tai "kohtalaista naytt6a”. Tama kertoo hoitotyon asiantuntijaroolissa olevalle,
ettd kyseinen asia ei valttamatta toimi, mutta hyotyja on tavattu sen verran, etta
kyseista asiaa voidaan suositella kokeiltavaksi kaytantoon. Suositusten ja hoito-
tieteellisten artikkelien taustalla on mittava joukko myos kansainvdlisia lahteita,
jotka on myds valittu tarkoin asiantuntijoiden toimesta, oli kyseessa sitten suosi-

tus, katsausartikkeli tai muu hoitotyon tieteellinen julkaisu.

Kankkunen ja Vehvildinen-Julkunen (2013, 211-212) ovat todenneet Pietarisen
(2002) mukaan, etta tutkimuksen eettisyytta arvioitaessa pohdinnan voi perustaa
kahdeksan eettisen vaatimuksen avulla. Tyon tulee osoittaa tutkijan aitoa kiin-
nostusta uuden informaation hankkimisesta, paneutumista tunnollisesti asiaansa
luotettavan informaation avulla, rehellisyytta, ihmisarvon kunnioittamista, sosiaa-
lista vastuunkantoa, ammatinharjoituksen edistamista, kollegiaalista arvostusta
toisia tutkijoita kohtaan seké tyo ei saa tuottaa vahinkoa. Tutkimuksen tulee osoit-
taa luotettavuutta ja totuudellisuutta tutkimusaineistossaan, tarkastellen muun
muassa tuloksia ja miten ne on raportoitu, ketka kirjoittamiseen ovat osallistuneet
ja kenen aineistoa tutkimusalueeseen kuuluu. Tieteen kriittisyyden nékdkulmasta
tyo edellyttad omien perusteiden ja toimintatapojen laaja-alaista arviointia. Tutki-
musaiheen valintaa ja tutkimustapaa arvioidessa tarkastellaan ulkopuolisten

seikkojen mahdollisia vaikutuksia.
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Olen ennen kaikkea paneutunut tunnollisesti aiheeni taustalla olevaan tietope-
rustaan ja uuden informaation hankkimiseen. En ole antanut minkaan ulkopuoli-
sen seikan haitata tarkastelua ja olen suhtautunut jatkuvasti kriittisesti etsiessani

teoriaa tyoni pohjalle.

Tybsséani otan huomioon my6s Kankkusen ja Vehvildinen-Julkusen (2013, 212-
214) kokoamia ohjeita Helsingin julistuksen (1964) mukaisesti, jossa painotetaan
muun muassa yksilén kunnioittamista, hénen terveytensa, oikeutensa ja hyvin-
vointinsa vaalimista, haavoittuvien ja vajaavaltaisten suojaamista suhteessa tut-
kimuksen tarpeeseen ja heidan erityistarpeisiinsa. Taman lisdksi potilaiden tur-
vallisuuden ja oikeuksien turvaamiseksi on kiinnitettdvéa huomiota, ettéa tutkimuk-
sessa turvataan yksityisyys, henkiloon liittyvien tietojen luottamuksellisuus seka
fyysinen ja psyykkinen koskemattomuus. Tutkimus tulee selvittaa riittdvan tarkoin
siihen osallistuville ja osallistuminen tulee olla vapaaehtoista seka varmistaa, etta

annettu informaatio on ymmarretty.

Tutkimusta en toiminnan kohteena oleville asiakkaille tehnyt ja osallistuminen
tuokioon oli vapaaehtoista, joten edelliseen kappaleeseen viitaten opinnaytety6

vastaa taustalla olevia ohjeita.

Ammattikorkeakoulun rehtorineuvosto Arenen tekemassa "Opinnaytetydproses-
sin eettiset suositukset - muistilistat opiskelijalle ja ohjaajalle” (2018) perustuvat
lainsaadantdon seka tiedeyhteison kansainvalisiin ja kansallisiin tutkimuseettisiin
periaatteisiin, linjauksiin ja suosituksiin. Etiikan n&kdkulmasta huolehdin muun
muassa, etta opinnaytetyoni tulee edustaa puolueettomuutta, minun tulee pereh-
tya riittavasti aiheeseen, resurssit tulee olla riittdvat ja minun tulee tuntea tutki-
musetiikka. Tydssani en kasittele henkildtietoja, en tarkastele organisaatiota, sen
toimintaa tai sen edustajia, eikd se ei tuota haittaa tai vahinkoa. Tutkimuksen
nakodkulmasta tarkastelen vain omia havaintojani toimintatuokiosta ja sen vaiku-
tuksia, toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja siin& keréataan vain vapaa-
ehtoisuuteen perustuvaa anonyymia kokemusta toiminnasta, joten néiden perus-

teella tyoni ei tarvitse eettistd ennakkoarviointia ja/tai tutkimuslupia.



55

7.2 Hoitotydn osaamisen kehittyminen

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa aistikokemuksiin pohjau-
tuva, hyvinvointia osaltaan tukeva ja hoidon laatua edistava luontolahtéinen ais-
tikokemus toimintatuokiona hoivayksikdssa. Tama tarkoitus tuli saavutettua seka
sen taustalle on minulla nyt tarjota tdssa tyoni teoriassa hoidon laadun edistami-

sen seka hyvinvoinnin tukemisen nakokulmasta laadukasta tietoa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa asiakkaille mielekasta tekemista arkeen ja
olla osaltaan vastaamassa toimintakyvyn tukemisen tarpeisiin seka hyvan hoidon
toteutumista. Tavoitteena oli myos esitella asiakkaille ja hoitotydntekijoille yksi-
kon arkeen helppo toimintamenetelma, joka lisaisi yhteyttéa luontoon ja toisi mie-
lihyvaa luonnon elementtien tuomien muistojen ja kokemusten myéta. Toiminta-
tuokiosta saadun palautteen seka havaintojeni, kokeilun ja taustalla olevan ai-

neiston perusteella voin sanoa tavoitteiden tayttyneen.

Oman ammatillisen kasvuni ja hoitotydn kehittamisen nakdkulmasta, minulla oli
tavoitteena tyosséni tuoda esille luontolahtdisten menetelmien potentiaali hoito-
tyossé osana iakkaan ihmisen kokonaisvaltaista hyvéaé hoitoa. Loysin mittavan
maaran laadukasta ja ajantasaista tietoa tahan taustalle. Opin, etta luontolahtoi-
silla menetelmilla on paikkansa ja perusteensa ottaa se osaksi hoitotyon arkea ja
sen kehittymistd edesauttaessa. Tama tyod vahvisti entisestaan taitojani tiedon-

haussa seka kriittisessa lukutaidossa.

Kartutin osaamistani luontolahtoisista palveluista, luonnon hyvinvointivaikutuk-
sista ja muista nakokulmista, mill& pystyy perustelemaan luontoympéariston mer-
kitystd ihmisen arjessa. Syvensin osaamistani liittyen muistisairaiden kanssa ta-
pahtuvaan hoitotybhén entisestdan. Kasvatin omaa ymmarrysténi ja tietoutta
siitd, millaisiin asioihin jatkossa sairaanhoitajan tydssa on tarkeaa kiinnittaa huo-
miota. Opinnaytetyoni aikana kaytin paljon aikaa lukiessani hoitotydn nykytilasta
seka tavoista, mink& kautta tarkastelin kriittisesti my6s omaa tyon tekemisen ta-
paani. Jatkossa kliinisten taitojen ohella panostan viela enemmén kokonaisval-

taisempaan ndkemykseen, varsinkin kun kyse on asiakastyost&, jota tehdaan asi-
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akkaan kotona tai kodinomaisessa ymparistossa. Tyoni kautta vahvistui entises-
tdaan osaaminen myo6s mielenterveyshoitotydn nakdkulmasta ajateltuna. Se on
tarkea alue hallita, osata ja ymmartaa, tyéskentelipa minka asiakasryhman
kanssa tahansa. Positiivisen mielenterveyden nakokulma, joka ohjaa pois on-
gelma- ja sairauskeskeisesta ajattelusta on tarkea hoitajan tydssd omaksua seka
ymmartaa, jolloin asiakkaan hoitoty6ta toteuttaessa keskitytaan hyvinvoinnin ko-

kemukseen.

Konkreettisen toimintatuokiokokeilun myéta sain hyvaa kokemusta ohjaajana toi-
mimisesta seka siihen liittyvista vaatimuksista ja huomioon otettavista asioista.
Tuokio oli tavoitteideni mukaisesti helposti toteutettava ja hoitotydn oheen sovel-
tuva. Taman kokemuksen myota jatkossa on entista helpompi soveltaa ja toteut-

taa tamantapaista toimintaa.

Sairaanhoitajan ammatillinen osaaminen muodostuu yhdeksan alueen kokonai-
suuteen, jotka Sairaanhoitajakoulutuksen tulevaisuus -hankkeen tarkoituksena
oli maarittdd vahimmaisvaatimuksineen yhteistyéssa ammattikorkeakoulujen,
ammattijarjestdjen, ministerididen ja terveydenhuollon organisaatioiden seka pe-
rus- etta erikoissairaanhoidosta. Nama alueet ovat asiakaslahtdisyys, hoitotyon
eettisyys ja ammatillisuus, johtaminen ja yrittajyys, sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintaymparistd, kliininen hoitotyd, nayttéon perustuva toiminta ja paatoksen-
teko, ohjaus- ja opetusosaaminen, terveyden ja toimintakyvyn edistdminen ja so-
siaali- ja terveyspalvelujen laatu ja turvallisuus. (Eriksson, Korhonen, Merasto &
Moisio 2015, 7-12.) Naihin alueisiin viitaten koen hoitotydn osaamiseni sekéd am-
matillisuuteni kasvaneen joka saralla tAmé&n tyon myoéta. Toimintatuokio suunnit-
teluineen, taustalla olevine perusteluineen ja teorioineen oli asiakaslahtdinen,
hoitotydn nakdkulmasta eettisesti ja ammatillisesti toteutettu. Se kuvastaa osal-
taan johtamisen seka yrittajyyden osaamistani sekd alani toimintaymparistoni
hallintaa. Osaamiseni kasvu Kliinisen hoitotyon nakdkulmasta on muistisairaan ja
iakkaan kokonaisvaltainen hoitoty6 ja koko tyon taustalla oleva naytt6on perus-
tuva toiminta ja paatoksentekotaidot. Toiminnallisen osuuden ja myos teoriapoh-

jan myota ohjaus- seka opetusosaamiseni seka terveyden ja toimintakyvyn edis-
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tamisen osaamiseni kasvoivat. Sosiaali- ja terveyspalveluiden laadun ja turvalli-
suuden huomioinnista kuvastaa mielestani eniten hoitotyon kehittdmisen nako-

kulmat, joita tydssani olen tuonut esille.

7.3 Johtopéaatokset ja jatkokehittaminen

Toteuttamani tuokio on vaihtoehtoinen idea ja toimintatapa tuottaa virkistystoi-
mintaa, hyvinvoinnin tukemisen nékodkulmasta. Sita voi kayttda myds vaihtoeh-
tona ulkoilulle, jos saa tai asiakkaan toimintakyky ei ulkoilua salli. Toiminnan
ohella voi esimerkiksi viettdd omahoitajahetken asukkaan kanssa. Toiminnasta
saa myos ideaa hoivayksikon tilojen kehittamiseen esimerkiksi tuomalla luontoa
sisatiloihin.

Toimintakokeilun perusteella téllainen luontoléahtéinen toimintamenetelm& on
helppo toteuttaa. Muistelu ja aistikokemukset olivat vahvasti lasna ja menetelmé
on helppo toteuttaa tuomalla luontoelementit asiakkaan luo. Toimeksiantajalle
tama antaa hyvaa taustatietoa ja huomioita tallaisen toiminnan jarjestamista var-
ten. Tasta on mahdollisuus jopa toteuttaa liiketoiminta- tai palvelumalli jatkojalos-
tamalla ideaa ja toimintaa. Erilaista teknologiaa enemman hyodyntamalla voitai-
siin saada esimerkiksi autenttista videovélitteistd kuvaa vaikkapa ihmisen koti-
maisemista. Yhteistyohon voi ottaa sellaista osaamista, joka pystyy esimerkiksi
kamerakopterilla kuvaamaan upeita maisemakuvauksia ja jalostaa niistd jopa
taysin henkilokohtaisia visuaalisia elamyksia. Virtuaalitodellisuustekniikkaa hyo-
dyntamalla asiakas voitaisiin ikaan kuin vieda jopa reaaliajassa tapahtuvaan
paikkaan ja tilanteeseen luonnossa. Alkuperainen idea aistihuoneesta on toteu-
tettavissa, sellainen voisi olla mahdollisuus rakentaa myds tarpeeksi suureen
pyorilla kulkevaan liikennevalineeseen. Tuolloin erilaisia aistikokemuksia voitai-
siin tarjota osoitteesta riippumatta. Hyviin aanentoisto- ja videolaitteisiin panosta-
minen kannattaa, jos tarjotaan visuaalisia aistikokemuksia. 1&kkaiden aistit saat-
tavat olla heikentyneet ja tuolloin aineistosta saisi kohteena oleva asiakas tai asi-
akkaat enemman irti. Naissa kaikissa edella mainituissa ideoissani voisin kuvi-
tella mahdollisuuksia monen eri alan osaajille ja verkostoitumiselle. Esimerkiksi
tilasuunnittelun osaajien olisi mahdollista tuotteistaa tasta palvelu, jossa organi-

saatioille on tarjolla valmis "avaimet-kateen”-paketti, jossa tallaisen tilan toteutus
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seka rakentaminen tapahtuu yrityksen puolesta. Konkreettisen aistihuoneen ra-
kentaminen puoltaisi paikkaansa siinékin mielessa, etta siella pystyisi monipuoli-
semmin toteuttamaan toimintakykya yllapitavaa toimintaa esimerkiksi pitkospuilla

kavelya, rentoutumisharjoituksia tai metsateemaisia liikunnallisia hetkia.

Vaihtoehtoisesti aistihuoneen tyyppinen tilaratkaisu voisi olla nayttelyiden maail-
masta tuttu vaihtuva "nayttely”, joka voi olla siirrettava kiertonayttely. Kun met-
saan tai nayttelyyn ei paase, on vaihtoehtoisille ideoille mahdollisuuksia. Kuinka
voisi tarjota esimerkiksi saamelaismuseo ja luontokeskus Siidan tyyppisia ihas-
tuttavia saamelaiskulttuurin ja arktisen luonnon kokemuksia heille, jotka eivat Sii-
daan pysty matkaamaan? Koronapandemia kevaalla 2020 laittoi ihmiset kehitte-
lem&an uusia toimintamuotoja monelle eri saralle, joista virtuaalinayttelyt ovat
yksi hyva esimerkki. Rajoituksista huolimatta taiteesta ja sen kokemisesta ei tar-

vinnut luopua.

Jatkotutkimusaiheiksi esitan tamantyyppisen toiminnan kuntouttavan seka hyvin-
vointia edistavan vaikutuksen tutkiminen. Tamén toiminnan vaikuttavuutta, kus-
tannusvaikutuksia ja mitk& elementit erityisesti toiminnassa tukevat ja edistavat
iakkaan hyvinvointia olisi mielestani myos mielenkiintoista tutkia. Sen lisaksi ajat-
telisin, etta tasta voisi tehda laadullisen tutkimuksen, jossa kysyttaisiin mielipiteita

ja perusteluita naille.

Olisi tarve my6s saada lisda tutkimusta luontoymparistoistd, jotka ovat integroi-
tuja kodinomaiseen hoivaymparistoon ja niiden vaikutuksista asukkaiden hyvin-
voinnille. Eri tavalla toteutettujen luontoelamysten terveysvaikutuksista tarvitaan
myos lisaa tietoa seka aisti- ja luontolahtdisten menetelmien kokemuspohjaista
tutkimusta. Tulevaisuuden hyvinvointiteknologian ja sen tuomien mahdollisuuk-
sien, tuotteistamisen, palvelumuotoilun ja yrittajyyden nakoékulmasta ajattelisin,
ettd mielenkiintoista olisi saada tietoa lisaa siitd, mitka olisivat uusien eté- ja tek-
nologisten ratkaisujen mahdollisuudet talla saralla. Tarvitaan myos lisdé tietoa
siitd, mitk& ovat mahdollisuudet tuottaa luontolahtdisia palveluita yhteistydossa
hoivayksikdiden kanssa, kun palvelun tarjoaja voi olla muu kuin sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilainen, mutta toiminta toteutetaan esimerkiksi sairaanhoitajan

kanssa.
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Tyoelaman kehittamisen nakokulmasta tassé olisi tilaisuus myds kehittdmispro-
jektimaiselle tyodlle, jossa tamantyyppista laakkeettdmien menetelmien kayttoa li-
sattaisiin muistisairaiden paivittdisen hoitotydn oheen ja oltaisiin kehittamassa
sitd kohti hyvan hoidon kriteereja ja nakdkulmia vastaavaksi. Hoitoty6n ja yhtei-
son kulttuurin kehittaminen hyvan ymparivuorokautisen hoidon tavoite paamaa-
rand, ei voi olla ikina huono ajatus aloittaa vaikkapa tyoyksikon oma sisainen pro-
jekti.
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Liite 1. Toimeksiantosopimus

LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

T&ma sopimus soveltuu kéytettévéksi ainoastaan sellaisten opinnaytetsiden yhteydessa,

joita ei toteuteta ammattikorkeakoulun ulkopuolisen rahoituksen hankkeessa.

Toimeksiantaja

Nimi (esim. yritys)
Nordic NaBS: New Nordic Nature Based Service Models
Yhteystiedot (yhteyshenkild, puhelin, sdhkoposti)

Leena Valimaa, leena.valimaa@lapinamk.fi, :

Tyo6n aihe
Metsa aistihuone idkkaille hoivayksikkoén
Tekija Nimi Opiskelijanumero
Susanne Mustonen A1702813
Katuosoite Postinumero Postitoimipaikka
Sirkka
9 Puhelin Sahkopostiosoite
susanne.mustonen@edu.lapinamk fi
Suoritettava tutkinto Ryhmatunnus
Sairaanhoitaja (AMK), Bacherlor of Health Care RA72H17K
Lapin AMK Yhteyshenkilon nimi (ohjaaja) Tehtavanimike
Raija Seppanen Yliopettaja
Toimipaikka ja osoite
| Lapin AMK Jokivayléa 11 C 96300 Rovaniemi
Puhelin Sahkopostiosoite
raija.seppanen@lapinamk.fi
Toimeksiantosopimuksen ehdot
Ohjaus Ohjaava opettaja valvoo ty6td ammattikorkeakoulun puolesta ja antaa tyon edellyttdmia ohjeita ja neuvoja.

Ammattikorkeakoulu ja opettaja eivat ole konsulttivastuussa tyosta.

Dokumentointi

Ammattikorkeakoulun opinnéytety6t ovat julkisia. Tyosta laaditaan ammattikorkeakoulun opinnéyteohjeen
mukainen kirjallinen esitys, josta toimi 1 yksi kansitettu ammattikork ulun kirjastoon tai
julkaistaan sahkoisessa muodossa Theseus-verkkokirjastossa. Tyo arkistoidaan oppilaitoksella seka

tul etta sahkoi a muodossa.

Oikeudet

Opinndytetyon tekijanoikeudet kuuluvat tekijalle. Toi taja saa rir 1 kayttdoikeuden
opinndytetyon tuloksiin opinndytetyon valmistuttua. Ammattikorkeakoululla on jatkuvasti voimassa oleva oikeus
kayttaa tuloksia omassa opetus- ja TKI toiminnassaan. Sopijapuolilla on mahdollisuus sopia muista
opinndytetydn tuloksia ko: ksista kuitenkin niin, ettd taman sopimuskohdan nojalla
ammattikorkeakoulun [ 1 sailyvat voi

Keksinnot

Jos tekija on osallisena keksintoén, joka patentoidaan, mainitaan hanet yhtena keksijoista. Mahdollisesta
keksintékorvauksesta sovitaan erlkseen noudattaen ammattikorkeakoulun tai toi 1tajan keksintéohjeen
linjauksia. Opinndytetyon tai sen osan julkai inen tai hyody ei saa sen tai sen osan
suojaamista patentilla tai hyddyllisyysmallilla.

Vastuut

Opinnaytety6n tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekija tai ammattikorkeakoulu eivat anna tulokselle
takuuta eivatkd vastaa sen soveltuvuudesta toil iantajan tarpeisiin. Sopijapuolet ovat vast toisilleen
sopimusrikkomuksen aiheuttamista vélittomistéd vahingoista. Vastuun syntyminen edellyttaa tahallaan tai

torkealla huolimattomuudella aiheutettua sopimusrikkomusta.

Lisdksi sovitaan

Salassapito

Ohjaavilla opettajilla ja opmnaytetyon tekijoilla on salassapltovelvolllsuus tyon ankana esille tulleisiin
luottamuksellisiin asioihin. Toimek It tuI e tarki etta j op tetyo ei sisalla
pidettdvaa aineistoa. Tarvittaessa kaytetdan toimeksiantajan erillista

Tata sopimusta on laadittu kolme (3) samansisaltoista kappaletta, yksi (1) kullekin sopimuksen osapuolelle.
Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyvaksymaan opinnaytetyosuunnitelmaan ja se astuu voimaan
allekirjoitushetkella.

Paikka ja paivamaara Allekirjoitus

Toimeksiantaja

Rovaniemi 23.10.2019

WU?&W (N

Tekija
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Lapin AMK

Rovaniemi 29.10.2019
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Liite 2. Aikataulusuunnitelma

Opinnaytety6prosessi
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Toimenpiteet

Ajan kulku kuukausina

elokuu 2019 - syyskuu 2020 1| 2| 3| 4] s| 6 7| s 10| 11| 12| 13| 14
Aiheen valinta

aihepiiri X X

aikaisempiin tutkimuksiin tutustuminen X X X X
toimeksiantosopimus

alan kirjallisuuden lukeminen / kasitteisto X X X X
Opinnaytety6suunnitelma

aiheen tasmentaminen ja kirjallisuuden lukeminen X X X
aineiston keruun suunnittelu / tuotteen suunnittelu X X
suunnitelman esittaminen_seminaarissa X
tutkimuslupa (tutkimuksellinen)

Opinnaytety6suunnitelman toteutus

tutkimusaineiston keruu / tuotteen valmistaminen X
aineiston analyysi / tuotteen viimeistely ja arviointi X
Kirjoittaminen X X

Esitarkastukseen jattdminen

Opinnaytety6n valmistuminen




68

Liite 3. Saatekirje

SAATEKIRIJE

Hyvé Koivukodin vastaava hoitaja!

Olen sairaanhoitajaopiskelija Lapin ammattikorkeakoulusta ja teen opinnaytetyo6ta idkkaan hyvinvoinnin
edistamisestd luontolahtdisen aistikokemuksen avulla.

Toimeksiantajana opinnaytetyolle toimii New Nordic Nature Based Service Models -hanke, josta kaytetaan
lyhennettd Nordic NaBS. Hankkeen tavoitteena on liiketoiminta- ja palvelumallien kehittaminen, jotka
perustuvat pohjoisen luonnon hyvinvointivaikutuksiin ja soveltuvat kulttuuriolosuhteisiin. Hanke vahvistaa
eri toimijoiden, toimintojen sekd osaamisen yhdistamista eri sektoreilta alueen sote- ja kasvatuspalveluihin
seka pyrkii uusien luontoldhtoisten palvelumallien kehittamiseen.

Taman toiminnallisen opinndytetydn tarkoituksena on suunnitella aistikokemuksiin pohjautuva, hyvinvointia
osaltaan tukeva ja hoidon laatua edistava luontoavusteinen aistikokemus toimintatuokiona hoitoyksikdssa.
Tavoitteena on tukea ymparivuorokautisessa hoitoyksikdssa asuvan muistisairaan asiakkaan toimintakykya ja
hyvaa elamanlaatua seka tuoda luontoa osaksi yksikén arkea. Valitsin aiheen, koska idkkaat ja muistisairaat
toimintarajoitteidensa vuoksi eivat pysty valttamatta omaehtoisesti hakeutumaan luontoon ja
hy6dyntamaan sen tuomia kokemuksia ja hyvinvointivaikutuksia. Hoitotyén ammattilaisen ja tyontekijan
nakokulmasta tallainen helposti tavoitettava ja osana tyoyksikon arkea oleva asia olisi osaltaan tukemassa
hoitotyon laadun toteutumista. Toimeksiantaja pystyy hyodyntdmaan tyotani erityisesti toimintarajoitteisten
asiakkaiden luontokokemuksien tukimenetelmien ja -palveluiden suunnittelussa ajatellen kaytannon
hoitoty6ta sekd ammattilaisen ndkdkulma, asiakaslahtdisyys ja resurssit huomioiden.

Aistikokemus toimintatuokiona voisi oman nakemykseni mukaan olla esimerkiksi noin 1,5 tuntia kestava
tuokio iltapaivalla virkistysluontoisena toimintana heille, jotka siihen vapaaehtoisesti haluaisivat osallistua.
Sen voisi toteuttaa yhden asiakkaan kanssa tai mahdollisuuksien mukaan tuokiossa olisi mukana
kyvykkyytensd mukaan enintdén kolme asiakasta. Itse toimisin tuokion ohjaajana ja tarkoituksena olisi kerata
tuokiosta palaute asiakkailta ja mahdollisesti myos henkilokunnalta, kuitenkin niin, ettei ndiden palautteiden
perusteella tai tuokioon osallistumisen vuoksi, ketdaan pystyta tunnistamaan. Palautteen perusteella pystyn
opinnaytetydssani arvioimaan itse toimintatuokiota, menetelmaa seka sen tuomia mahdollisia vaikutuksia
ja/tai tuloksia.

Tuokiossa on mukana eri aistein koettavia luonnon materiaaleja sekd muuta aistein koettavaa ja
havainnoitavaa, joiden avulla on tarkoitus herattaa muistoja, keskustelua ja elamyksia. Ohjaan tuokiota
ammatillisesti osallisuutta vahvistamalla, asiakasta arvokkaasti ja kunnioittavasti kohdellen. Tuokion kulku
eteneekin asiakkaan voimavarojen, kykyjen ja oman halun mukaisesti, mitaan ei tarvitse tehda, mita ei
halua.

Te vastaavana hoitajana voitte valittda asiasta viestin muulle henkilokunnalle, jotka voisivat pohtia, olisiko
tallaiseen tuokioon Teidan yksikkonne asiakkailla mahdollisesti kiinnostusta osallistua, ja ketkd mahdollisesti
tuokioon voisivat osallistua. Sen lisaksi otan erittain mielelldni vastaan neuvoja tuokion jarjestamisen
suhteen, jos on jotain sellaisia erityisid asioita, jotka on tilanteessa ehdottomasti otettava huomioon.

Mikali toimintatuokion tiimoilta heraa kysymyksia, vastaan ilomielin.

Ystavallisin terveisin, Susanne Mustonen
Sairaanhoitajaopiskelija

susanne.mustonen(at)edu.lapinamk fi 7
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Liite 4. Palautelomake

Kiitos osallistumisesta toimintatuokioon! Rehellisen palautteen antaminen on
erittéin tarkeéé, jotta toimintaa voidaan kehittéé ja se palvelisi parhaiten Teita.
Olisin erittdin kiitollinen, jos voisitte vastata voimavarojenne mukaisesti

seuraaviin kysymyksiin, kuinka tdmén toiminnon koitte.

Mita olitte mielta tuokiosta?

Mita mielta olitte tasta tavasta jarjestaa virkistystoimintaa ja koetteko, etta
tallainen toiminta parantaisi saamanne hoidon kokonaisuutta?

Millaisia tunteita ja ajatuksia tama heratti?

Mita koitte saavanne tasta tuokiosta? Toiko tuokion anti jotain uutta?

Oliko tuokion aikana jotain mika erityisesti tuotti mielihyvaa tai mahdollisesti
koitte epamiellyttaviksi? Mita ne olivat?

Miksi osallistuisitte tallaiseen toimintaan uudestaan?

Mista asioista erityisesti pidit taman toiminnan aikana?

Jatkuu sivun kdéntépuolella —
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Seuraaviin kysymyksiin riittdd "KYLLA” tai "EI” vastaukseksi, merkatkaa

haluamanne vaihtoehto naista.

Oliko toimintatuokio mielenkiintoinen?

Virkistik® tuokio teita?

Toiko tuokio iloa elamaanne?

Toiko tuokio vaihtelua arkipaivaanne?

Saitteko onnistumisen kokemuksia?

Koitteko pystyvanne osallistumaan tuokioon?

Koitteko, etté tallainen toiminta tukisi hyvinvointianne,
toimintakykyanne ja eldamanlaatuanne?

Koitteko saavanne voimaannuttavia luontokokemuksia?

Koitteko aistittavat luontoelementit voimaannuttavina?

Tuleeko mieleenne viela jotain kehitysehdotuksia tuokiosta?

KYLLA

KYLLA

KYLLA

KYLLA

KYLLA

KYLLA

KYLLA

KYLLA

KYLLA

El

El

El

El

El

El

El

El

El

KITOS!
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Liite 5. Palautelomakkeen vastausten koonti

Mita olitte mielta tuokiosta?

"Minusta se oli, se oli tietenkin niin miellyttava. Tuli niin is& ja &iti ja luonto mieleen.”
"Oikein nautittava.”

"Oikein hyvé tuokio. J&i mielen pohjalle jotakin.”

"Hyva.”

Mitd mielta olitte tasta tavasta jarjestaa virkistystoimintaa ja koetteko, etté tallainen toiminta parantaisi
saamanne hoidon kokonaisuutta?

"Kyll& olisi.”

"Kylig senkin tekisi.”

"Oikein hyva, taélla ei ole oikein mité&n virikkeitd. En tieda parantaisiko, koska en olisi t&alla, jos ei olisi
pakko.”

"Spontaanius, henkilokohtaisuus. Mukava yllétys.”

Millaisia tunteita ja ajatuksia tama heratti?

"Se nosti niin paljon iloa, sité aikaa mitd meilld oli.”
"Aivan semmoisia kesé&isi& tuntemuksia.”

"Min& olen ollut kova marjan ker&aéaja.”

"Luontokatselmus ja sairaanhoitajuus sopii hyvin yhteen.”

Mita koitte saavanne tasté tuokiosta? Toiko tuokion anti jotain uutta?

"Témé oli niin ihana. Minusta tuntuu, etté nykyiset ihmiset ei ole enédé kiinnostuneita.”

"Oikein semmoinen mielenrauha.”

"Toiminta oli kivaa. Ainahan se tuo paljon vaihtelua téahén yksitoikkoisuuteen, vaikken ole seuraihminen.”
"T&aélla kun makoilee, mielenkiintoisia keskusteluja saisi olla ja jopa véittelyitakin.”

Oliko tuokion aikana jotain mika erityisesti tuotti mielihyvaa tai mahdollisesti koitte epamiellyttaviksi? Mita ne
olivat?

"Kaikki oli ihanaa.”

"No ndmé kaikki rekvisiitat ja ihmeelliset kdvyt. Ei epamiellyttavad.”

"En osaa sanoa. Ei epamiellyttavaa.”

"Sait eldmyksiad. Néki sellaisia tuotteita mité ei ole hetkeen ndhnyt.”

Miksi osallistuisitte tallaiseen toimintaan uudestaan?

"Koska olen luonnossa kasvanut.”

"No ihan tasta kokemuksesta, kun oli niin mukavaa.”

"Onhan se katkos tdmmoiseen yksindisyyteen ja yksitoikkoisuuteen.”
"llman muuta.”

Oliko toimintatuokio mielenkiintoinen? KYLLA

Virkistiko tuokio teita? KYLLA (Yksi vastaajista tasmenti; "Erittdin paljon”)
Toiko tuokio iloa elamaanne? KYLLA (Yksi vastaajista tasmenti; "Hetkeksi.”)
Toiko tuokio vaihtelua arkipaivdanne? KYLLA

Saitteko onnistumisen kokemuksia? KYLLA

Koitteko pystyvanne osallistumaan tuokioon? KYLLA

Koitteko, etta tallainen toiminta tukisi hyvinvointianne,

toimintakykyanne ja elamanlaatuanne? KYLLA (Yksi vastaajista tasmenti; "Jos viikottain
olisi, niin varmasti.”) (Oma huomio; tama kysymys liian pitka.)

Koitteko saavanne voimaannuttavia luontokokemuksia? ~ KYLLA

Tuleeko mieleenne viela jotain kehitysehdotuksia tuokiosta?
"Olisipa keskustelukerho”



