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1 JOHDANTO

Meilld on kuntien uusi kulttuuritoimintalaki vuodelta 2019 (Laki kuntien kulttuuritoimin-
nasta 166/2019). Meillda on ihmisoikeuksien yleismaallisen julistuksen 27. artikla oike-
uksista kulttuurielamaan (YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus 1948). Li-
saksi meillda on taiteen terveys- ja hyvinvointivaikutuksista tehdyt lukemattomat tutki-
mukset, joista viimeisimpana WHO:n 11.11.2019 julkaisema laaja taiteen terveysvaiku-
tuksia kasitteleva raportti (World Health Organisation 2019). Nama lait ja tutkimukset
toimivat tdman opinnaytetydn mahdollistajina. Vuonna 2020 taiteen ja kulttuurin merki-
tys osana sosiaali- ja terveysalan palveluita on laissa tunnustettu ja niiden hyodyllisyys

tutkimuksin todistettu. On aika kehittaa kaytantoja.

Tasta opinnaytetydsta on hyodtya itseni lisdksi muille taiteilijoille seka sosiaali- ja terve-
ysalan organisaatioille, niin kuntien virkamiehille kuin organisaatioiden tydntekijdille.
Heille, jotka miettivat tutkimuskysymystani, mita taiteilija tekee vanhusten palvelukes-
kuksessa. Opinnaytetydllani kerron oman kokemuksen kautta ja alan julkaisuihin peila-
ten taiteiljana olemisesta osana vanhuspalveluorganisaatiota. En pyri objektiiviseen
tutkimustulokseen enka syvenny taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten tutkimi-
seen. "Taiteilijan ladkekaappi — sopivasti naiivi annostus” on oman taiteilijaidentiteettini
tutkimista, oman narratiivini muodostamista. Pohdin tydskentelyani taiteilijana sosiaali-
ja terveysalan vanhuspalveluorganisaatiossa kyseisen hoitolaitoksen ainoana taide- ja
kulttuurialan tyontekijana seka sita, miten olen taiteilijana rakentanut tassa tydskentely-

ymparistdssa omaa taiteilijaidentiteettiani.

Itselleni opinnaytetyd on syventavaa tutkimusta omaan taiteilijuuteeni. Sen tekeminen
mahdollisti ammatillisen kehittymisen kannalta tarkean reflektoinnin. Inhimillisen koke-
muksen tarkeyden osoittaminen on yksi paamaarani tassa tydssa. Siina filosofi Frank
Martelan elaman merkityksellisyytta kasittelevat eri aineistot seka filosofi John Deweyn
teos Taide kokemuksena (2010) toimivat avainlahteind. Pohdin opinnaytetydssa taiteili-
ja-ammattikunnan tarvetta osana vanhuspalveluorganisaatioiden henkildkuntaa. Tama
opinnadytetyd hakee narratiivisella lahestymistavalla vastausta kysymykseen, miksi tai-
teilija tarvitaan osaksi vanhuspalveluorganisaation henkildkuntaa. Opinnaytetyéni on
olemisen, prosessin ja hiljaisen tiedon analysointia ja pohdintaa. Kuten taiteilijana ole-

misessa palvelukeskuksessa, niin myds tassa opinnaytetydssa oleellista on matka ja
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hetkiin syventyminen. Tama ei ole hanke, toimintaopas tai projekti vaan reflektointiin ja

sitd kautta tulevaisuusnakymiini paneutuva tyo.

Taiteilijuutta vanhusten palvelukeskuksessa voi kuvata Minna Evéasojan (2010) taiteen

vaikutusta terveyteen ja hyvinvointiin tutkivan artikkelin mukaisin sanoin:

Téarkeéé ei ole niinkdén muoto kuin tunne ja mieli. Siksi japanilaisissa tai-
teissa kaytetdan termia subjektiivinen objektivismi: taiteilija ei kuvaa sita,
mitd nédkee konkreettisesti silmin, vaan mitd hdn ndkee sielunsa silmin.
Taiteista pyritddn nauttimaan Kaikkia aisteja kdyttden kokonaisvaltaisesti.
Kuvataiteen katsominen ei ole ainoastaan kuvan katsomista, vaan pyséh-
tymista hetkeen, katsomista ja kuuntelemista, mita aania, tuoksuja, maku-
Ja kuvassa on tai miltd kuvan hahmoista mahtaa tuntua. (Evasoja 2010,
28.)

Taitelijana voin toimia fasilitoijana taiteen, vanhusten ja vanhustyén henkildkunnan
valillda vanhusten palvelukeskuksessa. Tydssani pohdin oman taiteilijuuteni kautta sita,
kuinka taiteilija voi tuoda omalla tyéskentelyllaan herkkyytta, kokeellisuutta ja muutok-
sia osaksi rutinoituneita hoitoyksikkéjen toimintatapoja. Tarinat ja niiden ihmiset ympa-
rilamme tekevat meista niitd keita olemme. Tama on tarina siitd, kuinka minusta tuli
mina. Vai onko se tarina siita, kuinka sina teit minut? Tarina siita, kuinka me yhdessa
rakennamme maailmasta oman nakdisemme. Uskon, ettd yhdessa moniammatillisesti
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa voimme kokeilla ja 16ytda uusia toiminta-
tapoja yha kokonaisvaltaisempaan vanhustyéhon. Avaan naitd mahdollisuuksia tassa

opinnaytetydssani.

Toimeksianto tydssani yhteisotaiteilijana Ylojarvella Tiuravuoren palvelukeskuksessa
toimii tdman opinnaytetydn taustalla, silla sen ansiosta olen 16ytanyt tdman tyén merki-
tyksellisyyden. Toimeksiannon puitteissa olen toiminut osa-aikaisena yhteisétaiteilijana

marraskuusta 2018 alkaen.

Opinnaytetydni on toteutusmuodoltaan portfolio, joka pitda sisallaan taman kirjallisen

raportin lisaksi taiteellisena teoksena runovideon. Runovideo on katsottavissa esimer-

kiksi YouTubessa: https://youtu.be/c-EZGPPULI8. Molemmat opinnaytetydn osat kasit-
televat samaa edelld kuvaamaani tutkimusaihetta tdydentden toisiaan. "Taiteilijan laa-
kekaappi — sopivasti naiivi annostus” toimii myos taustatutkimuksena samaa nimea

kantavalle taiteelliselle projektille, jonka aloitan opinnaytetyén jalkeen.
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Taman raportin luvun 2 aloitan kertomalla narratiivisesta lahestymistavasta tutkimuk-
sessa. Lisaksi kirjoitan reflektoinnista tyévalineena. Tassa luvussa tutkin myoés ihmisen
kohtaamista kokonaisuutena ja taidetta osana kohtaamisia. Luvussa 3 tutkin omaa
taiteilijuuttani ja tyétani taiteilijana vanhusten palvelukeskuksessa. Luvussa 4 kerron
taiteellisen teoksen, runovideon, prosessista. Luku 5 toimii jalkitarkastuksena, eli lop-

pusanoina tydlleni.
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2 AVATAAN TAITEILIJAN LAAKEKAAPPI

2.1 Narratiivinen lahestymistapa

Sisalloén tutkiminen tapahtuu tassd opinnaytetydssa narratiivisella lahestymistavalla.
Narratiivisuudesta tutkimuksessa voidaan kayttaa myds synonyymina kerronnallisuutta.
Tata tutkimustapaa ajatellaan metodin sijaan taustafilosofiaksi, tutkimusotteeksi ja tut-
kimukselliseksi lahestymistavaksi. Narratiivinen lahestymistapa "Taiteilijan ladkekaa-
pissa” tarkoittaa taiteilijana tekemaani reflektoivaa ja alan julkaisuihin peilaavaa koke-
muksellista tarinaa taiteilijan tydsta vanhuspalveluorganisaatiossa. Kaytan narratiivista
lahestymistapaa opinnaytetydssad oman ammatillisen taiteilijaidentiteetin tdmanhetki-
seen rakentamiseen. Identiteetin rakentaminen on kuin huojuva torni -peli. Siina toisten
siirrot vaikuttavat vaistamattd omaan kasvusuuntaan. Jos tata huojuva torni -pelin ra-
kennuspalikan siirtoa ajateltaisiin ihmisen tiedon, kokemuksen ja identiteetin rakenta-
misena, voidaan koko tornin rakennusprosessia ajatella konstruktivismin perusajatuk-
seksi. Siind ihminen rakentaa omaa identiteettidan toisten pelaajien palikoiden siirtojen
mukaan. Olemme ihmisind jatkuvasti muuttuvia ja rakentuvia, konstruktoivia huojuvia
torneja. (Heikkinen 2018, 170-178.)

Reflektointia tarvitaan mahdollistamaan tulevaisuuden tavoitteet. Se on myds keino
I6ytad eldamansa merkityksellisyys. Reflektointi on ihmiselld sisdsyntyinen ominaisuus,
jonka kayttaminen edesauttaa saavuttamaan tekemisemme merkitys ja tarkoitus. Sen
avulla luomme pitkan aikavalin tavoitteita ja "parannamme maailmaa” suunnitellusti.
Menneen ja nykyhetken tuntuessa merkitykselliseltd on tulevaisuuden tavoitteiden
asettaminen itselleen mielekasta ja tavoitteellista. Oman tien ja arvojen léytaminen
vaatii ihmiselta aikaa ja panostusta omien ajatusten ja valintojen tarkasteluun. (Martela
2020, 10-46.)

Narratiivisella |ahestymistavalla muodostan paikkakontekstiin sidonnaisen tarinan tai-
teilijuudestani. Tama tarina on paitsi tydkalu itselleni havainnoida ja tehda johtopaatok-
sid seka reflektiota tydskentelystani, niin myds tarina lukijalle siita, kuinka taitelijana
koen tyoni “epatyypillisessd” tydpaikassa. Narratiivinen tydskentely vahvistaa ammatti-
taitoani reflektion kautta muodostuvilla johtopaatdksilla. Menneen havainnointi luo pe-

rustaa tulevaisuuden suunnittelulle. Kyseessa on kokemuksellinen tutkimus, joka ra-
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kentaa merkityksellisyytta itseni lisdksi kaikille taiteilijakollegoille. (Karjalainen 2004, 57-
63.)

2.2 Tydpaivakirja reflektoinnin tydkaluna

Kokemukset eivat ole vain omia maailmaa ympariltdan pois sulkevia tunteita, vaan ak-
tiivista vuoropuhelua sen kanssa (Dewey 2010, 30). Tyopaivakirjat ovat dialogia teki-
jyydesta. Aloitin sdanndllisen tydpaivakirjan pitamisen heti aloitettuani tyéskentelyn
yhteisétaiteilijana Ylojarvella, Tiuravuoren palvelukeskuksessa vuonna 2018. En tuol-
loin tiennyt tulevani kayttamaan sita lahdemateriaalina YAMK-opinnaytetydssani. Tyds-
kentely vanhusten kanssa oli minulle uutta ja halusin dokumentoida ajatuksiani ja ta-
pahtuneita asioita itselleni muistiin. Tyopaivakirjani kertoo kokemuksellisen viestin
menneisyydestd. Sen avulla voin havainnoida muuttunutta suhdettani siihen. Pystyn
tekemaan johtopaatdksia, pohdintaa, toiminnan arviointia ja asettamaan kysymyksia
itselleni kirjoittamani tydpaivakirjan tekstia reflektoimalla. Tydpaivakirjan avulla olen
oppinut itsestani ja tydskentelysta taiteilijana vanhusten palvelukeskuksessa. Kaydes-
sani lapi yli vuoden takaisia kirjoittamiani havaintoja olen 16ytanyt syvempia merkityksia
hetkessa pieniltd tuntuville asioille. Kokemuksellisen kirjoittamisen lahteend kaytan

Karjalaisen kirjallisuutta (2004, 57—63). Hanen ajatustapansa resonoi omani kanssa.

Tyo6paivakirja toimii yhtena lahdemateriaalina ja tydvalineena opinnaytetydssani. Tyds-
kentelyni ja ajatusteni reflektointi ei tapahdu vain muistin varassa, vaan tyépaivakirjan
analysoinnin avulla. Tama tydskentelytapa osoittautui itselleni hyvaksi. Luin ty6paiva-
kirjani kokonaisuudessaan ensin lapi yhden kerran. Toisella lukukerralla poimin siita
omia havaintoja, tunneilmaisuja sekd vanhusten ja hoitohenkildkunnan kommentteja.
Muodostin naistd havaintoon ja kokemukseen pohjautuvista kommenteista kronologi-
sessa jarjestyksessa olevan luettelon. Kaytan luetteloa lapi opinnaytetydn paatelmieni
tukena. Lisdksi kaytan tyopaivakirjan teksteistd muutamia suoria lainauksia
anonymisoiden henkildllisyydet vanhusten ja hoitohenkildkunnan kommenteista. En liita
tyopaivakirjoja tai niistd tekemiani luetteloita tdhan opinnaytetyéhon, silla ne sisaltavat

tunnistettavia henkildita ja salassa pidettavia asioita.
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2.3 Taide ladkkeena holistisessa ihmiskasityksessa

Ajattelen taidetta ladkkeena kolmesta eri kokemuksellisuuden nakékulmasta. On oman
identiteettini ja ammattini nakékulma yhdella reseptilla, on vanhusten nakékulma toisel-
la reseptilla ja laajempi yhteiskunnallinen nakékulma, johon kuuluu maararahoista paat-
tavat valtatahot kolmannella reseptillda. Memento mori — muista ettd kuolet — voidaan
kirjoittaa kaikkien kolmen reseptille. Lisaksi kirjoitan siihen rakkautta. Martela (2020,
88) kertoo ihmisen parhaaksi lIadkkeeksi valintojen tekemisen niin, ettd eldman jokai-
nen hetki olisi elamisen arvoinen. Itse luomme arvomme. Heidan, joiden vastuulla on
valita itsemaaradmisoikeutensa osittain menettaneiden ihmisten puolesta, on tehtava
valinnat tarkoin harkituin perustein. Ihmisen tarvetta omien valintojen tekemiseen ja sita
kautta merkittavien hetkien syntymiseen tulee tukea viimeiseen asti. Tunne sen vallan
menettamisestd on musertava. Sarjakuvataiteilija Tiitu Takalon Menento Mori (2020)
on omakohtaisiin kokemuksiin perustuva tarina. Takalo (2020, 108—109) kuvaa kirjas-
saan itsemaaraamisoikeuden ja koskemattomuuden menettdmistd sairaalassa. Tunne
osallisuuden menettamisestd omassa elamassaan saa aikaan maailman harmaantu-
misen, pakenemisen tunteen. Takalo kotiutui tarinassaan, mutta kuinka kay sen van-

huksen, joka ei kotiudu sanan missaan merkityksessa?

Ornamon taiteen asiantuntija Anna Rikkinen puhui Kampus Art -seminaarissa Turussa
4.11.2019 taiteiljan mahdollisuuksista toimia fasilitoijana. Rikkinen kertoi taiteilijan
"haistavan” esimerkiksi tilan tunnelman ja kayttajaryhman, jotka saattavat Rikkisen sa-
noin “tavalliselta ihmiseltd jadda huomaamatta”. Han puhui taiteilijan omaavan muilta
puuttuvaa erityisosaamisen tietoa ja uskoi taiteilijan pystyvan tarjoamaan uudenlaisia
ratkaisumalleja haasteisiin. Seminaari kasitteli taidetta osana luovaa taloutta, rakenta-
mista ja julkista tilaa. Rikkinen kasitteli asiantuntijapuheenvuorossaan kysymysta mihin
taidetta tarvitaan. Han ajatteli kuntalahtbisestd nakdkulmasta taiteen tuovan vetovoi-
maisuutta. Taide on parhaimmillaan tilassa osana struktuuria ja rakennetta niin fyysi-
sesti rakennuksissa kuin henkisesti henkildkuntaresursseissa. Ndin muodostuu ehed

kokonaisuus.

Kun ihmisen olemisen peruslahtdékohtana pidetddn holistista kokonaisuutta, taiteelle
tulee monia lahestymis- ja taiteilijalle lukuisia tydllistymisvaihtoehtoja. Tydterveyslaitok-
sen dosentti Pia Houni ja Taiteen edistamiskeskuksen erityisasiantuntija Johanna Vuo-
lasto ovat julkaisseet Ladkarilehdessa (2018) artikkelin taiteen kayttamattémasta po-

tentiaalista. He viittaavat taiteen tuomiin hyvinvointimahdollisuuksiin sosiaali- ja terve-
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ysalalla. Houni ja Vuolasto nostavat esiin masennusladkkeiden kulutuksen massiivisen
kasvun. Viidessatoista vuodessa masennuslaakkeiden kulutus Suomessa on yli kuu-
sinkertaistunut. Taidelahtdisten menetelmien hyvinvointivaikutukset on tunnistettu, mut-
ta kayttéonotto odottaa vakiintumista osaksi toimintatapoja. Houni ja Vuolasto kirjoitta-
vat artikkelissa monien taiteilijoiden haluavan olla toteuttamassa taidetta uusilla yhteis-
kunnan alueilla. Itse kuulun heihin. Olen sosiaalisesti sitoutunut taiteilija. (Houni & Vuo-
lasto 2018, 32-33.)

Koska ihminen on holistinen kokonaisuus, tarvitaan ihmisten ymparivuorokautiseen
asuinpaikkaan vanhusten palvelukeskukseen koko kirjo eri alojen ihmisasiantuntijoita.
Ihmisen kokonaisvaltaisten tarpeiden tyydyttdminen ei ole vain sairauksien hoitoa ja
fyysisten perustarpeiden yllapitoa. Laki ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta
ja iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (2012) kertoo luvun 2 pykaldssa 4 yhteis-
tydsta nain: "Kunnan eri toimialojen on toimittava yhteistyésséa ikddntyneen véestén
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenéisen suoriutumisen tukemiseksi.” En voi
liikaa painottaa eri ammattikuntien yhteistydssa ndkemaani voimaa. Vanhusten palve-
lukeskuksissa on nahtava hoitohenkildkunnan lisdksi paivittdisessa perustydssa esi-
merkiksi kuntien vapaa-aikapalveluiden liikunnanohjaajia ja kulttuuritoimen taiteilijoita.
Nain voimme mahdollistaa kokonaisvaltaisen elamisen vanhusten loppueldman kodis-
sa. Sosiaalisen ja kulttuurisen toiminnan yhteisty® vanhuspalveluissa vaatii uudistamis-

ta toimintatapojen kautta asenteisiin ja rahoitusmalleihin (Vaananen 2007, 69).

2.4 Taide kohtaamisissa

Filosofian professori Richard Eldridge (2009, 12) kertoo taiteen tekemisen saavan al-
kunsa ihmiselle kasvun mukana luonteenomaisena kehittyvasta kyvysta ikaan kuin
esittda — teeskennella, kuvitella, piirtdd — ja tunnistaa tama esittdminen. Omien koke-
musten purkaminen naiden luontaisten ominaisuuksien avulla auttaa ihmista kasittele-
maan tuntojaan ja paastamaan irti vaikeistakin kokemuksista. Tama nakemys tukee
tarkeytta tarjota taidetta mahdollisuutena jokaiselle omaksi ilmaisun- ja kokemisen kei-
noksi. Yhtalailla kuin taide on ihmisille luontaista, huomaan tyéssani yhteisétaiteilijana
yhteiskuntamme onnistuneen tukahduttamaan tuon ominaisuuden monista. Koen ih-
misten tarvitsevan paljon tukea ja kannustusta kokeilemaan ja 16ytamaan oma taiteelli-

nen ilmaisukeinonsa.
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Taiteilijana vanhusten palvelukeskuksessa olen paikalla ennen kaikkea kohtaamassa
ja olemassa lasna. Lahtdékohta on yhdenvertaisuudessa ja vilpittdman kiireettdomassa
hetkeen pysahtymisessa. Tyopaivan onnistumisen mittaan tunteen ja kokemukselli-
suuden kautta. Fyysisten teosten taidokkuus tai maara on toissijaista. Inminen haluaa
tuntea teoillaan olevan jotain merkitysta tai vaikuttavuutta (Martela 2020, 46) ja par-
haimmillaan taide- ja kulttuurikohtaamiset tyydyttavat ihmisen sisasyntyisia tarkoituk-
sellisuuden tunteen tarpeita. Taiteiljana tuon mahdollisuuksia uusille kokemuksille,
jotka tarjoavat ihmisille henkilokohtaisia merkityksellisyyden tunteita. Ne tunteet synty-

vat ihmisista itsestaan, ei minun tuomana.

Ote tybpéivékirjasta tammikuussa 2019:

Tyd on ollut erittdin antoisaa ja opettavaa. ltsensé haastaminen uuteen
on ollut kannattavaa. Tunnen tyén merkitykselliseksi ja tadrkeédksi. Kaikilla
pitéisi olla oikeus taiteeseen ja kulttuuriin. Jos ihminen ei itse paéase te-
kemisen paikkaan on tekeminen tuotava hénen luo. Kokeilunhalu kulkee
lapi eldmén. Innostuminen ja uuden oppiminen tapahtuu kokeilemisen
kautta. llman mahdollisuutta kokeilla ei voi tapahtua innostumista. Uuden
asian tekeminen ja uusien taitojen opettelu haastaa ja aktivoi mieltd. On-
nistumisen tunteet tuovat arkeemme mielekkyyttd. Ne saavat myds ai-
kaan kipindn sekéa halun tehdéa ja kokea lisdéa. ltsestdén on Ioydettéavisséa
aina uusia piirteita ja taitoja. Myds vanhat unohdetut taidot voi 16ytééa uu-

destaan.

Yhteisétaide tarjoaa mahdollisuuden toiminnalle, jonka tarkoitus on het-
kessé oleminen. Térkeinta ei ole maéaranpééa vaan matka. Taiteilijana olen
mahdollistamassa tdmén hetken. Vanhusten palvelukeskuksessa yhtei-
s6én muodostavat yhdessd asukkaat, omaiset ja henkilbkunta. Opimme
kaikki toisiltamme ja toisistamme uutta. Taide ilmaisukeinona antaa mah-

dollisuuden kertoa ja kokeilla.

Filosofi John Dewey (2010, 11) esittda varsinaisen taideteoksen olevan taideteoksena
puhutun tuotoksen aikaansaamia kokemuksia. Taman oivaltamisen soisin kaikille tyds-

sani kohtaamille ihmisille. Tarinoiden merkityksen olen I6ytanyt vanhusten palvelukes-
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kuksessa tekemani tydon kautta. Heissa, vanhuksissa, elavat ihmiskunnan suurimmat
tarinat. Tarinoissa on voimaa. Nain ajattelevat myds yhdysvaltalaiset taiteilijat Helen
Mayer ja Newton Harrison. He pitavat keskustelun tuomia mahdollisuuksia asenteiden
ja toimintatapojen kautta maailmaa muuttavina. Mayer ja Harrison ajattelevat naita
muutoksiin johtavia keskusteluja materialististen teosten tavoin yhta merkittavina tai-
teen muotoina. (Taipale 2017, 42.) Olen kokenut merkityksellisia taiteen ilmentymisen
hetkia intensiivisissa tarinallisissa kohtaamistilanteissa vanhusten kanssa. Ndma hetket
ovat saavuttaneet prosessin kautta teoksellisuuden. Tarinoihin pohjautuvaa tydskente-
lya pidetaankin hyvin soveltuvana taiteenlajina vanhusten kanssa tyéskentelyssa, silla
tarinoiden, muistelun ja keskustelun kautta kertojana olemista pidetdan ikaihmisten

luontaisena taipumuksena (Vaananen 2007, 66).

Minulta kysytdan usein konkreettisia esimerkkeja siitd, mitd me vanhusten kanssa
teemme. Voin kylla kysyjan niin halutessa luetella lukuisia materiaalilahtdisia taidetek-
niikoita, joita olemme kayttaneet, mutta tarkeimmaksi nostan hetkessa olemisen. Yhtei-
sdn kanssa tyoskennellessa pidan merkityksellisena erityisesti sita, etta taidetta on itse
kohtaamistilanteemme. Sitd ei voi kdsin koskea jalkeenpain, mutta sen tuntee siina

Iasna oleva henkil6 itsessaan. Se jattaa jaljen ja herattaa ihmisessa jotain muutosta.

Menen kohtaamisiimme avoimena ja siita lahtokohdasta, ettéd yhteinen hetkemme van-
husten palvelukeskuksen asukkaan kanssa tuo hanelle yhdenvertaisen taiteen kokemi-
sen hetken kanssani. Dementoituneiden vanhusten kanssa sanataiteen parissa tyds-
kennellyt Outi Juurikainen (2007, 43) kertoo oivalluksen taidetydskentelystdaan olleen
siing, etta I0ysi taidetoiminnan merkityksellisyyden koko kohtaamisen prosessissa, joka
sisaltdd mm. sanoja ja filosofointia. Koen hanen tavoin I16ytaneeni vanhusten palvelu-
keskuksessa juuri tuon taiteen laajemman merkityksen ymmartdmisen. Tama on tuonut
vapautta ja rauhaa tydskentelylleni. Sen ammatillisen kasvun saavuttaminen on onnis-
tunut itsellani yhtajaksoisesti vuodesta 2018 alkaneen tyéskentelymahdollisuuden seka
taman narratiivisen tutkimustyon avulla. Lyhyen projektimaisen tydskentelyn aikana en
olisi tata tarkead havainnointia ehtinyt kokea ja analysoida. Olen taiteilijana hitaan ja

hautuvan prosessointitydn tekija.

Luovuudessa vanhuksilla on elamanviisauden toimintapankki kaytéssaan. Luovuudes-
saan vanhus voi olla ylivertainen kyetessdan leikinomaiseen toimintaan samalla vii-
saudellaan tilannetta havainnoiden ja toimien nain vailla hapean tuntemuksia (Vaana-
nen 2007, 61). Martelan (2020, 87) mukaan elaman rajallisuuden ja kuoleman tietoi-

suus ei vahenna elaman merkityksellisyytta, vaan talldin ihminen voi olla tietoisempi
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kuin koskaan elaman arvokkaista hetkista. Elaman rajallisuuden tiedostaminen on |as-
na vanhusten palvelukeskuksessa. Koen rauhaa vanhusten kanssa. Nautin siita hiljai-
sen tiedon viisaudesta, joka lepaa heissa vailla hotkyilyn tarvetta. Meilla ei ole suori-
tuspaineita tekemisissamme. Minulla voi olla kiire, kun valmistelen taidehetkedmme,

mutta kohtaamisemme alettua kiire jaa pois. Se katoaa. Tilalle tulee yhteinen aika.

Ote tybpéivékirjasta huhtikuussa 2020:

Hoitajan kommentti osoittaen samalla vanhuksien suuntaan: "Sun kautta
maé olen I6ytényt taiteen tekemisen hienouden, kun teet taalla tata tyota.”
Jos olisin sanavalmis ihminen, niin olisin sanonut néin jélkiviisaana ajatel-

len héanelle: “Kiitos samoin. Niin minékin teidén kauttanne.”

Yhtena taiteenmuotona kaytan tyéssani vanhusten palvelukeskuksessa runoutta. Lu-
kiessani asukkaille runoja, on tilanne tuolloin vuorovaikutuksellinen ja itsellenikin mer-
kittdva. Runo ei ole minulle vain suusta paastettyja sanoja kuulijalle purtavaksi, vaan
koen hetkessa vuorovaikutuksellista yhdessaoloa. Kokijuus ja tekijyys sekoittuvat kohti
yhdenvertaisuutta, kohti kokonaisuutta. Yhteiskuntatieteiden dosentti Silva Tedre
(2007, 73—-81) kirjoittaa artikkelissaan nakdkulmia vanhusten erilaisesta kohtaamisesta.
Keskidssa on kohtaamisen vaikutukset vanhukselle muodostuvasta omasta tekijyydes-
ta palvelukeskusymparistdssa. Aktiivisen ja passiivisen kokemisen ja katsomisen ero
on merkittdva tekijyysnakokulmasta. Pienilla toimintatapojen muutoksilla passiivisesta
kokijasta saadaan aktiivinen kokija ja tekija. Tama nayttaytyy toiminnassani vanhusten
palvelukeskuksessa. Tedre kayttda yhtena esimerkkina juuri runoutta: "Runon esitta-
minen on myds runon kuuntelemista.” Pitdessani runohetkea palvelukeskuksessa kay-
tan tdman asian opittuani nykyaan oman tekijyyteni alleviivaamisen sijaan vanhuksen
tekijyyttd korostavia ilmaisuja. Esimerkkina: "Haluatko kuunnella Eeva Kilven runoja?”
Sen sijaan, ettd sanoisin: "Haluatko, ettd luen sinulle Eeva Kilven runoja?” Ymmarrys
vanhuksesta aktiivisena ja yhdenvertaisena toimijana auttaa ymmartamaan myos tai-
teen ja kulttuurin merkitystd osana kokonaisvaltaista ihmisena eloa. Ihminen saadaan
pienilld ilmaisukeinoilla passiivisesta taiteen vastaanottajasta aktiiviseksi taiteen koki-

jaksi ja tekijaksi. Taidetta on kokemus.
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Hén ei ole vain sen tyyni tarkkailija. Erds Coleridgen toteamus runouden
lukemisesta pétee tavallaan kaikkiin, jotka ovat tédysin uppoutuneet mielen
Ja ruumiin toimintoihinsa: "Lukijaa tulisi viedé eteenpdéin, ei pelkdstaéan tai
edes pédasiassa uteliaisuuden mekaaninen yllyke tai hellittaméatén halu
paéasta loppuratkaisuun, vaan miellyttédvd matkanteko itsessdédn.” (Dewey
2010, 13.)
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3 TAITEILIJANA VANHUSTEN PALVELU-
KESKUKSESSA

3.1 Taiteilijan valkoinen takki — taiteilijan identiteettini

Siteeraus elaman tarkoitusta kymmenen vuotta tutkineen Frank Martelan haastattelus-

ta (Rinta-Tassi, 2018) tdhdentaa ajatuksiani tdman hetkisesta tydskentelystani:

“Sananlaskun mukaan jokainen on oman onnensa seppd. Frank Martela

sanoo mieluummin: Jokainen on oman onnensa keskushydkkaéaja.

— Kun miettii jalkapallon keskushybkkaajaa, niin hénellé on térkeé rooli
maalintekijéné, mutta jos joukkuetoverit eivét ikind syotd palloa, niin ei

hén pysty tekeméaén yhtddn maalia.

Martelan mielestéd onnellisuus ja elémén arvokkuus syntyvét yhteydes-

tdmme toisiin ihmisiin.

— Onnellisuus ei ole pelkdstdén minusta itsesténi kiinni, vaan se vaatii
myds siihen ympaérille porukan — ihmisié, jotka tukevat minua pyrkimyk-

sisséni.”

On vapauttavaa ajatella avaavansa itsensa vastaanottavaiseksi kohtaamilleen ihmisille.
Tyo6skentely vanhusten kanssa on antanut minulle merkityksellisyyden tunnetta tyélleni.
Saan olla oma itseni, taiteilija. Tuon meitd yhteen ja kohtaamisemme kautta vahvistuu
yhteiséllisyys valillamme. Eldamme tilanteessa hetken tuoman tarinan mukana. Tuota
tarinaa ei sovi ennalta tarkoin kasikirjoittaa, vaan sen on syytd antaa muodostua tun-

teiden vietavana.

Ote tyopéivékirjasta huhtikuussa 2020:

Saavun téihin keskelle koronaviruksen aiheuttamia maailmaa mullistanei-
ta poikkeusoloja. Korona on pitkélti sulkenut vanhukset karanteeniin ko-
teihinsa, silla ldhikontakteja on viéltettava tartuntariskin vuoksi. Omaisten
vierailut vanhusten palvelukeskuksiin on kielletty. Koen merkittavéksi sen,

ettd minua ei ole lomautettu, vaan saan tehdéa tyoténi taiteilijana. Kasvoil-
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lani on méaéréysten mukainen kasvosuoja ja kdsissdni kannan isoja kas-
seja kaikkea mahdollista péivaéa varten. Pysédhdyn tutun asukkaan ovel-
leen tervehtiméén iloiten jélleenndkemisestémme: "Hei Sind, kasi nousee!
Mulla on tassé kassit téysi tavaraa, tehdéaén jotain yhdessé ténéan.” Han
vastaa sdngyssddn maaten: "Onko sulla niissé kasseissa hyvaa mieltd?”
Lupasin, ettd on. Paiva oli mitd mainioin. Se oli jélleen niita péivia, jonka
Jélkeen koin saaneeni paljon. Huoneen ovensuulla hyvésteja jattdesséani
Ja jélleenndkemisiéa toivotellessani totesimme, ettd olemme molemmat
saaneet péivasta iloa ja uusia kokemuksia. Kassit olivat edelleen paina-

vat, mutta askel jélleen kevyempi.

Minulla on synnynnaisena hermostollisena ominaisuutena erityisherkkyys. Tama on
Iasnad vahvasti identiteetissani. Kyseessa ei ole sairaus tai diagnoosi, vaan aistini ovat
jatkuvassa virittaytymistilassa ja reagoivat herkasti (Suomen erityisherkat ry). Tunnen
vahvasti ja analysoin esimerkiksi ihmisten mielialoja ja yhteiséjen ilmapiirin hengen.
Jaan pohtimaan tapahtumia ja kohtaamisia ihmisten kanssa pitkiksikin ajoiksi. Estetii-
kan taju on sisasyntyinen ominaisuuteni ja jatkuvasti lasna eldaméssani. Olen teini-iasta
asti suuntautunut visuaaliselle alalle tydskentelemaan. Yksi tarkeimmista sisasyntyisis-
ta tyovalineistani on intuitio. Taiteilijana koen sen ikdan kuin henkiseksi suunnannaytta-
jakseni. Taiteellisuus ja luovuus eivat selity erityisherkkyydelld, mutta ovat toisaalta
tyypillisia tyoévalineita erityisherkalle ihmiselle (Satri 2019, 57, 243). Koen voimakkaan
aistimiseni kanavoituvan juuri taiteellisuuteeni. Runoilija Jani Niemisen herkkyyttaan
kasittelevassa haastattelussa (Krohn 2019, B4) antama kommentti osui itsessani syval-
le: "Kun kerran ihmettelin, ettd miksi minulla on niin suuret tunteet, he sanoivat: totta

kai s& tunnet, séhén olet taiteilija. Se helpotti.”

Visuaalisuuden liséksi tarinallinen ilmaisukeino on osa minua. Kirjoittaminen on kulke-
nut aina mukanani. Olen kiinnostunut ihmisista, heidan tarinoistaan. John Dewey
(2010, 297) on esittanyt sanataiteen olevan keino paasta toisten ihmisten yhteyteen
todennakdisesti paremmin kuin millddn muulla kanssakdymisen tavalla. Taide tekee
yhdessaolon mahdolliset sosiaaliset esteet ylipaastaviksi ja taiteenlajeista juuri sana-
taide tekee sen voimakkaimmin. Olen mielissani, ettd voin yhteisétaiteilijana kayttaa
monipuolisesti itseani inspiroivia taiteen muotoja. Nain saan tyéskentelysta omalle tai-
teilijuudelleni tukea, syvyytta ja voimaa. Koen, ettd kohtaamistilanteidemme vastavuo-

roinen tunnelma tarjoaa annettavaa molemmin puolin.
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Yksi lahtokohta taman reflektoivan tydn tekemiselle on ollut tydnkuvani kertominen siita
kiinnostuneille ja ammatti-identiteetin kirkastaminen itselleni. Olen taiteilijuuttani pohti-
essa miettinyt esimerkiksi, tulisiko minun erotella taiteilijuuteni ja yhteisétaiteilijan tyo
jotenkin. Kuinka paljon tuon yhteisétaiteilijan tydhdén oman itseni mukaan? Tulisiko mi-
nun taiteilijana irtautua eri "rooliin” tydskennellessani oman taiteellisen tydskentelyni
parissa verraten yhteisétaiteilijan tydhdén vanhusten parissa? Taman narratiivisen opin-
naytetydskentelyn avulla olen 16ytanyt rauhan ja vastauksen itselleni. Tydssa yhteis6-
taiteilijana en tarvitse erillista tydidentiteettia. Opetustydta tekevillda sanotaan olevan
opettajaidentiteetti, mutta tyd yhteisoétaiteilijana ei ole opettamista. Haluan taiteilijana
olla sekd vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa, mika toteutuu palkattuna taiteilijana
vanhusten palvelukeskuksessa, etta kehittdd omaa taiteilijuuttani, omaa taiteellista ajat-
teluani ja olemistani. Nama kaksi osa-aluetta kulkevat omia polkujaan, mutta yhdessa.
Ne vaikuttavat toisiinsa ja kiinnostavaa onkin tehda itsetutkiskelua siitd, miten tydsken-

tely kyseisessa organisaatiossa on vaikuttanut minuun taiteilijana.

Filosofi Martela (2020, 66—67) kuvailee romantiikan ajan persoonaa sydanten kuunteli-
jana, sosiaalisten normien uhmaajana ja kutsumuksensa tavoittelijana. Olen lapikotai-
sin piirteineni romantiikan ajan ihminen. En palkattuna taiteilijana toimi vain mahdollis-
tajana vaan olen lasna itsenani. En heittaydy irti taiteilijuudestani ja muutu muuksi. On
hetkiad, jolloin olisi helpompi ottaa ammatinedustajan virkavaate paalleen ja asettaa
tydidentiteetin rooli kayttéén ja suorittaa tydpaiva. Paivan paatteeksi riisua tydvaatteet
ja asettua siviili-minaksi. Minulla ei ole tydvaatteita tai erityistéd tydidentiteettia tassa
tydnkuvassa. Kuinka tama luovan tyénteon kuvioni kaytantédénpano onnistuu sosiaali-
ja terveysalan laitoksessa tydskennellessa? Kuinka vahvistan omaa taiteilijuuttani ty6-
ymparistdssa, jossa toimin ainoana taide- ja kulttuurialan tyontekijana? Naiden kysy-
mysten aarella olen itseni kanssa. Oman taiteilijuuteni, identiteettini, oman ammatillisen

kasvutarinani ja oivallusten kasittely tapahtuu lapi opinnaytetyén kaikkien lukujen.

Kohtaamiset ilman ammatin tuomaa roolia, omana itsenani, tekevat toisinaan tydsta
henkisesti raskasta. Heinakuussa 2019 olin kirjoittanut tyépaivakirjaani, kuinka minulla
ei ole kykyja kasitella taidehetkissani yllattden vastaan tulevaa, asukkaasta purkautu-
vaa voimakasta ahdistuneisuutta ja masentunutta olotilaa. En ole taideterapeutti, vaan
taiteilija. Ymmarran taiteen voivan olla itsessaan terapeuttista toimintaa, mutta ei tera-
piaa, silla paikalta puuttuu terapeutti kasittelemaan toiminnassa lapi kaytyja tunteita.
Terapialle on oma paikkansa sita tarvitseville, mutta koen tarkeana tarjota ihmisille

myods taidetta ilman hoidollista tavoitetta tai pdamaarad. Vastaavanlaisissa tilanteissa
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kdannyn ja ohjaan asukkaan hoitohenkilékunnan puoleen. Kohtaamisissa palvelukes-

kuksen asukkaiden kanssa olen jatkuvasti tdman tilanteen rajalla, naita asioita pohtien.

Mietin usein soveliaisuutta taidehetkissani etenkin runojen aiheissa. Tahan liittyy vah-
vasti oman identiteetin tuominen osaksi tilannetta. Se olen mina, joka olen valinnut,
mitd asukkaille luen, joten minun on seistdva sanojeni takana. Kuolema, sairaudet,
yksinaisyys, epatoivo ja suru seka hengellisyys ja seksuaalisuus runojen sisalténa tuo-
vat haasteen. Se haaste tulee omasta vaikeudestani kasitella edellda mainittuja aiheita.
Minulla on taiteilijana taidehetkistani vastuu. Olen saapunut vanhusten kotiin kuin kut-
sumattomana vieraana. Mik& on talléin hyva taidetuliainen? Tunteiden tasapaksuus ja
aaripaiden valttely eivat ole ratkaisu. Tasapaino on oltava aiheiden kasittelyssa. Kai-
kesta voidaan puhua, mutta tarkoitukseni ei ole jattaa paallimmaiseksi tunteeksi asuk-

kaille esimerkiksi surullisuutta Iahtiessani pois heidan luotaan.

Ty6 vanhusten parissa on henkisesti rikastuttavaa. Se on myos henkista kapasiteettiani
kuluttavaa. Vastapainona erittdin sosiaaliselle yhteisoétaiteilijan tyélle on oma taiteelli-
nen tyéskentelyni, jota tarvitsen sailyttddkseni kosketuksen, herkkyyden ja intohimon
taiteelle. Tarvitsen aikaa omalle taiteelliselle tydskentelylleni pysyakseni vireessa.
Tyo6skentelytavoiltani olen osittain vanhankantaisiin taiteilijamyytteihin vinksallani. Tar-
vitsen elddkseni, kasvaakseni ja uutta taidetta synnyttdakseni ajan hiljaisen tyén pro-
sessoinnille. Tama on hetkellistd erakoitumista itseeni. Koen, etta iso osa taiteilijuuttani
on ajattelua ja tuumailua. Luovuutta ei voi puristaa ihmisesta loputtomiin ilman aikaa

palautumiselle.

3.2 Laakekaapin inventaario — taiteellinen tuotanto

Koska elama ymparillani tekee minusta minut, niin myds tyé vanhusten parissa tulee
osaksi taidettani. Annan sen tulla ja otan vastaan. Koen saavani yhteisétaiteilijan tydsta
omaan taiteelliseen tydskentelyyni paljon merkityksellisyytta. Luulen minulla olevan
taiteellisesti nyt enemman annettavaa, kuin ennen tata tyotd. Olen kokemuksellisuu-
dessani nyt rikkaampi. Tanssitaiteilja Annamaria Ruzza tydskenteli vuosina 2006-2007
Keinu — taiteilijat vanhusyhteisén arjessa -projektissa Joensuussa. Han kirjoittaa taiteili-
jana tyéskentelynsa vanhuspalveluissa inspiroineen ja mahdollistaneen panostamisen
myds omaan taiteelliseen tydskentelyynsa. Kuten minakin, myds Ruzza kertoo saa-
neensa taiteelliseen tydskentelyyn kaipaamaansa syvempad merkitystd vanhusten

kohtaamisista. (Ruzza 2007, 36-37) Kohtaamisten tuomat kokemukset ovat vahvista-
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neet uskoani taiteen mahdollisuuksista vaikuttaa yhteiskunnassa. Minua kiinnostaa
ihminen kokonaisuutena, ihmisen lapi elaman muuttuva olemus fyysisesti ja henkisesti.
On kiinnostavaa, kuinka kehomme viestivat. Kuinka aika piirtyy ihoomme. On myo6s
huomion arvoista, kuinka kehomme voi jattda mielemme vangikseen. Enta miten muut-
tuu kehonkuva murtuvan mielen alla? Edelld mainitsemieni pohdintojen parissa tulen
tydskentelemaan taiteellisena projektina taman taustatutkimuksena toimivan opinnayte-

tyon jalkeen.

Teen omaa taiteellista tydskentelyani moninaisin tekniikoin. Ihmisyytta tutkiessani olen
I6ytanyt figuratiivisesta kuvanveistosta itsedni inspiroivan taiteenlajin. Figuratiivinen
kuvanveisto ei ole lansimaissa nykytaiteen kentalld suosituimpien kuvanveiston ilmai-
sukeinojen karkipaassa. Se on taalla taiteen historiaa. Itdnaapurissa laji voi ja kehittyy
hyvin. Kiinnostukseni historiaan on yksi syy figuratiivisen kuvanveiston kiehtovuuteen.
Se tuo itselleni kulttuuri- ja taidehistorian Iahelle. Mielikuvituksella ihan kasin kosketel-
tavaksi. On kiinnostavaa tutkia kuvanveiston keinoin anatomisen ja henkisen ominai-

suuden yhdistamistd samaan teokseen.

Sosiaalisen ja fyysisen ihmisyyden kasittelyn ulkopuolelta henkireikani ja ikuinen inspi-
raationi lahde on luonto. Sen pariin palaan aina. Luonnon aarella paasen irti raskaaksi-
kin kayvista kohtalokkaista elamantarinoista. Luonnossa ajankulun kasitykseni hamar-
tyy ja vauhti hidastuu. Silloin pystyn saavuttamaan vilisevat ajatukseni, saan ne kiinni.
Se on palautumista ja eraanlaista nollautumista. Luonto on paitsi tydkalu tyéhyvinvoin-
tini yllapitoon ja parantamiseen, niin myds teema, joka toistuu teoksissani. Luonnon
eheyttdvaa vaikutusta kaytdan myds taidehetkissdimme vanhusten kanssa. Olemme
kayneet esimerkiksi fyysisesti seka virtuaalisesti luontokavelyilla ja kayttaneet luontoa
aiheenamme maalauksissa, saviveistoksissa ja runojen kirjoittamisessa. Luonto on

yhteinen voimavaramme.

Sanataiteesta runot ovat nousseet yhteisétaiteilijan tyéni kautta itselleni tarkeaksi tai-
teenlajiksi. Olen aina kirjoittanut tarinoita, mutta nyt olen 16ytéanyt sanataiteen monipuo-
lisuuden uudesta nakdkulmasta runojen kautta. Sanojen suuri kyky tunteiden saavut-
tamisessa on vakuuttanut minut. Niiden voima nousi arvaamattani tutkimusprosessin
mukana taman opinnaytetydn kantavaksi voimaksi, taiteilijan tyéni kulmakiveksi ja huo-

juvan tornin perustuspalikoiksi.
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3.3 Taiteilijan vapaus ja tydskentely marginaalissa

On tarkeaa, etta taiteilijalla osana hyvinvointiorganisaation henkilékuntaa toteutuu tai-
teilijan vapaus toiminnassaan. On oltava mahdollisuus aistia ja antaa sen tuoman ko-
kemuksen kuljettaa. Taidehetkien mahdollinen rutinoituminen osaksi toimintaa voi pal-
velukeskuksen aikataulutettuun ja rutinoituneisiin toimintatapoihin tottuneesta hoito-
henkildkunnasta tuntua hyvalta, mutta taiteilijana se saa pohtimaan uusia tapoja toi-
minnalle (Ruzza 2007, 38). Haluan pitda kiinni jatkuvasta tydén kehittdmisesta ja kokei-
lunhalusta. Taiteilijan ammatissa toimiminen vanhusten palvelukeskuksessa on oltava
kontekstin huomioivaa ja soveltavaa. Pidan itsedni muuntautumiskykyisena sen suh-
teen, kuinka laajalti eri yhteyksissa naen taiteilijan tydskentelymahdollisuudet. Jousta-
vuuden ja uudistumishalukkuuteni lisaksi koen tarkeaksi asiaksi taiteellisen tydskente-

lyn tarpeista kiinni pitdmisen. En ole hybridi-kone, vaan taiteilija.

Kulttuuritoimen tydntekijand tulen sosiaali- ja terveysvaltaiseen organisaatioon sen
ulkopuolelta. Taiteilijoilla ei ole paikkaa sosiaali- ja terveysalan hierarkiassa. Minut on
palkannut kulttuuritoimi, joka toimii fyysisesti eri paikassa, kuin palvelukeskus, jossa
toimin tydssani. Tyd on hyvin sosiaalista, mutta yksinaista siitd nakokulmasta, etta
tydskentelen vailla kollegojen tukea. Vallitsevat toimintatavat palvelukeskuksessa ovat
laake- hoitotieteeseen perustuvia ja yksin taide- ja kulttuurialan osa-aikaisena tyonteki-
jana talle kentélle astuminen ei ole yksinkertaista (Tedre 2007, 78). Marginaalissa
tydskentelevana tyén kehittdminen on haastavaa. Ollessani koko kaupungissa ainoa
sosiaali- ja terveysalan organisaatiossa tydskenteleva taiteilija, jaa tyon kehittaminen
nakdkulmiltaan yksipuoliseksi. Luovassa ty0ssa, kuten missa tahansa asiantuntijatyds-
sd, yhteisty6 voi tuottaa lopputuloksen, jota yksin tydskentelemalla ei saisi aikaan (Satri
2019, 267).

On tarkeaa, ettd osaksi sosiaali- ja terveysalan koulutusta viedaan kulttuurialan ymmar-
tamista. Koulutuksen sisallon tulee avata taiteen- ja kulttuurin mahdollisuuksien naké-
kulmia. Sitd kautta opitaan holistisen ihmiskasityksen merkityksellisyytta vanhustydssa
ja nain mahdollistetaan toimintatapojen muutoksia organisaatioissa. Nain tunnistetaan
tarve moniammatilliselle vanhustydlle. Kulttuurikoulutus hoitohenkilékunnalle ei poista
kulttuurialan tyontekijdiden tarvetta hoivalaitoksissa. Pidan oleellisena sita, etta kulttuu-
rialan kouluttautuneita erityisasiantuntijoita, kuten taiteilijoita, palkataan tydhoén sosiaali-
ja terveysalan organisaatioihin. Talld tavalla saadaan aikaan merkittdvida muutoksia

toimintatavoissa. Nain saadaan rikottua hoivalaitosten |adketieteen ja sairaanhoidon
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vallitseva hierarkia ihmisen tarpeiden ainoana arvioijana ja palveluiden tarjoajana. Jo-
kaisella alalla on erityisosaajansa ja naiden yhteistyéna syntyy mahdollisuus kokonais-

valtaiseen ihmisen kohtaamiseen.

3.4 Tarkistetaan annostus

Lyhyilla kulttuurialan hankkeilla ja projekteilla saadaan hoivalaitosten arkeen piristysta
ja vaihtelua, mutta pysyvia muutoksia saadaan aikaan sitouttamalla esimerkiksi taiteilija
osaksi vakituista henkildkuntaa. Itsellani on palvelukeskuksessa seitseman tyotuntia
viilkossa yhteisétaiteilijan tyéhén. Tydsopimus on maaraaikainen. Kaytanndssa teen
tyota palvelukeskukselle viikon jokaisena paivana, silla tydni pitda sisallaan paljon ajat-
telutydéta. Pauliina Lapio ja Taiteen edistdmiskeskus ovat tuottaneet menetelmaoppaan
yhteisdlahtdiselle taiteilijaresidenssille sosiaali- ja terveysalalle (2019). Siind maaritel-
Idan taiteilijalle sopivaksi kohtaamis- ja asiakastydksi noin 1,5-3 tuntia paivassa, silla
taman tyon paalle taiteilija tekee viela esimerkiksi suunnittelu- ja tiedonhankintaty6ta,
valmistelee taidehetkia ja hankkii materiaaleja (Lapio 2019, 15). Taiteilijan tyétuntimaa-
rat tulee suhteuttaa hoivalaitoksen kokoon nahden realistiseksi. Itsellani olisi palvelu-
keskuksessa yhteensa viisi osastoa, jolla tyéskennelld, joten on sanomattakin selvaa,

ettad seitseman viikkotyotuntia ei riitd kohtaamisiin kaikkien kanssa.

Vahaiset resurssit tydajan puolesta ovat johtaneet itsellani riittamattdmyyden tunteisiin.
Tyopaivakirjassani palaan saanndéllisin valiajoin kirjoittamaan turhautumisen tuntemuk-
sia. Nama tunteet ovat heranneet yhta aikaa ammatillisen oppimisen kanssa. Taiteilija-
na kehitan jatkuvasti tyotani ja tdma taidetoiminnan tuominen osaksi vanhuspalvelui-
den toimintaa on osoittautunut kehittdmisen arvoiseksi. Ei uudistamista uudistamisen
vuoksi, vaan tarpeeseen. Saanndllinen taidetoiminta on tavoiteltavaa. Sen kehittami-

seen ja toteuttamiseen tarvitaan aikaa.

Ote tyopdivékirjasta toukokuussa 2019:

Hoitaja: "Jatkuvuus muistisairaiden taidehetkissé on tdrke&a. Ettei olisi
pitkia taukoja. On hyva, ettd henkild on eri kuin hoitaja, silla heilld on oma

roolinsa asukkaiden kanssa.”
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Mitéd paremmin opin tuntemaan asukkaat, sitd yksildidymmin pystyn huomioimaan hei-
dat kohtaamisissamme. Muutamalle tutuksi tulleelle asukkaalle luin kerran Juicen tul-
kinnan taivaasta runona “"Taivaassa haisee”. Vuoropuhelua Jumalan kanssa Juicen
sanataiteella. Tiesin heidan huumorintajunsa venyvan siihen ja runon aiheuttavan hil-
peyttd hetkeemme. He pitivat Juicea tdmankin runon jalkeen viisaana sanataiturina.
Nama asukkaat kokivat itse asiassa saavuttaneensa uuden ulottuvuuden Juicesta kah-
den pitdmani Juice-teemaisen runohetken jalkeen. Toinen asukkaista kavi pohtimaan,

etta 10ytyykéhan lukemaani kirjaa myds heidan paikalliskirjastostaan.

3.5 Taiteilijan resepti — havaintoja baskeri silmilla

Loydan tydskentelysta taiteilijana sosiaali- ja terveysalan organisaatiossa yhtalaisyyk-
sid ekoaktivistisen taiteellisen tydskentelyn kanssa. Perusajatuksena molemmissa toi-
mii se, ettd taiteella tuodaan ja tehdaan olemassa olevien rakenteiden sisaan hyvin-
vointia. Taitelijana toimiminen on erdanlaista fasilitointia asukkaiden ja viranomaisten
valilla. Mahdollisuudet vaikuttaa taiteen keinoin yhdenvertaisuuden toteutumiseen van-
husten palvelukeskuksen arjessa ovat varteenotettavat. Yhdysvaltalainen taiteilija Na-
talien Jeremijenko kutsuu ihmisia pystyttdmilleen Environmental Health Clinic -
vastaanottopisteille keskustelemaan asukasndkdkulmasta asuinymparistdstaan. Han
mahdollistaa asukkaiden kokemusten ja tunteiden kuulemisen. "Resepteind” han jakaa
ideoita asukkaiden elinymparistdn parantamiseksi. Jeremijenkolla on taustalla ajatus
holistisesta ja monitieteisesta ajattelusta. Han kayttaa ihmisten terveytta ja ympariston
hyvinvointia sekd niiden valista yhtaléa tutkivia laaketieteellisia tutkimuksia taustalah-
teindan. (Taipale 2017, 40-42.) Jokaisessa vanhuspalveluyksikdssa on tarve omalle

Jeremijenkolle, taiteilijalle.

"Muut pystyvat huomaamaan syntyneen seitin vasta sitten, kun sinne al-
kaa tarttua sitd, minka pyydystémiseen se on kudofttu.” Taiteilija Katrin
Havian lainaus. (Satri 2019, 266.)

Taide on ymparistdn ja kokevan ihmisen vuorovaikutusta (Dewey 2010, 280). Koko-
naisvaltaisuuden maksimoimiseksi taide tulisi saada rakenteiden sisdan paalle liimattu-
jen hetkien sijaan. Ihmisen henkisia tarpeita ei tule aliarvioida. Kotona ihminen voi vali-
ta rutiininomaisesti ajallaan tapahtuvan arkitoiminnon sijaan tekevansa ensin henkista
hyvaa tuottavan toiminnon (Tedre 2007, 73—-81.). Kotona siihen on ihmisella itsemaa-

raamisoikeus.
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Tekemisen, toimintojen ja tarpeiden hierarkian tarpeellisuutta vanhusten palvelukes-
kuksissa on tarkasteltava, jotta voidaan pyrkia uusiin toimintatapoihin ilman perustar-
peiden ja henkisten tarpeiden vastakkainasettelua (Tedre 2007, 76). Taiteilija Marja
Liisa Jokitalo kirjoittaa artikkelissa "Monet roolini taiteilijana palvelutalossa” (2016, 253)
tyostdan Tukeva porras — kuvataiteesta hyvinvointia -hankkeessa. Han kertoo havain-
noissaan palvelutalossa vallitsevasta hierarkiasta asukkaiden ja henkildkunnan valilla.
Jokitalo koki tarpeellisuutta tarjota taiteen keinoin mahdollisuuksia kasitelld asiaa. Han
jarjesti henkildkunnalle taide-interventioita aiheen yhdessa pohtimiseen. Taiteilija voi

auttaa kehittdmaan tydyhteisén toimintaa omilla tyévalineillaan.

3.6 Havaintoja tilasta

Tilalla, elinymparistdéllamme, on merkittava vaikutus ihmisen hyvinvointiin. Jo 1940 -
luvulta asti on jyrsijakokein tutkittu virikkeellisten ymparistéjen terveysvaikutuksia. Lop-
putuloksena erilaisia pintoja sisaltavissa ja aisteja herattelevissd asumishakeissa jyrsi-
jéiden todetaan voivan terveemmin kuin pelkistetyissd "normaaleissa”’ hakeissa elavat
jyrsijatoverit. Hiirid on elainkokeissa altistettu siirtogeneettisesti Alzheimerin taudille.
Virikkeellisten hakkien jyrsijdilla Alzheimerin taudin on todettu hidastuvan: muistami-
nen, oppiminen ja aktiivisuus on ollut "normaalien” hakkien asukkaisiin verraten pa-

rempaa. (Leppanen & Pajunen 2019, 35.)

Kaikki ihmisen aistit maarittavat tilan tuomaa tunnetta. Onko pintamateriaali kosketta-
essa kylma vai lammin? Jo se, ettd ndemme esimerkiksi metallisen pinnan, tuo ilman
kosketustakin meille mielikuvan tuntemuksesta. Muistamme miltd tuntuu kylma metalli.
Loisteputkivalaisimia olemme tottuneet ndkemaan julkisissa tiloissa. Julkisen tilan tun-
nelma ei ole kodikasta. Mita aania kuulemme? Omat ajatukset voivat hukkua naapurin
televisioon tai huutoihin. Syénkd ruokani kauniista astioista vai ruokailenko laitoskeitti-
on tukkutavaroilla? Ruokailusuojat voivat olla myés kauniita sairaalamaisten kertakayt-
toisten sijaan. Vanhusten palvelukeskuksessa tavoite on miellyttava tilan tunnelma.

Pienet yksityiskohdat muodostavat ison kokonaisuuden.

Ote tydpédivékirjasta tammikuussa 2019:

Asukas ei tiennyt tai muistanut, ettéd palvelukeskuksen huoneeseen saa tuoda

omia kalusteita tai tauluja seinélle. Olisin ollut heti valmis sisustusprojektiin. Ensi
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hétiin kaivoin varastosta yhden taulun ja kehystin hdnen oman maalauksensa

seinélle.

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terve-
yspalveluista (2012) maarittelee 4. luvussa palvelujen laadun varmistamisen. Edella
mainitun 4. luvun pykalassa 22 laki kasittelee toimitiloja, jossa maaritellddn turvalli-
suusvaatimusten lisaksi toimitiloille lain edellytys olla kodikkaita. Ihmisen muuttaessa
asumaan vanhusten palvelukeskukseen, tulee hanen saada itsedan miellyttava huo-
neen estetiikka. Taitelijan yhtend tyénkuvana naen huoneiden kodikkuuden aikaan-
saamisen yhdessa asukkaan, omaisten ja hoitohenkildkunnan kanssa. Olen vanhusten
palvelukeskuksessa saanut useita toiveita vaikuttaa tahan viihtyvyytta lisdavaan asi-
aan. Professori Erkki Vauramon palvelutalo- ja laitosasumista kasitelleet tutkimukset
ovat tulleet siihen paatelmaan, ettd Suomessa palveluasumisyksikdissa asuminen on
ahdasta ja huoneet ovat laitosmaisia, vaikka henkilékohtaiset tavarat olisivat asukkaan
viihtymisen kannalta tarkeita. Henkildkohtaiset tavarat ovat osa ihmisen muistia ja his-
toriaa. Koti-sanaa Vauramo ei yhdistéisi tutkimustensa perusteella palveluasumisyksi-

kbissa asumiseen. (Bjorkman 2019, 26.)

Tahan epakohtaan, johon lakikin jo velvoittaa puuttumaan, tulisi kiinnittdd huomio. Oma
huomioni on, ettd osa asukkaista asuu todella laitosmaisen pelkistetyssa tilassa vailla
mitdan huoneen kodikkuutta. Osalla asukkaista on joitain omia tavaroita tuotuna huo-
neeseen. Olen kuullut monia tarinoita asukkailta heidan tavaroidensa saattelemien
muistojen kautta. Uuden kodin laittaminen mielekkaaksi yhdessa asukkaan kanssa olisi
kaiken kaikkiaan hyva hetki tutustua. Muuttoprosessin yhteydessa olisi mahdollisuus
myods Kkirjoittaa asukkaan kanssa hanen eldméntarinaansa ja kirjata ylds esimerkiksi
taide- ja kulttuurimieltymykset ja toiveet. Nahtaisiin vaivaa ja kaytettaisiin aikaa, jotta
asukas tuntee olonsa mahdollisimman tervetulleeksi uuteen kotiin, ventovieraaseen

yhteiséo6n.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuuli Pollari



26

4 DIAGNOOSEJA OPINNAYTETYON TAITEELLISESTA
OSUUDESTA

4.1 Lahtokohdat teokselle

Taiteellisen osuuden kuuluminen opinnaytetydhoni oli itselleni selvaa ja tarpeellista
kuvataiteilija YAMK-opinnaytetydssani. Taiteellinen ilmaisu on kommunikoinnin keinoni.
Se on tydni ja elamantapani. Pidan oleellisena, ettd puhun kielella, jota kaytan luonte-
vimmin. Taiteen ja kulttuurin merkityksellisyydesta ihmisen hyvinvoinnin kannalta on
paljon raportteja, joiden joukkoon lukeutuu myds oma opinnaytetydni kirjallinen osuus.
Tama taiteellinen osuus, taideteos, opinnaytetyéssani on yksi ilmaisukeino tieteellisten

tutkimusten ja taloudellisten hyotylaskelmien rinnalle.

Opinnaytetydn tutkimuksellinen osuus toimii taustatutkimuksena opinnaytetyén nimea
kantavalle taiteelliselle projektilleni, jonka parissa jatkan tyoskentelya opinnaytetydn
jalkeen. Projekti tulee tuomaan taiteen ilmaisukeinoin vastauksia ja nakékulmia tydstani
ja kokemuksistani vanhuspalveluorganisaatiossa. Opinnaytetydsta alkunsa saanut tai-
teellinen projekti on kieleni ja keinoni kertoa taiteen ja kulttuurin merkityksellisyydesta

osana sosiaali- ja terveyspalveluita.

Suunnittelin tydjarjestyksen opinnaytetydlleni niin, etta taiteellisen teoksen toteuttamis-
tavan valinnalle jai aikaa. Lahdin tekemaan opinnaytetyon kirjallista osuutta ensimmai-
sena. Halusin perehtya syvallisesti taiteilijuuteni reflektointiin ennen paatésta siita, mika
teos tulisi olemaan tekniikaltaan. Annoin tietoisesti intuitiolleni vapauden kuljettaa suun-
taa teoksen toteuttamiselle. Uskoin oivaltavani teoksen oikean toteuttamistavan kirjalli-
sen osuuden ollessa siind vaiheessa, etta tuntisin paasseeni sisalle narratiivini maail-
maan. Nain uskoin saavuttavani teokselle ilmaisun, joka vastaa opinnaytetydni tutki-
muskysymykseen. Teos on opinnadytetydni tarked nakdkulma ja tasavertainen puheen-

vuoro raportin rinnalla.

4.2 Taiteilijana offisiinissa

Museoissa on mielenkiintoa ja puoleensa vetavyytta. Historia ja tarinat niiden ymparilla

ovat kiehtovia. Ne tuovat olemassaololle perspektiivia. Saan taiteellista inspiraatiota
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museomiljdista. Yksi tallaisista vahvan vaikutuksen tehneistd museoista on Turun Ap-
teekkimuseo. Saatan seistd tarinoita tulvivissa tiloissa pitkid aikoja ikdan kuin imien
niitd itseeni. Aistit virittaytyvat visuaalisen harkitun runsauden, narahtavan lattian ja
autenttisten tavaroiden tuomien tuoksujen avulla kokemuksellisesti vahvaan, tunteita
herattelevaan henkiseen tilaan. Tahan tunnelmaan perustan tdman taiteellisen projek-

tini historiaa, nykyhetkeda, kokemuksellisuuden ja visuaalisuuden yhdistamista.

Ollessani jalleen vierailemassa Turun Apteekkimuseossa syksylla 2019 kolisivat pala-
set paassani kohdalleen. Loéysin tunnetason lisaksi konkreettisen historiaan tukeutuvan
tietoperustan, joka yhdistaa taiteellisen tyoskentelyni ja apteekkihistorian. Myds opin-
naytetydni nimi I6ysi muotonsa tuolloin. Tama taiteellinen prosessi yhdistaa taiteen,
ldakinnan ja apteekkitydn historian nykyhetkeen. Naiden yhtaldsta syntyy taiteellinen
tulkintani taiteiljan tydstd vanhuspalveluorganisaatiossa: "Taiteiljan ladkekaappi —

sopivasti naiivi annostus”.

1700- ja 1800-luvuilla apteekkien myymala- ja asiakaspalvelutilaa kutsuttiin offisiiniksi.
Se oli apteekkitydn nayttamo, jossa asiakkaat saivat katsella henkildkunnan valmista-
essa laakkeita. Tila oli nayttava lattiasta kattoon ulottuvine tummine puukalusteineen.
Hyllyt oli jarjestetty tayteen Iadkepulloja ja -purkkeja. Lisaksi tilaa koristivat esimerkiksi
kreikkalaiset antiikin jumalten nakoisveistokset, 1aakinnan ja terveyden jumala Askle-
pios ja puhtauden jumala Hygieia. Samaan aikaan taidetta esiteltiin yleisélle tumman-
puhuvissa saleissa, joissa teokset oli ripustettu lattian rajasta aina kattoon asti. Nyky-
aan apteekit ovat yleisilmeeltddn hohtavan valkoisia ja koristeettoman pelkistettyja 1aa-
kemyynnin tiloja. Vastaavasti taidegalleriamme ovat puhtaan valkoisia hiljaisuuden
tiloja. (Hanninen ym.2018, 57-69.)

Vanhusten palvelukeskuksessa ladkitseminen on osa arkea. Laaketta ei valmisteta
enaa nayttavasti offisiinin pdydan aaressa ihailevien katseiden alla, vaan piilossa lukit-
tujen ovien takana. Tarjoan taiteiljana omat laadkkeeni kaikkien saataville keskelle offi-
siinia, keskelle palvelukeskusta. Tarjoiltavaksi kaikille sopivalla annostuksella. Mukaan
mahtuu myds menneiden aikojen magiikkaa. Taiteilijan tyd vanhusten palvelukeskuk-
sessa ei ole hohtavan valkoista taidegalleria-ainesta. Tydni resonoi ennemmin historian
narisevien offisiinien lautalattioiden kanssa. Lausun vaikka runon tai kaksi, offisiinin

poydalla paallani seisten.
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4.3 Taiteellista oireilua

"Taiteilijan laadkekaappi — sopivasti naiivi annostus” tulee tulevaisuudessa pitamaan
sisalldaan sarjan teoksia. Opinnaytetydn taiteelliseksi osuudeksi tein tdman teossarjan
ensimmaisen teoksen. Teoksen suunnitteluprosessi eteni opinnaytetydn tutkimukselli-
sen raportin havaintojen mukana. Tarinat, kohtaamiset ja runot nousivat tarkedan
osaan tutkimuksessani taiteilijan tydsta vanhusten palvelukeskuksessa. Talla oivalluk-

sella oli merkityksensa taiteellisen teoksen muodostumisessa.

Ensimmainen ajatukseni taiteelliseksi osuudeksi oli tehda tutkimusta ihmisista figuratii-
visen kuvanveiston keinoin. Maailmanlaajuinen koronaviruksen aiheuttama pandemia
muutti n@ma suunnitelmat. Tein talvella 2020 figuratiivisen kuvanveiston opintoja Hel-
singissa Taideyliopistossa aikeinani liittaa siella tekemani teokset opinnaytetyéhdni.
Koronaviruksen vuoksi kurssi keskeytyi yllattden. Oli tehtava suunnitelmamuutos ja

jattaa kyseiset veistokset pois tasta opinnaytetydsta odottamaan tulevaisuuteen.

Otin suunnakseni sanataiteen. Paatin kirjoittaa tyéni narratiivin runomuotoon. Runon
esitysmuodoksi valitsin runovideon, silld halusin luoda sanoilleni myds visuaalisen
maailman. Runovideo tekniikkana kuten ty6 taiteilijana vanhusten palvelukeskuksessa

ovat lajeina taidemaailman marginaalissa. Hiljainen huuto suljettujen ovien takaa.

Runovideo kertoo tydstani taiteilijana vanhusten palvelukeskuksessa. Siitd, kuinka
matka on ollut tdynna toiveita ja uskoa. Pessimismia ja pettymyksia. lloa ja epatoivoa.

Ennen kaikkea merkityksellisia hetkia ja lahimmaisen rakkautta.

4.3.1 Runo

Taiteilijan laédkekaappi — sopivasti naiivi annostus

Se oli erityinen péiva. "Sa voit tehdéd mitd vaan ihminen.” joku sanoi. Ma uskoin sita.

Helppouskoisilla on kivempaa. Se on siunaus. Se piti mua vaaleanpunaisena.

Rakkaus on tehty jaettavaksi. Ldhdin etsimdéan sitd sind pdéivanad. Mun ajatuksissa

tuoksui tuolloin vaahtokarkki. M& huusin: "Rakkautta!”
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Se oli pitkd péaiva. Siséllisesti. Luulotautisuutta ja heikkohermoisuutta. "Maailma tarvit-

see harmautta.” mulle sanottiin.

Epédmaéaéaraiseen oudon olon tuntemukseen teelusikallinen pulveria sekoitetaan nestee-

seen. Nieltyna.

Itkettdd, unelmat valuvat kyynelten matkassa poskia pitkin. Silmétippoja kuviin silmiin
kahdesti péivassé kuurina. Kyynisyytta. Tarttuvaa. Oireilee epduskon tuntein. Sisélli-

sesti kapseleita. Niitd punaisia pahoina péivina.
Maailma tarvitsee vaaleanpunaista. Siséllisesti.

Lahimmadéisen rakkautta annostellen roppakaupalla kauhallisia, pitkin péaivda vuosien

ajan, sddnnosteleméatta suoraan sydémeen.

Otetaan veitsenkarjellinen lemped. Pistdn sitd sinulle pulloon, annostelet sitten itse.

Voit sipaista leivélle tai suoraan kielen p&élle.

Ulkoisesti laimentamattomana iholle. Auttaa puutuneisuuteen. Puuttuvan jalan pistelylle

pinkkeja pillereitd. Tarpeen mukaan ja toistaiseksi. Puuttuminen lopullista.

Kipua siséisesti. Hoidetaan siséllisesti. Ulkopuolisuuden tunne. Tunnevammaisuus

tahaton.
Hirved himo menee ihon alle. Turrutetaan tuskaisuutta. Sekoitetaan hyvin.
Liséatadn annostusta. Siséllisesti kapseleita péivittdin. Sormituntumalla ja intuitiolla.

Ikdvéa ihmisen luo. Sylittelyad akuuttiin tarpeeseen, pitkittyneeseen puutokseen, péiva-

kausien ajan.
Teelusikallinen péivassé tokkuraisuuteen. Tarjoillaan vierihoidossa kasi kddessa.
Pakkomielle hdmértaa todellisuudentajua.

Sekaisin ja suunniltaan. Kuvailee harhaisuudelle hdpeén tunnetta. Annetaan mydétéatun-

toa.
Véahennetédan laakitysta.

Annetaan rakkautta. Hienoista vienoa hymyéa huulipielissa. Tarttuvaa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuuli Pollari



30

4.3.2 Runovideo Taiteilijan ladkekaappi — sopivasti naiivi annostus

Linkki runovideoon: https://voutu.be/c-EZGPPULI8

Runovideo on noin kuuden minuutin mittainen narratiivini. Se on tarinallinen tulkinta
taiteilijana olosta vanhusten palvelukeskuksessa. Se on erdanlainen paivakirja. Kayn
siind vuoropuhelua itseni ja kokemusteni valillda muodostaen tarinan taiteilijan laake-
kaapista. Ulkoisen sijaan kiinnostukseni on vaikuttaa sisdiseen. Kirjoitan resepteja si-

sallisesti. Sopivan naiivisti maailman harhaista harmautta vastaan.

Tein kuvakasikirjoituksen rytmittden kohtauksia runon draamankaaren mukaan. Kohta-
uksia videossa on yhteensa 16. Visuaalisen maailman kohtauksiin loin yhdistamalla
haivahdyksen offisiinin historiaa sosiaali- ja terveysmaailmaan ja sekoittaen ne nykytai-
teella. Rekvisiitta on hankkimaani esineist6d sekd muutama tekemani veistos. Videon
interiddriksi 1ahdin hakemaan tilaa, joka olisi todellisessa sosiaali- ja terveysalan kiin-
teistdssa. Halusin autenttisen tilan olevan tyhja kuin valkoinen paperi. Kuin alkuni ty6s-
kentelyssani taiteilijana vanhusten palvelukeskuksessa, jossa aloitin kaiken tyhjasta.
Kuvaustilaksi saatiin Nokian Pitkdniemen sairaala-alueen tyhjillddn oleva rakennus

videon ohjaaja, kuvaaja ja leikkaaja Tuukka Ahopellon I6ytona.

Kasikirjoituksen ja lavastuksen liséksi esiinnyn ja toimin lausujana runovideossa. Mu-
siikin runovideoon teki Juho Poutiainen antamieni referenssimielikuvasanojen ja suun-
taa hakevien valipalaverien pohjalta. Runovideo kuvattiin yhden paivan aikana huhti-
kuussa. Videon leikkaus, lausunnan aanitys ja musiikki sekd editointi tehtiin kuvausta
seuranneena kuukautena tiiviissd tahdissa. Runovideo valmistui toukokuun lopussa
2020.
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5 JALKITARKASTUS

Taman raportin aikaansaamiseksi kavin lapi ison maaran aineistoa, joka tukee tutki-
muskysymystani, miksi taiteilija tarvitaan osaksi vanhuspalveluorganisaation henkil®-
kuntaa. Tutkimus tuo uutta tietoa taiteilijan tydstéd vanhuspalveluorganisaatiossa tyo-
paivakirjojen ja tydkokemukseni vuoropuheluna alan tutkimusaineiston kanssa. Paa-
telmani osoittavat, ettd halutessa tyydyttda ihmisen tarpeita kokonaisvaltaisesti, tarvi-
taan vanhuspalveluorganisaatioon hoitohenkildkunnan lisaksi esimerkiksi kulttuurialalta
taiteilijoita. Kannustan kuntia hyddyntamaan vanhustyén kehittdmisessa taiteilijoiden
ammattitaitoa. Naen taiteilijan tydnkuvan mahdollisuudet monimuotoisina ja toistaiseksi
yleisesti alihyddynnettyind. Tama ty6 osoittaa taiteilijan tyén tarpeellisuuden ja tuo sen

nakyvaksi.

Opinnaytetydni osoittaa tarpeen vakiinnuttaa vapaa-aikapalveluiden, kulttuuritoimen ja
vanhuspalveluiden yhteistoimintaa. Taman toteutuminen muuttaisi vanhuspalveluorga-
nisaatioiden vallitsevan sosiaali- ja terveysalapainotteisen hierarkian. Se uudistaisi laa-
jasti ihmisen kokonaisvaltaista kohtaamista. Tarpeellista olisi esimerkiksi tutkia mahdol-
lisuuksia laitosmaisen asumisympariston kehittamisesta kodikkaaseen ja muun muas-
sa erilaisia kulttuuripalveluita mahdollistavaan asumiseen vanhusten palvelukeskuk-

Sessa.

Opinnaytetyd oli itselleni ensiarvoisen tarkea itsetutkiskelun ja taiteilijan tydnkuvani
selkeyttdja. Taman tydn jalkeen voin tasapainoisemmin toimia yhta aikaa vuorovaiku-
tuksellisessa yhteisoétaiteilijan tydssa vanhusten palvelukeskuksessa ja kehittaa toisaal-
ta rinnatusten omaa taiteilijuutta, taiteellista ajattelua ja -tekijyytta. Taiteellisen proses-
sin merkityksellisyyden Iéytdminen vanhusten kanssa vietettavista tarinallisista hetkista
ja keskusteluista on oleellinen havainto itselleni ammatillisesti. Taman tyén vaikutta-

vuutta on taiteen tuominen lahelle ja helposti saavutettavaksi arkisessa ymparistdssa.

Tyopaivakirjan tutkiminen on ollut oman identiteettiin ja taiteilijuuteen pohjaavan narra-
tiivin muodostamisen kannalta tarkeaa. llman opinnaytetydprosessia en olisi pysahty-
nyt tutkimaan itsedni nain tarkasti. Huomattuani nyt tdman pysahtymisen tarkeyden
ammatillisen kasvun kannalta, toivon muistavani pysayttda itseni uudelleen jalleen
my&hemmin eldmassa. Jatkan tydpaivakirjan saanndllistad pitamista, silla se on toimiva

itsetutkiskelun keino. Pelkka muistin kapasiteetti ei riita.
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Tulen kayttamaan tyéssani narratiivista tydskentelytapaa yha enemman, opittuani ta-
man tyén kautta sen tarkeyden ajatusten jasentelyn kannalta. Se tulee olemaan tydka-
luni omassa taiteellisessa tydskentelyssani ja tydssani yhteisoétaiteilijana. Oman ela-
mantarinan kertominen muille ihmisille tuo tarinankertojalle itselleen ymmarrettavan
kuvan eletysta elamasta (Vaananen 2007, 64). Koska eldmantarinamme elaa ja muut-
tuu eldamamme mukana, on sitd syytd pysahtya tarkastelemaan aika ajoin. lhmisen
muuttaessa asumaan palvelukeskukseen, on kyseessa iso kokonaisvaltainen muutos
elamassa. Narratiivinen tydskentely tukee sopeutumista uuteen eldmantilanteeseen ja
antaa mahdollisuuden rakentaa "huojuvaa torniaan” jalleen uuteen haluamaansa suun-

taan.

Taiteellisena prosessina "Taiteilijan ladkekaappi — sopivasti naiivi annostus” on saanut
tasta tutkimuksesta vakaan pohjan tarinalleen, joka jatkuu taiteellisena tydskentelyna
tasta eteenpain. Runovideo on projektin avaava teos. Runovideon valinta tekniikaksi oli
pohtivan tyéskentelyn aikaan saama. Tuumailevalle tekijyydelleni se sopi hyvin. On
antoisaa lahtea tydstamaan taidetta, kun on ensin syventynyt varsin perusteellisesti
aiheen taustatutkimukseen. Runovideosta tuli onnistunut kokonaisuus, jossa kiteytyy

taide ja tutkimus. Siita valittyy ajankuva, jossa elamme.

Halusin opinnaytetydn aiheen kehittelyvaiheessa sisallyttaa siihen merkityksellisyyden
nakdkulman ja uskoin saavani sitd tekemalla tdman tydn. Léysinkd merkityksellisyyden
syviin vesiin valoa? Ldysin hyvinkin. Tulevaisuutta ei voi ennustaa tai ennalta maaritel-
Ia. Oleellista on, ettd voimme vaikuttaa siihen yksiléina teoillamme ja valinnoillamme

hetkessa.

Mita jatan olemisestani vanhuspalveluorganisaatioon, jos sieltd havian? Pyyhkiytyykd
polyni seuraavan siivouskierron aikana jo pois vai jaako se leijailemaan ilmaan? Hengi-
tetdanko sita? Luulen, ettd pdlyni haviaisi perassani hyvinkin nopeasti. Taiteen yllapita-
vaksi moottoriksi tarvitaan taiteilija paikanpaalle. Tai erittain taide- ja kulttuurivalveutu-
nut johtoporras, joka siind tapauksessa hankkisi taiteilijan tdihin. Taide on siitd var-

teenotettava laake, etta yliannostuksen vaaraa ei ole.
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Kansanterveydelle

Otetaan purkillinen kunnan pé&éttavia virkamiehia ja kauhallinen ldhimmaéisen rakkautta.
Laitetaan kokeilunhalua joukkoon ja sekoitetaan. Lisatédéan taiteilijoita. Seké ripaus ym-

maérrysta. Annostus tarpeen mukaan. Nopeavaikutteista.

Tuuli Pollari 29.5.2020

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuuli Pollari



34

LAHTEET

Bjorkman, I. 2019. Kuin kotonaan olisi. ET-lehti 18/2019.

Dewey, J. 2010. Taide kokemuksena. Suomennos alkuperiisestd John Dewey, Art as Experience (1934)
teoksesta Immonen, A, Tuusvuori J ja Eurooppalaisen filosofian seura ry. Tampere: Eurooppalaisen filo-
sofian seura ry.

Eldridge, R. 2009. Johdatus taiteen filosofiaan. Suomennos alkuperiisestd Eldridge, R, An Introduction to
the Philosophy of Art (2003) teoksesta Lehtinen, M. Helsinki: Gaudeamus.

Evisoja, M. 2010. Taiteet terveyden, hyvinvoinnin ja tydssé jaksamisen edistdjdnd. Tieteessd tapahtuu.
3/2010.

Heikkinen, H.L.T. 2018. Kerronnallinen tutkimus. Teoksessa Valli, R (toim.), Ikkunoita tutkimusmeto-
deihin 2. Nidkokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja analyysimenetel-
miin. 5. uudistettu ja tdydennetty painos. Jyvéskyld: PS-kustannus.

Houni, P & Vuolasto, J. 2018. Taiteessa on paljon kdyttimatontd potentiaalia. Ladkérilehti 1-2/2018.
Hulkko, P. 2016. Sairaan hyvi taide. Nakokulma-artikkeli 16.12.2016. Ladkérilehti 12/2016.

Hénninnen, T, Viitaharju, J & Vornanen, J. 2018. Apteekkimuseo. Teoksessa Yldnen, H (toim.), Apteek-
kimuseo ja Qwenselin talo. Turku: Turun museokeskus.

Jokitalo, M.L 2016. Monet roolini taiteilijana palvelutalossa. Teoksessa Lehikoinen, K, Pissild, A, Mar-
tin, M ja Pulkki, M (toim.), Taiteilija kehittdjdnd. Taiteelliset interventiot tydssd. Helsinki: Taideyliopis-
ton Teatterikorkeakoulu.

Juurikainen, O. 2007. Toista tarvitseva toimija ja ne toiset. Teoksessa Nuutinen, T (toim.), Elaménilon
vildhdyksia. Taiteen ja vanhustyon kohtaamisia. Joensuu: Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun julkai-
suja.

Karjalainen, A.L. 2004. Kokemuksesta kirjoittaminen ja kirjoittamisen kokemus. Helsinki: Diakonia-
ammattikorkeakoulun julkaisuja.

Krohn, L. 2019. Herkkyys onkin vahvuutta. (B4) Kulttuuri. Aamulehti 21.12.2019.

Laki ikddntyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta seki idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista

28.12.2012/980. 2012. Viitattu 14.5.2020 https://www finlex fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980.

Laki kuntien kulttuuritoiminnasta 166/2019. Viitattu 6.4.2020
https://www finlex fi/fi/laki/alkup/2019/20190166.

Lapio, P. 2019. Yhteisoldhtoinen taiteilijaresidenssi sosiaali- ja terveysalalla — menetelmiopas. Helsinki:
Taiteen edistdmiskeskus. Viitattu 18.5.2020 https://storage.googleapis.com/turku-

amk/2019/11/taike residenssiopas web.pdf.

Leppédnen, M & Pajunen, A. 2019. Suomalainen metsidkylpy. Helsinki: Gummerus.

Martela, F. 2020. Eldmin tarkoitus. Helsinki: Gummerus.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuuli Pollari



35

Rinta-Tassi, M. 2018. Hyvin eldmin tutkija Frank Martela: Eldman merkitys on tehdi itsestidédn merkityk-
sellinen muille. Viitattu 6.4.2020 https://yle fi/uutiset/3-10141680.

Ruzza, A. 2007. Keinu tanssien. Teoksessa Nuutinen, T (toim.), Eliménilon véldhdyksid. Taiteen ja van-
hustyon kohtaamisia. Joensuu: Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun julkaisuja.

Satri, J. 2019. Herkkyys voimavarana. Helsinki: Viisas eldmi.

Taipale, U. 2017. Vihredn tasapaino kaupungistuvassa maailmassa. Teoksessa Sepidnmaa, Y, Heikkila-
Palo, L ja Kaukio, V (toim.), Vihred pidnsirky! Taidetta siemenestd kompostiin. Helsinki: Maahenki Oy.

Takalo, T. 2020. Memento Mori. Helsinki: WSOY'.

Tedre, S. 2007. Toista tarvitseva toimija ja ne toiset. Teoksessa Nuutinen, T. (toim.), Eldménilon véléh-
dyksid. Taiteen ja vanhustyon kohtaamisia. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun julkaisuja.

Viidndnen, S. 2007. Toista tarvitseva toimija ja ne toiset. Teoksessa Nuutinen, T. (toim.), Eldménilon
vildhdyksia. Taiteen ja vanhustyon kohtaamisia. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun julkaisuja.

World Health Organisation. 2019. What is the evidence on the role of the arts in improving health and
well-being? A scoping review. Viitattu 6.4.2020

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng..pdf.

YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus 1948. Viitattu 6.4.2020
https://ihmisoikeusliitto.fi/ihmisoikeudet/ihmisoikeuksien-julistus/.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuuli Pollari



