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1 JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) vuonna 2018 kerdamén aineiston mukaan Suo-
malaisten huumeiden kokeilu ja kayttd on yleistynyt 1990-luvulta lahtien. Yleisimmin ko-
keiltu ja kaytetty huume on kannabis, jonka kaytto on yleistynyt kuudesta prosentista 24
prosenttiin. Tama nékyy myos nuorten huumeidenkayton lisdantymisena. My6s nuorten
asenteet paihteidenkayttdva kohtaan ovat muuttuneet myonteisemmaksi. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2020c.)

Lain mukaan huumeiden kaytto ja hallussapito on kiellettya ja rangaistavaa. “Paihdehuol-
lon tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden ongelmakayttoa seka siihen liittyvia ter-
veydellisid ja sosiaalisia haittoja seka edistaa paihteiden ongelmakayttajan ja hanen la-
heistensa terveytta ja toimintakykya.” (Paihdehuoltolaki 2020.)

Paijat-Hameen asukkaille tehdyssa paihdetilannekyselyssa kay ilmi, ettd 26 prosenttia
4308 kyselyyn vastanneesta on havainnut alaikdisten kannabiksen kayttoa. Kyselyn mu-
kaan alueen asukkaat ovat huolissaan kannabiksesta ilmenevien haittojen vahatte-

lysta. Paijat-Hameen alueella on aloitettu HuuMa-hanke (Huumeeton maakunta), joka pyr-

kii nuorten huumeidenkaytdon ehkaisemiseen. (Phhyky 2019.)

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimi HuuMa-hanke. HuuMa-hanke on antanut analy-
soitavaksemme valmiin aineiston, joka sisaltaa sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden na-
kemyksia ja ajatuksia siitd, mitd osaamista nuorten ehkaisevassa paihdetydssa tarvitaan.
Osaamisen lisaksi tarkastelun aiheena on opiskelijoiden kasityksia nuorten paihteiden

kayttdon liittyvista altistavista ja suojaavista tekijoista.

Opinnaytetydmme keskidssa ovat nuoret, jotka olemme maaritelleet 12-17-vuotiaiden ika-
ryhmaan. Opinnaytetyémme teoriapohjana kasittelemme ehkaisevaa paihdetyota ja siina
vaadittavaa osaamista. Kdymme lapi nuorten kanssa tydskentelyn erityispiirteita ja paih-
detydn muutoksia seké osaamistarpeita. Tydssamme paihteilla tarkoitamme laittomia huu-
mausaineita. Lopuksi analysoimme sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden nakemyksia en-
naltaehkdaisevassa paihdetydssa tarvittavasta osaamisesta seka nuorten elamassa ilme-

nevista suojaavista ja altistavista tekijoista paihteiden kayttn osalta.

Osa sosiaali- ja terveysalanopiskelijoista, joiden nakemyksia tydssamme analysoimme,
ovat osallistuneet HuuMa-hankkeen jarjestamaan kokemuksista osaamiseen kokemusasi-
antuntijailtapaivaan. Taman lisdksi saimme sosionomiopiskelijoille suunnatun kyselyn vas-

tauksineen, jossa opiskelijat vastasivat nuorten ehkéaisevan paihdetyon liittyviin



kysymyksiin. Naiden 80 opiskelijan ajatuksista saimme kattavan aineiston, jonka pohjalta
pystyimme saamaan vastaukset tutkimuskysymyksiimme.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT
2.1 Nuorten paihteiden kaytt6 Paijat-Hameen alueella

Paijat-Hameen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasta (2018-2021) kay ilmi huumeita
vahintaan kerran kokeilleiden osuus 8-9. luokkalaisista ja toisen asteen opiskelijoista. Pai-

jat-Hameesséa on kolmanneksi eniten huumeiden kokeiluja maakunnista.

Lahden johtavan sosiaalityontekijan Tuula Carrollin mukaan Lahti toimii huumausainekau-
pan keskuksena. Hanen mukaansa ammattilaisen nakdkulmasta nuorten paihteidenkaytto
nayttaad olevan lisddntymaan pain. Kovin huolissaan han on myos siita, etta epatavalli-

sempaa on kohdata nuori, jonka paihdehairio liittyisi alkoholiin. (Tuomikoski 2019.)

Poliisina toimiva P&ivi Suokas on tyonsé vuoksi nahnyt, kuinka Lahden huumetilanne on
muuttunut valitettavaan suuntaan. Tama nakyy huumeiden saannin helppoutena, liikku-
vien huumemaarien kasvuna ja nuorempien kokeilijoiden ja kayttajien lisdantymisena.
(Berg 2019.) Myo0s poliisina toimiva llkka Koskimaki pitdd Lahden huumetilannetta vaka-
vana. Koskiméki on ndhnyt tydssaan nuorten kanssa kaydyissa keskusteluissa valinpita-
mattomyytta ja vahattelya paihteita kohtaan. Koskimaen mielesta nuorten asenteiden saa-

minen huumekielteiseksi olisi tarkeaa. (Niemi 2019.)

Perustason mielenterveys- ja paihdepalveluja on tarjolla alaikaisille perheneuvoloissa ja
kouluissa seka osassa terveysasemista. Ehkaisevan paihdetydn sosiaali- ja terveyspalve-
luihin siséltyy terveyskeskuksen ja neuvoloiden psykologit seka laakarit ja opiskelutervey-
denhuollon ammattihenkil6t. Lisaksi kunnilla on omaa opiskeluhuollon henkilostéa kasvu-
ympadristdssa ja Lahden kaupungilla varhaiskasvatuksen psykologeja. Alaikdisen paihde-
hoito toteutetaan usein yhdessa lapsiperhepalvelujen kanssa, koska hoidon lisaksi alaikai-
nen ja héanen perheensa tarvitsevat yleensa myds sosiaalitydn apua. Alaikainen voi ha-
keutua yksin tai perheen kanssa ilman lahetetta Lahden kaupunginsairaalalla sijaitsevaan
paihdepaivystykseen ja virka-ajan ulkopuolella A24-paivystykseen. (Paijat-Hameen las-

ten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2018-2021, 42.)

Ehkaisevien paihdepalveluiden lisdaminen ja lastensuojelutydn resurssien kohdentaminen
oikein vahentavat raskaiden korjaavien lastensuojelutoimien tarvetta. Kuntaliiton kyselyn
mukaan Paijat-Hameessa lastensuojelun tilanne on haastavampi kuin aikaisemmin. Pal-
velujen saatavuuden ongelmat nakyvat erityisesti lasten mielenterveyspalveluissa. Am-
mattihenkildlain voimaan tulon takia ennen kaikkea sosiaalitydntekijoiden sijaisuuksien jar-
jestaminen on vaikeutunut. Kuntaliiton kyselyn tulosten perusteella pula tyéntekijdista hei-
kentéa lastensuojelua ja viranomaistehtavien hoitoa. (Paijat-Hameen lasten- ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2018-2021, 14.)



2.2 HuuMa-hanke

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii HuuMa-hanke, joka on Paijat-Hameen hyvinvointi-
kuntayhtyman Sosiaalialan osaamiskeskus Verson hallinnoima hanke. Verso vastaa Pai-

jat-Hameessa ja ltaisellda Uudellamaalla sosiaalialan ammatillisen osaamisen tutkimus- ja
kehittdmistoiminnasta. Osaamiskeskuksien toimintaa ohjaa laki 1230/2001, mill& pyritaan

muun muassa turvaamaan sosiaalialalla tarvittavan asiantuntemuksen kehittyminen ja va-
littyminen sek& perus-, jatko- ja tdydennyskoulutuksen ja kaytdnnon tydn yhteyden raken-
tuminen. Hankeen toteuttajana toimii Verson lisdksi LAB-ammattikorkeakoulu. (PHHYKY

2015.)

Paijat-Hameessa ja ympari Suomea on noussut huoli nuorten myonteisyydesta huumei-
den kayttoa kohtaan. Myonteisyyden lisaksi huumeiden saatavuus on helpottunut huomat-
tavasti nettikaupan yleistymisen myé6ta. Hankkeen toimijoiden kesken on herannyt huoli
siita, ettd yha nuoremmat kokeilevat huumeita, mik& on erityisen vahingoittavaa nuoren
kehitykselle. Hankkeen tarkoituksena on luoda konsepti Paijat-Hameeseen, jolla pyritddn
nuorten huumeiden kaytdn ehkaisyyn ja varhaiseen puuttumiseen. HuuMa-hankeen avulla
kehitetdan systemaattinen, kustannustehokas malli, jolla saataisiin Paijat-Hameen paihde-
tyo riittdvalle tasolle. Hanke toteutetaan yhteistydssa nuoren, kokemusasiantuntijoiden ja
ammattilaisten kanssa. Yhdessa hankitun nuorisolahtdisen tiedon pohjalta pystytaan ra-
kentamaan erilaisia toimintamalleja ja kaytantdja, joita hydédynnetéaan palveluiden ja koulu-
tusten kehittamistydssa. Hanke on kaynnissa 1.1.2019-31.10.2021, ja se toteutuu tervey-

den edistamisen maararahalla. (Haavisto 2020.)

2.3 Opinnaytetytn tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittdd sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden ajatuksia
nuorten ehkaisevaan paihdetydhon tarvittavasta osaamisesta seka paihteidenkaytttéon
liittyvista suojaavista ja altistavista tekijoistd. Tyon tavoitteena on laadullisen tutkimuksen
avulla hankkia nakemysta osaamistarpeista nuorten ehkaisevassa paihdetydssa, jota

HuuMa-hanke pystyisi hyddyntamaan tydnsa toteutuksessa.
Opinnaytetyodn tutkimuskysymys:

1) Mita osaamista nuorten parissa tydskentelevilta tarvitaan nuorten ehkaisevassa

paihdetydssa?



2) Mitka tekijat nuorten kohdalla altistavat paihteiden kayton aloitukselle/kokeilulle?

3) Mitka tekijat suojaavat nuoria paihteiden kayton aloitukselta/kokeiluilta?



3 PAIHTEETTOMYYDEN EDISTAMINEN
3.1 Ehkaiseva paihdetyo

Laki ohjaa ehkaisevaa paihdetyota. Laki maarittelee ehkaisevan paihdetydn "toimintana,
jolla vdhennetédan paihteiden kayttoa ja paihteiden kaytosta aiheutuvia terveydellisia, sosi-
aalisia ja yhteiskunnallisia haittoja”. Ehkaisevan paihdetydn on lain mukaan pohjauduttava
paihteiden kayton ja siitd johtuvien haittojen seurantaan, saatavilla olevaan tieteelliseen
nayttdon ja hyviin kaytantdihin. Suomessa ennaltaehkaisevaa paihdetyota johtaa Sosiaali-
ja terveysministerio ja ennaltaehkaisevéan paihdetydn kehittamisesta- seka ohjaamisesta
vastaa terveyden ja hyvinvoinnin laitos yhteistydssa viranomaisten kanssa. (Laki ehkaise-

van paihdetyon jarjestamisesta 2015.)

Ehkaiseva paihdety6 on kokonaisuus, joka kasittaa terveyden edistamisen, terveyskasva-
tuksen, terveysneuvonnan, haittojen ja sairauksien ehkaisyn seka terveysriskien pienenta-
misen. WHO:n méaaérittelee terveyden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ti-
laksi eik& vain sairauden tai vamman puuttumiseksi. Ehkaisevalla paihdetyolla tahdataan
paihdehaitoilta suojaavien tekijoiden tukemiseen ja paihteiden kaytoélle altistavien riskiteki-
joiden vahentamiseen. (Partanen 2015, 466-467.)

Ehkaisevalla paihdetydlla tavoitellaan paihteiden saatavuuden, kysynnan, tarjonnan ja
paihteista aiheutuvien haittojen vahenemista seka terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuu-
den edistamista. Paihteiden kysynnan vahentaminen kasittaa paihteettomyyden lisaami-
sen ja yrityksen vahentaa paihteiden kayttod. (Partanen 2015, 468.) Ehkéisevalla paihde-
tyolla pyritdan ehkaisemaan ja vahentamaan paihteista johtuvia haittoja kayttajille, heidan
omaisilleen ja yhteiskunnalle. Ehkéisevalla tyolla pyritaan myos lisaamaan ymmarrysta
paihteiden kaytosta ja kayttoon liittyvista ilmidista seka pitaméaan huolta perus- ja ihmisoi-
keuksien toteuttamisesta paihteisiin liittyvista asioista. Kunta on paavastuussa ehkaisevan
paihdetydn toteutuksesta. Jokaisella on oikeus laadukkaaseen ehkéisevaan paihdetyo-

hon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a.)

Laadukasta ehkaisevaa paihdetyota varten on Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehitta-
miskeskus laatinut laatukriteerit (Stakes 2006). Laatukriteerit mahdollistavat yhtenaisen
kehyksen ja kielen, joka helpottaa yhteisty6ta ehkaisevaa paihdetyota tekevien tahojen
kesken. Laadukkaalla tydlla halutaan varmistaa kyvykkyys tarjota asiakkaiden ja kohde-
ryhmien odotuksien ja tarpeiden mukaista apua. Laadukkaan ehkaisevan paihdetyon
muodostaa kahdeksan tehtavaa, joiden pohjalta on laadittu ehkadisevaa paihdetydta tu-
keva laatutahti-tydkalu. (Soikkeli, 2013.)
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Kuvio 1. Laatutahtitydkalu (Laatutahtea kiertdmassa 2013, 9).

Kokonaisuudessaan laadukasta ehkéaisevaa paihdetyéta tukeva laatutéhtitydkalu muodos-
tuu sisallén, toteutuksen seka seurannan ja arviointiin kuuluvista tekijoista (Stakes 2006).
Laatutdahdessa laatua varmistavat tehtavat on jaettu ytimeen ja kuuteen sakaraan. Laatu-
tédhden ydin sisédltaa tasapainoisen kokonaisuuden seka seurannan ja arvioinnin. Sakarat
sisaltavat tietoperustan ja etiikan, kohdentamisen ja suunnittelun, resurssien varmistami-
sen, viestinnan, osallisuuden ja yhteistydn, toteutuksen ja uudistamisen, levityksen ja va-

kiinnuttamisen. Laatutahti toimii visuaalisena tydkaluna korkeatasoisen tyén suunnitte-

luun, toteutukseen ja arviointiin. (Soikkeli, 2013.) Laatutahte& pystyvat hyddyntamaan ter
veydenhuollon ja sosiaalialan tydntekijat, asiantuntijat, kasvattajat, paattajat ja jarjestétoi-
mijat, jotka tydskentelevat paihdekysymysten parissa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019a).

Ehkaisevéan paihdetydn tulee pohjautua tutkittuun tietoon ja tieteelliseen nayttéon. Paihtei-
den kysyntaan pyritadn vaikuttamaan antamalla tietoa paihteista ja niiden seurauksista
seké kannustamalla terveyttd edistaviin valintoihin. Hallituksen luomilla rajoitteilla ja saa-
doksilla voidaan taas vaikuttaa paihteiden saatavuuteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2020b.)



3.2 Nuoriin kohdistuva ehkaiseva paihdety6

Nuorille ja aikuisille suunnatuissa ehkaisevéssa paihdetydsséa on eroavaisuuksia. Nuorten
ehkéisevassa paihdetydssa on kasvatuksellinen tyyli, ja lastensuojelulaki seka nuorisolaki
antavat suuntaa tyon toteutukseen. (Viitanen 2010, 47.) Lastensuojelulain paamaara on
“turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen
kehitykseen ja erityiseen suojeluun” (Lastensuojelulaki 2007.) Nuorisolain viitena tavoit-
teena ovat "edistaa nuorten osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia seka kykya ja edelly-
tyksia toimia yhteiskunnassa, tukea nuorten kasvua, itsendistymista, yhteisollisyyttd seka
niihin liittyvaa tietojen ja taitojen oppimista, tukea nuorten harrastamista ja toimintaa kan-
salaisyhteiskunnassa, edistaa nuorten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seka oikeuksien

toteutumista” ja viimeisené “parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. (Nuorisolaki 2016.)

Nuoriin kohdistuvassa ehkaisevassa paihdetydssa huomio kiinnittyy helposti erityista tu-
kea tarvitseviin nuoriin, vaikka ty6ta toteutetaan alustavasti kaikille nuorille. Tukea tarvit-
sevien nuorien ongelmien esille tuonti hallitsee nuorisokulttuurissa kaytyja puheita, ja néin
ongelmakeskeisyys korostuu. Ongelmakeskeisyyden korostamisella tavoitellaan toimin-
nanresurssien turvaamista. Vaikka nuorten ehkaisevaa paihdety6ta arvostetaan suuresti,
paihdetydn toteutuksessa sinnitelladn jatkuvasti resurssipulan kanssa. (Viitanen 2010,
45))

Nuorten paihteiden kayton ehkaisy vaatii pitkajanteisyytta, mutta monesti pitkdjanteisyys
ei toteudu johtuen toiminnan edellyttavien resurssien puutteen vuoksi. Ehkaisevaan paih-
dety6hon suunnatut véliaikaiset lisarahoitukset mahdollistavat hetkellisesti panostukset
tyéhon. Ehkaiseva paihdety6 nuorten parissa on etsinyt 2000-luvulta lahtien sijaansa nuo-
riso- ja sosiaalitydn alueelta. Stakesin luomat ehkéisevan paihdetyon laatukriteerit eivat
kay erillisesti Iapi nuorten ehkaisevaa paihdetyota vaan kasittelevat yleisesti paihdetyota.
(Viitanen 2010, 46.)

Helmitn mukaan nuorten ndkdkulmasta toteutettu ehkaiseva paihdetyd mahdollistaa
nuorten asenteisiin vaikuttamisen. Nuoret toivovat ehkaisevan paihdetydn olevan enem-
man kieltdmisen ja tuomitsemisen sijaan keskustelemista heidan kanssaan paihteiden
kayton syista seka niiden haitoista. Nuoret kokevat myds ehkaisevan paihdetytn kohde-
ryhmien jaon paihdeasenteiden mukaan. Jako mahdollistaisi eroavien tavoitteiden toteu-
tuksen ryhméakohtaisesti. (Helmi6 2010, 112.)



3.3 Ehkaisevan paihdetyon tasot

Nuorten paihteiden kayton ehkaisyssa hyddynnetaan erilaisia toimintamalleja riippuen
siitd, mik& paihteidenkayton vaihe on menossa. Paihteiden kayton ehkaisyn vaiheet voi-
daan jakaa primaari-, sekundaari- ja tetriaariprevention vaiheisiin. Primaaripreventi-

ossa paamaarana on pienentdd huumausainekokeiluiden ja -kayttajien maaraa tai vahin-
taan pitkittdéd huumeiden aloitusta mahdollisimman myohaiseen vaiheeseen. Pyrkimyk-
send on minimoida huumeiden kayttoon kuuluvia riskitekijoita ja tukea ehkaisevia teki-
joita esimerkiksi vaikuttamalla huumeasenteisiin, tukemalla vanhemmuustaitoja ja puuttu-
malla aikaisessa vaiheessa lapsen kaytoshairidihin. Primaaripreventio soveltuu kaytetta-
vaksi ennen huumeiden kokeilua. (Aalto, Alho & Niemela 2018, 263.)

Sekundaariprevention paamaara on havaita huumekokeilut ja niistéd seuraava ongelma-
kaytto aikaisessa vaiheessa. Tama mahdollistaa varhaisen puuttumisen ja huumeiden
kayttoon liittyvien haittavaikutuksien kehittymisen ennaltaehkéisyn. Varhaisen vaiheen
puuttumista tulisi toteuttaa matalalla kynnyksella nuoria tavoittavassa ymparistossa, ku-
ten koulussa tai harrastustoiminnassa. Tetriaariprevention paamaara on huumeiden on-
gelmakaytosta toipuminen, jolla pyritdan ehkdisemaan yksilon huumeongelman toistu-
mista. (Aalto, Alho & Niemela 2018, 263.)

2000- luvulla Suomi siirtyi WHO:n kayttamasta primaari-, sekundaari- ja tetriaarieh-
kaisysta kaytannollisempaan maarittelyyn jakamalla paihdetytn ehkaisevaan ja korjaa-

vaan paihdetydéhodn (Partanen, 2015, 470).

PAIHDETYO

EHKAISEVA PAIHDETYO KORJAAVA PAIHDETYO

YLEINEN EHKAISY RISKIEHKAISY PAIHDEHOITO

Kuvio 2. Paihdetydn kokonaisuus (Laatutdhteda tavoittelemassa 2006, 8).
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Nuorisoalan ehkaiseva paihdety6 voidaan jaotella kolmeen alueeseen, jotka ovat sosiaali-
nen vahvistaminen, yleinen ehkaisy ja riskiehk&isy. Nuorisoalan ehkéaisevaa paihdetyota
on jarkeva kasitella nuorten nakdkulmasta. Nuorilla on tietoa, ajatuksia ja kokemuksia
paihteistd seka halua osallistua keskusteluihin omasta ndkemyksestaén aiheeseen liit-
tyen. (Pylkkanen 2011.)

Ehkaisevan paihdetyon sosiaalinen vahvistaminen tarkoittaa nuoren itsetunnon, sosiaalis-
ten taitojen ja arvomaailman tukemista. Pyrkimyksen& on vahvistaa nuoren taitoja ja suh-
tautumista terveytta edistavaan elamaan. Paamaarana on lujittaa nuoren elamaéan kuulu-
via hyvinvointia edistavid ja suojaavia tekijoité ja samalla suojata nuorta paihteidenkaytén
haitoilta. Ehkéisevaa paihdetyoté sosiaalisen vahvistamisen vaiheessa voidaan toteuttaa
paihteistd puhumatta. (Preventiimi 2020.) Sosiaalisen vahvistamisen toteuttamisessa tu-
lee huomioida nuorten elamassa ajankohtaisia ilmi6ita ja antaa nuorille mahdollisuus kes-
kustella aiheista aikuisten kanssa. Paihdeilmidita voi kdyda lapi monesta eri nakokulmasta
ja pohtia nuorten kanssa paihdeongelmista seuraavia sosiaalisia, taloudellisia ja yhteis-

kunnallisia vaikutuksia. Tarkeda on, ettéd nuoret osallistuvat pohdintaan. (Pylkkdnen 2011.)

Yleinen ehkaisy kohdistetaan koko kansaan tai johonkin ryhmaan, jonka valitsemisen pe-
ruste ei ole paihteiden kaytto. Yleisen ehkaisyn tavoite on paihteiden kayton aloituk-

sen ehkaisy tai viivastyttaminen. (Partanen 2015, 470.) Yleinen ehkaisy kasittaa paihde-
kasvatuksen ja tiedon jakamisen paihteiden seurauksista ja terveydellisista seka sosiaali-
sista haitoista nuorten ikataso huomioiden. Yleisella ehkaisylla halutaan painottaa omaa

paatoksentekoa paihteisiin liittyvia tilanteita kohdatessa. (Pylkkanen 2011.)

Yleisella ehkaisylla halutaan antaa nuorille ajankohtaisin tieto eri paihdeaineista seka ylei-
simmista riskeistd, joita paihteiden kaytdsta voi seurata. Nuoret ovat oikeutettuja saamaan
paihteistd asianmukaisen ja vaarentaméattéman tiedon, jonka mukaan he pystyvéat pohti-
maan omia paatoksiaan. Yleisessa ehkaisyssa tulisi huomioida terveydellisten riskien li-
saksi paihteiden kayttn tuomia hankaluuksia kaverisuhteisiin, koulunkayntiin ja perhe-ela-
maan liittyen. Nuorten kokemusmaailma tulisi pyrkia huomioimaan yleisen ehkaisyn toteu-
tukseen kuuluvissa nakdkulmissa, kasittelytavoissa seka hytdynnetyissa esimerkeissa.
Na&in nuoret pystyvat yhdistamaan asiat omaan arkitodellisuuteen eika aiheuteta nuorille

ylimaaraista ahdistusta ja murhetta. (Pylkkénen 2011.)

Riskiehkaisy kohdistetaan henkildihin, joiden kohdalla paihteiden kaytdsta aiheutuvat hai-
tat ovat todennakdisia. Riskiehkaisylla tavoitellaan puuttumista paihteiden kayttéon, joka
enteilee haittoja tai ongelmakaytttd seka puuttumista varhaisessa vaiheessa riskitekijoi-
hin, jotka voivat johtaa myohemmassa vaiheessa uhkaavaan ongelmakaytttéon. (Partanen

2015, 470.) Riskiehkaisyn toimet ovat kohdistettu ryhmaan tai yksiléon, joiden
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riskikayttaytyminen on havaittu tai ilmiselvasti ennakoitavissa. Riskiehkaisya toteuttaessa
sosiaalinen vahvistaminen ja yleinen ehkaisy ovat riittamattomiéa. Riskiehkaisyssa paihde-
myonteistd elamantyylia kasitelladn kriittisemmin seka siita aiheutuvien vaarojen ilmene-

minen eri elam&nalueilla taytyvat tuoda havainnollisesti esille. (Pylkk&nen 2011.)

YLEINEN EHKAISY

e Tarjotaan kaikille nuorille
¢ Paihdetietous
¢ Asennekasvatus

Kuvio 3. Nuorisoalan ehkaisevan paihdetytn toimintamuodot. (Preventiimi 2018, 7.)

Yleiseen- ja riskiehkéisyyn tehty jako antaa pohjan ehkaisevan paihdetyén kohdentami-
seen. Tama jako ei valttdmattd aina anna vastauksia nuorten paihteidenkayton sosiaalisiin
kysymyksiin vaan kasittelee ennemmin yksil6llisia vaikuttavia tekijoita. (Viitanen 2010, 55.)
Ammattilaiset, jotka toteuttavat ehkaisevaa paihdety6ta nuorten parissa voivat pettya, jos
tyd ei tuota haluttuja tuloksia tai paihdevalistuksella ei saavuteta kohderyhmille tarvittavaa
tietoutta. Talloin taytyy miettia, onko tavoitteet toimivat ja mahdollista saavuttaa tai arvi-
oida. Esimerkiksi yleista ehkaisya toteuttaessa ei voida olettaa, etta riskiryhmaan kuulu-
vien nuorten kohdalla saadaan tulosta. Tulosten saamiseksi edellytetddn yleisen ehkaisyn

liséksi erilaisia toimintatapoja. (Viitanen 2010, 53.)
3.4 Osaaminen ehkaisevassa paihdetytssa

Paihdetyd on moninaista ja siksi ty0ssa tarvitaan laajaa tietopohjaa, joka mahdollistaa asi-

akkaan kokonaisvaltaisen hoidon toteutuksen. Paihdetydssa paatdksentekoon liittyy
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kokemuksen ja tiedon ohella eettisten asenteiden tarkastelua. Taman lisaksi ammatilli-
sessa osaamisessa paatoksentekoon sisaltyy asiakkaan ja hdnen laheistensd ndkemyk-
sien huomioiminen ja tyontekijan taito asettua asiakkaan asemaan. (Holmberg, Kurki
2015, 40.)

Paihdety6hon tarvitaan monenlaista ammatillista osaamista, joka koostuu tietojen, taito-
jen, asenteiden ja minapystyvyyden muodostamasta kokonaisuudesta. Ammatillista pate-
vyytta on osata hyddyntaa naista asioista koostuvaa kokonaisuutta tyonsa toteuttami-
sessa. Paihdetyt edellyttdd alakohtaista tietopohjaa, jota hyddyntden ammattilainen pys-
tyy arvioimaan ja ymmartamaan tyottilanteiden ilmi6ita ja nakdkulmia. Teoreettinen tieto,
jota sovelletaan tapaus - ja tilannekohtaisesti luo pohjan ammatilliselle paatéksenteolle.
(Hipp, Haggman-Laitila, Kallio, Kangasniemi, Karki, Kinnunen, Pietil4, Saarnio, Viinamaki,
Voutilainen & Walldén. 2018,12.)

Ammatillisen osaamisen taidot jaetaan motorisiin, kognitiiviseen ja sosiaalisiin taitoihin.
Taito voidaan maaritella yksilon kykyna hyddyntaa opittua tietoa tehokkaasti ja eparéimat-
tdmasti tavoitteen toteutumiseksi. Osaamiseen siséltyy myos asenteita, jotka ohjaavat
suhtautumista johonkin kohteeseen, kuten asiasisaltoon, toiseen ihmiseen tai ajatteluta-
paan. Asenteet ovat muovautuvia ja ne pystyvat muuttumaan kokemuksen tuoman tietoi-
suuden lisdantyessa. Osaamisalueena minapystyvyydella tarkoitetaan yksilon omaa kasi-
tysté kyvysta ja kapasiteetista vaikuttaa toiminnallaan ja valinnoillaan johonkin asiaan.
(Hipp, Haggman-Laitila, Kallio ym. 2018, 12.) Paihdetydossa ammatilliseen osaamiseen
kuuluu taito yhdistella ja hyddyntad ammatillista tietoa ja taitoa ja tyod edellyttdd moninaista
osaamista kuten ohjaus-, neuvonta-, motivointi-, vuorovaikutus-, yhteistyo- ja verkosto-
osaamista (Holmberg, Kurki, 2015, 40).

Tybelaman perustaidot ovat tiedolliset ja oppimiseen liittyva valmiudet, taidot ja kyvyt. Ne
mahdollistavat pohjan tyéelaman toiminnalle, yhteistydlle ja ammattitaidon kehitykselle.
Moniammatillinen tydyhteiso vaatii yhteistyota ja ryhméssa toimimista. Yksilot, erilaiset
persoonat koostavat tydyhteison, jossa jokainen tyntekija pystyy antamaan omat tiedot ja
taidot tyOyhteistn hyddynnettavaksi. Toimivassa yhteistydssa keskustelu on avointa ja
keskustelevaa. Itsetuntemus tukee omien vahvuuksien ja kehittdmiskohteiden hahmotta-
mista. Arvot ja kiinnostuksen kohteet tulee kaytettaviksi ja nakyviksi itsetuntemuksen
kautta. (Aarnikoivu 2010, 43,69,117,123.)

3.5 Ehkaisevan paihdetydn osaamistarpeet

Valmisteillaan oleva sote-uudistus tulee luomaan uusia osaamistarpeita Sosiaali- ja ter-

veysalan ammattilaisille. Uusiin osaamistarpeisiin kuuluu vahva substanssiosaaminen eli
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alakohtainen tyoelama osaaminen, geneerinen asiakastybosaaminen, palvelunkehittamis-
osaaminen seka tyontekijoiden ja yhteistoiminnan muutososaaminen. Tutkintoon johtavien
sote-alan koulutuksien tulee mahdollistaa opiskelijoille yhten&inen osaamispohja, joka
vastaa naihin osaamistarpeisiin. Sote palvelurakenneuudistuksessa korostuu tarve sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisten sosiaalisten taitojen sek& kokonaisuuksien ja hyvin-
vointipalveluiden hallintaan. Tarkeana pidetddn myo6s asiakaslahtdista monitoimijuus
osaamista, jossa eri ammattiryhmien tydnkuvat tunnetaan ja niitd kunnioitetaan seka osa-

taan hyddyntdd omassa tydssa. (Hipp, Haggman-Laitila & Kallio 2018, 7-8.)

Tulevaisuuden osaamisessa korostuu muutoksen hallintaa edistavat metataidot, joita
ovat ongelmanratkaisutaidot, itseohjautuvuus, oppimiskyky, henkilékohtaisen oppimisen
kehittdminen ja johtaminen seka tiedon arvioimisen taidot. Digitaaliset taidot kasvattavat
merkitystddn lahes jokaisella alalla, jolloin digitaalisten ratkaisujen ja alustojen hyédynta-
misen taito tulee entista tarkedmmaksi myods paihdetyodn toteuttamisessa. (Opetushallitus
2019, 5))

Osaamistarpeiden muutoksen myoéta tyossa parjaaminen vaatii aktiivista osaamisen pai-
vittdmista ja tdydentamistd. Henkilostokoulutuksiin ja muuhun ammatilliseen koulutukseen
on laitettava enemman resursseja (rahoitus, ohjaus, tarjonta), jotta jatkuva oppiminen olisi
madollista. Jatkuvan oppimisen uudistuksen toteuttaminen onnistuu rakentamalla alueelli-
sesti yhtendiset rakenteet, kehittamalla tydelaman osaamista, luomalla digitaalisia alustoja
koulutusasteiden ja muun osaamisen modulaarisesta tarjonnasta, verkko-opintoja kehitta-
malla seké tarjoamalla joustavia opintopolkuja koulutuksen ja ty6elaman vdlille. (Opetus-
hallitus 2019, 37.)
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4 NUORUUS JA PAIHTEIDEN KAYTTO

4.1 Nuorten kanssa tyoskentelyn erityispiirteet

Nuorten parissa tyoskentelyssa on olennaista huomioida nuori aina kokonaisuutena, jotta
apu ja tuki tuottaisivat toivotun tuloksen. Nuoren hyvinvointiin vaikuttaa monet eri tekijat,
joten kun yhta asiaa lAhdetdan korjaamaan, on otettava huomioon myds muut hyvinvoin-
tiin vaikuttavat tekijat. Esimerkiksi jos koulussa huolestutaan nuoren poissaoloista, kan-
nattaa huoli ja tuki suunnata myos nuoren vuorokausirytmin seurantaan, psyykkiseen hy-
vinvointiin, sek& asumis- ja talouskuvioiden mahdolliseen parantamiseen. Oikean avun
tarpeen tunnistaminen ja palvelun tarjoaminen riittdvan ajoissa ovat nuorten parissa tyos-
kentelyn erityispiirteitd. Yksil6lliset ja intensiiviset palvelut ovat niité tarvitsevan nuoren
kohdalla kustannustehokkaita, kun huomioidaan hyvinvoinnin pitkaikaiset vaikutukset
nuorelle seka yhteiskunnalle. Suurin osa nuorista ei tarvitse intensiivisia ja kokonaisaltai-

sia tukitoimia, mutta osalle ne ovat valttdmattomia. (Helsingin Diakonissalaitos, 2018.)

Murrosikdisena nuori ottaa askeleen kohti aikuisuutta, joka nakyy ajattelun ja ulkon&dn
kypsymisené. Nuoruuteen kuuluvaan murrosikaan sisaltyy fyysisia, psyykkisia ja tunne-
elaman muutoksia. Murrosiassa kavereiden merkitys suurenee, heilta halutaan hyvaksyn-
tdd ja otetaan vaikutteita. Murrosikéinen haluaa ottaa etaisyyttd vanhemmistaan, mika voi
nakya kapinointina tai paihteiden kokeiluna. Samalla ajattelu muuttuu abstraktimmaksi, ja
suhteellisuudentaju ja realiteetit vahvistuvat. Fyysiset muutokset tulevat usein ennen hen-
kistd kasvua, mika saattaa tuoda mukanaan epavarmuutta ja ahdistuneisuutta. Myos sek-
suaalisuus ja uudenlaiset tuntemukset voivat aiheuttaa nuoressa hammennysta. (Ham-

mar, Storvik-Sydanmaa & Tervajarvi 2019, 27.)

Nuoruusiassa tullaan entista tietoisemmaksi omista haluista, mahdollisuuksista ja tai-
doista. Nuorelle kehittyy kyky sopeuttaa toimintaansa tilanteiden vaatimalla tavalla, johon
tarvitaan kykya tunnistaa ja saadellda omia kognitiivisia toimintoja. Murrosiassa nuori alkaa
kasittelemaan asioita ajatusten tasolla laajemmin, joka johtaa myds ympariston mielipitei-
den kyseenalaistamiseen. Murrosikainen rakentaa omaa identiteettiaan peilaamalla itse-
aan muihin ja opettelemalla hallitsemaan tunne-elamaansa. Uskonnollinen ajattelu kypsyy
usein muuta ajattelua hitaammin. Kasitykset kuolemasta ovat kiinni pitkalti siitéa, miten pal-
jon nuori on joutunut sitd kokemaan. Murrosidssa nuori voi alkaa pelata kuolemaa, joka
voi johtaa ahdistuneisuuteen. (Kaisvuo, Storvik- Sydamaa, Talvensaari & Uotila 2015, 70-
71.)
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Nuorilla ongelmana paatdksenteossa on nuoren hetkessa elaminen. Nuorten valmiudet ja
halukkuus miettia tulevaisuutta jarin pitkalle eteenpain on rajallista. (Sinkkonen 2012,
209.) Aivojen alueet, joiden tehtdva on suodattaa yllykkeitd, saadella kayttaytymista ja en-
nakoida tekemistensd seuraamuksia kehittyvat vasta nuoruusian lopussa tai varhaisaikui-
suudessa, tama selittdd nuorten ajattelemattomia tekemisia nuoruusialla. (Sinkkonen
2012, 43.) Nuoruuteen liittyy oman itsensa etsiminen ja oman paikan loytaminen. Kaikki
haluavat kokea kuuluvansa johonkin. Yhteisd koostuu kavereista ja se tuo yhteen saman
mielenkiinnon omaavia henkil6itd. Yhteison toiminta edellyttaa, etté kaikki saavat ja pysty-
vat olemaan omia itsejaan. Yhteisollisyys on yksi nuorten erityispiirre. Oman itsensa etsi-
misvaiheessa kavereiden vaikutus on merkittava. Nuoren elamaan ja asenteisiin vaikuttaa
nuoren saama vertaistuki sek& kokemat tunteet ja vuorovaikutus. Yhteisollisyydella on yh-

teyksia nuorten paihdeasenteisiin. (Helmio 2010, 106,113.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton Lasten ja nuorten puhelin ja netti on valtakunnallinen ja
maksuton alle 21- vuotiaille lapsille ja nuorille suunnattu palvelu, jonka avulla pystyy ano-
nyymisti ottaa yhteytté mielta askarruttavissa asioissa. Palvelussa on keratty vuosien ajan
laadullista kokemustietoa nuorten yhteydenotoista ammattilaisiin ja ammattilaispalveluihin.
Yhteydenotoista selvida, ettd nuorilla on lilan vahan tietoa siita, ketd ammattilaista pitaisi
l&hestya ja mita silloin pitdisi tehdd, kun oma olo on huono. Nuoret kertoivat myds pelkaa-
vansa seurauksia, mitd avunhakeminen saattaisi aiheuttaa. Monet nuoret eivat muun mu-
assa tiedad minkalaiset vaitiolovelvollisuudet ja ilmoitusvelvollisuudet ammattilaisilla

on. Nuoret saattavat pitaa sisallaan hyvinkin isoja salattuja ongelmia, silla pelkaavat asioi-

den leviamista esimerkiksi kouluyhteisdssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b, 9.)

Leimautumisen pelko ja omasta olosta tuntema hapea nousevat yleensa kynnyskysymyk-
siksi nuoren avun hakemisessa. Avun tarve nahdaén usein kielteisena asiana, joka hei-
kentdd asemaa kaveripiirissa. Leimautumisen pelkoa saattaa lisata esimerkiksi kouluku-
raattorin huoneen sijainti sellaisessa paikassa mihin on nakéyhteys muilla koulun oppi-
lailla. Osalla nuorista on myds kasitys siitd, ettd ongelmien tarvitsee olla todella suuria en-
nen, kun voi hakea apua. Liséksi osa nuorista kokee kohtaamisten tuntuvan liian virallisilta
ja epamukavilta. Monet nuoret viestivat kasvokkain tapahtuvien kohtaamisten olevan vai-
keita ja toivovat muita vaihtoehtoja keskustella ammattilaisten kanssa. Nuoret toivovat
ammattilaiselta l1amp64, toivoa ja henkildkohtaista kohtaamista. Yksi perusedellytys toimi-
van tukisuhteen syntymiselle on, ettéd nuori saisi tarpeeksi aikaa rakentaa luottamussuh-

detta turvalliseen ammattilaiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019b, 10.)
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4.2 Altistavat ja suojaavat tekijat

Nuoret kokeilevat monia asioita ja osasta testatuista asioista voi muodostua tapa. Suuri
riski my6haisempéaan paihderiippuvuuteen on sellaisilla nuorilla, joilla riskitekijat keraanty-
vat. (Lepist6, Marttunen & von der Pahlen 2013, 119.) On monia tekijoita, jotka voivat kas-
vattaa riskid nuorten paihteiden kayttoon. Nama tekijat voidaan jakaa ymparisto-, perhe-
ja yksilotasoon. (Niemela 2018, 252.) Ehkaisevassa paihdetydssa halutaan vahentaa al-
tistavia tekijoita ja vahvistaa suojaavia tekijoitd. Suojaavilla tekijoilla on nuorta vahvistava
ja oikeaan suuntaan ohjaava vaikutus. Altistavat tekijat taas saattavat ajaa nuorta hanka-
luuksiin. Tama ei kuitenkaan suoraan tarkoita sita, etta nuoret, joilta 16ytyy suojaavia teki-
joita paljon ovat turvassa ongelmilta tai nuoret, joiden elamasta l16ytyy enemman altistavia
tekijoita, ajautuisivat automaattisesti huonoille teille vaan yksittéiset asiat nuorten ela-
massa voivat vaikuttaa nuorten paatoksiin. (Pylkkanen, Viitanen & Vuohelainen 2009, 14-
15.)

Ympadristotekijat, jotka voivat altistaa paihteiden kaytélle on kaveripiiri, paihteiden helppo
saatavuus ja hinta seka paihdemyonteinen ilmapiiri. Merkityksellisin ymparistotekija nuor-
ten paihteiden kokeiluihin on ystavyyssuhteilla. Paihteita saadaan useimmiten ystavilta tai
tutuilta. Nuoret kayttavat paihteita harvoin yksin, joten kayttoon liittyy vahvasti sosiaali-
suus. Ystavaporukan myonteisyys ja saantdjen vastainen kayttaytyminen voivat altistaa
paihdekokeiluihin. Hintaan ja saatavuuteen liittyvia altistavia tekijoita voi olla se, etta yh-
den illan annos huumeissa voi olla halvempi kuin humalaan tarvittavan alkoholimaaran
hinta. Huumeiden hankinta netista on helpottunut ja suomalaiset kayttavat eurooppalai-
sista eniten pimeada verkkoa paihteiden hankinnassa. Yhteiskunnassa havaittavalla paih-
demyodnteisyydella voi olla altistava vaikutus nuorten paihdekokeiluihin. (Niemela 2018,
252-253.) Holmergin ym. mukaan lahiymparistdon liittyvia altistavia tekij6ita on paihteiden
vaivaton saatavuus, kaveripiirin hyvaksyva suhtautuminen paihteisiin ja rikollisuus asuin-

ympadristéssa. (Holmberg, Hamalainen, Kurki, Salo-Chydenius 2015, 363.)

Paihteiden kokeiluihin ja kaytt6on mahdollisesti altistavasti vaikuttavia perhetekijéita on
vanhemmuustaitojen puute, joka sisaltdd mm. valvonnan riittamattémyyden ja epajohdon-
mukaisen kurinpidon. Taman lisaksi perheriidat ja perheen sisaiset vuorovaikutusongel-
mat lisddvat riskia. Vanhempien tai sisarusten paihteiden kaytto ja asenteet voivat toimia
vaikuttajana nuoren paihteiden kayttoon. Perheessa paihteita kaytettdessa voi nuoren
paihteiden hankinta helpottua. Paihdeperheissa epamieluisat olosuhteet kuten perhevaki-
valta, kaltoinkohtelu seka seksuaalinen hyvéaksikayttd on yleisempia ja toimivat nuorten
kohdalla altistavina tekijoina paihteiden kaytolle. (Niemela 2018, 254.) Nuorten péaihteiden

kayttoon vaikuttavia kayttéon altistavia tekijoita ovat mielenterveys- tai
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paihdeongelmat vanhemmilla, perheen heikko sosiaalinen asema, kasvatukseen liittyvat
epdjohdonmukaisuudet, etaisyys nuoren ja vanhempien keskindisessa suhteessa, per-
heen riidat ja vihamielinen ymparistd (Holmberg ym. 2015, 363).

Suurin altistavatekija yksilotason kohdalla on kaytéshairiot. Nuorten paihteiden kaytt6a voi
kasvattaa myo6s psykiatriset hairiot. Joillakin persoonallisuuden piirteilla kuten tempera-
menttiin ja identiteettiin liittyvilla ominaispiirteilla voi olla paihteidenkayttoa kasvattavia ris-
keja. (Niemela 2018, 254.) Riskitekijoita paihteiden kaytolle ovat kayttaytymis- ja keskitty-
mishairiot, aggressiivisuus, ahdistuneisuus ja masennus. Seikkailunhalu, pelottomuus ja
elamyshakuisuus voivat olla paihteiden kaytélle altistavia luonteenpiirteita. Yksilon perin-
nolliset tekijat yhdistettyna haitallisiin ymparistotekijoihin vaikuttavat mahdollisesti altista-
vasti paihteiden kaytolle. (Stakes 2006, 32.)

Lahiymparistoon liittyvid suojaavia tekijoitd ovat rakenteet, joilla tuetaan kasvua ja kehi-
tysta, tarkeimpana vanhempien huolenpito. (Holmberg, Hamalainen, Kurki, Salo-Chyde-
nius 2015, 364.) Perhetasolla suojaavana tekijana toimii perhesuhteiden laheisyys. Vahva
vanhemmuus, joka pitdé sisallaén toimivan vuorovaikutuksen, tiedostamisen ja vaikutus-
vallan nuorten menemisiin ja tekemisiin seka ymmarrettavat odotukset ja sddnnot ovat
suojaavia tekijoita. (Stakes 2006, 31.) Yksil6tasolla suojaavina tekijoina voi olla varhais-
lapsuudessa ilmennyt tasainen temperamentti, joka mahdollistaa mukautumisen ja positii-
visen vuorovaikutuksen ympariston kanssa. Luonteenpiirteind varovaisuus ja ujous seké
sosiaalinen ja emotionaalinen taito voivat suojata paihteiden kaytolta. (Stakes 2006, 32.)
Nuorten paihdekayttdd suojaavia tekijoitd ovat nuoren alykkyys, positiivinen tempera-
mentti, ratkaisutaidot ongelmatilanteissa, itseluottamus, kasvua tukeva ilmapiiri. (Holm-
berg ym. 2015, 364.)

4.3 Nuorten paihteiden kaytto ja paihteidenkayton eri vaiheet

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen vuonna 2019 tuottaman tutkimuksen mukaan 15-16-
vuotiaiden kannabiskokeilut ja -kayttd ovat viimeisimpien vuosien aikana kasvaneet. Vuo-
desta 2015 vuoteen 2019 poikien kannabiskokeilut olivat nousseet 10 prosentista 13 pro-
senttiin ja tyt6illa seitsemasta prosentista yhdeksaan prosenttiin. Kyselyyn vastanneet
nuoret ajattelevat aiempaa yleisemmin kannabiksen kaytdn olevan riskitonta tai riskien
maaran olevan hyvin pieni. Ekstaasin ja amfetamiinin kokeiluun liittyva myodnteisyys on sa-
malla noussut viime vuosien aikana. Vain kolme prosenttia kyselyyn vastanneista kertoi
kokeilleensa muita laittomia huumeita kuin kannabista. Suuri enemmistd nuorista on kui-
tenkin edelleen sita mielta, etté laittomien huumeiden kayton riskit ovat suuret. Tutkimuk-
sessa selvitettiin kannabiksen hankintatapaa, joista yleisin oli kaverilta saaminen tai osta-

minen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)
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Nuorten elamaéan kuuluu itsenaistyminen, vastuun kasvaminen ja yhteiskunnassa oman
paikan etsiminen. Uusien kayttaytymismallien kokeilu kuuluu itsendistymiseen ja identitee-
tin rakentamiseen. Nuorten keskuudessa paihteilla on vaihtelevia merkityksia. Péaihteita
kayttamalla rentoudutaan ja pidetdaan hauskaa, haetaan helpotusta arkisen elamén vai-
keuksiin tai uusia kokemuksia seka yritetddn kuulua johonkin ryhmaan. (Holmberg, Ha-
malainen, Kurki, Salo-Chydenius 2015, 363.) Paihteiden hankinta vaatii valmistelua, joten
nuorten paihteiden kaytté on suunniteltua. Tutkimukset osoittavat, ettd nuorista noin puo-
let ovat kertoneet paihdyttavien aineiden hankinnan olevan melko helppoa. (Helmio
2010,108)

Nuoren paihteiden kaytdssa on usein nelja erotettavaa vaihetta, jotka ovat kokeilu, sdan-
ndllinen kayttd, vaarinkaytto ja rippuvuus. Paihteidenkéyton vaiheet etenevat usein nuo-
rella nopeammin kuin aikuisella, ja mitd nuorempana kaytén aloittaa sen todennakéisem-
min kaytto etenee riippuvuuteen saakka. (Rogers & Goldstein 2012,39-42.) Paihteiden-
kayton etenemiseen kokeilusta riippuvuudeksi vaikuttaa kayton saannéllistymisen li-

séksi myos perima. Perintotekijoiden on arvioitu selittdvan jopa 50-70% riippuvuuden syn-
tymisesta. (Aalto, Alho & Niemela 2018, 11.)

Kokeilulle on tyypillisté pienten paihdeméaarien suunnittelematon ja harvakseltaan tapah-
tuva kayttd. Nuoren kokeilevaan paihteidenkayttoon ajaa yleensa uteliaisuus ja kaverisuh-
teet. Nuoret, jotka jatkavat paihteidenkaytt6d enemman kuin yhden tai kahden kerran,
ovat edenneet kokeiluvaiheesta saanndllisen kayton vaiheeseen. Tassa vaiheessa paih-
teiden kaytdsta on tullut suunniteltua, mutta nuori hallitsee edelleen kaytén. (Rogers

& Goldstein 2012, 39-42.)

Paihteiden vaarinkaytdsta aletaan puhumaan siina kohtaa, kun kayttoé alkaa syrjayttamaan
muuta toimintaa, kuten harrastuksia, koulunkayntia ja ystavyyssuhteita. Paihteiden kay-
tosta tulee yha tarkeampi osa elamaa ja paihteita kaytetaan myos yksin ollessa. Vaarin-
kayttdoon liittyy myds kykenemattdémyys paihteiden kaytdn lopettamiselle, mikd saattaa li-
sata masennus- ja itsemurha taipumusta. Vaarinkaytosta seuraava vaihe on riippuvuus,
jolle tyypillistéa on taysi uppoutuminen huumausaineen kayttéon. Riippuvuudessa paih-
teidenkayttd on kontrolloimatonta, miké johtaa tavallisesti fyysisen ja psyykkisen kunnon
heikentymiseen. Vaikka huumeiden kaytosta aiheutuvat seuraukset olisivat vakavia, ei

nuori pysty lopettamaan omin avuin kayttoa. (Rogers & Goldstein 2012, 44-47.)
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4.4 Paihteiden vaikutus nuoreen

Paihteet ovat terveydelle tuhoisia ja ne voivat aiheuttaa vakavia, pitkdaikaisia ja pysyvia
sairauksia (Selko 2013). Mita aikaisemmin paihteiden kaytto on aloitettu, sita kauaskantoi-
semmat vaikutukset siita seuraa (Sinkkonen 2012, 208).

Vakavia haittoja, joita paihteiden kaytto voi aiheuttaa ovat aivoissa ja hermostossa tapah-
tuvat muutokset, jotka ovat parantumattomia. Muutokset saavat aikaan muutoksia kaytok-
sessé ja huonontaa oppimiskykya, heikentaa muistia ja kehittd&d mielisairauksia. (Selko
2013.) Huumeet aiheuttavat &killisid ja voimakkaita erityspiikkejd dopamiinin tuotannossa,
jonka vaikutuksena aivojen dopamiini tuotanto vahenee. Pitkdan jatkuva huumeiden
kaytto hairiinnyttd aivojen dopamiini tuotannon rakennetta ja seurauksena kayttajan mie-
lihyvan kokeminen laskee. Nuoruudessa dopamiinijarjestelma muuntuu nopeasti ja siksi
se on herkasti vahingoittuva dopamiinitasoja keinotekoisesti muokkaaville aineille. (Sink-
konen 2012, 212.)

Painteiden kayt6lla on huomattava yhteys nuoren mielenterveyteen. Nuorten psyykkiset
oireilut ja mielenterveysongelmat ovat tavanomaisempia nuorilla, joiden paihteiden kayttd
on ollut runsasta ja alkanut aikaisessa vaiheessa. Mieliala- ja ahdistuneisuushairiot seka
kaytds- ja tarkkaavaisuushairiot ovat yleisimpid nuorten mielenterveyshairioita. Paihteita
kayttavilla nuorilla on myés suurentunut riski itsemurhiin tai itsemurhayrityksiin. (Lepisto,
Marttunen & Von der Pahlen, 2013, 111.) Paihteita kayttavan nuoren mielenterveyden hai-
rid tai sen oire saattaa johtua paihteidenkaytdsta tai olla itsendinen, paihteisiin liittymaton,
mielenterveyden hairié. Mikali psyykkiset oireet ovat paihteidenkayton aiheuttamia, hoito
keskitetaan paihdeongelman kasittelyyn ja hoitoon. Mikali todetaan kaksoisdiagnoosi, hoi-
dossa otetaan huomioon seka mielenterveyden oireiden vahentaminen etta paihdeongel-
man hoito. (Aalto, Alho, Niemela 2018, 200.)

Huumeiden kayttdon liittyvistd somaattisista haitoista keskeisimpia on tartuntataudit, jotka
ovat yhteydessa pistohuumeiden kayttdon ja huumeiden kayttajan elamantyyliin. Huumei-
den kayttdtavalla on merkitysta haittojen ilmaantumiseen. Tablettien, esimerkiksi bentso-
diatsepaamien tai metadonin, kayttaminen pistamalla saattaa kerryttaa apuaineena kay-
tettya kalkkia keuhkoihin. Oireilu tulee esiin usein rasituksessa hengenahdistuksena. Pit-
k&an kestanyt kannabiksen kayttd sen sijaan aiheuttaa yskaa ja lisdantynytta limaisuutta.
Opioidien polttamalla tapahtuvaan kayttdon liittyy suun kuivumista ja hampaiden vaurioitu-
mista. Kroonisia kayttétavasta riippumattomia vaikutuksia ovat pahoinvointi, unettomuus,

seksuaalinen haluttomuus ja kyvyttomyys, ummetus, suolikrampit, aliravitsemus ja naisilla
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epasaannolliset kuukautiset. (Aalto, Alho, Niemela 2019, 2012.) Nuorten paihteiden kéayt-
toon liittyviin haittoihin kuuluu mygs tapaturmat, kasvavat koulupoissaolot ja toisen asteen
opintojen keskeytykset (Lepistd, Marttunen & Von der Pahlen, 2013, 111).

4.5 Nuorten ehkaisevan paihdetyon tuottajat

Kunta on velvollinen jarjestamaan paihdepalvelut kunnassa ilmenevien tarpeiden mukai-
sesti. (Paihdehuoltolaki 2020). Paihdepalveluiden jarjestamistd maaritteleva lainsaa-
danto on tulkinnanvarainen ja sen vuoksi kuntien tulkinta paihdepalveluiden tar-

peesta vaihtelee suuresti. Osassa kunnista on ehkaisevan paihdetydn koordinaattori,
jonka tehtavana on keskittya ehkaisevan paihdetyon toimintaan, jota tuotetaan yhteis-
tydssa eri toimijoiden kanssa. Kunnissa esimerkiksi sosiaalitoimi, terveydenhuolto ja nuo-
risotyd ovat merkittdvana osana paihdetydtd. Ehkaisevaan paihdetydhon osallistuvat
myo0s jarjestét ja seurakunnat. (Vuohelainen 2016, 16.) Paihdepalveluita tuotetaan kunnan
omina ja toisten kuntien kanssa yhteistydssa toteutettuina palveluina seka ostopalveluina.
Saatiot, jarjestot ja yksityiset toimijat tuottavat yli puolet paihdehuollon erityispalve-

luista. (THL-raportti 21/2014, 26.)

Suomessa ehkaisevassa paihdetydssa on hyédynnetty WHO:n luomia huumeiden kayton
ehkaisyn kriteereja. Kriteerit perustuvat tieteelliseen nayttéon, jonka perusteella on pys-
tytty luomaan toimenpiteita ja toimintamalleja, joilla on havaittu korjaavia ja tukevia vaiku-
tuksia huumeiden kaytdn ennaltaehkaisysséa. Standardien kayton yleisena tavoitteena on
lasten ja nuorten turvallisen kehittymisen tukeminen, jolla pystytaan vahvistamaan heidan
kykyjaan ja potentiaaliaan elamassa seka liittda heidat osaksi yhteistaéan ja yhteiskun-

taa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019c.)

Ennaltaehkaiseva paihdetyt alkaa kriteerien mukaan jo varhaislapsuudesta. Neuvolapal-
velut tarjoavat tietoa paihteidenkaytén mahdollisista riskeista odottaville dideille seka hei-
dan lapsilleen. Raskauden- ja varhaislapsuuden aikaisella terveysseurannalla ja kaikille
tasa-arvoisella oikeudella varhaiskasvatukseen pyritdan ennaltaehkaisevaan paihdetyo-

hon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Lapsuudessa paihdetyon tuottajina toimii vanhempien lisaksi kouluymparisto, jossa tar-
keimpana kasvattajana opettajat. WHO:n kriteereissa tehokkaiksi paihdetyon keinoiksi on
todettu sosiaalisten taitojen kehittdminen, jossa korostetaan vuorovaikutteista toimintaa
lasten kanssa pyrkien elamanhallintataitojen vahvistamiseen. On myds tarke&é vahvistaa
opettajien kykya hallita opetustilanteita ja auttaa lapsia lIoytamaan paikkansa oppilaana,

mika tukee samalla koulussa pysymista ja mielenterveytta. Suomessa néaita asioita on
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otettu huomioon koulujen opetussuunnitelmissa pyrkien viemaan naita asioita osaksi ope-
tustyota lisdamalla opettajien tietoisuutta ja koulutusta aiheeseen. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2019c.)

Nuoruudessa ehkaisevéan paihdetyon tehokeinoksi on todettu WHO:n mukaan sosiaalisiin
kykyihin ja vuorovaikutukseen pohjautuva ehkéiseva opetus ja kasvatus. Nuoruudessa
psykologisten haavoittuvuuksien tunnistaminen korostuu, jolloin mentorointi nuoren ja ai-
kuisen valilla voi ehkaista nuoren syrjaytymistd. Suomessa naita toimia tuetaan osana

opetussuunnitelmaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019c.)

Opiskeluhuollon palvelut siséltavat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka kuraattori-
ja psykologipalvelut. Opiskeluhuollon yhteisena tavoitteena on edistaa ja vahvistaa opis-
kelijoiden osallisuutta, hyvinvointia ja terveytta. Jotta opiskeluhuolto voisi toimia toivotulla
tavalla on tarkead, etté nuoret luottavat palveluihin ja avunsaantiin. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2019d.) Kaikkien nuorten kanssa tyoskentelevien tulisi toteuttaa nuorten
paihdekasvatusta omien resurssien mukaan. Muutokset eivét tapahdu hetkessa ja siksi

tyohon tarvitaan pitkajanteisyytta. (Helmio 2010, 113.)
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5 TUTKIMUSPROSESSI
5.1 Tutkimusmenetelma ja tutkimusaineiston keruu

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus pyrkii ilmaisemaan tutkimiskohteen laatua, ominai-
suuksia ja merkityksia kokonaisvaltaisesti. (Jyvaskylan yliopisto, 2015). Aineistonkeruu to-
teutuu laadullisissa tutkimuksissa paaasiassa kyselyjen, haastatteluiden, havainnoinnin tai
kootun tiedon keraamisella erilaisista aineistoista. (Sarajarvi & Tuomi 2018.)

Laadullisessa tutkimuksessa kaytetdan empiiristd analyysitapaa tarkastella havaintoai-
neistoa ja argumentoida siitd saatuja tuloksia (Sarajarvi & Tuomi 2018). Laadullinen ana-
lyysi sisdltéda kaksi vaihetta, havaintojen pelkistamisen ja tulosten tulkinnan. Aineistoa tar-
kasteltaessa kiinnitetd&n huomio siihen miké& on teoreettisen viitekehyksen ja tutkimusky-
symyksen kannalta olennaista tietoa. Nain analysoitava aineisto pelkistyy hallittavam-
maksi maaraksi “raakahavaintoja”. Pelkistimisessa edelleen karsitaan havaintomaaraé
havaintoja yhdistamalla. Kun olennainen tieto on rajattu, pyritddn etsiméaéan havaintojen
yhteinen piirre tai muotoilemaan saantd, joka péatee poikkeuksetta koko aineistoon. Toinen
vaihe laadullisessa tutkimuksessa arvoituksen ratkaiseminen, toisin sanoen tulosten tul-
kinta. (Alasuutari 2011.)

HuuMa-hanke jarjesti kokemuksista osaamiseen kokemusasiantuntijailtapaivan, johon
osallistui 60 Lahden ammattikorkeakoulun ja koulutuskeskus Salpauksen oppilasta. Opis-
kelijat olivat sosionomi, palvelumuotoilun, seka nuoriso- ja yhteistohjaaja linjalla opiskele-
via opiskelijoita. Tilaisuuden tavoitteena oli saavuttaa tietoja ja ymmarrysta paihde- ja mie-
lenterveystytn osaamisesta kokemusasiantuntijoiden tarinoiden pohjalta. Kokemusasian-
tuntijoita oli iltapaivassa nelja ja jokainen opiskelija paasi kuuntelemaan kaksi kokemus-
asiantuntijan tarinaa. Kokemusasiantuntijoiden tarinat olivat moninaisia pitéaen sisallaan
koulukiusaamista, paihde- ja mielenterveysongelmaa. Tarinoiden jalkeen ryhmassa kaytiin
keskustelua tarinoiden herattamista ajatuksista ja ehkaisevan tydn osaamisesta. Keskus-
teluissa oli opiskelijoiden liséksi HuuMa-hankkeeseen osallistuvia tyontekijoita. Palvelu-
muotoilun opiskelijat kirjasivat opiskelijoiden ajatuksia muokkaamattomina ylds. Opinnay-
tetydmme tutkimusaineistona on kéytetty ndiden opiskelijoiden ajatuksia paihdetyén osaa-

misen vaatimuksista.

Liséksi saimme opinnaytetyéhémme tutkimusaineistoksi kahdellekymmenelle Lahden am-
mattikorkeakoulun ensimmaisen vuoden sosionomiopiskelijoille suunnatun kyselyn vas-
taukset, joissa opiskelijoilta kysytadn heidan nakemyksiaan tarvittavasta osaamisesta

nuorten ehkaisevassa paihdetyossa.
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Kyselyjen ja haastattelujen ajatus on yksinkertainen. Halutessamme tietaa inmisen ajatuk-
sia johonkin tiettyyn asiaan liittyen, on viisasta kysyé asiasta hanelta. Kyselyihin ja haas-
tatteluihin perustuvat tutkimukset ovat saaneet osakseen kritiikkid. Esimerkiksi Alasuutari
(2011) ajattelee asian niin, etté ihmisia tulee kuulla, mutta han ei usko yhteen olemassa
olevaan tapaan kuten haastatteluun tai kyselyyn jolla “totuus” tulisi ilmi. (Sarajarvi& Tuomi
2018.)

5.2 Analysointi, eettiset ndktkulmat ja luotettavuus

Sisalléonanalyysi on analyysimenetelmd, joka sopii laadullisen tutkimusaineiston I&pikaymi-
seen. Analyysin tulee olla tarkkaan rajattu ja kaikki rajattuun aiheeseen liittyva taytyy jul-
kistaa. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymys kertoo, mita tietoa tutkimuksesta halu-
taan selvittda, joten naiden asioiden tulee olla yhdistettavissa tutkimusten tarkasteltujen
tulosten kanssa. Tutkimusaineistosta taytyy kerata tutkimukseen tarvittava aineisto eril-
leen muusta aineistosta, jonka jalkeen tutkimuksessa kaytettava aineisto on mahdol-

lista luokitella, teemoittaa tai tyypitella. Viimeiseksi aineistosta tehdaan yleiskatsaus. (Sa-
rajarvi & Tuomi 2018, 89-91.)

Tutkittavan aineiston saimme HuuMa- hankkeelta sdhkdisessd muodossa. Aloitimme ana-
lysoinnin tulostamalla aineiston paperille, jotta tulosten analysointi oli sujuvampaa.
Luimme aineiston useaan kertaan lapi kokonaisuuden hahmottamiseksi. Etsimme aineis-
tosta vastauksia, jotka olivat tutkimuskysymyksiemme kannalta oleellisia. Nama vastauk-
set eroteltiin muista tutkimusvastauksista alleviivauksella. Seuraavaksi aloimme luokitte-
lemaan vastauksia valitsemiemme teemojen mukaan. Erottelimme alleviivatut vastaukset
toisistaan teemoittain eri vareja kayttaen. Taman jalkeen leikkasimme varitetyt vastaukset
ja limasimme valitsemiemme teemaotsikoiden alle kokonaiskuvan nahdaksemme. Tavoit-
telimme vastauksien laaja-alaista ymmarrysta pyrkien rehellisiin ja puolueettomiin tulkin-
toihin.

Mikéa on oikein, on kysymys, johon etiikalla haetaan vastausta (Etene 2011). Luotettava ja
eettisesti hyvaksytty tutkimus, jonka tulokset ovat uskottavia tulee toteuttaa hyvien tieteel-

listen kaytanteiden mukaisesti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012).

TENKIin toimenkuvaa voi kuvata yleiseettiseksi eikd TENK puutu ammattietiikkaan liittyviin
kaytantdihin ja lupamenettelyihin (Varantola 2012). Tutkimusta toteuttaessa taytyy noudat-
taa tiedeyhteison hyvaksymia kaytanteita, jotka ovat rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus.
Kyseiset kaytanteet tulee olla kaytdssa tutkimustyota toteuttaessa, tutkimuksen aineiston

tallennuksessa ja esille tuomisessa seka tutkimuksen arviointia tuotettaessa.
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Tutkimuksessa kaytetdan tutkimukseen soveltuvia menetelmia tiedonhankinnan, tutkimuk-
sen ja arvioinnin suorittamisessa. Tutkimuksessa tulee muistaa asianmukaisten viittausten

merkint& toisten aineistoa kayttaessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Ihmistieteellisissa tutkimuksissa taytyy huomioida ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen ylei-
set eettiset periaatteet. Yleiset periaatteet pitavat sisallaan tutkimukseen osallistuvien itse-
madaraamisoikeuden ja ihmisarvon kunnioituksen seka tutkimuksen toteutuksen siten, ettei
siitd aiheudu riskeja, vahinkoja tai haittoja tutkimukseen osallistuville ihmisille. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2019, 7.) Henkilttietoja kéasitellessa taytyy toteutua suunnitelmal-
lisuus, vastuullisuus ja lainmukaisuus. Tutkimusaineistoa tulee kasitell& asianmukaisesti
lapi koko tutkimuksen elaméankaaren. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 11.) Empii-
risessa tutkimuksessa on etiikan nédkdkulmasta tarkea pitdd huolta, ettd yksittaista henki-

|64 ei tunnisteta (Sarajarvi & Tuomi 2018).
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA NIIDEN ANALYSOINTI
6.1 Osaaminen

Opinnaytetyon tulokset muodostuivat HuuMa-hankkeelta saaduista aineistoista, mitk& kéa-
sittelivat sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden nakemyksia nuorten ehkaisevasta paihde-
tyosta. Opiskelijoiden ndkemyksista oli l[0ydettavissa vastaukset jokaiseen kolmeen tutki-
muskysymykseen. Halusimme kayttaa vastauksista suoria lainauksia tulosten esiin tuo-

miseksi. Opiskelijoiden nakemykset vastasivat opinnaytetyéhén kerdamamme tietoperus-
tan kanssa. Olemme kayttaneet laadullisessa tutkimuksessa empiiristd analyysitapaa tar-

kastella aineistoa ja analysoida siité saatuja tuloksia.

Ensimmaisena lahdimme tutkimaan minkélaista osaamista ehkaisevan paihdetyon toteut-
tajalla pitaisi sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden ndkokulmasta olla. Osaamisen ja-
oimme tietoperustan mukaisesti tietoon, taitoon, asenteisiin ja minapystyvyyteen. Osaami-
seen liittyva tutkimus aineisto koostui sekéd HuuMa- hankkeen toteuttamista kokemusasi-

antuntija iltapaivista, ettd sosionomi opiskelijoille teettdmasta kyselysta.

Tieto nousi yhdeksi osaamisen kohteeksi analysoitavassa materiaalissa. Tietoon liittyva
osaaminen jakautui tietoon eri paihteistd, tietoon nuorista ja heidan maailmastaan, tietoon
keinoista ja tavoista toteuttaa ehkaisevaa paihdetyota, tietoon paihteita kayttavien nuorten

syista paihteiden kayttoon ja tietoon nuorten kasvun vaiheista.

Tiedolla tarkoitetaan informaatiota ja tietoisena olemista jostakin asiasta (Merjam-Webster
Diktionary 2008 A, Hipp ym. 2018,12 mukaan). Tieto edellyttdd informoituna olemisen li-
saksi asian ymmartamisen. (Zenely 2005, Hipp ym. 2018,12 mukaan). Tydssa onnistumi-
seen tarvitaan alakohtaista tietopohjaa, jonka kautta ammattilainen pystyy hahmottamaan,
arvioimaan ja ymmartamaan tyohon liittyvien tilanteiden ilmidita ja eri nakokulmia. Ammat-
tilaisen paatoksen tekoon vaikuttaa tapaus- ja tilannekohtaisesti mukautettu teoreettinen
tieto. (Sipila 2011, Hipp ym. 2018,12 mukaan.) Ammatillisen osaamisen tiedot on mahdol-
lista eritella opiskelemalla saavutettavaan teoreettiseen tietoon eli formaaliin tietoon, kay-
tannodn kokemuksista keraantyneeseen tietoon eli praktiseen tietoon ja oman toiminnan
reflektointiin ja itsearviointiin tarvittavaan tietoon eli metakognitiiviseen tietoon. (Paloniemi
2006, Hipp ym. 2018,12 mukaan).

Tutkittavasta aineistosta nousi opiskelijoiden huomio, etta nuorten parissa tyéskentelevan
olisi hyva tunnistaa nuorten paihteiden kokeiluun ja kayttoon altistavia tekijoita. Tama tieto
tukisi ehkaisevan paihdetydn kohdentamista riskiryhméssa oleville nuorille. Liséksi ehkai-

sevan paihdetyon toteuttajilla olisi hyva olla ymmarrysta suojaavista tekijdista paihteiden
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kokeilun ja kayton saralla, jotta naitéa tekijoita pystyttaisiin ottamaan huomioon ehkaisevan
paihdetyon toteutuksessa.

“Tietoa péihteistéa ja niiden haittavaikutuksista, millaista péihdetyota ja tukea on olemassa,

Jja mitké ovat riskiryhmét lasten ja nuorten kanssa ja miksi”

“Tietoa todenmukaisesti “huumemaailmasta”. Tietoa siitd mika ajaa huumeisiin ja mika

kéyttéa ehkéisisi.”

Vastauksista kavi hyvin ilmi, ettd on tarkedd ymmartaa nuoren kasvun- ja kehityksenvai-
heita, jotta paihteiden kayttoon liittyvaa tietoa voidaan nuoren kehitykseen sopivalla ta-
valla. Tieto tulee jakaa monipuolisesti huomioiden péihteiden kayttoon liittyvat haitat ja
vaikutukset elaman eri osa-alueille. Nuorten parissa tydskentelijoiden olisi hyva olla perilla
nuorten elamassa talla hetkella olevista trendeistd, jotta tiedon jakaminen kohdistuisi esilla

olevaan ilmioon.

“Tietoa sekéa péihteista, niiden vaikutuksista ja lieveilmibista, etta lapsista ja nuorista, hei-

dén maailmastaan ja sitd koskettavista yhteiskunnallisista ilmibista.”

“Tietoisuutta ensinnékin péihteiden vaaroista ja uusimmista ilmibista lasten ja nuorten kes-

kuudessa.”

“Taytyy tuntea lasten ja nuorten kehityskriisit ja kasvukaudet seké niiden aikana piilevat

riskit sortua péihteisiin.”

Taito oli toinen analysoitavasta aineistosta ilmi tuleva osaamisen kohde. Taitoon liittyva
osaaminen ryhmittyi sosiaalisiin taitoihin, yhteistyd taitoon, taitoon kohdata lapset, nuoret

ja perheet, tekniikan hallintaan, kuuntelun taitoon ja tukemisen taitoon.

Taito voidaan maaritella yksilén opittuna kykyna hyddyntaa tietoa tehokkaasti ja varmasti
johonkin toimintaan (Merjam-Webster Diktionary 2008 B, Hipp ym. 2018, 12 mukaan). Tie-
dot ja taidot vahvistavat toinen toisiaan ammattilaisten osaamisessa. Tieto edistda am-
mattilaisen ymmartamista tarkoituksenmukaisen toimintatavan valinnassa tilanteeseen so-
pivaksi. Toiminnan toteuttamisessa ammattilainen hyddyntaa taitojaan. (Hakkarainen &
Paavola 2008, Hipp ym. 2018, 12 mukaan.)

Kohtaamisen taito korostui opiskelijoiden nakemyksissa taito osaamisessa. Nuorten ja
perheiden kanssa tehtava ehkaiseva paihdetyo ei ole yksiselitteistd, vaan tydskentelyssa

tulee ottaa kokonaisuus huomioon. Siitd syysta ehkaisevaa paihdetyota tekevalla
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henkil6lla on hyva olla taito kohdata haasteellisessa elaméantilanteessa olevia nuoria ja
perheita.

“Toisen huomioimista ja kohtaamisen taitoa.”

“Kohdata lapsi ja nuori, sekéd puhua ikétasoisesti ja olla helposti ldhestyttdva ja turvallinen

aikuinen.”
“Pitaéa osata kuunnella ja kohdata”.

Ehkaisevéassa paihdetyon toteutuksessa oleellisena osa-alueena on taito osata hyddyntaa
nykyteknologiaa. Nykyaikana nuoret viettavat paljon aikaa netissa, joten tama mahdollis-
taa paremman tavoitettavuuden nuorten kohdalla. Nuorten voimavarana toimii laaja tekno-
logian osaaminen, jonka vuoksi ehkaisevan paihdetydn kohdentaminen verkkoymparis-

t6on on keskeista.

“Tekniikan hallinta on myds tarke&a, silld nuoret tavoitetaan ehké nopeinten sosiaalisen

median kautta.”
“Nuorten voimavarojen hyédyntédminen.”
“Tiettya “pelisilmaé”.

Nuorten parissa tehtavassa tydssa ei riita, ettd huomioidaan ainoastaan nuori, vaan ty6s-
kentelyssa tulee huomioida koko perhe. Nuoren paihteiden kayton tuomat ongelmat hei-
jastuvat koko perheen hyvinvointiin ja tdméan vuoksi tuki tulee myds suunnata tarvittaessa
nuoren vanhemmille ja perheen muille lapsille. Taito huomioida jokaisen omat tarpeet pys-
tytaan ehkaiseva paihdetyd toteuttamaan yksilollisesti ja tahtaamaan toivottuun muutok-

seen.
“Yksilbiden ymmartdminen ja tukeminen.”

“Osaamista lasten ja perheiden tukemiseen.”

Asenteet. Kolmantena tarkastelun aiheena on osaamista tukevat asenteet. Tutkimus ai-
neistosta esille nousevia ehkaisevaan paihdetydhdn tarvittavavia asenteita olivat aito kiin-
nostus ja halu auttaa, lasnaolo ja tasa-arvoinen kohtelu seka ymmartava ja avoin ennak-

koluuloton asenne.

Osaamiseen kuuluvilla asenteilla tarkoitetaan ihmisen pitkakestoista valmiutta suhtautua
joko suotuisasti tai epasuotuisasti johonkin aiheeseen kuten asiasisaltoon, toiseen ihmi-

seen tai ajattelutapaan. Kyseessa on asenteita muokkaavat oppimisprosessit eika
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niink&an persoonallisuuden pysyvat piirteet. Kokemukset, jotka lisdavat tietoisuutta kysei-
sesta asiasta muovaavat asenteita. Naistd kokemuksista muodostunut tietoisuus vaikuttaa
yksilon tekemiin ratkaisuihin ja valintoihin tunteen ja kayttaytymisen tasolla. (Hitt ym.
2009, Hipp ym. 2018,12 mukaan.)

Asenteilla on iso merkitys nuorten ehkéisevan paihdetyon toteuttamisessa. Nuori aistii
herkasti, jos ehkaisevan paihdetydn toteuttaja toimii rutiinin omaisesti ja aito kiinnostus
nuoren elAmaa kohtaan puuttuu. Tasta syysta nuorten kanssa tehtavassa ehkaisevassa
paihdetydssa lasnéolo ja aito halu auttaa on tarkedssa roolissa muutoksen aikaan saa-

miseksi.

“‘Ammattilaisen aito ldsné&olo”
“Aidosti kiinnostunut nuorista”
“Paattavaisyytta ja halua auttaa”

Ehkaisevaa paihdetyota toteuttaessa omasta kokemuksesta paihteiden parissa voi olla
hyo6tya, jos asiat on kasitelty kunnolla. Kokemuksen avulla ymmarrys nuoren paihteiden
kokeiluun ja kayttoon liittyvista tekijoista voi olla syvemmalla tasolla kuin henkil6ll, jolla
omakohtaista kokemusta ei ole. Omakohtaista kokemusta tarkeampaa on kuitenkin avoin

ja tuomitsematon asenne nuoren auttamista kohtaan.
“Ymmarrys yksilon kokemaa kohtaan”
“Samanarvoisuus, voisiko ajatella, etta toista ei arvota ollenkaan?”

“Avoimen ja ennakkoluulottoman asenteen”

Minapystyvyys. Neljantena osaamisen alueena on mindpystyvyys. Selkeasti suurimpana
tekijana opiskelijoiden ajatuksista nousi kokemus omasta osaamisesta nuorten ennaltaeh-

kéisevaan paihdetython liittyen.

Mindpystyvyys osaamisalueena kuvaa yksilon mielikuvaa kyvyistdan ja kapasiteetistaan
vaikuttaa toiminnallaan ja paatoksilladn johonkin tiettyyn asiaan. (Bandura 1977, Hipp ym.
2018,12 mukaan). Itsetunto, itsevarmuus ja itsearvostus ovat minapystyvyyden lahikasit-
teita, jotka vaikuttavat inmisen kasitykseen yleisesta pystyvyydestaan ja arvostaan koko-
naisvaltaisemmin. Minapystyvyys on muokkaantuvampi ominaisuus kuin yksilon itsetunto

ja siihen kuuluvat itsevarmuus ja itsearvostus. (Mruk 2016, Hipp ym. 2018,12-13 mukaan.)
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Minapystyvyytta vahvistavaksi asiaksi opiskelijat kokivat kokemuksen ehkaisevasta paih-
detydsta nuorten parissa. Kokemuksen tuoma varmuus tukee tyon toteutusta ja lisaa itse-
luottamusta ja mindpystyvyyden tunnetta haastavissa tilanteissa. Kokemus vahvistaa am-
matillista paatoksentekoa, auttaa I6ytamaan erilaisia ratkaisukeinoja seka laajentaa osaa-
mista kaikilla nuorten ehkaisevan paihdetydn osaamisen osa-alueilla.

“Koen tarvitsevani enemméan tybkaluja, jotta voisin olla ammatillisesti patevé toimimaan

tdssé kontekstissa.”
“Omakohtaista kokemusta”

‘Kokemusta lasten ja nuorten kanssa tyoskentelysta”

6.2 Altistavat tekijat

Analysoimme sosionomi opiskelijoille suunnattua ehkaisevan paihdetydn tutkimuskyselya.
Opiskelijat valitsivat annetuista vaihtoehdoista nuorten paihteidenkayttdon vaikuttavia suo-
jaavia ja altistavia tekijoita. Valittuaan muutaman keskeisen tekijan he perustelivat vas-
tauksensa omin sanoin. Tutkimuskyselyn vastauksia analysoimme ymparist6-, perhe, ja

yksil6 tekijdiden nakdkulmasta.

Riskitekijat eli altistavatekijat vaikuttavat heikentévasti terveyteen ja hyvinvointiin. Nama
tekijat voivat vaarantaa elaman ja toiminnan pysyvyytta ja turvallisuuden tunnetta, kun ela-
manhallinta ja selviytyminen hankaloituvat. Altistavat tekijat saattavat suurentaa myds mo-

nenlaista sairastumisriskia. (Holmberg, Partanen, Salo-Chydenius 2015, 112.)

Ymparisto tekijat. Tutkittavan materiaalin vastauksista ympériston altistaviksi tekijoiksi il-
meni kaveripiiri, luotettavien aikuisten puute ja paihteiden helppo saatavuus. Nuoren kas-
vuun ja kehitykseen kuuluu vanhemmista irtaantumista ja oman identiteetin etsimista. Ka-
verit tulevat entistd isompaan rooliin oman mindkuvan kehittymisessé ja arvomaailman ra-
kentumisessa. Kavereihin liittyy luottoa enemman kuin vieraisiin ihmisiin. Nuoruuteen si-
saltyy uusien asioiden kokeilua, jolloin ensimmaiset paihdekokeilut aloitetaan kaverien
kesken. Turvattomassa kasvuymparistdssa kasvaneen lapsen arvomaailma on voinut ke-
hittya jo aikaisemmassa vaiheessa vaaranlaiseen suuntaan, jolloin riski paihteiden kayton

kokeilulle on suurempi.

“Kaveripiirilla on merkitysta seka heidén suhtautumisellaan, silla joukossa helposti tyh-

myys tiivistyy ja lahdetaan kokeilemaan rajoja toisten mukana...”
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“Kaveriporukka on se reitti mista yleensé paéadytaan kdyttdmaan. Jos kaverit kdyttavét on

paihteiden saaminen heidan kauttaan helppoa...”

Ymparistotekijoiné luotettavien aikuisten puute voi altistaa paihteiden kokeilulle ja kaytolle.
Nuorella voi olla huonoja kokemuksia luottamuksesta, joka voi olla l&htdisin omista van-
hemmista tai muusta ymparistésta. Nuoren voi olla téalléin vaikea luottaa ihmisiin ja hakea
tukea. Voi olla, etté nuorella ei ole ketdan luotettavaa henkilda kenen kanssa keskustella
itselle her&ddmista ajatuksista. Nuorella voi olla kasittelematta jadneita tunteita, joita turru-
tetaan paihteiden kaytolla. Ymparisto voi altistaa paihteiden kayttddon helpolla saatavuu-
della ja paihteidenkayton sallivalla ilmapiirill&.

“Luotettavien aikuisten puute vaikuttaa siind mielesséa, etté ei ole ketdan kelle avautua
huolista, joita lapsi tai nuori kohtaa, mika voi johtaa ahdistukseen ja téata voidaan yrittaa
turruttamaan paihteiden kaytolla.”

“Péihteiden helppo saatavuus ja valvomattomuus tekevét kokeilut helpoiksi.”

Perhe tekijat. Perheeseen liittyviksi altistaviksi tekijoiksi ilmeni vastauksista valvomaton
vapaa-aika, huonot perheolot, turvattomuus ja kriisit kasvuidssa. Nuori tarvitsee sopivan
tasapainon oman tilan ja rajojen valille. Nuoren arviointikyky ei ole riittava paatésten teke-
miseen seka rajojen luomiseen ja siksi nuorilla tulisi olla turvallinen aikuinen perheessa
tukemassa nuoren kasvua aikuisuuteen. Huonot perheolot voivat johtua muun muassa
vanhempien paihde- tai mielenterveysongelmat, huono taloudellinen tilanne tai heikoista

vanhemmuustaidoista, johon kuuluu puhumattomuutta ja turvattomuutta.

Turvallisen aikuisen puuttuminen voi olla altistava tekija. Yleisesti turvallinen aikuinen per-
heessa on nuoren vanhempi, mutta turvallinen aikuinen voi olla myds muu sukulainen tai
sijaiskoti.

“Turvattomuuden kautta voi tulla tavaksi paeta pahaa oloa péihteiden kautta, etenkin jos

on saanut pienesta pitden nahda esim. vanhempien kéyttavén péihteita.”
“Péihteet voi olla myds pakokeino huonoista perheoloista.”

“valvomaton vapaa-aika, mihin voi liittyd vanhempien uupumusta ja valinpitamattomyytta

lapsen asioihin”

Yksilo tekijat. Yksilotekijoihin liittyviksi altistaviksi tekijoiksi ilmeni yksinaisyys, koulunkayn-
tiongelmat, heikko itsetunto ja perimé. Nuorten halu kuulua johonkin ryhmaan on yleensa
voimakas ja siksi nuoret voivat lahted mukaan paihdekokeiluihin saadakseen ryhmén suo-

sion. Huonoa itsetuntoa nuori voi lahtea kohottamaan paihteilld, joilla oloa saadaan
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itsevarmemmaksi ja sosiaalisemmaksi muiden seurassa. Koulunkayntiongelmat voivat li-
sata riskia. Perimalla on enemmaén vaikutusta paihteiden riskikayttoon kuin painhdekokeilui-
hin.

“Yksinaisyys on tila, jossa saattaa myds hakea helpotusta oloonsa.”

“Koulunkayntiongelmat luovat ahdistuneisuutta ja voivat saada aikaan mitattémyyden tun-
teen omista kyvyistaan ja jos muutenkin on heikko itsetunto niin paihteisiin ajautumiselle

tulee suotuisat olot.”

“...mielestdni oma biologia, neurologia seké sosiaalinen “perim&” ovat tarkeita paihteiden-

kaytén hallinnassa pysymiseen vaikuttavia tekijéita.”

6.3 Suojaavat tekijat

Kolmannen tutkimusanalyysin teimme paihteiden kaytolta suojaavista tekijoista. Tarkaste-
limme aineistoa saman luokittelun avulla kuin altistavissa tekijoissékin. Suojaavat tekijat
totesimme pitkalti altistavien tekijoiden vastakohdiksi, joten luokittelu ymparistd, perhe ja
yksild tekijdihin oli mielestamme selkeintd. Analysoinnin toteutimme samalla menetel-
malla, kun kaksi aikaisempaa tutkimusanalyysia; alleviivaten, luokitellen, ja pelkistéaen raa-

kahavaintoja.

Suojaavat tekijat vaikuttavat vahvistavasti ihmisen omaan identiteettiin. Nama tekijat aut-
tavat myos selviytymaan kriisitilanteista ja tekemaan parempia valintoja oman hyvinvoin-
tinsa suhteen. Suojaavat tekijat voivat tasapainottaa tai vahentaa riskitekijdiden vaiku-
tusta. (Holmberg, Partanen, Salo-Chydenius 2015, 112).

Tutkittavasta aineistosta nousi ymparistdon liittyviin suojaaviin tekijéihin luotettavat aikui-
set, harrastukset ja muu vapaa-aika seka kaverit. Vapaa-aika, jossa nuorella on mieluisaa
tekemista tai mielekds harrastus antaa nuorille onnistumisen elamyksia seka luo uusia tai-
toja ja muodostaa kaverisuhteita. Mielekkaalla harrastuksella voi olla positiivista vaiku-

tusta myo6s nuoren itsetuntoon, miké suojaa paihteidenkaytolta.

“Mielekas vapaa-ajan tekeminen ehkaisee turhautumista, syrjaytymista ja vapaa-ajan tayt-

tédmista negatiivisilla kokeiluilla.”

“Harrastukset yms. suojaa paihteiden kaytolta, koska ne antavat mielekasta tekemista ja

estavét tylsyytta”
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“Kaverit ovat elintarkeitd nuoren kasvussa, joten heidén kielteinen suhtautuminen péihtei-
siin pitaa ajatukset muissa toiminnoissa, heilld on jo oma yhteisénsa ja omat vapaa-ajan
viihdykkeensa rakentuneet ilman paihteita.”

Perheen suojaaviin tekijoihin lukeutuivat vastausten perusteella turvallinen perhe ja kas-
vuymparisto. Turvallinen perhe pitda sisalladn vahvan vanhemmuuden, jossa vuorovaiku-
tus perheen jasenten valilla toimii ja nuorelle asetetaan perustellut rajat. TAsta muodostuu
turvallinen kasvuymparist, jossa nuoren on mahdollista kehittya ikatasolle sopivalla tah-
dilla ja luoda itselleen terve hyva itsetunto.

“Turvallinen perhe ja kasvuympéristd luo nuorelle turvaa ja vaikuttaa myés hyvinvointiin.”

“Turvallinen perhe ja kasvuympéristd luovat pohjan terveelle itsetunnolla ja tukee vaikeina

hetkina.”
“Perheessé tulee olla turvalliset rajat ja rakkaus.”

Yksilotasolla suojaaviksi tekijoiksi lukeutuivat myonteinen mindkuva ja itsetunto. Myontei-
sen mindkuvan ja itsetunnon omaavien nuorten ei tarvitse hakea hyvaksyntaa muilta,
vaan he pystyvat seisomaan omien valintojensa takana. Hyvalla itsetunnolla paatdsten
teko oman hyvinvoinnin kannalta parempiin valintoihin on helpompaa. Vahvalla itsetun-
nolla haasteelliset elamantilanteet eivat altista paihteiden kokeilulle yhté helposti, kuin

huonon itsetunnon omaavalla henkil6ll&.

‘myénteinen mindkuva ja itsetunto antavat rohkeutta sanoa ei paihteille kavereiden yllytta-

misesté huolimatta”

nuoren hyva itsetunto ja myodnteinen minakuva edesauttavat sita, ettei nuori ole helposti

toisten vietdvissé ja ns. “pakotettavissa” kokeilemaan tai kdyttdmaéan péihteita.”

“Hyvaé itsetunto antaa rohkeutta kieltaytya paihteista ja pystya tekemaan itsenaisia valin-

toja mahdollisesta ryhmapaineesta huolimatta.”
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7 POHDINTA
7.1 Yleista pohdintaa

Olimme innoissamme opinnaytetydn aiheesta, koska péaihdetyt kiinnostaa molempia.
Tybskentelemme mielenterveyspuolella, jossa asiakaskunnasta suurella osalla on myés
paihdeongelma. Kiinnostuksestamme huolimatta opinnaytetyon valmistumiseen vaikutti
maailmalla levinnyt koronavirus, jonka vuoksi Suomessa méaarattiin poikkeustila. Virustar-
tuntojen vahentamiseksi muun muassa kirjastot suljettiin ja Uudenmaan raja laitettiin
kiinni. Kirjastojen sulkeutuminen toi haasteita tietolahteiden hankintaan. Uudenmaan sul-
keminen esti yhdessa tydskentelyn, joka oli meille luontevin tydskentelytapa. Rajoitustoi-

menpiteiden hellittdessa paasimme etenemaan tytskentelyssa toivottuun tahtiin.

Suomessa maaratty poikkeustila oli erilainen tilanne, joka muutti normaalia elamaa mo-
nella tapaa. Koulujen sulkeminen ja harrastustoimien tauottaminen johti monen nuoren yk-
sindisyyteen ja ahdistuksen lisdantymiseen. My6s ehkaisevan paihdetyon toteutuksesta
tuli haastavampaa, johtuen lahikontaktien minimoimisesta. Ehkéisevan paihdetyon oli saa-
tava nuoret tavoitettua uudella tavalla, jossa verkon kaytté korostui huomattavasti. Us-
komme verkossa tapahtuvan ehkaisevan paihdetyon lisdantyvan entisestaan tulevaisuu-

dessa.

Tietoperustan rakentamiseen kaytimme monipuolisesti laadukkaita lahteita. Tietoperus-
taan pyrimme saamaan opinndytetydmme aiheeseen liittyvat oleelliset asiat, mitka toimi-
vat tukena tutkimuksen toteutukselle. Laadulliseen tutkimukseen saamamme tutkittava ai-
neisto ei ollut suoraan suunniteltu tydtdmme varten, mutta aineistosta l6ytyi hyvin tarvit-
tava tieto suunniteltuun tutkimuskysymykseemme. Tyon edetessa lisasimme viela kaksi
uutta tutkimuskysymysta, jotta saimme tydstd monipuolisemman ja laajemman. Tutkimus-
aineisto antoi mielestamme riittavat vastaukset tutkimuskysymyksiin. Tulosten analysointi
oli helppo toteuttaa, mutta analysoinnista tehtava kirjallinen tuotos vei runsaasti aikaa.
Olemme tyytyvaisia tyon lopputulokseen, silla kumpikaan meista ei kokenut vahvuudek-
seen nain laajan kirjallisen tyon tekemista. Pyrimme tekeméaan tyésta mahdollisimman

monipuolisen, jotta HuuMa-hanke voisi loytaa tydstamme jotain uutta ndkdkulmaa.

7.2 Johtopaatokset tutkimuksen tuloksista

Opiskelijat, joilta tutkimusaineisto oli keratty eivét olleet vield nykyisen opiskelun puolesta
tydskennelleet ehkaisevan paihdetydn parissa. Opiskelijoiden vastauksilla oli paljon yhte-

nevaisyyksia tietoperustan kanssa. Ehkaisevaén paihdety6hdn vaadittavasta osaamisesta
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selkeasti suurimmiksi tekijoiksi opiskelijoiden ndkokulmasta nousi tiedot ja taidot. Vain
muutama opiskelija oli tuonut esille asenteiden ja minapystyvyyden osuutta osaamisessa.
Olemme molemmat sita mielta, ettéd nuorten ehkaisevassa paihdetydssé osaamisen teki-
joista keskeisin on asenne paihdetyotéa kohtaan. Nuori huomaa negatiivisen ja arvostele-
van asenteen helposti, joka voi nostaa kynnysta avun hakemiseen ja vastaanottami-
seen. Mydnteisella asenteella tietoja ja taitoja on helpompi oppia seka tydsséa jaksaminen

ja motivaatio sailyvat paremmin. Myodnteinen asenne vaikuttaa myds positiivisesti mina-

pystyvyyteen.

Tyémme nimelld “Tuetaan puuttumalla ja puututaan tukemalla” tiivistyy mielestdamme
nuorten ehkaisevan paihdetydn ydin. Ehkaisevassa paihdetytssa voidaan puuttua nuor-
ten tilanteisiin aikaisessa vaiheessa, jos osataan tunnistaa ongelmallisia tilanteita. Puuttu-
misen ei tarvitse tarkoittaa sita, etta reagoidaan tilanteeseen, kun paihdeongelma on jo
syntynyt. Puuttuminen on valittamista, lasnaoloa ja kiinnostusta nuoren asioita kohtaan.

Puuttuminen on altistaviin tekijoihin reagointia ja tuen tarjoamista matalalla kynnyksella.

Altistavissa ja suojaavissa tekijoissa ei ollut niin suurta hajontaa kuin osaamista tutkitta-
essa. Yhtenevaisyytta osaltaan selittdé se, ettd sosionomi opiskelijat olivat kyselyssé va-
linneet valmiista vaihtoehdoista paihteiden kaytdlle suojaavia ja altistavia tekij6ita. Valin-
nan lisdksi he kirjoittivat perusteluja valintoihin, jotka laajensivat nakemyksia paihteiden
kayttoon vaikuttavista tekijoista. Ajattelemme, etta hajonnan vahyyteen vaikuttaa osaltaan
myos tekijdiden yhteys toisiinsa. Koska tekijat vaikuttavat toisiinsa niin paljon ei voida nos-

taa yhta tekijaa ylitse muiden.

Lasten ja nuorten paihteiden kaytdn tunnistaminen on tarkeéssa roolissa, jotta ehkaisevaa
paihdetydta voidaan toteuttaa tarpeeksi varhaisessa vaiheessa. Sairaanhoitajakoulutuk-
sessa ennaltaehkaisevan paihdetyon kasittely jaa todella vahaiseksi ja padasiassa keski-
tytaan jo syntyneisiin ongelmiin. Lasten ja nuorten paihteiden kaytén yleistyesséa ehkaise-

vaa paihdetyota voitaisiin kdyda sairaanhoitaja koulutuksessa tarkemmin lapi.

Toivomme, etta opinndytetydmme antaa uutta nakdkulmaa ja herattaa ajatuksia ehkaise-
van paihdetytn toteutukseen. Tavoitteemme oli, ettd HuuMa-hanke pystyy hyddyntamaéan
opinnaytetydmme tutkimustuloksia ehkéisevan paihdetyon palveluiden ja koulutusten ke-

hittamistydssa.
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7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Noudatimme hyvaa tutkimuskaytantda opinnaytetytta tehdessdmme. Pyrimme opinnéayte-
tyota tehdesséa ottamaan huomioon lahteiden laadun ja |Ahdemateriaalien tuoreuden, jotta
tietoperusta olisi talla hetkelld paikkaansa pitdvaa. Olemme tydssamme huolehtineet oi-
keat lahdemerkinndt toisten tuottamia materiaaleja kayttaessamme ja keranneet tietoa
monipuolisesti eri lahteista, jotta pystyimme vertaamaan tuottavatko tietolahteet toisiaan

tukevaa tietoa.

Tutkimusta tehdessa pyrimme huomioimaan aineistosta kaikki ndkemykset samanarvoi-
sina ja tuomaan vastaukset esiin taysin alkuperdisessa muodossa. Toteutuksessa nouda-
timme tiedeyhteison hyvaksymia kaytanteitd, jotka ovat rehellisyys, huolellisuus ja tark-
kuus. Tutkimuksessa kaytimme tutkimukseen soveltuvia menetelmia tiedonhankinnan, tut-

kimuksen ja arvioinnin osalta.

Tutkimuksen luottamuksellisuuden takaamme siten, ettd emme antaneet tutkimusaineis-
toa ulkopuolisten ihmisten kasiteltavaksi. Tutkimusaineistosta ei selvinnyt tutkittavien hen-
kilollisyys, silla ne olivat anonyymisti kirjoitettuja. Lisaksi sailytamme tutkimusaineistoa

vain niin kauan kuin on tarpeen opinnaytetyon valmistumisen kannalta.
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