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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda esille kahden rikos- ja paihdetaustaisen
Kriminaalihuollon tukisaation vertaisohjaajan elamantarinat sekad nostaa
elamantarinasta kohtia, jotka tukivat heitd matkalla vertaisohjaajaksi.
Opinnaytetyon tavoitteena oli tehda rikos- ja paihdetaustaisten ihmisten
kokemuksia nahdyksi ja kuulluksi ja sita kautta vahvistaa rikos- ja
paihdetaustaisten ihmisten osallisuutta ja toimijuutta yhteiskunnassa.

Tutkimus toteutettiin narratiivisen haastattelun keinoin. Haastattelut toteutettiin
Kriminaalihuollon tukisaation tiloissa vuoden 2020 alussa. Narratiivisen analyysin
keinoista sovellettiin holistis-sisalldllista ja holistis-muodollista tapaa. Analyysissa
hyodynnettiin lisaksi juonen kasitetta.

Elamantarinoista 10ytyi samankaltaisia kokemuksia ja elamantarinan rakenteissa
oli yhtenevaisyyksia. Naita kokemuksia olivat muun muassa aikainen
irtautuminen omista vanhemmista seka varhain alkanut paihteiden kaytto.
Yhtenevaisyyksia oli myos niissa elamantarinan kohdissa, jotka ovat vieneet
kohti vertaisohjaajuutta. Tuloksista nousi esille osallisuuteen nivoutuvia kasitteita
kuten vertaistuki, kokemuksellisuus ja vaikutus- ja toimintamahdollisuudet.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd elamankokemus on vertaisuuden
perusta, ja rikos- ja paihdetaustaisilla on samankaltaisia kokemuksia. Oman
kokemuksen merkitykselliseksi kokeminen, vaikutusmahdollisuudet ja ryhmaan
kuuluminen ovat osallisuutta; yhteenkuuluvuuden tunne mahdollistaa
osallistumisen ja osallistuminen mahdollistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Elamankokemusten jakaminen vahvistaa osallisuutta ja toimijuutta.
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The purpose of this thesis was to disclose the life stories of two peer support
counsellors who work for Kriminaalihuollon tukisaatio, and to bring up points in
the life story which have brought them into working as peer support counsellors.
The aim of this thesis was to amplify the voices and the experiences of people
with a background of substance dependency and crime, and therefore strengthen
their agency and involvement in the society.

The material for this study was collected using the means of narrative interview.
The interviews were executed in Kriminaalihuollon tukisdatio premises in the
beginning of the year 2020. The forms of narrative analysis that were applied are
holistic-content and holistic-form. In addition, the concept of plot was used.

The results showed that there were similarities in the life experiences of the
counsellors as well as there were similarities in the structure of the life stories.
These experiences included an early disengagement from the parents and the
usage of substances from an early age, amongst other things. There were also
similarities in the parts of the life stories which brought them into working as peer
support counsellors. The most significant result was the concept of involvement
and its immediate concepts such as peer support, expert-by-experience and the
possibility to influence and act.

In conclusion, it can be said that people with a background of substance
dependency and crime tend to have similar life experiences; lived experiences
are the basis of being peers. Experiencing one’s own experiences as valid, the
possibilities to influence as well as belonging to a group are a part of being
involved and having agency. Feelings of belonging allow participating and
participating enforces the feeling of belonging. Sharing life experiences
strengthens one’s participation and agency.

Keywords: biographies, crime, involvement, peer support, substances

Diakonia-ammattikorkeakoulu



Sisallys

I O] 17N AN [ 1 1 6
2 RIKOLLISUUS, PAIHTEET JA MIELENTERVEYS .....oiioieeeeeeeeeeeeeeeen 7
2.1 Rikosuran Kehittyminen...........ooooiiiiiiiiii s 7
2.2 Rikollinen identiteetli..........uovieniiieiii e 9
3 KOKEMUKSESTA ASIANTUNTIJUUTTA ... 12
G T IO 1= T= 1111 U £ 12
3.2 KokemusasiantuNtijuus ..........coooiiiiiiiiiiiiiiie e 13
A VERTAISTUKI ..o e e e e e e aean 15
4.1 VertaiStuKi Y1 ISESTH ........uuuieiiiiiiiiiiieieee e 15
4.2 Rikostaustaisten vertaiStuki ............oooveiiieiiiie e 16
4.3 VertaiSONJA@JUUS ...........uuuiiiiiiiiiiiieiea e 17
5 TUTKIMUKSEN MENETELMAT ...t 20
5.1 Narratiivinen haastattelu ..............oooveiiiiiiii e 20
5.2 Narratiivinen analyysSi...........cooooiiiiiiiiiiii e 21
6 TUTKIMUSPROSESSIN KUVAUS ... 24
6.1 TULKIMUSYMPAIISTO ....eeiiiiiiiiiieiii e 24
6.2 AINEISTON KEIUU ... 24
6.3 AINEIStON @NAIYYSI ....eeiiiiiiiiiieiiie e 26
A A a1 28
7.1 Petrin, 41, elamantarina.........c.ooouiiieiii e 28
7.2 1smon, 43, elamMantarina ...........ooevniiiiiiii e 31

8 MILLAINEN ON RIKOS- JA PAIHDETAUSTAISEN VERTAISOHJAAJAN
ELAMANTARINA? ...ttt 34

9 MIKA ELAMANTARINOISSA ON VIENYT KOHTI VERTAISOHJAAJUUTTA?

10 JOHT OPAATOKSET oo ettt 42
0.1 PONAINGAA . ... e 43



10.2 Tutkimuksen etliSYYS........ouiiiiiiiiiiiiii e

LAHTEET

Diakonia-ammattikorkeakoulu



1 JOHDANTO

Sain inspiraation tahan opinnaytetyohon ollessani harjoittelussa Kriminaalihuol-
lon tukisaation Redis-paivakeskuksessa. Vaikutuin suuresti, kun nain millaista tu-
kea rikos- ja paihdetaustainen tyontekija voi vertaisuuden kautta tarjota inmiselle
joka elaa sita todellisuutta, joka on vertaiselle itselleenkin tuttu joko omien tai la-
heisten kokemusten kautta. Sovimme yhteistyOsta saation edustajan kanssa.

Tutkin tdssa opinnaytetyossa kahden saatiolla tyoskentelevan vertaisohjaajan
elamantarinoita ja toteutin narratiivisen haastattelun. Opinnaytetyon tarkoitus on
tuoda esille kahden paihde- ja rikostaustaisen tyontekijan elamantarinat seka
nostaa tarinoista esille niita asioita, jotka ovat vieneet kohti vertaisohjaajuutta.
Opinnaytetyon tavoitteena on tehda rikos-, paihde- ja mielenterveystaustaisen
henkilon kokemuksia nakyvaksi ja kuulluksi ja sita kautta vahvistaa henkilon osal-
lisuutta ja toimijuutta yhteiskunnassa. Tyon keskeisia asioita ja kasitteita ovat
paihde-, rikos- ja mielenterveystaustaisen henkilon kokemusasiantuntijuus ver-
taisuuden kontekstissa, osallisuus seka narratiivisuus. Lisaksi tuon esille rikolli-
suuden, paihderiippuvuuden ja mielenterveyden ongelmien yhteytta. Tutkimus-
kysymykseni ovat seuraavat:

1. Millainen on rikos- ja paihdetaustaisen vertaisohjaajan elamantarina?

2. Mika elamantarinoissa on vienyt kohti vertaisohjaajuutta?

Tutkimuksen tuloksissa oli yhtenevaisyyksia muun muassa jo olemassa olevaan
tutkimustietoon rikosuran synnysta ja siita, millaisia elamankokemuksia rikos- ja
paihdetaustaisilla ihmisilla on. Tuloksia tuki my6és oman kokemuksen merkityk-

selliseksi mieltamisen, osallisuuden ja vertaistuen teoreettinen pohja.
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2 RIKOLLISUUS, PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

Rikosseuraamuslaitoksen (2010) mukaan vangeilla on todettu paljon mielenter-
veysongelmia ja paihderiippuvuutta: yhdeksan kymmenesta sairastaa paihderiip-
puvuutta, ja melkein puolella vangeista on jokin psyykkinen sairaus, kuten per-
soonallisuushairio, ahdistuneisuushairio tai masennus. Nain ollen useimmat ri-
koksentekijat karsivat mielenterveys- ja paihdeongelmista jo ennen tuomion al-
kamista.

Seka vankilan olosuhteet etta rikoksen aiheuttamat tunteet vaikuttavat jokaiseen
yksiloon eri tavalla, ja kokonaisuus saattaa olla psyykkisesti hyvinkin raskas.
Vankila on pakollinen pysahdys. Riippuen henkilon taustasta ja tilanteesta tama
pysahdys saattaa olla ahdistava tekija, tai toisaalta pysahtyessa voi nahda tilai-
suuden muutokseen ja se voi toimia voimauttavana tekijana. Vapautumiseen val-
mentautuminen on tarkea osa mahdollista toipumisprosessia, silla rikoksen uusi-
misriski seka riski kuolla paihteiden yliannostukseen on suurimmillaan valitto-

masti vapautumisen jalkeen. (Rikosseuraamuslaitos 2010.)

2.1 Rikosuran kehittyminen

Rikos- ja paihdetaustaisuuteen voi liittya yhdistavia tekijoita. Kekki ja Noponen
(2008, 4, 7) kayttavat poliisin tutkintailmoituksia tilastoaineistoinaan artikkelissa,
jossa rikoksen kerrotaan olevan tahdonalaista, humaania toimintaa. Silla on oma
rationaalisuutensa, ja sen varmuudella ennustaminen on siksi ongelmallista. Ai-
neistoon keratyt henkilot olivat asuneet jossain elamansa vaiheessa Helsingissa
tai paakaupunkiseudulla, ja rikokset oli tehty paaosin Helsingissa. Artikkelissa
tarkastellaan henkil6ita, jotka kayttavat huumeita ja joita voidaan kutsua tapari-
kollisiksi tai rikoksenuusijoiksi: rikoksia tehdaan sen verran usein ja tiheasti viela
aikuisvuosina, etta rikollisuuden voidaan katsoa olevan elamantapa. Rikoskayt-
taytyminen ei muodosta yhtenaista kokonaisuutta lapsuudesta aikuisuuteen: se
voi muodostua eri kehityssuuntiin riippuen yksilon elamantilanteesta ja -vai-

heesta.
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Kekin ja Noposen (2008, 5, 7) mukaan nuorilla kasaantuneet mielenterveyson-
gelmat, rikollinen toiminta ja paihteiden kayttaminen ovat rikoksenuusimisen ris-
kitekijoita. Nuorena aloitettu rikosten tekeminen saanndllistyy hyvin pikaisesti ja
jatkuu pitkdan. 15-17 -vuotiaana tehdyt ensirikokset viittaavat siihen, etta rikolli-
nen ura luultavasti kehittyy: niilla, jotka tekevat ensirikoksinaan huumerikoksia,
ryostoja tai kulkuvalineiden varkauksia on suurin riski jatkaa tata elamantapaa.
Riski uusia rikoksia aiheutuu myos jo rikosten tekemisesta itsestaan, silla se vies-
tii tietynlaisesta elamantavasta.

Rikollisuus ja huumeet voivat leimatessaan ajaa henkilon eristdytymaan yhteis-
kunnan arvoista ja lahipiiristaan ja -yhteisostaan; marginaaliin eristaytyminen voi
olla nuorelle itseisarvo hanen jasentaessaan maailmaa jarjestaytyneeseen yh-
teiskuntaan ja rikolliseen alakulttuuriin. Epasosiaalisissa, viranomaisvastaisissa
ja maskuliinisuutta korostavissa piireissa rikollisuus ja huumeiden kaytto voidaan
nahda yksilon asemaa tai arvoa kohottavana asiana, mika voi kannustaa jatka-
maan rikollista elamantapaa. Poliisilaitoksen, vankiloiden ja kriminaalihuollon li-
saksi muut viranomaiset olivat huumeita kayttaville rikoksenuusijoille tuttuja ela-
mansa eri ajoilta muun muassa koulusta, sosiaalitoimistosta, huumehoitopai-

koista ja lastenkodeista. (Kekki ja Noponen 2008, 5, 7.)

Kekin ja Noposen (2008, 7—11) artikkelin aineisto kertoo nuorimman rikoksesta
epaillyn olleen 7-vuotias ja nuorin huumerikosmerkinnan saanut oli 13-vuotias.
Omaisuusrikokset olivat tavanomaisia ensimmaisena rikosmerkintavuotena, silla
noin 66 prosenttia aineistoon keratyista henkildista oli epailtyna ainakin kerran
omaisuusrikoksesta kuten varkaudesta tai napistyksia. Suurin osa teki omaisuus-
rikoksia enemman kuin kerran ensimmaisena rikosmerkintavuotenaan. Nuoret
tekivat omaisuusrikoksia lahinna ryhmassa tai kaverin kanssa. Toiseksi useim-
miten ensimmaisena merkintana rekisterissa oli vakivaltarikos, useimmiten pa-
hoinpitely, josta saatiin merkinta paaasiassa 16-vuotiaana tai sitd nuorempana.
Omaisuusrikokset olivat huumeita kayttavien henkildiden keskuudessa yleisim-
pia ensirikoksia. Niista, kenen tiedoista sai selville ensimmaisen huumausai-
nemerkintaan liittyvan huumausaineen, rikosepaily liittyi suurimalla osalla hasik-
seen, sitten amfetamiiniin, ladkkeisiin, Subutexiin ja muutamalla heroiiniin. Ai-

neiston henkildiden rikosmerkinnat olivat yleisimmillaédn 12 vuoden ajalta, kun
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taas keskiarvoisesti merkintdja oli kymmenen vuoden ajalta. Aineiston henkiloi-
den rikokset olivat hyvin moninaisia tarkastelujaksolta: varkausepailyja oli kaikilla,
ja useimpia oli epailty myds muun muassa liikenne-, pahoinpitely-, petos-, ase-
ja vaarennysrikoksista. Noin 70 prosenttia heista valitti huumeita. Artikkelista kay
ilmi, etta rikollisuus ei valttamatta ala lievista rikoksista ja raaistu rikoksenteon
myota: osa oli epailtyna vakavista rikoksista, eli esimerkiksi ryostoista, huumeri-
koksista ja torkeista pahoinpitelyista jo alaikaisena. Taparikollisuuden luonteesta
kielii tutkimustuloksissa my0s se, etta vaikka rikoksia tehtiin myos tietyn elintason
vuoksi, ei rikosura juurikaan kehittynyt siina mielessa, etta opittua olisi kaytetty
suurempia saaliita saavuttaakseen tai kiinnijaamista paremmin valttaakseen.
(Kekki ja Noponen 2008, 7-11, 14.)

Huumeita kayttavat helsinkilaiset taparikolliset olivat Kekin (2009, 113-115) tut-
kimuksen mukaan hakeutuneet katkaisuhoitoihin, mutta kovin monella ei ollut
kayton lopettamiseen tahtaavia, vakavasti otettavia hoitokokemuksia. Katkaisu-
hoitoon saatettiin hakeutua esimerkiksi kohentaakseen fyysista kuntoa tai laheis-
ten painostuksesta. Huumeiden kayton lopettamisen ja huumeiden kayttajapiirien
jattamisen myo6ta havahduttiin sosiaalisten suhteiden pinnallisuuteen ja tarkoitus-
hakuisuuteen, ja sita myoten yksinaisyyteen. Jokainen tutkimukseen haastateltu
ilmoitti olevansa vasynyt rikolliseen elamaan, saaneensa tarpeekseen vankila-
elamasta tai huumeiden kaytosta. Syita haluun muuttaa elamantapaa olivat muun
muassa psyykkiset syyt, kuten pelkotilat, itsemurhayritykset ja masennus ja mo-
raaliset syyt, kuten omantunnon tuskat ja syyllisyys. Rikosten tekoa ei enaa ko-
ettu tyydyttavana, ja muun muassa huumekulttuurin vakivaltaisuuteen ja epa-

luotettavuuteen vasahdettiin.

2.2 Rikollinen identiteetti

Identiteetti on ihmisen oma kasitys itsestaan, ja omanarvontunteen kokemus on
osa yksilon identiteettia. Jos identiteetti on muodostunut negatiiviseksi mielletty-
jen ominaisuuksien tai piirteiden ymparille, identiteetti voi olla ristiriidassa yksilon
hyvinvoinnin kanssa. Kasitys itsestd saantelee usein sita, miten toimimme tai

kayttaydymme. (Suomen Mielenterveys ry i.a.)

Diakonia-ammattikorkeakoulu



10

Hannisen (1999, 61) mukaan reflektoitu identiteetti eli tulkittu mind muodostuu,
kun ihminen kertoo tarinaansa itselleen: se on tietoinen vastaus kysymykseen
kuka mina olen. Reflektoidun identiteetin tasolla on mahdollista tietoisesti tulkita
omaa identiteettia ja muodostaa sitd yha uudelleen ja uudelleen. Tietoista identi-
teetin uudelleenrakentamista tapahtuu erityisesti elamanmuutoksissa. Pulkkisen
(2017, 7-8) mukaan identiteetti voidaan jakaa persoonalliseen ja sosiaaliseen
identiteettiin, ja persoonallisella identiteetilla tarkoitetaankin kokonaisuutta, jonka
ihminen tekee omasta elamastaan, ja joka ei elamanmuutosten myo6ta ole ehea
jatkumo. Sosiaalinen identiteetti taas rakentuu ryhmasuhteista ja niiden merkityk-
sesta yksilolle. Ryhmajasenyydet kuten tydoryhmaan tai tiettyyn kansallisuuteen
kuuluminen maarittavat sosiaalista identiteettia. Joukolla voi olla vaikutus yksilon
sosiaaliseen identiteettiin silloinkin, kun ryhman jasenet eivat ole toistensa
kanssa tekemisissa. Sosiaalista identiteettia voi luoda jo se, etta kaksi tai use-
ampi maarittelevat itseaan tietylle ryhmalle ominaisella tavalla. My6s itsen luokit-
telu saman sosiaalisen kategorian maaraamalla tavalla luo sosiaalista identiteet-

tia.

Rikollinen identiteetti on kasite, jota voidaan lahestya yksilon sisaisista tekijoista
kasin seka yhteiskunnalliselta etta kulttuuriselta tasolta. Rikolliseen identiteettiin
yleensa yhdistetaan vahaiset sosiaaliset kytkokset yhteiskuntaan ja sen arvoihin,
seka vahainen itsekontrolli. ltsensa normaaliyhteiskunnan ulkopuolelle tuntemi-
nen on ominaista; rikollinen identiteetti voidaan nahda poikkeavana identiteettina.
Rikollisen identiteetin omaavalla henkildlla on rikollista itseymmarrysta ja nake-
mysta, jota tavanomaisen identiteetin omaavalla ei ole. Rikollisen identiteetin
nahdaan kehittyvan vuosien kuluessa, ja sen rakentumisen saa aikaan useat eri
tekijat. Rikollisen identiteetin katsotaan olevan melko tasainen, ja tasta identitee-
tistd saatetaan olla ylpeitd. Rikollisuudelle myonteiset arvot ja asenteet ovat
useimmiten osa rikollista identiteettia, kuten myos tietyt persoonallisuuden piir-
teet ja omien vaarien tekojen rationalisoiminen. Yksilon identiteettia muodostaa
myo0s tiettyihin asioihin tai ihmisiin identifioituminen: esimerkiksi rikollisuus voi-
daan nahda helppona, houkutteleva tulonlahteena. Yksilon heikko itsekontrolli eli
impulsiivinen ja riskeja ottava kaytos, lyhytjanteisyys, valinpitamattomyys tekojen
seurauksia kohtaan seka tunteettomuus madaltavat kynnysta omaksua rikollinen
identiteetti. Sosiaaliset tekijat vaikuttavat rikollisen identiteetin muodostumiseen
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alhaisen itsekontrollin ohella. Alhaisen itsekontrollin omaavat eivat siis valtta-
matta toimi rikollisesti; rikollinen identiteetti alkaa nakya toiminnassa monesti
niissa tapauksissa, joissa yksilolla on I16yhat siteet yhteisoon ja sen arvoihin, ne
ovat ristiriidassa tai niita ei ole lainkaan. Toisaalta alhainen itsekontrolli vaikuttaa
myoOs rikoksia tekevien sosiaalisiin suhteisiin, silla alhaisen itsekontrollin omaavat

ohjautuvat monesti samantapaisten ihmisten seuraan. (Kekki 2010, 173-187.)

Pulkkisen (2017, 10-12) mukaan taparikollisten sosiaalinen identiteetti muodos-
tuu monesti ulkopuolelta tulevien tekijoiden ja rynmasuhteiden kautta. Oman ase-
man sailyttamiseksi on tehtava paljon t6ita, ja ryhman suhteisiin kuuluu usein eri-
lainen ja -asteinen vakivalta, velkojen ottaminen seka niiden periminen. Rikollisen
sosiaalinen identiteetin muodostumisessa suurena tekijana on myoskin ulkopuo-
lelta tuleva normista poikkeavaksi leimaaminen. Yksilo tekee rikoksen, hanet lei-
mataan poikkeavaksi, ja leimaaminen tuottaa tai vahvistaa rikollista sosiaalista
identiteettia. Rikosura voi alkaa juuri leimautumisen my6ta koituneen mahdollisen
syrjaytymisen seurauksena. Rikoksia tehddan usein myoOs vaikuttaakseen
omaan asemaan ryhmassa, mika vahvistaa rikollista sosiaalista identiteettia. So-
siaaliset verkostot rajoittuvat monesti rikollisryhmiin, joissa toiminta ja identiteetti

vahvistuvat.
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3 KOKEMUKSESTA ASIANTUNTIJUUTTA

Vertaisuus koostuu kokemusten jakamisesta. Kokemuksiin voi kuulua vaikeita
elamankokemuksia ja moninaisia tilanteita, joista on selvitty, ja vertaistuessa ko-
kemuksen jakaminen synnyttaa luottamusta vertaisten valille ja auttaa nakemaan
oman kokemuksen uudessa valossa. Kokemuksen jakaminen voi rohkaista muita
kertomaan omasta kokemuksestaan, ja nain ollen synnyttaa tunnetta kuuluvuu-
desta ja osallisuudesta seka vahvistaa omaa identiteettia. Vertaisuuden kierre
kutsuu osallisuuteen, ja osallisuus on nain ollen olennainen osa kokemukselli-

suuden kasitetta.

3.1 Osallisuus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2017, 23) maarittaa osallisuutta ja jaottelee sen
kolmeen toisiaan hipovaan osaan. Osia ovat osallisuus omassa elamassa, osal-
lisuus vaikuttamisprosesseihin lahipiirissa, palveluissa, yhteiskunnassa, ja
elinymparistossa seka paikallinen osallisuus, jossa esiintyviin hyvinvoinnin seka
elaman merkityksellisyytta ja arvokkuutta lisaaviin vuorovaikutussuhteisiin voi liit-

tya, ja resurssien jakamiseen voi vaikuttaa.

Oman elaman osallisuutta kasvattaa toimeentulo, tarpeita vastaavat palvelut
seka toiminta, jossa on mahdollisuus I0ytaa yhteys muiden ihmisten kanssa.
My6s autonomian yllapitaminen, elaman ennakoitavuus ja hallittavuus seka ym-
pariston ymmarrettavyys ovat tarkeita komponentteja osallisuuden kokemuksen
yllapidossa. Jotta autonomia voidaan saavuttaa, edellyttaa se elaman hallitta-
vuutta ja ymmarrettavyytta. Osallisuutta on liittyminen vaikuttamisprosesseihin,
joissa paasee kasittelemaan resurssien jakamista. Osallisuutta on myds koke-
mus arvosta ja merkityksellisyydesta: ihmisella on tarve kokea merkityksellisyytta
ja vuorovaikutteisuutta arjessaan. Ollakseen osallinen elamassaan ihmisen ai-
neelliset ja aineettomat tarpeet, kuten ravinto tai turva, on oltava tyydytetty. Osal-
lisuuden paikallisuutta on tilojen rakentaminen ja niiden tilanteiden luominen,

joissa ihminen paasee esittelemaan osaamistaan, panostamaan yhteiseen
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hyvaan ja joissa on mahdollisuus riskien ja resurssien hallintaan seka yhteiseen

potentiaaliin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017, 25, 29, 38.)

Meriluodon ja Marila-Penttisen (2015, 8-9) mukaan osallisuutta voidaan ajatella
yhteisoon tai ryhmaan kuulumisen mahdollisuuden lisaksi haluna liittya yhtei-
s60n, vaikutus- ja toimintamahdollisuuksien kautta seka kuulluksi tulemisen ja
oman kokemuksen merkityksellisyydeksi kokemisen kautta. Osallisuuden merki-
tysta voidaan hahmottaa sen vastakohdan, osattomuuden kautta. Osallistumisen
ja osallisuuden kokemuksen voidaan ajatella olevan toisiaan ruokkiva kierre.
Osallistumisen mahdollistaa jonkinasteinen yhteenkuuluvuuden tunne tai ajatus
siita, etta oma mielipide voi olla merkityksellinen, ja osallistuminen vahvistaa osal-
lisuuden ja yhteis6on kuulumisen tunnetta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
tyopaperissakin (2017, 30) kerrotaan, kuinka oman jaljen jattaminen itsen ulko-
puolelle ja kokemus siita, etta itse voi liilkauttaa jotakin toisessa ihmisisessa, voi
synnyttaa hyvin aitoa osallisuutta ja halua tavoitella enemman. Osallisuuden luo-
minen vaatii mahdollisuutta osallistua, mika tarkoittaa kaytannéssa naiden mah-
dollisuuksien eli tilan luomista ja tarjoamista. Osallistumiselle on oltava tilaa,
mutta se ei saa olla velvoite: osallistumiseen velvoittaminen voi olla kuormitus,

joka johtaa osattomuuteen. (Meriluoto ja Marila-Penttinen 2015, 9.)

3.2 Kokemusasiantuntijuus

Milloin kokemuksellisuudesta syntyy asiantuntemusta? Kokemusasiantuntijuus
voidaan Hokkasen ja Nikupeterin (2015, 32-33) mukaan jaotella kolmeen osuu-
teen, jotka voivat olla toisistaan erillisia ilman, ettd niistd muodostuu kokonai-
suutta. Ne voivat myos muodostaa yhtenaisen prosessin. Ensimmaisessa osuu-
dessa pohja-ajatuksena on se, etta jokainen ihminen on oman elamansa asian-
tuntija oman elamankokemuksensa kautta. Tallaisen henkilokohtaisen kokemus-
asiantuntijuuden on aikaansaanut yksilétasoinen apu ja muutos. Se on validi hen-
kilokohtaisessa prosessissa, eika tarvitse vertaisuutta rinnalleen ollakseen koke-

musasiantuntijuutta: se mahdollistaa yksilon oman henkilokohtaisen muutoksen.

Toinen osuus sisaltaa sen vertaisuuden ajatuksen, etta samanlaisia ongelmallisia

kokemuksia omaavat tai samanlaisia haasteita kokeneet henkilot muodostavat

Diakonia-ammattikorkeakoulu



14

yhteisollista kokemusasiantuntijuutta vertaisyhteisossa. Tassa osiossa eritoten
toimijuus vahvistuu kyseenomaiseen yhteis6on kuulumisen kautta, silla oma ko-
kemusasiantuntijuus nakyy arvokkaana yhteisossa ja kokemusasiantuntijuudella
on tilaa ja mahdollisuus jalostua. Vertaisyhteisdssa kokemusten jakaminen ja uu-
delleensanoittaminen seka kuulluksi tuleminen jalostavat kokemustietoa. Myos
virkistys, toiminnallisuus seka esimerkiksi yksiloa voimistavat rutiinit tarjoavat
mahdollisuuksia kasvattaa saman tyyppista kokemustietoa. Vertaiskokemusten
moninaisuus tekee oman kokemuksen sijoittamisesta jaetuksi ja toisaalta erityis-

laatuiseksi helpompaa. (Hokkanen ja Nikupeteri 2015. 32-33)

Hokkanen ja Nikupeteri (2015, 32—33) kertovat, etta kolmannessa osiossa koke-
musasiantuntijuus organisoituu ja siita tulee rakenteellista. Muodostetaan isom-
pia kokonaisuuksia muun muassa verkostojen, seurojen ja yhdistysten muo-
dossa. Niilla on rakenteensa, ja niiden toiminta on laajempaa ja vaikutusvolyymi
suurempaa kuin yksittaisilla ryhmilla. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen seka pal-
veluiden luominen ja niihin ratkaisevasti vaikuttaminen mahdollistuu. Kokemus-
asiantuntijuuden rakenteellinen muoto antaa asialle enemman nakyvyytta yhteis-
kunnassa ja poistaa stigmoja, seka tekee siita helpommin lahestyttavaa. Raken-
teellisen kokemusasiantuntijuuden vahvuus ja ydin on sen moninaisuudessa ja

elinvoimaisuudessa, yhteison tukiessa erillisia toimijoita.
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4 VERTAISTUKI

4.1 Vertaistuki yleisesti

Vertaistuessa toimivat henkilOt ovat vertaisia. Vertaisuus on vertaisten keskeista
asiantuntijuutta, yhdenvertaisuutta, tasapuolisuutta. Vertaistoiminta taas on kaik-
kea sitd toimintaa, joka sisaltyy vertaistukeen. Vertaistuessa vertaiset ovat mu-
kana oman ja toistensa hyvan vuoksi. Vaikka vertaistuki on omaehtoista toimin-
taa, vertaistuen toteutukseen vaikuttaa moni ulkoinen tekija. Vertaisuudessa ym-
marretaan toista ihmista samankaltaisten kokemusten kautta, ja sitd voi syntya
erilaisissa elamantilanteissa. Vertaisen antamaan tukeen eli vertaistukeen liittyy
olennaisesti luottamus, joka mahdollistaa vertaistuen antamisen ja vastaanotta-
misen. Vertaiseen vuorovaikutukseen kuuluu omien kokemusten jakaminen ja
toisten kokemusten kuuleminen, kokemusten aiheuttamien tunteiden esilletuomi-
nen ja kasittely seka toisten kokemuksista reflektoiminen, oppiminen ja uusien

selviytymiskeinojen I0ytaminen. (Mikkonen & Saarinen 2018, 20-21.)

Mikkosen ja Saarisen (2018, 21) mukaan vertaistukea voidaan hyodyntaa erilai-
sissa elamanmuutoksissa ja niihin sopeutumisessa. Vertaistoiminta voi tapahtua
seka yksilo- etta ryhmatukena. Vertaisuuden voima ja tuen onnistuminen perus-
tuvat molemmissa samoihin tekijoihin. Niitd ovat esimerkiksi toivon herattaminen,
sopivissa maarin saatu tieto, tilanteeseen sopivien sosiaalisten taitojen oppimi-
nen, ryhman yhtenevaisyys ja sen sisainen pohtiminen seka oppiminen ja koet-

tujen asioiden ja ilmididen universaalisuus.

Vertaistuki esitetdaan usein virheellisesti vapaaehtoistoimintana, vaikka todelli-
suudessa se on omaehtoista, vertaisten valistd toimintaa. Vertainen on toisen
kanssa samalla tasolla eli ei sijoita itseaan toisen yla- tai alapuolelle. Vertainen
"kulkee mukana” tarvittavan maaran, eikd sanoja valttamatta tarvita ymmarryk-
sen saavuttamiseksi. Vertainen jakaa kokemuksiaan sen verran, kuin kokee tar-
peelliseksi, ja kuulija ottaa kuulemastaan sen, mika hanta koskettaa ja mita han
pystyy kasitella. Kuulija voi samaistua toisen kokemukseen, ja jakaa omia koke-
muksiaan. (Mikkonen & Saarinen 2018, 22.)
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4 .2 Rikostaustaisten vertaistuki

Paihteidenkayton kierteen katkaisulla ja paihteettomyyden tukemisella on suuri
merkitys siind, uusitaanko rikoksia. Rikosseuraamuslaitoksen (2020) mukaan
vangin paihteidenkayttoa kartoitetaan, ja jos vangin toiveena on vaikuttaa van-
keusaikana omaan paihteidenkayttoon, ohjataan hanet vankilan paihdetyon oh-
jaajalle. Vankiloissa jarjestetddn muun muassa vieroitus- ja katkaisuhoidon, paih-
deneuvonnan ja motivointityon lisaksi paihdeohjelmia eri kohderyhmille. Esimerk-
kina tastd on Kriminaalihuollon tukisaation kehittama Terveysneuvonta-kurssi,
jonka tavoitteena on vahentaa huumeiden riskikayttoa seka Yhteisokuntoutusoh-
jelma vangeille, jotka ovat sitoutuneet yhteisdhoitoon. Ohjelman tavoitteena on
tukea paihteettoman, mielekkaan elaman saavuttamisessa ja sen yllapitami-
sessa. Paihdeongelmiin liittyy usein muitakin asioita, kuten tydkokemuksen puu-
tetta ja rikolliseen elamantyyliin liittyvia haasteita. Vankiloiden vertaisryhmista ja
muista muutokseen kannustavista toiminnoista on usein siis hyotya myos paih-
teettomyyteen pyrkimisessa, vaikkei kyseessa olisikaan varsinainen paihdekun-
toutus. Vankiloissa vertaisryhmatoimintaa jarjestavat muun muassa KRIS, A-kilta
seka AA- ja NA-ryhmat. Vertaistukea on tarjolla rikostaustaisille niin vankilassa

seka sielta vapautuessa uudenlaiseen elamantapaan totutellessa.

KRIS on maailmanlaajuiseksi levinnyt jarjesto, joka perustuu paihteettomyyteen,
rehellisyyteen, toveruuteen ja yhteisvastuullisuuteen. Jarjestd tukee ja auttaa
vankilasta vapautuvia, ja jarjeston tukihenkilGilla on oma rikostausta. Vankilatyo-
hon kuuluu muun muassa tiedottaminen, puhelut, kirjeet, lomasaatot seka ryh-
matoiminta niin vankilassa kuin vapaudessakin. Jarjeston infotilaisuudet ja tee-
maryhmat jarjestetaan lahinna vankilan paihteettomilla osastoilla, jolloin rohkais-
taan vapautuvassa olevia kontaktiin. Tukihenkild menee vapautuvaa tarvittaessa
vankilan portille vastaan. Vertaiskokemukset tukevat muutosprosessissa, ja paa-
paino onkin paihteettoman ja rikoksettoman elaman tukemisessa, nopeissa konk-
reettisissa toimenpiteissa seka tukiverkoston luomisessa. Vapautuessa tukea
saa muun muassa tukipuheluiden ja -tapaamisten, tyOkokeilun sekd ryhmien
kautta. Tarjolla on vertaistukea, leireja, harrastustoimintoja seka paivystava pu-
helin. Mahdolliseen tulevaan vankeuden taytantdonpanoon liittyvassa tyossa
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autetaan, ja opiskelu- seka tydmahdollisuuksia kartoitetaan. Jarjestoon kuuluu

jasenyhdistyksia ympari Suomen Helsinki mukaan lukien. (KRIS 2020.)

Kriminaalihuollon tukisaation vertaistukitiloja ovat Redis ja Raittila, jotka sijaitse-
vat Helsingissa. Raittila on ilta- ja viikkonlopputoimintaan painottunut ja Redis on
auki arkipaivisin. Saation vertaistoimintoihin kuuluu myés nuorten toiminta, jossa
15-29 -vuotiailla paihde- ja rikostaustaisilla nuorilla on mahdollisuus saada tukea
muutokseen. Lisaksi saation vertaistoimintoihin kuuluu maksuton ja paihteeton
nettikahvila Hard Luck. Nettikahvilan tarkoitus on lisata vankilasta vapautuvien
valmiuksia sahkoiseen asiointiin ja sitd kautta edesauttaa rikoksettomaan ja paih-
teettdomaan elamaan. Vertaistukitiloihin ei ole muita sisaanpaasyvaatimuksia kuin
paihteettomyys. Tilat tarjoavat tukiverkon paihderiippuvuudesta ja vankilakier-
teesta toipuville ohjaten heita eteenpain muun muassa keskustelevan vertais-
tuen, ryhnmatoiminnan ja palveluohjauksen muodossa. Tukea tarjotaan myos ri-
kostaustaisten laheisille. (Kriminaalihuollon tukisaatic 2018.) Vertaistuki on oma-
ehtoista toimintaa, ja nain ollen saation vertaistoiminta perustuu omaehtoiseen
toimintaan tassa kyseisessa yhteisossa. Jokaista saation vertaistukitoiminnoissa

kavijaa arvostetaan samalla tavalla yksilon lahtokohdasta riippumatta.

4.3 Vertaisohjaajuus

Vertaisohjaajuuden juuret ovat kolmannella sektorilla. Vertaistuki on ollut koke-
musasiantuntijatoiminnan kehittymisen pohjana potilas-, vammais- ja kansalais-
jarjestdjen kuntoutuspalveluissa, joissa vertaisohjaajuudella ja kokemustiedolla
on ollut keskeinen tarkoitus. Vertaistuen perinteesta tulee toipumiskokemuksen
hyodyntavia kaytantoja, jotka nakyvat jarjestojen paihde- ja mielenterveyspalve-
luissa. Esimerkkina Kalliolan setlementin Myllyhoidon terapeutteina toimii raitis-
tuneita alkoholisteja, ja jo 70-luvulla muun muassa A-klinikoilla ja katkaisuhoi-
toasemilla tyoskenteli asiakasterapeutteja. (Hietala ja Rissanen 2015, 12.)

Hietalan ja Rissasen (2015, 13—14) mukaan mielenterveys- ja paihdeongelmaa
sairastava, siitéa kuntoutuva tai mielenterveys- ja paihdepalveluita kayttava hen-
kilo voi olla kokemusasiantuntija. Kokemusasiantuntijan kokemus on omakohtai-

nen, ja myos omainen voi olla kokemusasiantuntija. Kokemusasiantuntijalla on
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omakohtaista tietoa siita, millaista on esimerkiksi paihderiippuvuuteen sairastu-
minen, millaista on sairastaa ja millaista on hoitaa paihderiippuvuutta. Han tietaa,
mika hanta itseaan — tai laheista — on auttanut, ja mitka faktorit ovat vaikuttaneet
kuntoutumiseen. Kokemusasiantuntijatoiminta voi vastaavasti olla myos vertais-
ryhmissa tapahtuvaa vertaistoimintaa, ja naiden kahden ero on kohderyhmassa.
Vertaistoiminnassa toimitaan toisen kuntoutujan kanssa eli omassa viiteryh-
massa, ja kokemusasiantuntija toimii palveluissa ja ammattilaisten rinnalla viite-
kehyksen ulkopuolella. Kokemusasiantuntijuuteen liittyy koulutus, jossa saa kayt-
toonsa valmiuksia toimia erilaisissa tehtavissa seka teoreettista tietoa: nain ko-
kemusta voi hyodyntaa, ja palvelukehittamisen halun voi valjastaa. Myo6s Mikko-
sen ja Saarisen (2018, 44) mukaan kokemusasiantuntijuus koostuu kokemuksen
lisaksi tiedosta ja ohjaamiskoulutuksesta. Tarkeda kokemusasiantuntijalle on
kyky arvioida ja jasentaa kokemaansa. Mikkonen ja Saarinen (2018, 44) tiivista-
vat kokemusasiantuntijan kasitetta siten, etta vertaisrynmaan nahden kokemus-
asiantuntija on vertainen, kun taas tyontekijoihin nahden han on asiantuntija. Ver-
taistyontekijana kokemusasiantuntija saa palkkaa, kun taas vertaisryhmassa toi-

miminen olisi palkatonta.

Kokemusasiantuntijat voivat toimia erilaisissa tehtavissa palvelujarjestelmissa ja
jarjestoissa, jatkavat Hietala ja Rissanen (2015, 19). Tehtavia ja rooleja on mo-
nenlaisia: kokemusasiantuntija voi toimia esimerkiksi tiedottajina, kouluttajina,
kehittajina ja arvioijina. Myos esimerkiksi omaa palvelukokemusta voidaan hyo-
dyntaa vaikkapa Kelan palveluiden asiakkaana. Kokemusasiantuntijat voivat toi-
mia myOs ryhmien tai yksiloiden kanssa, jolloin kokemusasiantuntijat kutsuvat it-
seaan vertaisohjaajiksi: se painottaa toiminnan tasa-arvoisuutta. Kokemusasian-
tuntija tekee tyota asiakkaiden kanssa ja palveluissa ammattilaisen rinnalla seka
ammattilaisen tyoparina etta itsenaisesti. Asiakastyon olennaisena ominaisuu-
tena on samankaltaisten kokemuksen myota hahmottuva rooli samanlaisia ela-
manvaiheita omaavana vertaisena. Palveluiden kehittamisessa ja arvioinnissa
ammattilaisten tyo- tai johtoryhmissa sairastumiseen, erilaisiin ongelmiin ja riip-

puvuuteen liittyvan kokemustiedon kaytto korostuu.

Tiina Rannan pro gradu -tutkielmassa (2018) on tullut esille kolme selkeaa roolia,
jotka sisaltyvat vertaisohjaajuuteen: vertainen, toipuja ja tyontekija. Rannan
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mukaan toimiessaan vertaisen roolissa ohjaaja on esimerkki, tulkki ja laheinen.
Toipujan rooliin taas sisaltyy paihdetoipujan seka tyohonkuntoutujan osat, ja
tyontekijan roolissa ollessaan vertaisohjaaja on osa tyokollektiivia, vastuun ja-
kaja. Lindstromin ja Jarvelaisen (2019, 10) mukaan rikostaustaiset kokemusasi-
antuntijat toimivat roolimalleina ja mentoreina vertaisilleen. He toimivat ikdan kuin
peileind kokemuksien jakamisen muodossa ja haluavat auttaa muita rikostaus-

taisia rikollisesta elamantavasta irrottautumisessa.
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5 TUTKIMUKSEN MENETELMAT

Tutkimuksen tarkoitus on tuoda kahden rikos- ja paihdetaustaisen ihmisen ela-
mantarinat esille seka nostaa elamantarinasta kohtia, jotka ovat tukeneet mat-
kalla vertaisohjaajaksi. Tavoitteena on tuoda rikos- ja paihdetaustaisten oma aani
mahdollisimman autenttisena kuuluvaksi ja sita kautta vahvistaa rikos- ja paihde-
taustaisten ihmisten osallisuutta ja toimijuutta yhteiskunnassa. Narratiiviset me-
netelmat antavat minulle tutkijana keinon kehottaa haastateltavia kertomaan
omaa tarinaansa juuri sellaisena kuin he sen haluavat tuoda esille. Aineiston nar-
ratiivisen analyysin avulla voidaan tutkia sita, millainen elamantarina on seka I0y-

taa tarinasta asioita, jotka ovat tukeneet matkalla vertaisohjaajaksi.

5.1 Narratiivinen haastattelu

Riessmanin (2008, 3—5) mukaan narratiivi-termia kaytetaan usein tarinan tai ker-
tomuksen synonyymina, ja termia kaytetaan moninaisesti eri tieteenaloilla. Alku-
jaan narratiivisuuden teoria kehittyi kirjallisuuden tutkimisesta. Sittemmin teoria
on laajentunut kasittamaan erilaisten puhuttujen, kirjoitettujen ja visuaalisten ma-
teriaalien narratiivisen tarkastelun. Narratiivilla voi olla Iahes aarettomasti muo-
toja. Niita voi 16ytaa myyteista historiaan, eepoksista maalauksiin ja muuhun tai-
teeseen, paivakirjoista elamakertoihin ja terveystiedoista tieteellisiin teorioihin.
Narratiiveja voi l10ytaa keskusteluista, sarjakuvista, arkistoiduista asiakirjoista,
muistelmateoksista, valokuvista ja esimerkiksi elokuvista. Narratiivin voidaan aja-
tella olevan kaikkialla, kaikilla ihmisilla, jokaisella yhteiskunnalla ja kaikkina ai-
koina, silla se on ollut Iasna ihmiskunnan alusta saakka. Kun kansatieteissa voi-
daan tuottaa niin sanotusti tekstista tekstia, haastattelussa tiedonantaja kertoo
tarinaa, josta tutkija rakentaa kuulemansa perusteella tarinaa. Narratiivissa ta-
pahtumat yhdistyvat ketjuksi, jolla on merkitys sita seuraaville tapahtumille ja sille
merkitykselle, joka narratiivista halutaan antaa; narratiivilla on juoni. Nain ollen
kaikki puhuttu ja kirjoitettu materiaali ole narratiivista. Riessmanin (2008, 8) mu-
kaan rakennamme identiteettiamme tarinankerronnan kautta. Kdytan omassa tut-

kimuksessani kasitteita elamantarina ja narratiivinen haastattelu.
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Kaasilan (2008, 45) mukaan narratiivinen haastattelu pyrkii tuottamaan tarinoita,
jotka sisaltavat haastateltavalle tarkeita asioita. Narratiivisessa, kerronnallisessa
haastattelussa haastateltavalla on oltava tilaa kertoa tarinaansa. Tutkijan on an-
nettava tilaa kertomiselle, ja kysymysten kannattaa olla sellaisia, joihin voi vas-
tata kertomuksin. Narratiivisessa haastattelussa haastateltavalla on paatdsvalta
siihen, mista kertominen aloitetaan, mita asioita han tuo kertomuksessaan esiin
seka siihen kuinka han kertoo. Narratiivisen haastattelun muotoilu, kertomisen
sallivan ilmapiirin luominen ja haastateltavan kerronnan kulun mukailu on siksi
tarkeda myos Riessmanin (2008, 23) mukaan. Jotta haastattelutilanteissa voi-
daan mahdollistaa laajojen kertomusten syntyminen, on Riessmanin (2008, 24)
mukaan tutkijan luovuttava hallinnasta tutkimuksen fokuksen puitteissa.

Narratiivisen haastattelun tavoite on saada aikaan yksityiskohtaisia selostuksia
suppeiden vastausten tai yleismaailmallisten lausuntojen sijaan. Kertomukset
voivat vaihdella suppeista, spesifeista kertomuksista pitkiin tarinoihin, jotka ra-
kentuvat useiden haastattelukertojen aikana. Tallaisia pitkid kertomuksia voivat
olla esimerkiksi elamantarinat. Tutkimushaastattelun ollessa keskustelumuo-
toista, patevat samat sdannot kuin tavallisessa keskustelussa: vuorottelu, asiaan-
kuuluvuus, seka menneisyyden maailmaan menemisen ja sielta poistumisen sa-
noittaminen. Tarinan luominen vaatii kuitenkin pidempia puheenvuoroja kuin ta-
vanomaisissa keskusteluissa on totuttu. Yksi tarina voi johtaa toiseen ja aihe voi
omissa rajoissaan vaihtua. Aiheen vaihtuessa voi olla hyddyllista tutkia yhdessa
haastatteluun osallistuneen kanssa aiheiden valisia yhteyksia ja niiden merkityk-
sia. Nama yksityiskohdat voivat sisaltaa tiettyja tapahtumia ja kaannekohtia.
(Riessman 2008, 23-24.)

5.2 Narratiivinen analyysi

On olemassa eri tapoja analysoida aineistoa narratiivisin menetelmin ja eri tapoja
voi tutkimuskysymyksesta tai hypoteesista riippuen soveltaa tai yhdistella. Kuten
Hanninen (2018, 189) toteaa, narratiivisen tutkimuksen menetelmakirjallisuus on
sovellettavissa, silla se tarjoaa tiukkojen saantdjen sijaan ideoita ja suuntaviivoja
tutkimukseen. Esittelen tassa alaluvussa niita narratiivisen analyysin keinoja,

joita kaytan tutkimuksessa.
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Lieblich, Tuval-Mashiach ja Zilber (1998, 12—14, 62—-63) esittelevat tapoja analy-
soida ja tulkita elamantarinoita seka muita narratiivisia aineistoja. Narratiivisen
analyysin tavat voidaan jaotella kahteen ulottuvuuteen: holistinen vs. kategorinen
lahestyminen seka sisallon ja muodon analyysi. Kun aineistoa tarkastellaan ho-
listis-sisallollisesti, sita tutkitaan kokonaisuutena, jonka osia tarkastellaan tois-
tensa kontekstissa. Talloin ollaan kiinnostuneita henkilon elamantarinasta ja sen
sisallosta kokonaisuudessaan. Kun tassa lahestymistavassa kaytetaan elaman-
tarinan erillisia osia, niiden tarkoitusta tulkitaan suhteessa tarinan toisiin osiin tai
tarinaan kokonaisuuteen. Elamantarinaa lahestyttaessa holistis-sisallollisesti voi
tutkija huomioida tarinan tiettyja aspekteja, mutta niiden merkitys riippuu koko
elamantarinasta ja sen kontekstista. Tutkija paattaa elamantarinasta sisallosta
painopisteet tai teemat, joita seurataan tarinan edetessa alusta loppuun. Naita
teemoja voi havaita esimerkiksi sen perusteella, kuinka paljon kyseista teemaa
tuodaan aineistossa esille; teeman tai aiheen sivuuttaminen tai siihen vain pin-

nallisesti paneutuminen voi myos kertoa aiheen merkityksesta.

Aineiston rakennetta voi tarkastella kokonaisuuden kautta, jolloin puhutaan ho-
listis-muodollisesta lahestymisesta. Talloin tutkitaan tarinan juonta tai elaman-
tarinan rakennetta. Lieblichin ym. (1998, 13) lisaksi tarinaa voi tyypitella esimer-
kiksi tragediaksi tai komediaksi myos Polkinghornen (1995, 16) mukaan. Holistis-
muodollisessa lahestymisessa ollaan kiinnostuneita elamankerrasta kokonaisuu-
dessaan, mutta keskitytaan muodollisiin aspekteihin sisallon sijaan. Holistis-muo-
dollista lahestymistapaa kayttdessa voidaan etsia tarinan kliimaksia tai kaanne-
kohtaa, joka auttaa ymmartamaan koko tarinan kehittymista. Holistis-muodollisen
lahestymistavan tarkoituksena on hahmotella tutkittavalle tyypillinen elamankulku
tai rakenne, ja analysoida elamantarinoiden vaiheita ja nilden muutoksia, jotta voi
I0ytaa juonen kehittymisen kannalta olennaisia temaattisia painopisteita. Jokaista
tarinaa voidaan juonianalyysin kautta luonnehtia ja maarittad sen juonen kehitty-
misen perusteella. Kolme peruskaavaa juonen kehittymisen kuvaamiseen ovat
eteneminen, taantuminen seka tasaisuus, ja yleensa tarinat ovat naiden kolmen
yhdistelma. (Lieblich ym. 1998, 12-13, 16, 89.)
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Narratiivinen tutkimus on kiinnostunut luonnehtimaan inhimillista toimintaa mie-
lekkaina tarinoina tai kertomuksina, joissa on juoni. Juoni onkin tarinan tai kerto-
muksen keskidossa oleva elementti. Juonta voidaan pitaa tarinan osia toisiinsa
kytkevana asiana: juoni tuo tarinaan merkityksen. (Polkinghorne 1995, 5-7.) Juo-
nen kasitteen avulla tarinan tapahtumat eivat ole vain itsenainen sarja tapahtu-
mia, vaan osa erityistd kokonaisuutta. (Polkinghorne 1988, 143.) Kun juoni muo-
toutuu kaikkine tapahtumineen ja tilanteineen, kay selvaksi, mitka niista ovat ta-
rinan loppuratkaisun kannalta tarkeitd. uonen muodostuessa tutkija saa kasityk-
sen siitd, mitkd kohdat aineistosta sisallytetaan kertomukseen. (Polkinghorne
1995, 16.)
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6 TUTKIMUSPROSESSIN KUVAUS

Tutkimusprosessi on alkanut ajatuksen tasolla jo ollessani harjoittelussa Krimi-
naalihuollon tukisaatiolla. Tutkimusprosessiin on kuulunut tutustumista haastatel-
taviin, haastattelu- ja analyysimenetelmien kertaamista, haastatteluiden toteutta-
mista, paljon eettista pohdintaa niin haastattelu- kuin analyysivaiheissa, haasteita

seka onnistumisen tunteita.

6.1 Tutkimusymparisto

Kriminaalihuollon tukisaatiolla on kaksi vertaistukitilaa, Redis ja Raittila, joista
Raittila on ilta- ja viilkonlopputoimintaan painottunut. Kriminaalihuollon tukisaation
vertaistukipalveluihin kuuluu my6s nuorten toiminta. Saatiolla on maksuton ja
paihteeton nettikahvila Hard Luck, jonka tarkoitus on lisata vankilasta vapautu-
vien valmiuksia sahkoiseen asiointiin ja sita kautta edesauttaa rikoksettomaan ja
paihteettomaan elamaan. Vertaistukitiloihin ei ole muita sisdanpaasyvaatimuksia
kuin paihteettomyys. Tilat tarjoavat tukiverkon paihderiippuvuudesta ja vankila-
kierteesta toipuville ohjaten heita eteenpain muun muassa keskustelevan vertais-
tuen, ryhmatoiminnan ja palveluohjauksen muodossa. Tukea tarjotaan myos ri-
kostaustaisten laheisille. (Kriminaalihuollon tukisaatio 2018.) Toinen haastatelta-

vista vertaisohjaajista on toissa Raittilassa, ja toinen Hard Luck -nettikahvilassa.

6.2 Aineiston keruu

Molemmat vertaisohjaajat olivat minulle ennalta tuntemattomia. Tutkimuksen
luonteen takia olen kokenut tarkeaksi tutustua haastateltaviin vertaisohjaajiin hie-
man ennen varsinaisten haastattelujen aloittamista. YhteistyOkumppanini Krimi-
naalihuollon tukisaatiolla oli alustanut haastattelun tarkoitusta vertaisohjaajille.
Petri, 41, on toissa Raittilassa ja Ismo, 43, on toissa Hard Luck -nettikahvilassa.

Tutustuin Petriin marraskuun 2019 lopussa. Soitin Petrille ja kerroin itsestani, siita
mita olen tekemassa ja miksi. Sovimme tapaamisen Raittilaan hanen tydajalleen,

jolloin juttelimme opinnaytetyon aiheesta ja tutustuimme lisda. Sovimme
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haastattelusta tekstiviestein viikkoa ennen haastattelua. Saimme haastattelulle
rauhallisen huoneen nettikahvilan tiloista. Laitoin aanitykseen kaytettavat matka-
puhelimet valmiiksi ennen Petrin saapumista. Vaihdoimme kuulumiset ennen
haastattelua, kertasin mita olen tekemassa ja mista syista, kerroin tutkimuksen
eettisyydesta seka sen, etta voimme tehda haastattelua useassa osassa tarvitta-
essa. Olin selvittanyt tutkimusluvan tarvetta etukateen. Olisin tarvinnut Rikosseu-
raamuslaitoksen tutkimusluvan siina tapauksessa, jos tutkittavalla olisi aktiivinen

vangin status.

Kysymyksessa on elamakerrallinen haastattelu, joten en ollut valmistanut struk-
turoituja kysymyksia. Olin valmistautunut haastattelun lopuksi kysymaan tarken-
tavia, avoimia liittyen elamankerran kohtiin, jotka tukivat vertaisohjaajuuden syn-
tya, sekd elamanjanatyOskentelyd apuna tarvittaessa. Kaytimme elamanja-
natyoskentelya apuvalineena haastattelun aluksi vain sen verran, etta piirsin vii-
van, jonka paadyssa on vuosi 2020 ja kysyin, mita viivan alussa on, ja ndin haas-
tattelu alkoi. Haastattelun edetessa huomasin taysin syyttd huolestuvani siita,
saanko tarpeeksi tutkimuskysymyksiini vastaavaa materiaalia. En ollut aiemmin
varsinaisesti toteuttanut narratiivista haastattelua. Jalkikateen ajateltuna minun
olisi pitanyt kerrata narratiivisen haastattelun periaatteita tarkemmin ja enemman
viela ennen haastattelua, ja luottaa siihen, etta materiaalia tulee tarpeeksi. Huo-
masin esittavani tarkentavia kysymyksia elamantarinan kulusta kohdissa, joissa
saatoin hairita tarinankerronnan kulkua. Otin talldin siis Petrilta tilaa, vaikka tar-
koitukseni oli antaa hanelle tilaa kertoa oma tarinansa. Keskeytimme haastatte-
lun tauon tullessa luontevaan kohtaan kertomusta, ja sovimme ajan viikon paa-
han jatkaaksemme haastattelua. Jatkoimme haastattelua sovittuna ajankohtana
Raittilassa. Muistutin siitd mihin olimme viimeksi jaaneet, ja jatkoin haastattelua,
joka eteni luontevasti viikon aikavalista huolimatta. Haastattelu paattyi luonte-
vasti, kun paastiin tarinassa nykyhetkeen.

Tapasin Ismon, kun toteutimme ensimmaista haastattelua Petrin kanssa Ismon
tyopaikalla. Istuimme alas, juttelimme ja kerroin itsestani ja siita, miksi ja miten
olen paatynyt tahan tutkimusaiheeseen. Sovimme haastattelulle ajan. Haastatte-
lupaivana toimin tekniikan ja kaytantojen kanssa samoin kuin Petrin kanssa to-

teutetussa haastattelussa. Tarvitsin elamanjanatyoskentelya apuvalineena
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tassakin tapauksessa vain haastattelun aloittamiseen, joten dokumentaatiota ta-
man apuvalineen kaytosta ei syntynyt kummankaan haastattelun kohdalla. Olin
oppinut haastattelusta Petrin kanssa, joten luotin prosessiin ja annoin Ismolle
koko tilan kertoa oma tarinansa. Haastattelu paattyi hyvin saman tapaisesti kuin
Petrin kanssa.

Koen tutkimuksen onnistumiseen ja eettisyyden toteutumiseen liittyvan olennai-
sesti sen, ettd haastateltavat tietavat miksi olen kiinnostunut heidan elamantari-
noistaan ja niiden tutkimisesta. Pohdin myoskin vertaisohjaajien tunnistettavuutta
tutkimuksessa ennen tulosten raportointia. Koska opinnaytetyon tarkoitus on
tuoda esille vertaisohjaaja elamantarina, ajattelin etunimien kayttda voimaannut-
tavana tekijana. Haastateltaville sopi mainiosti se, etta kaytan heidan omia etuni-
miaan tutkimuksessa. Se on myds keskeinen osa vertaisuuden avoimuutta, re-

hellisyytta ja aitoa kohtaamista.

6.3 Aineiston analyysi

Haastatteluista pidempi kesti yhteensa 2 tuntia 15 minuuttia ja lyhyempi yhden
tunnin. Analyysissa olen kayttanyt aineistona litteroituja haastatteluita. Litteroitua
materiaalia on yhteensa 29 sivua, kun fonttina oli Calibri koossa 12, rivivalina 1,5
ja marginaaleina 2,5. Litteroinnin jalkeen kertasin aineiston sisaltéa huolellisesti
ennen analysointia. Erittelin aineistosta oleellisia kohtia eri varein: merkitsin vih-
realla juonen ydinkohdat, turkoosilla muutoskohdat juonessa ja keltaisella niita
asioita ja lainauksia, joilla esittelen aineiston tassa tutkielmassa. Juonen ydinkoh-

dat ja aineiston esittelyn materiaali on osin samaa.

Luin aineistoa eli elamakertoja pitaen mielessa holistis-sisallollisen l[ahestymista-
van periaatteita: halusin hahmottaa aineiston kokonaisuuden, sen merkityksen ja
paateemat ja -tapahtumat suhteessa toisiinsa. Elamakertoja analysoidessani so-
velsin holistis-muodollista lahestymistapaa, silla halusin tietaa, millainen on haas-
tateltavan vertaisohjaajan elamantarina. Tarkoitukseni oli hahmotella elamanku-
lun rakenne, ja tuoda esille elamantarinoiden vaiheita ja nilden muutoksia. Ana-
lysoin elamantarinan vaiheita ja niiden muutoksia, jotta I0ytaisin juonen kehitty-

misen kannalta olennaisia temaattisia painopisteita.
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Hyddynsin juonen kasitetta aineiston analyysissa holistis-muodollisen narratiivi-
sen analyysin rinnalla. Olin tarinoita tutkiessani kiinnostunut juonen kuvauksesta:
toin tarinan juonen osia esiin eli tiivistden nostin esille teemoja, jotka nain olen-
naisina, kun tutkitaan kahden rikostaustaisen vertaisohjaajan elamantarinaa.
Hyddynsin juonen kasitetta myods toiseen tutkimuskysymykseen vastatessa tuo-
den esille juonesta niitd muutoskonhtia, jotka ovat tarinan loppuratkaisun eli ver-
taisohjaajuuden kannalta tarkeita. Kaytin juonen kasitetta myos tarinoiden luokit-

teluun.

Diakonia-ammattikorkeakoulu



28

7 TARINAT

7.1 Petrin, 41, elamantarina

Petrin perhe muutti kaupungista maalle Petrin ollessa seitsemanvuotias, jonka
han kokee olleen "muutoskohta elémé&ssé”. Kaupunkilaisen Petrin ja pikkupaik-
kakuntalaisten koulukavereiden valilla oli alusta saakka todistelemisen tarvetta.
Omaa paikkaa haettiin vuosien ajan, ja se ilmeni muun muassa tappelemisena:
"Jengi tuli koittaa tietysti, koska stadin jatkan leima”. Petrin lahipiiri koostui jo nuo-
rena vanhemmista ihmisista, ja paihteet tulivat mukaan Petrin ollessa 11-12-vuo-
tias. Silloin alkoi kannabiksen polttaminen, ja noin 13-vuotiaana Petri kaytti en-
simmaista kertaa amfetamiinia. Kannabista Petri aloitti myymaan jo lapsena, ja
muutti pois kotoa 13 vuoden ikaisena. Han oleskeli tuttavillaan suurimman osan
ajasta, kunnes muutti omaan asuntoon 17-vuotiaana. Vanhempiin Petrilla "on
ihan helvetin hyvét vélit aina ollu, tai ei aina, mut on ollu kuitenki’. Vanhemmat

yrittivatkin hakea Petrin valilla takaisin kotiin tuloksetta.

Kymmenen vuotta vanhempia kaikki, hengasin aina vanhempien
kanssa. Oman ikéset ei tuntunu silleen. Tuntu lapsilta. Veikkaan et
pari vuotta meni silleen et poltteli enemmén pilvee, dokaili, séi ryy-
neja, sillon tallén pirié, sit joskus 15-vuotiaana lahti pirin veto aika
lapasesta. Sit siind meni pari vuotta aika helvetin lujaa, silleen ettei
ihan hirveesti oo muistikuvia et mita on tapahtunu ja sit méa sain ekat
tuomiot. Olin jotain 17-18 sillon.

Petrin ensimmainen, parin vuoden pituinen vankilatuomio tuli erinaisista rikok-
sista. Tuomio jalkeen Petri oli noin kuukauden huumeitta, kunnes jatkoi huumei-
den kayttamista. Petri paatyi katkaisuhoitoon heroiinin yliannostusten jalkeen, ja
katkaisuhoidossa tapasi naisen, josta tuli kolmen hanen lapsensa aiti. Vuonna
2002 he saivat esikoisensa. Petri otti tauon huumeiden kaytosta, kavi toissa, ja
oli noin vuoden selvin pain. "Perheidylli, joka ei kyl ihan silleen istunu omaan aja-
tusmaailmaan, mut ehké& yritti vakisin sité istuttaa, yritti eldg sellasta perhe-elé-
mé&a.” Petri oli ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen muutaman vuoden vaihte-
levasti selvin pain. Lastensuojelu oli mukana elamassa tassa vaiheessa. Paris-

kunta paatti kayttdd amfetamiinia eraana viikonloppuna, jonka jalkeen he
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huomasivat odottavansa toista lastaan. Toinen lapsi syntyi vuonna 2005. Rikok-

set kuuluivat tuttuun tapaan Petrin elamantyyliin:

Kumminkin semmonen eldméntyyli mitd mé oon elény koko ajan, ni
mé en oo ndhny siind mitdén vaéaraa, se mitd méa oon sillon eldny on
ollu sitd mulle normaalii eléméé, ja se ei ehké& muitten mielesté néyté
siltd, mulle se on ollu sitéd enk& mé oo tienny mistdédn paremmasta.

Perhearki pyori, Petri kavi t0issa, ja puolison kayttdessa huumeita myos Petri
kaytti silloin talldin. Pari alkoi odottaa kolmatta lastaan, joka syntyi 2006. Lasten-

suojelu otti lapset huostaan vedoten poliisin lausuntoon huumausainerikoksesta.

Petri kuvaa huostaanottojen vieneen "maton jalkojen alta”, kun "elédmén tédrkeim-
mét ihmiset vied&én siitd”. Huostaanoton jalkeen ja osin my0s seurauksena
vuonna 2008 Petri teki laajasti rikoksia. Petri oli velanperija, ja myi huumeita. Han
sai vankeustuomion muun muassa tapon yrityksesta, jota suoritti loppuvuodesta
2008 vuoteen 2010 saakka. Sen vankeuden aikana Petri kavi Helsingin vankilan
Sorkka-yhteiso -paihdekuntoutusohjelman, josta han meni Tampereen Silta-val-
mennukseen koevapauteen. Jo Silta-valmennuksen aikaan huumeet olivat taas
osa elamaa seka kayttamisen etta myymisen muodossa. Petri ehti olla muuta-
man kuukauden vapaana, kun 2011 alkukevaalla han sai seitseman vuoden tuo-

mion, josta han suoritti viisi vuotta.

Kyl v&hén rupes jo kyllastyttéé se, et vdhan aikaa siviilissé ja sit taas
linnaa, ja sit ku oon usein linnassa suhteellisen selvin péin ollu, ja
siel ehtii sit kelaa et ei vittu, ma en muista mitaan siivilista ja jos muis-
taaki, ni jotain paskoi juttui vaan.

Vuonna 2014 vapautuessaan vankilasta han muutti Turkuun. Petri oli ollut noin
viisi vuotta selvin pain, kavi kuntosalilla, seurusteli ja odotti lasta seka kavi ver-
taisohjaajakoulutusta. Vertaisohjaajakoulutus jai, kun tyoharjoittelupaikkaa ei sil-
loin 16ytynyt. Parisuhde kariutui, ja vuoden 2014 lopussa Petri muutti taas paa-
kaupunkiseudulle, jolloin my6s huumeet tulivat takaisin kuvioihin. Petri asui muu-
tamassa eri paikassa, kavi katkaisuhoidon, "sama rumba alko uusiks sillon 2016
alussa’, tapasi naisen ja muutti hanen kanssaan pohjoiseen. Rikollinen elama

jatkui siella. ”Sit sattu téllanen tyotapaturma, etté joku yritti ry6stééd mut.” Taman
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seurauksena Petri pahoinpiteli ihmisen, joka kuoli saamiinsa vammoihin. Petri sai

tuomion torkeasta kuolemantuottamuksesta, ja oli vankilassa viisi vuotta.

Tapahtu niin tai néin, ni silti yksikdén ihminen ei oo oikeutettu pé&ét-
tdmé&éan toisen ihmisen elinvuosista. Et t4s on kuitenki menehtyny ih-
minen ja viis vuotta, se on musta kohtuullinen tuomio mulle, musta
se on kohtuullinen tuomio léheisille ja muille.

Petri oli puoli vuotta vapaaehtoisena tyontekijana Raittilassa ennen koevapauden
suorittamista samaisessa paikassa. Petria pyydettiin toiseksi puhujaksi Yhteis-
tyossa rikoksettomaan elamaan -seminaariin, mutta toisen puhujan peruttua han
sai puhumisvastuun kokonaan. Petri puhui jannityksesta huolimatta seminaarissa
yksinaisyydesta. "Et tossa, ku on jéttény vanhat kaverit ja muut, ni sitd on harvi-
naisen yksin&inen olotila. Kai se meni sit hyvin, ku ne tarjos sit duunii mulle t4élt4
[Raittila].” Petri aloitti vertaisohjaajan tyon Raittilassa muutama paiva seminaarin
jalkeen. Han on kiinnostunut mielenterveys- ja paihdealasta, ja suunnitteleekin

kouluun hakemista. Han halusi muun muassa saada tuntumaa alaan Raittilasta.

Petri on joutunut opettelemaan kaytannon asioiden kuten rahankayton lisaksi ih-
misyyteen liittyvia asioita, kuten hymyilemista ja laheisyytta. Rooleihin liittyvia
haasteita han kuvaa ajalta, jolloin han suoritti tuomiotaan Suomenlinnan vanki-

lassa kayden samalla iltaisin Raittilassa vapaaehtoistyontekijana:

-- T&é&l [Raittila] oli ihan ok olla pysty olla oma ittesé ja oli tosi hyvéa
flow. Mut aina, ku lahti saarelle [Suomenlinnan vankila] takas lusi-
maan ni piti oftaa sellanen linnamoodi takas péélle ja se sotki hir-
veesti mun ajatusmaailmaa ja muuta. Ku joutu pitéé kuitenki sen tie-
tynlaisen moodin linnassa, ja tota. Ei pystyny oikeen kummallekaan
puolelle asettautuu.

Petri kokee Raittilan paikkana, jonka kautta han on saanut mahdollisuuden irtau-
tua vanhasta elamatavasta tyopaikan avulla. Petri vapautui kokonaan vuoden
2020 alussa. Talla hetkella han tekee toita seka totuttelee vapauteen, muutoksiin

ja niihin haasteisiin, joita uusi elamantyyli on tuonut mukanaan.
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7.2 Ismon, 43, elamantarina

Ismo otettiin huostaan seitseman kuukauden ikaisena, kun hanen aitinsa puukotti
Ismon isapuolta. Ismo ei ole koskaan tuntenut biologista isaansa. Ismo oli lap-
suutensa sijaisperheissa, joista ensimmaisestd hanet sijoitettiin toisaalle per-
heessa tapahtuneen paihteidenkayton takia. Ismo vietti kolme vuotta SOS-lap-
sikylassa, jossa hanelle selvisi, etta hanellda on sisaruksia. 11-vuotiaana hanet
siirrettiin poikakotiin, jossa Ismo vietti seitseman vuotta aina 18-vuotiaaksi
saakka. Ennen poikakotiin siirtoa han sai aktiivisuus- ja tarkkaavaisuushairiodiag-

noosin. Ismo kavi koulua, mutta se oli vaikeaa:

Ku ei mul ollu siel Turussa ollu mitadan saantéja, ja ku mul on aika
paha ADHD, ni se meni nii, et ku ei ollu eldmés mitédén sééntéja ta-
vallaan, ni sit, ku niit rajoja ruvettiin lydbmé&én ni se koko jérjestelmé
meni katolleen, ja en hyvéksyny itte s&&ntdjé.

Ismo aloitti paihteiden kayton ollessaan poikakodissa. 11-vuotiaana han poltti en-
simmaista kertaa kannabista, imppasi, kokeili amfetamiinia ja " 12-vuotiaana ekat
overit’. Ismo on tehnyt rikoksia niin pitkdan kuin saattaa muistaa: noin 7-vuoti-
aana han jai ensimmaista kertaa kiinni varastaessaan kaupasta muun muassa
sytkareita ja tikkareita. Poikakotia han kuvaa rikollisen korkeakouluksi”, silla poi-
kakoti oli otollinen paikka rikollisen elamantavan opetteluun porukassa, jossa jo-
kaisella on hankala tausta syysta tai toisesta. Ryhmassa he opettelivat, harjoitte-
livat ja opettivat rikoksia. Han karkaili poikakodista paljon.

Karkailin tosi paljon sielt poikakodista, se oli aika hassuu, ku en mé
niinku tienny kuka mé oon tai tienny yhtdan mitdén, méa koin et se ei
00 niinku mun paikka.

Epatietoisuus, poikakodin paine ja laitostuminen toivat erilaisia rooleja. Myo6s

myohemmassa elamassa eri roolit ovat nakyneet:

Eihén siel oo kukaan tavallaan oma ittesa. Ite on ollu koko ikdnséa
laitoksissa ni ollu tavallaan aika monta eri roolii. Sit i&Gn mukaan tulee
viel eri rooleja. Sit ku rikokset on vakavoitunu ni siel on tullu erilaisii
Juttuja.
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Poikakodissa Ismo harrasti myOs painimista, ja opiskeli puusepaksi. Taytettyaan
18 han lahti poikakodista, eika ottanut vastaan jalkihuollon palveluita. Han palasi
paikkakunnalle jossa oli syntynyt, ja sai sosiaalitoimen kautta sielta asunnon. Han
tapasi naisen ja sai hanen kanssaan kaksi lasta. Paihteiden kaytto rauhoittui las-
ten syntyman aikaan. Vuonna 2000 Ismo erosi lastensa aidista, ja Ismo jai asun-
nottomaksi. Talldin myos paihteiden kaytto ja rikollisuus lisaantyivat huimasti.
Ismo sai ensimmaisesta vakavasta tekemastaan rikoksesta nelja vuotta tuo-
miota. Hanta syytettiin torkeasta pahoinpitelysta ja torkeasta vapaudenriistosta.
Seuraava, lahes kolmen vuoden tuomio tuli torkeasta pahoinpitelysta kuusi viik-
koa hanen vapautumisensa jalkeen. Han vapautui 2005, ja seuraavana vuonna

hanet vangittiin murhan yrityksesta.

Ku oon ollu koko ikéni laitoksissa ni ei se kauheen vaikeet on ollu, et

varmaan alitajuisesti sinne [vankila] hakenukin. Sit 2009 loppupuo-

lella paéasin siviiliin.
Ismo muultti toiselle paikkakunnalle, missa vanha tuttu elamantapa oli Iasna. Ismo
|0ysi muun muassa Voxra-nimisen ladkkeen, jota vaarin kayttdessaan hanella
puhkesi psykoosi pariin otteeseen. Han asui kyseisella paikkakunnalla noin puoli
vuotta, ja siella tapahtuneista rikoksista kiinni jaatyaan suoritti vuoden ja kuusi
kuukautta rangaistusta vuonna 2014. Seuraavana vuonna han suoritti seuraavaa
tuomiotaan. Talloin han tutustui lyhytaikaisvankien osastolla Kriminaalihuollon tu-
kisaation tyontekijaan, jonka kanssa alkoi useamman vuoden asiakassuhde. Va-
paaksi paastyaan Ismo paasi paihteettomaan asumisyksikkdon, jossa han kaytti
runsaasti huumeita. Han oli vannonut vankilassa ollessaan vuonna 2016, ettei

koskaan lopeta paihteiden kayttoa.

Olin et ei taa ei voi jatkuu télleen, sen verran lujaa menny et tarvis
katkon paikka saada.

Asumisyksikossa kayttamat huumeet jaivatkin viimeisiksi. Parin katkaisuhoitopai-
kan ja asumisyksikon kautta Ismo sai oman asunnon asumisen tuen kautta. Sa-
maan aikaan han kavi saation vertaistuessa Rediksessa asiakkaana, ja vuonna
2017 han oli Stop huumeille ry:n paihteettomassa olohuoneessa Stopissa kun-

touttavassa tyotoiminnassa. Ismo jatkoi Rediksessa kaymista, ja teki myos
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vapaaehtoistyota valilla. Vuonna 2018 Hard Luck -nettikahvilan perustamisen jal-
keen Ismo sai kutsun ty6haastatteluun. Han aloitti nettikahvilan vertaisohjaajana
tammikuussa 2019. Ismo kay toissa, pitaa rutiineista kiinni ja tekee toita korjatak-

seen valeja lapsiinsa.

Téanaén menndéén néillé ja ei huomista sen enempéaé tarvi murehtia.
Mul on oma kummi NA:n [Narcotics Anonymous] puolelta enk& oo
kdyny ryhmissé enéé puoleentoista vuoteen, mé oon asiakkaitten
kanssa ihan riittavasti.
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8 MILLAINEN ON RIKOS- JA PAIHDETAUSTAISEN VERTAISOHJAAJAN
ELAMANTARINA?

Tutkin aineistoa sisaltoon ja kokonaisuuteen keskittyvan narratiivisen analyysin
keinoin kayttaen juonen kasitetta apuna nostaessani aineistosta juonen ydinkoh-
tia. Haluan tutkimuksellani kunnioittaa vertaisohjaajien elamantarinoiden yksilol-
lisyytta: elamantarinat ovat aina uniikkeja. En koe mielekkaaksi vertailla kahta
elamantarinaa. Elamantarinoissa on kuitenkin samankaltaisuuksia ja ne ovat ta-
pahtumiltaan runsaita. Juoni eli elamantarina muodostaa kokemuksen, jonka
pohjalle vertaisuus rakentuu; elamantarinan kokonaisuus on tassa tapauksessa
olennaista. Tahan ajatukseen pohjautuen rajaan teoriaosuudessa esiteltya kasit-
teistda lahinna vertaisuuden piiriin juonen moninaisten tapahtumien sijaan. Tuon
kuitenkin teoriaosuudessa esille yleisesti rikollisuuden, mielenterveysongelmien
ja paihteiden yhteytta. Nostan juonesta olennaisia sisaltoja, ydinkohtia. Ydinkoh-
dat on lihavoitu tekstissa.

Elamantarinoita yhdistaa varhainen irtautuminen omista vanhemmista. Petri
perheineen muutti kaupungista maalle ollessaan seitsemanvuotias, jolloin oman
paikan hakeminen alkoi. Petri muutti kotoa 13-vuotiaana ja asui lahinna kaverei-
densa luona noin 17-vuotiaaksi saakka, jolloin han muutti omaan asuntoon. Is-
mon tapauksessa irtautuminen on alkanut hyvin varhaisessa vaiheessa. Hanet
otettiin huostaan seitseman kuukauden ikaisena hanen aitinsa puukottaessa ha-

nen isapuoltaan. Biologista isdansa Ismo ei ole koskaan tuntenut.

Petrin tapauksessa epasosiaaliseen kaveripiiriin kiinnittyminen tapahtui
maalle muuttamisen, todistelun tarpeen ja oman paikan hakemisen kautta kou-

luikaisena. Loytyi kaveripiiri, jossa kaikki olivat Petria vanhempia:

Porukat [perhe] yrittdny hakee aina Vvélilla takas mut minkés ne sille
mahtaa, ei ne mitenkaén voi saada tollasest isosta laumasta pois ja
tota, siin opettelin alan sdannét, sit ku kaikki frendit ollu 10-20 vuotta
vanhempia niin siin on oppinut sit tietyille tavoille. Ja sen mukaan on
menny aika pitkélti.
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Paikka |0ytyi talldin piireista, joissa kaytettiin paihteita ja tehtiin rikoksia. Ismo taas
kertoo rikoksenteon alkaneen 6-7-vuotiaana tikkareiden ja sytyttimien varastami-
sesta, ja edenneen siita autoihin murtautumiseen ja tyokalujen viemiseen: "Isojen
poikien kanssa touhuttiin”. Kiinnittyminen epasosiaaliseen kaveripiiriin vahvistui
viimeistaan poikakodissa suurin piirtein samassa iassa kuin Petrilla, 11-vuoti-
aana. Ismo kuvailee poikakodissa "ryhmassa tyhmyyden tiivistyneen”, kun poika-
kodin 120 asukasta opettivat toisilleen rikoksenteon saloja.

Seka Petrin etta Ismon tapauksissa paihteiden kaytto alkoi hyvin varhaisessa
vaiheessa. Paihteet tulivat Petrin noin 11 vuoden iassa uuden kaveripiirin myota.
Kaytto alkoi kannabiksen polttamisesta, ja 13-vuotiaana han kaytti ensimmaisen
kerran amfetamiinia. Petri kaytti kannabiksen ja satunnaisen amfetamiinin lisaksi
alkoholia ja rauhoittavia laakkeita, ja noin viisitoistavuotiaana amfetamiinin kaytto
lisaantyi huomattavasti ja myos heroiini tuli kuvioihin. Ismolla paihteiden kaytto
alkoi myos 11-vuotiaana kannabiksen polttamisesta hanen ollessaan poikako-
dissa: "-- Se oli sielld imppaamista, pilvenpolttoa, sit amfetamiinikokeiluja. 12-
vuotiaana ekat 6verit”. Jo teini-iassa seka Petrin ettd Ismon paihteiden kaytto

eteni nopeasti koviin huumeisiin.

Ismo otettiin huostaan seitseman kuukauden ikdisena vauvana: han kavi lapi si-
jaisperheita ja lastenkoteja koko lapsuutensa. Han kuvaa olleensa laitostunut 18
vuoden iassa lahtiessaan poikakodista. Seka Ismo etta Petri ovat tutustuneet
laitoksiin taysi-ikaisyyteen mennessa. Petri sai ensimmaisen vankilatuomion
ollessaan noin 17-18 -vuotias: sen aikaisen lainsaadannon mukaan Petrin ei tar-

vinnut suorittaa tuomiota heti.

Vertaisohjaajien elamaan on kuulunut tavanomaisen elaman piirteita, tavan-
omaisen elaman kokeilemista noin parikymppisena. Molemmilla tavanomaisen
elaman kokeiluun liittyi parisuhde ja lapsia seka tavanomaisessa tyossa kay-
mista. Petri tapasi katkaisuhoidossa naisen, ja pian tapaamisensa jalkeen he
paattivat keskeyttaa katkaisuhoidon ja kayttaa taas paihteita. Muutaman kuukau-
den huumeiden kayton jalkeen he huomasivat raskauden, lopettelivat huumeiden
kayton ja totuttelivat perhe-elamaan: ” -- Ei ollu ikiné elény sellasta, piti opetella

kaikki, m& menin duuniin ja kaikkee, olin siin pitkddn selvin péin”. Paihteiden
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kaytto talloin oli vaihtelevaa ja rikosten tekeminen osa elamaa ainakin jollain ta-
solla. Pian kolmannen lapsen syntyman jalkeen parisuhde oli kariutumassa ja
lapset otettiin huostaan, jonka seurauksena rikollisuus Petrin elamassa jatkui
taas laajempana. Ismo tapasi myos parikymppisena naisen, jonka kanssa han
sai kaksi lasta. Toissakin han kavi talldin jonkin aikaa. Paihteita han kuvailee
kayttaneensa aina, mutta lasten ja naisen takia yritti ryhdistaytya: "Eih&n se ihan
tdydellisesti menny sillonkaan. Sit ku mé& erosin siité, niin sittenhdn se léhti lapa-
sesta”.

Perhe-elamaan liittyvat seikat kuten parisuhteen kariutuminen ja lasten huos-
taanotto edesauttoivat siis siina, ettd molemmilla rikos- ja paihdekierre alkoi
uudelleen. Ismo kertoo kayttaneensa “kaikkea mahollista maan ja taivaan véa-
liltd” ja varastaneensa "kaiken miké on irti Idhteny”. Petri kuvailee lasten huos-
taanoton jalkeisia tunnelmia: ” -- Eldméan tdrkeimmét ihmiset vied&én. Sit lahti

homma lapasesta —”.

Seka Petrin etta Ismon tekemat rikokset raaistuivat. Petrin tapauksessa torkei-
den pahoinpitelyiden lisaksi hanet on tuomittu tapon yrityksesta. Viimeisin tuomio
on tullut torkeasta kuolemantuottamuksesta, jolloin Petrin pahoinpitelema mies
kuoli saamiinsa vammoihin sairaalassa. Ismo kertoo eron jalkeen jaaneensa
asunnottomaksi, oleskelleensa kavereiden asunnoilla ja tehneensa rikoksia, ja
"sit tuli ensimmaéinen vakava rikos: térkee pahoinpitely, térkee vapaudentriisto,
Jost tuli sit neljé vuotta tuomioo”. Han pahoinpiteli henkilon ja piti tata panttivan-
kina kolmen paivan ajan. Han on saanut tuomion myds muun muassa murhan

yrityksesta.

Vertaisohjaajat kokevat kyllastyneensa vankilassa olemiseen, asunnottomuu-
teen ja paihteiden kayttoon. Kyllastyminen vallitsevan elamantavan sisal-
toon, epavarmuuteen ja eparehellisyyteen seka valheellisuuteen tulee esille ai-
neistossa useaan otteeseen. Petrin sanoin "alko kyll&styttda lusiminen jo” ja "tuli
totaalikylldstyminen siihen vallitsevaan maailmaan”. Syita kyllastymiseen on eri-

laisia. Ismo kuvaa kokemustaan nain:
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Se mité se on joskus ollu, sité bilekayttda, ni ei se kama toimi enéa,
ku oot sen 20 vuotta rykiny menemé&én. Ei se tuo enéé hyvéé oloa,
vaan tulee Idhinn& huono olo siitd. Oon kylldstyny vankilassa olemi-
seen ja ainaiset samat asiat mitk& pitéis toimii, ei vaan toimi. Niis on
aina joku epéselvyys, vankilasysteemissé, niin kentén puolel, ku tuol
kamamaailmassaki. Mik&én ei oo itsestdén selvdéd misséén kohtaa.
Kaikki on vaan paskaa.

Vertaisohjaajien elamantarinoissa on yhteistd motivaation syntyminen. Ulko-
puolelta tullutta tukea ja apua voidaan tarjota, mutta ihmisen on haluttava muu-
tosta itsensa, ei muiden ihmisten tai ulkoisten hyotyjen vuoksi. Myos pinnallisem-
mat muutosyritykset saattavat olla apuna esimerkiksi onnistumisen kokemusten
saamisessa, itsetunnon kohottamisessa ja sita kautta luomassa uskoa itseen,
mika voi auttaa vahvistamaan sisaista muutoshalua ja olla hyvaksi pitkalla aika-

tahtaimella. Petri kuvailee kokemuksiaan aiheesta seuraavasti:

On varmaan monikin yrittdny jeesaa. Mut kylhén se itest§ ldhtee se
muutoshalu, et jos sitd ei 0o ollu ni se on ollu ihan yks tyhjén kanssa.
Ei siit oo mitddn hydtyy kellek&an.

Molemmilla vertaisohjaajilla on takanaan useita katkaisuhoitoja ja muita paihteet-
tomyyteen tukevia hoitomuotoja seka vankilassa, ettéd vapaudessa. Esimerkiksi
katkaisuhoitoon hakeutumiselle saattoi olla taysin naennainen syy, joka ei ole
lahtdisin itsesta. Ismo kertoo, ettei ole koskaan suunnitellut lopettamista, vaan
kaiken summana paatyi lopputulokseen, etta hanen taytyy lopettaa. Han kokee,
ettei lopettaminen ollut kovin vaikeaa fyysisten vieroitusoireiden loppumisen jal-
keen.

Ei ole valmista kaavaa, jonka mukaan rikos-, paihde ja mielenterveystaustainen
henkilo paatyy tyoskentelemaan vertaisohjaajana. Tutusta elamantavasta irtau-
tumiselle, kuntoutumiselle, toipumiselle ja tydllistymiselle on juuri niin monta pol-
kua, kuin on kun kuntoutujaakin. Ismolla ei ole vastauksia, kun asiakkaat kysyvat,
ettd miten voi paasta eroon paihteista. Ismo kertoo omasta polustaan nain:

En noudattanu mun kummin ohjeita pétkaakééan. Se vaan totes, et
kyl s& sen verran hyvin vedét, et hyvén esimerkin annat siité, ettei
ole oikeeta tapaa. No ei olekaan. Mé tein just niinku mua huvittaa.
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9 MIKA ELAMANTARINOISSA ON VIENYT KOHTI VERTAISOHJAA-
JUUTTA?

Rikos- ja paihdetaustaiseksi vertaisohjaajaksi tyOllistyminen vaatii irtautumisen
tutusta elamantavasta, muutoksen. Integroituminen yhteiskunnan taysival-
taiseksi jaseneksi tapahtuu asteittain. Luokittelin elamantarinat holistis-muodolli-
sen analyysin pohjalta muutostarinoiksi. Tarkoitukseni ei ole luoda aukotonta tie-
toa siita, millaiset asiat auttavat rikostaustaista henkiloa muutoksessa tai miten
vertaisohjaajaksi tullaan, vaan tuoda kahden vertaisohjaajan elamantarinoista
esille asioita, jotka ovat vieneet kohti vertaisohjaajuutta. Voidaan ajatella, etta
elamantarina kaikkine kaanteineen on tuonut vertaisohjaajat tarinan loppuratkai-
suun eli vertaisohjaajiksi; vertaisuus rakentuu eldaman kokemusten pohjalle.
Tassa kappaleessa nostan kuitenkin juonesta niita kdannekonhtia, jotka ovat tari-
nan loppuratkaisun eli vertaisohjaajaksi tulemisen kannalta olennaisia. Kéanne-

kohdat on lihavoitu tekstissa, mutta ne nivoutuvat teemoiltaan toisiinsa.

Vertaistukitilat tarjoavat kaytannossa mahdollisuuden osallistumiseen. On olen-
naista, etta ihminen kokee yhteenkuuluvuutta ja ettd hanen mielipiteensa on mer-
kityksellinen, jotta osallistuminen mahdollistuu. Osallistuminen taas vahvistaa yh-
teisoon kuulumisen ja osallisuuden tunnetta — vertaisuuden kierre kutsuu osal-
lisuuteen. On tarkeaa loytaa paikka, jossa on mahdollista tehda asioita sen ole-
matta painostavaa tai pakotettua, vaan kannustavaa ja hyvaksyvaa, ja jossa
kanssaihmiset ovat selvin pain. Sellainen paikka, jossa apua ja tukea voi saada
vertaisen omilla ehdoilla, tai sellaisilla ehdoilla, jotka han voi hyvaksya. Ismo ko-
kee vertaistuen ja vapaaehtoistyon antaneen hanelle kokemuksen siita, etta
hanta tarvitaan. Han kuvailee Stop huumeille ry:n paihdekuntoutuijille jarjestamia,
yhdessa tehtavia vertaistuellisia aktiviteetteja kuten kiipeilya ja uimista, ja jatkaa:

Kuka vaan, joka on péihde-eldmé&ssé ollu paljon, niin syrjéytyy, mut
ku se viedéén johonki ryhmé&én ni se ryhmépaine ottaa sut siihen
mukaan, eihdn sun siel pakko oo tehda, mut sul on mahdollisuus sii-
hen, et s& voit tehdéd yhdesséa. Sithdn ne aukee sitd myoéten ne ukot
Ja sité kautta saa uutta kaveriporukkaa, ja se laajenee ja laajenee.
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Seka Ismo etta Petri ovat olleet seka asiakkaina etta vapaaehtoisina tyontekijoina
muun muassa Kriminaalihuollon tukisaatiolla ennen vertaisohjaajaksi palkkaa-
mista. Ismo on ollut kuntouttavassa tyotoiminnassa ja vapaaehtoisena esimer-
kiksi Stopissa, vertaistuellisessa paivakeskuksessa, ja Petri taas nykyisessa tyo-
paikassaan Kriminaalihuollon tukisaation Raittilassa vapaaehtoisena, seka suo-
rittamassa siella koevapautta. Vertaistukipaikat ovat luonnollisia paikkoja solmia
ihmissuhteita seka ammattilaisiin etta toisiin vertaisiin. Seka Petri etta Ismo ker-
tovat saaneensa uusia nakokulmia ja tukea muun muassa Kriminaalihuollon tu-
kisaation ja KRIS:in tyontekijoilta ja vertaisilta jo asiakkaana ollessaan. Vertais-
tuki ja paikat, joissa on vertaisuutta ovat olleet olennainen vertaisohjaajaksi
tulemista tukeva osa juonessa, silla ne ovat tarjonneet mahdollisuuden liittya ra-
kentavaan yhteiso06n ja olla osana sita. Vertaistuki antaa mahdollisuuden avautua
seka jakaa kokemuksia ja ajatuksia menneesta seka tulevasta. Elamantarinoiden
ja kokemusten jakaminen antaa tilaa muiden vaikeiden elamantilanteiden ja ko-
kemusten esiintuomiselle ja niiden nakemiselle ja kuulemiselle. Oman kokemuk-
sellisuuden merkittavaksi kokeminen voidaan ajatella olevan osallisuutta, ja
tama tulee esille vertaistuessa. Ismon kuvailee Stop huumeille ry:n vertaistoimin-

taa:

Se, ettd on se paikka, et tietda et on selvia ihmisié. Tietda sen var-
maks, oleskelu on turvallista tavallaan siin ympérist6ssé.

Vaikutus- ja toimintamahdollisuudet ovat osa osallisuutta. Petrin tarinassa
konkreettisena esimerkkind vaikutus- ja toimintamahdollisuuksien vahvistumi-
sesta sekda oman aanen kuulluksi saamisesta on Yhteistyossa rikoksettomaan
elamaan -seminaari, jossa han piti puheen ja toi esille kokemuksiaan muun mu-
assa yksinaisyydesta. Henkilo, jolla on pitka rikostausta, ei ole valttamatta ollut
koskaan tyoelamassa tai kokenut muutoin olevansa yhteiskunnan kokonaisval-
tainen jasen. Petri ja Ismo ovat molemmat olleet paivatdissa satunnaisesti ja
muun muassa kulissien yllapitamisen vuoksi aikoina, jolloin tavanomaista elamaa
on kokeiltu. Vaikutus- ja toimintamahdollisuuksiin vaikuttaa myos ulkopuolelta
saatu leima. Petri on kokenut muun muassa vapaaehtoispaikkoja ja tyOharjoitte-
lua hakiessa sen, kuinka rikollinen ja vakivaltainen tausta voi vaikuttaa tydnhaku-

mahdollisuuksiin:
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Sillon aikanaan, ku Kyselin niit vapaaehtoispaikkoja ni kaikki vaan
anto punasta valoo, etta: "Et sa noilla taustoilla”.

Raittilassa ja Hard Luck -nettikahvilassa nahtiin seka Ismon etta Petrin potenti-
aali, silla he saivat tyopaikat vertaisohjaajina. Ismon seka Petrin tapauksessa ver-
taisohjaajuus on alkanut asiakassuhteesta Kriminaalihuollon tukisaatiolla. He
ovat molemmat taysivaltaisia tyontekijoita, joilla on normaali tydsopimus, ja he
saavat tyostaan palkkaa. Se on osoitus arvostuksesta. Kun ihminen nahdaan tyo-
hon sopivaksi ja hanelle annetaan tyohon kuuluva vastuu, se tuo onnistumisen
kokemuksen ja luo luottamusta. Petri tuo esille ajatuksiaan tyopaikan saami-

sesta:

On ihan vitun tarkee et on tdmmaosii mestoi mitka tarjoo tollasen ma-
hollisuuden kumminki niille, jotka ihan oikeesti haluu eroon tuolta
[paihde- ja rikosmaailmasta]. Koska se on kumminki fakta, et jos sé&
lopetat kaman ké&ytdn ni sit, ku s& mietit et 25 vuotta narkannu tossa,
ni ei sul vélttdméttad ihan hirveesti sitd ammattitaitoo oo mistééan
alasta.

Naissa paikoissa nahdaan ja kohdataan ihminen ihmisena, ja hyvaksytaan hanet
lahtokohdista ja taustasta riippumatta. Saa olla oma itsensa, eika tarvitse esittaa
muuta kuin on. Menneisyys seka sen tapahtumat hyvaksytaan osana ihmisen
menneisyytta ja itsed, ja kokemuksellisuudesta tuleekin tyovaline, jota hyodyntaa

tydssa vertaisohjaajana.

Osallisuutta voidaan hahmottaa myos osattomuuden kautta. Rikos-, paihde- ja
mielenterveystaustaisen ihmisen ihmisarvon kokemus voi olla hyvinkin vahainen
ottaen huomioon, ettd monesti muun muassa asunnottomuus kuin vakivalta eri
muodoissaan ovat osa elamaa. lhmisarvon tuntemuksen takaisin saaminen te-
kemisen, onnistumisen, hyvaksynnan seka vaikutus- ja toimintamahdollisuuksien
kautta on aarimmaisen tarkeaa, ja antamalla mahdollisuuden tyohon, Raittila ja
Hard Luck -nettikahvila ovat osa tata prosessia. Ismon sanoin:

Se asunnottomuus, kaikki tommoset, ei siin oo ihmisarvoo. -- Voi olla
jJotain muutakin tarvetta, ku tuolla kentélla [rikos- ja paihdepiireissal,
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eltéd saatetaan tarvita muissakin asioissa. On pyydetty vapaaehto-
seks ja niin edelleen.

Elamansisallon muutokseen kuuluu myos identiteetin kehittyminen ja uudel-
leenmuotoutuminen. Identiteetin muutokset ovat elamantarinan kehittymisen
kannalta olennainen temaattinen painopiste. Rikollisuuden ymparille rakentunut
identiteetti voi tuntua ristiriitaiselta ja haasteelliselta, kun elamassa tapahtuu
muutoksia sellaiseen suuntaa, joka tuntuu vieraalta. Identiteetin haasteet tulevat
eri astein ja eri muodoissa esiin seka Ismon etta Petrin tarinoiden eri vaiheissa.
Petrin elamantarinassa identiteetin ristiriidat tulevat esille, kun han kuvailee ai-

kaa, jolloin han kavi vapaaehtoisty0ssa Raittilassa vankeusaikanaan:

-- T&é&l [Raittila] oli ihan ok olla pysty olla oma ittesé ja oli tosi hyvéa
flow. Mut aina, ku lahti saarelle [Suomenlinnan vankila] takas lusi-
maan ni piti oftaa sellanen linnamoodi takas péélle ja se sotki hir-
veesti mun ajatusmaailmaa ja muuta. Ku joutu pitéé kuitenki sen tie-
tynlaisen moodin linnassa, ja tota. Ei pystyny oikeen kummallekaan
puolelle asettautuu.

Han kertoo joutuneensa opettelemaan kaiken uudestaan. Ismon kuvailee aiko-
jaan poikakodissa ja kertoo, kuinka ei silloin tiennyt, kuka han oli. Han kertoo

laitoksista ja rooleista elamansa eri vaiheissa:

Se on aina, ku ollaan tollasis paikoissa ni siel on jokasella oma rooli,
et niinku eihédn siel oo kukaan oma ittesé. Ite ku on ollu koko ikdnsé
laitoksissa ni ollu tavallaan aika monta eri roolii. Sit i&Gn mukaan tulee
viel eri rooleja. Sit ku rikokset on vakavoitunu ni siel on tullu erilaisii
juttuja.
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10 JOHTOPAATOKSET

Vertaisohjaajien elamantarinat ovat uniikkeja siina missa jokainen elamantarina
on ainutlaatuinen. Tutkimuksessa selvisi, etta elamantarinoissa on kuitenkin tari-
noita yhdistavia piirteita niin kokemuspohjan kertymisessa kuin rikollisuudesta ir-
tautumisessa ja rikostaustaiseksi vertaisohjaajaksi hakeutumisessa. Tuloksia tuki
myos oman kokemuksen merkitykselliseksi mieltamisen, osallisuuden ja vertais-
tuen teoreettinen pohja. Elamankokemus, jolle vertaisuus rakentuu, on vertaisuu-
den edellytys: voidaan ajatella, etta kaikki elamankokemukset ovat tuoneet hen-

kilon nykyhetkeen.

Nuorena aloitettu rikollisuus ja huumeiden kayttd on riskitekija rikosuran kehitty-
misessa. Kuten Ismon ja Petrin tapauksissa, seka huumeiden kaytto, etta rikos-
ten tekeminen alkoi hyvin nuorena. Esimerkiksi epasosiaalisiin piireihin kiinnitty-
minen, muiden mukana lain rikkominen, laitostuminen ja ulkopuolelta tullut leima
yhdistaa heidan tarinoitaan. Lindstromin ja Kuparisen (2019) toimittamassa Lau-
rea-ammattikorkeakoulun julkaisussa rikostaustaiset henkil6t itse kuvaavat toipu-
mistaan ja irrottautumista rikollisesta elamantavasta. Julkaisussa kuvatuista tari-
noista I0ytyy paljon yhteisia piirteita Ismon ja Petrin tarinoihin. Muun muassa han-
kalat perheolosuhteet, nuorena alkanut paihteiden kayttd, epasosiaaliseen ja ri-
kolliseen kaveripiiriin kiinnittyminen, rikollisen identiteetin ja rikollisuran synty, ta-
vanomaisen elaman kokeileminen, rikolliseen elamantapaan kyllastyminen, hoi-
toon hakeutuminen, leimautuminen, kokemusasiantuntijuus ja motivaation synty-
minen olivat tarinoissa esiin tulleita kokemuksia, joita myos Ismolla ja Petrilla on.
Jokainen elamantarina on uniikki, mutta paihde- ja rikostaustaisten henkildiden
elamista 10ytyy yhtenevaisyyksia laajemminkin — he ovat vertaisia kokemustensa

kautta.

Ismon ja Petrin tapauksissa voidaan esimerkiksi ajatella, etta ilman rikollista men-
neisyytta ei olisi paatynyt vertaisohjaajaksi, ja ilman tiettyja olosuhteita tai tapah-
tumia ei olisi paatynyt tekemaan rikoksia. Elamantarinoissa on kuitenkin kohtia,
jotka ovat tukeneet vertaisohjaajaksi tulemista. Osallisuus ja siihen nivoutuvat

teemat nousivat paaasiallisiksi tuloksiksi, kun tutkin sita, mika elamantarinoissa
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on vienyt kohti vertaisohjaajuutta. Naita osallisuuteen liittyvia asioita ja teemoja
ovat vertaistukitilat ja paikat, joissa on vertaisuutta, kokemuksellisuus, osallistu-
misen ja osallisuuden kokemuksen kierre seka identiteetin muutos. Tuloksissa
tulee esimerkiksi selkeasti esille osallistumisen ja osallisuuden kokemuksen
kierre. Osallisuutta on oman kokemuksen merkitykselliseksi kokeminen ja kuul-
luksi tuleminen, vaikutus- ja toimintamahdollisuudet seka ryhmaan kuuluminen.
Osallistumisen mahdollistaa jokin yhteenkuuluvuuden tunne, ja osallistuminen
taas vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vertaistuen, vertaistukitilojen, koke-
muksellisuuden, toiminta- ja vaikutusmahdollisuuksien ja osallisuuden teoria tu-
kee tutkimustuloksia. Anna Riitta Myllarinen (2011, 107) on tutkinut rikostaustais-
ten henkildiden elamansisallon muutosta ja sita tukevaa auttamistyota. Vastaa-
vuuksia omaan tutkimukseeni Myllarisen tutkimuksesta 10ytyy muun muassa siita
elamansisallon muutoksen vaiheesta, jota Myllarinen kutsuu tulevaisuuden tur-
vaamisen vaiheeksi: esimerkiksi voimien loppuminen, vertaistuen saaminen ja

samaistumisen kokemukset.

10.1 Pohdintaa

Narratiivien sosiaalinen rooli on tarkea nakokulma narratiivisessa teoriassa. Yk-
siloiden lisaksi myos ryhmat rakentavat identiteettida kertomusten ja tarinanker-
ronnan kautta. Ihmisten henkilokohtaiset tarinat rohkaisevat myos muita toimi-
maan; poliittinen mobilisaatio ja muutos voi alkaa oman kertomuksen jakami-
sesta. Lisaksi tarinankerronta ryhmissa kasvattaa yhteenkuuluvuuden tunnetta.
(Riessman, 2008.) Rikos- ja paihdetaustaisten vertaisten aania pitaa saada edel-
leen kuuluvaksi paikkoihin, joissa vertaisuutta on ja sita rakennetaan. Kokemus
luo vertaisuuden pohjan, vertaisten kesken kokemuksia jakaessa syntyy vertai-
suutta, vertaisuuden kierre ja yhteenkuuluvuus kutsuu osallistumiseen ja se taas
aiheuttaa osallisuutta. Kokemuksia jakamalla tama kierre jatkuu. Voisi sanoa,
etta vertaisten elamantarinoita ja kokemuksia ei voi koskaan jakaa liikaa. Uuden
nakokulman tuominen yhdellekin ihmiselle tai pienenkin asian liikkuttaminen ihmi-

sen sisalla on arvokasta, ja voi tuottaa tulosta pitkallakin aikavalilla.

Kriminaalihuollon tukisaation strategia vuosille 2019-2021 kertoo, etta heidan pe-
rustehtdvanaan on tukea rikostaustaisia ja heidan laheisiaan seka parantaa ja
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edistaa rikostaustaisten asemaa yhteiskunnassa muun muassa lisaamalla rikos-
taustaisten toimijuutta yhteis0ssa ja yhteiskunnassa, seka tarjoamalla uusia na-
kOkulmia ja voimavaroja muutokseen. Vertaisohjaajien palkkaaminen normaaliin
tydsuhteeseen on tdman perustehtavan ytimessa, ja tama opinnaytetyd ajaa
myO0s osaltaan tata asiaa. Tarkoituksenani ei koskaan ollut tuottaa aukotonta tie-
toa vertaisohjaajien elamantarinoista ja siita, kuinka heista on tullut vertaisohjaa-
jia. Halusin osaltani talla opinnaytetyolla tukea tietoisuuden lisdamista, tuoda ri-
kos- ja paihdetaustaisten ihmisten aania kuulluksi elamantarinoiden kautta, seka

tukea osallisuuden kierretta. Koen paaosin onnistuneeni siina.

Pohdin tulosten hyodyllisyytta ja kaytettavyyttd. Tunnen tehneeni arvokasta ja
hyodyllista tyota tuodessani kahden vertaisohjaajan elamantarinat esiin heidan
itsensa kertomana. Olenkin paatynyt siihen, etta tyoni hyoty tulee pitkalti vertai-
suuden ja osallisuuden kierteen vahvistamisesta. Kokemusasiantuntijuutta tulisi
hyodyntaa laajemmin palveluissa niin julkisella sektorilla kuin jarjestoissa. Tutki-
mustani voi hydodyntaa kokemuksellisuuden merkityksen painottamisessa. Tutki-
mustulokseni on tarkeaa tietoa siita, millaisia kokemuksia rikos- ja paihdetaustai-
sella hanen itsensad mukaan on, ja mika elamantarinassa tukee vertaisohjaajaksi
tulemista. Tutkimustuloksia voi peilata esimerkiksi siihen, missa elamanvai-
heessa rikos- ja paihdetaustainen henkilé voidaan kiinnittaa palveluun tai vaikka
kannustaa vertaistuen piiriin. Vertaisohjaajuus ei ole viimeinen pysakki Petrin tai
Ismon muutoksessa, eika yhteiskunnan taysivaltainen jasenyys valttamatta tunnu
viela tassa elamanvaiheessa samaistuttavalta. Erityisen mielenkiintoisena jatko-
tutkimusaiheena pitaisin kokemusasiantuntijoiden ja vertaisohjaajien kokemuksia
siitd, kuinka pitkdan heidat nahdaan muiden silmissa alempiarvoisena yhteiskun-
nan jasenena, vaikka elama olisi taysin yhteiskuntakelpoista. Toinen mielenkiin-
toinen aihe tutkimukselle olisi se, mita elamassa tapahtuu vertaisohjaajuuden jal-
keen.

Opinnaytety0 on myos muistutus sosiaalialan tydon humaaniudesta. Sosiaalialan
ammattilaisilta tuntuu valilla unohtuvan se, etta olemme ihmisina kaikki vertaisia.
Kuka tahansa voi ajautua kayttamaan paihteita ja tekemaan rikoksia. Kaiken so-
siaalialan tyon pohjana pitaisi olla ajatus siita, ettd olemme kaikki samanvertaisia,
eika kukaan ole toisen yla- tai alapuolella. Petrin ja Ismon elamantarinoita
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voidaan pitda muutostarinoina. Opinnaytety0 tuo esille kahden ihmisen elaman-
muutoksen. Kokemusten ja muutoksen esilletuominen opinnaytetyossa on esi-
merkKki siita, ettd elamanmuutos on mahdollinen, vaikka henkildlla on pahoja te-
koja taustallaan. Toivon opinnaytetyon lisaavan ymmarrysta sosiaalialan ammat-
tilaisten seka paattajien keskuudessa rikos- ja paihdetaustaisten kokemuksista ja
siitd, ettd henkild on halutessaan kykeneva muutokseen henkilon lahtokohdista
huolimatta. Inminen ei ole yhta kuin tekonsa. Tydskentely haavoittuvassa ase-
massa olevien kanssa vaatii inhimillista ymmarrysta seka tiettya tunnealykkyytta.
Tarkoituksena on siis edesauttaa ja vahvistaa yhteiskunnassa vaikeassa ase-
massa olevien osallisuutta ja toimijuutta. Oma ammatillinen identiteettini vahvistui
sen myota, mitd enemman ymmarsin vertaisuuden luonnetta ja siihen liittyvia ka-

sitteita.

Opinnaytetyon aihe on itselleni tarkea. Suuri osa taman opinnaytetyon tarkoi-
tusta oli tuoda rikos- ja paihdetaustaisten aanta kuuluviin kahden rikos- ja paih-
detaustaisen henkilon oman kertomuksen avulla. Tarkoituksena oli myds tuoda
esille niita asioita elamantarinassa, jotka ovat tukeneet matkalla kohti vertaisoh-
jaajuutta, ja jotka ovat antaneet tilaa vertaisuuden kokemukselle. Halusin myos
painottaa vertaisohjaajien, vertaistuen ja kokemuksellisuuden merkitysta tyossa,
jota tehdaan muiden rikos- paihdetaustaisten inmisten keskuudessa. Olen oppi-
nut, kuinka ihmista voi todella ymmartaa ja ymmarryksen kautta auttaa lukemalla
pieniakin sanoja, eleita, ilmeita, tekoja ja tunteita. Olen myo6s oppinut kuinka tar-
keita nama asiat voivat olla ihmisille, jotka tulevat sellaisesta maailmasta, jossa
tunteiden nayttaminen ja osoittaminen on heikkoutta, ja esimerkiksi hymyilemi-
nen on jaanyt elamasta ulkokuoren ja sisaisen maailman kovettumisen seurauk-
sena. Harvoin kohtaa vastaavanlaista avoimuutta kuin rikostaustaisten vertaistu-

essa.

10.2 Tutkimuksen eettisyys

Tama on ensimmainen tekemani tutkimus, joten pyrin olemaan erityisen huolelli-
nen siita, etta haastateltavat kokevat roolini haastattelijana olevan mahdollisim-
man selkea ja kiistaton. En tuntenut haastateltavia entuudestaan, joten koin tar-

keaksi tutustua heihin hieman ennen haastatteluita. Halusin tehda selvaksi, etten
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nae itseani rikos- ja paihdetaustaisen ylapuolella, vaikkei minulla olekaan vastaa-
vaa taustaa. Se olisi tehnyt tutkimuksesta lahtokohtaisesti epaeettisen. Kerroin
olevani kiinnostunut elamantarinoista siksi, ettd naen vertaisuuden merkityksen

ja nain ollen haluan korostaa sita.

Haastattelutilanteeseen voi vaikuttaa moni tekija, kuten ennakkokasitykset tai
sen hetkinen mielentila. Petrida haastatellessa huolestuin siita, tulenko saamaan
materiaalista irti sen, mita tutkimukseen tarvitsen. Huolestuminen johtui omasta
valmistautumattomuudesta eika tuotetun kertomuksen laadusta: minun olisi pita-
nyt luottaa siihen, ettd elamantarinasta haastateltavan itsensa kertomana saan
juuri sen tiedon, mita olen hakemassa. Minun olisi pitanyt nain ollen tutkia ja ker-
rata narratiivisen haastattelun periaatteita ja sen teoriaa laajemmin ennen haas-
tatteluiden aloittamista. Opin kuitenkin ensimmaisesta haastattelusta, ja jatkossa
annoin haastateltaville sen tilan, jonka narratiivinen haastattelu vaatii. Paadyin
haastateltavilta luvan saatuani kayttamaan heidan etunimidan tutkimuksessa,
koska koen sen avoimuuden olevan olennainen osa tutkimuksen luonnetta. Se
on rohkeaa, avointa kohtaamista, jolloin henkilolla on sisua ja noyryytta seisoa
tekojensa takana. Etunimien kaytto oli eettisesti kestava paatos juuri siksi, etta

sain molemmilta tahan luvan.

Haastatteluiden suorittamisen ja opinnaytetyon raakaversion esittamisen jalkeen
kommentit saatuani paatin muokata tutkimuskysymyksiani hieman selkeampaan
suuntaan. Alun perin kysymykset olivat "Millainen on rikos- ja paihdetaustaisen
elamantarina?” seka "Millaiset seikat (mm. voimavarat) ovat edesauttaneet siina,
etta he ovat paatyneet tydskentelemaan vertaisohjaajina?”. Pohdittuani analyysin
keinoja ja opinnaytetyon tarkoitusta paadyin yksinkertaistamaan toista tutkimus-

kysymysta.

Tuloksia analysoidessa pyrin tarkastelemaan vertaisohjaajien elamantarinoita
mahdollisimman objektiivisesti ja totuudenmukaisesti. Tarkastelin aineistoa huo-
lellisesti, mutta aina on mahdollista, etta jotain tarkeaa tai olennaista on jaanyt
huomaamatta, tai etta omat kasitykset ovat vaikuttaneet siihen, millaisia asioita
aineistosta nostetaan esille. Pyrin kuitenkin olemaan neutraali 8ani, joka tuo ela-

mantarinaan esiin sellaisena kuin ne haastattelussa kerrottiin. Ismo on tarkistanut
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opinnaytetyosta oman kertomuksensa, jonka han hyvaksyi sellaisena kuin sen
olen kirjoittanut. Petri ei ole lukenut litteroidun haastattelun pohjalta opinnayte-
tyohon tuotua elamantarinaa henkilokohtaisista syista. Vertaisohjaajat olivat kui-
tenkin haastattelujen alkaessa tietoisia siita, etta olen tuomassa heidan elaman-

tarinoitaan esille sellaisina kuin he sen kertovat.
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