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Opinnaytetydomme tarkoituksena oli selvittdd Helsingin Kansanl&hetys ry:ssd& mukana
olevien vanhusten eldmanlaatua ymmartadksemme sitd paremmin ja osataksemme kar-
toittaa heidan toiveitaan ja ajatuksiaan pystyaksemme loytdmaan niiden pohjalta kehitta-
misehdotuksia vanhustyohon Helsingin Kansanléhetys Ry:lle. Opinndytetydn tavoitteena
oli tuoda vanhusten ajatukset ja toiveet nékyviksi seka laatia kehitysehdotuksia Helsingin
Kansanlahetys Ry:lle siitd, miten he voisivat toiminnallaan tukea vanhuksia.

Opinnaytetyémme on laadullinen tutkimus, jossa kdytimme menetelmana teemahaastat-
telua. Analysoimme aineiston teemoittelemalla. Haastattelut tehtiin puhelimitse ja niihin
osallistui viisi Kansanlahetyksen idkésta jasentd. Vastaajat olivat 75-89-vuotiaita naisia.
Vastaajat saimme toimeksiantajamme kautta.

Tutkimuksesta selvisi, ettd haastateltavien elaménlaatuun vaikuttavia tekijoita olivat ter-
veydentila, sosiaaliset kontaktit ja hengellisyys. Terveydentila oli yksi merkittdvimmista
vanhusten eldmanlaatuun vaikuttavista tekijoistd. Osa haastatelluista sai jotain ulkopuo-
lista apua arkeen, esimerkiksi kotihoitopalveluja. Osalla terveydentila vaikutti suuresti
arkeen, esimerkiksi he eivat paasseet itsendisesti Kansanlahetyksen tilaisuuksiin. Myds
jumalanpalveluksen alkamisajankohta, kyytipalvelut ja etdisyys vaikuttivat Kansanléhe-
tyksen tilaisuuksiin pd&semiseen. Toinen tirked vaikuttava tekija oli sosiaaliset suhteet,
joita haastateltavilla oli vaihteleva méaara. Leskilla niita oli enemmaén kuin naimattomilla
naisilla, mutta kukaan heista ei kuitenkaan kokenut olevansa erityisen yksindinen. Kol-
mas vaikuttava tekija oli hengellisyys, jonka harjoittaminen oli runsasta. Kaikki rukoili-
vat, lukivat Raamattua ja kuuntelivat kristillisia radiokanavia sadnnollisesti, mutta inter-
netin hengellisté tarjontaa he eivat osanneet hyodyntad. Tukimuotoja, joita he toivoivat
Kansanlahetykseltd, olivat rukoustuki, puhelinsoitot, ystavapiiri sek& konkreettinen tuki
arjen askareissa oman toimintakyvyn huonontuessa tulevaisuudessa.

Asiasanat: vanhuus, hengellisyys, toimintakyky, elamanlaatu, yksindisyys, Kansanlahe-
tys, diakonia.



ABSTRACT

Sofia Vainio, Hanna Heikkinen.

Report of the development of the operations of Helsinki People's Mission.
49 p. 1 appendix

September, 2020

Diaconia University of Applied Sciences

Bachelor’s Degree Programme in Social Services

Bachelor’s of Social Services

The purpose of this thesis was to find out the quality of life of the elderly who were
involved in the Helsinki People's Mission, in order to better understand it. This was done
by mapping out their thoughts and wishes on the basis of which development propasals
were made for the Helsinki People's Mission Association's work with the elderly. The
aim of the thesis was to make the thoughts and wishes of the elderly visible and to make
development proposals to the Helsinki People's Mission on how they could support the
elderly with their activities.

The thesis is a qualitative study in which thematic interview was used the method of data
collection. The material was analysed by theming. The interviews were conducted by
telephone and were attended by five elderly members of the Helsinki People’s Mission.
Respondents were women aged 75-89 years. The respondents were provided by the cli-
ent.

The results of the study indicate that factors influencing the quality of life of the inter-
viewees were health, social contacts, and spirituality. Health was one of the most signif-
icant factors influencing the quality of life of the elderly. Some of the interviewees re-
ceived some outside help for everyday life, such as home care services. In some cases,
the state of health greatly affected everyday life, for example, they did not have independ-
ent access to People's Mission's events. The time of commencement of the service, the
pick-up services and the distance also influenced the access to the events of the People's
Mission. Another important influencing factor was the social relationships that the inter-
viewees had in varying numbers. Widows had more of them than unmarried women, but
none of them felt particularly lonely. The third influencing factor was spirituality, the
practice of which was abundant. Everyone prayed, read the Bible, and listened to Chris-
tian radio channels regularly, but they could not take advantage of the spiritual offerings
of the Internet. The forms of support they hoped for from the People's Mission were
prayer support, phone calls, a circle of friends, and concrete support in everyday tasks as
their own ability to function deteriorates in the future.

Keywords: old age, functional capacity of the elderly, quality of life, spirituality, loneli-
ness, Helsinki people’s Mission, Diaconia.
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1 JOHDANTO

Suomen vaesto tulee vanhenemaan nopeassa tahdissa tulevaisuudessa. Myos
elinajanodote on noussut ja tulee nousemaan. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyyti-
nen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 301.) Yli 65-vuotiaiden maaran arvioidaan kas-
vavan tamanhetkisesta 16:sta % 26: in % vuoteen 2030 mennessa. Myos vaes-
ton huoltosuhteen eli lasten ja vanhusten maaran sataa tydikaista kohden arvioi-
daan nousevan 50:sta 74,6:een vuoteen 2034 mennessa. (Tilastokeskus. Véaes-
téennuste 2007-2040.) Elinian kasvaessa myos riski yksinaisyyden kokemuk-
seen kasvaa ikaantyvilla ihmisilla, ja toteutuessaan se heijastuisi negatiivisesti

heidén elamaéansa (Nurmi ym. 2014, 301).

lakkaiden ihmisten elaméanlaadun turvaaminen on ajankohtainen asia yhteiskun-
nassamme. Eldmanlaadulle ei ole olemassa tarkkaa maaritelmaa, silla se muo-
dostuu objektiivisesti mitattavista elinoloista seka yksilén henkilokohtaisesta ko-
kemuksesta. (Huusko, Strandberg & Pitkala 2006, 9-11.) Myds yksinaisia ihmisia
on kaikissa vaeston ikaluokissa (Junttila 2015, 29-31). Ikaantyvien ihmisten yk-
sindisyyden kokemuksen syitéd ovat muun muassa puolison menettdminen, lahi-

piirin harveneminen tai pelko (Mieli Suomen Mielenterveys Ry.)

Toteutimme selvityksen laadullisena tutkimuksena ja haastattelimme viittd van-
husta. Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Suomen Evankelis—luterilainen
Kansanlahetys (SEKL). Opinnaytetydémme tarkoituksena on selvittaa Helsingin
Kansanl&hetys ry:n mukana olevien vanhusten elaméanlaatua ymmartaaksemme
sitd paremmin ja osataksemme kartoittaa heidan toiveitaan ja ajatuksiaan pysty-
aksemme Ioytamaan niiden pohjalta kehittamisehdotuksia vanhusty6hon Helsin-
gin Kansanldhetys Ry:lle. Kansanlahetyksella ei ole talla hetkella vanhuksille
omaa toimintaa. Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda vanhusten ajatukset ja toi-
veet nakyviksi seka tuoda kehitysehdotuksia Helsingin Kansanlahetys ry:lle siita,
miten he voisivat toiminnallaan tukea vanhuksia. Opinnaytetydmme teoreetti-
sessa viitekehyksessa avaamme aluksi viidennen heratysliikkeen eli viideslaisyy-
den kasitetta, silla yhteistybkumppanimme on viidesldinen Kansanlahetys, ja esit-



telemme sen organisaatiota ja toimintaa. Sen jalkeen kasittelemme ik&antymi-
seen liittyvia asioita, kuten ikaantymista yhteiskunnassa seka ikaantymiseen liit-

tyvaa hengellistd ndkokulmaa ja kirkon- ja diakoniatydn rooleja sen tukemisessa.

2 SUOMEN EVANKELIS-LUTERILAINEN KANSANLAHETYS

2.1 Viides heratysliike

Suomen kirkossa on nelja vanhempaa perinteista heratysliiketta, joita ovat rukoi-
levaisuus, herannaisyys, lestadiolaisuus ja evankelisuus. Niiden lisaksi syntyi
viela viides heratysliike, joka saa nimensa siitd, etta se on viides suuri luterilaisen
kirkon sisdinen heratysliike Suomessa. Kansanlahetys kuuluu tadhéan viidenteen
heratysliikkeeseen. Viidennesta heratysliikkeesta eli viideslaisyydesta kaytetaan
my06s uuspietismi-sanaa, joka kuvaa liikettd paremmin. (Suomen evankelis-lute-

rilainen kirkko. Tietoa kirkosta. Kirkko ja yhteiskunta. Heréatysliikkeet ja jarjestot.)

Suomessa viideslaisyyden merkittavin vaikuttaja on Urho Muroma, joka alkoi pi-
taa heratyskokouksia 1920-1930-luvuilla, jolloin oli laajoja heréatyksid. Hanen ju-
listustyotddn auttamaan perustettin myéhemmin Suomen Raamattuopisto
(SRO) ja Heraa Valvomaan -lehti. Liséksi perustettiin vuonna 1939 Evankelislu-
terilainen Sisadlahetyssaatio, joka puolestaan perusti Kansan Raamattuseuran
(KRS). Mydhemmin 1960-luvulla Suomessa syntyi viela uusi heratyskristillisyy-
den aalto vastauksena kirkon ja yhteiskunnan liberaaleille nakemyksille. Ajan ku-
luessa se jakaantui moniksi liikkeiksi, jotka erosivat toisistaan opillisissa kysy-
myksissd. Suomen Evankelis-luterilainen Kansanlahetys (SEKL) oli taman uu-
den aallon keskeinen organisaatio, joka perustettiin vuonna 1967. Siihen liittyi
nakemyksiltaan erilaisia liikkeitd, esimerkiksi Nuorisolahetys ja Ylioppilaslahetys.
Liséksi se sai kannattajia ja tyontekijoitd muun muassa Helsingin raamattukou-

lusta ja evankelis-luterilaisesta sisélahetysjarjestosta. Sen toiminta laajeni huo-



mattavasti vuosina 1967—1974, jolloin se otti vahvasti kantaa yhteiskunnan asioi-
hin, painotti henkilokohtaisen uskon ja uskonratkaisun merkitysta ja sanoutui irti
ekumeenisesta liikkeesta, jota se luonnehti liian liberaaliksi. Yhteistyt muiden liik-
keiden kanssa alkoi kuitenkin rakoilla vuonna 1970 ndkemyserojen takia. Siita
muutaman vuoden paasta Kansanlahetyksen ja Ylioppilaslahetyksen yhteisty6
katkesi, jonka seurauksena syntyi uusi opiskelija- ja koululaislahetys (OPKO), La-
hetysyhdistys Kylvaja ja Medialahetys Sanansaattajat (SANSA). (Uskonnot Suo-
messa. Uskonnot. Luterilaisuus. Kirkolliset heratysliikkeet: viideslaisyys.)

2.2 Kansanlahetyksen organisaatio ja toiminta

Kansanlahetys on kansanlahetyspiirien ja muiden jasenyhteisdjensd muodos-
tama liitto, jolla on 17 toimintapistettéd ympéari Suomea. Ne toimivat yhteistydssa
muun muassa paikallisten seurakuntien ja jarjestdiden kanssa. Jokaisella piirilla
on omat tyontekijansa, hallituksensa ja taloutensa. Toimintaa johtaa liittohallitus
ja sen valitsemat johtajat. Kansanlahetyksen suurin jarjestama tapahtuma on
vuosittainen Kansanlahetyspaivat Ryttylassa, jossa sijaitsee myos sen paatoi-

misto ja koulutuskeskus. (Kansanldhetys. Tutustu meihin. Mika kansanlahetys.)

Kansanlahetys on yksi luterilaisen kirkon viidesta virallisesta lahetysjarjestosta,
ja se edustaa luterilaista heratyskristillisyytta. Lahetysjarjestot tekevat yhteisty6ta
seurakuntien kanssa, esimerkiksi jarjestamalla leireja ja tapahtumia, julkaise-
malla kirjoja ja kouluttamalla ihmisia. Liséksi l&hetysjarjesttt vastaavat evankelis-
luterilaisen kirkon lahetystyosta, jota kirkko tukee taloudellisesti. Kansanlahetyk-
sella on 63 lahetystybntekijaga muun muassa Aasiassa ja Euroopassa. Sen ta-
lous perustuu kuitenkin suurelta osin yksityisten kannattajien saannollisiin lahjoi-

tuksiin. (Suomen evankelis—luterilainen kirkko. Tutki uskoa. Sanasto. Viideslai-

Syys.)



2.3 Helsingin Kansanlahetys

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Helsingin Kansanléhetys, jossa toi-
mintamuotoja ovat Pointti-ilta perjantaina varhaisteineille, torstaina nuorille aikui-
sille ja opiskelijoille Kolme kohtaamista -ilta ja keskiviikkona lapsiperheiden aa-
mupaivakerho. Liséksi lauantaisin on toisinaan Donkkis-kerho alakouluikaisille ja
Raamatun opetusiltoja. Sunnuntaina on Filia-messu. Helsingin Kansanlahetyk-
sessa on kolme palkattua tyontekijaa, jotka kaikki toimivat julistus- ja opetus-
toissa, ja silla on noin 200 jasenta, joista noin puolet kayvat saannéllisesti mes-
sussa. Lasten osuus messukavijoista on noussut lahes 10 prosenttiin, kun se oli
aikaisemmin vain 5 prosenttia. Lasten osallistuminen l&hti nousuun elokuussa

2019, johon osaltaan vaikutti myds syyskuussa alkanut perhekerho.

Kansanlahetys on matalakirkollinen, jossa ei ole kovin isoa eroa papin ja maalli-
kon eli ei virallisen seurakunnan tydntekijan valilla. Pappi, joka on koulutukseen
teologian maisteri, hoitaa kuitenkin ehtoollisen. Liturgia ei ole kovin isossa osassa
Filia-messussa. Messussa on my0@s juonnetut jumalanpalvelukset, joita juontaa
maallikko. Filia-messu on Raamattua opettava jumalanpalvelus ja opetukselle on
varattu paikallisseurakuntiin verrattuna tavallista saarnaa pidempi osuus. Kan-
sanlahetyksessa ei edeta kirkkovuoden mukaan, mutta huomioidaan tarkeéat kirk-
kopyhat. Sen toiminnassa on paljon vapaaehtoisia vastuunkantajia, jotka vastaa-
vat kaytannon toistd, esimerkiksi danentoistosta, pyhakoulusta, lasten hoidosta,
kahvituksesta ja musiikista. Nuoret tekevat enemman vapaaehtoistoita nuortenil-
loissa, mutta Kansanlahetys pyrkii panostamaan nuoriin antamalla heille vastuuta
messuissa, esimerkiksi puhujina ja juontotiimisséa. (Henkildkohtainen tiedonanto
13.2.2020, Mika Ebeling.)

Ebeling kertoi, ettéd Helsingin Kansanlédhetys muodostaa viideslaisista liikkeista
yhden selkedn haaran, jossa on kaikki toiminnat yhdessa. Sen toimintaan sisaltyy
muun muassa lahetystyotad, kotimaantyota ja opistotydtad. Ebelingin mukaan vii-
deslaisyyden toinen haara on puolestaan se, jossa on erillisia yksikdita, kuten
Sanansaattajat, Kylvaja ja Raamattuopisto, joissa kaikkia toimintoja ei 16ydy sa-

man liikkeen sisalta, vaan on erilaisia toimijoita. Kansanléhetys on uuspietistinen



like, joka korostaa opetuksessaan Raamattua ja sen sanan synnyttdméaa henki-
l6kohtaista uskonelamaa. Han nimittéaa sitd seurakunnaksi, jossa on aika paljon
kavijoita, joille se on ensisijainen jumalanpalveluspaikka, mutta se ei ole kuiten-
kaan paikallisseurakunta. Suurin osa kavijoista kuuluu paikallisseurakuntaan, jo-
hon hankin kuuluu. (Henkilékohtainen tiedonanto 13.2.2020, Mika Ebeling.)

Kansanlahetyksella ei ole tavallisesti yleisen toiminnan lisdksi omaa ohjelmaa
vanhuksille lukuun ottamatta ennen joulua tehtavaa ystavakierrosta, mutta ko-
ronapandemian aikana se on ottanut yhteyttd yli 70-vuotiaisiin jaseniinsa kerto-
akseen muun muassa internetissa olevista hengellisista ohjelmista ja tarjotak-
seen tarvittaessa kauppa-apua. Lisaksi kansanlahetyslaiset pitavat yhteytta van-
hempiin kansanlahetyslaisiin, mutta se ei ole kuitenkaan erityisen organisoitu-
nutta toimintaa Helsingin Kansanlahetyksessa. Jonkin verran on tarjolla myos
kuljetusapua tilaisuuksiin, mutta sek&an ei ole organisoitua. Kansanlahetyksella
on mukana vanhustydssa noin 3—-20 vapaaehtoista seurakuntalaista. (Henkilo-
kohtainen tiedonanto 4.5.2020, Mika Ebeling.)

3 IKAANTYMINEN

3.1 Ikdantyminen yhteiskunnassa

Suomen véeston ikd&ntyminen ja sen vaikutus huoltosuhteen heikkenemiseen
ovat ajankohtaisia vaestorakenteeseen liittyvia tekij6ita, jotka tulevat vaikutta-
maan muun muassa palvelujarjestelmaan. Yli 65-vuotiaiden maara kasvaa arvi-
oiden mukaan vuoteen 2070 mennessa 600 000 henkildlla. (Julkari. STM:n hal-
linnonalan avoin julkaisuarkisto. Suomalaisten hyvinvointi 2018, 26, 29-30.) Ika-
rakenne tulee muuttumaan niin, ettd vanhemmat ikaluokat tulevat olemaan suu-
rempia kuin nuoremmat (Heikkinen, Jyrkdma & Rantanen 2013, 31). Lasten ja

vanhusten maaré sataa tyoikaistd kohden eli vaestdon huoltosuhde arvioidaan



nousevan 50:std 74,6:een vuoteen 2034 mennessa (Tilastokeskus. Vaestoen-
nuste 2007-2040). Tama Suomen vaeston rakenteellinen muutos tulee vaikutta-
maan niin taloudellisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti kuin poliittisestikin. Sosiaali-
ja terveyspolitikan keskeinen tavoite onkin riittdvien, laadukkaiden ja alueellisesti
kattavien sosiaali- ja terveyspalveluiden tarjpaminen. (Sosiaali- ja terveysminis-
terid. Vaeston ikdrakenteen muutoksen vaikutukset ja niihin varautuminen eri hal-
linnonaloilla 2004 13, 42.)

Muiden ihmisten ja median valittdmat kasitykset vaikuttavat siihen, miten vanhus
kokee itsensa ja vanhenemisensa (Nurmi ym. 2014, 303). Taman vuoksi yhteis-
kunnan tasolla tulisi olla myonteinen kuva vanhuksista, jotta he olisivat hyvinvoi-
via ja osallisia yhteiskuntaan (Heikkinen, Jyrkaméa & Rantanen 2013, 437). Van-
hus voi tuntea olevansa pelkastdédn avunsaajana ja taakkana muille. On tarkeaa
lisdtd vanhusten arvostusta ja oikeuksia, jotta he eivat jaa ulkopuoliseksi yhteis-
kunnassa. Osallisuutta pystytaan lisaamaan vanhuspoliittisilla - ja strategisilla toi-
menpiteilla. Lisaksi sitd voidaan edistdd myds kannustamalla vanhuksia osallis-
tumaan paatdoksentekoon seka kuuntelemalla heidan kokemuksiaan ja ohjeitaan.
(Tiikkainen 2007, 157-158.) Yksi tarked elamanlaatua yllapitava tekija vanhuu-
dessa on péivittaisista toimista selviaminen. Vanhuksien rajoitukset toimintaky-
vyssad kuitenkin saattavat muodostua esteeksi paivittaisille toimille, jolloin ter-
veys- ja sosiaalipalveluiden roolin tarkeys korostuu. (Tilastokeskus. Artikkeli. Mo-
net syrjaseutujen vanhukset asuvat viela puutteellisesti.) Myds laheisten merkitys
on tarke4, jotta tunnistetaan vanhuksien toimintarajoitteiden liséksi myos erilaisia
voimavaroja (Heikkinen, Jyrkama & Rantanen 2013, 437). Vanhenemisen koke-
minen on kuitenkin subjektiivinen kokemus ja jokaisen vanheneminen on erilai-
nen, eika sité tulisi ajatella tai yleistdd yhden ihmisrynman samanlaiseksi koke-
mukseksi (Siltala 2013, 7-8).
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3.2 Ikaantyva ihminen ja toimintakyky

Vanhuuden ja vanhenemisen maarittaminen ei ole selkeé&a, silla siihen vaikutta-
vat monet eri tekijat. Naita ovat biologiset, sosiaaliset, psykologiset, fyysiset, so-
siaalisyhteiskunnalliset ja ymparistolliset tekijat seka ympariston lainsaadanto.
Monesti erityisesti yhteiskunnan lainsdadanté maarittda vanhuuden, esimerkiksi
elakeian kautta. (Nurmi ym. 2014, 231.) Laissa ikdantyneen vaeston toiminta-
kyvyn tukemisesta ja idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (L 980/2012) ikaan-
tynyt vaestd maaritelladn vanhuuselakkeeseen oikeuttavassa iassa olevaksi va-
estoksi ja iakkaat henkildiksi, joiden fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosi-
aalinen toimintakyky on heikentynyt korkean i&dn myo6ta alkaneiden, lisdéntynei-
den tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ik&an
liittyvasta rappeutumisesta (L 980/2012.) Ika ei ole kuitenkaan totuudenmukaisin
peruste vanhenemiselle, silla vanhukset eroavat toisistaan muun muassa toimin-
takyvyltdan seka elaménkokemuksiltaan, eikd heita nain voi ryhmittd& yhdeksi
kokonaisuudeksi (Nurmi ym. 2014, 235). Nykyaan elakkeella olevien ihmisten ik&
ja kunto vaihtelevat suuresti. Toiset ovat terveita ja aktiivisia ja toisilla on monia
terveydellisia ongelmia ja avuntarpeita. (Heikkinen, Jyrkama & Rantanen 2013,
414.) Vanhuutta on myos eroteltu kolmanteen ja neljanteen ikaan, jolloin kolmas
ika alkaa eldkkeelle siirryttdessa ja neljas ik 85-vuotiaana. Jalkimmaista pide-
taan varsinaisena vanhuuden aikana. (Nurmiranta, Leppamaéaki & Horppu 2011,
121)) Silloin ollaan my6és enemman riippuvaisia toisista ihmisista, kuin kolman-
nessa iassa, jolloin elaméntapa on viela itsenainen (Stuart-Hamilton 2012, 17).

Opinnaytetydssa kaytdmme vanhus—nimitysta ihmisesta, joka on yli 65-vuotias.

Toimintakyvyn kasite on kaytannon vanhustydssa keskeisessd asemassa. lak-
kaiden henkildiden maaran kasvu merkitsee yha lisaantyvaa palvelujen tarvetta.
Itsendinen kodissa asuminen on tarke& hyvinvoinnin osatekija ja suurin osa van-
huksista pitad myos itsedan terveina huolimatta sairauksien lisd&ntymisesta. Mo-
niin sairauksiin sopeudutaan ja niitd pidetaan normaalina ikaan kuuluvina varsin-
kin, jos ne eivat vaikeuta arkiaskareissa selviytymista. (Pohjalainen 2009, 18.)

Toimintakyky jaetaan neljdan toisiinsa kiinteasti liittyviin osa-alueisiin; fyysiseen,

psyykkiseen, sosiaaliseen ja hengelliseen toimintakykyyn. Jos yhdessa toiminta-
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kyvyn osa-alueessa tapahtuu muutos, se vaikuttaa aina kaikkiin muihinkin toimin-
takyvyn osa-alueisiin. (Lahdesmaki & Vornanen 2009, 19-20.) Toimintakykyyn
vaikuttavat monet eri asiat, kuten ymparistd, perimé, sairaudet, vammat, mieli ja
keho. Se muuttuu vanhetessa jokaisella eri lailla ja eri nopeudella. (LAhdesmaki
ym. 2009, 19-20.)

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa sita, miten ihminen selviytyy fyysista aktiivisuutta
vaativista arkitoimista. Se jaetaan kolmeen osa-alueeseen; kestavyyteen, lihas-
kuntoon ja liikkeiden hallintaan. Lihaskuntoon kuuluvat voima, kestavyys ja not-
keus ja liikkeiden hallintaan tasapaino, koordinaatio ja reaktiokyky. Vanhuksille
tarkeimpia fyysista toimintakykya vaativia arkitoimia ovat tasapaino, kavely, ylos-
nousu tuolilta ja jalkojen lihasvoima. Kavely keittioon, pukeutuminen ja ruuanlaitto
vaativat fyysista toimintakykya ja ovat tarkeita vanhuksille, etenkin kotona asu-
ville. (LAhdesmaki ym. 2009, 22-33.)

Liikkumisvaikeudet seka tuki- ja liikkuntaelimiston vaivat ovat toiseksi suurin syy
iakkaiden koti- ja laitoshoitoon. Vanhenemisprosessi, ikdan liittyvat sairaudet ja
fyysisen aktiivisuuden vahyys ovat liikkumiskykya heikentavia tekijoita. Talloin ta-
valliset arkiasiat kuten kadun ylittaminen voivat muuttua haasteellisiksi. (Karvinen
2010,126-127.) Liséksi liikuntakyvyn heikentymiseen vaikuttavat muistin heikke-
neminen, masennus, yli- tai alipaino, yksinaisyys, huonoksi koettu terveys, heikko
nako ja jalkojen voimattomuus. Esimerkiksi hapea ja pelko kompelyydesta voivat
eristaa iakkaan ihmisen omaan kotiinsa. Lilkkkumisongelmat voivat myds vaikut-
taa psyykkiseen hyvinvointiin muun muassa fyysinen mindkuva voi karsia. Liik-
kumattomuus vaikuttaakin negatiivisesti idkkaan toimintakyvyn eri osa-alueisiin
muutenkin kuin fyysisesti. (Karvinen 2010,129-131.)

Psyykkisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykya suoriutua alyllista tyos-
kentelya vaativista tehtavista, kuten esimerkiksi miten ihminen ottaa vastaan tie-
toa ja kasittelee sita. Psyykkinen toimintakyky jaetaan neljan osa-alueeseen; kog-
nitiivisiin  toimintoihin, psyykkisiin voimavaroihin, persoonallisuuteen ja mieli-
alaan. (Lahdesmaki ym. 2009, 23-24.) Elamankulun aikana kohdatut kehitysteh-
tavat, koulutus, sosiaalinen asema ja perityt ominaisuudet ovat tarkeita psyykki-

seen ja sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita (Pohjalainen 2009, 19).
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Sosiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykyéa selviytya toisten ihmisten
kanssa eri tilanteissa ja yhteisoissa. Téallaisia tilanteita ovat esimerkiksi erilaiset
vapaa-ajan vietot ja niihin osallistuminen, suhteet ja suhteiden sujuvuus laheisiin
ihmisiin ja ystaviin sekd oman elamansé mielekkaaksi kokeminen. (Lahdesmaki
ym. 2009, 24-25.) Vanhuksilla muutokset psyykkisessa ja fyysisessa toimintaky-
vyssa vaikuttavat sosiaaliseen toimintakykyyn. Erilaisten likuntarajoitteiden takia
on vaikeampaa paasta mukaan harrastuksiin ja erilaisiin tapahtumiin. Moni saat-
taa tuntea myos hapeaa ja jattaytyy pois tdméan takia entisista tai heita kiinnosta-
vista harrastuksista. (Lahdesmaéaki ym. 2009, 24-25.)

Ikdihmisen sosiaaliseen osallistumiseen ja kontakteihin vaikuttavat yhteiskunnan
arvot, asenteet, asuinymparist6, konkreettiset toimintamahdollisuudet ja perhe-
rakenteet (Pohjalainen 2009, 19). Liséksi siihen vaikuttavat yhteistiden ja kol-
mannen sektorin tuottamat palvelut, kuten esimerkiksi kulttuuripalvelut tukevat

toimintakyvyn sailymista (Nurmi ym. 2014, 305).

3.3 Ikaantyneen ihmisen persoonallisuus ja elaméanlaatu

Persoonallisuuden maaritelmia on erilaisia. Yleensa silla ajatellaan sellaisia ihmi-
sen pysyvia ja keskeisia ominaisuuksia, jotka yhdessd muodostavat hanesta ai-
nutlaatuisen ihmisen. (Nurmi ym. 2014, 197; Stuart-Hamilton 1994, 131.) Persoo-
nallisuutta on vaikeaa arvioida, silla ihmisilla on sekd miellyttavaa etta epamiel-
lyttavaa kayttaytymista ja ihmisten valilla vaihtelee, minkalaisen kayttatymisen he
kokevat miellyttavaksi ja epamiellyttavaksi. (Stuart-Hamilton 1994,130-131.)
Persoonallisuus kehittyy ihmisen koko elaman ajan. Siihen vaikuttavat perima,
ymparistd, elamantilanne seké& elamankokemukset. lkaantymisen vaikutukset
persoonallisuuteen, eivat ole niin voimakkaita kuin sen vaikutukset fyysiseen ke-
hoon. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2011, 119-120.)

Yhteistd eri persoonallisuustyyppien tutkimuksissa on sen korostaminen, etta
persoonallisuus vakiintuu ennen vanhenemista, eika sita voi suuresti iakkaana

enda muuttaa, sopeuttaa kyllakin (Stuart-Hamilton 1994, 138-139.) Vanhetessa
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ihmisen persoonalla on vaikutusta, erityisesti hyvélle ja onnistuneelle vanhene-
miselle. Minan eheys, sopeutuminen ja kehittyminen terveyden ja toimintakyvyn

muutoksissa ovat tarked osa hyvaa vanhenemista. (Nurmi ym. 2014, 275.)

Eriksonin mukaan persoonallisuus jatkaa kehittymistaan koko ihmisen elaméan-
kaaren ajan ja eri kausina tulee ratkaista erilaisia ristiriitoja. Esimerkiksi lapsen
tulee ratkaista luottaako tai olla luottamatta ja kehittdd luottamuksen tunne.
(Stuart-Hamilton 1994, 135.) Naitad elamankaaren aikana ratkaistavia ristiriitoja
on kahdeksan, jotka ovat luottamus ja epaluottamus, itsenaisyys, hapea ja epai-
lys, aloitteellisuus ja syyllisyys, toimeliaisuus ja alemmuus, identiteetti ja roolien
hammennys, laheisyys ja eristdytyminen, tuottavuus ja lamaantuminen, eheys ja
epatoivo (Kuther 2019, 15). Viimeinen naisté, eheyden ja epatoivon valinen risti-
riita, sijoittuu vanhuuteen, jonka tavoitteena on minan eheys eli oman eletyn ela-
man hyvaksyminen ja myos elaman rajallisuuden hyvaksyminen. Kuoleman uha-
tessa vanhus pyrkii hyvdksymaan elamansa sellaisenaan riippumatta, mita siihen
on sisaltynyt. Jos han kokee, ettei ole saavuttanut kaikkea, h&n voi tuntea epa-
toivoa, joka taas heijastuu kuolemanpelkona. Erik H. Eriksonin mukaan epatoivo
ja kuolemanpelko tarkoittavat elaman minuuden eheyden puuttumista. Masennus
ja ahdistus liittyvat myoés silloin viimeisiin elamanvaiheisiin. (Stuart-Hamilton
1994, 135; Nurmi ym. 2014, 271.)

Vanhuuden ja psyykkisen hyvinvoinnin ymmartamisessa on tarkeda huomioida
ihmisen koko elamankulku, siihen vaikuttavat tekijat ja henkilokohtainen tulkinta
omasta eldmastdén. Vanhuus muotoutuu vanhuksen omien sisaisten voimava-
rojen ja ulkoisten elaméntapahtumien vuorovaikutuksessa. (Nurmiranta, Leppa-
maki & Horppu 2011, 127.)

Elaméanlaatu muodostuu jokaiselle ihmiselle erilaisista asioita. Sille ei ole ole-
massa yhteistd maaritelmaa tai mittaria. Suurin osa tutkijoista on kuitenkin sita
mieltd, ettd elaménlaatu muodostuu sek&d objektiivisesti mitattavista elinoloista
ettd subjektiivisesta ulottuvuudesta eli yksilon omasta kokemuksesta. Elaman-
laatu on maaritelty yleiseksi hyvinvoinniksi, joka sisdltaa seka objektiivisia kuvaa-
jia ettd subjektiivisia arvioita fyysisesta, materiaalisesta, sosiaalisesta seké emo-

tionaalisesta hyvinvoinnista, joita painotetaan henkil6kohtaisilla arvoilla.
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(Huusko, Strandberg & Pitkala 2006, 9—12.) World Health Organization eli WHO
on maaritellyt elamanlaadun yksilon kasitykseksi elaméantilanteestaan omassa
kulttuurisessa kontekstissaan ja arvojarjestelméassaan, jossa yksilo elaa seka
suhteessa omiin tavoitteisiinsa odotuksiin, normeihin ja huoliin (World Health Or-
ganisation. Health statistics and information systems. WHOQOL: Measuring
Quality of Life 2020).

Vaikka elaménlaadulle ei ole yhtenaista kattavaa maaritelmaa, kaikkien tutkijoi-
den nakdkulmista on léydettavissa viisi yhteista ulottuvuutta, joita ovat emotio-
naalinen hyvinvointi, terveys, sosiaalinen ulottuvuus ja perhe, materiaalinen hy-
vinvointi seka tyo tai tuottava hyvinvointi. (Huusko, T. Strandberg, T & Pitkala, K.
2006, 14.) Elamanlaadun mittaamiseen on olemassa monia eri mittareita, jotka
vaihtelevat muun muassa sisélloltdan, mutta niiden kehittdminen tarkemmaksi on
viela tyon alla. Erityisesti ikdantyneen vaestoryhmén elamanlaadun mittauksissa
tulisi huomioida mittarin soveltuvuus vanhuksen eldaméanlaadun mittaukseen ja
heille merkittaviin elamanlaadun ulottuvuuksiin. Naita ovat ainakin fyysisen, emo-
tionaalisen, sosiaalisen ja materiaaliseen hyvinvointiin liittyvat ulottuvuudet. Muita
vanhuksen elamanlaadulle tarkeitd asioita ovat muun muassa mielekkaat roolit,
tarpeellisuuden tunne, subjektiivinen terveydentila, elamé&an tyytyvaisyys, kogni-
tiivinen toimintakyky, hallinnan tunne, itsearvostus, autonomia, valinnan mahdol-
lisuus, elaméankokemukset, avunsaanti ja sairauteen sopeutuminen. (Huusko, T.
Strandberg, T. & Pitkala, K. 2006, 16-21,33, 36—-37.)

3.4 Yksinaisyys ikdantyessa

Vanhusten yksindisyyteen vaikuttavat monet asiat kuten ihmissuhteisiin, aikaan
ja terveyteen liittyvat tekijat. Ihmissuhteissa korostuvat laheisten menetykset. Asi-
asta on olemassa monenlaisia erilaisista nakdkulmista katsovia teorioita, joista
esittelemme alla lyhyesti muutamia. Yksinadisyys on ikaantymisen keskeisimpia
ongelmia. Vanhukset ovat usein tahtomattaan yksinaisia. Laheisia on kuollut, ja
toimintakyky on huonontunut, niin etteivat he pysty lahtemaan tapaamaan muita

ihmisia tai ulkoilemaan. Yksinaisyys vaihtelee ajankohdan mukaan, esimerkiksi
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vuoden- ja vuorokaudenaikojen mukaan, kertovat brittitutkijat. Se voidaan pai-
kantaa tiettyyn hetkeen vuodesta tai vuorokaudesta, esimerkiksi iltaan ja vuoro-
kaudenajoista syksyyn ja talveen, jolloin on pime&a ja liukkaus vaikuttaa ikaih-
misten omaehtoiseen liikkumiseen. (Tiilikainen 2019, 20-21.)

Kaikki vanhukset eivat kuitenkaan koe itsedan yksinaiseksi. Yksinaisyyden koke-
minen on hyvin henkilokohtainen ja siihen vaikuttaa eletty elama, luonne ja arvot.
Yksinaisyys edistaa psyykkisia ja fyysisia sairauksia ja erilaisia oireita, joiden
vuoksi vanhukset kayttadvat muita enemman terveydenhuollon palveluita. Van-
huksilla on usein somaattisiin sairauksiin liittyvia psyykkisia oireita. Noin viides-
osalla yli 75-tayttdneiden ryhmassa on mielenterveysongelmia. Alttiutta sairastua
niihin lisdavat aistitoimintojen ja toimintakyvyn heikentyminen sekéa menetykset
ihmissuhteissa. Yksinaisyys ja masennus kulkevat usein kasi kadessa lisaten it-
semurha- ja dementiariskid. (Eloranta, Punkanen 2008, 105-106.) Itsemurhien
maara onkin ollut nousussa 2000-luvulla yli 65-vuotiaiden ikdantyneiden jou-
kossa. Yhteisvastuukerayksen tilastojen mukaan vuonna 2013 oli yli miljoona
ikdantynytta, joista yli 300 000 karsi yksinadisyydesta. (ljas 2014, 43.)

Sosiologi Robert Weisin vuorovaikutusteorian mukaan yksindisyys on jaoteltu
kahteen osaan, jotka ovat sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys. Emotionaa-
linen yksinaisyys johtuu laheisen kiintymyssuhteen tai intiimin suhteen menetyk-
sesta tai puuttumisesta, esimerkiksi vanhemman, puolison tai lapsen menettami-
sesta tai puuttumisesta. Sité voisi luonnehtia pienen lapsen surun ja hadan kal-
taiseksi, kun vanhemmat ovat hylanneet hanet. Sosiaalinen yksinéisyys aiheutuu
vuorovaikutuksen ja kontaktien vahyydesta tai yhteyden tunteen puuttumisesta.
Sitd luonnehtivat tylsyyden ja ulkopuolisuuden tunteet. (Tiilikainen 2019, 14.)

The Social world of older people -kirjan mukaan vanhuusian yksinaisyys liittyy
ennen kaikkea menetyksiin, joista tutkijat erottelevat kaksi tasoa. Ensimmaiselle
tasolle kuuluu Iaheisen menetys, kuten esimerkiksi puolison, lapsen tai parhaan
ystavan menetys, joka katkaisee ihmissuhteen ja jattdd kaipuun heitd kohtaan.
Toisella tasolla ovat sosiaaliseen vuorovaikutukseen vaikuttavat menetykset tai

muutokset, jotka liittyvat terveyteen, liikkuvuuteen, taloudelliseen riippumatto-
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muuteen, tyodllisyyteen ja elinymparistéon. (Tiilikainen 2019, 28.) Puolison kuo-
lema on vaikea asia vanhukselle, ja se vaikuttaa elam&an monin tavoin. Naiset
jaavat useammin leskiksi kuin miehet, koska naiset elavat pidempaan ja mies on
usein puolisoaan vanhempi. Leskeksi jddtyaan vanhuksen on opittava tekemaan
vaikeita paatoksia yksin ja toimimaan uusilla tavoilla. Enda han ei ole rakkauden
kohde eika voi osoittaa rakkautta toiselle. Yksinaisyys voi olla myos taaksepain
katsovaa, eraanlaista koti-ikavaa, toivoa siita, ettad voi palata miehen kanssa ja-
ettuihin yhteisiin hetkiin. (Tiilikainen 2019, 30—31.) Se voi johtaa my6s vieraantu-
miseen itsesta, jolloin ihminen ei viihdy itsensé kanssa yksinaisyydessa. Lisaksi
yksinaisyys voi suuntautua tulevaisuuteen, jossa se nayttaytyy pelkona menetta-
misesta ja siita, ettei pysty menetysten jalkeen endd muodostamaan tarkeité ih-
missuhteita. (Tiilikainen 2019, 45.)

Eteldisessa Saksassa keratyn tutkimusaineiston perusteella katsottiin vakaan so-
siaalisen verkoston olevan avaintekija siind, etteivat yksinasuvat vanhukset ko-
keneet yksinaisyytta. Tarke&ksi havainnoksi siind nousi yksinasuvien vanhusten
auttaminen sosiaalisten verkostojen yllapitamisessa. Erityisesti suositeltiin, etta
terveysjarjestot kiinnittaisivat huomiota vanhuksiin, etteivat he jaisi kotiin fyysis-
ten rajoitusten takia, mikd saisi aikaan yhteiskunnasta vetaytymista. (Zeb-
hausera, Baumerta, Emenya, Ronelb, Petersaand & Ladwiga 2015.)
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4 DIAKONIATYO JA HENGELLISYYS

4.1 Diakoniatyo

Kirkkojarjestyksessa on saadetty diakonian harjoittamisen kuuluvan seurakun-
nalle ja seurakuntalaisille. Diakonian harjoittamisella tarkoitetaan kristilliseen rak-
kauteen perustuvan avun antamista erityisesti niille, joiden hata on suurin ja joita
ei muulla tavoin auteta. Jokaisessa seurakunnassa tulee olla myos diakonian
virka. Kirkkoneuvoston tai seurakuntaneuvoston hyvaksyméasséa diakoniatyon
johtosaannossa on maaraykset tarkemmista ohjeista. (L 1055/1991.) Riippuu siis
seurakunnista, miten diakoniaa kaytanndssa harjoitetaan. Kirkon monilla eri stra-

tegioilla pyritddn myos ohjaamaan kirkon ty6ta (Helin, Hiilamo, Jokela 2010, 36).

Diakoniaty6 voi olla liturgista, yhteiskunnallista, karitatiivista tai katekeettista el
opetuksellista. Liturgisessa tydssa lahimmaista palvellaan jumalanpalveluksen ja
hengellisen elam&n hoitamisella. Yhteiskunnallisessa ty6ssa korostuu yhteiskun-
nallinen vaikuttaminen hadan syiden poistamiseksi. Karitatiivinen tyo on kaikkea
eri ihmisryhmien kanssa tehtavaa tyota, esimerkiksi sielunhoitoa, taloudellista
avustamista, kriminaali- ja paihdetyota seka ryhmatoiminnan jarjestamista. (Suo-
men evankelis—luterilainen kirkko. Diakonia 2020, Kirkon vanhustydn strategia
2015, 12.)

Diakoniatyontekijan ydinosaamiseen kuuluvat hengellisen tyén osaaminen, dia-
konisen asiakastyon osaaminen, kirkon organisaatio-kehittdmisosaaminen seké
yhteiséllinen ja yhteiskunnallinen osaaminen. Tydssa painottuvat arvo-osaami-
nen sekd ihmisen rinnalla kulkeminen. Arjen diakoniatydssa ihmisten elamanti-
lannetta tarkastellaan kokonaisuutena, ja ihmiset kohdataan kokonaisvaltaisesti
toivoa vélittaen ja n&dhden Kristus jokaisessa kohtaamassa ihmisessa. (Helin, Hii-
lamo, Jokela 2010, 40-42.)
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4.2 Diakoninen vanhustyo

Diakoniatyontekijat tekevat diakoniatyon lisaksi myds tavallista seurakuntatyota.
Diakoniaty® eroaa tavallisesta seurakuntatyosta siing, etta se kohdistuu ihmisiin,
jotka ovat heikoimmassa asemassa yhteiskunnassamme. Esimerkiksi diakoni-
sessa vanhustyossa diakoninen nakdkulma on huonokuntoisten, syrjaytyneiden
ja syrjaytymisvaarassa olevien vanhusten ja heidan omaistensa tukeminen. Pe-
russeurakuntatyéhon kuuluvat kaikki ikaryhmat, ja vanhustyd on yksi niista. (Kir-
kon vanhustyon strategia 2015, 7.) Molemmissa tydnkuvissa kuitenkin vanhus-
tyon keskeisid menetelmia ovat muun muassa kotikaynnit, palveluohjaus seka
laitoskaynnit -ja hartaudet (Heli, Hiilamo & Jokela 2010, 50-51).

Kirkon oma toiminta seka yhteiskunnalliset muutokset ovat vaikuttaneet kirkon
vanhustyohon ja sen muuttumiseen. Kirkossa on edelleen vahva kasitys siita,
ettd vanhustyd kuuluu osaksi diakoniaty6td, vaikka sen tulisi kuitenkin olla osa
my06s perusseurakuntatyota, jota tekevat muutkin kirkon tydntekijat. Kirkon
vanhysty6 on paaasiassa korjaavaa tai toimintakykya yllapitavaa tyota, mutta sen
lisdksi on ehkaisevaa tyota, joita ovat esimerkiksi onnittelukédynnit ja muu koti-
kayntityo ja etsivaa tyota esimerkiksi leirit ja piirit. Tulevaisuudessa seurakun-
nissa on ajankohtaista pohtia, missa kulkee diakonisen vanhustyon ja yleisen
seurakunnallisen vanhustyon raja. Diakoniatydntekijoiden tulisi saada aikaa kes-
kittyd diakonista apua tarvitseviin vanhuksiin ja auttaa esimerkiksi yksinaisyy-
desta karsivid vanhuksia, muun muassa lasnaololla ja uskonelaman tukemisella.
(Suomen evankelis-luterilainen kirkko. Plus. Hallinto ja talous. Strategiat. Kirkon

muut strategiat. Kirkon vanhustyon strategia 2015,18.)

4.3 Kirkon vanhustyon linjaukset

Suomen evankelis-luterilaisella kirkolla on strategioita, joilla pyritdan vastaamaan
Suomen vaeston ikaantymisen tuomiin haasteisiin, esimerkiksi Kirkon vanhus-
tyon strategia. Sen tarkein tavoite on taata vanhusten fyysinen, henkinen ja hen-

gellinen hyvinvointi. Siin& myads viitataan kirkon ja diakoniatyon mahdollisuuteen
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auttaa vanhuksia perusturvallisuuden kasvattamisessa kristinuskon sanoman ja
kaytannon diakonian avulla. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko. Plus. Hallinto
ja talous. Strategiat. Kirkon muut strategiat. Kirkon vanhustyonstrategia 2015, 5—
10.)

Kirkon seitseman vanhusty6n teesia avaavat myds vanhustyon strategian paino-
pistealueita. Niiden avulla halutaan korostaa vanhuksien hyvaa kohtelua ja oi-
keuksia. (Seurakuntaelama. Diakonia. Teemapaivat ja tapahtumat. L&himmaisen

paiva. Vanhustyon teesit.)

1. Vanhuksen arvo

7. Oikeus
ihmisarvoiseen
kuolemaan

2. Hengelliset
tarpeet

VANHUSTYON
TE ESIT 3. Omien

6. Yhteisdllisyys voimavarojen

kiyttd

5. Huolenpito ja 4. ltsemadraamis-
turvallisuus oikeus ja yksityisyys

KUVIO 1. Vanhustyon teesit. (Seurakuntaelama. Diakonia. Teemapaivét ja tapahtumat. Lahimmaisen paiva.
Vanhustyon teesit.)

Seurakunnat, kristilliset jarjesttt ja diakonialaitokset jarjestavat ikaihmisille paljon

toimintaa, joissa on mahdollisuus vuorovaikutukseen ja uusien ihmissuhteiden
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solmimiseen. Kirkon tehtavana on myos edistaa seurakuntalaisten osallisuutta,
toimia turvaverkkojen rakentajana ja vahvistaa ikaihmisten, nuorten ja aikuisten
valista vuorovaikutusta. Vanhustytn ensimmaisessa teesissa puhutaan arvok-
kuudesta, jolla tarkoitetaan sita, etta kirkon sanoman mukaan ihminen on Juma-
lan silmissa arvokas ja ainutlaatuinen ikdan katsomatta. (Suomen evankelis-lute-
rilainen kirkko. Plus. Hallinto ja talous. Strategiat. Kirkon muut strategiat. Kirkon

vanhustyon strategia 2015, 5.)

Hengelliset tarpeet -teesilla tarkoitetaan vanhuksen oikeutta hengellisyyteen, mi-
hin kuuluvat erityisesti sana ja sakramentit. Seurakunnan tulisi kohdata vanhus
omana itsenaan ja tukea vanhuksen hengellisyytta, joka luo perustan kestavalle
toivolle. Omien voimavarojen kayttamisella tarkoitetaan, etta hanelle tarjotaan
mahdollisuuksia kulttuurisiin ja esteettisiin kokemuksiin ja hanella on oikeus
muistoihin ja perinteisiin. Huolenpidolla ja turvallisuudella tarkoitetaan sita, etta
vanhus saa hénen tarpeidensa mukaista hoitoa turvallisessa ja esteettoméassa
kodissa. Itsem&araamisoikeudella tarkoitetaan sité, ettd vanhuksella on oikeus
tehda itsedan koskevia paatoksia ja hanella on oikeus saada tietoa paatosten
teon pohjaksi. Yhteisollisyydella tarkoitetaan sita, ettd vanhuksella on oikeus yh-
teyden ja vuorovaikutuksen ja lahimmaisenrakkauden kokemiseen. (Suomen
evankelis-luterilainen kirkko. Plus. Seurakuntaelama. Diakonia. Teemapaivat ja
tapahtumat. Lahimmaisen paiva. Vanhustyon teesit.) Hengellinen ja henkinen
hoitaminen, keskustelut ja sosiaalinen kanssakayminen ikatovereiden ja eri su-
kupolvien valilla luovat yhteisollisyytta ja turvallisuutta. Ne voi toteutua seurakun-
nan tilaisuuksissa, jotka tarjoavat vanhukselle mahdollisuuden lahimmaisenrak-
kauden, yhteyden ja vuorovaikutuksen kokemiseen, esimerkiksi yhteislaulujen
laulaminen on osaltaan seurakuntayhteyden kokemista. (Suomen evankelis-lute-
rilainen kirkko. Plus. Hallinto ja talous. Strategiat. Kirkon muut strategiat. Kirkon

vanhustyon strategia 2015, 17.)

Oikeudella ihmisarvoiseen kuolemaan tarkoitetaan sitd, ettd vanhuksella on oi-
keus hyvaan elaméanlaatuun eldmén loppuvaiheessa, keskinaiseen sovintoon ja
eheytymiseen ikavista elamankokemuksista, esimerkiksi seurakunta voi auttaa

tarjoamalla keskusteluapua erilaisissa tilanteissa, kuten terveyden heiketessa tai
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laheisen kuollessa tai muussa vastaavassa tilanteessa. (Suomen evankelis-lute-
rilainen kirkko. Plus. Seurakuntaelama. Diakonia. Teemapaivat ja tapahtumat.

Lahimmaisen paiva. Vanhustyon teesit.)

4.4 lkaantyminen ja hengellisyys

Hengellisyydella tarkoitetaan ihmisen kiinnostusta elam&n perimmaisiin kysy-
myksiin, oman olemassaolonsa merkitykseen ja elaman tarkoitukseen. Hengelli-
syyden yksi osa on kiinnostusta jumaluuteen tai korkeaan voimaan. Uskonnolli-
suus on eras hengellisyyden ilmenemisen muoto, jota ihminen toteuttaa erilaisten
rituaalien avulla, joiden tarkoituksena on paasta lahemmaksi Jumalaa. Henkisten
ja hengellisten asioiden pohdinta ja kaipaus kasvavat vanhetessa. Ne tulevat
usein merkityksellisimmiksi kuoleman lahestyessa erilaisten kriisien ja sairauk-
sien myota. Silloin monet turvautuvat aikaisempaa herkemmin rukoukseen ja Ju-
malaan. Se on ehka ensimmainen kerta elamassa, jolloin on aikaa miettia omaa
elamaansa ja maailmankatsomustaan. Vanhetessa maailmankatsomus ja ela-
manarvot tulevat tarkeammaksi, vaikka ei aina kuitenkaan tulla uskonnollisiksi,
mutta niille, jotka ovat turvautuneet elamansa aikana Jumalaan, se on luonnol-
lista myods vanhetessa. Hengellinen elama saa vanhuuden tuntumaan mielek-
kaammalta, koska se antaa sisdistd rauhaa ja toivoa paremmasta tulevaisuu-
desta. Silloin ihminen ei valttamatta koe itsedén niin yksinaiseksi, koska han tun-
tee itsensa rakastetuksi. Elakeldisista ja vanhuksista suuri osa, noin kolme nel-
jasosaa, pitaa itseaan uskonnollisina ja rukoilee saanndllisesti. Heista suurin osa
kokee saavansa siitd apua ja lohtua elaméénsa. Vanhuksille, jotka eivat fyysisten
rajoituksien vuoksi padse seurakuntaan tai jumalanpalvelukseen, hengellisen
musiikin kuuntelu, esimerkiksi radiosta tai TV:sta, on tarked kanava hengellisen

elaman hoitamisessa. (Eloranta, Punkanen 2008, 145-148.)

Rukous on puhetta Jumalalle ja suuri voima. Yrjo Sariola kuvaa kirjassaan, etta
rukous on gerontologista kuntoutusta. Se antaa sanat sisimmille tunnoille, esi-
merkiksi karsimykselle tai ahdistukselle. Siitd saadun lohdun vaikutus hyvinvoin-

tiin on tieteellisestikin todistettu tosiasia. (Sariola 2011, 132.) Rukoilu &aneen voi
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tuntua haastavalta siihen tottumattomalle, jollei kaytdssa ole valmista tekstia. Il-
tarukouksesta on helppo tapa aloittaa rukouselama. Virsikirjan liitteista ja Raa-
matun psalmeista I0ytyy eri tilanteisiin sopivia rukouksia. Esirukouksena voi kayt-
taa Isd meidan -rukousta. (Eloranta, Punkanen 2008, 145-148.)

Uskonnon roolilla tiedetaan olevan tervehdyttava vaikutus erilaisissa kriisitilan-
teissa ja uskon vaikuttavan positiivisesti muun muassa masennukseen (Stuart-
Hamilton 2012, 214). Tutkimuksia, jotka kasittelevat iakkaiden terveyttd ja us-
konnollisuutta, on varsin paljon. lakkailla uskonnollisuus on ollut yhteydessa en-
naltaehkaisevien terveyspalvelujen kayttdon ja parempaan fyysiseen terveyteen.
Aktiivinen tilaisuuksiin osallistuminen on iakkailla liittynyt terveellisiin elamanta-
poihin, parempaan toimintakykyyn ja alhaisempaan kuolleisuuteen. Vanhuksilla,
joilla tilaisuuksiin osallistuminen on saanndllista, joilla on laheisia suhteita muihin
seurakuntalaisiin ja uskonto on sisaistynyt, on ollut tutkimuksissa vahemman
mielenterveydenhairi6ita esimerkiksi masennusta. Lisaksi se on ollut yhteydessa
runsaampaan sosiaaliseen aktiivisuuteen, ystavasuhteiden maaraan, sosiaali-

seen tukeen ja tyytyvaisyyteen. (Teinonen 2007, 51-53.)

Sairaus saattaa my0s vaikuttaa siihen, etta kuolemaa pidetdan vapauttavana
asiana. Joidenkin tutkimusten mukaan hyvin uskonnolliset ja uskosta vieraantu-
neet pelkaavat vahiten kuolemaa. Uskonnollisuuden ja kuolemanpelon tutkimuk-
set ovat usein olleet ristiriitaisia. Kuitenkin ajatellaan, ettéa uskonnollisilla henki-
I6ill& on positiivisempi asenne kuolemaan ja vdhemman kuolemanpelkoa. Eten-
kin usko kuolemanjalkeiseen elamé&éan auttaa ldytamaan tarkoitusta elamalle ja
kuolemalle. Yksilon jumalankuva, onko se ankara vai lemped, vaikuttaa oleelli-
sesti kuolemanpelon méaaraan. (Ylikarjula 1999, 80-81.) Yhdysvallassa keratyn
tutkimusaineiston mukaan kielteiset kasitykset Jumalasta olivat yhteydessa vai-
keampaan masennukseen, heikompaan terveyteen ja huonompaan elamanlaa-
tuun, mutta usko Jumalan hyvyyteen oli yhteydessa parempaan mielentervey-
teen. (Teinonen 2007, 123.)

Suomessa keratyn tutkimusaineiston mukaan katsottiin, etta uskonnollisuus oli

tarkeaa lietolaisille vanhuksille. Se ilmeni kdytannéssa muun muassa rukoilemi-



23

sena, joka oli yleisempaa kuin hengellisiin tilaisuuksiin osallistuminen. Ika, siviili-
saaty ja aikaisempi ammatti vaikuttivat uskonnollisuuteen, esimerkiksi vanhim-
mille iakkaista uskonnon ja rukoilun merkitys oli suurin ja naiset olivat uskonnol-

lisempia kuin miehet. (Teinonen, Vahlberg, Isoaho ja Kivela 2014.)

Uskonnollinen osallistuminen oli yhteydessa muuhun sosiaaliseen osallistumi-
seen. He, jotka osallistuivat usein uskonnollisiin tilaisuuksiin ja joille uskonto oli
tarked, olivat muita tyytyvaisempia ystavyyssuhteidensa laheisyyteen, ja heilla oli
muita useammin henkil6ita, joille voi kertoa omista huolistaan. Liséksi uskonnon
merkitys ja runsas rukoilu oli tarkeampaa masentuneille, aikaisemmin masennuk-
sen sairastaneille ja liikkumisen apuvalineitd kayttaville. Apuvalineitd kayttavat
osallistuivat uskonnollisiin tilaisuuksiin yhta paljon kuin ne, jotka eivat tarvinneet
apuvalineitd. Uskonnollisiin tilaisuuksiin osallistumiseen ei siis liittynyt parempi
fyysinen terveydentila, mutta hyvaksi koettu terveydentila oli kuitenkin yhtey-
dessa osallistumiseen. Uskonto saattaa jossain maarin tukea terveellisten ela-
mantapojen noudattamista ja usko voi auttaa sairauden kanssa selviytymisessa.

(Teinonen, Vahlberg, Isoaho ja Kivela 2014.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus, jossa kaytimme tiedonkeradmisen me-
netelmana teemahaastattelua. Valitsimme opinnaytetydomme kohderyhmaksi
vanhukset, koska meilla on tarkoituksena tulevaisuudessa tydskennella vanhus-
tyossa. Meita kiinnosti myds perehtya iakkaiden inmisten hengellisyyteen, jotta
voisimme tukea sitd paremmin myohemmin alalla tydoskennellessamme. Toimek-
siantajaksemme valikoitui naista syista Suomen evankelis—luterilaisen Kansanla-
hetyksen Helsingin toimipiste. Lisaksi heilla oli tarvetta kartoittaa vanhuksien kuu-

lumisia ja toiveita.
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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittda Helsingin Kansanlahetyksen van-
husten elaméanlaatua ymmartddksemme sita paremmin ja osataksemme kartoit-
taa heidan toiveitaan ja ajatuksiaan pystyaksemme loytamaan niiden pohjalta ke-
hittdmisehdotuksia vanhusty6hon Helsingin Kansanléhetys Ry:lle. Opinnayte-
tyon tavoitteena oli tuoda vanhusten ajatukset ja toiveet nakyviksi seka tuoda
kehitysideoita Helsingin Kansanlahetys ry:lle siitd, miten he voisivat toiminnallaan

tukea vanhuksia.

Paatutkimuskysymyksemme olivat seuraavat:
1. Millainen on Helsingin Kansanlahetys ry:n vanhusten elaménlaatu?

2. Miten Helsingin Kansanlahetys ry voisi kehittda vanhustyota?

5.2 Laadullinen tutkimus

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimusmenetelma valikoitui tutkimusmenetelmak-
semme, silla tarkoituksemme oli saada selville kohderyhmamme ajatuksia, eika
tehda laajoja yleistyksid aiheesta. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on
muun muassa kuvata kyseista ilmiota tai ymmartaa tiettyd toimintaa, eikd maa-
rallisen tutkimuksen tavoin muodostaa tilastollisesti patevia yleistyksia. Laadulli-
sessa tutkimuksessa korostuvat haastateltavaksi valittujen henkildiden tieto ja
kokemukset tutkitusta aiheesta. Kun tutkittavasta ilmiosta ei ole tietoa tai teoriaa
ja siitéa halutaan saada syvallinen ymmarrys ja kuvaus, laadullinen tutkimus sopii
hyvin tutkimusmenetelmaksi. Tutkittavaan ilmiéon on tarkeaa perehtya, jotta pys-
tyy tekemaan oikeita kysymyksia tiedonkerddmisen onnistumiseksi. (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 85-86.) Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd muun muassa
se, etta tutkimus tapahtuu aidossa ymparistossa ja aineisto keréatdan vuorovaiku-
tussuhteessa tutkittavilta. Sen tutkimustuloksia ei voida kuitenkaan yleistaa vaan
ne patevat vain kyseisessa tutkimuskohteessa. (Kananen 2017, 32-36.) Opin-
naytetydssamme kohderyhmamme ovat vain Helsingin Kansanléhetys ry:n van-
hukset ja laadullinen tutkimus sopi siksi hyvin tutkimusmenetelmaksemmme ta-
han tydohon. Pyrimme saamaan selville juuri heidan ajatuksiaan emmeka yleistaa
kaikkiin seurakuntien vanhuksiin. Uskomme kuitenkin tuloksiemme auttavan

my6s muita kuin kohderyhmaamme.
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5.3 Teemahaastattelu

Tutkimuksen tiedonkeraamisen menetelméaksi valitsimme teemahaastattelun,
joka on yksi laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmé. Sen tarkoituk-
sena on yksinkertaisesti kysya ihmiselta, mita han ajattelee jostakin asiasta, jo-
hon halutaan saada vastaus. Haastattelun hyvid puolia ovat muun muassa jous-
tavuus kysymyksien etenemisen suhteen seka havainnointi haastattelutilan-

teessa siita, miten haastateltava sanoo asiat. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 72—-73.)

Teemahaastattelussa painotetaan ihmisten tulkintoja, merkityksia ja sitd miten ne
syntyvat vuorovaikutuksessa (Tuomi & Sarajarvi 2013, 75). Perehdyimme alussa
tutkittavaan ilmioon lukemalla aiheeseemme liittyvia tutkimuksia ja teoriatietoa,
jonka pohjalta valitsimme teemahaastattelurunkoomme (LIITE 1) teemat ja kysy-
mykset. Etenimme haastattelutilanteissa niiden mukaan, mutta kysyimme myads
lisakysymyksia, joiden uskoimme auttavan monipuolisien vastauksien saami-
sessa. Valitsimme tutkimuksemme teemoiksi terveyden, sosiaaliset suhteet ja yk-
sinaisyyden. Ne ovat tutustumamme teoreettisen tietoperustan mukaan merkitta-
vid vanhusten elaménlaatuun ja hyvinvointiin vaikuttavia tekij6ita, joten oletimme
niiden olevan sitd myds kohderyhmallemme. Kohderyhmamme erosi kuitenkin
muiden tutkimuksien kohderyhmasta, koska he olivat olleet aktiivisia Kansanla-
hetyksen jasenid, joten valikoimme myds hengellisyyden yhdeksi teemaksi. Vii-
meiseksi kysyimme tutkimuskysymyksemme mukaan sita, mitd vanhukset toivoi-

vat Kansanlahetykselta.

5.4 Tutkimuksen kohderyhma ja toteutus

Haastateltavat olivat Suomen evankelis-luterilaisen Kansanlahetyksen jasenia ja
paikallisen evankelis-luterilaisen seurakunnan jasenia. He olivat kdyneet molem-
pien tilaisuuksissa, mutta Kansanlahetys oli heidan kotiseurakuntansa. He olivat
ialtdan 75—-89-vuotiaita helsinkilaisia naisia, joilla oli jokin sosiaali- ja terveysalan

koulutus ja tyOhistoriaa alalta, ja nyt he ovat olleet elakkeella pidemmaén aikaa.
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Heisté kolme oli naimattomia naisia ja kaksi leskia. Heista kolme ei paassyt enaa
Kansanlahetysseurakunnan toimintaan mukaan itsenaisesti fyysisen toimintaky-
vyn heikentymisen vuoksi ja kaksi oli jaanyt koronapandemian vuoksi sen toimin-

nan ulkopuolelle.

Esitimme opinnaytetydmme suunnitelman 13.2.2020, jonka jalkeen haimme tut-
kimuslupaa ja saimme sen toimeksiantajamme kautta yhteisty6kumppanimme
piiripastorilta. Saatuamme luvan haastattelimme viittd Kansanlahetyksen van-
husta, jotka saimme toimeksiantajamme kautta. Tarkoituksemme oli alun perin
tehda haastattelut haastateltavien kotona, mutta paadyimme vallitsevan ko-
ronaviruspandemian vuoksi tekemé&an ne puhelimitse. Teimme yhden testihaas-
tattelun ennen varsinaisia haastatteluja 31.3.2020 ja viralliset haastattelut suori-
timme aikavalilla 6.4.2020-26.4.2020. Jaoimme haastateltavat niin, etté toinen
haastatteli kolmea vanhusta ja toinen kahta vanhusta. Valitsimme ajankohdaksi
tehda haastattelut paivasaikaan. Teimme haastattelut kotonamme rauhallisessa
paikassa ja pidimme huolta yksityisyyden sailymisesta haastatteluissa. Toimek-
siantajamme kysyi jo etukateen luvan haastatteluiden tekemiseen haastatelta-
vilta, mutta myods me kerroimme lyhyesti opinnaytetydstamme ja kysyimme ha-
lukkuutta ja lupaa haastattelun tekemiseen. Nauhoitimme puhelinhaastattelut
kahdella eri tavalla, jotka olivat nauhoittamalla puhelut tai laittamalla puhelimen
kaiuttimelle ja nauhoittamalla ne vieressa olevaan nauhuriin. Molemmat tavat toi-
mivat hyvin ja haastattelut onnistuivat. Parissa haastattelussa ilmeni teknisia on-
gelmia, jotka muodostuivat haastateltavan terveydesta, seké patkimisongelmista,
mutta niista selviittiin, eivatkd ne muodostuneet esteiksi haastatteluiden tekemi-

sille.

5.5 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysia toteutetaan eri tavoin. Yleisesti se

etenee seuraavanlaisesti. Ensimmaiseksi paatetaan, mika aineistossa kiinnos-

taa. Sen jalkeen aineisto litteroidaan, eli lapikaydaan, erotellaan ja merkitaan kiin-
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nostavat asiat unohtaen tutkimuksen kannalta ei kiinnostavat asiat. Sitten ai-
neisto esimerkiksi luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitellaan, jonka jalkeen kirjoi-

tetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 91-92.)

Teemoittelussa painottuvat teemoista sanotut asiat. Aineisto ryhmitellaén eri ai-
heiden mukaan, jolloin on mahdollista vertailla teemojen esiintymisid aineistossa.
Ennen teemojen etsimista aineisto voidaan ryhmitella alustavasti esimerkiksi
haastateltavien idn mukaan. Sen jalkeen etsitdan varsinaisia teemoja eli aiheita.
Aineistosta etsitaan kyseisia teemoja kuvaavia nakemyksia. (Tuomi & Sarajarvi
2013, 93))

Litteroimme ensin sanatarkasti nauhoitetut haastattelut ja tutustuimme perusteel-
lisesti niiden sisaltoon. Haastattelusta kertyi yhteensa 138 minuulttia eli yli 2 tuntia
nauhoitettua keskustelua. Litteroitua aineistoa kertyi 30 sivua ilman rivivalia, fon-
tilla 12 Arial. Valitsimme aineistonanalyysimenetelmaksi teemoittelemisen, jossa
painottuvat enemman eri teemat ja niistd saatu informaatio. Se oli myds selkea
ja helppo tapa, silla teemahaastattelulomakkeemme teemoista saimme valmiiksi
muodostettua ryhmittelyja. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 92—-93.) Sen jalkeen erotte-
limme aineistosta tutkimustamme vastaavat asiat teemahaastattelulomaketta
apuna kayttaen, josta saimmekin valmiit teemat, joiden kautta lahdimme jaka-
maan aineistoa ryhmiin. Haastattelumme teemat olivat terveydentila, sosiaaliset
suhteet, yksinaisyys, hengellisyys ja millaista tukea Kansanléahetyksen toimin-
nasta ulkopuolelle jddneet vanhukset toivovat. Kavimme yksitellen lapi haastat-
telulomakkeen teemat, esimerkiksi terveydentilan, ja poimimme haastatteluai-
neistoista sita kuvaavia havaintoja. Sen jalkeen jaottelimme havainnot eri asia-
yhteyksien mukaan yhteen ja kokosimme yhteen niiden yhtenaisyyksid seka
eroavaisuuksia. Nain saimme aineistosta esille kyseiseen teemaan liittyvia néke-

myksid haastateltavien kesken.
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6 TULOKSET

6.1 Terveydentila

Terveydentila oli yksi merkittdvimmista vanhusten elaméaan vaikuttavista teki-
joista. Kaikilla haastateltavilla oli joitakin sairauksia, jotka vaikuttivat arjessa toi-
mimiseen, mutta niiden vaikutus siihen vaihteli. Osalla terveydentila vaikutti suu-
resti arkeen, esimerkiksi he eivat pystyneet kdymaan kaupassa tai seurakun-
nassa ilman toisten ihmisten apua. Suurin osa saikin jotain ulkopuolista apua ar-
keen, esimerkiksi kotihoitopalveluja. Jotkut heista olivat aktiivisia, eiké terveyden-
tila estanyt heidan liikkumistaan kodin ulkopuolelle. Terveydentilalla oli kuitenkin-
suuri merkitys seurakuntaan paasemisessa. Lisaksi vaikuttavia tekijoita olivat ter-
veydentilan lisaksi myo6s jumalanpalveluksen alkamisen ajankohta, kyydinsaami-

nen ja etaisyys kodin ja seurakunnan valilla.

Joo kylla tosiaan jumalanpalveluksessa kavisin kylla mielellaan, jos
ne olisi paivalla. Mind en enéaa illalla jaksa lahtea silla tavalla mihin-
kaan, etta nuo ystavat ovat Filia- messuun vieneet, mutta sitten kun
se on sen verran ilta kun tulee pois. Mina oikein jaksa iltasella enéa
lahted minnekaan.

Kylla. Ja nyt kun olen niin monisairas, mina en pysty lahtemaan mi-
hink&&n enéa ja se tuntuu pahalta, kun ei tosiaan, oon siella mes-
suissa kaynyt ja menisin vielakin. Nythan niitd ei olekaan talla het-
kell&, niin ei ole voimavaroja, et on niin huonossa kunnossa. Sairauk-
sia monenmoisia.

Fyysiset kivut ja sairaudet vaikuttivat hyvinvointiin negatiivisesti, mutta se ei tar-
koittanut automaattisesti sita, etta haastateltava koki voivansa huonosti. Se vaih-
teli haastateltavien kesken niin, etta osalla se selkeasti painoi mieltd ja osalle se
ei vaikuttanut ollenkaan. Fyysinen toimintakyky vaikutti myds mielekkaiksi koet-
tujen asioiden toteuttamiseen arjessa, esimerkiksi lukeminen oli osalle haasteel-

lista terveydellisista syista.
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6.2 Hengellisyys

Rukouksen ja Raamatun lukemisen merkitys nousi erityisesti esille haastatte-
luista. Haastateltavat rukoilivat sddnndllisesti ja he kokivat, etta Jeesus oli tarkeda,
anteeksiantava Jumala ja voimavara heidan elamassaan. Lisaksi television ja ra-
dion hengelliset osiot olivat tarkeita heille, mutta internetin merkitys oli olematon.
Kaikki haastateltavat lukivat Raamattua sd&nndllisesti. Haastatteluista ilmeni
myos terveyden vaikutus lukemiseen. Osalla haastateltavista nakokyky oli hei-
kentynyt, joka vaikeutti lukemista, mutta sen pystyi korjaamaan osittain isokirjai-

misella Raamatulla ja apuvalineilla.

Min& en oikein silla tavalla voi lukeakaan, kun minulla on nakoken-
tdsséa puutoksia timéan sairauden, taméan halvauksen takia. Ei luke-
minekaan oikein suju, vaikka silmélasit ja suurennuslasi on, mutta
nyt minulla on kylla, ystavat toivat minulle tammaosen suurikirjaimelli-
sen Uusi Testamentti ja Psalmit, niin mina sitéa olen yrittanyt lukea.

Joo no Jeesus on minun ldhiomainen. Hanelle saa kertoo kaiken.
Rukous on minulle tarkeeta ja Raamatun lukeminen. Tosin mulla n&-
kokin heittdd, mutta Raamattua yritan lukea paivittéain aamuin illoin.
Se on hyvin tarkee asia. Joka pitda elamaa pystyssa jollakin lailla.

Joo. No mulla tota mulla on ollu tapana ihan vuosikymmenia miehen
kanssa aamu aloitettiin aamuhartaudella ja luettiin paivan tekstit ja
sitten tuota samalla. Paivan tekstit aamuhartaus samalla tavalla luen
kuin aikaisemminkin. Samalla tavalla luen, aamulla ja illalla.

Kaikki haastateltavat rukoilivat paivittdin. He rukoilivat keskimaarin kaksi tuntia

paivassa.

Sitd ma tass& monta kertaa mietin, etta olenko min& kunnollinen esi-
rukoilija vai enk& ole, mutta sitd mé oon yrittanyt tehda, ja joka paiva
min& rukoilen ainakin laheisten ja sukulaisten puolesta ja kaikkien,
mit& vaan suinkin tulee mieleen. Lahetystyon ja lahettien puolesta,
ei ainoastaan Kansanlahetyksen vaan muidenkin lahetysjarjestojen
|&hettien puolesta tulee rukoiltua. Israel on mulle rakas.

Luen Raamattua joka paiva ja aamulla menee kaksi tuntia lukemi-
sessa ja rukouksessa.

Usko on minulle tarkeeta. Siind mielessa et Jeesus on vapahtaja.
Rukoilen kylla iltaisin ja sitten silla tavalla muutenkin, mutta en mina
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talla hetkella millaén tavalla pysty harrastamaan muuten mitaan hen-
gellista elaméé, kun en paase mihinkaan. Mina olin aikanaan, meilla
oli taalla paivapiiri. Siella kavin ja se oli virkistava hetki aina viikossa,
mut nyt ei ole mitaan.

Kaikki kuuntelivat saannollisesti kristillisia radiokanavia ja osa katsoi kristillista tv-
kanavaa. He kokivat sen hyvinvointia lisdavana asiana, mutta kukaan haastatel-
tavista ei osannut kayttaa internetid, joten he eivét voineet kuunnella Kansanla-

hetyksen hartauksia ja jumalanpalveluksia internetista.

No mulla ei oo naitd nykyajan laitteita, ettd radio Deista tulee kans
jonkun verran Kansanlahetyksen lahetyksia.

Mulla on aamuisin siind, kun aamupuuron oon keittéanyt ja syonyt,
mulla on siind hyvaa aikaa ja kuuntelen radio Patmosta ja radio
Deita, etta sielta tulee aina hyvaa ohjelmaa ja siina sitd menee pari
kolme tuntia rukouksen hengessa.

Tandan ma istun tv:n aaressa kun tulee se Pawsonin raamattuope-
tus, joka kestaa kolme varttia ja sitten on sellainen haastattelu ja sit-
ten on Jerusalem studio niin siind menee kaksi tuntia melkein. Valilla
kayn sitten tan jalan ja istumisen takia kavelemassa, mutta ihan hy-
vin mennee, ja ma kuuntelen aina sen Raamattu Kannesta kanteen
ohjelman, joka tulee tiistaina.

6.3 Sosiaaliset kontaktit ja yksinadisyys

Sosiaaliset kontaktit olivat yksi merkittdvimmista elaméanlaatuun vaikuttavista te-
kijoista. Haastatteluista nousi kuitenkin esiin se, ettd ihmissuhteet olivat muuttu-
neet elakkeelle jaamisen jalkeen. Fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen oli va-
hentanyt kaikilla sosiaalisia kontakteja likunnan ja harrastusten vahenemisen
myota. Lisaksi kaikilla oli vaikuttanut olennaisesti sosiaalisiin suhteisiin laheisten
ja ystavien poismenot. Koronapandemia oli myods vaikuttanut sosiaalisten kon-
taktien vahentymiseen, koska vanhuspalveluiden yksikot suljettiin koronaviruk-
sen vuoksi. Yhdella vastaajista ei ollut myoskaan kaynyt koronapandemian ai-
kana henkilokohtainen avustaja, jonka kanssa han oli kaynyt ulkona.

No kylla nyt toisinaan, kun on ollut niin min& olen taalta kasin kaynyt

kaupungin jarjestamassa paivatoiminnassa ja se on poissa nytten.
Ja sitten minulla on ollut sellainen avustaja, jonka kanssa olen kaynyt
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ulkona, nyt sekin on katkolla. Eika niinku silla tavalla ole eika kukaan
paase kaymaankaan. Siina mielessa on talla hetkella tdssa tuota.
Min& olen tottunut yksin olemaan ja elaméaéan, en mina silla tavalla
niin kauheasti kaipaakkaan seuraa.

No kylla toki. Ne, jotka ovat olleet tyotovereita ja ik&tovereita tietysti
samanikaisia ja samalla tavalla vaikeuksia liikkua ja tuota lahtea ta-
paamaan ihmisia, ettd se on muuttunut tietenkin ja luonnollisesta
syysta, etta tama tilanne vaatii semmosta hiljentymista, ettei oo silla
tavalla menossa niin kuin aikaisemmin. Sanotaan kakskytvuotta sit-
ten kuuskytvuotiaana oli toisenlainen fiilis ihan kokonaan.

Ma oon ollut vapaaehtoistytssa lahetysjarjestdssa useita vuosia
ihan paivittain. Noin kolme viimeist& vuotta en oo ollut siell&a niinkuin
mitenkaan silla tavalla fyysisesti mukana, mut tota muuten oon ollut.
Mulla on pari ystavaa, joitten kanssa oon tota kaynyt patikoimassa ja
pitanyt puhelinyhteyksia ja sitten onhan mulla pari siskoa, joitten
kanssa nyt ei niin kauheasti 0o, ehké I&hinna niin kuin puhelimitse.
Tassa on mun sosiaaliset suhteet, ettd ma oon aika tallainen yksin-

viihtyva tyyppi.

Haastatteluista selvisi, etteivat haastateltavat tunteneet itse&én erityisen yksinai-
siksi. Lesket kokivat kuitenkin enemman yksindisyyden tunteita kuin naimattomat
naiset. Yksi leskista koki kuitenkin yksinaisyyden tunteita, jotka olivat lieventyneet
l&hiomaisen muutettua hénen luokseen. Naimattomien naisten haastatteluista
nousi esille erityisesti, ettd he olivat tottuneet olemaan yksin, eivatk&a nain ollen
kokeneet itsedé&n yksinaisiksi. Yksi naimattomista naisista totesi haastattelussa,
ettei han ole koskaan elamansé aikana kokenut yksinaisyytta.
En, en koskaan. Kato on televisio ja radio ja sitten ma tykkaan lukee.
En koskaan, en todellakaan, kun mulla on tiistaina kylpypaiva ter-
veyskeskuksesta, taikka mika se nyt on, sosiaalitoimisto, niin kerran
vilkkossa kayvat mun selkani pesemassa. Kylla mulla on kylpypéaiva
ja pestaan selka ja vahditaan, etta mulla menee kaikki hyvin. Mina
tykkdéan, kun mina saan keskustella heidan kanssaan. Nythan ei saa

ketddn kutsuakaan, jos ma ikkunanpesijan saisin, vaikka toukokuun
aikana. En ole koskaan elamésséani kokenut yksinaisyytta.

Vastaajien elamaan vaikuttivat positiivisesti ulkoilu, sosiaaliset kontaktit, harras-
tukset, television katsominen, hengellisten ohjelmien kuunteleminen radiosta, ru-

koilu ja Raamatun lukeminen. Ne vahensivat myos yksindisyyden kokemuksia.
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En oikeestaan silla lailla. M& oon tota tottunut siihen, etta ma oon
yksin ja viihdyn yksin ja luen paljon ja kuuntelen radioita kanssa ja
katson televisioo ja siiné se sitten on ja sitten mulla on tuota tammoi-
nen lahetysharrastus, etta ma seuraan lahetystyota Patmos lahetys-
saation kautta ja Kansanlahetyksen. Siina ne paivat nyt kuluu ja
kaynhan ma valilla ulkoilemassa, sellaista, mutta nyt viime aikoina
oon ollut tuota sen verran terveyshuolia, etta ulkoilukin on vahan jaa-
nyt vahemmalle.

Ma en oikein tieda, miten sita erittelisi sita yksinaisyyden kokemista,
kun yksindinen on koko ajan. Ja tota kun on taalla paivakausia, en
00 kokenut silla tavalla erityisesti oloa yksinaisyytta, et voidaan soit-
taa, puhelimessa puhua, tai kayda vierailulla jossakin ja tammadsta.
En koe olevani silla tavalla varsinaisesti yksinaiseksi, toki olen yksi-
nainen, tata se elama on, mutta en karsi siita, silla tavalla, etta se ois
mulle parasta tai vaikeeta. Ja sit ma luen jonkun verran ja oon ruven-
nut kattelemaan jotain telkkaria paivisinkin, oon jotain kattonu ja tota
kaikkea silla tavalla. En joo jotenkin koe silla lailla, ettd miten ma sel-
vian tasta tai jos pitda olla yksin. Se menee se mita menee ja aika
nopeesti menee nama paivat.

6.4 Toiveet Kansanlahetykselle

Haastatteluista tuli esille, etta haastateltavat kuuluivat evankelis-luterilaisen kir-
kon paikallisseurakuntaan ja olivat kayneet myos sen tilaisuuksissa. Jotkut heista
olivat my6s tehneet vapaaehtoistydta seka evankelis-luterilaisessa kirkossa etta
Kansanldhetyksessa, erityisesti naimattomat naiset. Kaikille oli jollain lailla tuttua
kirkon diakoniatyd, mutta vain muutama haastateltavista oli asioinut diakonia-

tyontekijan kanssa viime vuosina.

Haastateltavat kokivat tarpeelliseksi asiaksi sen, etta Kansanldhetyksella olisi
omaa diakoniaty6ta tai jotain muuta erityista toimintaa heidan ikaisilleen. Kaikki

eivat kuitenkaan kokeneet sita henkilokohtaisesti itselleen tarpeelliseksi.

Kylla se vois olla ihan tota. M& olen vaan itse vahan téllainen miten
sen nyt sanoisi, etten 00 nyt niin aktiivinen tallaisissé asioissa, mutta
kylla sille varmasti olisi tarvetta.

Varmasti vois olla ihan hyva ajatellen just meita ikaihmisia, huonosti
likkuvia, sairaita, yksinaisia, leskia ja muita yksinaisia, kyllahan
tuolla varmasti tarvetta ois. Keskustelemisella, kuuntelemisella ja
yhteisella rukoilemisella, luulempa.
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Tietysti myos tammoisia keskusteluja ja piireja. Varmaan eri ihmi-
silla olisi hyva olla tammadisia. Halutaan keskustella ja kysella pai-
van teksteista, mita se tarkottaa, miten ymmarretaan ja miten koe-
taan ja tammaosta vuorovaikutusta voisi olla.

Yleisesti yhteydenotto ja yhteydenpito koettiin myodnteiseksi asiaksi ja sita toivot-
tiin. Suurimmaksi toiveeksi haastatteluista selvisi yhteydenotot puhelimitse seu-
rakunnasta. Osassa haastatteluista myos vierailut kotona koettiin myonteisiksi,
tosin osassa vastauksissa pohdittin myds omaa jaksamista tai halua seurustella
vieraiden kanssa omassa kodissa. Yksi haastateltava kertoi kuulleensa, ettd Kan-
sanlahetyksen iakkaiden ystavien keskuudessa olisi enemmankin kaipausta yh-
teydenpitoon, kun itse ei enda pysty olemaan niin aktiivinen. Yhteydenpidon ja
keskustelun lisaksi hengellinen tuki tuli esille osassa haastatteluista, esimerkiksi
hengellisista asioista keskustelemisena ja rukoilemisena, myds toive konkreetti-
sesta avusta arjen askareissa tuli esille, esimerkiksi imuroinnissa ja ikkunanpe-
sussa. Lisaksi esille tuli idea ystavarenkaasta, josta otettaisiin yhteytta ja kaytai-
siin kylassa silloin talldin. Yhteydenpidossa myds toivottiin, etté siind saavutettai-
siin oikeasti molemminpuolinen yhteys, eiké vain naenndisesti kysyta mita kuu-

luu.

Ja tuota mité olen jutellut toisten kanssa, jotka ovat jo elakkeella
kanssa niin semmosta, etta jos siella olisi niinku ystavapalvelua 16y-
tyis, etta jos olis semmosta teilld, mut se on vaikeeta semmosta ren-
gasta, josta joku ystdva, samantyyppista kuin seurakunnilla on
myoskin ystavapalvelua. En mina tieda onko taalla aikaisemmin ol-
lut, mutta en tied& onko taalla nyt, ei ainakaan minuun ole otettu mi-
tdan yhteytta. Sellaista palvelua olen kokenut mydskin toisten toivo-
van, etté otettaisiin joskus yhteytta ja joku kavisi katsomassa silloin
talloin.

Tuohon en osaa muuta vastata, kun rukousapua, sita tarviin.

Ma en tia, semmosta yhteydenottoa, etta jutellaan puolin ja toisin,
ettd ehditdan ja voidaan jutella, mitd kuuluu ja todella, ettéa jaetaan
sitten avoimesti, mité todella kuuluu ja et ei paatella mita kuuluu vaan
ihan oikeesti, mita sulle oikeesti kuuluu, mité oikeesti minulle kuuluu.
Tammaonen ois semmonen vuorovaikutus, et ei 00 ymparipyoreeta
vaan ois kestavaa mita tietais toisistamme ja vastattais toisillemme.
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Vastauksesta nousi esille myds erilaisia nakokulmia yhteydenotoista. Kaikissa
vastauksissa se nahtiin yleisesti positiivisena asiana, mutta osa vastaajista ei eri-
tyisemmin kaivannut yhteydenpitoa tai yhteytta toisiin seurakuntalaisiin. Kaikista
vastauksista tuli esille kiitosta Kansanlahetyksen nykyisista yhteydenottomaa-
ristd. Osa oli myds kiitollinen evankelis—luterilaisen kirkon yhteydenpidosta, mutta
osa oli kokenut myos péainvastaisia kokemuksia. Vastaajat olivat eri mielta siita
pitddko evankelis-luterilaisen kirkon tai Kansanlahetyksen ottaa yhteytta seura-

kuntalaisiin vai seurakuntalaisten seurakunnan tyontekijoihin.

No ma en oikein tieda pitddkd huolta, kun oonko pitanyt riittavasti
huolta tai kertonut kellekkaan ja onko ollut semmosia tilanteita, voiko
se sanoa miten seurakunta vois pitda huolta, kun seurakunta on kui-
tenkin aika laaja ja ihmisia aika paljon, pitaa olla aktiivinen seurakun-
talaisen itsensa jollain tavalla niin ajattelen.

No Kansanléhetyksen on otettu pienella aikaa yhteytta.... he kavi-
vatkin taalla ennen joulua mun luona, joka oli tosi iloinen asia mulle
kokemuksena. Ja ovat soittaneetkin mydskin puhelimella, oon tosi
kiitollinen siita.

Haastateltavilla oli vaikeuksia antaa selkeata vastausta kysyttdessa seurakun-
nalta tulevan muun avun tarvetta. Alussa vastauksiksi saatiin vastaus, ettd he
eivat tieda tai eivat tarvitse. Kuitenkin pienen pohdinnan jalkeen he antoivat vas-
tauksiksi, etté rukoustuki ja ajatustenvaihto olisi tarpeellista sek& konkreettinen
tuki arjen askareissa oman toimintakyvyn huonontuessa tulevaisuudessa.

No en mina nyt osaa vastata.. Mukava jos joku ehtisi kayda tai soit-
taa, mutta en mina muuta yhteydenpitoa sitten tarvitse, osaa pyytaa
tai sanoa.

Mina en oikeen osaa toivoa. M& oon vahan sellainen niinkun, en oo
kovin silla tavalla sosiaalinen, ettd mina tykkaan, etta tota ei mun ta-
kiani tarvitse silla tavalla huolehtia, etta tota, en ma osaa oikeen toi-
voa mitdéan erityista.
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7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Tutkimuksestamme selvisi, ettd Kansanlahetyksesséa kayneiden vanhuksien ela-
manlaatuun vaikuttivat terveydentila, sosiaaliset kontaktit ja hengellisyys. Ter-
veys ja sosiaalinen ulottuvuus kuuluivat myés tutkijoiden yhteisiin ulottuvuuksiin
siitd, miten maarittdd elamanlaatua. (Huusko, T. Strandberg, T & Pitkala, K.
2006, 14). Terveydentila vaikutti haastateltujen arjessa toimimiseen ja liikkumi-
seen. Sosiaaliset suhteet olivat merkittdva elamanlaatuun vaikuttava tekija,
vaikka ne olivat muuttuneet eldkkeelle jaamisen myota ja myos terveydentila vai-
kutti niihin, ettei enda esimerkiksi jaksanut samalla tavalla olla sosiaalinen kuin
ennen. Kukaan ei kuitenkaan kokenut olevansa erityisen yksindinen. Hengelli-
syys oli tarkeda ja kaikki lukivat muun muassa Raamattua sdanndllisesti. Kan-
sanldhetys oli myds haastateltavien elamanlaatua lisaava tekija. Se toimi aiem-
min haastateltavien hengellisenéd yhteisond, ja kaikki haastateltavat kokivat saa-
neensa sieltd positiivisia asioita elamaansa seka olivat kiitollisia ystavien ja seu-
rakunnan tyontekijoiden yhteydenotoista. Kolme haastateltavista ei paassyt kui-
tenkaan enda itsendisesti Kansanlahetykseen toimintakyvyn heikentymisen
vuoksi ja kaksi oli kaynyt viimeksi siella ennen koronapandemian aiheuttamaa

sulkemista.

Yksi laadullisen tutkimuksen arviointitapa on verrata ja vahvistaa omia tutkimus-
tuloksia aikaisempien tutkimusten perusteella (Kananen 2017,176-178). Muuta-
massa tarkastelemassamme opinnaytetydssa ilmeni samankaltaisia havaintoja
kuin omissa tuloksissammekin, esimerkiksi vanhusten heikentynyt terveydentila
vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin, joka vaikuttaa vanhusten elaméanlaatuun, kuten
esimerkiksi Turula-Widerholmin (2015, 24-26) opinnaytetydssa haastateltujen
vanhusten sosiaalisten suhteiden vahentymiseen vaikutti terveydentilan heiken-
tyminen. Samoin Jussilan (2013, 26—33) opinnaytetydn tuloksissa nousi esille
vanhusten sosiaalisten suhteiden merkitys eldaménlaatua parantavana asiana

seka terveydentilan muutoksien negatiivinen vaikutus sosiaalisiin suhteisiin. Kan-
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kaan (2013, 27) opinnaytetytn tuloksissa mainitaan sosiaalisten suhteiden ole-
van haastateltujen vanhuksien suurin voimavara. Myds hengellisyyden tukemi-

seen kaivattiin apua.

Tiedostamme, etta haastateltaviemme positiivisuuteen saattaa vaikuttaa heidan
ikapolvelleen tyypillinen elamaan tyytyvaisyys (Nurmi ym. 2014, 304). Terveydel-
liset tekijat ja koronapandemia estivat haastateltavia osallistumasta seurakunnan
toimintaan. Osan mielialaa se painoi alaspain, mutta ei kaikkien. Heidan koto-
naan kavi hoitaja, siivooja ja henkilékohtainen avustaja ja heilla oli kaytdéssa koti-
hoidon palveluita, esimerkiksi kauppapalvelu, jotka auttoivat arjen paivittaisissa
toimissa. Haastateltavat toivoivatkin erityisesti yhteydenpitoa niin seurakunnan-
tyontekij6iltd kuin seurakuntalaistenkin taholta. Tama ei ole yllattavaa, koska
haastatteluista ilmeni, ettéd sosiaalinen kanssakayminen toisten ihmisten kanssa
oli elaméanlaatua lisdava asia haastateltaville. Pitempiaikaista tukea arjen toimin-

taan he saivat muualta.

Toimintakyvyssa fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja hengellisen muutokset vai-
kuttavat toisiinsa. (LAhdesmaki & Vornanen 2009, 19-20.) Haastatteluista taméa
nakyi erityisesti, miten fyysinen toimintakyky vaikutti sosiaalisuuteen ja hengelli-
syyden harjoittamiseen. Fyysisen toimintakyvyn rajoitteet rajoittivat sosiaalisia
yhteyksien yllapitamista, seka vaikuttivat hengellisyyteen esimerkiksi vaikeutta-

malla Raamatun lukemista.

Haastateltavat kokivat sosiaalisten suhteiden vahentyneen eldkkeella jaamisen
jalkeen toimintakyvyn heikentymisen myota. Suurimmalla osalla sosiaaliset kon-
taktit olivat myos vahentyneet koronapandemian levidmista ehkaisevien toimen-
piteiden vuoksi. Yhdella vastaajista ei ollut mydskaan kaynyt ulkoiluavustaja ko-
ronapandemian aikana, mika aiheutti tylsyyden tunteita. Tyypillisia aktiviteetteja,
joilla oli merkitysta vastaajien hyvinvoinnille, olivat lukeminen, kristillisten radio-
kanavien kuuntelu, rukoilu, TV:n katsominen ja ulkoilu. Elama nayttaytyi mielek-
kdana, koska he pitivat yhteyttd perheen, sukulaisten ja ystavien kanssa. Lisaksi

osa vastaajista kavi kodin ulkopuolella, kuten seurakunnassa, paivatoiminnassa
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ja palvelutalossa kuntosalilla. Lesket kokivat kontaktinsa lapsiinsa ja heidan per-
heeseensa merkityksellisina ja naimattomat naiset kokivat kontaktinsa ystaviinsa

ja sukulaisiinsa hyvinvointia lisaavana asiana.

Vastaajat eivat kokeneet itseaén erityisen yksinaisiksi. Yksi leskista tunsi kuiten-
kin aikaisemmin yksindisyyden tunteita, mutta ne olivat kdytanndssa loppuneet,
koska han ei asunut enaa yksin. Kukaan vastaajista ei ollut aivan yksin, silla suu-
rimmalla osalla kavi kotihoito kotona ja heilla oli sosiaalisia kontakteja ja osa

haastateltavista paasi myos likkumaan kodin ulkopuolella.

Vanhusten yksinaisyys on ollut ajankohtainen keskusteluaihe 2000-luvulla. Se ol
hieman yllattavaa, ettd vastaajat eivat kokeneet itsedan yksinaisiksi, silla tutki-
musten mukaan noin 36—39% vanhuksista kokee yksinaisyytta (Valli. Blogit.
Kuinka paljon Suomessa on yksinaisia ihmisia?). Haastatteluista nousi esille eri-
tyisesti se, etta naimattomat naiset eivat kokeneet yksindisyyden tunteita. Mie-
timme voisiko olla mahdollista, ettéa yksindisyytta ei edes tunnista enaa, kun on
ollut riittavan kauan yksin. Toinen vaihtoehto on se, ettd he oikeasti nauttivat yk-
sinolostaan. Eras haastateltavista pohti, onko silloin yksinéinen, jos on koko ajan
yksin, mutta ei karsi siit erityisemmin. Yksinaisyyden kokemus on jokaisella eri-

lainen, ja siksi sen tunnistaminenkin on vaikeaa (Junttila 2015, 18).

Tassa tutkimuksessa selvisi myds, etta kaikilla haastateltavilla oli runsaasti har-
tauselamaa, kuten Raamatun lukemista ja rukoilua. Usko Jumalaan ja Jeesuk-
seen oli voimavara arjessa. Tata oikeastaan odotimmekin, koska haastateltavat

olivat Kansanléhetyksen jasenia.

Haastatteluista tuli myos esiin se, etta haastateltavat eivat olleet vaativaisia avun
suhteen. Pikemminkin he pyrkivat torjumaan ulkopuolisen avun eivatkd halun-
neet olla vaivaksi turhaan. Tata ehka selittdnee se, etta he ovat sukupolvea, joka
on tottunut koviin olosuhteisiin. He eivat kuitenkaan torjuneet taysin ulkopuolista
apua, koska he toivoivat yhteydenpitoa. Torjunta liittyikin ehkéd enemman arjen
askareisiin suuntautuneeseen apuun, mutta toivomuksena oli kuitenkin saada

konkreettista apua arjen askareissa, jos toimintakyky heikentyy.
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Haastatteluista nousi esille my6s se, etta haastateltavat kuuntelivat mielellaan
radiosta hengellisté ohjelmaa, mutta kukaan heista ei osannut kayttéa Kansanla-
hetyksen internetsivustolta 16ytyvia nettihartauksia ja jumalanpalveluksia, joita
Kansanlahetys on pyrkinyt koronapandemian aikana tarjoamaan. Valitettavasti
tutkimustuloksemme osoittivat sen, etté ne eivat ole tavoittaneet iakkaimpia jase-
nid. Tama saattaa koskea laajemminkin vanhoja ihmisia, jotka eivét ole tottuneet
internetin kayttoon samanlailla kuin nuoremmat sukupolvet. Tata kutsutaan di-
gisyrjaytymiseksi, joka on valitettavan yleista vanhuksilla, ja se on kasvava on-
gelma yhteiskunnassamme. Tilastokeskuksen mukaan viime vuonna internetia ei
kayttanyt kolmen kuukauden aikana 59% 75-89-vuotiaista suomalaisista. (Tilas-
tokeskus. Tilastot. Tiede, teknologia ja tietoyhteiskunta. Vaeston tieto- ja viestin-
tatekniikan kayttd 2019. Puolet suomalaisista ostanut verkosta viimeisen kolmen

kuukauden aikana.)

7.2 Kehitysehdotukset Kansanldhetysseurakunnalle

Hyddyllisend kehittdmiskohteena Kansanlahetysseurakunnalle sekd muillekin
seurakunnille ehdotamme niiden kayttavan enemman niita valineitd, joita vanhuk-
set osaavat kayttdd. Naita ovat esimerkiksi puhelin, radio ja televisio. Internetin
kayton opetteleminen vanhana on hyvin vaikeaa ja edellyttaa myos laitteiden
hankkimista. Haastatelluista vanhuksista vain yksi omisti tietokoneen. Muut vas-
taajat eivat olleet halukkaita hankkimaan tietokonetta saati opettelemaan sen
kayttoa. Kaikista vanhuksista ei edes ole oppimaan sen kayttéa. Seurakunnissa
olisi hyva olla yksinkertainen ja varma vaihtoehto, josta hartauden tai jumalanpal-
veluksen voisi saada, esimerkiksi 5-10 minuutin puhelinhartaus. Lisaksi internet-
sivut pitaisi olla niin selkedasti tehty, ettéa kaikki ymmartaisivat heti, miten niita kay-
tetddn. Mietimme myds, voisiko Kansanlahetyksellékin olla oma radio-ohjelma,
josta tulisi jumalanpalvelus, esimerkiksi muutamilla muilla evankelis—luterilaisilla
heratysliikkeilla jumalanpalvelus tulee radiosta. Kansanlahetykselta tulee kuiten-
kin kerran viikossa sunnuntaina Radio Deista Raamattubuffet klo: 12.00, joka
paikkaa osaltaan jumalanpalveluksen puutetta. Erds haastateltavista tiesi kertoa,
ettd radiosta tulee valilla Kansanlahetyksen omaa ohjelmaa. Liséksi hyddyllisena

kehittamisideana Kansanlahetykselle tuli haastatteluista esille vanhusten parissa
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tehtavan tyon kehittaminen siten, ettd yhteydenottoja puhelimitse seurakuntalai-
silta ja tyontekij6ilta tulisi enemman, myds muulloin kuin poikkeusoloissa tai juh-

lapyhina.

Pohdimme myds muitakin tapoja auttaa vanhuksia. Kansanlahetyksella ei ole
omaa diakoniatyontekijaa tai diakoniatiimia, joka auttaisi vanhuksia. Yksi ratkaisu
vanhustyon kehittdmiseen voisi olla palkata tyontekijd, joka tekee t6itd vanhuk-
sien parissa tai perustaa diakoniatiimi. Tama ei ehka ole kuitenkaan mahdollista
nykyisilla resursseilla. Mietimme ratkaisuksi sita, ettd nuorille seurakuntalaisille
tarjottaisiin mahdollisuus tehdé pienia arjen auttamistéitd vanhusten hyvéksi, ku-
ten siivoamista pientd maksua vastaan. Taméantapaista toimintaa voitaisiin orga-
nisoida ymparivuoden. Toinen mahdollinen vapaaehtoistytidea, joka ei vaadi pal-
jon tyota, voisi olla esimerkiksi postikorttien lahettaminen. Niitd voitaisiin lahettaa
merkkipaivien liséksi ihan tavallisina paivina piristamaan arkea seurakuntalaisten
tai seurakunnan johtajien toimesta. Esimerkiksi jumalanpalveluksen yhteydessa
voitaisiin aktivoida seurakuntalaisia talla tavoin [&ahettdmaan terveisia vanhem-
mille seurakuntalaisille tai vaikka vastasyntyneiden perheille. Tamankaltainen toi-
minta voisi luoda yhteytta seurakuntalaisten vélille. Myds muut pienet kuulumis-
ten vaihtamiset ja yhteytta lisdavat toimet voisivat tuoda yhteytté seurakuntalais-
ten keskelle ja tuoda yhteenkuuluvuuden tunnetta erityisesti niille, jotka eivat

paase konkreettisesti mukaan tilaisuuksiin.

Helsingin Kansanlahetyksessé ei ole varsinaista vanhustyota, joten jatkotutki-
musaiheena voisi olla se, miten Kansanl&hetys on onnistunut parantamaan van-
hustyodtaan tai toiminnallinen opinnaytetyo, jossa kehitettéisiin Helsingin Kansan-

l&hetyksen vanhusty6ta.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Haasteena arvioitaessa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta on se, ettei siihen

ole olemassa yksiselitteisid ohjeita. Kuitenkin kokonaisuutena arvioitaessa sen

johdonmukaisuus seka selkeé ja tarkka raportointi ovat tarkeita tekijéita luotetta-
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vuustarkastelussa. (Tuomi & Sarajarvi 2013,140-141,160-164.) Olemme pyrki-
neet koko opinnaytetydprosessin aikana olemaan lapindkyvia tekemisissdmme
ja kuvaamaan ne raportissa vaihe vaiheelta. Ennen haastattelukysymysten ja
haastatteluiden tekemista perehdyimme valitsemaamme aiheeseen liittyvaan kir-
jallisuuteen, joka antoi hyvan perustan tutkimuksen tekemiselle ja sen muille vai-
heille. Olimme valmistautuneet kohtaamaan haastateltavat kasvotusten, mutta
teimme sen sijaan puhelinhaastattelut, koska kasvokkain tehtavat haastattelut ei-
vat olleet mahdollisia. Henkilokohtaisten kysymysten esittaminen kasvotusten
olisi ollut eettisempéaé, mutta onneksi niiden kysyminen puhelimitse ei kuitenkaan

haitannut haastateltaviamme.

Eettisyys on yhteydessa luotettavuus- ja arviointikriteereihin ja tutkimusta tulisikin
ohjata eettinen sitoutuneisuus (Tuomi, Sarajarvi 2013, 127). Pyrimme toimimaan
hyvan tieteellisen kaytdnndén mukaan. Naita ovat muun muassa rehellisyys, tark-
kuus, objektiivisuus ja tieteellisten menetelmien kayttaminen (Kananen 2017,
190). Olemme pyrkineet huomiomaan nama opinnaytetyon jokaisessa vai-

heessa.

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluvat myds tutkimusluvat (Kananen
2017,190). Saimme tutkimusluvan Kansanldhetyksen piirijohtajalta. Saimme
haastateltavat toimeksiantajamme puolesta, joka kartoitti ensin haastatteluun so-
veltuvia vanhuksia poissulkien vanhukset, joilla oli muistisairaus. Ei olisi ollut eet-
tisesti oikein haastatella ihmista, jonka muisti on merkittavasti heikentynyt. LOy-
dettyaan sopivat haastateltavat toimeksiantajammme soitti heille, esitteli meidat,
kertoi opinnaytetydmme tarkoituksesta ja kysyi heilta lupaa haastatteluihin osal-
listumiselle. Myds me kerroimme haastateltavilemme ennen haastatteluiden
aloittamista lyhyesti opinndytetydmme tarkoituksesta, aineiston luotettavasta ka-
sittelysta ja pyysimme lupaa haastattelun tekemiseen ja sen nauhoittamiseen.
Pyrimme myds luomaan haastateltavalle tilanteen, jossa he voisivat aidosti ker-
toa omista kokemuksistaan ja pohtia asioita myos kriittisesti, mikali kokisivat sen
tarpeelliseksi. Pidimme myds huolta haastateltavien yksityisyydensuojasta haas-
tatteluissa. Erityisesti raportointivaiheessa toimme tutkimustulokset esille mah-
dollisimman totuudenmukaisella tavalla vaarantamatta haastateltavien yksityi-

syydensuojaa. Tama oli tarkeaa aineistomme pienuuden vuoksi. Huolehdimme
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my06s haastatteluaineistojen oikeaoppisesta havittamisesta ja teemmekin sen

heti opinnaytetyon julkistamisen jalkeen.

Tutkimuksen tuloksia ei voida yleistaa koskemaan kaikkia vanhuksia, silla kysei-
nen pieni ja laadullinen tutkimus perustuu viiden haastatellun vanhuksen ajatuk-
siin. Tulokset antavat kuitenkin hyvia viitteita idkkaiden hengellisyydesta ja ela-

maéanlaatuun vaikuttavista asioista.

7.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydbmme aihe on ajankohtainen ja sen tekeminen oli mielenkiintoista.
Se myo6s kasvatti ammatillista identiteettitmme vanhusty6éhon liittyen, silla
saimme uutta tietoa keraamastamme tietoperustasta sekd haastateltaviemme
vastauksista. Ajattelemme erityisesti vanhusten hengellisyyteen tutustumisen
olevan hyodyllista tulevaa tybelamaadmme ja vanhusten kanssa tydskentelya var-
ten. Sosionomin ja diakoniatydntekijan tyénkuvaan ja osaamisvaatimuksiin kuu-
luvat yhteiskunnassa haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten elamantilantei-
den ja voimavarojen tunnistaminen ja toiminta niiden parantamiseksi, tyon kehit-
taminen tutkimustiedon, arvioinnin ja reflektoivan tyén avulla seka taito osata
tuottaa ja arvioida tietoa hyvinvoinnin edistamiseksi (Diakonia-ammattikorkea-
koulu. Osaamisvaatimukset: sosionomi (AMK), diakoniatyd.) Opinnaytetydmme
tekeminen opettikin erityisesti taitoa osata tuottaa tietoa vanhusten hyvinvointia
edistavista asioita ja seurakunnan vanhustydn kehittamista tutkimustiedon poh-
jalta. Uskomme myos tutkimuksestamme saadun tiedon antavan viitteita siitd,
kuinka yhteiskunnassa haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten voimavaroja

ja elamantilanteita voi tukea sosionomina tai diakonina.

Opimme myds tekemaan laadullista tieteellista tutkimusta, josta meilla ei ollut ai-
kaisempaa kokemusta. La&hdimme tutustumaan opinnaytetyon tekemiseen etsi-
malla ja lukemalla kirjallisuutta aiheestamme. Opinnaytetyoprosessi oli ty6las, ja
se vei paljon aikaa, erityisesti sen eri vaiheiden hahmottaminen ja teoreettisen

viitekehyksen koostaminen. Haasteita siihen toi myds koronaviruspandemia, joka
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vaikutti opinnaytetydmme tydstamiseen laajasti muun muassa teemahaastatte-
lumme muuttuivat puhelinhaastatteluiksi ja fyysinen parityd etatytksi. Korona-
pandemia hankaloitti ja hidasti myods opinnaytetyon kirjallisuuden hankkimista,
koska kirjastot olivat kiinni. Selvitimme haasteet kuitenkin yhdessa ja opimme

niista.

Kansanlahetyksen vanhuksien aanen kuuleminen oli tutkimuksemme yksi kes-
keinen tavoite, jossa koemme onnistuneemme. Saimme myoOs vastauksia tutki-
muskysymyksiimme Kansanlahetyksen vanhuksien elaménlaadusta seka mil-
laista tukea he toivoivat Kansanlahetykseltd. Nama tulivat hyvin esille haastatte-
luista ja niistd muodostetuissa tuloksissa. Toivommekin, ettd opinnaytetydmme
tuloksista ja pohdinnasta voisi olla hyotya myds Kansanlahetysseurakuntien van-

hustydssa.

Onnistumiseen tutkimuskysymykseen vastaamisessa johti hyvin valitut teema-
haastattelun teemat, joiden avulla haastatteluita kaytiin. Sen hyvia puolia oli
muun muassa joustavuus ja vapaus kysymyksien esittamisen suhteen (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 72-73). Taman vapauden ansiosta muutimme haastattelukysy-
myksien jarjestystd, sanamuotoa ja esitimme tukikysymyksia. Koimme, ettemme
onnistuneet kuitenkaan taysin teemahaastatteluissa, koska emme voineet toteut-
taa haastatteluja suunnitellusti kasvokkain. Taten kohtaaminen ja vuorovaikutus
jai etdisemman tuntuiseksi, minka vuoksi emme pystyneet havainnoimaan haas-
tateltavien ei-kielellisid viesteja. Lisaksi osassa haastatteluista tuotti myds haas-
teita patkimisongelmat ja haastateltavien huono kuulo. Tutkimuksemme alkupe-
rainen tavoite oli kohdata vanhukset kokonaisvaltaisesti, jossa emme onnistuneet
edella mainituista syista. Kuitenkin tama oli myds hyva kokemus tulevaisuuden
tyouraa ajatellen. Aina kaikki ei mene suunnitelmien mukaan ja silloin tulee kek-

sid luovia ja uusia ratkaisuja haasteiden ratkaisemiseen.
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LIITE 1. TEEMAHAASTATTELULOMAKE

1. TAUSTATIEDOT
o Ika
o Siviilisdaty ja perhetausta
o Ammatti, koulutus
o Kuinka usein olet osallistunut Kansanlahetyksen tilaisuuksiin?

2. SOSIAALISET SUHTEET

o Koetko, ettd ihmissuhteiden laatu on muuttunut vanhemmiten?

e Kuvallisitko sosiaalista elamaasi? Onko sinulla tarpeeksi sosiaalista
elamaa ja ystavia ymparillasi?

e Koetko itsedsi yksindiseksi tai/ ja ulkopuoliseksi? Kuinka usein tata

tapahtuu?

3. TERVEYDENTILA
o Miten kuvailisit terveydentilaasi talla hetkella?
o Pystytkd toimittamaan arkisia asioita? Esimerkiksi kdymaan kau-
passa ja viemaan roskia?

o Pystytk6 menemaan Kansanléahetykseen itsenaisesti?

4. HYVINVOINTI & HENGELLISYYS
o Mitka ovat asioita, jotka tuottavat sinulle iloa arjessa?
o Miten koet hengellisyyden ja uskon elamassasi?
o Miten se ndkyy elamassasi? Esimerkiksi rukoiletko, luetko Raamat-
tua, kuunteletko jumalanpalveluksia?

o Miten haluaisit olla tekemisissa seurakuntalaisten kanssa?
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SUHDE SEURAKUNTAAN

Oletko kaynyt evankelis-luterilaisen kirkon tilaisuuksissa?

Onko evankelis-luterilaisen kirkon diakoniaty6 sinulle tuttua?

Toivoisitko, ettd Kansanléhetyksella olisi omaa diakoniatyota tai toimintaa
ikaihmisille?

Koetko, etta seurakunta tukee sinua riittavasti?

Miten haluaisit olla tekemisissa seurakuntalaisten kanssa?

Mita toivoisit Kansanlahetykselta?

Mita haluaisit sanoa seurakunnan tyontekijoille tai seurakuntalaisille



