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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli pitda ensiapupaiva peruskoulun viidesluok-
kalaisille. Ensiapupaivamme tavoitteena oli opettaa erilaisia ensiaputaitoja oppi-
laille, teorian seka kaytannon muodossa. Tavoitteenamme oli lisata maallikoiden,
eli tdssd tapauksessa lapsien valmiuksia toimia ensiapu tilanteissa. Tavoit-
teenamme oli myds saada itsevarmuutta esiintymiseen, seka hallita yleisimpia
ensiapu tilanteita. Ensiapu taitojen oppiminen on tarkeaa, jotta mahdollisimman
moni osaisi sekd uskaltaisi auttaa hadassa olevaa tilanteen vaatiessa. Tapatur-
mat, onnettomuudet ja akilliset sairastumiset kuuluvat arkipaivaan, jonka vuoksi
olisi tarkeaa, ettd yha useampi osaisi toimia ensiapua vaativissa tilanteissa mah-
dollisimman hyvin. Oikeanlaisen ensiavun antaminen ensiapu tilanteissa voi pe-
lastaa loukkaantuneen tai sairastuneen hengen (Kodinturvaopas 2020)

Ensiapupéiva toteutettiin Satakunnassa sijaitsevan koulun 5-luokkalaisille maa-
liskuussa 2020. Ensiapupaivaan osallistuneita oli kaiken kaikkiaan 25 oppilasta.
Koulutukseen kuuluva teoria pidettiin yhteisesti kaikille oppilaille, kaytannon har-
joitukset toteutettiin kahdessa eri ryhmassa. Teoria- seka kaytannénosuuden jal-
keen kerasimme oppilailta ja opettajilta kirjallisen palautteen, josta teimme myo6s
yhteenvedon opinnaytetydhomme. Oppilaat olivat innokkaita oppimaan ensiapua
seka oppivat nopeasti. Oppilailta seka opettajilta saimme positiivista palautetta
koulutuksen toteutuksesta.

Avainsanat: lapsi, ensiapu, elvytys
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The purpose of this functional thesis was to arrange a first aid day to fifth grad-
ers in a comprehensive school to teach them first aid skills in theory and practi-
cally. The aim was to increase laymen's or in this case children's preparedness
to act in first aid situations. Moreover, to gain self-confidence in performing, and
mastering the most common first aid situations. Learning first aid skills is im-
portant, so that as many people as possible could and had the courage to help
a person in an emergency. Accidents and acute illnesses are part of everyday
life, which is why it is important to more and more people to be able to act as
well as possible in situations which requires first aid skills.

First aid day was carried out in the Spring of 2020 with fifth graders, in a school
which locates in Satakunta. The number of students who participated in the first
aid day was over all 25. Theory which was included in training was held jointly
to all students, practical exercises were held in two different groups. After theo-
retical and practical parts were collected written feedbacks from students and
teachers, which were used as fundament of the summary in this thesis. Stu-
dents were exited to learn about first aid, and they learned fast. Students and
teachers gave positive feedback about the actualizing of the training.

Keywords: children, first aid, resuscitation
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme aiheeksi valikoitui ensiapukoulutuksen jarjestaminen. Alun pe-
rin ajatuksenamme oli toteuttaa opas elvytyksesta sairaanhoitajaopiskelijoille.
Aihe muuttui kuitenkin melko pian opettajien kannustuksesta ensiapupéivan to-
teuttamiseen. Tajusimme myds, kuinka ensiapupdaiva palvelisi itseamme paljon
enemman kuin Kirjallinen opas. Kohderyhmaksi valikoitui lapset, silla koimme,

ettd aihealue olisi tarke& jo myos kouluikaisille lapsille.

Ensiapu tarkoittaa toimenpiteita toisen ihmisen tai itsensa auttamiseksi onnetto-
muustilanteessa tai sairauskohtauksen sattuessa. Tapaturmat, onnettomuudet ja
akilliset sairaskohtaukset kuuluvat arkipaivaan kotona, vapaa-ajalla tai tyo- tai
kouluelaméassa. Taméan takia on tarkeaa, ettd mahdollisimman moni osaa auttaa.
Ihmiset, jotka ovat saaneet koulutusta ensiaputaitoihin ovat valmiimpia toimi-

maan ensiaputilanteissa. (Kodin turvaopas 2020).

Otimme ensiapupaivassa esille nelja eri ensiapua vaativaa tilannetta, jotka sopi-
sivat 12-vuotiaille ja olisivat tarkeita taitoja. Tavoitteenamme oli toteuttaa opet-
tava ja mukava paiva lapsille, seka saada lapset rohkaistumaan toimimaan en-
siapua vaativissa tilanteissa mahdollisesti tulevaisuudessa. Aiheiksi valikoitui
maallikkoelvytys, defibrillaattorin kayttd, tajuttoman kylkiasentoon laittaminen ja
verenvuoto ja verenvuodon tyrehdytys. Nama ovat mielestamme tarkeita en-
siaputaitoja ja sopivia 12-vuotiaille. Kavimme lapi oppilaiden kanssa myds hata-

numeroon soittamisen seka 112-sovelluksen kayton.

Vuosittain noin 4300 suomalaista kokee &killisen sydanpysahdyksen ja maallik-
koelvyttdjad kaksin tai jopa kolminkertaistaa sydanpysahdyspotilaan ennusteen
selviytya. Elvytysohjeet suosittelevat elvytyskoulutusta koko kansalle. Elvy-
tysopetus tulisi aloittaa jo 12-vuotiaille ja sité tulisi olla kaksi tuntia lukukaudessa
(Suomen Punainen Risti 2016). Kohderyhmamme on tédna vuonna 12-vuotta tayt-
tavat, joten ensiapupaivamme heille on tarpeellinen. Suomen laki maarittaa, etta
jokainen on auttamisvelvollinen tapaturmapaikalle sattuessaan. Ihmishenkia voi-

daan pelastaa useissa tilanteissa, jos auttajat ovat ensiaputaitoisia. (Ramanen,



6.) On siis tarkeaa, ettad esimerkiksi onnettomuuden sattuessa lapsikin osaa soit-

taa yleiseen hatdnumeroon ja tarvittaessa antaa ensiavun.

Avun tarpeen tuntemus ja taito toimia sairauskohtauksissa ja onnettomuustilan-
teissa ovat keskeisia ja tarkeitd kansalaistaitoja. Kansalaiset tuntevat hyvin ylei-
sen hatdnumeron. Ensiapuvalmius ja —taidot sen sijaan vaihtelevat. Suomen Pu-
nainen Risti kehittda ensiapukoulutusta ja sen rakenteita. Noin 130000 suoma-
laista osallistuu vuosittain ensiapukoulutukseen. Ensiapukoulutusta annetaan
autokouluissa ja varusmiespalveluksen aikana. Peruskoulussa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa ensiapukoulutuksen maara on hyvin vahainen. Ensihoitopalvelun
kannalta keskeisia ensiaputaitoja ovat maallikkoelvytys ja hatdensiapu onnetto-
muustilanteissa. Yhta tarkeaa on myos kuitenkin oikea toiminta kotitapaturmissa
ja muissa arkisissa tilanteissa. Hyva ensiapuvalmius ja kansalaistiedot ja —taidot
voivat vahentdd merkittavasti hatapuhelujen méaaraa, ensihoitopalvelun tehtavia
ja paivystysterveydenhuollon kuormitusta (Kuisma, Holmstrom, Nurmi, Porthan
& Taskinen, 21.)



2 ENSIAPU JA AUTTAMINEN

2.1 Elvytys

Elvytyksen tarkoituksena on kaynnistaé pysahtynyt sydan, kun sydanpysahdyk-
sen syy on hoidettavissa. Sydanpysahdys ilman elvytysta johtaa ennenaikaiseen
kuolemaan. Sydanpysahdyksella tarkoitetaan syddmen mekaanisen toiminnan
loppumista, joka varmistetaan silla, ettd potilas ei reagoi tai hengita. Sydan- ja
verisuonisairaudet ovat maailmassa eniten kuolleisuutta aiheuttava sairaus-
ryhma. Odottamattomia sydanpysahdyksia tapahtuu Suomessa vuodessa noin
4300. Sydanpysahdyksen toipumisen ennuste on ollut vuosikymmenia huono.
Ennusteen kannalta tarke&aa on elvytyksen aloittamiseen kulunut aika. (Syvéaoja,
11.) Elottomuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa potilas ei reagoi tai hengita nor-

maalisti (Kuisma, Holmstrém, Nurmi, Porthan & Taskinen, 258-259).

Viranomaiset odottavat, etta terveyteen liittyvassa uhkatilanteessa kaikki kansa-
laiset pystyisivat tunnistamaan tilanteen ja tekemaan hatailmoituksen. Lisaksi
koulutetun maallikon odotetaan hallitsevan henkea pelastavan ensiavun, johon
kuuluvat tajuttoman kylkiasentoon kaantaminen, massiivisen ulkoisen verenvuo-
don tyrehdyttdminen, elottoman potilaan painelupuhalluselvytys ja tukehtuneen
potilaan ensiapu, mutta koska systemaattista valistustoimintaa ei toistaiseksi ole,
tallaiset taidot ovat vain pienella vaestdnosalla, lahinna niilla, joilla on mielenkiin-
toa asiaa kohtaan. (Kuisma, Holmstrém, Nurmi, Porthan & Taskinen, 269-270.)
Sydamen pysahtyneiden selviytymisketjussa ensimmainen askel on kaksi vaihei-
nen, aikainen avun tunnistaminen ja avun kutsuminen (Syvéoja, 40). Yksinkertai-
sena ohjeena vaitostutkimuksen tehneena Syvéoja toteaa, etta jos kohdataan
mahdollisesti elvytettava ihminen, elvytetaan. Elvyttamatta jattamisesta syntyy
paljon enemman harmia, kuin elvytyksest4, jolloin ihminen on ollut elossa. (Tol-
vanen 2019.)

Punaisen ristin aikuisen painelupuhalluselvytysohjeet 2016:
1. Jos henkild menettda tajuntansa, puhuttele ja ravistele, jos henkil6 ei

heraa, soita 112.



2. Laita puhelin kaiuttimille ja laske ké&sista, jatka auttamista.

3. Aseta henkilo selélleen, selvita hengittaakd han. Avaa hengitys kaanta-
malla paata leuankarjesta kohottamalla. Tunnustele ilmavirtaa ja nou-
seeko rintakeha

4. Autettava ei hengita normaalisti, aloita paineluelvytys, painele 30 ker-
taa, kammentyvi keskelle rintalastaa, kadet paallekkain. Rintalastaa
painetaan kohtisuoraa alaspain.

5. Jatka puhaltamalla kaksi kertaa, sulje autettavan sieraimet, peitad suul-
lasi autettavan suu ja puhalla rauhallisesti kaksi kertaa, niin etta rinta-
keha liikkuu.

6. Jatka rytmilla 30:2, kunnes ensihoito tulee paikalle.

Aina hatatilanteen toteamisen jalkeen, tehdaan ensin hatailmoitus, jos paikalla ei
ole enempaa auttajia. Mikali paikalla on useampi auttaja, voidaan hatailmoitus
tehdd samanaikaisesti painelupuhallus-elvytyksen aloituksen kanssa.

2.2 Defibrillaattori

Defibrillaattori eli sydaniskuri on laite, jolla sydanpysahdystilanteessa pyritaan
poistamaan sydamen pysayttanyt haitallinen rytmihairio. Defibrillaattori analysoi
ensin autettavan sydamen rytmin, jonka jalkeen se ilmoittaa onko sydamenrytmi
iskettava. Painelupuhalluselvytyksen ja defibrillaattorin yhdistelmé& parantaa mer-

kittavasti autettavan selviytymismahdollisuuksia. (Korte & Myllyrinne, 38.)

Sydamenrytmit, joissa defibrillaattori suosittelee iskua, ovat kammiovarind seka
kammiotakykardia. Kammiotakykardia on rytmihairio, jossa todetaan vahintaan
kolme perakkaista kammiolisalyontid. Kammiotakykardiaa voi esiintya myaos ter-
veessa sydamessd, mutta useimmiten sita esiintyy rakenteellisesti poikkeavassa
sydamessa. Kammiotakykardian hoito on tarkeéaa, silla pitkdkestoinen kammiota-
kykardia voi muuttua kammiovarindksi ja johtaa sydamenpysahdykseen. (Yli-
Mayry, 2014.) Kammiovarinassa sydamen sahkoinen toiminta on taysin kaootti-
nen ja johtaa sydamen mekaanisen toiminnan pyséahtymiseen seka verenkierron

romahtamiseen (Makijarvi, 2014).



Maallikkodefibrilloinnilla tarkoitetaan elottoman sydamen defibrillointia, jonka
maallikko suorittaa helppokayttoisella neuvovalla defibrillaattorilla.
Maallikkodefibrillointi voidaan toteuttaa joko niin, ettéa defibrillaattori on kohteessa
nimettyjen seka koulutettujen maallikoiden kaytdssa, tai niin, ettd se on alkusam-
mutusvalineiden tapaan vapaasti saatavilla ja kenen tahansa kaytettavissa. De-
fibrillaattorien kayttdaste todellisissa sydanpysahdystilanteissa on maallikoiden
saamasta koulutuksesta huolimatta hyvin vaatimaton. (Kuisma, Holmstrom,
Nurmi, Porthan & Taskinen, 270-271.)

2.3 Tajuton ja kylkiasento

Tajuttomuudella tarkoitetaan yleisesti tilaa, jossa henkilo ei reagoi ulkoisiin arsyk-
keisiin, mutta hengittda yleensd normaalisti (Castrén, Helveranta, Kinnunen,
Korte, Laurila, Paakkonen, Pousi & Vaisanen, 162). Ihmisen joutuessa tajutto-
maksi, voi siihen olla monia erilaisia syitd kuten hetkellinen aivojen hapenpuute
tai paihteiden kayttod. Syita voi olla myds sydamenpysahdys, aivoverenvuoto, ai-
voverenkierron tukos, alhainen verensokeri, kouristus, vakavat infektiot, paan
vamma, myrkytys sekd sahkoéisku. Tajuttoman potilaan hoidossa hengitystien
avoimuudesta huolehtiminen on ensisijaisen tarkeaa. Potilaan k&&ntadminen kyl-
kiasentoon on tarked ensiapu toimi, ja estda potilasta esimerkiksi tukehtumasta

kieleensa tai mahdollisesti oksennukseensa. (Korte & Myllyrinne, 22.)

2.4 Verenvuoto ja sen tyrehdytys

Verisuonisto koostuu valtimoista, laskimoista ja hiussuonista. Verisuonen rikkou-
tuessa elimiston omat korjausmekanismit pyrkivat estaméan verenvuodon ai-
heuttamia hairiditd. Aikuisella ihmisellda on noin viisi litraa verta, runsas veren-
vuoto vahentaa kiertavan veren maaraa, seka voi johtaa hengenvaarallisen sokin
syntymiseen. Suurin osa arkielamassa syntyvista haavoista on pinnallisia ja hel-
posti kotona hoidettavissa. Vaikeammat haavat vaativat kuitenkin ensiavun li-

saksi ammattiapua.



Ensiavun tarkoituksena on tyrehdyttda vuoto seké suojata haava kohta mahdol-
lisilta pienelij6ilta ja bakteereilta. Verenvuodon ollessa runsasta, se tulee tyreh-
dyttda nopeasti. Verenvuoto tyrehdytetaan painamalla vuotokohtaa ja mahdolli-
suuksien mukaan tehdaan haavan paalle paineside, joka painaa vuotokohtaa
seka estaé haavan runsaan vuotamisen. Mikali haavan vuoto on runsasta, eika

ohitu on syyta hakeutua laakariin. (Korte & Myllyrinne, 42-47.)

Tyrehdytettavad verenvuotoa voi aiheuttaa monenlainen tapaturma seka erilai-
nen haava. Naarmu tai pintahaava syntyy raapaisusta tai kaatumisesta. Naissa
tilanteissa iho voi vahingoittua hyvinkin laajalta alueelta ja hiussuonien rikkoutu-
essa haavasta tihkuu verta ja kudosnestetta. Tallaisessa tilanteessa haava ei
vaadi painesidosta, vaan haava tulee suojata hyvin mahdollisilta bakteereilta. Viil-
tohaavan aiheuttaa terava, leikkaava esine, esimerkiksi puukko tai lasi. Viilto-
haava voi olla pinnallinen tai syva. Syva viiltohaava ulottuu ihonalaiseen kudok-
seen vaurioittaen lihaksia, hermoja, verisuonia ja janteita ja vuotaa usein run-
saasti. Tallainen haava vaatii verenvuodon tyrehdyttamista, haavan reunat ovat
siistit. Pistohaava syntyy, esimerkiksi naulan, tikun, puukon tai muun teravan esi-
neen lavistaessa ihoa. Vuoto ulospain saattaa olla vahaista, mutta kudoksen si-
salla voi olla vakavia kudos- tai elinvaurioita ja verenvuotoa. Erityisen vaarallinen
on vartaloon osunut pisto. Vierasesineen aiheuttaessa verenvuoroa ei vierasesi-
netté tulisi poistaa ilman terveydenhuollon ammattilaista. Ruhjehaava syntyy esi-
merkiksi tylpasta esineesta tai murskaavan ja repivan vakivallan seurauksena.
Iho rikkoutuu, haavassa on risaiset reunat ja vamma-alue on repaleinen, joskus
jopa pahasti vaurioitunut. Nakyva verenvuoro on niukkaa tai runsasta. Run-
saassa verenvuorossa tulee haavaan tehda paineside vuodon tyrehdyttamiseksi.

(Haavat ja verenvuodot, Terveyskirjasto 2017.)

2.5 Hatanumeroon soittaminen

Suomessa tehdaan vuosittain hatdnumeroon lahes 4,2 miljoonaa héatailmoitusta,

mistad yli 3 miljoonaa on varsinaisia hatapuheluja. Hatdkeskuksen kasittelemisté
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halytystehtavista 1,7 miljoonaa valitetdén eri viranomaisille. Viranomaisille valite-
tyista tehtavista noin 43% on terveydenhuollon vastuulle kuuluvia ensihoitopal-
velun Kiireellisia halytystehtavid, muita ensihoitotehtévia ja kiireettémia potilas-

kuljetuksia. (Castrén ym., 25.)

Hatanumeroon tulee soittaa aina kiireellisissa ja todellisissa hatatilanteissa, kun
oma tai toisen henki, terveys tai omaisuus on uhattuna tai vaarassa. Soitto hata-
numeroon tulee tehdd muun muassa seuraavissa tilanteissa. Onnettomuus, tuli-
palo, murtautuminen tai sairaskohtaus. (Hatdkeskuslaitos 2020.) Lapselle kerro-
taan, millaisissa tilanteissa hatanumeroon kuuluu soittaa ja millaisissa tilanteissa
ei. Lapselle kerrotaan konkreettisia tilanteita, jossa ei kuulu soittaa hatdnume-
roon, joita on muun muassa kysely —tai tiedustelutilanteet, pilailupuhelut tai kii-
reettomat tilanteet. Lapsia tulee myos rohkaista soittamaan hatanumeroon, mikali
he arvioivat tilanteen sellaiseksi. Taytyy myos kertoa, etta viranomaiselle kuuluu
vastata asiallisesti ja mahdollisimman tarkasti. Lapselle on hyva kertoa, etta ha-
tanumeroon pystyy soittamaan myds ilman puheaikaa. Varmistutaan viela, etta
lapsi ymmartaa, ettei hatanumeroon soittaminen ei ole leikin asia ja se voi viivas-

tyttaa todellisessa hadéassa olevan avunsaantia. (Hatakeskuslaitos 2020.)
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3 LAPSEN OPPIMINEN JA OHJAAMINEN

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa 3-6.- luokkalaisille 2014, s. 241, lukee
“Oppimistehtavia ja sisaltoja valitaan siten, etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yh-
teisbissa toimimiseen. Harjoitellaan selittamaan arjen tilanteita, ilmioita ja tekno-
logiaa eri tiedonalojen kasitteilla ja malleilla. Harjoitellaan turvallisuuden edista-
mista ja turvataitoja esimerkiksi seuraavilla osa-alueilla: liikenne-, palo-, sdhko-
turvallisuus, tapaturmat, myrkytykset, paihteet, kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja
henkinen koskemattomuus seka toiminta ensiapu- ja vaaratilanteissa.” Opetus-
suunnitelman yhtena tavoitteena on, etta lapsi osaa kuvata turvallisuus- ja en-
siapuohjeita ja osaa kayttaa niitd oppimistilanteissa (Perusopetuksen opetus-

suunnitelma, 244).

Vuosiluokilla 3—6 rohkaistaan oppilasta itsensa hyvaksymiseen, omien rajojen ja
oikeuksien puolustamiseen, seka heidan omasta turvallisuudestaan huolehtimi-
seen. Lisdksi heitd ohjataan velvollisuuksien ja vastuunsa ymmartamiseen. (Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelma, 154). 9-12 vuotiaille erilaiset roolileikit, alylliset
ja likunnalliset pelit seka leikit ja seikkaileminen ovat mielekasta tekemista. Ak-
tiivisuutta edesauttaa halu pyrkia hyviin suorituksiin. Lapsi haluaa aikuiselta mah-
dollisimman rehellisia vastauksia kysymyksiinséa. Konkreettiset esimerkit ja kay-
tannon toiminta helpottavat asioiden ymmartamista, vaikka kyky abstraktiin ajat-

teluun kehittyy koko ajan. (Suvikas, Laurell & Eskola, 94.)

Monet aktivoivat ty6tavat edellyttavat kouluttajalta suurta joustavuutta. Koulutta-
jilen on kyettava sietamaan epavarmuutta ja valmistauduttava siihen, ettei osaa
valttamatta vastata suoralta kadelta jokaiseen esitettdvaéan kysymykseen. Koulu-
tusten jarjestdmisessa on hyvin tarkeaa, etta kouluttaja on itse perehtynyt seka
sisaistanyt koulutettavan aiheen. Perusteellinen sisallollinen ja laaja koulutus an-

taa mahdollisuuksia ndkemyksen valittdmiseen. (Lonka & Lonka, 19.)
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4 ENSIAPUPAIVA

4.1 Ensiapupdaivan suunnittelu

Opinnaytetydmme alkutaipaleella olimme yhteydessa kahteen eri kouluun ja ky-
syimme heidan tarpeestaan ensiapupaivan jarjestamiselle. Melko nopeasti saim-
mekin toisesta koulusta myontavan vastauksen, jonka jalkeen koulun rehtorin
kanssa aloimme sopia heille sopivaa paivaa sekd pohtimaan yhdessa hanen
kanssaan minka kokoinen ryhma palvelisi meita tilanteessa parhaiten. Yhteistuu-
min p&atimme oppilaiden maaraksi 25. Toivoimme rehtoria jakamaan oppilaat
kahteen ryhmaan, niin etta jarjestamme ryhmista toiselle opetusta aamupaivalla
ja toiselle iltapaivan puolella yhteisen aamulla jarjestetyn teoria osuuden lisaksi.
Olimme tehneet lapsille nahtavaksi esitteen ensiapupéaivasta, jonka koulun reh-
tori pyysi. (Liite 4)

Olimme keranneet erilaisista lahteista ajankohtaista tietoa ensiavusta, seka koos-
taneet siitd mahdollisimman yksinkertaisen ja selkedn Powerpoint esityksen,
jonka esitamme oppilaille. Teoriaosuuden jalkeen jokaista aihealuetta kohden on
ensiapupiste, jossa paasee harjoittelemaan ensiaputaitoja vuorotellen pienissa
ryhmissa. Jokaisella pisteella toimii pisteen vetaja, joka opastaa oppilaita oikean-
laisen ensiavun antoon mallia nayttamalla. Olemme paivaa suunniteltaessa miet-
tineet kohderyhmaamme ja kun he ovat lapsia, opetamme heitd huomioiden hei-
dan ikatasonsa. 9-12-vuotias lapsi on usein tasapainoinen, aktiivinen, sosiaali-
nen ja kiinnostunut monista eri asioista (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019).
9-12-vuotiaan maailma on oppimista mieluummin kuvien ja tekemisen avulla,
kuin teoriatietoa hyddyntaen (Ramanen, 34.) Halusimme ik&ryhmaksi juuri ala-
asteen korkeammalla luokalla olevat, koska heille voi opettaa jo hieman haasta-
vampia asioita ja luultavasti he ovat kiinnostuneita, varsinkin kun paasevat har-
joittelemaan ensiaputaitoja kaytanndssa, joka on todennakoéisesti heille mielui-

saa.
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4.2 Toteutuspaiva

Paivan toteuttaminen alkoi jo edeltavalla viikolla, kun haimme koulusta mu-
kaamme elvytysnuket, defibrillaattorin, Skill guide-mittarin, haavasidoksia ja des-
infektiolappuja Porista Diakonia-ammattikorkeakoululta. Opettaja oli luvannut va-

rata meille sopivat tilat ensiapupaivaa varten.

Toteutuspaivana lahdimme aikaisemmin koululle valmistelemaan esitysta ja ti-
loja. Aloitimme heijastamalla PowerPoint esityksemme valkokankaalle. So-
vimme, ettd ensimmaisella valitunnilla laitamme ensiapupisteet kuntoon, kun pul-

petteja ei enda tarvita.

Teoriatunnin alussa esittelimme itsemme, keitéd olemme ja mista tulemme. Ker-
roimme myds, ettd koulutuspdiva on osa opinnaytetyétamme. Aloitimme kysy-
malla lapsilta, etta onko heilld itselladn kokemuksia jostakin ensiaputilanteesta.
Osa viittasi, mutta ei halunnut kertoa enempé&é. Lisaksi kysyimme, kuinka moni
tietda yleisen hatanumeron, johon koko luokka viittasi hymyillen. Kehotimme lap-
sia kyseleméaan, jos kysyttavaa tulee esityksemme aikana. Suunnittelemamme
teoriaosuus kaytiin rauhallisesti lapi. Esityksessdmme oli mukana videopatkia,
joita naytimme esityksen aikana. Videot olivat kylkiasentoon kdantadminen, defib-
rillaattorin kayttd ja 112-numeroon soittaminen. Videot olivat lapsille sopivia ja
mielestamme hyodyllisid, joten ne olivat kiva lisa esitykseen. Olimme suunnitel-
leet teoriaosuuden kestoksi noin 40 minuuttia ja aika riitti hyvin. Olimme kuitenkin
varautuneet, ettd lapset kyselisivat jotain, mutta tadssa kohtaa kysymyksia ei juu-
rikaan tullut, vaan lapset kuuntelivat tarkasti mita puhuimme. Teoriaosuus meni

meistd molemmista todella hyvin ja selkeasti.

Ensimmaisen valitunnin alussa opettaja jakoi oppilaat heille sopivaan ryhméan ja
aloimme valmistelemaan ensiapupisteitd. Kavimme avustajiemme kanssa yh-
dessa lapi, mitd jokainen tekee omalla pisteellaan. Valitunnin jalkeen ensimmai-
nen oppilasryhma tuli luokkaan ja pyysimme heité jakautumaan neljdan ryhmaan.
Ensimmaisessd ryhmassa oli vain 7 oppilasta, joten ryhmat olivat tdssa kohtaa

pienet.
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Ensimmaisella pisteella harjoiteltiin vuotavan haavan sidontaa. Lapset paasivat
harjoittelemaan kaverille, millaista on sitoa haava ja miten se kannattaa sitoa.
Toisella pisteelld oli tajuttoman kylkiasentoon laittamista. Lapset harjoittelivat lait-
tamaan kaverin kylkiasentoon. Lapset osasivat hyvin elaytya tajuttoman rooliin,
joka toi pienta todellisuuden tunnetta. Kolmannella pisteelld oli maallikkoelvy-
tysta. Lapset elvyttivat elvytysnukkea pareittain, ja mukana oli Skill Guide-mittari,
joka laski prosentteja siitd, kuinka hyvin painelu ja puhallus menee perille. Nel-
jannella pisteella oli defibrillaattorin k&yton harjoittelua. Tassa pisteessa yksi lap-
sista elvytti, kun ohjaaja ohjasi toista lasta asettamaan defibrillaattorilatkat ja de-

fibrillaattorin kayttoa.

Ensimmaisen ryhméan kanssa kaikki meni hyvin. Ainoaksi ongelmaksi koitui, etta
ryhmassa oli vain 7 lasta, joten aikaa jai paljon. Joten jouduimme valitunnilla ke-
hittdmaan pienta aktiviteettia lisaksi lapsille. Sovimme, etta lapset paasevat viela
kertailemaan vapaasti kaikille ensiapupisteille. Valitunnin aikana kerkesimme yh-
dessé avustajien kanssa keksiméaan, etta teemme tunnin lopuksi vieléa pienen ky-
selyn valkokankaalle ja keradmme lapset yhteen. Onneksi lapset olivat valitunnin
jalkeen myo6s edelleen innokkaita jatkamaan harjoittelua ensiapupisteilla. Lo-
puksi, kun alkoi tuntumaan, ettéa lapset alkoivat olla valmiita, pyysimme lapset
istumaan lattialle patjojen paalle. Heijastimme kysymykset yksi kerrallaan ja sa-
noimme, ettéa he saavat vastailla vapaasti. Kysymyksien aikana huomasimme |&-
hes heti, etta lapset ovat oppineet paljon ja he osasivat vastata yhteen daneen
nopeasti kysymyksiimme. Kysymysten jalkeen pyysimme lapsia viela tayttdmaan
palautelomakkeet. Lopuksi jaoimme lapsille viela Diakonia ammattikorkeakou-

lulta saadut heijastimet ja Suomen Punaiselta Ristiltd saadut kirfjamerkit.

Toinen ryhma tuli seuraavan valitunnin jalkeen ja tassa ryhméassa oli 18 oppilasta.
Kaytannon harjoittelut ja ensiapupisteet menivat samalla kaavalla kuin ensimmai-
sessa ryhmassa, ryhmakoot olivat vain isommat. Tassa ryhmésséa huomasi heti,
etta lapsia on enemman. Tunnelma ei ollutkaan yhté rauhallinen kuin aikaisem-
min. Kaytannonharjoittelut kuitenkin menivét hyvin. Lapset kyselivat innokkaasti
eri pisteissa ja oli kiva, kun kaikki osasimme vastailla lasten esittdmiin kysymyk-

siin. Jatkoimme valitunnin jalkeen samalla kaavalla. Annoimme lapsien kerrata
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ensiapupisteilla, jonka jalkeen kokoonnuimme taas rauhoittumaan lattialle ja ky-
selimme kysymyksia oppimismielessa. Pyysimme myos heita tayttamaan palau-

telomakkeet ja jaoimme heijastimet ja kirjamerkit.

Kyselimme molemmilta ryhmilté, ettd he kokivat paivan ja lapset kertoivat yhteen
aaneen, etta oli kiva paiva. Myos opettajilta saimme hyvaa palautetta. Opettajat
my0s kertoivat, ettd ohjaamisemme oli hyvaa ja lapsentajuista. Kuulemma myos
heille oli hyodyllista kerrata naita asioita. Opettajat olivat siis tyytyvaisia ja kiitteli-

vat kovasti, etta pidimme heidéan oppilailleen ensiapupéaivan.

4.3 Palaute ensiapupaivasta

Olimme tehneet lapsille yksinkertaisen palautelomakkeen, jottei sen tayttdmiseen
menisi liikaa aikaa. (Liite 2) Palautelomakkeiden palautuksen yhteydessa ja-
oimme lapsille Suomen punaiselta ristiltéd saadut kirjanmerkit ja Diakonia-ammat-
tikorkeakoulun lahjoittamat heijastimet. Lapsien palaute oli paaasiassa hyvaa. He
olivat tyytyvaisia ensiapupaivadn. Kokosimme lasten vastaukset Google Foar-

miin, jotta saimme prosentuaaliset luvut paivamme palautteesta. (Liite 3)

Kysyimme myds erikseen kahdelta opettajalta palautetta paivastamme, ja he kir-
joittivat:

“Kiva, kun tulitte! Toiminnallista oppimista ei voi koskaan olla liikaa. Ja naiden
asioiden kertaus on aikuisillekin tarkeda. Hyvaa, selkeaa ja lapsentajuista esiin-

tymistal”

“Koulutus oli hyvin vedetty. Oppilaita ohjatiin hienosti!”

Tallensimme kuvat Google Formista tdhan opinnaytetybhon, josta nékyy selke-

asti lasten palaute kysymyskohtaisesti. (Liite 3)

Palautteen kerdaminen seka sen saaminen oli meille hyvin tarkead, silla halu-

simme saada mahdollisimman suoran palautteen suunnittelemastamme seka to-
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teuttamastamme paivasta lapsilta sekéa opettajilta. Palaute, jonka saimme, oli hy-
vin positiivista seka varmasti jatkossa rohkaisee esiintymiseen ja mahdollisesti
myo6s samanlaisten koulutusten jarjestamiseen. Palautteen lapi kdytydmme huo-
masimme, ettd jannittdminen oli turhaa. Lapset olivat alusta asti hyvin innokkaita
seka motivoituneita oppimaan. Olimme valmistautuneet paivaan hyvin kaymalla
lapi aihepiireja seké varautuneet, ettd seké opettajat etta lapset saattavat kysya
hyvinkin haastavia kysymyksia. Kavimme pdaivada myods hyvin tarkasti avusta-
jiemme kanssa kohta kohdalta lapi, seka valmistelimme heidét tarkasti pis-
teidensa pitamiseen. Varsinkin jalkeen pain ajateltuna, huolellinen valmistautu-
minen ja koulutettavaan asiaan kunnon perehtyminen oli onnistumisen kannalta

hyvin tarkeaa.
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5 POHDINTA

Ensiapupdaiva opinnaytetytn aiheena tuntui aluksi vieraalta, mutta nain jalkeen-
pain ajatellen ensiapupdiva opetti meille paljon ja antoi hyddyllisen oppimiskoke-
muksen. Paiva opetti myos meille hyvaa kertausta ensiaputaidoista, esiintymi-
sesta, esiintymisen suunnittelusta seké vastuullisesta ja luotettavasta lahdema-

teriaalin kaytdsta ja hankinnasta.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli luoda oppimisen kannalta kattava ja hyddyl-
linen paiva seka meille opinnaytetyon tekijoille seka koulun lapsille ja opettajille.
Tavoitteena oli luoda lapsille varmuutta toimia ensiapua vaativissa tilanteissa.
Omana tavoitteenamme oli myds perehtya syvemmin yleisimpiin ensiapua vaati-
viin tilanteisiin seka ylittda esiintymispelkomme, ja naissa onnistuimmekin erityi-
sen hyvin. Tavoitteenamme oli my6s saada onnistunut esiintymis- ja kouluttamis-
kokemus. Ajan kayton pohdintaan olisimme voineet kayttdd hieman enemman
aikaa, silla lapset olivat hyvin innokkaita hakeutumaan seuraaviin pisteisiin, jolloin
tekemist& olisi voinut jopa olla ehkd& enemman. Oppimisen kannalta kuitenkin oli
hyva, etta toiminnallisia pisteita oli maltillisesti seka teoria osuus lasten keskitty-
misen kannalta tiivistetty vain hyvin olennaiseen asiaan. Pisteita ollessa maltilli-

nen maara, oli myés meidan kunnollinen asiaan perehtyminen mahdollistettu.

Opinnaytetyota olemme tehneet tiiviisti yhdessa pohtien sen sisaltdéa ja tarkoi-
tusta. Olemme panostaneet opinnaytetyéhon yhdenvertaisesti ja tyonjako on ollut
koko opinnaytetydn ajan selkea ja tasavertainen. Olemme sopineet koko opin-

naytetyon ajan tyonjaosta ja toteuttaneet kumpikin osamme ty6té tehdessa.

Luultavasti saimme hyvaa palautetta, koska olimme valmistautuneet hyvin ja on-
nistuimme kertomaan ensiaputaidoista niin, etta lapset ymmarsivat mista puhu-
taan. Ikaryhma oli myds mietitty sopivaksi. Nuoremmille elvytyksen ja defibril-
laattorin opettaminen olisi voinut olla haastavaa ja heille myéhemmin hyddytonta.
Lisaksi aiheet olisivat voineet olla liian rankkoja. Meille opinnaytetydn aihe oli tar-
keda ja olemmekin itse tyytyvaisia tydomme tulokseen. Saimme itsevarmuutta toi-

mia hatatilanteissa, jos sellainen tulee vastaan. My6s on kiva tietaa, etta lapsetkin
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oppivat hyvin tarkeita taitoja ja niita heille voi opettaa. Onnettomuus- ja hatatilan-
teet voivat tulla koska vaan ja yllattaen ja joskus ainut apu tilanteessa voi olla

lapsi. Onneksi lapsikin osaa auttaa.
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LIITE 1. POWERPOINT-ESITYS

2.3.2020

DIAKONIA-
AMMATTIKORKEAKOULU

Mita tarkoittaa
ensiapu?

Ensiapu on tiarkea kansalaistaito.

Ensi tarkoittaa toi piteita toi. ihmi tai

a iseksi tt tilant tai

sair
Tavallisimmin ensiapua tarvitaan arkisissa pienissa

F tai perh
tai ohikulkijan tunti

y in, y
sairaaksi. Josk

P tt P jopa ihmi heng
Jokainen tarvitsee i itoja, jotta voi tarvit
auttaa itseaan tai kaveria.

Per iapu on jokaiselle tirkei taito. Sinulle itsellesi
voi sattua jokin tap ma tai tat osua paikalle, kun

joku muu tarvitsee apua.
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1. Paina vuotokohtaan. Voit myds pyytaéa loukkaantunutta
painamaan itse vuotokohtaa.

2. Auta loukkaantunut istumaan tai makuulle.

3. Sido Haava. Aseta vuotokohtaan suojaside, minka paille
voidaan sitoa siderulla painoksi. Tarvittaessa voi kayttaa
myds muita saatavilla olevia vilineitéd, esimerkiksi huivia.

4. Tarvittaessa jatka painamista siteen paalti.

5. Toimita autettava jatkohoitoon.

6. Soita hitidnumeroon 112, jos paineside el riita
tyrehdyttaméaén vuotoa.

Haavassa olevaa vierasesinettd, esim. naulaa, ei
poisteta ensiavun yhteydessai, ellel se vaikeuta hengitysti.

Tajuttomuus voi aiheutua
esimerkiksi pddhén
Tajuttomuus on tila, kohdistuneesta iskusta
jossa ihminen kaatuessa tai pdihteiden
hengittaa mutta el "'ﬁ':.:yi:g’a'i' e hﬁ:ﬁ"“
herié, vaikka hanta mutta ei herdd, hanet
ravistellaan ja kddnnetidin kylkiasentoon.
puhutellaan. Kylkiasennossa
tajuttoman hengitystiet
pysyvit auki.

TAJUTON
]

KYLKIASENTO

1. Jos henkilé menettaa taj Ivita tko hanet hereille
ja

2. Jos henkilb ei herii, soita hatinumeroon 112 ja aseta puhelin

kaiutintoiminnolle. /ﬁ
3. Aseta henkilt selilleen ja selvita b ittésko hin nor listi [ \\% i
==t Ny

4. Avaa paata jal kiirjesta
ylés kohottamalla.

5. Kaanni hanet kylki gity wr

6. Huolehdi etté hengitystie on avoin ja seuraa etté hengitys on
normaalia.

NTarkkaile autettavaa, ihoitopalvelu ottaa
hanestal!



Soita aina 112, jos
epdilet, etta ihminen
ei hengité tai

ei reagoi puhutteluun
ja ravisteluun.

2 Kun, henkild ei herds, soita
112 -aseta puhelin
kaiutintoiminnolle ja jatka
auttamista.

1 Selvitd, onko hdn
herétettévissa: puhuttele ja
ravistele.

3 Aseta autettavaselilleen

5 Aloita paineluelvytys, paina
30 kertaa. -Aseta kimmentyvi
keskelle autettavan rintalastaa,
toinen kdsialemman péaille. -
Paina rintalastaa kohtisuoraan
alaspain 30 kertaa.

4 Avaa hengitystie pasta
ojentamalla, leuankarjestd
kohottamalla.
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DEFIBRILLAATTORI = sydiniskuri

Kun defibrillaattori(laite) saadaan péikalle. (Kaksi auttajaa)

-Auttaja (A) jatkaa painelu-puhalluselvytysta.
-Auttaja (B) kytkee laitteen paille ja noudattaa sen ohjeita.
=(B) kiinnittaa elektrodit autettavan paljaalle rintakehdlle.

-Laite analysoi sydéamen rytmin ja ilmoittaa, jos rytmi on
defibrilloitavissa ja kehottaa ”irti autettavasta”.

-(B) toistaa ohjeen ja painaa defibrillointipainiketta. Taman jalkeen
jatketaan elvytystéa, kunnes ensihoitopalvelu on paikalla tai autettava
virkoaa.

Merplast Oyj

. - — e o
Hatallmoitus tehd33n hitanumeroon 112 ain3, k.

. - “
- - swm.wwmw‘hm -




Olet tassa

112-sovellus

112 Suomi -sovelluksen
keskeisin hyodty on, etta
avunsaanti
hatatilanteessa
nopeutuu. Soittajan
tarkka sijaintitieto
valittyy hiatikeskukseen
automaattisesti, mika
nopeuttaa hatapuhelujen
kasittelya

7))

Tajuttoman

ensiapu: https://www.punainenristi.fi/ensiapuohjeet/tajutto
man-ensiapu

Elottomuus/elvytys: https://www.punainenristi.fi/ensiapuohj
eet/elvytys

Defibrillaattori: https://www.punainenristi.fi/uutiset/201602
04/soita-112-ja-deffaa

112-

sovellus: https://www.112 fi/hatanumero_112/soittajan_pai
kantaminen/112suomi

Elvytystilanteen tunnistaminen: https://www.ebm
guidelines.com/dtk/syd/avaa?p_artikkeli=syd00086
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LIITE 2. PALAUTE

Palautekysely

1. Koulutus oli mielestani hyodyllinen

© © @

2. Opin kuinka tajuton tunnistetaan

© © ®

3. Osaan kaantaa tajuttoman
kylkiasentoon

© © ®

4. Onnistuin elvytysharjoituksessa

© © @

5. Onnistuin sitomaan kaverille
haavasidoksen

© © @

6. Tiedan mika on hatanumero

© © ®

7. Kerro omin sanoin mika oli
kivointa, enta mita olisi voinut olla

enemman? Sana on vapaa!



LITE 3. PALAUTTEEN YHTEENVETO

Opin kuinka tajuton tunnistetaan
25 vastausta

)

Osaan kaantaa tajuttoman kylkiasentoon
25 vastausta

Koulutus oli mielestani hyoédyllinen
25 vastausta

@ Kiitettava
@ Hyva
© Tyydyttava

@ Kiitettava
® Hyva
@ Tyydyttava

@ Kiitettava
® Hyva
@ Tyydyttava
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Onnistuin elvytysharjoituksessa
25 vastausta

Onnistuin sitomaan kaverille haavasidoksen
25 vastausta

Tiedan mika on hatanumero
25 vastausta

@ Kiitettava
@ Hyva
© Tyydyttava

@ Kiitettava
@ Hyva
© Tyydyttava

@ Kiitettava
@ Hyva
@ Tyydyttava
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Kerro omin sanoin mika oli kivointa, entéd mita olisi voinut olla enemman? Sana on vapaa!

25 vastausta

Elvyttdminen oli kivaa

Elvytysharjoitus
eli kaikki

Kivointa oli kylkiasento. Ehka elvytysjuttuja ois voinut olla.

Kaikki mutta kivointa oli elvytys. Ja sain hyvia vinkkeja :) kiitos
Kivaa oli kaikki!

Elvytysharjoitus oli kivointa. Ei mielesténi mitaan tarvitse olla lisaa.
Kivointa oli elvytysharjoitus.

Elvytysharjoitus

Elvytys oli kivointa

Elvytys oli kivointa

Haavan sitominen oli kivointa !!! ;)

noo tota 4. oli tosi kivaa ja 5. se oli kaikista parhain

Jee! Parasta

kaikki

Kaveriin siteen sitominen

Elvytys oli kivaa. Entiedd mita olisi voinut olla enemman.

Elvytysharjoituksia.

haavan sitominen oli kivaa

Side ja kylkiasento

Elvytys oli kivoin, mutta hankalin!
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LIITE 4 SAATEKIRJE

Tieditks miki on yleinen hitinumero? Osaatko sitoa haavan? Tai tiedatké
mita teet, jos kohtaat hatatilanteen?

ol i h i iskelijoita Diakoni attikorkeakoulusta. Tulemme
pitamaan pienen ensiapukurssin kouluunne. Kurssilla saatte vastauksia
erilaisiin ensiaputehtaviin. Paisette myos harjoittel ensiaputaitojanne!

Nihdain 2.3.2020! &)

Ystavallisin terveisin Laura Sulonen ja Tia-Maria Suokas
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