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Vaccinationer

Vaccin sain i

Norden

Denise Kaskinen Maria Lehto Fanny Mard Anne Nummela Christine Alm

Artikeln ar skriven som en form av examination av halsovardarstuderande vid Yr-

keshégskolan Novia i Abo, utexaminerade den 14 juni 2019.

| den hér artikeln granskas och jamférs de nordiska landernas vaccinationspro-

gram sinsemellan. Som professionell halsovardare bér man kunna fungera som

sakkunnig i vaccinationsfragor savéal nationellt som internationellt och det kréver

kunskaper om vaccinationsprogrammen.

Vaccinationer ér ett aktuellt imne
i dagens samhille och det finns
dven en del motstand mot vacci-
nationer. Eftersom grundvacci-
nationerna oftast ges at barn och
unga granskas specifikt de natio-
nella vaccinationsprogrammen
for barn och unga.
Frégestéllningarna som be-
svaras i artikeln ar:
*  Hur ser de nordiska lander-
nas vaccinationsprogram for
barn och unga ut?
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»  Forekommer det skillnader
mellan vaccinationsprogram-
men och hurudana skillnader
kan ses?

Metodbeskrivning och
material

Materialet i artikeln har samlats
in med hjélp av en narrativ littera-
turdversikt. Med den hdr metoden
kan man ge en bred Oversikt av
dmnet som behandlas. Den nar-
rativa oversikten fokuserar pa att

utforska problem, utveckla idéer
samt identifiera forskningsluck-
or. Syftet med en narrativ dver-
sikt dr ett 14ttldst resultat och brett
fokus for att f4 en omfattande
oversikt. Metoden har for avsikt
att sammanfatta tidigare gjorda
forskningar. Materialet i en nar-
rativ litteraturversikt har inte ge-
nomgétt en systematisk analys (1).

Materialet som anvdnds ar
omfattande och mangsidigt och
valet av material begrénsas inte



av metodiska regler. Materialet
ar elektroniskt eftersom det ger
mojlighet till den senaste infor-
mation inom omradet.

Som utgangspunkt for arti-
keln anviénds Finlands vaccina-
tionsprogram for barn och unga.
I artikeln finns tabeller &ver de
nordiska lindernas vaccinations-
program for barn och unga. Vac-
cinationsprogrammen mellan de
nordiska lédnderna varierar pa
grund av sjukdomars utbredning,
bedémning av sjukdomsbordan
samt ekonomiska och praktiska
mojligheter att utféra vaccine-
ring. Vaccinationsprogrammen
uppdateras efter behov och dér-
for bor man se till att man anvin-
der information om det aktuella
vaccinationsprogrammet.

Datainsamlingen skedde indi-
viduellt men allt material genom-

6 veckor
6 veckor (endast barn med

foréldrar fran hogrisklinder)

3 man
Iman
Iman
5 méan
5 man
12 mén
12 mén
15 mén
7 ar
11 ar
12 ar
15 ar

gick en kritisk granskning for att
sdkerstélla killans reliabilitet och
validitet.

Vaccinationsprogram
Syftet med det nationella vacci-
nationsprogrammet ar att skyd-
da finldndare s& bra som mojligt
mot infektionssjukdomar som kan
forebyggas med hjilp av vacci-
nation. Vaccinationerna i Fin-
land é&r frivilliga och avgiftsfria.
I Finland har barn och ungdomar
mojlighet att fa vacciner mot elva
olika sjukdomar och for flickor
erbjuds dven HPV-vaccin. Vac-
cinationstdckningen i Finland, ut-
gaende fran vaccinerna i det na-
tionella vaccinationsprogrammet,
ar hog.

Social- och hilsovardsminis-
teriet dr det bestimmande orga-
net betrdffande vaccinationspro-

Rotavirusvaccin
BCG

Rotavirusvaccin
DTaP-IPV-Hib-Hep B

Vaccinationer

grammet i Finland. De vacciner
som ingar i det nationella vaccina-
tionsprogrammet finansieras med
statliga medel. I Finland ansva-
rar Institutet for hilsa och valfard
(THL) for genomforandet och sé-
kerheten av det nationella vacci-
nationsprogrammet (2).

Det finns olika faktorer som
paverkar det nationella vaccina-
tionsprogrammet. Om forekom-
sten av infektionssjukdomar som
kan forebyggas med hjilp av vac-
cinationer férandras, vaccinernas
skydd och dess effektivitet for-
dndras eller om det sker forédnd-
ringar i hur allvarlig sjukdomens
klassificeras som, dess foljdsjuk-
domar eller langsiktiga skador,
foréndras dven det nationella vac-
cinationsprogrammet. Aven ut-
vecklingsarbete betrédffande vac-
ciner, fordndring av och nya vac-

Pneumokockkonjugatvaccin, PCV

DTaP-IPV-Hib-Hep B

Pneumokockkonjugatvaccin, PCV

DTaP-IPV-Hib-Hep B

Pneumokockkonjugatvaccin, PCV

MPR-vaccin
DTaP-IPV
MPR

HPV (Cervarix)
DTaP-IPV

Vaccinationsprogram i
Norge (10).
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Vaccinationer

ciner samt fordndring av risk-
grupper och biverkningar som
kan uppkomma, kan péaverka (2).

Déa man gjort upp tidsschemat
for vaccinationer i det nationella
vaccinationsprogrammet har man
stravat efter att med sa fa vaccin-
doser och biverkningar som mdj-
ligt fa ett tillrackligt skydd i rétt
tid. Vid uppldgget av tidsschemat
bor man exempelvis beakta vac-
cinets effekt och mognad av im-
munforsvaret hos den som ska bli
vaccinerad (2).

Vaccinationsprogram mel-
lan olika ldnder kan variera pa
grund av sjukdomars utbredning,
beddmningar av sjukdomsboérdan
samt ekonomiska och praktiska
mojligheter att utféra vaccinering
(3). Allanordiska ldnder erbjuder
vaccin som ingar i vaccinations-
programmet avgiftsfritt at alla
medborgare och det ar frivilligt
att vaccinera sig.

De nordiska ldnderna

De nationella vaccinationspro-
grammen regleras pa olika sétt
i de nordiska ldnderna. I Sverige
reglerades vaccinationsprogram-
met ar 2013 enligt smittskyddsla-
gen. Regeringen fattar beslut om
vilka sjukdomar som skall inga
i det nationella vaccinationspro-
grammet med stdod och informa-
tion av Folkhédlsomyndigheten.
Folkhélsomyndigheten ansvarar
for att ta fram foreskrifter om
vem vaccinet ska erbjudas till,
antal doser samt intervall. Alla
dessa vaccinationer skall regist-
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reras i det nationella vaccinre-
gistret (4).

Norge ér ddremot mer lik Fin-
land da social- och hélsovardsmi-
nisteriet styr det nationella vacci-
nationsprogrammet (5).

I Island ar hélsostyrelsen, un-
derordnad regeringen, ansvarig
for forebyggandet av infektions-
sjukdomar (6). Vaccinationerna
pa Island bygger pa forordning-
en nr. 221/2001, som i sin tur ba-
seras pa Lagen om forebyggande
av sjukdomar, nr. 19/1997. Dessa
tva dr styrdokumenten som utgor
grunden for det nationella vac-
cinationssystemet pa Island (6).

I Danmark &r Statens Serum
Institut (SSI), som dr underordnat
social- och hdlsovardsministeriet,
ansvarig for att forebygga infek-
tionssjukdomar (7).

Verkstéllandet av
vaccinationsprogrammen

I Finland inleds genomfdrandet
av det nationella vaccinationspro-
grammet vid tvd manaders alder.
Tidigast inleds vaccinationspro-
grammet i Norge dér man far sitt
forsta vaccin redan vid sex veck-
ors alder. I de 6vriga nordiska ldn-
derna, Sverige, Island och Dan-
mark, inleds vaccination vid tre
manaders alder.

Norge och Finland &r de enda
av de nordiska linderna var man
vaccinerar mot rotavirusinfek-
tion. Det forekommer dven skill-
nader i hur manga doser man far
av ett vaccin, till exempel i Fin-
land far man tre doser av rotavi-

rusvaccin medan man i Norge far
tva doser.

Sverige och Norge bdrjade ar
2016 erbjuda vaccin mot hepatit
B till alla barn (3, 8). Vaccinet in-
gar i kombinationsvaccinet DTaP-
IPV-Hib. I Sverige och Norge f6l-
jer man samma tidsschema for
vaccinationserien mot hepatit B.
de nordiska landerna tillhor &nnu
Danmark, Island och Finland dem
som endast vaccinerar riskgrup-
per mot hepatit B.

Alla flickor i de nordiska lan-
derna erbjuds HPV-vaccin men i
Norge erbjuds frdn och med hos-
ten 2018 vaccinet dven till pojkar
(3). THL rekommenderar dock
att vaccinet borde inforas dven
for pojkar i Finland. Att infora
HPV-vaccinet i pojkarnas vacci-
nationsprogram skulle vara ett ef-
fektivt sitt att hindra forekomsten
av cancer genom att forebygga
spridning av papillomvirus, bade
hos mén och kvinnor (9).

Island dr det enda landet i Nor-
den som erbjuder meningokock-
vaccin som en del av det natio-
nella vaccinationsprogrammet. [
meningokockvaccinserien ingar
tva doser som ges vid sex och atta
ménaders alder.

Finland &r det enda landet av
de nordiska landerna som har in-
fort vaccin mot vattkoppor i na-
tionella vaccinationsprogrammet.

Sammanfattning

Vaccinationsprogrammen i de
nordiska landerna ar overlag vil-
digt lik varandra till innehall-



et men tidsschemat for vaccina-
tionsprogrammet varierar.

I alla de nordiska ldnderna ar
vaccin, som ingér i lindernas na-
tionella vaccinationsprogram, av-
giftsfria samt frivilliga.

HPV-vaccin at pojkar erbjuds
endast i Norge for tillféllet. Vi
anser att THL:s rekommendation
om HPV-vaccin dven borde ges at
pojkar, borde genomforas dven i
Finland. Vaccin ér ett effektivt
verktyg i den forebyggande var-
den och dérfor vore det viktigt
att malgruppen fér HPV-vaccina-
tioner utvidgades dven i Finland.

Frégestédllningarna blev vil
besvarade och resultatet blev in-
tressant och mangsidigt. Syftet
med den hér artikeln har varit att
granska och jaimfora de nordiska
landernas vaccinationsprogram
sinsemellan. Vi har fatt méngsi-
dig ny kunskap och vi anser att ar-
tikelskrivning om de hér fragorna
varit till stor nytta. &
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