SeAMKZ#

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Tama on alkuperaisen artikkelin
rinnakkaistallenne
(kustantajan versio).

Viite:

Haasio, A. 2020. Hikikomorit - vaiettu vahemmistd. Teoksessa: M.
Salminen-Tuomaala, J. Hallila, S. Saarikoski & T. Tapio (toim.) Tietoa,
taitoa ja teknologiaa: kehittdmispolkuja sosiaali- ja terveysalalla. Seinajoki:
Seindjoen ammattikorkeakoulu. Seinajoen ammattikorkeakoulun

julkaisusarja B. Raportteja ja selvityksia 157, 23 - 36. http://urn.fi/
URN:NBN:fi-fe2020092575810



http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2020092575810

HIKIKOMORIT - )
VAIETTU VAHEMMIST

Ari Haasio, FT, yliopettaja
SeAMK Liiketoiminta ja kulttuuri

1 JOHDANTO

Japanissa on arvioitu olevan 500 000 - 1 000 000 sosiaalisesti
vetaytynytta henkiloa eli hikikomoria. Paaosa heista on 16 - 35
-vuotiaita miehia. Nama henkilot pyrkivat pidattaytymaan kaikista
sosiaalisista kontakteista ja lukkiutuvat kotiinsa. Ongelma eiole
tuntematon Suomessakaan. Yha useampi nuori keskeyttaa opin-
tonsa, jaa kotiin ja viettaa aikaansa lahinna netin ja pelien parissa.
Monilla heista on myos erilaisia mielenterveysongelmia. Nama
nuoret ovat sosiaalisesti vetaytyneita, suomalaisia hikikomoreita
eli hikkyja, kuten he itse itseaan kutsuvat verkkokeskusteluissa.
(Haasio 2015; Haasio 2018).

Hikikomori on japania ja tarkoittaa sisaanpain kaantynytta (jap.
hikikomorou). Se kuvaa Japanissa jo 1980-luvulla ensimmaisen
kerran havaittua ilmiota, jossa nuori lukkiutuu kotiinsa ja silla
voidaan viitata henkiloon tai olotilaan (Krysinska 2006; Ohashi
2008).

Hikikomoriksi luokiteltava nuori katkaisee siteet ulkomaailmaan.
Aika kuluu video- ja tietokonepelien seka mangan ja animen pa-
rissa. Opinnot keskeytyvat tai niihin ei hakeuduta ja tyoelamaan
ei pystyta osallistumaan. Ilmio on havaittu myos Suomessa ja
se on lisdantynyt vuosi vuodelta koko 2010-luvun ajan. (Haasio
2018.) Kotimaisessa tutkimuksessa (esim. Haasio & Zechner
2014; Haasio 2015; Zechner & Haasio 2016; Haasio 2018) ilmioté
on kuvattu myos termilla sosiaalinen vetaytyminen.



Me-saation selvityksen mukaan Suomessa oli vuonna 2018 yli 65
000 syrjaytynytta 15 - 29 -vuotiasta (mesaatio.fi 2020). Osa naista
nuorista on hikikomoreita, lahes kokonaan tai osin sosiaalisesti
vetaytyvia nuoria, jotka pyrkivat pidattaytymaan kaikista sosi-
aalisista kontakteista, osa muutoin yhteiskunnan rakenteista ja
toiminnoista pudonneita.

Tassa artikkelissa kasitellaan sosiaalisesti vetaytyneiden suoma-
laisnuorten arkea, sen tunnusomaisia piirteita seka hikikomori-
kulttuuria viitekehyksena, johon sosiaalisesti vetaytyneet nuoret
samaistuvat. Artikkeli perustuu kirjoittajan vaitoskirjassaan (Haa-
sio 2015) esittamiin tutkimustuloksiin, Haasion ja Nakan (2019a;
2019b) japanilaisten ja suomalaisten hikikomoreiden informaa-
tiokaytanteiden vertailevaan tutkimukseen, aihetta kasitteleviin
artikkeleihin (esim. Haasio & Zechner 2014; Zechner & Haasio
2016; Haasio 2020) seka kirjoittajan aihepiirista kirjoittamaan
kirjaan Hikikomorit (Haasio 2018).

2 HIKIKOMORI-ILMION TAUSTAA

2.1 Hikikomorin maaritelma

Vaikka sosiaalisesti vetaytyneet hikikomorit mielletaan usein
kokonaan yhteiskunnasta eristaytyneiksi, nain ei aina ole. Eris-
taytymisen aste voi vaihdella (vrt. Haasio 2018), mutta esimer-
kiksi Japanissa hikikomori -diagnoosin edellytyksena on kuuden
kuukauden mittainen eristaytyminen perheen ulkopuolisista
kontakteista (esim. Saito 1998; Japanese Ministry of Health,
Labour & Welfare 2003; Teo 2010).

Teo (2010) on kiteyttanyt hikikomorin tunnuspiirteet seuraavasti:



Kotikeskeinen elamantapa

Ei halua eika mielenkiintoa tehda toita tai opiskella
Oireet ovat jatkuneet vahintaan kuusi kuukautta
Mielenterveyden hairiot eivat selita kayttaytymista
Henkilokohtaiset kontaktit ovat kadonneet

Japanin valtioneuvoston kanslia selvitti vuonna 2016 hikikomo-
rien maaraa. Tassa tutkimuksessa vastaajat jaoteltiin kokonaan
sosiaalisesti vetaytyviin hikikomoreihin (kydgi no hikikomori) ja
kvasi-hikikomoreihin (jun hikikomori), joilla on viel&d jossain maa-
rin yhteyksia ymparoivaan yhteiskuntaan. He pyrkivat kuitenkin
vetdytymaan sosiaalisesti mahdollisimman paljon. (Tajan, Yukiko
& Pionnié-Sax 2017.)

Suomalaiset sosiaalisesti vetaytyneet puhuvat omalla Ylilaudan
Hikikomero-keskustelupastalla itsestaan "hikkyina” ja “semihik-
kyina”. |dentifikaatio "hikkyksi” edellyttaa lahes taydellista eris-
taytymista Ylilaudan keskustelujen mukaan, kun taas "semihikky”
saattaa osallistua esimerkiksi kuntouttavaan tyotoimintaan tai
opiskella satunnaisesti oman jaksamisen ja motivaation mu-
kaan. (vrt. Haasio 2018) Valtaosa Ylilaudan, josta Haasion (2015)
tutkimusmateriaali on koottu, keskustelijoista on semi-hikkyja,
joita voidaan verrata em. kvasi-hikikomoreihin elamantavaltaan.

Vaikka hikikomori-ilmio on alun perin japanilainen, siita on tul-
lut maailmanlaajuinen ongelma. Esimerkiksi Hong Kongissa,
Yhdysvalloissa, Britanniassa, Espanjassa, Italiassa ja monissa
muissa maissa ilmio on saanut huolestuttavia piirteita ja kasvanut
jatkuvasti (esim. Ranieri 2015; Sarchione ym. 2015; Kato, Kanba
& Teo 2018). Valitettavan usein sita ei kuitenkaan tunnisteta ja
sen oletetaan liittyvan johonkin mielenterveyden hairicon.

Hikikomori-ilmiota ja hikikomoreja yksiloina ja ryhmana on yleen-

sé kasitelty lahinna psykiatrian nakokulmasta (vrt. Haasio 2014).
Laheskaan kaikki tutkijat (esim. Ogino 2004; Krysinska 2007)



eivat pida hikikomoriutta sairautena, osa taas katsoo sen olevan
mielenterveyden ongelma. Esimerkiksi Kondo ym. (2011/2013)
katsovat hikikomori-ilmion olevan ilmentyma jostain jo diagno-
soidusta sairaudesta.

2.2 Hikikomorikulttuurin tunnuspiirteet

Koska ilmio on japanilainen, on myos ei-japanilaisten hikikomo-
rien puheenvuoroissa havaittavissa keskimaaraista suurempaa
kiinnostusta japanilaiseen populaarikulttuuriin. Myos kotimais-
ten sosiaalisesti vetaytyneiden mielenkiinto kohdistuu usein
mangaan ja animeen. Lisaksi animepornografia on myds monen
hikikomorin mielenkiinnon kohteena. (Haasio 2015; 2018.) Ei
kuitenkaan pida ajatella, etta japanilainen populaarikulttuuri
olisi automaattisesti kaikkien sosiaalisesti vetaytyneiden suo-
malaisten mielenkiinnon kohteena. Valaskivi (2012) on maari-
tellyt hikikomorin olevan kotiinsa sulkeutunut otaku. Otakulla
tarkoitetaan henkilog, jolla on aarimmilleen viety mielenkiinto
johonkin aihepiiriin, Japanissa usein mangaan tai animeen (Zech-
ner & Haasio 2016). Yht& lailla tdma mielenkiinto voi kohdistua
esimerkiksi pelaamiseen ja johonkin tiettyyn peliin.

Valaskivija Hoikkala (2006) ovat verranneet hikikomoreja kotimai-
siin “perakammarin poikiin”. Jos kyse ei ole mielenterveydellisen
hairion aiheuttamasta ongelmasta, niin joissain tapauksissa tama
rinnastus on varsin osuva. Hikikomorit ovat eraanlaisia digiajan
perakammarin poikia. Siind, missa entisajan perakammarin
poikien elamanpiiri rajoittui ensisijaisesti kotikylaan, digiajan
hikikomorien elaman keskiossa on internet.

Sosiaalisesti vetaytyneiden nuorten elama keskittyy internetiin.
Mahdolliset sosiaaliset suhteet ovat siella. Yksi keskeinen erityis-
piirre hikikomorien kulttuurissa on anonymiteetti. Hikikomorei-
den keskustelupalstoilla ei viestita edes nimimerkin turvin vaan
kaikki perustuu nimettomyyteen. Se luo turvallisuutta ja madaltaa



kynnysta avautua ja keskustella vaikeistakin asioista. Toki muissa
verkkopalveluissa saatetaan kayttaa nimimerkkia — esimerkiksi
pelimaailmoissa jokaisella pelaajalla on oma avattarensa, jolla
han pelaa. Olisi helppo ajatella, etta internet on syy sosiaaliseen
vetaytymiseen, mutta nain asia ei valttamatta ole (Haasio 2015).
Monille sosiaalisesti vetaytyneille henkildille internet on henki-
reika - lahes ainoa yhteys ulkomaailmaan.

Iso osa hikikomoreista on 16 - 30 -vuotiaita. Japanissa tosin
tavataan jo keski-ikaisia hikikomoreita, joista vanhimmat ovat
jo lahempana 60 vuotta. Joissain tapauksissa tiedetaan myos
jonkin isomman elamanmullistuksen johtaneen sosiaaliseen
vetaytymiseen, kuten kavi japanilaiselle 43-vuotiaalle yrittaja
Shoku Uiborille. Konkurssin jalkeen han on elanyt seitseman
vuotta eristyksissa omasta vapaasta tahdostaan. (Haasio 2018.)

Tekijan analysoimien Hikikomero-keskusteluryhman verkkokes-
kustelujen perusteella kotimaiset hikikomorit ovat enimmakseen
16 - 30 -vuotiaita ja enemmisto heista on miehia. Jos ongelmaan
el pystyta puuttumaan, yhteiskunnassamme tulee olemaan jat-
kuvasti laajeneva, ikaantyvien hikikomorien joukko.

Hikikomorien elamantavassa on havaittavissa yhtenevaisyyksia,
joita voidaan pitaa taman alakulttuurin tyypillisina piirteina.
Vertailtaessa japanilaisia ja suomalaisia hikikomoreita (Haasio
& Naka 2019a; 2019b), yhtalaisyydet elamantavassa olivat hyvin
samankaltaisia. Toki erojakin on, kuten se, etta japanilaiset asu-
vat yleensa vanhempiensa kanssa, Suomessa iso osa taas asuu
omassa "komerossaan”. Kummassakin kulttuuripiirissa voitiin
havaita seuraavat yhtenevat, hikikomorikulttuurille tyypilliset
piirteet (vrt. Haasio 2018):



Sosiaalinen vetaytyminen

Tietokoneen ja netin merkitys ainoana tai lahes ainoana
kommunikointivalineena

Pelien ja pelaamisen iso rooli elamassa

Japanilaisen kulttuurin (manga, anime) harrastus
Seksuaalinen kokemattomuus

Yksinaisyys

Sosiaalinen vetaytyminen voi olla myos tietoinen valinta, ei valt-
tamaton pakko. Usein taustalla on kuitenkin historia koulukiu-
sattuna pienesta pitaen ja nuoruus ilman ystavyyssuhteita. Sama
tausta on havaittavissa niin Japanissa kuin Suomessa hikikomo-
reiden omien kertomusten perusteella. (Haasio & Naka 2019b.)

Monet keskustelijat kertovat Hikikomero-palstalla omista sai-
rauksistaan, joista keskeisimpia ovat masennus, Asperger ja
monet mielenterveyden ongelmat. Keskustelijoiden itsetunto
on heikko ja he pitavat itseaan usein rumina ja vastenmielisina
luusereina ja ovat luopuneet toivosta. Elama kulkee eteenpain
vailla pgamaéaraa paiva kerrallaan. (Haasio 2015.)

Oman lukunsa japanilaisessa hikikomorikulttuurissa muodostaa
vahva aitisuhde. Perinteisesti lapset muuttavat pois vanhem-
piensa luota vasta avioiduttuaan, mika tarkoittaa kaytannossa
sita, etta suurin osa japanilaisista hikikomoreista asuu lapsuu-
denkodissaan. Aidin velvollisuutena on pitaa huolta, vaikka ik&3
kertyisi enemmankin. Suomessa sen sijaan moni sosiaalisesti
vetaytynyt kertoo verkkokeskusteluissa asuvansa yksin esimer-
kiksi opiskelija-asunnossa tai vuokralla. Talloin sosiaaliturva
huolehtii heidan toimeentulostaan.



3 HIKIKOMORIN ARKI

Arjen rutiinit maaraytyvat pitkalti sen mukaan, mika on sosiaa-
lisesti vetaytyneen henkilon eristaytymisen aste. Osalla arkeen
mahtuu joissain tapauksissa opintoja tai jopa toissa kayntia, mutta
suurin osa sosiaalisesti vetaytyneista henkiloista viettaa aikansa
kotona, neljan seinan sisalla.

Internet ja pelit ovat keskeisimmassa roolissa sosiaalisesti ve-
taytyneiden maailmassa. Verkko tarjoaa myos mahdollisuuden
purkaa omia tuntoja vertaisille: esimerkiksi kotimainen Ylilauta
-sivuston Hikikomero (https://ylilauta.org/hikky/) ja japani-
lainen hikikomori-foorumi Futaba Channel eli 2chan (https://
www.2chan.net/) ovat tasta hyvia esimerkkeja. Kotimaisella
Hikikomero-palstalla keskustellaan runsaasti terveyteen, omaan
arkeen ja siina selviytymiseen seka mielenkiinnon kohteisiin liit-
tyvista kysymyksista. Palstalla on myds iso rooli niin vertaistiedon
kuin vertaistuenkin antajana. (Haasio 2015.)

Mista sosiaalisesti vetaytyneen arki sitten koostuu ja miten han
kuluttaa aikaansa paivasta toiseen?

Monissa Ylilaudan keskusteluketjuissa osallistujat ovat avanneet
omia paivarutiinejaan. Tyypillista on, etta vuorokausirytmi poik-
keaa keskiverron kansalaisen rytmista: yot valvotaan ja paivisin
nukutaan pitkaan. Eras Hikikomeron keskustelija kuvasi arkiru-
tiinejaan seuraavasti:

* heraa
¢ tietokone
e nukkumaan

tuossa valissa sit muutaman kerran jotain syotavaa seka ainakin
yksi suihku.



Ne "hikkyt”, kuten he itsedaan kutsuvat, jotka kayvat esimerkiksi
kuntouttavassa tyotoiminnassa tai yrittavat opiskella, saattavat
yrittaa pitaa kiinni perinteisemmasta paivarytmista. Taysin ko-
tiinsa eristaytyneet, vailla tyota tai opiskelupaikkaa olevat sosi-
aalisesti vetaytyneet nuoret sen sijaan noudattavat aivan omaa
rytmiaan, koska mikaan aamuheraamisen pakko ei koske heita.

Anime, itselle mieluisat nettipalvelut, masturbointi, elokuvat ja
pelaaminen toistuvat aktiviteetteina kirjoittajien keskustelupals-
talle lahettamissa teksteissa. Moni myontaa, etta henkilokohtai-
nen hygienia, asunnon siivous ja kotitaloustyot jaavat helposti
vahalle. Jaksaminen ei riita, sillda moni hikikomori sairastaa
esimerkiksi keskivaikeaa masennusta.

Seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset ja seksuaalisten halujen
purkaminen ovat yksi keskeisista keskustelunaiheista. Seksu-
aalinen kokemattomuus yhdistyy voimakkaisiin seksuaalisiin
haluihin, jotka purkautuvat nettipornon katsomisella ja mastur-
baatiolla. (Zechner & Haasio 2016.) Parisuhde tai edes satunnai-
nen seksi ovat haaveita, joita useimmat pitavat utopistisina. Heik-
koon itsetuntoon yhdistyy pahimmillaan ajatus itsesta rumana
Ja vastenmielisena, etovana ihmissaastana, joka ei kelpaa edes
prostituoidun asiakkaaksi. Moni pitaa jopa tavoitteena "velhou-
tumista”, jolla tarkoitetaan sita, etta henkilolla ei ole lainkaan
seksikokemuksia toisen henkilon kanssa.

Seksuaaliset fantasiat ja haaveet ovat usein kaukana, saavutta-
mattomissa. Tyttoystavaksi haluttaisiin animetyttojen kaltaisia,
sarjakuvahahmomaisia naisia. Naisista puhutaan myos osin
halveksuvaan savyyn - siiderivalaat eivat kelpaa vaan naisen
tulee olla kaunis, mukava, alykas ja sopia siihen ideaaliin, jonka
hikikomori on paassaan rakentanut. Oikeassa elamassa naisia
el kuitenkaan uskalleta lahestya - ajatuskin "kuumottaa” liikaa.

Kun verrataan japanilaisten ja suomalaisten hikikomorien paiva-
rytmia ja arjen etenemista, niin merkillepantavaa on yhtaalta se,



etta aiti huolehtii ruoasta ja toisaalta se, etta seksuaalisuutta ei
kasitella maan kulttuurista johtuvista syista avoimesti keskus-
telupalstoilla. Siksi sen osalta emme tieda japanilaisten hikiko-
morien tapoja. (Haasio & Naka 2019b.) Toisaalta Teo (2010) on
kuvannut tyypillisen, harvoin huoneestaan poistuvan hikikomorin
arkea. Hanen mukaansa se koostuu lahinna verkkosurffailusta,
chattailusta, mangan lukemisesta ja tietokonepelien pelaa-
misesta, joka on hyvin samankaltaista ajan kuluttamista kuin
suomalaisilla sosiaalisesti vetaytyneilla nuorilla.

Pelaaminen vie monelta sosiaalisesti vetaytyneelta nuorelta ison
osan paivasta. Toisaalta pelit ovat koukuttavia ja niihin voi syntya
rippuvuussuhde, mutta asialla on kaantopuolensa. Moni hikiko-
morion kirjoittanut keskustelupalstoilla, etta han ei ole koskaan
saanut keneltakaan tai mistaan hyvaksyntaa. Pelimaailmat tar-
joavat siihen oivan mahdollisuuden: taitava pelaaja saa ennen
pitkaa peliyhteisossa arvostusta ja mainetta. Ja jos pelaaminen
nostaa itsetuntoa ja se on se maailma, josta saa positiivista palau-
tetta, on luonnollista, etta siella vietetaan runsaasti aikaa. Runsas
pelaaminen, niin kauan kuin se ei ole elaman ainoa sisalto, ei
kuitenkaan tee nuoresta sosiaalisesti vetaytynytta - painvastoin
pelaaminen on usein varsin sosiaalista puuhaa.

Kun puhumme kotiseudusta, tarkoitamme perinteisesti meille
tarkeita ja rakkaita fyysisia paikkoja, kuten kesamokkia, lapsuu-
denkotia, kotitaloamme ja niin edelleen. Mika sitten on hikikomo-
reiden kotiseutua? Voimme puhua niin kutsutusta virtuaalisesta
kotiseudusta, joka muodostuu meille tarkeista ja mielekkaista
paikoista virtuaalisessa maailmassa: pelimaailmoista, sosiaali-
sen median sivustoista ja niin edelleen. Sosiaalisesti vetaytynei-
den maailmassa erityisesti virtuaalinen kotiseutu saaison roolin:
siella viihdytaan, siella vietetdan aikaa. (Haasio 2020.)

Jos ja kun arjen askareita, kuten kaupassa kaynteja, on pakko
tehda, pyritaan ne ajoittamaan tiettyyn aikaan ja suunnittelemaan
huolella etukateen. Esimerkiksi 24/7 auki olevat kaupat ja lii-



kenneasemat ovat sosiaalisesti vetaytyneiden pelastus ja heidan
suosiossaan. Aamuyolla el juuri tormaa muihin ostoksilla oleviin
henkildihin. (Haasio 2018.) Lahes kaikki sosiaalisesti vetaytyneet
henkilot karsivatkin sosiaalisten tilanteiden pelosta. Yksinkertai-
set, arkiset asiat pelottavat ja ihmisten kanssa kommunikointi
on vastenmielista - se "kuumottaa”.

4 LOPUKSI

Sosiaalinen vetaytyminen on kasvava ongelma, mutta sita ei
valttamatta tunnisteta ja siihen ei reagoida ajoissa. Monet nuor-
ten ja nuorten aikuisten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset
tunnistavat oireet; ongelma on siina, miten asiaan voisi puuttua.
Japanissa on perustettu hikikomoreille hoitolaitoksia, joissa he
sosiaalistuvat. Naissa paikoissa esimerkiksi internet ja pelaa-
minen on kielletty. Hikikomoreille ja heidan vanhemmilleen on
perustettu myos omia tukiryhmia. (Masangkay 2016.)

Ennaltaehkaisyn nakokulmasta varhainen puuttuminen ja ongel-
man havaitseminen ajoissa on avainasemassa. Tietoutta ilmiosta
tulisi lisata muun muassa nuorisotyotekijoiden, terveydenhoito-
alan ammattilaisten, sosiaalityontekijoiden ja muiden nuorten
parissa toimivien henkiloiden keskuudessa. Koska koulukiusaa-
minen ja yksinaisyys ovat lahes aina sosiaalisen vetaytymisen
mainittuja syita, tulisi myos naiden seikkojen ennaltaehkaisyyn
kiinnittaa huomiota jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Moni sosi-
aalisesti vetaytynyt nuori on kertonut olleensa kiusattu jo paiva-
kodista ja alakoulun ensimmaisesta luokasta alkaen.

Ensisijaista on aktivoida naita sosiaalisesti vetaytyneita nuoria
pikkuhiljaa. Monella opinnot ovat keskeytyneet ja esimerkiksi
oppilaitosten tarjoamat verkkokurssit saattavat olla yksi tapa
paasta takaisin opiskelun rytmiin kiinni. Tata on kokeilu hyvin



tuloksin Japanissa. Tarkeinta kuitenkin on, ettei naita nuoria
jateta yksin komeroonsavaan tuetaan heidan sosiaalistumistaan
kaikin mahdollisin tavoin. Ongelmallista kuitenkin on se, mista
heidat loytaa. Hikikomorit ovat maan hiljaisia ja siksi se asettaa
esimerkiksi etsivalle nuorisotyodlle isoja haasteita.
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