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Tyon tarkoituksena on ollut tutkia odottavan aidin isoimmat vaarat maatilaympa-
ristdssa ja niiden vaikutukset syntymattomaan lapseen ja lisdantymisterveyteen
kirjallisuuskatsauksen tavoin ja tyon laatijan omaa kokemusta hyddyntéen. Tiedot
ovat lahtoisin useista maatalouteen liittyvista tutkimuksista, ymparistoterveydesta
ja tyoterveyshuollosta. Aineistoa on keratty myos ladketieteen ja mikrobiologian
l&hteista.

Maatilaympaériston fysiologisiin vaaroihin kuuluvat muun muassa melu, tarina, is-
kut, stressi sekd kuuma ja kylma tyoskentely. Maatilatytskentelyyn kuuluu osana
fyysinen ty6 ja sen kautta voi tulla vaaratilanteita esimerkiksi eldinten kanssa.
Hoitajan ja elaimen hyva vuorovaikutus lisda tyoturvallisuutta.

Odottavien aitien vakavimmat altistumiset kemikaaleille voivat tapahtua torjunta-
aineiden ja liuottimien kanssa. Laakeaineet voivat aiheuttaa myds samantyyppi-
sid seuraamuksia kuin esimerkiksi torjunta-aineet seka muita vakavia seuraa-
muksia, riippuen ladkeaineesta. Pahimmillaan tietylle laékeaineelle tai torjunta-
aineelle altistuminen voi aiheuttaa sikion kuoleman seka abortoitumisen.

Biologisista vaaroista vaarallisimmat ovat toksoplasmoosi ja listeria. Biologisiin
vaaroihin on kuvattu mahdolliset raakamaidosta valittyvat taudit seka muut huo-
mioon otettavat Suomessa esiintyvat elaimesta ihmiseen tarttuvat zoonoositau-
dit. Suomessa zoonoosit ovat yleensa levinneet elintarvikkeiden kautta, kuten
raa’assa lihassa ja maidossa. Ne voivat aiheuttaa esimerkiksi vakavan ruokamyr-
kytyksen, jopa epidemian. Saastuneen veden valityksella on myds riski saada
zoonoositartunta.

llImanvaihdon vaaroihin maatilaympéristossa kuuluvat altistuminen polyille, ho-
meelle, hiilidioksidille, ammoniakille, rikille, metaanille seka hiilimonoksidille.
Niiltd voidaan suojautua tehokkaasti hyvalla ilmanvaihdolla elainrakennuksissa
seka CE-merkityilla laadukkailla hengityssuojaimilla.

Odottavat aidit pystyvat suojautumaan maatilaympéariston vaaroilta ennaltaehkai-
semalla, ennakoimalla, tiedostamalla vaarat, asianmukaisilla suojavarusteilla,
hyvalla hygienialla, oman tyon suunnittelulla sekd puhtaalla ammattitaidolla. Im-
muunipuolustusjarjestelma suojelee myos aitia ja sikiota ulkoisilta tekijoilta.

Avainsanat lisdantymisterveys, maatilaymparisto, raskaus, siki6
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The aim of this thesis was to study what the biggest dangers in the farm
environment are the pregnant woman is exposed to and how this effects the
unborn child and reproductive health of the woman. The thesis is composed of a
literary review and the author's own personal experience. The theoretical
information is from research studies on agriculture, environmental health and
occupational health care. The study also includes studies from the fields of
medicine and microbiology.

The physiological dangers of a farm include noise, vibration, knocks, stress as
well as the hot and cold working environment. Working on the farm also includes
physical work and work with animals. Good interaction with carer and the animals
adds work safety.

The most dangerous exposure to chemicals of the pregnant woman is caused by
the exposure to pesticides and solvents. Medicinal substances can also have the
same effect as pesticides and cause other serious consequences depending on
each medicinal substance. The worst that can happen is fetus death and abortion.

The most dangerous biological threats are toxoplasmosis and listeriosis.
Biological dangers can emerge for example in raw milk and contaminated water.
In Finland zoonosis usually spreads from food products such as raw meat and
milk. Zoonosis can cause serious food poisoning even an epidemic.

In the farm environment, exposure to dangers caused by ventilation include dust,
moulds, carbon dioxide, ammonia, sulphur, methane and carbon monoxide. In
order to prevent exposure to the dangers sufficient ventilation in animal shelters
is required and one can use quality respirators with CE marking.

The pregnant woman can protect herself from dangers on the farm with
prevention, anticipation, recognition of dangers, protective clothing, good
hygiene, work planning and professional skills. The immune system protects
mother and fetus also from external factors.

Key words farm environment, fetus, pregnancy, reproductive health
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ALKUSANAT

Osan ajasta koronapandemian-aikana vietin poikani kanssa kotipaikassani So-
dankylassa ja opinnaytetyon teko oli silloin ajankohtaista. Haluan kiittda opinnay-
tetyoni edistymisen kannalta erityisesti Maarit-aitiani. Poikani oli yhden ja puolen
vuoden ikdinen Kiipeilija opinnaytetydn tekohetkilla. llman aitini apua poikani hoi-
tamisessa poikkeuksellisena koronapandemia-aikana, opinnaytetyoni tekeminen
olisi ollut paljon haastavampaa, saatikka edes mahdollista.

Erityiskiitokset myds ravintolakokki Hanna-siskolleni, joka teki korona-aikana ko-
tivaellemme herkullista ruokaa hyddyntaen kotitilamme raaka-aineita. Puolisoni
Janin, isan, ystavien seka tyokavereiden kannustus ja tuki ovat olleet myds tar-

keita opinnaytetyoni edistymisen kannalta.

Haluan kiittaa Kirsi Muuttorantaa tyoni ohjauksesta ja kannustuksesta tehda opin-
naytetyo tasta aiheesta. Kiitokset my6s ELT Heidi Hiitidlle sekd ELL Maarit Sal-

melle hyvista keskusteluista opinnaytetyohoni liittyen.



1 JOHDANTO

Tyoskentely maatilalla on yksi vaarallisimmista toistd. Opinnaytetyoni tarkoituk-
sena on ollut selvittéaa todellisimmat ja isoimmat maatilaympériston vaarat odot-
taville aideille. Vaaroilla voi olla myds peruuttamattomia vaikutuksia syntymatto-

maan lapseen ja lisdantymisterveyteen.

Maatilaymparistossa tydskenteleva odottava aiti voi olla esimerkiksi itse maata-
lousyrittdja, palkattu tilan tyotekija, maatalouslomittaja, jalostusneuvoja, keinosie-
mentaja, maatalousneuvoja, tarkastaja tai elainlaakari. Vaaroille altistumiset voi-
vat olla seka lyhyt- etta pitkaaikaisia. Tyossa esille tulevat vaarat koskevat kaikkia
odottavia aiteja tyoskentelivat he tilalla sitten lyhyt- tai kokoaikaisesti. Myo6s tilalla
vieraileva odottava aiti voi altistua maatilaympariston vaaroille. Maatilaymparis-
ton vaarat voivat koskea seka elaintilaa etta kasvitilaa. Elaintilat ovat lahes poik-
keuksetta myds kasvinviljelytiloja pellonviljelyn vuoksi, ellei elaintila ole kotieldin-
piha-tyyppinen kokonaisuus. Kotielainpiha voidaan laskea myods maatilaympéris-
toon, silla tyypillisesti siella asustaa harvinaisten nahtavyyksien lisdksi tavan-

omaisia maatilan elaimia kuten nautoja, lampaita, possuja ja kanoja.

Maatilaympaéristossa voi olla runsaasti vaaranpaikkoja, mutta ne taytyy vain osata
tiedostaa siella tydoskennellesséaan. Vaaranpaikkoja voidaan ehkaista, seka niilta
voidaan myG6s suojautua. Erityisesti maatiloilla tydskentelevien odottavien &itien
ja lisdantymisiassa olevien jo raskautta suunnitellessa olisi hyva ottaa maatilaym-
paristdn vaarat huomioon. Taytyy muistaa se, etta ympariston vaikutuksilta ja mo-
nenlaisilta ymparistotekijoiltd suojautuminen koskee my6s miehia. Miesten suo-
jautuminen on yhta tarkeaa kuin naisten ja etenkin kun puhutaan lisd&ntymister-

veydesta ja siihen vaikuttavista tekijoista.

Opinnaytetydssa kaydaan lapi maatilaympaériston vaikutukset raskauteen. Tyo al-
kaa aiheella altistumisesta ymparistotekijoille ennen syntymé&a. Ihmisen vaaralli-
sinta aikaa kuitenkin on ensimmainen vuosi hedelmoityksesta lahtien, silla silloin
uusi elama on ymparistotekijoille kaikista herkimmassa vaiheessa. Sikio ei pysty
itse aidin mahassa paattamaan, mille altistuu raskausaikana ja mille ei. Asioilla

voi olla kuitenkin koko elaman mittaisia vaikutuksia, niin hyvassa kuin pahassa.



Tutkimuksellisesti suurin osa raskauksista eivét paaty lapsen syntymaan eika ter-

veen lapsen syntymaan.

Ihmisen evoluutioon vaikuttavat suuresti asiat; miten kaikki aikaisemmat sukupol-
vet ovat eléaneet, mihin he ovat altistuneet sukusoluina, aidin mahassa, lapsena,
nuoruudessa ja aikuisena sekd mille nykypaivana altistutaan. Perima ja lisdanty-
misterveys voivat muuttua ymparistotekijoiden vaikutuksista. Maatilaymparistolla
on positiivisia vaikutuksia esimerkiksi allergioiden vahaisyyden suhteen.

Opinnaytetyon aihe sai alkunsa siita, kun tulin itse raskaaksi ja aloin maatilalla
tbissa ollessani miettia, miten navettaymparist6 ja maatalouslomittajan tyo itses-
séaan voivat vaikuttaa minuun ja lapseeni. Olin miettinyt asiaa jo jonkin aikaa, kun-
nes aloimme keskustella kollegani kanssa navettaympariston vaikutuksista ihmi-
seen. Sain vahvistusta aiheelleni ja paatin tehda siitd opinnaytetydni. Kun odotin
esikoistani koin, etten saanut tarpeeksi tietoa vaaroista alaani liittyen ja niilta suo-
jautumiseen. En ollut vakituisessa enka pitkassa maaraaikaisessa tyosuhteessa,
joten en ollut oikeutettu tydterveyshuoltoon. Opiskelin yhté aikaa ja tein toita mo-
nen kunnan alueella. Tydalueiden vaihtelu vaikutti asiaan paljon, mutta ajoittain
tydskentelin pidempéaéan jonkun tietyn lomitusyksikon alueella. Tyéterveyshuol-
lossa olisin mahdollisesti saanut enemman neuvontaa raskauden aikaisesta tyo-
turvallisuudesta. Raskauden aikana tyoskentelin entiseen tapaan monen kunnan

alueella.

Suomessa on laadukas terveydenhuolto ja jokaisella alalla on oma tyoterveys-
huoltonsa ja sen asiantuntijat. Alkutuotannon parissa tyoskentelevia on vain enda
murto-osa kaikista Suomen palkansaajista seka yrittdjistéd. Jo aiemmassa koulu-
tuksessani olen opiskellut maatalouden ty6turvallisuudesta seka kaynyt tyotur-
vallisuuskurssin. Silloin olen ollut sen verran nuori, ettei lastenhankkiminen ole
ollut ajankohtaista eika asioiden tarkempi tarkastelu ole tuntunut myoéskaan ajan-
kohtaiselta esimerkiksi raskausajan riskeista tai ympariston vaikutuksista lisdan-

tymisterveyteen.

Raskausaikana sain pienia oppaita ja tiedotteita raskauteen seka vauvan hoitoon
littyen. Lisaksi etsin itsenaisesti tietoa internetista ja vauvakirjoista. Halusin tietéda

kuitenkin viela syvemmin ja rakentaa yhtenaisen tietopaketin, josta selvida isoim-



mat riskit maatilaymparistossa odottavalle aidille. Olen hyddyntanyt opinnayte-
tydssa omaa kokemustani raskaudesta ja maataloustyosta. Opinnaytety0 maa-
talouden parissa tydskenteleville naisille koskien odotusaikaa ja itsensé suojaa-
mista tydssaan on mielestani erittain tarked, tarpeellinen ja aina ajankohtainen.
Etenkin kaikkien nuorten, tulisi muistaa suojella itsedan paremmin. Maatalou-
dessa suojavélineiden kaytt6é on aina ollut lian vahaista. Hyvana esimerkkina
ovat lypsyhansikkaiden kayttd lypsytydssa sek& hengityssuojainten kaytto tor-
junta-aineita kasiteltdessa ja polyavissa tyovaiheissa. Nykyaan suojavalineiden
kaytosta saatuun hyotyyn on alettu uskoa ja niitad kaytetddn enemman kuin aiem-

min.

Maatalousala poikkeaa paljon muista aloista ja ty6t voivat olla erittdin monipuoli-
sia, seka fyysisesti etta henkisesti raskaita. Maatilat ovat yleensa isoja kokonai-
suuksia hallittavaksi. Harva nainen, kokonaisuutta tarkastellessa, enaa tydsken-
telee maatalousalalla aktiivisesti ja nimenomaan alkutuotannossa. Mutta naisia

on nykypaivana yhd enemman myos tilan johtotehtavissa.

Olen koonnut isoimmat vaarat fysiologisista, kemiallisista, biologisista ja ilman-
laatuun liittyvista vaaroista. Aiheelliseksi katsoin selvittdéa myds ihmisia suojaa-

vasta jarjestelmasta eli immuunipuolustuksesta.

Tyoni on enimmakseen kirjallisuuskatsaus ja se lukeutuu laadullisiin tutkimuksiin.
Omat kokemukset nakyvat tekstissa selvimmin lahdeviitteettémissa kappaleissa,
mutta omaa pohdintaa on myds lahdeviitteellisisséa kappaleissa. Olen etsinyt luo-
tettavaa tietoa mikrobiologian ja la&ketieteen puolelta sekd Marja Kallioniemen

aiheeseeni liittyvista tutkimuksista.

Olen rajannut aihetta keskittymalla nimenomaan odottavaan aitiin ja sikioon, hei-
hin mahdollisesti vaikuttaviin vaaroihin Suomessa seka miten néilta vaaroilta voi-
daan vélttya tai suojautua. Sisallytin ty6honi myos perusteet oikeuksista erityisai-

tiyspaivarahan saamiseksi.
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2 ALTISTUMINEN YMPARISTOTEKIJOILLE ENNEN SYNTYMAA

2.1 Ymparistotekijoille altistuminen

Ihmisen vaarallisinta aikaa h&nen elaméssaan on ensimmainen vuosi hedelmai-
tyksesta alkaen. Mahdollisesti alle puolet alkaneista raskauksista paattyy terveen
lapsen syntymiseen. Syita siihen voi olla monia kuten infektiot, kemikaalit, me-
kaaniset vauriot, geneettiset vauriot tai muut vauriot siittiossé tai munasolussa.
Jos alkio selviytyy sikiovaiheeseen eli noin kahdeksan viikkoa hedelmdityksesta,

selviytymismahdollisuudet parantuvat olennaisesti. (Tuomisto 2005, 113.)

Kaikki muut kuin periméssé olevat virheet, ovat alkion ja sikion kannalta ympéa-
ristévaikutuksia. Aidin omat siséiset tekijat esimerkiksi diabetes tai elintapatekijat
esimerkiksi alkoholin kayttd, eivat ole aidille ymparistotekijoita, mutta alkiolle ja
sikidlle ne ovat. Aitikin on siis ymparistod. Syntymattoman lapsen kannalta aiti
suojaa monilta ymparistoriskeiltd, mutta tuo samalla lisda uusia. (Tuomisto 2005,
113.)

Odottavan aidin ravinnonsaanti, ravinnon laatu, ymparistén kemikaalit ja aidin ko-
kema stressi vaikuttavat sikion olosuhteisiin kohdussa. Jos sikion olosuhteet ovat
epaedulliset, voi lapsen syntymépaino olla alhainen ja lapsi voi syntya ennenai-
kaisesti. Eri tutkimusten mukaan sikion olosuhteet ovat myds yhteydessa synty-
van lapsen mydhempiin sydan- ja verisuonisairauksiin, mielenterveysongelmiin

ja heikkoon tiedolliseen suorituskykyyn. (Kallioniemi 2015, 83.)

Onnistunut raskaus ei ole itsestaan selva. Arvion mukaan alle puolet hedelmoi-
tyksista johtaa terveen lapsen syntymiseen. Suuri osa varhaisalkioista abortoituu,
osa ilmeisesti ympariston aiheuttamista syista. Synnynnaisia epamuodostumia
on 3—4 prosentilla syntyneista lapsista, vahaisia epdmuodostumia on todettu 10—
15 prosentilla ja normaalia pienempi syntymé&paino neljalla prosentilla. Syntyman
jalkeinen kuolleisuus vuoden ikd&dn mennessa yltaa eri maissa yhteen tai jopa
useaan prosenttiin saakka. Toiminnallisia hairi6ita, kuten neurologisia ongelmia,
on todettu usealla prosentilla. (Mussalo-Rauhamaa, Pekkanen, Tuomisto & Vuo-
rinen 2020, 170.)
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Kehityshairiot voivat olla rakenteellisia, jolloin puhutaan teratogeenisuudesta tai
ne voivat olla myos kasvun hidastumista tai toiminnanhairioita, etenkin keskus-
hermoston toiminnassa. Hairiét voivat johtaa myds alkion tai sikion kuolemaan,
sitd herkemmin, mitd aikaisemmin ne syntyvat ja mita keskeisimpiin toimintoihin
ne vaikuttavat. Erityisissa rakenteellisissa epamuodostumissa ajankohta on yhta
tarkea kuin ulkoisen tekijan luonne (Kuvio 1). Monet eri tekijat voivat aiheuttaa
samantyyppisia vaikutuksia, jos ajankohta on elimen kehittymiselle kriittinen. Kar-
keasti yleistaen altistuminen ennen implantaatiota eli hedelmdittyneen munaso-
lun kiinnittymista kohdun limakalvoon johtaa usein alkion kuolemaan, altistumi-
nen organogeneesin aikana ensimmaisessé raskauskolmanneksessa rakenteel-
lisiin epamuodostumiin ja myéhemmin raskauden aikana kasvun hidastumiseen

tai muihin toiminnallisiin seurauksiin. (Mussalo-Rauhamaa ym. 2020, 170 - 171.)

4
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Kuvio 1. Raskausviikkojen vaiheet (Mussalo-Rauhamaa ym. 2020, 172)

Yleiskuva (Kuvio 1) kertoo yksilon kehityksesta ja kehityksen kriittisista vaiheista.
Aika on vain viitteellinen. Sinisell&a merkityt kaudet ovat erityisen herkkia raken-
teellisten kehityshairididen syntymiselle, mutta hairidita voi syntya myads vihrealla
merkittyind aikoina. Kuvassa merkityt viikot viittaavat hedelmoityksesta alkavaan

yksilon kehitykseen. Raskauden seurannassa kaytetaan raskausviikkoja, jotka
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alkavat viimeisten kuukautisten alusta, noin kaksi viikkoa ennen hedelmoitysta.
(Mussalo-Rauhamaa ym. 2020, 172.)

Nykyaan tunnetaan joukko sikion kehitystd hairitsevia tekijoita (Taulukko 1).
Myds isan ikaan ja altistumiseen liittyvat muutokset ovat tulleet viime vuosina
esiin. Koska vaikutukset ovat usein palautumattomia, ovat riskien pienentaminen
ja tapauksien ehkaisy ainoat rationaaliset keinot toimia. Tassa tilanteessa laaka-
rilla ja neuvolatoiminnalla on olennainen osuus. Kehityshéairididen lisaksi siki®-
ajan altistumiselle on pitkélle aikuisikdan ulottuvia vaikutuksia, jotka voivat tulla

esiin missa vaiheessa elaméé tahansa. (Mussalo-Rauhamaa ym. 2020, 171.)

Taulukko 1. lhmisen sikibnkehityksen hairitsevia tekijoita (Mussalo-Rauhamaa
ym. 2020, 171)

Sateily Hoidollinen, radiojodi, laskeuma, radon

Infektioita Herpes, rubella (vihurirokko), sytomegalo, zica, listeria mono-

cytogenes, toxoplasma gondii

Aidin tekijoita | Diabetes, foolihapon puute

Aidin laakkeita | Steroidit ja A-vitamiini, tyreostaatit, syopalaakkeet, eraat mik-
robildékkeet (tetrasykliinit, aminoglykosidit), useat sieni- ja al-
kuelainlaakkeet, angiotensiinikonvertaasin estajat, useat epi-

lepsialaakkeet

Kemikaaleja Metyylielohopea, lyijy, POP-yhdisteet, tupakansavu, alkoholi

ja liuottimet, kokaiini, dietyylistilbestroli

Sikion kehityksen hairitsevat tekijat voidaan jakaa aidin omaan terveydentilaan ja
sen hoitoon liittyviin asioihin. Seuraavassa taulukossa on esitetty aidin elintapoi-
hin liittyvat tekijat ja aidin ymparistotekijat (Taulukko 2). (Mussalo-Rauhamaa ym.
2020, 171.)
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Taulukko 2. Kemikaalien lahteet (Mussalo-Rauhamaa ym. 2020, 171)

Elintavat (lienee ylivoi- | Tupakointi, alkoholi, ladkkeet ja huumeet, kulutus-

maisesti tarkein) tuotteet

Ravinto Kala (elohopea, dioksiinit, PCB, cesium-137), vi-
(voi olla tarkea erityis- | hannekset (lyijy), maito (radioaktiivinen jodi onnet-
ryhmille) tomuustapauksissa)

Pienhiukkaset ja useat ilmansaasteet, huonepdlyn
Ulko- ja sisailma kemikaalit, mikrobitoksiinit, lyijy, radioaktiivinen las-

keuma

Tyo6oloilla voi olla vaikutuksia lisaantymiskykyyn ja sita saateleviin tekijéihin, pe-
rimaan seka jalkelaisen kehitykseen ja terveyteen. Mahdolliset tydperaiset altis-
teet on otettava huomioon terveyden, raskauden seka jalkelaisten terveyden na-
kokulmista. Tyoturvallisuuslakiin liittyvat sdadokset edellyttavat tyodoloilta turvalli-
suutta myos lisdantymisterveyden suhteen. Lisdantymisterveys tarkoittaa aikui-
sen lisaantymiskykya puberteetin jalkeen, sukusolujen perimaa, lisdantymisen
hormonaalista sdatelyd, sukupuolielinten terveytta seka jalkelaisten kohdun-
siséista kehitysta ja terveyttd hedelmoityksesta puberteettiin. Erityisaitiysvapaa
mahdollistaa seka aidin ettd lapsen raskaudenaikaisen suojelun tydaltisteiden
haitoilta, jollei ty6turvallisuus ole raskauden aikana vaadittavalla tasolla. (Antti-
Poika, Martimo & Husman 2006, 139.)

2.2 Suojaava immuunipuolustusjarjestelméa

Puolustautuminen taudinaiheuttajia vastaan on valttamaton edellytys kaikkien
elainten ja ihmisten hyvinvoinnille. Immuniteetti rakentuu kahden toisiaan tuke-
van linjan varaan, luonnollinen immuniteetti ja hankittu immuniteetti. Luonnollinen
immuniteetti on ensi linjan puolustusta ja se saadaan kayttdon nopeasti. Mikrobit
kuitenkin ovat evoluution kuluessa loytaneet keinoja valttaa sita. Niiden torjumi-
seen tarvitaan kehittyneempi linja, hankittu immuniteetti. Hankitulle immuniteetille
on ominaista, ettd se kehittyy taudin aikana hitaasti ja saadaan kayttoon ehka
noin viikon kuluessa taudin alusta. Kun hankittu immuniteetti jotakin taudinaiheut-
tajaa vastaan on kehittynyt, se sailyy pitkaan, jopa lapi elaman ja estaa tehok-

kaasti taudin uusiutumisen. (Salkinoja-Salonen 2002, 501 - 502.)
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Luontainen immuniteetti on ihmisen yksilollinen immuniteetti ja pohjimmiltaan
synnynnainen ja perinndllisesti sdadelty. Perusta luontaiselle immuniteetille ke-
hittyy jo sikibaikana ja heti syntyman jalkeen. Elaméan varrella luonnollisesti tai
rokotteissa kohdatut vieraat mikrobit ja aineet muokkaavat immuniteettia ja ra-
kentavat lisasuojaa. Silloin puhutaan opitusta tai hankitusta immuniteetista. Luon-
tainen immuniteetti on epaspesifinen eli koetusta vihollisesta riippumaton ja toimii
aina samalla tavalla. Hankittu immuniteetti suuntautuu vain jo aiemmin tuttua vi-

holliseksi tunnistettua rakennetta vastaan. (Duodecim 2019a.)

Valkosolujen eli leukosyyttien tehtava on erilaisten tulehdusten torjunta. Baktee-
ritulehduksissa elimisto lisaa valkosolujen tuotantoa, joten veren valkosolumaara
suurenee. (Duodecim 2016.) Laboratoriotutkimuksissa havaituissa muutoksissa
raskaudenaikana valkosolujen maara kolminkertaistuu. Raskauden aikana val-
kosolujen maara lisdantyy ja erityisesti synnytyksen jalkeen ilman, etté aidilla on
mitdén tulehdusta. (Sariola, Nuutila, Sainio, Saisto & Tiitinen 2014, 53 - 54.)

Jos ympariston tavalliset mikrobit eivéat varhaislapsuudessa paéase tavalliseen ta-
paan muokkaamaan lapsen immuniteettia, voi tAma lisdtd mydhempaé sairastu-
mista esimerkiksi astmaan. On siis valtettava liiallista puhtautta, jota kutsutaan
hygieniahypoteesiksi. Hygieniahypoteesin valttdmiseksi suositetaan liikkumista

luonnossa ja altistumista mikrobeille pienesta pitaen. (Duodecim 2019a.)
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3 RASKAANA TYOSKENTELY MAATILAYMPARISTOSSA

3.1 Maatila tydymparistona

Maatalousty6 on yksi vaarallisimmista ammattialoista. Maataloustyd on vaaralli-
nen kaikille ja etenkin raskaana olevan pitéisi olla erityisen varovainen, jotta
syntyva lapsi saisi kehittyd rauhassa. Ammateista kalastuksessa,
maataloudessa, rakennusalalla ja sosiaali- ja terveyspalveluissa tapahtuu
kaikista eniten tapaturmia. Kaikista tarkeintd maatilan toissé& on ennaltaehkéaisy
vaarojen ja riskien valttamiseksi. Jos ei voida enaa ennaltaehkaista vaaroilta ja

riskeilta, niiltd suojaudutaan. (Kallioniemi 2013, 33.)

Selkealla tyonjaolla parjataén jo pitkalle, ettei raskaana olevan tarvitsisi tehda
vaarallisimpia toita. Raskaana olevan tydparin huomioiminen on todella tarkeaa
ja arvostettavaa. Raskaana olevan on hyva kertoa asiasta heti, jotta tydpari voi
ymmartad paremmin ja ettei tule turhia riskinottoja. Raskaana nainen on vasy-
neempi ja voi esimerkiksi unohdella asioita paljon herkemmin kuin tavallisesti,
koska uuden elaman sisallaan kasvattaminen on kuluttavaa naisen keholle. Tal-
|6in voi tulla eteen myds tilanteita, joissa raskaana olevan muistuttaminen riskista
on paikallaan. Raskaus on hyvin henkildkohtainen asia ja joillekin erityisen
herkka aihe. On taysin ymmarrettavad, jos asiasta ei haluta puhua heti muille

ihmisille.

Viela 1970-luvulla naisten yleisin ammatti Suomessa oli jokin maatalouden ja/tai
puutarhatalouden ammatti. Naisten ongelma maatiloilla tyoskentelyssa on ollut
se, etta terveys- ja turvallisuuslainsaadanto seka tukiverkostot eivat ole suojan-
neet heita riittavasti. (Kallioniemi 2013, 33 - 34.) Naisten tydlle ja arjelle on omi-
naista se, etta erilaisia rooleja ja tydmaita on monia. Osa naisten tydsta ja tehta-
vista on usein palkatonta koti- ja hoivaty6ta. Sita ei yleensa sen suuremmin huo-
mioida, sité vain tehdaan. Jos nainen on tilalla eméantén, hanelle tavallisesti kuu-
luu erilaisia maatilan tyotehtavia, kodin t6itd, lastenhoitoa, mahdollisesti myds
vanhustenhoidon tdita ja ehkdpa viela myds osa- tai kokoaikaisesti t6itd maatilan
ulkopuolella. (Kallioniemi 2009, 10.)
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Tutkijat ovat pohtineet, etté naisten ansiotyon ja palkattoman tyon yhdistelma voi
helpommin altistaa naiset tyGuupumisen oireille sekad tyOperaiselle stressille.
Koska naisella on niin monta roolia, se voi vahentdd oman vapaa-ajan maaraa ja
omaa henkilékohtaista elaméansisaltda. Tdista palautuminen voi mita todennakoi-

semmin myds vaarantua. (Kallioniemi 2009, 10.)

Maatilaymparistdd, aidin raskaudenaikaista tyontekoa ja raakamaitoa on alettu
kovasti tutkia. Tutkimusten mukaan maatalon lapsilla on vahemman allergioita ja
sen taustalla voivat olla varhaiset kontaktit maatilan elaimiin, eléintiloihin ja -ra-
kennuksiin seka aidin raskaudenaikainen tydskentely maatilalla. Tutkijoiden mu-
kaan ihmisill&, jotka ovat juoneet lapsena raakamaitoa, on pienempi riski sairas-
tua allergioille ja astmalle seké atooppisen ihon kehittymiselle. Maatilalla asumi-
nen ja raakamaidon juominen yhdessa pienentavat riskeja edelleen. Viela on kui-
tenkin epaselvaa, mika tekija raakamaidossa on taman taustalla. (Evira 2012a,
124.)

3.2 Raskausaika

Lapsen odotusaika on ainutlaatuista aikaa ja vain lyhyt elamanvaihe. Sina aikana
huolehditaan jo tulevan lapsen terveydesté ja varotaan riskejd. Maatilan toissa
voi altistua vaaraa aiheuttaville aineille, tarttuville taudeille ja tydoloille. Varomalla
ja ottamatta isoja riskeja tydssdan, turvaa lapsen hairiottoman kehityksen ja
terveyden. (Kallioniemi, MTT, Sulin & Mela 2010, 2.)

Raskaus ei ole sairaus, vaikka siihen yleensa liittyykin seka henkista etta fyysista
vasymysta. Moni eldinten ja maatalouden parissa tydskenteleva haluaa olla
tyossa aitiysloman alkuun asti. Aitiysloma alkaa noin kuukautta ennen laskettua
aikaa. Jos éiti on terve eika raskauden aikana ole tullut esille erityisia syita, ei
tyonteolle yleensa olekaan estetta. Jos raskauden aikana todetaan sellainen
sairaus tai raskaushairio, jonka hoito vaatii lepoa tai estaa tyénteon, aiti voi saada
sairauslomaa. Tallaisia syitd ovat muun muassa verenpaineen nousu, uhkaava

ennenaikainen synnytys ja selkékivut. (Sariola ym. 2014, 153.)
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Tarpeen sairauslomaan arvioi neuvolalddkari, aitiyspoliklinikan |aékari tai
tyoterveyslaakari. Sairausloman ajalta maksetaan palkkaa tai sairauspaivarahaa
sairausvakuutuslain tai tydehtosopimuksen mukaan aitiysloman alkuun asti. (Sa-
riola ym. 2014, 153.)

3.3 Hankalat tydolot

EU-komissio on antanut yleisohjeita tyooloista, joissa tydjarjestelyt raskaana
olevan suojelemiseksi ovat usein tarpeellisia ja mahdollisia. Y6tyd, ergonomisesti
hankalat tydasennot ja tietyt fyysiset vaaratilanteet eivat Suomessa oikeuta
erityisaitiyslomaan. Ne voivat edellyttdd muutoksia tydoloihin tai jos se ei ole
mahdollista, l1&8kéarin arvion mukaan voi saada sairauslomaa. (Sariola ym. 2014,
153.)

Muutoksia tydoloihin tai sairauslomaa laakarin arvion mukaan voi hakea
seuraavien ty6olosuhteiden takia, kuten yotyd, myohaiset vuorot, ylityot, iskut,
matalataajuinen tarind ja epamukavat liikkeet, taakkojen kasittely riippuen
taakkojen painosta, nostotavasta ja nostojen maarasta. Lisdksi melun,
aarimmaisten lampdtilojen, huonojen tybasentojen, pitkdaan istumisen ja
seisomisen ja korkealla tydskentelemisen vuoksi voidaan tehda muutoksia
tyohon tai saada sairauslomaa. Odottavalle aidille melun raja-arvo on 85
desibelia. Lampdtilojen raja-arvot tydskentelyyn ovat kylmempi kuin - 18 °C ja
lampimammassa kuin + 35 °C. Korkealla tydskentelyyn huomioidaan esimerkiksi
tikapuilla ja erilaisilla tasoilla tydskentely. Kaikki nAméa olosuhteet ovat mahdolli-
sia maatilalla tytskennellessa. (Sariola ym. 2014, 154.)

Tyo6sséa, johon liittyy erityinen tartuntatautiin sairastumisen vaara, voidaan jo tyo-
hontulotarkastuksen yhteydessa selvittaa, onko tyontekija sairastanut kyseisen
taudin ja onko hanet rokotettu sité vastaan. Verikokeella voidaan selvittaa vasta-
aineiden olemassaolo. Jos vasta-aineita todetaan merkkind aiemmin sairaste-
tusta taudista, ei uudelleen altistuminen kyseiselle taudille enaa aiheuta vaaraa
sikiolle, eika raskauden aikaiseen tyoskentelyyn ole estetta. (Sariola ym. 2014,
154.)
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3.4 Oikeus erityispaivarahaan

Sairausvakuutuslain  mukaan raskaana olevalla naisella on oikeus
erityispaivarahaan, jos tyotehtaviin tai tyéoloihin liittyva kemiallinen aine, sateily,
tarttuva tauti tai muu seikka vaarantaa aidin tai sikion terveyden. (Sariola ym.
2014, 155.))

Erityispaivdrahan maksamisen edellytys on, ettd nainen on tydkykyinen eika
hanelle voida jarjestdd muuta ty6td ja han joutuu vaaran takia olemaan pois
toista. Erityisaitiysloma voi alkaa raskauden alusta ja jatkua aitiysloman alkuun
asti. Erityisaitiysrahakauden aikana ei saa olla muussakaan ansiotydssa.
Maaraaikaisessa tyosuhteessa erityiséitiysvapaata voi saada vain tyosuhteen
voimassaolon ajalta. Maatalousyrittgjilla ja myds muilla ammatinharjoittajilla on

oikeus erityisaitiysrahaan. (Sariola ym. 2014, 155.)

Sikionkehityksen kannalta ensimmainen raskauskolmannes on herkinta aikaa,
joten riskit kannattaa arvioida ty6terveyshuollossa mielellaan jo ennen raskautta
ja viimeistdan ensimmaisten raskausviikkojen aikana. Tarvittaessa kaytetaan
avuksi tydhygieenisia mittauksia ja biologisia altistusmittauksia. Raskaana oleva
ei saa tyoskennella olosuhteissa, joissa kemikaalipitoisuudet ylittavat sallitut raja-
arvot. (Sariola ym. 2014, 156.)

Erityisaitiysrahaa anotaan omalla lomakkeellaan. Anomista varten tarvitaan
neuvolasta saatava todistus raskaudesta, laakarinlausunto aidin tai sikién
terveydelle aiheutuvasta vaarasta, tybnantajan ilmoitus ja yrittdjalta tai
ammatinharjoittajalta vastaava selvitys siita, ettéd on poissa tdista eika ole voinut
siirtyd muihin tehtaviin. Laakarin lausunnon antaa tytterveysladkari tai muu
tyoolosuhteet tunteva laakari. Ohjeet erityisditiysrahan anomiseen saa
neuvolasta ja tarvittavat lomakkeet Kelan toimistosta tai verkkopalvelusta sivulta
www.kela.fi. (Sariola ym. 2014, 156.)
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4 FYSIOLOGISET VAARAT

4.1 Melu

Melun arvellaan lisddvan aidin katekoliamiinien eli stressihormonien eritysta,
mika saattaa lisatd kohdun supistuksia ja vaikuttaa kohdun verenkiertoon. Melu-
altistuminen saattaa lisata ennenaikaisen synnytyksen mahdollisuutta. Erityisesti
yli 85 desibelin melulle altistumiseen saattaa liittyd lapsen pienipainoisuuden
vaara, mutta sita ei ole havaittu kaikissa tutkimuksissa. Erdan tutkimuksen pe-
rusteella epaillaan, ettéa raskaudenaikainen altistuminen 85-95 desibelin meluta-
solle voisi aiheuttaa lapsille kuulokynnyksen lievaa kohoamista eli huonompaa
kuuloa. Melualtistumiseen liittyvdd hormonihairididen, keskenmenojen esiinty-
mista seka raskauden alkamisen viivastymista on myds raportoitu. (Antti-Poika
ym. 2006, 146.)

Sikiota pitaa suojella melulta. Sellaisista paikoista pitaisi pysya poissa, joissa ei
voi keskustella dantd korottamatta metrin etdisyydella toisen ihmisen kanssa,
koska silloin @&anenpaine on kuulolle vaarallinen. Sikio kuulee aidin mahaan lahes
kaikki aanet ja oppii tunnistamaan esimerkiksi aidin ja isdn aanen seka musiikin.
Heti syntyessaan lapsi tavallisesti tunnistaa tutut &anet ja ne luovat lapselle tur-
vaa. Lapsi saattaa huvittua vauvana esimerkiksi lampaan méaékimisen kuullees-
saan, jos on kuunnellut sita jo aidin mahassa ollessaan. Aiti voi suojata korvansa
kuulosuojaimin, mutta suojaimet eivat suojaa sikiota. Kohtu suojaa sikiota ulkoi-

selta kovalta melulta kuitenkin jonkin verran. (Kallioniemi ym. 2010, 6.)

Melulla on elimistdssa samoja fysiologisia vaikutuksia kuin stressilla. Matalataa-
juinen koko kehoon kohdistuva tarina tai iskut saattavat lisata keskenmenon ris-
kia. EU-direktiivi m&araa, ettd raskaana oleva ei saa tehda tyota, jossa kehoon
kohdistuu tarinaa ja iskuja. Raskauden aikana pitaa valttdd esimerkiksi moottori-
kelkan, monkijan, mopon, traktorin tai traktorin peréavaunun kyydissa olemista.
Tarisevaan tybkoneeseen ei saa nojata, silla tarina valittyy kohtuun ja kuuluu me-

luna sikion korvissa. (Kallioniemi ym. 2010, 6.)
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Melu on vakava tydympariston vaara kaikille maatilalla tydskenteleville. Kotiel&in-
tilan tydymparistossa melua voivat aiheuttaa esimerkiksi erilaiset ruokintalaitteet,
pienkuormain, mylly, elaimet, traktori, pumppu, ja&hdytyslaitteisto tai moottori-
saha. Melualtistumisen vakavuuteen vaikuttaa melun desibelimaaréan lisaksi se,

kuinka kauan melulle altistutaan. (Kallioniemi 2015, 52.)

Ihmisen kuulo on vaarassa vaurioitua, jos yli 85 desibelin melutasolle altistutaan
yli kahdeksan tunnin ajan. Valitttman kuulovaurion voi aiheuttaa yksittainenkin
melualtistuminen esimerkiksi kivaarin laukaisu. (Kallioniemi 2015, 52.) lhmisen
kuulokynnys on nolla desibelia ja kipukynnys on 120 desibelia (Kallioniemi 2015,
53).

Seuraavassa taulukossa on esitetty esimerkkeja kotielaintilan meluarvoista (Tau-
lukko 3). Vertailuarvoina esimerkkeina ovat hiljainen asunto 30 desibeli& ja sinfo-

niaorkesteri 95 desibelid. (Kallioniemi 2015, 52.)

Taulukko 3. Kotieldintilan esimerkki meluarvoista (Kallioniemi 2015, 52)

Melun léhde Desibelit
Pihatto 66—86
Lypsyasema, lypsy 64-77
kaynnissa
Lypsykoneen 85-90
tyhjopumppu
Kulmahiomakone 85-108
Viljankuljetin 85-94
Traktori 70-87
Pienkuormain 90
Moottorisaha 105-120
Kivaarin laukaisu 160
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4.2 Fyysinen ty6

Fyysiset tai fysikaaliset tekijat eivdt Suomessa oikeuta erityisaitiysvapaaseen.
Jos toimii maatilayrittdjand naissa asioissa pitaa olla omatoiminen, silla tydolot
ovat yrittdjan omalla vastuulla. Pihatossa hoitaja voi esimerkiksi kulkea lehmien
seassa siivoamassa tai tarkkailla eldainten hyvinvointia. Silloin voi joutua esimer-

kiksi lehman toytaisemaksi. (Kallioniemi 2009, 35 - 36.)

Naiset ovat keskimaarin pienempid kuin miehet. Lihasmassa ja hapenottokyky
ovat alhaisemmat kuin miehilla. Naiden perusteella naisella on keskimaarin pie-
nempi kapasiteetti tehda ruumiillista ty6ta, joka vaatii voiman kayttoa. (Kallioniemi
2009, 10.)

Raskaat nostot tydssa seka tyohon liittyva runsas seisominen ja kavely ovat eri
tutkimuksissa olleet yhteydessa ennenaikaisiin  synnytyksiin, lapsen
pienipainoisuuteen ja keskenmenoihin. Raskaita ponnisteluja eli 1&hella naisen
maksimaalista suorituskykya, tulisi valttaa jo raskauden alusta. Raskauden toisen
ja kolmannen kolmanneksen aikana tyon raskautta tulisi edelleen vahentaa.
Myds jatkuvaa seisomista ja kavelyd raskauden loppupuolella tulisi valttaa ja
mahdollisuus lepotaukoihin olisi hyva jarjestaa. (Antti-Poika ym. 2006, 146.) Var-
sinkin loppuraskauden aikana ruumiillisesti kuormittava ty6 pienentaa sikién pai-
noa ja hidastaa sen kasvua. Raskaiden nostelu ja kannattelu voivat kaynnistaa

ennenaikaisen synnytyksen. (Kallioniemi 2015, 83.)

Nivelsiteet |0ystyvat vahitellen ja taakkojen nostaminen vaikeutuu, kasvavan ma-
han myota. Taakan nostaminen kaukana vartalosta on aina vaaraksi selalle. Tas-
mallisia ohjeita Suomessa ei ole maaritelty raskauden aikaisiin nostoihin. Tans-
kalaisten ohjeiden mukaan haitallinen kantamus on yli 12 kiloa ja seitsemannen
raskauskuukauden jalkeen tuo raja-arvo tulisi puolittaa. (Kallioniemi ym. 2010, 5.)
Erillislypsyjen maitoastioiden painot voivat taytené vaihdella 25-30 kiloa (Kallio-
niemi 2015, 83). TyOpaivan kuluessa ei saisi nostaa yhteensa tuhatta kiloa enem-
paa ja nostamisen pitaisi jakautua tasaisesti tyopaivalle. Yhden py6ropaalin k&sin
purkamisessa tulee helposti jo tuhannen kilon raja vastaan, jos rehu on markaa.
(Kallioniemi ym. 2010, 5.)



22

Erityisesti eldinten joukossa tydskentely tulee riskialttimmaksi. Ison mahan ai-
heuttama ahtaus pitda ottaa huomioon. Tiivis vauvavatsa ei juurikaan jousta. Vat-
san kasvaessa liikkuminen hidastuu ja ketteryys vahenee. Jos tulee tilanne, etta
elainta pitaisi paasta pakoon, ison mahan kanssa on vaikea pujahtaa esimerkiksi

pienesta parren raosta tai kilkkua aidan yli. (Kallioniemi ym. 2010, 5.)

Tyot pitaa suunnitella hyvin ja tietda pakoreitti. Irrallaan olevien eldainten joukossa
pitaisi aina olla kattd pidempi turvaksi mukana esimerkiksi jokin keppi tai lanta-
kola, jos tuleekin jokin yllattava tilanne. Laitumelta nautojen kiimoja saa seurattua
hyvin ja kiimassa oleva nauta saattaa hypatd myds ihmisen péaéalle. Keppi on sil-
loin turvana. Jos laitumella pitda saada pikaisesti siirrettyd esimerkiksi séhkoélan-
kaa ja sahko onkin paalla, puisen tai muovisen kepin avulla langan saa turvalli-
sesti siirrettya saamatta séhkdiskua. Puu ja muovi johtavat huonosti séhkoéa ja
sen vuoksi ne luetaan eristemateriaaleihin. Mutta mita tuoreempi puu, sen pa-

remmin se johtaa sdhkoa. (Kallioniemi ym. 2010, 5.)

Samalla vatsan kasvaessa loukkaantumisriski lisaantyy. Tilanteita tulee varoa,
joissa eldin voi akkia toytaista ja aiheuttaa tapaturman. Pienet toytaisyt eivat ole
yleensé lainkaan vaaraksi aidille ja sikiolle. Pienia toytaisyja voi tulla esimerkiksi
urheillessa, kodinaskareissa tai missa tahansa. Sikid on kuitenkin hyvassa suo-
jassa aidin kohdussa. Kovan iskun takia siki6 voi vaurioitua tai jopa kuolla. Vaa-
rana kovassa iskussa on myos istukan repedminen tai irtoaminen, jolloin sikio
joutuu vaaraan ja voi kuolla, jos ei ehdité toimia ajoissa. Aiti on myds vaarassa.
Sairaalaan on paastava nopeasti. llman toimivaa istukkaa lapsi ei voi selvita aidin
mahassa. Odottavan aidin on tarkeinta kuunnella itsedan ja tuntemuksiaan. Ih-
miskehot, voimat ja raskaudenkulut ovat kaikki niin erilaisia, ettd jokaisen on
syyta noudattaa omaa harkintaansa ja olla varovainen. Riskitilanteista ja tyo-
oloista on hyvé kertoa neuvolassa. (Kallioniemi ym. 2010, 5.)

Raskaana olevaa ei suositella seisomaan tai istumaan paikallaan pitkid aikoja,
silla ne heikentavat verenkiertoa. Siitd voi seurata esimerkiksi suonikohjuja,
perdpukamia tai selkékipuja. Lantion verenkierron heikkeneminen voi aiheuttaa
ennenaikaisia supistuksia, heikotusta ja huimausta. Paikallaan tyoskentelyd on

hyva valilla tauottaa liikkkumalla. (Kallioniemi ym. 2010, 6.)
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Hoitajan ja elaimen hyva vuorovaikutus lisaa tyoturvallisuutta. Hyvaa vuorovaiku-
tusta luo hoitotoimien ennustettavuus eli rutiinit pysyisivat mahdollisimman sa-
manlaisina, hoitajan tuttu, eldimen kannalta positiivinen ja samanlainen kayttay-
tyminen. Positiivinen vuorovaikutus vaatii karsivallisyyttd seka pitkajanteisyytta.
Elaimien kanssa tydskennellessa tulisi olla maaréatietoinen ja rauhallinen. (Kallio-
niemi 2009, 24.)

4.3 Y06- ja vuorotyo

Naisten fysiologinen kyky sopeutua vuorotyéhdn on yhta hyva kuin miesten. Vuo-
rotydn on todettu lisddvan naisten lisdantymisterveyden hairiditd. Raskaana
olevilla naisilla on yotydssad enemmaén keskenmenoja, ennenaikaisia synnytyksia
ja syntyvat lapset ovat useammin alipainoisia. Vuorotyd ei kuitenkaan lisda
sikididen epamuodostumien riskia. (Antti-Poika ym. 2006, 133 — 134.)

Maatalousty0 on niin sanotusti ympari vuorokautinen tyd heilld, jotka ovat yk-
sinyrittgjia tai toimivat yrittajapariskuntina. Tyot ovat koko ajan lahettyvilla ja he
ovat ainoana paavastuussa omasta yrityksestaan. Maatalousty® on kaksivuoro-
tyota, etenkin, jos on lypsykarjatila. Lehmat lypsetaén parsi- ja lypsyasemanave-
toissa kaksi kertaa, jotkut kolme kertaa paivassa. Paivaan kuuluu tavallisesti
kaksi tybvuoroa, jos sité ei ole muuten jaoteltu tilanvaen tai tyontekijoiden kesken.
Maatalouslomittaja tekee tavallisesti ndméa kaksi vuoroa paivassa ja kay vuorojen
valissa kotona. Ensimmainen vuoro sijoittuu aikaiseen aamuun tai aamuy6hon ja
toisen vuoron aloitus iltapaivaan. Joillain tiloilla voidaan sopia tavallinen kahdek-
san tunnin tyopaiva putkeenkin, riippuen millainen kasvitila tai eléintila on ky-
seessa. Joskus tyopaivat voivat venahtaa pitkiksikin, varsinkin tyéhuippujen ai-

kaan.

Elaintilalla tehd&an téita joka ikinen paiva, arkena ja sunnuntaina, koska elaimet
on hoidettava asianmukaisesti joka paiva. Elainlaékarilla voi olla esimerkiksi kah-
deksan tunnin tyopaiva klinikalla seka ilta- ja yopaivystys lisaksi. Maatalouslomit-
tajalla tai tilan tyontekijalla voi olla myos paivystys vuoroja, mutta yleensa silloin

on kyseessd enemman automatisoitu tila. Esimerkiksi lypsyrobotti voi halyttaa
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paikalle yon aikana ongelman tullen. Yrittdjalomittajana voi tehda mita tahansa

maatilantditda, osaamisen ja tehdyn sopimuksen mukaan.

Unihairiét ovat yleisempia saannollisessa kaksivuorotydssa kuin tavallisessa pai-
vatyossa. Vasymys vaikuttaa ihmisen kykyyn vastaanottaa, kasitella ja tuottaa
tietoa. Lisaksi kynnys ottaa riskeja alenee ja mieliala laskee. Mielialan lasku voi
iImeta artyneisyytena tai lievdna masentuneisuutena. Vasymyksen lisdéntyessa
on tyypillistd, etta henkisesta suoriutumisesta tulee vaihtelevaa. Suoriutumisen
taso saattaa esimerkiksi yhtakkisesti heikentya ja palata sitten taas hetkellisesti

|&helle normaalia tasoaan. (Antti-Poika ym. 2006, 132.)

Liika valvominen ja vasymys ovat verrattavissa humalatilaan. Kognitiivisista el
toiminnallisista tehtavista suoriutuminen kolmen aikaan yoélla 19 tunnin valvomi-
sen jalkeen on samalla tasolla kuin suoriutuminen puolen promillen humalassa.
Aamulla kello seitseméan vuorokauden valvomisen jalkeen suoriutuminen on yhta

heikkoa kuin yhden promillen humalatilassa. (Antti-Poika ym. 2006, 132.)

Ihmisen vuorokausirytmi ei kaytanndssa pysty sopeutumaan vuorotyohén. So-
peutumiskyvyssa on suuria yksiléllisia eroja, jotka liittyvat esimerkiksi ik&dantymi-
seen, aamu-iltatyyppisyyteen ja perinnéllisiin ominaisuuksiin. (Antti-Poika ym.
2006, 131.)

Vuoroty0 ja epasaanndlliset vuorojarjestelmat vaikeuttavat myds saanndllisen ja
terveellisen ruokavalion yllapitoa. Vasymyksesta johtuvien liikenneonnettomuuk-
sien esiintymisissa on havaittu kaksi huippua, toinen on aamuyoélla kellonaikojen
02-06:n valilla ja toinen iltapaivalla 13-17:n valilla. Maatalouslomittajan amma-
tissa voi joutua ajamaan autolla tiloille pitkidkin matkoja. Ajotunteja ei lasketa tyo-
tunteihin. Mitd pidempi matka on kotoa t6ihin, sitd vahemman on aikaa levata.
(Antti-Poika ym. 2006, 133.)

4.4 Stressi

Normaaliin raskauteen kuuluu fyysinen ja henkinen vasyminen. Jos odottava aiti

vasyy, pitda lisata lepotaukoja tydn lomaan. Myds tyopaivaa on hyva lyhentéaa
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tuntemusten mukaan. Pitkat tyopaivat, ylirasittuminen ja jatkuva stressi uhkaavat
aidin terveyden lisaksi myds sikion hyvinvointia ja kehitysta. Stressissa
verenkiertoon vapautuu adrenaliinia ja noradrenaliinia. Ne supistavat kohdun
verisuonistoa ja hairitsevat sikion hapensaantia ja siten hidastavat sikién kasvua.
Stressi nostaa myos verenpainetta. Vasymyksesta ja uupumuksesta kannattaa
kertoa neuvolassa, samoin kuin muistakin vaivoista ja ongelmista. (Kallioniemi
ym. 2010, 6.)

Naiset yleensa kokevat miehia useammin stressia. Erdan tutkimuksen mukaan
erityisen paljon stressia ovat kokeneet yrittdjat ja maatalousyrittajat.
Stressiteorian mukaan tyOpainetta syntyy tilanteessa, jossa vaatimukset tai
odotukset ylittavat yksilolliset suoritusedellytykset. Ulkoiset tekijat herattavéat
yksilossa tulkintoja ja tunteita, jotka johtavat oireisiin ja tyokyvyn laskuun. Seu-
raavassa kuviossa (Kuvio 2) on koottuna stressiin vaikuttavat tekijat ja sita
estavat tekijat. (Antti-Poika ym. 2006, 109.)

Stressin kokemiselle altistavia ominaisuuksia

Ylitunnollisuus, ihmisarvon mittaaminen tyésuorituksen mukaan, tyénteon ra-
jaamisen vaikeus, omien rajojen tunnistamisen vaikeus, joustamattomuus,
neuroottisuus, vaatimustaso voimavaroja korkeammalla, luopuminen harras-
tuksista ja yksityiselamasta, omien tarpeiden ja terveen itsekkyyden unohtami-

nen, pessimistinen luonne ja heikko elaménhallinnan tunne

Stressin kokemiselta suojaavia tekijoita

Ulospéinsuuntautuneisuus, myonteinen elaménasenne, terve itsetunto, avoi-

muus uusille kokemuksille, huumori ja vahva elaménhallinnan tunne

Kuvio 2. Stressi ja tyontekijan ominaisuudet (Antti-Poika ym. 2006, 109)

Sopiva kuormituksen maara on yksiléllinen ominaisuus, silla siihen vaikuttavat
kunkin geeniperimd, varhaiset elinvuodet ja jopa oman aidin elinolosuhteet ras-
kausaikana. MyOs aiempien elamanvaiheiden tarjoamat oppimistilanteet voivat
koulia ihmista luovimaan lapi kuormitustilanteiden. Ihmisen geeniperima vaikut-
taa siihen johtaako stressaava elaméntilanne ihmisen masentumiseen vai ei. Jos
ihminen on taipuvainen nakemaan ympéaroivan todellisuuden kielteisen&, han ko-

kee kuormittavankin tilanteen hankalampana kuin positiivisia asioita korostava
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ihminen. Jos ihmisen luonteelle ovat ominaisia piirteitd energisyys, innostunei-
suus ja johtamiskyky, héanellda on samalla edellytyksia selviytyd stressaavista ti-
lanteista. (Kallioniemi 2015, 78.)

Pitkat tyopaivat, ylirasittuminen ja jatkuva kova stressi ovat uhka sikion hyvinvoin-
nille ja kehitykselle. Inmisen kyvyt selviytyd stressaavista elamankokemuksista
alkavat kehittya jo raskausaikana. (Kallioniemi 2015, 83.)

4.5 Kuumassa ja kylmassa tyoskentely

Pitkaaikaista tyoskentelya aarimmaisessa kuumuudessa tulisi valttaa erityisesti
raskauden jalkimmaisella puoliskolla. Yli 35 °C:n kuumuus voi olla haitallista si-
kion kehitykselle. Kylmassa tyoskentelyn ei ole osoitettu olevan haitallista ras-

kaudelle, jos henkild on tarkoituksenmukaisesti pukeutunut. (Duodecim 2019b.)

Kotielaintilalla joudutaan ajoittain tyoskentelemaan kuumissa ja kylmisséa olosuh-
teissa. Miellyttavana tyolampdtilana pidetddn aluetta + 21-25 °C, vaikkakin eri
ihmisten sopiviksi kokemat tydskentelylampétilat vaihtelevat. Lampdolojen sopi-
vuuteen vaikuttaa elimiston lAmmaontuotto, johon ihmisen omien ominaisuuksien
lisdksi vaikuttaa tehtavan tyon raskaus. Tyodskentelylampdtilaan vaikuttavat myos
vaatetus, veto, ilman kosteus ja sateilylampd. Erilaisiin tihin on olemassa seu-

raavat suosituslampdétilat (Taulukko 4). (Kallioniemi 2015, 59.)

Taulukko 4. Suosituslampadtilat (Kallioniemi 2015, 59)
Erittain kevyt tyo: +21-25°C
Kevyt tyo: +19-23°C
Raskas tyo: +17-21°C
Erittain raskas ty6: | + 12-17 °C

Kuumatyodna pidetddn ty6ta, jota tehddan yli + 28 °C:ssa. Ihmisen suorituskyky
alenee noin kahdella prosentilla jokaista + 25 °C:een ylittdvaa lampdastetta kohti.
Raskas ty6 kuumassa lampdtilassa kuormittaa sydantd. Tydssa kaytettavien li-

hasten verenkierto jaa vahaisemmaksi, kun keho yrittaa laskea kehon lampdétilaa
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pumppaamalla verta |lahelle ihoa ja hikoilemalla. llImankosteus voi rajoittaa hien

haihtumista ja siten kehon lampétila kohoaa. (Kallioniemi 2015, 59.)

Ihminen voi hikoilla jopa 600 g—1 kg tunnissa, jolloin vaarana on kehon neste- ja
suolatasapainon jarkkyminen. Elimistd voi my6s kuivua, jolloin verenkierto kuor-
mittuu, siséelinten lampotila nousee ja uhkana ovat erilaiset lampdsairaudet. Nai-
set hikoilevat keskim&arin vahemman kuin miehet ja ovat siten alttimpia kuuma-

tyon vaaroille. (Kallioniemi 2015, 59.)

Kuumatyon haitallisia oireita ovat vasyminen, paakipu, huimaus, pahoinvointi, li-
haskrampit ja heikentynyt keskittymiskyky. Kuumaty6 lisda tapaturmariskia. Kuu-
maan tyoskentelylampdtilaan tulisi totuttautua vahitellen ja muistaa juoda riitta-
vasti ja pitaa raikasta juomavetta kaikkien saatavilla. Vaikka ei tuntisikaan janoa,
pitaisi silti juoda muutaman kerran tunnissa aina vahintaan 1-2 desilitraa kerral-
laan. Tydtilaa tai tyopistetta tulisi jaadhdyttaa ja ajoittaa tydrupeamat vuorokauden

viileimpiin aikoihin etenkin kesan hellekausina. (Kallioniemi 2015, 59.)

Kuuman ajan tyoskentelya helpottaakseen kotieldintilaan voi suihkuttaa kylméaa
vetta, tehostaa ilmanvaihtoa ja lisata tyotaukoja. Pitdisi muistaa syoda monipuo-
merkiksi pellava on hengittava ja vesihdyryja haihduttava materiaali. Asu ei saisi
olla myoskaan liian valja, varsinkaan, jos tyoskentelee koneiden ja laitteiden liik-
kuvien osien lahettyvilla. Kuumatoita voidaan myaos kierrattaa eri henkildiden kes-
ken, jotta altistumisaika jaisi mahdollisimman vahaiseksi. Kuumat kappaleet esi-
merkiksi putket voidaan eristaa ja rakentaa auringonpaahteelta suojaavia katok-

sia ja suojia. (Kallioniemi 2015, 59.)

Kylméasta tydymparistosta aiheutuvia haittoja alkaa esiintya jo alle + 10 °C:een
lampdtilassa. Ihmisen lammontuotto ei endé kykene korvaamaan lammaonluovu-
tusta ja elimiston [ampdtila alkaa laskea. Ka&sin tehtavat ty6t vaikeutuvat, reaktio-
ajat pitenevat ja valppaus heikkenee. Kylma tydskentelylampdétila aiheuttaa muun

muassa verenkierron hidastumista ja lihasten tuottaman voiman vahenemista.
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Kylmatyon erityisend ongelmana on kasien ja jalkojen verenkierron heikkenemi-
nen, koska keho estaa ensimmaisena elimiston jaahtymista supistamalla aareis-

verisuonia. (Kallioniemi 2015, 60.)

Hengityselimistd alkaa oireilla, kun tehdaan raskasta ty6ta alle - 15 °C:een lam-
potilassa. Kylmatyo voi lisata hengitystieinfektioita. Tuki- ja liikuntaelinongelmien,
sydan- ja verenkiertosairauksien, diabeteksen ja astman oireet saattavat myds
lisdantya. Kylma tydymparistd lisdd myoskin tarindsta johtuvaa terveysriskia.
(Kallioniemi 2015, 60.)

Koska naisten fyysinen suorituskyky ja kehon koko ovat keskimaarin alhaisempia
kuin miehilld, naisten kylmansietokyky on huonompi. Toisaalta naisten ihonalai-
nen rasvakerros suojaa kylman rasituksilta lyhytkestoisissa tyotehtavissa. (Kal-
lioniemi 2015, 60.)

Kylmassa tydskentelyssa on tarkeaa pyrkia tasaiseen fyysiseen kuormitukseen.
Vaatteiden kostuttua hikoilusta, ne eivéat enaa erista lampoa kunnolla. Kastuneet
vaatteet vaihdetaan kuiviin. Altistumisaikaa kylmille lampdtiloille kannattaa lyhen-
taa ja suunnitella téita niin, ettd lauhemmalla saalla voitaisiin tehda pakkaskau-
sien ulkotoita etukateen. Veto ja voimakkaat ilmavirtaukset tyopisteessa kannat-
taa estaa ja tyotila, tyopiste tai tydvaline voidaan lammittda esimerkiksi sateily-
lAmmittimell&. Ennen kaikkea kylm&éan pukeudutaan lampimasti, kerrospukeutu-
minen on hyva tapa ja vaatetuksen maéaraa voidaan muuttaa olosuhteiden mu-
kaan. Pukeutuessa pitda suojata erityisesti korvat, kasvot, kadet ja jalat. L&mmin
paahine on erityisen tarked, silla paasta karkaa eniten ruumiin lampoa. (Kallio-
niemi 2015, 60.)

Riittdva sydminen ja juominen ovat tarkeitd, koska kylmyys lisdéd kehon energi-
ankulutusta. Tyodvalineiden, ty6alustojen ja istuinten eristaminen kylmalta on suo-
siteltavaa ja kylman metallin koskettamista paljain kasin on véltettava. (Kallio-
niemi 2015, 60.)

Talvikuukausina kotieldintiloilla voi sattua liukastumisia ja kaatumisia, kun esi-

merkiksi kotieldinsuojasta kuljetaan asuinrakennukseen tai toisin pain. Kulkureitit
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kannattaa pitéa kunnossa hiekoittamalla, kaikkien tilalla liikkuvien turvallisuuden

lisddmiseksi. (Kallioniemi 2015, 60.)

Maataloustdissa tulee kayttaa turva- ja ty6jalkineita, jotka ovat CE-merkittyja ja
tyyppihyvaksyttyja. Silloin jalkineiden ominaisuudet eli turvallisuus, kayttomuka-
vuus ja laatu on testattu ulkopuolisen testauslaitoksen puolesta. (Kallioniemi
2015, 92.) Kaikkien henkildsuojainten tulee olla myés CE-merkittyja (Mela 2014,
2).

Tyojalkineet valitaan kayttotarkoituksien mukaan. Jalkineet suojaavat mekaani-
silta vaaroilta, liukkaudelta, kosteudelta ja tukevat jalkaa. Kaatumistapaturmilta

voidaan valttya valitsemalla itselle paremmat jalkineet. (Mela 2014, 12.)
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5 KEMIALLISET VAARAT

5.1 Kemikaaleille altistuminen

Naisten kehossa kemialliset aineet siirtyvat tehokkaammin kudoksiin kuin mie-
hilla. Munuaisten puhdistuskyky on naisilla my6s keskimaarin alhaisempi, jolloin
kemikaalien poistuminen kehosta virtsan mukana on hitaampaa. Veren plasman
maara on naisilla vahaisempaa, joten samansuuruinen kemikaali altistus aiheut-
taa suuremman myrkyllisen pitoisuuden kuin miehilla. Myds hormonipitoisuuk-
silla, etenkin estrogeenin maaralla on vaikutusta siihen, kuinka paljon keho voi
sisaltdad kemiallisia altisteita. Estrogeeni-hormonia erittyy molemmilla sukupuo-
lilla. (Kallioniemi 2009, 10.)

Kemikaaleille altistumisella tarkoitetaan sitda, etta tyontekija on alttiina jonkin
tydssa esiintyvan kemikaalin vaikutuksille. Altistuminen itsessaan ei merkitse heti
sairastumista. Sairastumisvaara riijppuu muun muassa aineen vaikutuksista,
imeytymisesta elimistoon, altistumisajasta ja -tasosta, tyotavoista seka
tyontekijan yksilollisista ominaisuuksista. (Antti-Poika ym. 2006, 84.)

Useimmat tydssa esiintyvat aineet imeytyvat elimistoon hengitysteiden kautta.
Imeytyvd&n maaraan vaikuttaa aineen haihtuvuus, siitd johtuva pitoisuus ilmassa
sekd sisaan hengitettdvan ilman maard. Tyon raskaus lisaa imeytynytta
ainemaaraa lisdamalla seka sisaan hengitetyn ilman maaraa etta
keuhkoverenkiertoa. (Antti-Poika ym. 2006, 84.)

5.2 Sikidlle vaarallisten kemikaalien vaaralausekkeet

Raskaana olevan pitaa valttaa erityisesti kemikaaleja, jotka on luokiteltu lisaanty-
misterveydelle vaaralliseksi, sydpaa aiheuttaviksi tai perimaa vaurioittaviksi. Vaa-
rat ilmoitetaan vaaralausekkeilla eli kirjain- ja numerotunnuksilla (Taulukko 5).
(Kallioniemi ym. 2010, 3.)
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Taulukko 5. Kemikaalien vaaralausekkeet (Kallioniemi ym. 2010, 2)

Vanha varoituslauseke, voimassa Uusi varoituslauseke, voimassa
1.12.2010 asti 1.12.2010 lahtien, seoksilla 1.6.2015.
R40 H351
R45 ja R49 H350
R46 H340
R60 ja R61 H360
R62 ja R63 H361
R64 H362
R68 H341

Tuntemattomia aineita pitaisi kasitella samalla varovaisuudella kuin lisd&ntymis-

terveydelle vaarallisia, perimdmuutoksia tai sybpasairauden vaaraa aiheuttavia

aineita (Antti-Poika ym. 2006, 146). Seuraavassa luettelossa on esitettyna seli-

tykset sikitlle vaarallisten kemikaalien vaaralausekkeista:

e H351:

e H350:

e H340:

e H360:

e H361:

e H362:

o H341:

epéillaan aiheuttavan syopaa,

saattaa aiheuttaa sybtpaa,

saattaa aiheuttaa perimavaurioita,

saattaa heikentad hedelmallisyytta tai vaurioittaa siki6ta,
epaillaan heikentavan hedelmallisyytta tai vaurioittavan siki6ta,
saattaa aiheuttaa haittaa rintaruokinnassa oleville lapsille ja

epaillaan aiheuttavan periméavaurioita.

Kemikaalin vaaroista, suojautumisesta ja vaaralausekkeista ilmoitetaan myynti-

paallyksessa seka aineen kayttoturvallisuustiedotteessa. (Kallioniemi ym. 2010,

3)

Kayttoturvallisuustiedote laaditaan, jos kemikaali on luokiteltu terveydelle tai ym-

paristblle vaaralliseksi tai jos sen kasittely, kaytto tai varastointi voi aiheuttaa ter-

veydelle vaaraa. Kaikkien tilalla tydskentelevien kuuluu tietdd, mista kaytettavien
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kemikaalien kayttoturvallisuustiedotteet |6ytyvat. Suomen kemikaalirekisteri si-
saltdd 30 000 valmistetta, jotka aiheuttavat vaaraa terveydelle tai ymparistolle.
(Kallioniemi 2015, 61.)

Kemikaaleja sailytetdan lukitussa, ilmastoidussa tilassa ja erillaan elintarvikkeista
ja palovaarallisista aineista. Astiat, joilla kemikaaleja annostellaan ja varastoi-
daan, tulee merkita. Kemikaalit sailytetdan alkuperaisissa pakkauksissaan. Va-
rastoitavassa kemikaaliseoksessa tulee lukea selvasti, mita seos on. Havitettava

kemikaali viedaan vaarallisten jatteiden kerayspisteeseen. (Kallioniemi 2015, 61.)

Sveitsilainen laakari Paracelsus eli Philippus Aureolus Theobastus Bombastus
von Hohenheim on todennut myrkyllisyydesta 1500-luvulla seuraavasti:

"Was ist das nit gifft ist, alle ding sind gifft, und nichts ohn gifft. Allein
die dosis macht das ein ding kein gift ist. Mikapa ei olisi myrkyllista,
kaikki on myrkyllista. Vain annoksesta riippuu se, ettd aine ei ole
myrkkya." (Tuomisto 2005, 19.)

Tiede on osoittanut Sveitsilaisen l&a&karin olleen oikeassa. Elainkokeissa lahes
jokainen aine pystytddn osoittamaan myrkylliseksi, jos annos on vain tarpeeksi
suuri. Esimerkiksi sydvan syntymisen todennékdisyys ei riipu siitd, onko aine
luonnon aine vai synteettinen aine. Pitkaaikaisvaikutukset kuten kyky aiheuttaa
syOpaa riippuvat annoksesta eivatka ratkaisevasti aineesta. Aineet ovat voimak-
kuudeltaan erilaisia. Kaikkien aineiden myrkyllisyys ei siis tarkoita sita, etta mika
tahansa annos olisi myrkyllinen, vaan se tarkoittaa sita, etta taysin turvallisia ai-
neita ei ole olemassakaan. Riskit pitdd suhteuttaa kullekin aineelle tyypilliseen

annokseen tai altistukseen. (Tuomisto 2005, 19.)

5.3 Torjunta-aineet ja liuottimet

Maatalousammateissa tyodskentelevilla naisilla on todettu hedelmallisyyden
hairidita, samoin torjunta-aineille altistuvilla miehilla. Naisen torjunta-aineille
altistuminen on liittynyt keskenmenonvaaran ja epamuodostumavaaran
suurentumiseen. Myos kuolleena tai pienipainoisena syntyminen ovat olleet
yhteydessa aidin torjunta-ainealtistumiseen maatalous- ja kukkaviljelytytssa.

Torjunta-aineita on satoja erilaisia ja niita kaytetddn usein monen eri aineen
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yhdistelmina. Lisaantymisterveysvaikutuksista on tietoja vain osasta torjunta-
aineita. (Antti-Poika ym. 2006, 145.)

Kasvinsuojeluaineita eli torjunta-aineita kaytetdaan suojelemaan haluttuja kas-
veja. Niiden kayton tarkoitus on suojella kasveja kasvientuhoajilta eli tu-
hoeléaimilta ja kasvitaudeilta, tuhota haitallisia tai estdd kasvien haitallista kasvua
kuten rikkakasvien kasvua pelloilla. Kasvinsuojeluaineita on myds esimerkiksi

kasvunsaateiksi esimerkiksi kasvin korrenvahvistamiseen. (Tukes 2020a.)

EU-maissa eli Euroopan Unionin maissa ja Suomessa hyvaksytadan markkinoille
ainoastaan sellaiset valmisteet, joiden kaytdstd ohjeiden mukaisesti ei aiheudu
terveysriskia. Kuluttaja voi altistua my6s kasvinsuojeluaineiden jaamille. Jaamille
on olemassa sallitut enimmaismaarat, joista kaytetdan lyhennetta MRL eli maxi-
mum residue level. Jaamia tutkitaan ja valvotaan kotimaisista tuotteista seka
tuontielintarvikkeista. Ruokavirasto julkaisee vuosittain jaamavalvonnan tulokset.
Naytteitd otetaan niin tavanomaisesta tuotannosta kuin luomutuotannosta. Suo-
messa torjunta-aineita kaytetdan vahan. Luomusaadokset vaihtelevat eri EU-
maittain ja EU:n ulkopuolella, joten ndma asiat suositellaan pitAm&an mielessa.
Suomessa on kuitenkin hyva valvonta. Eurostatin sivuilta voi katsoa kaikkien EU-

maiden kasvinsuojeluaineiden myyntimaaria. (Tukes 2020c.)

Kasvinsuojeluainerekisteri sisaltda keskeisimmat tiedot Suomessa hyvéaksytyille
valmisteille. Rekisterista on I6ytynyt voimassaolevia valmisteita vuoden 2020 ke-
vaalla yhteensa 505 kappaletta, joista on ollut kasvunsaateita 33 kappaletta, kas-
vitautiaineita 145 kappaletta, rikkakasviaineita 245 kappaletta ja tuhoeldinaineita
83 kappaletta. (Tukes 2012.) Kasvinsuojeluainerekisteri 16ytyy osoitteesta
https://kasvinsuojeluaineet.tukes.fi/Results.aspx tai linkkind Turvallisuus- ja ke-

mikaaliviraston eli Tukesin sivustolta.

Maatilalla saa kayttaa vain Tukesin hyvaksymia aineita, kayttdohjeita tulee nou-
dattaa ja kasvinsuojeluaineita tulee kayttaa huolellisesti ja vastuullisesti. Kasvin-
suojeluaineiden kayttajan on suoritettava myos kasvinsuojelututkinto, joka on voi-
massa viisi vuotta kerrallaan. Jos kasvinsuojeluaineruiskua kaytetdan, se tulee

testauttaa sadnnollisin valiajoin. (Tukes 2020a.)


https://kasvinsuojeluaineet.tukes.fi/Results.aspx

34

Maatilalla tydskentelevan ja etenkin raskaana olevan pahimpiin kemiallisiin
riskeihin kuuluvat torjunta-aineet. Mitdan torjunta-aineruiskutuksia ei saisi tehda
raskausaikana. Raskausaikana ei saa mydskaan koskettaa paljain kéasin
kasvinosia, koneita, ruiskutuksesta palaavan likapyykkia tai ylipaataan mitaan,
missa voi olla torjunta-ainejaamia. Torjunta-aineiden myyntipaallyksen teksteissa
saatetaan erikseen kieltad kayttd0 raskaana olevilta, riippuen valmisteen ai-
nesosista. (Kallioniemi ym. 2010, 3.)

Kauppanimeltdédn Banjo Forte ja rekisterinumeroltaan 3219, on tarkoitettu kasvi-
tautientorjuntaan perunaruton torjuntaan perunalla. Sen epéillaan vaurioittavan
sikiota ja tehoaineina ovat dimetomorfi 200 grammaal/litrassa ja fluatsinami 200
grammaa/litrassa. (Kasvinsuojeluainerekisteri 2019, 1.) Zardex G ja rekisterinu-
meroltaan 2830 on tarkoitettu kasvitautientorjuntaan ohralle ja kauralle. Tehoai-
neina ovat imatsaliili 20 grammaa/litrassa ja syprokonatsoli viisi grammaa/lit-
rassa. Syprokonatsolia kielletdan kayttamasta raskausaikana. Zardex G kasvin-
suojeluaineen epaillaan aiheuttavan sydpaa. (Kasvinsuojeluainerekisteri 2017,
1.)

Maa- ja puutarhataloudessa myydyin tehoaine on glyfosaatti (Tukes 2020b). Kas-
vinsuojelurekisterista 16ytyvien glyfosaattituotteiden myyntipaallyksista ei 16ydy
sikidlle vaarallisten kemikaalien vaaralausekkeita. Glyfosaatti on kiistelty aine ja

sen kayttoa on pyritty vahentamaan ja jopa kokonaan kieltamé&an.

On muistettava, etta sikion aivot ovat alttiina vahingolliselle torjunta-ainealtistu-
miselle koko raskauden ajan. Altistumisen organofosfaateille on esimerkiksi ha-
vaittu olevan yhteydessa alhaiseen syntymapainoon, lapsen henkisen ja motori-
sen eli liikkeisiin liittyvan kehittymisen viivastymiseen, ADHD:hen eli tarkkaavai-
suus-yliaktiivisuushairioon ja alentuneeseen alykkyysosamaaraan. Organofos-
faatteja kaytetaan hyonteismyrkyissa. (Kallioniemi 2015, 83.)

Toinen kemiallinen uhka odottavalla aidille ovat liuotinaineet. Sellainen voi olla
kaytossa, jos maalataan, lakataan, liimataan, pestddn maalausvalineita,
puhdistetaan maalia, poistetaan tahroja liuottimilla, pestaan autoa, vahataan

lattiaa tai poistetaan rasvaa. Liuotinten katkussa ei saa olla. Runsas altistuminen
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voi alentaa hedelmallisyyttd, aiheuttaa keskenmenon, epdmuodostuman tai
alentaa lapsen syntymapainoa. Esimerkiksi Formaldehydi aiheuttaa
syOpavaaraa. Sita sisaltavia aineita kaytetdan maataloudessa desinfiointiin ja

kasvihuoneiden puhdistukseen. (Kallioniemi ym. 2010, 3.)

Erityisesti syanidit, kloorifenolit, jotkin orgaaniset liuottimet ja lukuisat torjunta-
aineet imeytyvat tehokkaasti myos ihon lapi, minka vuoksi niitd kasiteltaessa on
kaytettava koko ihon peittdvaa suojausta. Erdat orgaaniset liuottimet, kuten
dimetyyliformamidi, dimetyyliasetamidi ja yksinkertaiset glykolieetterit, voivat
imeytyd merkittdvissa maarin ihon lapi, jos kasia liotetaan nesteessa tai jopa
paljasta ihoa ymparoivasta hoyryfaasista eli nestekosketustakaan ei valttamatta
tarvita, ettd myrkyt paasevat imeytymaan kehoon. Imeytymista edesauttaa, jos
iho on kostunut ja lAmmennyt esimerkiksi suojakasineen sisalla tai voimakkaasti
tulehtunut, jolloin imeytymisen esteena toimiva marraskesi on vahingoittunut.
(Antti-Poika ym. 2006, 84.) Liuottimet arsyttavat myos limakalvoja ja voivat ai-
heuttaa arsytysihottumaa (Kallioniemi 2015, 61).

Pakokaasut voivat siséltaa useita terveydelle haitallisia aineosia, jotka ovat arsyt-
tavia ja syopaa aiheuttavia. Pakokaasuja voi joutua hengitysteihin helposti esi-
merkiksi tyokoneilla ajettaessa ahtaimmissa huonosti ilmastoiduissa sisatiloissa.
Bensiinin lisdaine MTBE altistaa toistuvan ihokosketuksen myoéta esimerkiksi iho-
oireille ja ihon kuivumiselle. Hitsatessa ilmaan siirtyy vaarallisia hitsauskaasuja.
Esimerkiksi ruostumattoman teraksen ja alumiinin hitsauskaasut ovat terveydelle
haitallisia. Raskaana ei naita vaaroja sisaltavia toita suositella tekemaan. (Kallio-
niemi 2015, 61.)

Tyoskentelyd liuottimien kanssa voidaan pitda sikidlle turvallisena, jos ilman
pitoisuudet mittauksissa eivat ylita kymmenta prosenttia haitallisiksi tunnetuista
pitoisuuksien arvosta. Altistumista voidaan arvioida my6s biologisen
altistumismittauksen perusteella. Jos tulos silloinkin on alle kymmenen prosenttia
altistuneiden viitearvosta, ei odottavan &idin tydskentelylle ole estetta. Liuotti-
mille, jotka voivat aiheuttaa sikiGvaurion tai syOpasairauden ei saa altistua
lainkaan raskauden aikana. (Reijula, Bergbom, Lindbohm & Taskinen 2018, 60 -
61.)
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5.4 Ladkeaineet

Maatilalla joudutaan joskus enemman tai vahemman laékitsemaan elaimia vai-
kean poikimisen, leikkauksien, sairastumisien, tapaturmien tai ennaltaehkaise-
van toiminnan merkeissa esimerkiksi rokotuksia antamalla. Laakint& voi tarkoit-
taa esimerkiksi elaimen rauhoittamista, nukuttamista, lopettamista laakitse, hoi-
tamista antibiootein tai kipulddkkein, hedelmallisyyshoidoissa, loisladkitsemalla
tai puuduteaineiden kayttdmista esimerkiksi haavojen hoidossa tai vasikoiden

nupoutuksessa.

Raskaana olevan on oltava varovainen, ettei ladkeaineita pdase kehoon millaan
tavoin esimerkiksi neulan kautta pistamalla. Sikidlle haitallisia la&kkeitéd ovat
muun muassa hormonit, tetrasykliini ja jodi. Jodia kaytetaan esimerkiksi haavan-

hoidossa ja leikkausalueiden puhdistukseen. (Reijula ym. 2018, 60.)

Jos odottava aiti voi altistua tydossédan ladkeaineille, jotka ovat haitallisia
lisddntymisterveydelle, hénet pitaa siirtda pois altistavasta tydtehtavasta, jollei
ladkeaineen lyhytaikaisessa kaytdssa voida estdd altistumista suojautumalla
(Reijula ym. 2018, 60). Tama koskee enemman elainlaakareita. Usein tilallinen
tai tilallista sijaistava maatalouslomittaja tai tilan tyontekija hoitaa laakityksen lop-
puun esimerkiksi lehmén utaretulehdukseen annetussa antibioottihoidossa. Pis-
tamistilanne voi olla vaarallinen, jos elain esimerkiksi heiluu ja potkii. Taidotto-

mana pistdjana vaarana on myos pistaa itseaan.

Jos nainen sairastuu raskaana ollessaan, terveydenhuollossa ollaan erityisen
tarkkoja siita, miten vaivaa tai sairautta aletaan hoitamaan, koska esimerkiksi
kaikki antibiootit eivat kdy raskaana olevien hoitoon. Ihmistenlaakinnéssa jotkut
antibiootit voivat olla sikidlle haitaksi tai vaaraksi.

Elainladkintatyossa kaytettdvat prostaglandiinit imeytyvat ihon l&pi ja voivat
saada aikaan kohtulihaksen supistumista. Naiselle valmiste voi saada aikaan sa-
man reaktion kuin esimerkiksi naudalla eli pahimmassa tapauksessa se tarkoittaa
odottavalle aidille sikion abortoitumista. (Reijula ym. 2018, 60.) Prostaglandiinia

ja sen verrannaisvalmisteita kaytetdan ajoitettaessa kiimaa, synnytyksen
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kaynnistyksissd, abortin  aiheuttamiseksi, keltarauhasen poistamiseen
hormonikierukan kayton yhteydesséa seké kohdun patologisen eli tautiperéisen,
sairastuneen sisallon poistamiseen, esimerkiksi markéakohtu-tapauksissa
muumioituneen sikién poistamiseen, seka kohdun limakalvon tulehduksessa. (Ai-
raksinen & Alapukki 2020.)

Maatilalliset tai heitd sijaistavat pistamistaitoiset henkil6t pistavat tavallisesti itse
esimerkiksi lehman kierukkahoidon yhteydessa kiimankatkaisupiikin, joka on
prostaglandiinia. Katkaisupiikki aiheuttaa ovulaation, jonka jalkeen lehma voi-
daan keinosiementda ja saada tiineeksi. Tassa tilanteessa odottavan &aidin olisi
hyvé saada joku muu pistamaan katkaisupiikki tai omalla vastuullaan pistaéa kayt-
téden suojakasineitd ja noudattaa erityista varovaisuutta. Ruiskusta kuitenkin tulee
helposti ulos ruiskutettavaa ainetta ja sitd ei saa missddn nimessa joutua ras-
kaana olevan iholle. Riski on jo siing, jos ainetta otetaan ruiskuun omatoimisesti,
mutta tavallisesti elainlaakari jattaa valmiiksi annoksen ruiskuun tilalla kaytyaan.
Onhjeistus kuitenkin on, etta raskaana olevien ei saa kasitella prostaglandiinia eiké

pistaa sita.

Solunsalpaajalaakkeille  altistumisen on eréissd tutkimuksissa havaittu
aiheuttavan kuukautis- ja hormonihairioita, hedelmallisyyshairidita seka
keskenmenojen ja epamuodostumien lisdantymista. Tyooloissa, joissa
altistuminen on minimoitu  tyGhygieenisilla menetelmilla ei  havaittu

haittavaikutuksia lisdantymisterveyteen. (Antti-Poika ym. 2006, 143.)

Solunsalpaajat voivat olla perimamyrkyllisia ja syopavaarallisia aineita. Haitallisia
raskaana olevalle ne ovat silloin, jos vaarana on aineiden imeytyminen
elimistoon. Raskaana olevan ei tulisi tehd&d naitd toitd. Vaara on suurin
solunsalpaajien kayttoliuosten valmistuksessa. Solunsalpaajien ruiskeena anta-
miseen eli injektioon tai tiputuksen kautta eli infuusiossa, liittyy myos

tapaturmaisen altistumisen riski. (Reijula ym. 2018, 60 - 61.)
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5.5 Kemikaaleilta suojautuminen

Ensisijaisesti pyritaan ennaltaehkaisemé&an kemikaalien kayttoa raskaana ol-
lessa niin, etta kemikaalien kasittelyn hoitaisi muu kuin raskaana oleva henkilo.
Mutta jos tama ei ole mahdollista, taytyy suojautua hyvin. Valitaan aina kayttajan
kannalta mahdollisimman turvallinen kemikaali ja jonka annosmaara on pieni.
Tama asia on hyva muistaa jokaisella henkil6lld, vaikka ei olisi raskaana tai edes
suunnittelisi sitd. Itseaén ei kannata turhaan altistaa myrkyille. Aina voi sattua
vahinkoja ja altistua jopa tietamattaan. Kayton tulisi perustua siihen, etta kaytolla
on todella tarve, etenkin kun puhutaan torjunta-aineista ja liuottimista. (Kallio-
niemi 2015, 62.)

Rakeiset ja tablettimuodossa olevat kemikaalit ovat parempia kuin jauheet, kun
puhutaan esimerkiksi lypsykoneiden putkistojen pesuaineista. Kun otetaan kayt-
toéon jokin kemikaali, tutkitaan sen mahdollinen kayttoturvallisuustiedote. Kaytt6-
turvallisuustiedotteesta etsitaan tiedot kemikaalin ominaisuuksista, vaaroista ja
suojautumisesta. Itse pakkausmerkinnoissa ja myyntipaallyksessa voi olla jo hy-
vin tietoa. Kun kemikaali otetaan kayttdon, noudatetaan annettuja suojautumis-
ohjeita ja huolehditaan henkilokohtaisesta hygieniasta. Silloin kun kemikaalia an-
nostellaan, tulisi suojautua erityisen hyvin. Kemikaalit kuuluu sailyttaa ohjeiden
mukaan. (Kallioniemi 2015, 62.)

Jos kemikaalin ihokosketus on ihmiselle vaarallinen, tulee kayttaa suojavaate-
tusta eli suojapukua, paahinetta ja kasineita. Jos vaarallinen kemikaali on neste-
muotoinen, taytyy suojapuvun olla vedenpitava. Sadevaatteet saattavat soveltua
kayttotarkoitukseen, mutta lampiméssa tydymparistossa ne voivat olla epamiel-
lyttavia kayttda. Lisaksi kaikki sadevaatemateriaalit eivat kestéa kaikkia kemiallisia
aineita. Suojapuvun paalla tulee kayttaa suojaavaa PVC-esiliinaa, jos kemikaalin
kauppavalmiste on vékeva. Suojapuvun lahkeet tulee laittaa saappaanvarsien
paélle, jotta roiskeet menevét ensisijaisesti suojapukuun eika kemikaalia menisi

vahingossakaan kengan sisaan ja sita kautta iholle. (Kallioniemi 2015, 62.)

Suojakésineistd parhaiten kemikaaleja kestavéat neopreenista, nitriilikumista ja

butyylikumista valmistetut kasineet. Jos kemikaalia on ilmassa hdyrystyneena tai
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kasautuneena kaytetaan hengityssuojainta. Tallaiseen tilanteeseen saattaa jou-
tua esimerkiksi, jos lypsykoneet ja maitoputkistot pestaan vield kasin ja maito-
huone voi olla vielapa ahdas ja huonosti tuuletettavissa. Hengityssuojainta kay-
tettdessa pitdaa varmistaa, ettd suojain on tiiviisti kasvoilla eikd reunavuotoja
esiinny. Puoli- tai kokonaamaria, jossa ei ole puhallinta suositellaan kaytettavaksi
puoli tuntia kerrallaan enintaén 2—3 tunnin ajan tyopaivan aikana. Sen runsaampi
kaytto rasittaa hengityselimid. Yli kolmen tunnin pituisiin ty6jaksoihin suositellaan

moottoroitua puhaltimella varustettua hengityssuodatinta. (Kallioniemi 2015, 62.)

Pesuaineilta suojauduttaessa, estetaan ihokosketus, silla lahes kaikki pesuaineet
arsyttavat, kuivattavat tai syovyttavat inoa. Jotta inokosketus valtetaan, kaytetaan
kasineita, suojavaatteita esimerkiksi suojaliinaa tai essua ja saappaita. Pesu- ja
puhdistusaineita ei saa paastaa limakalvoille. Silmat suojataan suojalaseilla,
mahdollisilta roiskeilta. Tiskaaminen ja lypsykoneidenpesu ovat esimerkiksi tal-
laisia tilanteita, joissa suositellaan suojalasien kayttod. Jos pesuainetta kaade-
taan kanisterista, pitaa huolehtia, etta kanisterissa on ilmareika. Silloin valtytaan
aineen pultuttamiselta ja roiskeilta. Annostelua helpottaa kasikayttéinen annos-
telupumppu. Desinfiointien aikana kayteta&n kasvojen- ja hengityksensuojainta.
(Kallioniemi 2015, 64.)

Jos pesuainetta joutuu silmiin, ne huuhdellaan runsaalla vedella ainakin 15 mi-
nuutin ajan ja on mentava laakariin. lholle osuneet roiskeet huuhdotaan myos
runsaalla vedelld. Kemikaalidrsytysta voivat pahentaa ihon hankaus, tydymparis-
ton kosteus, polyisyys ja lampdétilan muutokset. Etenkin vaatteisiin imeytynyt ja
kasineen sisalla hautova pesuaineroiske arsyttda ihoa. Vaatteet tai kasineet tay-
tyy riisua valittbmasti, jos ne ovat kastuneet pesuaineesta ja aiheutuu ihokoske-
tus. Pesuaineastiat sailytetaan aina suljettuina. Navetanpesutilanteessa yhdistyy
yleensa kosteus, lampd, hoyryt, roiskeet, polyt, lika, ulosteet ja virtsa, joten ras-
kaana olevan ei kannata altistaa itsedén sellaiselle, vaan organisoida navetan-

pesu jollain muulla tavalla. (Kallioniemi 2015, 64.)

Syovyttavan rehun sailontaaineen joutuminen iholle tai silmiin aiheuttaa palovam-

man. Hoyrystynyt happo arsyttaa suun, nielun ja hengityselinten limakalvoja, jo-
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ten hapon kasittelyn aikana pitaisi suojautua suojavaatetukseen esimerkiksi haa-
lariin, hapon kestaviin kasineisiin, hengityssuojaimeen ja suojalaseihin. Puhdas-
vesisailio on myos hyva varata lahettyville roiskeiden huuhtomista varten. Odot-
tavan aidin ei kannata kasitella myodskaan rehuissa kaytettavia sailontaaineita.
(Kallioniemi 2015, 64.)
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6 BIOLOGISET VAARAT

6.1 Biologisille vaaroille altistuminen

Biologisille vaaroille altistutaan tydymparistossa olemalla tekemisissa biologista
alkuperaa olevien epapuhtauksien kanssa. Biologista alkuperaa ovat bakteerit,
virukset, hiiva- ja homesienet seka loiset. Tyopaikalla jokaisen taytyy tietda tyo-
hon liittyvat biologiset vaarat, miten niiltd suojaudutaan seka turvalliset tydmene-
telmat. Biologinen vaaratekija poistetaan tydnantajan toimesta, mikali se on mah-
dollista. Muun muassa maataloudessa, puutarhataloudessa ja elainlaakinta-
tydssa voidaan altistua biologisille vaaroille. Biologiset vaarat ovat yleensa naky-
mattémia, joten niiden aiheuttamia riskeja ei aina havaita. (Tyosuojeluhallinto
2019.)

Odottavalla &idilla voi olla riskind saada eldinten kanssa toimiessaan jokin
tarttuva tauti. Raskaana on hyva valttda nautojen ja lampaiden poi’ituksia, silla
niissa voi olla listerioosin tai toksoplasmoosin tartuntariski. Suojautumisessa lis-
terioosilta ja toksoplasmoosilta on olennaista, ettei eldainten kanssa tydskennel-
lessa eriteroiskeita paase limakalvolle. Pitamalla hyvaa huolta ymparistdn siis-
teydesta seka rakennusten kunnosta ja henkilokohtaisesta hygieniasta, voidaan
biologisilta vaaroilta jo valttya tehokkaasti. POlya ja likaa ei kerryteta nurkkiin, pi-
detddn huolta, etteivat rakennelmat paasee kastumaan ja homeeseen, silla kos-
teus on yleensa hyva kasvupaikka elidille. Omasta hygieniasta huolehditaan
muun muassa pesemalla kasia aina ennen ruokailua, peseytymalla ja pitamalla

esimerkiksi navettavaatteet erillaan muista vaatteista. (Kallioniemi ym. 2010, 4.)

6.2 Raakamaito

Maidon valityksella leviavat mikrobiologiset vaarat voivat olla bakteereita, viruk-
sia, mikrosienia ja loisia. Suomessa merkittdvimpia zoonoottisia ruokamyrkytys-
bakteereita ovat L. monocytogenes eli listeria, EHEC, salmonella, kampylobak-
teeri ja yersiniat. Huomioonotettavia mikrobeja ovat edella mainittujen lisdksi Ba-
cillus cereus, Clostridium perfringens, Cryptosporidium spp., Escherichia coli,

Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae ja Streptococcus equi ssp.
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zooepidemicus. Lisdksi on pohdittu muun muassa bruselloosin ja tuberkuloosin

mahdollisuutta lypsykarjoissa. (Evira 2012a, 82.)

Sairaan elaimen maito ei ole elintarvikkeeksi kelpaavaa. Piileva utaretulehdus voi
nostaa solulukua tankkimaidossa. Korkeaan bakteerilukuun tankkimaidossa on
harvoin syyné utaretulehdus. Vuosien saatossa voimakkaita utaretulehdusoireita
aiheuttavien bakteerien tilalle ovat tulleet lievempia oireita aiheuttavat bakteerit,
jotka vaikeuttavat utaretulehdusten havaitsemista. Corynebacterium bovis ja
koagulaasinegatiiviset stafylokokit eli KNS aiheuttavat useimmiten tulehduksen,
jossa soluméara jaa alle 300 000 millilitrassa, joka ei ole viela erityisen halyttava
maara ja voi siten hamata. Streptococcus agalactiae ja Str. uberis -infektiot voivat

heijastua myds tankin korkeana bakteeripitoisuutena. (Evira 2012a, 92.)

Elaimen utareen pinnalla ja sisalla on normaalisti mikrobeja. Raakamaidon mik-
robisto koostuu utareen sisé- ja ulkopuolelta tulevista mikrobeista, navetan il-
masta, lypsajan kasista seka lypsylaitteistosta. Maitoon voi erittya viela lisaa mik-
robeja tilasailion pinnoilta seka maitohuoneen ilmasta. Tankki on siis pestava
huolellisesti, automaattipesurien jalki on tarkistettava seké ilmanvaihto on syyta
pitdd hyvana. Myds maitoautossa sijaitsevien putkien, pumppujen ja laitteiden
pintojen valityksella voi maitoon paasta lisaa mikrobeja. Likaa ei saisi paastaa
koskaan pinttymaan. Pinttyneita kohtia ei valttamatta saa enaa koskaan taysin
puhtaaksi. Pinttyneissd kohdissa voi elaéd esimerkiksi suuri joukko mikrobeja.
Raakamaidon kanssa kosketuksiin joutuvien pintojen puhtaus ja hygienia ovat

merkittavia tuotettaessa laadukasta raakamaitoa. (Ruokavirasto 2018.)

Lypséja suojautuu mikrobeilta ja estdd mikrobien levidmista eldimesté toiseen
kayttamalla lypsyhansikkaita. Lypsyhansikkaiden tulee olla ehjat ja kertakayttoi-
set. Jos lypsajalla on kasissaan haavaumia tai kuiva iho esimerkiksi atooppisen
ihon vuoksi, hdn voi levittdd tietamattaan kasissdan utaretulehdusbakteereja.
Kuivat kadet ja ylipaatadan rikkoutunut iho ovat bakteereille otollinen paikka pe-
siytya. Lypsyhansikkaiden materiaaleissa on valinnanvaraa ja ne ovat nykyaan
niin ohutta materiaalia, etteivat ne estd hyvaa tuntumaa lehman utareeseen.
Lypsyhanskat suojaavat lypsajaa bakteerien lisaksi kemikaaleilta ja kuivumiselta.
(Tiitinen 2014, 46.)
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Lypsytyossa tartuntojen leviamisen ehkaisemiseksi erityisen tarkea on lypsyjar-
jestys. Jos ensin lypsetdén tartunnan kantaja, levidd utaretulehdus helposti ter-
veisiin lehmiin. Lypsyhygienian on oltava hyva, jotta taudit eivat levia. Lypsyhy-
gieniaa pidetaan ylla, kayttamalla jokaiselle lehmalle omaa puhdasta lypsyliinaa.
Likaiset ja puhtaat lypsyliinat pidetdan omissa sangoissaan. Puhtaat liinat tulisi
olla lypsy aikana noin + 55 °C:een lampdisessé vedessa. Likaiset liinat tulisi pesta
+ 60-95 °C:een lampoisessa vedessa, jotta kaikki bakteerit tuhoutuisivat. (Tiiti-
nen 2014, 18 - 19.)

Lehmé&n utareita tulee hoitaa ja huolehtia, ettei iho paase rikkoutumaan. Lypsyn
jalkeen on suositeltavaa kayttaa vedinkastoa. Hyvéa vedinkasto vahentaa tuleh-
duksia ja sen tarkein tehtava on pitaa vetimien iho hyvana. Toinen tehtava on
ihon desinfektio ja sitd kautta bakteerien tappaminen iholla. Vetimen ihon luon-
nollinen suoja on puolustuskyvylle tarkea. Lypsajan tulee huolehtia omasta hy-
gieniastaan. Kertakayttbhansikkaita suositellaan myds pesemaan lehmien valilla.
(Tiitinen 2014, 19 - 20.)

Esikasittelylla ja tulppauksella on myos valia. Esikasittely nopeuttaa maidon las-
keutumista utareessa ja vahentaa lypsimen kiinnioloaikaa. Kun konetta kiinnite-
taan utareeseen, tulee valttaa ilman paasemista koneeseen ja putkistoon. Sa-
moin tulppausta valttamalla putkistoon paasevat ilmapaastot seka paineiskut ly-
psykoneessa vahenevat. Paineiskut voivat aiheuttaa muiden lehmien neljannek-
sien saastumisen eli bakteeri voi paasta vedinkanavista sisaan ja niista utaree-
seen. Tyhjalypsy vahingoittaa vetimessa olevaa sulkijalihasta, jonka kuuluu estaa
bakteerien ja lian paasyn utareeseen. Riippuu lehmastéa kuinka nopeaa vedinten
sulkijalihakset sulkeutuvat lypsyn loputtua. Jos vedinkanavat ovat pitkdan auki ja
likaa ehtii paasta utareisiin, on olemassa riski utaretulehdukselle. (Tiitinen 2014,
20.)

Jos raakamaito on osana raskaana olevan ruokavaliota, raakamaito suositellaan
kaytettavaksi mahdollisimman nopeasti ja vain kuumennettuna tai kuumennetta-
vien ruokien valmistukseen. Lypsytydssa solu- ja bakteeripitoista maitoa voi

myos joutua suoraan suuhun tai kasvoille. Riski saada jokin utaretulehdusbak-
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teeri elimistdonsa korostuu siind vaiheessa, jos hoitaa selvasti tulehtunutta uta-
reneljannesta. Maitoa voi raiskahtaa vedinta lypsettaessa ja raiskeet voivat jou-
tua suoraan suuhun, limakalvoille tai esimerkiksi avoimeen haavaan. (Ruokavi-
rasto 2019i.)

Raskaana olevien lisaksi erityisesti lasten, vanhusten tai henkildiden, joilla on va-
kava perussairaus, ei suositella nauttimaan raakamaitoa kuumentamattomana.
(Ruokavirasto 2019i.) Kun maito pastdroidaan, se kuumennetaan vahintaan + 72
°C.een lampdétilaan 15 sekunnin ajaksi. Pastérointi tappaa useimmat tautia ai-
heuttavat mikrobit. Aikoinaan menetelma kehitettiin tautien taltuttamiseksi — eri-
tyisesti tuberkuloosin. Pastorointi parantaa my6és maidon sailyvyytta. (Ruokavi-
rasto 2019i.)

6.3 Raakamaidosta tarttuvat taudit

6.3.1 Listerioosi

Listerioosibakteeria esiintyy yleisesti maaperassa, vesissa ja miltei kaikissa elai-
missd. Taudinaiheuttajia voivat sisaltdd myos elintarvikkeet, varsinkin tyhjiépa-
kattu kala, tuorejuusto ja pastéroimaton maito. (Kallioniemi ym. 2010, 4.) Naudat
ovat yleisesti listerian kantajia. Ulosteet yleensé tiedostetaan vaarallisiksi, joten
tartuntariski on talléin pieni. Listeria aiheuttaa lampailla yleensa selvan infektion.
Lammas voi olla esimerkiksi jaykan ja osittain halvaantuneen nakoéinen seka paa
voi nykid. Lisdksi on muita oireita. Suomessa todettiin listerioosia vuonna 2015

kymmenella lammastilalla. (Reijula ym. 2018, 65.)

Jos elaimilla ilmenee erilaisia epailyttavia oireita tai listerioosiin viittaavia oireita,
odottavan aidin ei saa kasitella naitd elaimia. Listerian aiheuttamia synnytys-
komplikaatioita hoidettaessa naudoilla, lampailla ja vuohilla tartuntariski on suuri.
Jos listerialle altistavia tydtehtavia ei voida rajata pois, haetaan erityisaitiysva-
paata. (Reijula ym. 2018, 66.)
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Listeria-suvun lajeista L. monocytogenes on ainoa, jolla on merkitysta ihmisen
infektioiden aiheuttajana. L. monocytogenes -bakteeri pystyy lisaantymaan 0 °C—

45 °C.een lampotiloissa. (Hedman ym. 2010, 136.)

Listerioosi on luokiteltu tartuntatautiasetuksessa ilmoitettavaksi tartuntataudiksi.
Taudin itamisaika vaihtelee 7—70 vuorokauden valilla, mutta useimmiten oireet
alkavat jo 2—3 vuorokauden kuluttua. Terveet aikuiset ja lapset sairastuvat &&arim-
maisen harvoin vakavasti. (Hedman ym. 2010, 136.) Raskaana olevien listeria-
infektio ilmenee tavallisimmin viimeisen raskauskolmanneksen aikana yleensa
kuumetautina, joka muistuttaa tavanomaista influenssaa ja voi johtaa keskenme-

noon tai ennenaikaiseen synnytykseen (Hedman ym. 2010, 136 - 137).

Vastasyntyneiden infektiot jaetaan kahteen paatyyppiin. Varhaisessa infektiossa
tartunta on saatu todennakoisesti didilta istukan kautta. Aidilla on ollut kuumeisen
infektion oireita, lapsivesi on usein vihreda ja lapsella on jo syntyessa vaikean
yleisinfektion oireita kuten esimerkiksi sinertavyys, hengityskatkot tai hengitta-
mattomyys, hengenahdistus, keuhkokuume ja ihovaurioita. Mydhaisessa infekti-
ossa aidilla ei yleensa ole infektio-oireita. Talloin lapsen tartunta on todennakoi-
sesti tapahtunut synnytyksen aikana synnytyskanavasta tai sairaalainfektiona.
Lapsen oireet puhkeavat noin viikon kuluttua synnytyksesta ja tauti ilmenee

yleensa aivokalvontulehduksena. (Hedman ym. 2010, 136 - 137.)

Terveelle aikuiselle ruuan sisaltaman suuren L. monocytogenes -pitoisuuden on
kuvattu aiheuttaneen tavanomaisen ruokamyrkytyksen kaltaisia oireita kuten ri-
pulia, kuumetta, paansarkya, vatsakipuja, pahoinvointia ja oksentelua. Suoran
kosketustartunnan seurauksena saatuja ihoinfektioita voi esiintya laboratorio- ja
teurastamotyontekijoilla, maanviljelij6illa ja elainlaakareilla. (Hedman ym. 2010,
137.)

Listeriabakteerin solunsisainen muoto kykenee lapaiseméaén istukan ja infektoi-
maan istukan, sikion ja lapsiveden. Eméttimesta ja kohdunkaulasta kalvojen lapi
nouseva infektio on myds mahdollinen. Infektio voi esiintyé joko raskauden ai-
kana tai vastasyntyneella valittomasti syntyméan jalkeen. Toisaalta aidin listeria ei

aina tartu istukkaan ja sikioon. (Huovinen ym. 2007, 525.)
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Diagnoosi perustuu bakteerin viljelemiseen verestd, selkdydinnesteesta tai
muusta infektiopesakkeesta. Bakteeria voidaan liséksi viljella vastasyntyneen
iholta, aidin istukasta tai lapsivedesta. Seulontatesteja, joilla raskaana olevien
alttius listeria-infektiolle voitaisiin todeta, ei ole olemassa. (Hedman ym. 2010,
137.) Infektion esiintyessa raskauden aikana varhain aloitettu antibioottihoito voi
ehkaista sikion tai vastasyntyneen infektion. Varhainkin aloitetusta hoidosta huo-
limatta osa listeriapotilaista menehtyy. Raskauteen liittyvid ja vastasyntyneiden

listeria-infektioita todetaan vuosittain. (Hedman ym. 2010, 137 - 138.)

Raskaudenaikaisen listerioosin hoidon tulokset riiippuvat siitd, kuinka nopeasti
hoito aloitetaan. Listerioosi voi parantuakin ja raskaus jatkua edelleen. Yleensa
aidin oireinen listerioosi johtaa joko kohdunsisaiseen sikion menetykseen tai in-
fektoituneen lapsen syntymiseen. Uuden infektion mahdollisuus seuraavan ras-
kauden aikana on olemassa. Ennaltaehkaisyn tarkein alue on ruokatarvikehygie-
nian valvonta. (Huovinen ym. 2007, 525 - 526.)

6.3.2 EHEC-bakteeri

EHEC-bakteerit ovat paaasiassa ihmisille tautia aiheuttava Escherichia coli -
ryhma, joka kuuluu laajaan joukkoon suolistoperaisia bakteereita. Useimmat E.
coli -bakteerikannat ovat harmittomia. Niitd on normaalisti seké eldinten etta ih-
misen suolistossa. Osa bakteereista on muuntunut ominaisuuksiltaan siten, etta
ne pystyvat aiheuttamaan ihmiselle ripulina ilmenevia suolistotulehduksia. (Evira
2012b, 1))

EHEC-bakteeri on aina peraisin ulosteesta ja tartunta saadaan suun kautta.
EHEC-bakteerin voi saada bakteeria kantavasta elaimesta, yleisimmin nautakar-
jasta tai muista marehtijoista, erityisesti lampaista ja vuohista. Bakteeria erittyy
elainten ruoansulatuskanavasta ulosteen mukana ymparistoon. Bakteerit tarttu-
vat kasiin elaimen koskettelusta tai ulosteesta saastuneesta ympaéristosta esi-
merkiksi kenkien valityksella. Kosketus eldimeen ei ole tartunnan kannalta valt-

tamaton. Kasien kautta bakteerit paatyvat edelleen suuhun. (Evira 2012b, 1.)
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Nautatilan lemmikkieldimet saattavat myos levittaa tartuntaa liikkuessaan maati-
laymparistbssa. Tartunta voi levitd myds ihmisen ulosteesta toiseen ihmiseen.
Tartuntaa aiheuttava annos on vain muutamia bakteereita. Aika tartunnasta oi-
reiden ilmenemiseen on yleensa 3—4 vuorokautta, mutta se voi olla myds pi-
dempi. Tartunta aiheuttaa paksusuolentulehduksen, jonka yleisimmat oireet ovat
voimakkaat vatsan alueen kouristukset ja kuumeeton veriseksi muuttuva ripuli.
Ripuli kestaa tavallisesti 4-10 vuorokautta. Alkuvaiheessa voi esiintya myos ok-
sentelua. Varsinkin aikuisilla esiintyy myds oireettomia infektioita. EHEC-baktee-
ria voi erittyd ulosteeseen aikuisilla inmisilla noin viikon ajan ja lapsilla noin 1-3

viikon ajan. EHEC-bakteerin pidempi kantajuus on harvinaista. (THL 2019b.)

Pienelle osalle sairastuneista kehittyy jalkitauteina vakava munuaisten toiminnan
hairi6, tajunnanhairidita tai anemia eli raudanpuute. (Evira 2012b, 1 - 2.) Noin 5—
10 prosentilla tartunnan saaneista kehittyy hemolyyttis-ureeminen oireyhtyma eli
HUS. Hemolyyttis-ureemisessa oireyhtymassa punasolut hajoavat, verihiutalei-
den maara laskee ja ilmenee akillinen munuaisten toimintavajaus. Oireyhtyméa

saattaa johtaa pysyvaan munuaisvaurioon tai jopa kuolemaan. (THL 2019b.)

Suoraan naudan ulosteista saatavalta tartunnalta voi suojautua pesemalla kadet
navetassa tai kotielaintilalla kaynnin jalkeen. Hygieniasta on huolehdittava myds
WC-kaynnin jalkeen. Omasta henkilékohtaisesta hygieniasta tulee huolehtia

myds ennen elintarvikkeisiin koskemista. (Evira 2012b, 1 - 2.)

EHEC-bakteeri voidaan todeta ulosteen naytteesta viljelylla tai yhdistetylla PCR-
ja viljelytutkimuksella (THL 2019f). PCR-tutkimusta (polymerase chain reaction)
kaytetddn muun muassa tutkimustydssa, diagnostiikassa ja oikeuslaaketie-
teessa. Tutkittava DNA- tai RNA-jakso, jota voidaan monistaa tunnistamista var-
ten polymeraasin eli kaanteiskopioijaentsyymin avulla miljoonia kertoja muuta-
massa tunnissa. (Duodecim 2020b.) EHEC-infektiota ei suositella hoidettavaksi
mikrobild&kkeilla. Hemolyyttis-ureemista oireyhtymaa (HUS) sairastavat henkilot
hoidetaan sairaalassa. (THL 2019b.) Aidin EHEC-infektio saattaa vaikuttaa syn-
nytystavan valintaan sekd aidin ja lapsen sijoittamiseen synnytyssairaalassa.
Sairaanhoitopiirin infektioladkari, lastenlddkari ja synnytyslaakari laativat yh-

dessa toimintaohjeet tapauskohtaisesti. (THL 2019f.)
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6.3.3 Salmonelloosi

Salmonellat ovat yleisid elainten kantamia bakteereja, jotka voivat aiheuttaa suo-
listo- ja yleisinfektioita. Salmonellan serotyyppeja eli alalajeja tunnetaan erittain
paljon, yli 2 500 kappaletta. Yleisimméat Suomessa ihmisille tautia aiheuttavat

salmonellan alalajit ovat S. Enteritidis ja S. Typhimurium. (THL 2019d.)

Salmonellan alalajit poikkeavat yleensa toisistaan taudinaiheutuskyvyn ja ympa-
ristossa sailymisen suhteen. Suomessa esiintyva tyyppi on S. Typhimurium. Sen
faagityyppi 1 eli muoto esiintyy Suomessa kotoperaisena ja sita tavataan joskus
eri elainlajeilla. Faagityyppi 41 on ominainen lokeille ja faagityyppi 40 on ominai-
nen lintulaudan pikkulinnuille. Lintulautojen valityksella salmonella voi tarttua hel-
posti esimerkiksi lemmikkielaimiin. Faagityyppi DT104 on pelétty sen antibiootti-
resistenssin vuoksi eli antibiootit eivat siihen tepsi. S. Enteritidis on maailmanlaa-
juisesti tunnettu alalaji ja sita esiintyy toisinaan Suomessa. Suomen kotoperaisiin
salmonellamuotoihin kuuluu myés S. Infantis, mutta se on harvinaistunut viime

aikoina. (Ruokavirasto 2019c.)

Salmonella leviaa salmonellabakteeria siséltavan ulosteen saastuttamien elintar-
vikkeiden vélityksella. Salmonella voi tarttua myos ihmisestéa toiseen esimerkiksi
puutteellisen kasihygienian takia. Lemmikkielaimista erityisesti matelijat voivat
toimia tartuttajina. (THL 2019d.) Salmonellatartunnat eivat yleensa nay elainten

sairastumisina (Ruokavirasto 2019c).

Elainten rehujen valvonnan avulla pyritaan estamaan salmonellabakteerin paasy
elintarvikkeisiin. Silla ennaltaehkaistaan seka ihmisten etta eldainten tartuntoja.
(Ruokavirasto 2019c.)

Infektion itdmisaika on 6—72 tuntia ja yleisimpin& oireina ovat ripuli ja kuume. Ri-
puli voi kestada neljastd kymmeneen paivaa. Oireeton kantajuus loppuu yleensa
4-5 viikon kuluessa. Osalla kantajuus voi kestda kauemmin. Kymmenella pro-
sentilla potilaista kantajuus kestaa 10—12 viikkoa ja alle prosentilla jopa yli vuo-

den. Salmonellaan sairastuneista vastasyntyneista puolet séilyy kantajina useita
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kuukausia. Tartunnan saaneista suomalaisista aikuisista jopa kymmenelle pro-
sentille kehittyy reaktiivinen niveltulehdus. (THL 2019d.)

Salmonellabakteeri voidaan todeta ulostenaytteesta viljelylla tai yhdistetylla PCR-
ja viljelytutkimuksella. Oireetonta salmonellakantajuutta selvitettdessa voidaan
pyytaa pelkastaan ulosteen salmonellaviljely. Ulostenaytteet tulee ottaa ennen
mahdollisen mikrobild&kityksen aloittamista. Salmonellan aiheuttamia infektioita
ei padsaantoisesti suositella hoidettavaksi mikrobiladkkeilla eli antibiooteilla. Mik-
robilaékehoidosta paatetaan potilaan taudinkuvan ja perusterveydentilan perus-
teella. (THL 2019d.)

6.3.4 Kampylobakterioosi

Kampylobakterioosi (Campylobacter -suku) on bakteerin aiheuttama tartunta-
tauti. Kampylobakteerit ovat erittéain yleisia kaikkialla maailmassa. (Ruokavirasto
2019a.)

Kampylobakteeria voi esiintya esimerkiksi linnuilla, naudoilla, sioilla, lampailla,
vuohilla, kairilla, kissoilla ja jyrsij6illa (THL 2019c). Lajeja tunnetaan parikym-
menté& ja osa niista aiheuttaa sairastumisia ihmisille. Suvun bakteereita esiintyy
pintavesissa seka jarvi- ja jokivesissa. Vesia saastuttavat luonnoneldaimet ja ih-
misen toiminta. Kampylobakteerit ovat kestavia ja viileissa vesissa ne voivat sel-

vitd hengissa useita viikkoja tai jopa useita kuukausia. (Ruokavirasto 2019a.)

Yleisia kampylobakteerit ovat lintujen ja nisdkkaiden suolistossa. Merkittavimpia
ihmisten taudinaiheuttajia ovat C. jejuni ja C. coli. C. jejuni esiintyy yleisemmin
siipikarjalla seka naudoilla ja C. coli esiintyy yleisemmin sioilla. Kampylobakteerit,
jotka aiheuttavat sairautta ihmisille eivét yleensé aiheuta sairautta elaimille. (Ruo-
kavirasto 2019a.)

Kampylobakteeri levidd niin kuin salmonellakin eli ulosteella saastuneiden elin-
tarvikkeiden valityksella ja liséksi saastuneen veden vélityksellda. Kampylobaktee-
rien tarttuminen ihmisesta toiseen ei ole niin yleistd kuin salmonelloilla. (THL
2019c.)
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Ruuanvalmistuksessa kampylobakteereita voi levita raa’asta lihasta esimerkiksi
véalineiden kautta muihin ruoka-aineisiin, joita ei kuumenneta kuten salaatteihin.
Tama pitdé ottaa huomioon esimerkiksi leikkuulautoja kaytettaessa. Muuten bak-
teerit kuolevat helposti kuumennettaessa. Teurastetun ruhon pinnassa kampylo-
bakteerit kuolevat nopeasti sen kuivuessa. Tavallisesti kampylobakteereita ei
l6ydy lihasta, silla ne eivat lisaanny suoliston ulkopuolella. Kampylobakteeri voi
sailya elinkykyisenéa esimerkiksi siipikarjanlihassa rikkindisen nahan alla tai sul-
katupissa. Bakteeri sdilyy elinkykyisend, jos se saa olla suojassa kuivumiselta

seka hapen vaikutukselta. (Ruokavirasto 2019a.)

Lypsyn yhteydessa kampylobakteereita voi joutua maitoon, jos esimerkiksi lehméa
potkaisee lypsykoneen irti utareistaan ja koneistoon paasee lantaa. Mutta pasto-
rointi tuhoaa tehokkaasti namakin bakteerit. Marjat voivat saastua luonnonelain-
ten ulosteiden valityksella. Kasvimaalla vihanneksia ei saa kastella saastuneella
vedella. Mansikoiden pinnalla on todistettu sailyvaksi riittavan pitkdan C. jejuni -
bakteeri, ettd se voi aiheuttaa sairastumisen. Suomessa riskielintarvikkeisiin kuu-

luu erityisesti siipikarjanliha. (Ruokavirasto 2019a.)

Infektion oireet ovat yleisemmin ripuli, vatsakivut ja kuume. Itamisaika on tavalli-
sesti noin kolme paivaa, mutta voi vaihdella yhden ja seitsemén paivan valilla.
Ripulioireet kestavat yleensa 3-5 paivaa, mutta kivut ja vatsan kurina voivat jat-
kua jopa useita viikkoja. Bakteeria erittyy ulosteeseen noin kolmen viikon ajan ja
pidempaan kestava kantajuus on harvinaista. Muutamalle prosentille kampylo-

bakteeritartunnan saaneista kehittyy reaktiivinen niveltulehdus. (THL 2019c.)

Kampylobakteeri voidaan todeta ulostenaytteesta viljelylla tai yhdistetylla PCR-
ja viljelytutkimuksella. Ulostenaytteet tulee ottaa ennen mahdollisen mikrobilaa-
kityksen aloittamista. Kampylobakteerin aiheuttamia infektioita ei mydskaan suo-
sitella hoidettavaksi antibiooteilla. Antibioottihoidosta pééatetddn potilaan taudin-

kuvan ja terveydentilan mukaan. (THL 2019c.)
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6.3.5 Yersinioosi

Yersiniat ovat elaimissa esiintyvia bakteereja, jotka voivat aiheuttaa ihmiselle
suolisto- ja yleisinfektioita. Inmisille tauteja aiheuttavia yersinialajeja ovat Yersinia
enterocolitica ja Yersinia pseudotuberculosis. Yersinia levida yleensa saastunei-
den elintarvikkeiden valityksella. Yersinia enterocolitica -bakteeria esiintyy sioilla
ja muilla tuotantoelaimilla. Tartunta onkin usein saatu kypsentaméattomasta tai
huonosti kypsennetystéa sianlihasta. Yersinia pseudotuberculosista esiintyy mo-
nilla elaimilla, muun muassa jyrsijoilla ja linnuilla. Tartuntoja on kuvattu tapahtu-

neen muun muassa vihannesten valityksella. (THL 2019g.)

Yersiniatartunnat henkilosta toiseen ovat harvinaisia. Yersinia-infektion itamis-
aika on 4-7 vuorokautta, oireet ovat tavallisesti kuume, vatsakipu ja ripuli. Infek-
tion oireet voivat muistuttaa umpilisdkkeen tulehdusta ja kestdd muutamasta pai-
vasta jopa kolmeen viikkoon. Sairastuneille voi kehittyd myds reaktiivinen nivel-
tulehdus tai kyhmyruusu. Yersiniabakteeri voidaan todeta ulostenaytteesta vilje-
lylla tai yhdistetylla PCR- ja viljelytutkimuksella. Mikali &killiseen vatsatautiin sai-
rastuneelta henkil6lta tutkitaan ulostenayte, siita viljellaan salmonella-, kampylo-
, Shigella- ja yersiniabakteerit. Ulostenaytteet tulee ottaa ennen mahdollisen mik-
robilaakityksen aloittamista. Yersinian aiheuttamat infektiot paranevat useimmi-
ten ilman ladkehoitoa. Jos oireet ovat vakavat tai tauti on pitkittynyt, voidaan kayt-
taa mikrobilddkehoitoa. (THL 2019g.)

Kolmanneksi yleisin ihmisen suolistotulehdusten aiheuttaja Suomessa on yersi-
niabakteeri. Kotimaisen porkkanan valityksella Y. pseudotuberculosis on aiheut-
tanut useita ruokamyrkytysepidemioita. Suomen tuotantoeldimissa esiintyy yer-
sinian kantajia. Luonnonvaraiset eldaimet toimivat erityisesti Y. pseudotubercu-
losis -kantajina. Tartuntareitteja ei vield tunneta riittavan hyvin, jotta tartuntoja
pystyttaisiin vastustamaan tehokkaasti. Kotimaisista vihanneksista on joskus l0y-
detty ihmisi& sairastuttavia Y. enterocolitica -bakteereita. Kasvikset ovat mahdol-
lisia Y. enterocolitica -tartuntojen ja -epidemioiden aiheuttajia. Jaddvuorisalaatti,
kiinankaali ja porkkana ovat toistuvasti olleet Y. pseudotuberculosis -epidemioi-

den valittgjia. (Ruokavirasto 2019f.)
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Luonnonvaraisia elaimia kuten piennisakkaita ja lintuja pidetd&n Y. pseudotuber-
culosiksen reservuaarina eli varantona. Siat, kissat ja koirat ovat tavallisesti oi-
reettomia Y. enterocolitica -kantajia. Elaimilla tartunta voi aiheuttaa ripulia, veren-
myrkytyksen ja harvinaisemmissa tapauksissa abortteja. Y. enterocolitica -bak-
teeria eristetddn kuitenkin hyvin harvoin eldinten infektioista. (Ruokavirasto
2019f.)

Porkkanoiden valityksella vuonna 2004 levinneen ruokamyrkytysepidemian ai-
kana loydettiin sairastuneiden ihmisten ja paastaisen suolistoista identtiset Y.
pseudotuberculosis -kannat. Pelloilla viihtyvista piennisdkkaistd on loydetty sa-

maa bakteeria. (Ruokavirasto 2019f.)

6.4 Suomessa esiintyvat muut zoonoosivaarat

6.4.1 Zoonoosit

Ihmisen ja selkarankaisten eléinten valisten mikrobitartuntojen aiheuttamia tau-
teja kutsutaan zoonooseiksi. Zoonoosimikrobit kiertavat luonnossa ja ovat sopeu-
tuneet kukin omaan isantélajiinsa, jossa ne lisdéantyvét usein aiheuttamatta oi-
reita. (Hedman ym. 2010, 604.)

Zoonoosimikrobin jouduttua epaluonnolliseen ymparistoon, kuten ihmiseen, ne
voivat aiheuttaa rajunkin taudin. Merkittava osa ihmiskunnan vaarallisimmista
tartuntataudeista on zoonooseja. Zoonoosimikrobi tarttuu eldaimesta ihmiseen,
mutta ei tavallisesti ihmisesta toiseen. Harvoin tartuntatie on ihmisesté eldimeen.
(Hedman ym. 2010, 604.)

Bakteerit, virukset, alkueldaimet, loiset ja prionit voivat olla zoonoosien aiheuttajia
(Ruokavirasto 2019j). Prionit ovat proteiinista muodostuvia taudinaiheuttajia. Ne
aiheuttavat keskushermoston infektioita ja johtavat Iahes aina kuolemaan. Prioni-
tauteja ovat esimerkiksi lampaassa ja vuohessa esiintyva skrapi eli scrapie, ihmi-
sen keskushermostoa tuhoava Creutzfeldt-Jacobin tauti sek& nautojen BSE eli

hullun lehmé&n tauti. Prionit ovat terveessa kudoksessa normaalisti esiintyvien
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proteiinien vaaristyneitd muotoja. Prionitaudit tarttuvat suorassa kontaktissa in-
fektoituneesta kudoksesta. (Solunetti 2006.)

Zoonoosit voivat tarttua myos vélillisesti. Tartunta on valillinen, jos se tapahtuu
esimerkiksi elintarvikkeiden, veden tai hyonteisten valitykselld. (Ruokavirasto
2019].) Bakteeri- ja homemyrkyt voivat aiheuttaa my0s zoonoositartunnan
(Kallioniemi 2015, 65).

Taudinaiheuttaja voi tarttua suorassa kontaktissa ihon lapi, haavojen tai
limakalvojen kautta tai syotdvan ruuan mukana. Hoitajaan voi kulkeutua
tartunnanaiheuttajia myos hengitysilman kautta, jos tartunnan saanut eléin
levittaa tartuntaa sisaltavia pisaroita. Elaimen eritteissa kuten syljessa, lannassa,
virtsassa, synnytyskudoksissa tai eldimen ulostetta siséltavdassa maassa voi olla
taudinaiheuttajia. Eldinten hoidossa kaytettavissa valineissa esimerkiksi
harjoissa, ketjuissa, ruiskujen neuloissa ja kuivikkeissa voi séilya taudinaiheuttaja
ja tarttua niiden valityksellda ihmiseen. (Kallioniemi 2015, 65.) Opinnaytetyon
lopussa on liite (Liite 1) elaimista ihnmiseen tarttuvista taudeista (Reijula ym. 2018,

54 - 55). Kaikkiaan tunnetaan yli 250 zoonoosia (Kallioniemi 2015, 65).

Zoonoosiseuranta auttaa viranomaisia suunnittelemaan ja toteuttamaan asioita
kansanterveyden, elintarviketurvallisuuden ja elainten terveyden edistamisen
suhteen. Seurannan avulla pystytddn myos arvioimaan toimien tehokkuutta. Vi-
ranomaiset, kuten EFSA ja ECDC tekevat jatkuvasti tditd seurannan
kehittamiseksi. EU-maissa seurantatoimet on yhteisesti sovittu. EU-maiden ta-
voitteina on tuottaa tietoa koko EU:n alueelta zoonoosien esiintyvyydesta seka
niiden aiheuttajista. Muissa maissa monia ihmisillakin tavattavia zoonooseja ei
esiinny elaimilla Suomessa. Nautatuberkuloosi- ja bruselloositilannetta
seurataan jatkuvasti niiden tautivapauden varmistamiseksi. (Ruokavirasto
2019j.)

Rabies- ja lintuinfluenssavirusten seka hullun lehméan taudin esiintymista elaimilla
seurataan saanndllisesti Suomessa. Naytteidenkeruu ohjeistetaan ja Ruokavi-
rasto tekee tutkimustyon. Vuosittain julkaistaan raportti Suomessa esiintyvista

elaintaudeista. (Ruokavirasto 2019j.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos eli THL tekee kansallista tartuntatautien ehkai-
sytyota. Tarkeimmat toimet vaeston suojaamiseksi ovat jatkuva ja ajantasainen
seuranta. Jarjestelmat mahdollistavat tehokkaat torjuntatoimenpiteet esimerkiksi
elintarvike-epidemioiden hallitsemiseksi ja lisatartuntojen ehkéaisemiseksi.
(Ruokavirasto 2019j.)

6.4.2 Toksoplasmoosi

Toxoplasma gondii on kaikkialle levinnyt, mutta kylmempiin ilmanaloihin kuten
Suomeen niukemmin. Sen isantaeldin on kissa, joka levittaa parasiitin eli loisen
munia ulosteessaan. Ne voivat suotuisissa olosuhteissa olla tarttuvia kaksi
vuotta. Useat muut eléin- ja lintulajit toimivat loisen kantajina. Toksoplasma
tuhoutuu yli + 60 ° C:ssa tai alle - 20 °C:ssa. (Huovinen ym. 2007, 526.)
Toksoplasma on yleinen nisakkaiden loinen, jolle ihminen voi altistua muun
muassa suurten eldainten poikimisia avustaessaan ja muissa verisissa
toimenpiteissa. Sikojen hoitajilla voi olla myodskin tydssaan riski sairastua
toksoplasmoosiin. Navetta- ja tallikissan kautta kuin myés minka tahansa muun

kissan kautta voi saada toksoplasmoosi tartunnan. (Kallioniemi ym. 2010, 4.)

Aidin ennen raskautta saama infektio ei aiheuta sikidongelmia. Jos tartunta
saadaan raskauden aikana, siki®6 saattaa infektoitua. Vaaran suuruus riippuu
raskauden kestosta. Ensimmadisen kolmanneksen aikana infektoituu 15
prosenttia, toisen kolmanneksen aikana 30 prosenttia ja viimeisen kolmanneksen
aikana 60-100 prosenttia sikidista. Sikion infektio voi aiheuttaa kuoleman ja
eloonjadneistd 90 prosentille syntyy havaittavia mydhdaisvaurioita seitsemaan
ikdvuoteen mennessa. Vaurioista tavallisimmat ovat lieva aivovaurio (80
prosentilla), nakdvaurio (40 prosentilla), kuurous ja mikrokefelia eli pienipaisyys.
Kolmasosa lapsista tarvitsee erityishoitoa ja -seurantaa lapsuusidssa. 2000-
luvun alussa todettiin raskauden aikana sairastuneita noin 120 naista ja
syntyneen vuosittain yli 50 lasta, joilla on synnynnainen toksoplasmoosi.
(Huovinen ym. 2007, 526.)

Aidin infektoituminen saattaa tapahtua ldhes oireitta tai pienen nuhakuumeen

kanssa. Kaulassa saattaa olla palpoitavia rauhasia. Toksoplasmoosi osoitetaan
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verinaytteilla. Jos aidin IgM-vasta-ainepitoisuus on korkea, voidaan epailla
tuoretta infektiota. Toisaalta toksoplasma-lgM-vasta-aineita voi esiintya
kuukausia, jopa vuosia primaari-infektion eli ensimmaisen tartunnan jalkeen. Jos
vain IgG-vasta-aine on koholla ja taso kolmen viikon kuluttua otetussa naytteessa
muuttumaton, voidaan epadilla vanhaa infektiota. Asiaa voi tarkentaa mittaamalla
IgG:n aviditeetti; mita heikompi aviditeetti, sitd tuoreempi infektio. Jos vasta-
aineita ei ole, aiti ei ole sairastanut toksoplasmoosia ja on sille altis. (Huovinen
ym. 2007, 526.)

Immunoglobuliinit ovat ryhma plasmaproteiineja, jotka erottuvat molekyylissa
viiteen luokkaan: 1gG, IgM, IgA, IgE ja IgD. Plasmaproteiinit toimivat elimistolle
vasta-aineina tunnistaen vieraita antigeeneja esimerkiksi bakteereita, viruksia ja
toksiineita ja valittaen antigeenien havittamista. (Synlab 2020.) Antigeeni on aine,
joka aiheuttaa elimistosséa vasta-aineiden eli immunoglobuliinien muodostumisen
tai soluvalitteisen immuunivasteen (Duodecim 2020a). Aviditeetti on antigeenin
ja vasta-aineen valinen, kaikkien antigeeni-vasta-ainesidosten yhteisesti

aiheuttama sidosvoima (Tieteen termipankki 2020).

Kun aidin vasta-aineita l0ydetaan ja heikko IgG-aviditeetti havaitaan eli tuore in-
fektio, selvitetdan onko sikid sairastunut. Pitkalle ehtineissé sikion infektioissa
nahdéaan todenndkoéisen vaurioitumisen merkkind kasvun hidastuminen,
pienipaisyys, aivokudoksen kalkkeumia ja/tai hydropsia eli vesipohd. (Huovinen
ym. 2007, 527.)

Tarkeimmat riskitekijat sairastumiseen raskauden aikana ovat: raa’an tai
huonosti kuumennetun jauhelihan nauttiminen, raakojen tai pesematttmien
vihannesten tai hedelmien syonti, raa’an tai huonosti kuumennetun sian- tai
lampaanlihan syonti, kissanlaatikon siivoaminen ja puutteellinen ruuanlaitossa ja
lihanleikkauksessa kaytettdvien tyodkalujen, etenkin veitsien puhdistus.
(Huovinen ym. 2007, 527.)

Aikaisemmin sairastettu toksoplasmoosi voi uusia, mutta télléin uusintatulehdus
ei ole haitallinen sikidlle. Mikali toksoplasmoosi todetaan sairastetuksi,

tyoskentelya ei tarvitse rajoittaa raskauden aikana. Ellei vasta-aineita ole todettu,
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odottavan aidin on syyta olla erityisen varovainen, jos riski sairastumiselle on ole-
massa. Jos altistavien tyotehtdvien poisrajaaminen ei onnistu, haetaan

erityisaitiysvapaata. (Reijula ym. 2018, 64 - 65.)

6.4.3 Streptococcus zooepidemicus -bakteeri

Streptococcus zooepidemicus voi satunnaisesti tarttua elaimista ihmisiin. Se voi
aiheuttaa tulehdusta limakalvoilla, hengitysteissa, nivelissa, aivokalvoilla seka li-

saksi verenmyrkytysta ja paiseita. (Ruokavirasto 2019e.)

Ihmisella bakteeri on harvinainen taudinaiheuttaja, mutta tartuntoja on todettu
yksittaisista infektioista epidemioihin. Suomessa on vuosittain ilmoitettu kahdesta
kuuteen veriviljelylla todettua tartuntaa. Bakteeri voi tarttua ihmiseen suorasta
kontaktista eldimeen tai pastoroimattoman maidon valityksella. Joskus bakteeri
on tarttunut hevosesta ihmiseen myos Suomessa. Sellainen on kuitenkin erittain

harvinaista. (Ruokavirasto 2019e.)

Tartunnat saastuneen pastoroimattoman maidon valityksella ovat mahdollisia,
mutta erittain harvinaisia. Tartunnan voi valttaa jattamalla pastéroimattoman mai-

don juomatta. (Ruokavirasto 2019e.)

S. zooepidemicus -bakteeria esiintyy etenkin nuorilla hevosilla ja se aiheuttaa ta-
vallisesti hengitystietulehdusta. Bakteeria esiintyy myods useilla muilla elainla-
jeilla. Tartunta voi olla oireeton tai aiheuttaa tulehduksen. Bakteeri aiheuttaa koi-
rilla paaasiassa hengitystietulehduksia. Elainnaytteista todettuja infektioita on

todettu vuosittain yksittaisilla koirilla ja hevosilla. (Ruokavirasto 2019e.)

6.4.4 Sikaruusu

Sikaruusun aiheuttaa yleisesti maaperassa esiintyva Erysipelothrix rhusiopathiae
-bakteeri. Sikaruusu aiheuttaa ihmisilla ihon tulehduksen itdmisajan jalkeen, joka
on 2-7 vuorokautta. Tartunta saadaan yleensa rikkinaisen ihon kautta sairaita
elaimia tai kaloja kasiteltdessa. Valtakunnallisella tasolla Suomessa ihmisten tar-

tuntoja ei seurata. Laboratorioldydokset harvinaisista sikaruusun aiheuttamista
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yleisinfektioista ilmoitetaan valtakunnalliseen tartuntatautirekisteriin. (Ruokavi-
rasto 2019d.)

Sioille bakteeri aiheuttaa korkean kuumeen, ihon laiskittaisen punoituksen,
niveltulehduksia ja sydanlappatulehduksia. Sikaruusu voi tarttua myds muihin
nisakkaisiin seka lintuihin. Vakavia yleisinfektioita on esiintynyt kalkkunoissa. Sai-
rastuneet oireettomat kantajat voivat levittdd bakteeria tehokkaasti eritteidensa
valityksella. Tauti voi levitd myos saastuneen maaperan tai rehujen valityksella.
(Ruokavirasto 2019d.)

Teurassioissa ei saa esiintya sikaruusun oireita. Jos lihantarkastuksessa ruhossa
huomataan sikaruusua, se johtaa ruhon hylkdaamiseen elintarvikekelvottomuuden
vuoksi. Sikataloudessa sikaruusu kuuluu lain mukaan kuukausittain ilmoitettaviin
elaintauteihin. Tapaus- ja ilmoitusmaarien vaheneminen on ilmeisemmin
ennaltaehk&isevéan rokotuksen ansiota. Siipikarjatiloilla on joskus esiintynyt sika-
ruusua seka kalkkunatiloilla sikaruusun ennaltaehkaisyyn kiinnitetdén erityista
huomiota. (Ruokavirasto 2019d.)

6.4.5 Q-kuume

Solunsiséinen Coxiella burnetii -bakteeri aiheuttaa Q-kuumeen. Q-kuume voi
esiintya inmisella seka lahes kaikilla eléinlajeilla. Sen itibmuoto on kestava ja ititt

voivat levitd esimerkiksi tuulten mukana. (Ruokavirasto 2019g.)

Tauti leviaa ihmiseen tavallisimmin hengitysteiden kautta seké punkin pureman
valityksella taudin saaminen on my6s mahdollista. Suomessa saatuja ihmisen Q-
kuume tartuntoja ei ole todettu, mutta ulkomaanmatkailijoilta sita on |0ydetty.
Vuonna 2015 matkailijatapauksia todettiin kolme, 2016 kaksi ja 2017 nelja ta-
pausta vuodessa. Bakteerin saastuttaman pastéroimattoman maidon valityksella

tartunnat ovat mahdollisia, mutta harvinaisia. (Ruokavirasto 2019g.)

Paadasiassa Q-kuume esiintyy marehtijoissa, kuten naudoissa, lampaissa ja
vuohissa. Q-kuume harvoin esiintyy muissa elaimissa. Tartunta on elaimilla

useimmiten taysin oireeton ja oireettomina levittavat tautia tehokkaasti eritteiden
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avulla. Téallaisia eritteité ovat esimerkiksi maito, virtsa ja ulosteet. Poikimisen yh-
teydessa bakteeria erittyy synnytysjatoksiin ja niiden kuivuessa eritteita polyaa
ilmaan aerosoleiksi eli hiukkasiksi. (Ruokavirasto 2019g.) Q-kuume voi aiheuttaa
etenkin marehtijoille luomisia eli ennenaikaisia poikimisia, heikkoja
vastasyntyneita ja hedelmallisyyshairioita. Ihmisellda Q-kuume tartunta voi aiheut-

taa vakavankin kuumetaudin tai olla taysin oireeton. (Ruokavirasto 2019h.)

Yksittaisia elaimia on tutkittu Suomessa Q-kuumeen varalta vientitutkimusten
vuoksi. Suomessa Q-kuume l6ydettiin nautatilalta ensi kertaa vuonna 2008. Q-
kuumeen vasta-aineiden esiintyvyytta selvitettiin lypsykarjoista vuonna 2009.
Suomen maitokarjatiloista tutkittiin 14 prosenttia ja vasta-aineita todettiin noin 0,2
prosentilla. Vasta-ainepositiiviset karjat |0ytyivat Eteld- ja Lansi-Suomesta. Suo-
messa vasta-aineiden esiintyvyys on paljon alhaisempi kuin esimerkiksi Ruot-
sissa tai Tanskassa. Lampaiden ja vuohien Q-kuumeen esiintyvyytta tutkittiin tu-
loksessa nolla vasta-aineita vuonna 2010. Silloin tutkittiin 12 prosenttia Suomen

lammas- ja noin 8,5 prosenttia vuohitiloista. (Ruokavirasto 2019g.)

Q-kuumetta voidaan ehkaista noudattamalla hyvaa hygieniaa karjataloudessa ja
valttamalla pastdroimattoman maidon nauttimista. Tartunnan saaneista ihmisista
noin puolet sairastuu akilliseen kuumetautiin yleensa kahden tai kolmen viikon
kuluttua tartunnasta. Korkean kuumeen liséksi oireina voi olla paansarkya,
lihaskipuja, sekavuutta, kurkkukipua, kuivaa yskaa, rintakipua, pahoinvointia ja
oksentelua, vatsakipuja tai ripulia. Merkittavalle osalle kehittyy keuhkokuume.
Suurella osalla potilaista maksa-arvot nousevat ja pienelle osalle kehittyy myos
maksatulehdus. Osalla potilaista Q-kuumeinfektio voi pitkittyd, jolloin oireilu voi
jatkua jopa yli puoli vuotta. Infektio voi aiheuttaa vakaviakin komplikaatioita, kuten
sydanlappatulehduksen eli endokardiitin. (THL 2019e.)

Suurin osa potilaista toipuu kokonaan muutamassa kuukaudessa myds ilman
antibioottihoitoa. Tauti jattdd pysyvan vastustuskyvyn. Q-kuume todetaan
verikokeesta vasta-ainetutkimuksella. Vasta-aineet alkavat nousta vasta toisella
sairausviikolla. Akillinen Q-kuume hoidetaan antibiooteilla ja ensisijainen laake
on doksisykliini. Pitkittyneessa tautimuodossa antibioottihoito voi jatkua huomat-
tavan pitkdan. (THL 2019e.)
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6.4.6 Kryptosporidioosi

Cryptosporidium -alkueldimen aiheuttamaa tautia kutsutaan kryptosporidioosiksi.
Nama yksisoluiset alkuelaimet kuuluvat kokkideihin. C. parvum -laji on zoonoot-
tisesti merkittavin. Ulosteeseen erittyvd muoto eli ookysta kestaa erittéain hyvin

ulkoisissa olosuhteissa. (Ruokavirasto 2019b.)

Kryptosporidioosi-tartunnan ihminen voi saada ulosteiden valityksella suorassa
kontaktissa eldimesté tai toisesta ihmisesta. Tartunnan mahdollisuus on my6s
saastuneissa elintarvikkeissa, uimavedessa tai juomavedessa. Alkuelaimia on
loydetty esimerkiksi nisdkkaistd, linnuista ja kaloista, erityisesti marehtijoilta.
(Ruokavirasto 2019b.)

Tartuntatautirekisteriin on ilmoitettu vuosittain 4-18 C. parvum -lajin aiheuttamaa
kryptosporidioosi tapausta. Enemmankin tartuntoja on voinut olla. Joitain
vasikoista peraisin olleita tartuntoja todettiin elaintenhoitajilla vuonna 2009. (Ruo-
kavirasto 2019b.)

Elaimilla tartunta on yleensa oireeton ja sairastuneet eldimet ovat yleensa nuoria
yksiloitd. Yleisin ilmeneva oire on ripuli, joka tavallisesti kuitenkin paranee
itsestaan. Tartuttavimpia ovat 1-3 viikon ikaiset ripuloivat vasikat. Kileilla on myds

todettu C.parvum -lajin aiheuttamaa ripulia. (Ruokavirasto 2019b.)

Kryptosporideja tutkitaan ulosteista. Kaikkien alle viiden viikon ikaisten
vasikoiden, karitsoiden ja kilien ripulinéytteet tutkitaan kryptosporideilta. Vasikoi-
den ulostenaytteista on l0ytynyt saanndllisesti 16ydoksia seka satunnaisesti
lampaiden ja vuohien ulostenaytteista. C. parvumia on todettu viime vuosien ai-
kana my6s muutamalla kymmenella nautatilalla seka yksittéisilla vuohitiloilla.
Kryptosporideja on l6ydetty myds porojen, sikojen ja kissojen ulostenaytteissa

seka lemmikkimatelijoilla. (Ruokavirasto 2019b.)

Cryptosporidium on hyvin tartuttava ja tartuntamuodot voivat séilya hengisséa jopa
kuukausia kosteassa maaperassa tai vedessa. Ihmisella oireet alkavat yleensa

viikon kuluttua tartunnasta tai tartunta on oireeton. Itdmisajan vaihteluvéli on 1—
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22 vuorokautta. Yleisin oire on itsestddn paraneva, rajuudeltaan ja kestoltaan
vaihteleva vesiripuli seka muut mahdolliset oireet voivat olla lieva kuume, pahoin-
vointi ja vatsakipu, oksentelu ja ruokahaluttomuus. Oireet ovat yleensa kestoltaan
2—-4 vuorokautta, mutta pahemmassa tapauksessa ne voivat kestda jopa
muutaman viikon. Jos ripuli aiheuttaa elimiston kuivumisen, se korjataan sairaa-
lassa nestehoidolla. Vastustuskyvyltaan heikentyneilla henkilgilla tauti voi olla
jopa tappava. (THL 2019a.)

Cryptosporidium todetaan yleensa ulostenaytteesta, PCR-tutkimuksella tai
erikoisvarjayksella. Se voidaan myds todeta antigeeniosoituksella. Tapausten
maara on lahes 20-kertaistunut verrattuna 2000-luvun alkuun. Sita selittavat
osittain uudet tutkimusmenetelméat seké vasikoiden lisdantyneet Cryptosporidium
parvum -ldyddkset. (THL 2019a.)
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7 VAARAT ILMANLAADUSSA

7.1 limanvaihto kotieldinrakennuksissa

Karjasuojan huono sisailman laatu voi olla laadultaan suuri terveyshaitta. Karja-
suojassa hengitykseen voi kulkeutua eldinten hilsettd, karvoja ja virtsaa seka
heinén, rehun ja homeen polyja. Tyoperaisen tyokykya rajoittavan sairauden, ku-
ten ammattiastman tai -ihotaudin voi aiheuttaa allergiaa aiheuttava poly. (Reijula
ym. 2018, 15.)

Kotieldinsuojaan voi kertya monia huonon sisdilman aiheuttamia altisteita ja
kaasuja, kuten poélyja, hiilidioksidia, ammoniakkia ja rikkivetyd. lhmisen
hengityselimistoon kohdistuvia vaaroja aiheuttavat myos aiemmin teksteissa mai-
nitut torjunta-aineet ja muut kemikaalit, kuten liuottimet ja desinfiointiaineet,
lisdksi viela polttoaineet ja lannoitteet. Usea maatalouden ammattitauti, kuten
esimerkiksi ammattiastma, homepdlykeuhko ja allerginen nuha, voivat olla suo-

raan seurausta tydympariston huonosta ilmanlaadusta. (Kallioniemi 2015, 47.)

Toimiva ilmanvaihto lisda kotielaintenkin viihtyvyytta ja terveytta. Eldainten hyva
terveys vuorostaan taas lisda kotielainten hoitajan tyon sujuvuutta ja vahentaa
sairastavasta elaimestd koituvaa ylimaaraista tyota ja huolta. Samalla tydn

tuottavuus paranee. (Kallioniemi 2015, 47.)

Toimiva ilmastointi vaikuttaa myo6s karjasuojien sahkélaitteiden kuntoon. Jos
ilmastointi toimii huonosti, kotielaintilaan kertyvat myrkylliset kaasut ja kosteus
turmelevat sdhkdlaitteita, muoviosia seka johtojen suojuksia. Nama rikkoutumiset
voivat aiheuttaa kotieldainrakennuksessa tydskentelevélle todellisia vaaroja.

Lisaksi rikkoutumiset voivat johtaa tulipalon syttymiseen. (Kallioniemi 2015, 47.)

Kotieldinsuojan kaasupitoisuuksiin vaikuttavat ilmanvaihto, kuivikevalinta ja
lannankasittelymenetelmd. Rehujen ja kuivikkeiden laatuun taas vaikuttavat

korjuu- ja sailontamenetelmat seka kuivaustapa. (Kallioniemi 2015, 47.)
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Toimiva ilmanvaihto estaa rehujen ja kuivikkeiden kostumisen, jolloin homeilla ja
varastopunkeilla ei ole kasvuedellytyksia. Niin painovoimainen kuin
koneellinenkin ilmanvaihto pitaa suunnitella hyvin ja asennustyon laatua pitaa
valvoa. Rakennuksen kayton aikana seurataan ilmanvaihdon toimivuutta.
Lietelantasailion ja elainsuojan valilla tulee olla hajulukko. (Kallioniemi 2015, 47 -
48.)

Kymmenella Kkotieldintilalla toteutetussa Kallionimen tutkimuksessa kaikki
ammoniakki- ja osin myos hiilioksidipitoisuudet ylittivat kotieldinrakennuksissa
huoneilmalle asetetut raja-arvot. Vasikkatiloissa raja-arvot ylittyvat helposti, kun
lampdtilaa halutaan pitda riittdvan korkeana ja ilmanvaihtomé&araa rajoitetaan.
Ammoniakin, hiilidioksidin ja rikkivedyn pitoisuuksia kotielaintilan ilmassa voidaan
maarittdd esimerkiksi osoitinputkien avulla tai muilla mittalaitteilla. (Kallioniemi
2015, 48 - 49.)

7.2 Poly

Kotielaintilalla poly on erityisen haasteellinen tydympariston riskitekija, silla
vaarallinen, hienojakoinen pély on nédkymatdnta ja se voi aiheuttaa vakavan
ammattitaudin. P6lyn suurimmat hiukkaset takertuvat nendan ja nieluun, mutta
pienimmat etenevéat keuhkorakkuloihin saakka vaikeuttaen hengitysta. POolyt
voivat aiheuttaa keuhkoputkentulehduksen, limakalvo- ja silméoireita, allergiaa,
allergisen nuhan, kuumeen, astman tai alveoliitin eli homepdélykeuhkon.
Jauhopo6lyssa on viljan osia, muun muassa valkuaisaineita, jotka voivat aiheuttaa
allergiaa. POdlyisyys voi sairastuttaa myos tuotantoeldimia. Polya syntyy
esimerkiksi eldinten hilseestd, homeista, rehuista, jauhosta, viljasta, hakkeesta ja
kuivikkeista. (Kallioniemi 2015, 49.)

Kuivikevalinnalla voidaan vaikuttaa moneen asiaan. Turvekuivike on polyisyydel-
taan hienompi jakoista kuin puukuivike, joten turvekuivike tunkeutuu helpommin
rakennelmien pieniin rakoihin ja ihmisen hengitysteihin. Turpeen muut ominai-
suudet ovat taas paremmat kuin puukuivikkeella. Turve imee itseensd enemman

kosteutta ja hajuja. Turve on luonnostaan hapanta, joten esimerkiksi karpasen
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munat eivat lAhde kehittymé&an turpeen seassa. Karpaset voivat levittdd nave-
tassa esimerkiksi utaretulehdusbakteereita lehmasta toiseen, joten eléinten ter-
veys ja maidonlaatu voivat karsia karpasten takia. Karpaset ovat eldinten ja ih-
misten kiusana muutenkin. Turve myds kompostoituu lannan sekaan nopeampaa

kuin puukuivike, lannan jatkokayttoa ajatellen.

Pelkka turve voi saada eldimet joskus nayttdméaan todellista likaisemmilta varin,
hienojakoisuutensa ja tarttuvuutensa vuoksi. Turve on myds hinnaltaan kalliim-
paa ja vaikeammin saatavissa markkinoilta kuin puukuivike. Jotkut kayttavat tur-
peen ja puukuivikkeen sekoitusta niiden kompensoidakseen toisiaan. Turvetta
riittdd kuivitukseen pienempi méaara kuin puukuiviketta kaytettdessa. Kukin tila
tutkii, mik& on heidan toiminnalle ja eldimille paras ratkaisu. Kuivikevalinta voi
perustua myos esimerkiksi eldinlajiin ja niiden maaraan tai pitopaikan mukaan.
On olemassa myo6s erilaisia kuivikepelletteja ja hiekkaa kaytetaan lehmien ma-

kuuparsissa.

Hyvin toimiva yleisiimanvaihto kykenee vahentamaan leijuvan polyn maaraa
kotieldinsuojassa. Hengitysilman pdlyilta on vaikea valttyd, jos karjan rehuja
jaetaan tai kuivitusta tehdaan kasityona. POlyt lejjuvat aivan rehuja jakavan tai
kuivittavan henkilon ymparilla. Talléin tulisi suojautua kayttamalla vahintaan P2-
luokan pélynsuodattimella varustettua hengityksensuojainta. Suojain pitaa huol-
taa saanndllisesti. TyOvaatteet tulisi vaihtaa ja sailyttda tuotantorakennuksessa,
jotta niiden mukana ei kulkeudu pélyja eikéa muutakaan likaa asuinrakennukseen.
(Kallioniemi 2015, 49.)

llIman liikkeen tulisi olla kotielainrakennuksen sisalla mahdollisimman tasaista,
silla viimainen ilmavirtaus voi lisata sisdilman poélypitoisuutta. lImavirtaukset irroit-
tavat polyd ja likaa pinnoilta hengitysilmaan. Alimitoitetun tai puutteellisen
ilmanvaihdon voi tunnistaa esimerkiksi voimakkaista hajuista tai kosteista
rakenteista niin, etta vesi tippuu pisaroittain paikoittain katosta tai putkista. P6ly
heikentdd myods nékyvyytta, jos sita kertyy valaisinten ja ikkunoiden pinnoille.
(Kallioniemi 2015, 49.)
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7.3 Homeet

Kostuneet heinat, vilja, kuivikkeet tai hake ovat hyvéa kasvualusta mikrobeille. Ky-
seisia materiaaleja kasitteleva henkil altistuu helposti pienikokoisille homeitidille.
Erityisen vaarallisia ovat homeiset rehut ja kuivikkeet, joiden laheisyydessa ja
joita kasiteltaessa pienia homeitiditd saattaa leijua ilmassa runsaasti. Sateisina
kesina heiné ja kuivikeoljet kannattaa varasto kuivata. Sydantalvi on haasteellista
aikaa, jos ilman vaihtuvuus on esimerkiksi pakkasten takia vahaista. Pakkasten
aikaan ilma seisoo. Kotieldintilan tydympaéristd saattaa sisdltada useita
samanaikaisesti vaikuttavia altistavia epéapuhtauksia kuten rikkivetyd, ammoniak-
kia ja esimerkiksi polya, joka voi sisaltdd bakteereita ja homeitidita. Tallainen
ilman seos voi lisata ja vahvistaa polyn ihmiselle haitallisia terveysvaikutuksia
tuplasti tai jopa nelinkertaisesti verrattuna pelkkaan pélyaltistukseen. (Kallioniemi
2015, 49.)

Jos mahdollista pélyava tydévaihe automatisoidaan, kuten esimerkiksi rehun ja
kuivikkeiden jakelu kotieldinsuojassa. Rehut ja kuivikkeet kuivataan tehokkaasti,
kasitelladn kemiallisesti tai sailotdan ilmatiiviisti.  Valitaan sellainen
sailontamenetelma, jossa valtytaan polyilta. Kosteina paalatut heiné- ja olkipaalit
kuivataan varastokuivurissa. Jos kuivikepaalit paasevat kostumaan, voi eléinten
hoitaja altistua pienille homeitidille. Tallaisissa tilanteissa kaytetaan hengityksen-
suojainta, jossa on Plll-luokan suodatin. (Kallioniemi 2015, 49 - 50.) Hakkeen
hajoaminen voi synnyttaa hiilidioksidia. llmaa raskaampana hiilidioksidi voi
syrjayttaa hapen hengitysilmasta, jolloin hakevarastossa ihminen voi olla
hengenvaarassa. Ulkovarastoinnin avulla téllainen uhka voidaan valttaa, koska

iimaa paasee jatkuvasti tilalle. (Kallioniemi 2015, 50.)

Viljan, jauhon ja rehun kuljettimet seka siilot ja myllyt tiivistetddn, jotta poly ei
paase levidmaan tydymparistoon. Polyavan rehun tilalle vaihdetaan rakeinen
rehu. Rehujen, viljan ja kuivikkeiden pudotus levittdvat polyd ilmaan, joten
tallaisiin kohteisiin olisi suositeltavaa rakentaa eristavia katteita tai rehu voitaisiin
pudottaa vaunuun esimerkiksi sukkaa pitkin. Joissakin tapauksissa polyavan
materiaalin kastelua tai kasvioljyn lisaamista voidaan kayttaa polyn torjunnassa.

Varastot pitdd puhdistaa ennen uutta erdd, jotta varastopunkit eivat paase



65

siirtymaan uuteen varastoitavaan materiaaliin. Erityisen polyaviin kohteisiin pitéisi
jarjestaa ilmankohdepoisto. Polyista ilmaa voidaan myds suodattaa. Rakennuk-
sen ilmanvaihtojarjestelmaan voidaan asentaa suodattimet ja ne pitdd vaihtaa

saanndllisesti. (Kallioniemi 2015, 50.)

Pdlya keraavat kohteet on hyva siivota sdanndéllisesti. Tybaikaa karjasuojassa
vahentavat valvontakamerat elainten seurantaa varten. Sateisen korjuuséaan tai
muiden ongelmien takia homeriski voi olla varotoimenpiteista huolimatta suuri.
Jatkuvaan suojainkaytt6on soveltuu vain moottoroitu, hengitysvastustukseton
suojain. Polyava rehu, heina tai kuivike jaetaan viimeisena tybvaiheena juuri
ennen kuin rakennuksesta poistutaan. Polyavaan peltoajoon valitaan traktori,
jonka ohjaamo on tiivis, etteivat polyt paase sisaan. Traktorin ja puimurin
ohjaamon ilmansuodattimet vaihdetaan ja puhdistetaan saanndllisesti, hyvan il-

manvaihdon takaamiseksi. (Kallioniemi 2015, 50.)

Maatiloilla pitda kayttdd hengityksensuojaimessa vahintddn P2-luokan
suodatinta. Hengityssuojaimen pitad asettua tiiviisti kasvoille. Hengityksensuo-
jainta kaytetaan, kun kasitelladn homeista rehua, kuiviketta, haketta ja siivotaan
varastoa, levitetd&n kuiviketta, jaetaan elaimille kasin rehuja/jauhoja, harjataan
tai leikataan lehman karvaa. (Kallioniemi 2015, 50.) P3-luokan suojain on myrkyl-
lisia hiukkasia ja viruksia vastaan (Mela 2014, 4). Homepo6lya vastaan pitaa olla
ehdottomasti P3-luokan suojain (Mela 2014, 6).

7.4 Hiilidioksidi

Hiilidioksidia (CO2) erittyy kotieldinten ja ihmisten hengityksesta. Hiilidioksidi
kykenee syrjayttamaan happea hengitysilmasta ja ilmaa raskaampana se jaa
varastoitavan aineen pinnalle. Biologisen aineen, kuten esimerkiksi sdilérehun tai
hakkeen hajoaminen synnyttaa hiilidioksidia. Siten hengitysilman happipitoisuus
voi laskea halyttdvan alhaiselle tasolle esimerkiksi rehusiilossa tai
hakevarastossa ja talléin ihminen voi olla tukehtumis- ja hengenvaarassa. liman
hiilidioksidipitoisuuden kohoaminen vaikuttaa ihmiseen seuraavasti (Taulukko 6).
(Kallioniemi 2015, 50.)
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Taulukko 6. Hiilidioksidipitoisuudet ja niiden vaikutukset (Kallioniemi 2015, 50)

Hiilidioksidipitoisuus 20 000 ppm: iIhminen hengittdd syvaan ja tiheasti.

40 000-60 000 ppm: ihminen hengittaa syvaan ja muuttuu
uneliaaksi, puolen tunnin altistuminen

aiheuttaa paakipua.

Yli 100 000 ppm: huumaava tunne, huimaus ja
tajuttomuus.
Yli 250 000 ppm: menehtyminen.

Hiilidioksidipitoisuuden mittaaminen on hankalaa. Lyhenne ppm tarkoittaa tila-

vuuden miljoonasosaa. (Kallioniemi 2015, 50.)

7.5 Ammoniakki, rikki ja metaani

Ammoniakki (NHs) on pistavan hajuinen, variton kaasu, jota erittyy eléinten
virtsasta ja lannasta. llmaa kevyempi kaasu arsyttaa silmia ja hengityselimia.
Ammoniakkipitoisen hengitysilman aiheuttamia oireita ovat polttava tunne,
vaikeutunut hengitys, silmien kirvely, kurkkukipu, yskd ja hengenahdistus.
Hengitysilman suuri ammoniakkipitoisuus voi aiheuttaa hengenvaaran. (Kallio-
niemi 2015, 50.)

Jos ammoniakkia on hengitysilmassa paljon, se heikentaa hengitysteiden omia
puolustusmekanismeja. Erityisesti lietelannan  sekoituksen, lietteen
pumppauksen ja lietekanavan tyhjennyksen yhteydessa seka lietelantasailioon
sisdan mennessa pitaa olla erityisen varovainen. Tehostetun ilmanvaihdon avulla
voidaan vahentaa hengitysilman ammoniakkipitoisuutta. Lietelantasailioon
meneva henkild pitaa varustaa turvavaljailla ja sailion ulkopuolella pitéda olla kaksi
henkiloa varmistamassa ja seuraamassa silion sisalla olevan vointia. Raskaana
olevaa ei suositella tekemaan naita toita eikd olevan osallisena avustajankaan

roolissa. (Kallioniemi 2015, 51.)

Rikkivety (H2S) on hyvin vaarallinen kaasu. Biologisten aineiden
hajoamisprosessi tuottaa hengitysilmaan rikkivetya. Lietelannan sekoittaminen,

pumppaaminen ja liikuttelu voivat lisatd ilman rikkivetypitoisuutta. Ilman
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rikkivetypitoisuus voi kohota turvallisista lukemista (viisi ppm) tappaviin lukemiin

(500 ppm) sekunneissa. (Kallioniemi 2015, 51.)

Jos rikkivetya on hengitysilmassa vahan, ilma haisee madalta kananmunalta. Al-
haiset rikkivedyn pitoisuudet jo arsyttavat silmia ja hengitysteita. Rikkivety on
iImaa raskaampaa, joten se kykenee syrjayttamaan hapen hengitysilmasta.
Hajuaisti lamaantuu, jolloin ihminen ei kykene haistamaan vaarallista
kaasupitoisuutta. Taman takia rikkivety arvioidaan usein vaarallisimmaksi
maatilan hengitysilman vaaratekijaksi. Elaintiloissa, joihin on kerrytetty paljon lan-
taa ja ilma ei kulje, ovat vaarallisia paikkoja tyoskennella. Lampolan paksun kui-
vikepohjan poistaminen talven jaljilta voi olla tallainen paikka. (Kallioniemi 2015,
51.)

Kun hengitysilmassa on korkea rikkivetypitoisuus, ihminen menettda tajunnan
hyvin nopeasti. llman rikkivetypitoisuuden kohoaminen vaikuttaa ihmiseen

seuraavasti (Taulukko 7). (Kallioniemi 2015, 51.)

Taulukko 7. Rikkipitoisuudet ja niiden vaikutukset (Kallioniemi 2015, 51)

Rikkivetypitoisuus 5 ppm: suositeltu enimmaispitoisuus ihmiselle.
10 ppm: silmat arsyyntyvat.
20 ppm ja yli 20 minuutin silmien, nenén ja kurkun arsyyntyminen.
altistuminen:
50-100 ppm: pahoinvointi, ripuli.
200 ppm: huimaus, aivotoimintojen lamaantuminen,

keuhkosairauden riski lisaantyy, pitkittyneessa

altistumisessa keuhkoihin voi kertyd nestetta.

500 ppm ja 30 minuutin pahoinvointi, tajuttomuus.
altistuminen:
Yli 600 ppm: nopea menehtyminen.

Metaani (CH4) kykenee muodostamaan ilman kanssa rajahtavan seoksen. Siksi
lietesailion tai liete vaunun l&heisyydessa ei saa tupakoida tai sytyttdd avotulta.
Metaani ei haise ja se voi kuvottaa ja aiheuttaa lopulta ihmiselle

tukehtumisvaaran. (Kallioniemi 2015, 51.)
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7.6 Haka eli hiilimonoksidi

H&aka eli hiilimonoksidi (CO) on hankala ilman vaaratekija, silla kaasu on variton,
hajuton ja mauton. Hak&aa syntyy epataydellisen palamisen seurauksena ja sen
lahteena voivat olla ajoneuvon tyhjakaynti, taitamaton puulammitys tai polttoaine-

ja dieselkayttoisten lammittimien kaytto. (Kallioniemi 2015, 51.)

Hiilimonoksidi kykenee hyvin tehokkaasti syrjayttamaan hapen hengitysilmasta.
Hakamyrkytyksen oireita ovat paansarky, hengityksen nopeutuminen, ihon
punoitus, huimaus, oksennus, korvien soiminen, nékdhairiét ja levottomuus.
Runsas altistuminen aiheuttaa tajuttomuuden, hengitysvaikeuksia ja
harventuneen sydamen sykkeen. (Kallioniemi 2015, 51.)

Altistunut henkild on saatava valittbmasti raittiseen ilmaan. Jos ihmisella on
vakavia oireita, hé&net pitda toimittaa ensiapuun terveydenhuoltoon.
Hakaaltistumista voidaan ehk&istd muun muassa tarkistamalla ja nuohoamalla
rakennuksen savuhormit saanndllisesti, suljetaan tulisijan pellit vasta hiilien
tummenemisen jalkeen, kaytetaan polttoaine- tai dieselkayttoista lammitinta vain
hyvin ilmastoidussa tilassa ja huolletaan lammityslaitteita sdanndllisesti. Yhteen-
vedoksi alla on kuvio (Kuvio 3) haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista (Kallioniemi
2015, 51.)

Altiste HTP HTP

Bh 15 i
Orgaaninen poly, mg/m?* g 10
Hiilidioksidi, ppm 5000 -
Hiilimonoksidi, ppm 30 75
Ammoniakki, ppm 20 50

Kuvio 3. Sosiaali- ja terveysministerion asettamia raja-arvoja (Kallioniemi 2015,
48)

llIman ep&puhtauksille on asetettu HTP-arvoja eli haitalliseksi tunnetun
pitoisuuden raja-arvoja. Lukemat ovat arvioita hengitysiiman epépuhtauksien

pienimmista pitoisuuksista, jotka voivat aiheuttaa haittaa tai vaaraa tyontekijan
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turvallisuudelle, terveydelle tai lisdantymisterveydelle. HTP-arvot ovat annettu
kahdeksan tunnin keskipitoisuuksille tai 15 minuutin ja/tai hetkelliselle
keskipitoisuudelle. Yksikk6ind on kaytetty tilavuuden miljoonasosaa (ppm) ja

orgaanisella polylla milligrammaa kuutiometrissa (mg/m?). (Kallioniemi 2015, 48.)
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8 POHDINTA

Maatalous on monialainen ja monipuolinen ympaéristo toimia. Maatalousymparis-
toon liittyy paljon vaaroja ja riskeja. Uhkia on heti ilmassa ja maatilan ulkopuolella,
seka nakyvia ettd nakymattomia. Maatilalla vaarat voidaan myds jakaa nakyviin
ja nakymattomiin. Tyon aihealueiden jarjestyksesta voi paatella vaarojen kulke-
van loppua kohden nékyvista, helpommin hallittavista ja kasitettavista vaaroista

nakymattomampiin, vaikeammin kontrolloitaviin vaaroihin.

Odottava Aiti, joka on tydskennellyt kauan maatiloilla, ollessaan maatilan eménta
tai vaikka siementaja, on oppinut eldinten kielen ja osaa varoa elaimia. Elainten-
kasittelytaidot ovat kultaa ja suojaavat paljon turhilta tapaturmilta. Elainten
kanssa tyoskentely ei ole itsestaan selva asia. Elainta pitaa oppia ymmartamaan
ja lukemaan, jokaista lajia ja rotua myoten, koska kaikki ovat erilaisia. Elaimissa-

kin on persoonia niin kuin ihmisissakin.

Maatalouslomittaja tydskentelee usealla eri tilalla. Usealla tilalla tydskentelevalla
on enemman riskeja tydssaan, koska jokainen tila on erilainen. Jokaisella tilalla
on erilaiset tavat, tilat ja elaimet ja kaikki sijaitsevat mahdollisesti eri tydmatkojen
paassa. Elaimet kuitenkin muistavat ja oppivat tuntemaan. Elaimet muistavat
omistajansa ja hyvat hoitajat. Elaimet muistavat my6s, jos heitd on kohdeltu huo-

nosti tai heitd on satutettu.

Suurin altistus on kuitenkin itse maatalousyrittajalla, joka tydskentelee tilallaan
paivittdin samojen asioiden parissa. Maatila on iso kokonaisuus, se on samalla
myoOs koti ja tyOpaikka. Jokainenhan tuntee oman maatilansa kuin omat tas-
kunsa. Asioihin voi myds tottua liikaa ja loppujen lopulta ei nae mita tilallaan voisi
muuttaa, jotta tyoolot olisivat kaikille paremmat. Tavallaan muuttumaton ympa-

risto tulee turvalliseksi, kun aivot ovat jo oppineet varomaan tiettyja asioita.

Nakyvia uhkia oppii varomaan ja ennakoimaan. Elaimia oppii k&sittelemaan ja
niihin tepsii maaratietoisuus ja vahva auktoriteetti. EI&imet vaistoavat saman tien

pelon ja kayttavat sitéd hyodykseen. Tyoskentelin itse koko raskauden ajan nave-
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toissa ja koin, ettd aiempi kokemus eldintenhoitotyosta loi turvaa. Hyvasta fyysi-
sestd kunnosta on paljon hyodtya arjessa jaksamiseen sekad navettatyohon. Fyy-
sinen jaksaminen tukee myds henkista ja psyykkista jaksamista.

Nakymattomia vaaroja eli mikrobeja vastaan pystyy taistelemaan hyvalla hygie-
nialla. Hyva hygienia on muistettava joka tasolla; pelloilla, navetassa, elaimissa
ja hoitajassa. Nain turvataan myos puhdas ja laadukas ruuantuotanto Suomessa.
Suomessa torjunta-aineiden kaytto pelloille on pienimmasté paasta koko maail-
massa, mutta ilmaston lampeneminen tuo omat uhkansa kasvitautien ja -tuho-
laisten osalta. Kasvitaudit ja -tuholaiset voivat lisaantyd tulevaisuudessa myos
enemman Pohjois-Suomessa. Nakymattomat vaarat voivat lisaantya tulevaisuu-
dessa myds tarttuvien tautien ja zoonoosien kannalta. Niista on hyva tietaa ja olla
niihin jollain tavalla varautunut. Taudit voivat yhtakkia ja huomaamattakin levita
esimerkiksi populaatioiden tihentyessa, eldinten kuljetusten kautta ja ihmisten

matkustaessa maiden valilla seka valtion sisalla.

Tarttuvan taudin, vakavan infektion tai pahan ruokamyrkytyksen sattuessa seu-
raamukset voivat olla vakavat. Opinnaytetydssa esille tulleet vaarat ovat koko
ajan lasna maatilaymparistéssa. Tieto — tarkempikin tieto, vaikka se tuottaakin
tuskaa, lisattyna vahvaan ammattitaitoon suojaavat tyossa parhaiten. Tieto lisaa
turvallisuutta. Ennaltaehkaisy on tarkeaa, ennen kuin tarvitsee suojautua. Omalta
osaltani osaan sanoa, etta raskauden aikana vahvistunut itsesuojeluvaisto, ke-
hittyneet aidin vaistot ja terveen itsekkyyden opettelu suojasivat monelta vaaralta.
Terve itsekkyys suojasi minua esimerkiksi stressilta. Tarkein prioriteetti oli suo-
jata syntyva ja pyrkia luomaan héanelle terve elaméa. Tarkemman tiedon puut-
teessa raskausaikana, osasin kuitenkin pysya poissa tilanteista, jotka olisivat voi-
neet olla vaaraksi syntymattomalle lapselleni sekd osasin suojautua suojavalinein
pestessani lypsykoneita ja tydskennellessani polyavissa tyovaiheissa. Huolelli-

suus kasvoi tuolloin entisestaan.

On pohdittu, ettéa raskaana naisen immuniteetti olisi vahvempi kuin muulloin ja
nainen ei talléin sairastuisi niin herkasti kuin tavallisesti voisi sairastua. Uskon,

ettd keho toimii luonnostaan niin suojatakseen syntyvaa parhain mahdollisin kei-
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noin. Tutkittuani asiaa tarkemmin, I6ysin laboratoriotutkimuksista kertovan taulu-
kon kuinka naisten valkosolujen mé&ara kolminkertaistuu raskaana ollessa ja viela
entisestaan lapsen synnyttyd. Mietin, voisiko se olla mikrobeilta suojaava tekija
raskausaikana, vaikka valkosolut nousevat kehossa tavallisesti tulehduksen

vuoksi. Tahan liittyvaa tarkempaa tietoa en ole [oytanyt.

Maanviljelijoilla ja alalla tyoskentelevilla on suuri vastuu ruuantuotannon lisaksi
kansanterveydenkin kannalta. Silla kaikki tehtavat toimet luonnossa, maatilalla ja
pelloilla vaikuttavat jokaiseen. Maatalousalan ihmiset tekevat vaarallista, ras-
kasta ja vaativaa tyota, joten jaksaminen voi olla toisinaan koetuksella. Kun tilat
pystyvat kehittymaan ja pysymé&an ajan tasalla, raaka-aineidenkin laatu sailyy.
Kun esimerkiksi eldintilat pysyvat kunnossa ja riittavan kokoisina, hygieniasta on
helpompi huolehtia ja saadaan liséa tydskentely tilaa. Ne ovat erittéin olennaisia

asioita turvalliseen tyoskentelyyn maatilalla seka hyvéksi elainten hyvinvoinnille.

Ennen naisten ty6td maatiloilla on arvostettu vihemman. Arvostuksen puute voi
lisatd myoOs stressia ja sita kautta kokonaiskuormaa. Ennen pitkda sellainen voi
johtaa uupumiseen. Nykyaan naisten tilanne on parempi monelta osin, kun nais-
ten oikeuksia on puolustettu ja otettu hanakasti esiin. Naisille 16ytyy nykyaan esi-
merkiksi sopivaa tydvaatetusta ja -suojaimia. Vield jokin aika sitten epa-sopiva
vaatetus ja suojaimet olivat este hyvaan ja riittdvaan suojautumiseen tydssa.
Naisjohtajat ovat myos lisaantyneet. Naisista on kautta aikojen ollut kaikenlai-
seen tyohon.

Olen loytanyt luotettavia ja laadukkaita tiedonlahteita tyoni koostamista varten.
Lahes kaikkien lahteiden takana on tutkijoita, dosentteja ja laakareitd. Verkkosi-
vut ovat luotettavia ja niita paivitetdan usein ajantasaisen tiedon tarjoamiseksi.
Olen tyytyvainen aiheeseen liittyvd&n l0ydettavisséd olevaan valtaisaan tiedon
maardan, jota sain innolla lukea. Osa lahteista ja tiedoista piti kuitenkin jattaa
pois. Lahteet l10ytyvat tarkemmin opinnaytetyon lahdeluettelosta, jos haluaa lisda
tietoa aiheista. Kirjat olivat mielestani niin mielenkiintoisia, ettd voisin hankkia

niista osan omaksi.
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Aihe on ajankohtainen ja tarke& senkin vuoksi, millaisena maailma nykyaan nayt-
taytyy. On paljon puhuttu siité, kannattaako lapsia hankkia ja miten asia on Suo-
men kohdalla. Nykyaan osataan tutkia asioita paljon paremmin ja tehokkaammin,
mika tuo osaltaan lisaa turvallisuuden tunnetta, mutta myos pelkoja. Omasta lap-
suudesta maaseudulla, minulle on jaanyt rikkaat muistot ja kokemukset. Olen esi-

merkiksi oppinut tekem&an monenlaisia toita ja nahnyt elaméan kiertokulkua.

Opinnaytetyon tekoprosessi oli minulle mieluinen ja sopivan haastava. Opinnay-
tetydtani voisi soveltaa esimerkiksi porotalouteen. Silla siellakin odottavien aitien
pitdd suojautua hyvin samantyyppisiltd vaaroilta. Tarkentava jatkotutkimus voisi
esimerkiksi olla porotalouden vaarat odottavalle aidille tai jonkin opinnaytetytssa
esille tulleen vaaran lisatutkimus esimerkiksi homeiden tutkiminen rehuista tai

ympariston pdlyjen ja homeiden vaikutukset elainten terveyteen.

Sain vahvistusta omille ajatuksille ja toiminnalle opinnéytetydn tekemisen myota.
Jotkut vaarat ja niiden aiheuttamat vakavat seuraukset yllattivat minut. Sain pal-
jon lisda hydodyllista tietoa ja oppia matkan varrella opinnaytetyota tehdessani.
Prosessi oli hieno ja |8ysin ty6honi kaiken oleellisen tiedon. Halusin tehda tyos-
tani mahdollisimman kattavan ja selkean seka viela koulutusohjelmaani soveltu-

van.
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LITE 1(2)
ZOONOOSEJA
Aiheuttajamikrobi/alkuelain Elain Lahde
Salmonelloosi Salmonella enterica (S.typhimurium) Nisakkaat Elintarvikkeet
Linnut Elaimet
Matelijat Ihminen
Kampylobakterioosi Campylobacter jejuni, C. coli, C. lari ~ Siipikarja  Vesi
Toxoplasmoosi Toxoplasma gondii Kissa Kissan uloste
Liha
Kasvikset
Listerioosi Listeria monocytogenes Kala Elintarvikkeet
Nauta
Sikaruusu Erysipelothrix rhusiopathiae Sika Kosketustar-
Kalkkuna  tunta
Tinea/silsa Trichophyton spp. (T. verrucosum) Nauta Kosketustar-
Microsporum spp. (M. canis) Lemmikit  tunta
Bartonellosis Bartonella henselae (B. clarridgeiae) Kissa Raapiminen
Kissanpurema-abs- Pasteurella spp. Kissa Purema
kessi
Leptospirosis Leptospira interrogans Koira Kontaminoitu-
Kissa nut virtsa ja
kudokset
MRSA-kantajuus Metisilliini-resistentti Staf. aureus Koira Kosketus
Hevonen
Psitakoosi/ornitoosi Chlamydophila psittaci (=Chlamydia) Linnut Kontaminoitu-
nut poly
Blastomykoosi Blastomyces dermatitidis Lemmikit  Operoitava
elain
EHEC-tartunta Escherichia coli (EHEC) Marehtijat  Elintarvikkeet
Vesi
Bruselloosi Brucella abortus, B. melitensis Marehtijat  Elintarvikkeet
Yersinioosi Yersinia enterocolitica, Y. pseudo- Sika Sianliha
tuberculosis
Borrelioosi Borrelia burgdorferi Jyrsijat Punkki




LITE 2(2)
Metsa- Kontaminoitu-
Myyrakuume Puumala-virus myyra nut poly
Pogostan tauti Sindbis-virus Linnut Hyttysen pisto
Puutiaisaivokuume TBE-virus Jyrsijat Puutiainen
Tularemia Francisella tularensis Jyrsijat Hyttynen
Janis Hengitysilma
Ekinokokkoosi Echinococcus Kettu Marjat
Koira Kasvit
Vesi
Kryptosporidioosi Cryptosporidium parvum Vasikat Vesi
Hiiret
Giardioosi Giardia duodenalis (=G. lambilia) Jyrsijat Elintarvikkeet
Vesi
Kolera Vibrio cholerae, V. parahaemolyticus Kalat Vesi
Kalat
Lapamato Diphyllobothrium latum (heisimato) Kalat Kalat
Nisakkaat
Systiserkoosi Taenia solium, T. saginata (heisi- Nauta Sian- ja nau-
mato) Sika danliha
Nautatuberkuloosi Mycobacterium bovis Naudat Naudat
Pernarutto Bacillus antracis Naudat Elain
Nahka
Maapera
Rabies Rabies-virus Koira Purema
Kettu Sylki
Supikoira
Lepakko
Trikinelloosi Trichinella nativa, T. spiralis Riistaelai- Esim. karhun-
met liha
Lansi-Niilin enkefaliitti ~ Lansi-Niilin virus Linnut Hyttysen pisto
Lintuinfluenssa Influenssa A Siipikarja  Linnut, sika
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