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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia ajatuksia ja kokemuksia
varhaiskasvattajilla on seksuaalikasvatuksesta padivakodissa. Opinnayte-
tyon tyoelamayhteytena oli Himeenlinnan kaupunki. Tavoitteena oli tuot-
taa tietoa seksuaalikasvatuksen toteutumisesta seka herattaa kasvattajia
pohtimaan aihetta tietoisesti. Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunni-
telmassa ei ole omaa osiota seksuaalikasvatuksesta — huolimatta siit3, etta
seksuaalisuus on osa ihmisen elamaa syntymasta lahtien.

Tietoperustassa tarkasteltiin, milta osin seksuaalikasvatuksen osa-alueet
sisaltyvat valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, mita
alle kouluikaisen seksuaalikasvatukseen tulisi kuulua, milla tavoin lapsi ke-
hittyy seksuaalisena olentona seka miten lapsen seksuaalisuus ilmenee. Li-
saksi avattiin kasitteet ika- ja kehitystasoisuus, sukupuoli, sukupuolisensi-
tiivisyys, seksuaalioikeudet seka turvataidot. Opinnaytetyo oli tutkimuksel-
linen, ja tutkimusaineisto kerattiin toteuttamalla teemahaastattelut vii-
delle varhaiskasvatuksen opettajille. Analyysimenetelmana kaytettiin ai-
neistolahtoista sisallonanalyysia.

Tutkimustulosten mukaan kasvattajat toteuttivat seksuaalikasvatusta ar-
jessa erilaisina toimintoina, esimerkiksi tunnetaitojen opettamisena. Sek-
suaalikasvatuksessa painottuivatkin tunne- ja turvataidot seka kaveri- ja
leikkitaidot. Johtopaatoksina voidaan todeta, ettd seksuaalikasvatus on
osa jokapdivaista kasvatustyotd paivakodissa niiltd osin, kuin sen osa-alu-
eet sisaltyvat varhaiskasvatussuunnitelmaan. Lapsen seksuaalisuuteen
suhtaudutaan luonnollisena osana lapsen kehitysta, mutta seksuaalikasva-
tus ei toteudu suunnitelmallisesti eikd kokonaisvaltaisesti. Tulosten poh-
jalta voidaan kysya, tulisiko seksuaalikasvatuksen sisaltya osiona valtakun-
nallisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin.
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The aim of this thesis was to find out what kind of experiences and atti-
tudes early childhood education (ECE) teachers have towards the subject
of sex education. The thesis was conducted in collaboration with the City
of Hameenlinna. The aim was to provide information about how sex edu-
cation is implemented in early education and make the ECE teachers pon-
der about the subject. Sex education is not included as a part of ECEC plan
even though sexuality is a part of life from the birth.

The theoretical basis of the thesis examines how the different aspects of
sex education are incorporated in the National core curriculum for early
childhood education and care; the development of child’s sexuality; and
how a child’s sexuality is manifested. In addition, the following concepts
were defined: age and development level, gender, gender-sensitivity, sex-
ual rights and safety skills. The thesis was research-based. The data were
collected by executing five semi-structured interviews among ECE teach-
ers. The obtained data were analysed using inductive content analysis.

The results show that sex education is incorporated into different everyday
activities in early childhood education. Emotional skills, friend and play
skills and safety skills are emphasized in sex education in day care. As a
conclusion, it can be said that sex education is a part of early childhood
education to the extent that it is included in the ECEC plan. Sexuality is
considered a natural part of a child’s development, but sex education as
such is not systematically and comprehensively implemented in day care.
Based on these results, it can be questioned whether sex education should
be included in the Finnish national ECEC plan.
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1

JOHDANTO

Opinndytetyoni aiheena on seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa. Selvi-
tan, millaisia ajatuksia ja kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on
seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen peda-
gogiikka linjaava valtakunnallinen varhaiskasvatuksen perusteet (OPH,
2018) ei kayta termia seksuaalikasvatus. Kdytan sita kuitenkin tdssa opin-
ndytetyossa, silla sitd on kaytetty aihepiirin aikaisemmissa tutkimuksissa
(ks. esim. Laseke-tutkimukset 2013 ja 2014; Poikela, 2017). Se myds kattaa
monipuolisesti lapsen seksuaalisen kehityksen osa-alueita, kuten tunnetai-
dot, itsetunto ja sosiaaliset taidot (Ingman-Friberg, Cacciatore & Friberg-
Hommas, 2016, s. 62).

Maailman terveysjdrjestd (WHO) kadyttaa kasitetta “kokonaisvaltainen sek-
suaalikasvatus”, joka tarkoittaa tieteellisesti paikkansapitavaa ja puoluee-
tonta tietoa kaikista seksuaalisuuden ndakdkohdista. Naita nakokohtia, joi-
den voidaan katsoa olevan my0s seksuaalikasvatuksen osa-alueita, on
WHO:n mukaan kahdeksan: ihmiskeho ja ihmisen kehitys, hedelmallisyys
ja lisddntyminen, seksuaalisuus, tunteet, ihmissuhteet ja elamantyylit, ter-
veys ja hyvinvointi, seksuaalisuuteen liittyvat oikeudet seka sosiaaliset ja
kulttuuriset arvot ja normit. (Maailman terveysjarjeston (WHQO) Euroopan
aluetoimisto ja BZgA, 2010, ss. 3, 38—42) Vaikka valtakunnallisessa var-
haiskasvatussuunnitelmassa ei mainitakaan kasitettd seksuaalikasvatus,
siella kasitellaan laajasti seksuaalikasvatukseen kuuluvia osa-alueita. Yksis-
taan varhaiskasvatuksen arvoperustassa mainitaan tasa-arvo, yhdenver-
taisuus ja moninaisuus kulttuuriperinndssa seka erilaisissa perhemuo-
doissa, lapsen ainutlaatuisuus omana itsenaan, lapsen oikeus ilmaista itse-
dan ja rakentaa kasitysta itsestdan ja identiteetistaan, kasitella tunteita
seka varhaiskasvatuksen tehtava edistaa lapsen terveytta ja hyvinvointia.
(OPH, 2018, ss. 20—21) Kaikki ndma ovat osa myos seksuaalikasvatusta.

Aiheena seksuaalikasvatus on yhteiskunnallisesti tarkea, silla lasten ja
nuorten asema on ratkaiseva seksuaaliterveyden parantamisen nakokul-
masta. Kun lapset ja nuoret saavat opetusta seksuaalisuudesta oppiakseen
suhtautumaan siihen positiivisesti ja vastuullisesti, he voivat toimia vas-
tuullisesti itsedan ja muita kohtaan. (Maailman terveysjarjeston (WHO) Eu-
roopan aluetoimisto ja BZgA, 2010, s. 8)

Valitsin opinndytetyoni tutkimuskentaksi varhaiskasvatuksen, silla valmis-
tun varhaiskasvatuksen opettajaksi. Suorittaessani syventdvaa harjoittelu-
jaksoa paivakodissa kiinnitin huomiota siihen, etta henkilékunta koki haas-
teellisena keskustella vanhempien kanssa joistakin lapsen seksuaaliseen
kehitykseen kuuluvista asioista. Tasta syntyi ajatus tutkia asiaa tarkemmin
opinndytetydssa. Yhteistyokumppaniksi oli luontevaa pyytda paivakotia,
silla aiheeni koskee varhaiskasvatusta. Mukaan lahtikin kaksi hameenlin-
nalaista paivakotia. Toisessa paivdakodissa on kolme alle esiopetusikaisten



ryhmaa ja toisessa pdivdakodissa ryhmia on kaksi. Aineistohankinnan me-
netelmaksi valitsin haastattelut. Kahdesta paivakodista oli mahdollista
saada haastateltavia tarvittava maara tutkimuksen laajuus huomioiden.
Oletin my0ds saavani ndain monipuolisemman otoksen ja mahdollisuuden
verrata, nakyyko paivakotien valilla eroja joissain toimintatavoissa. Yhteis-
tyokumppanina toimi kaksi kunnallista pdivdakotia Hdmeenlinnassa. Tavoit-
teena oli saada osallistujia eri-ikdisten ryhmista molemmista paivako-
deista, jotta haastatteluista saataisiin mahdollisimman monipuolinen ai-
neisto. Yhteistyopaivakodeista ei kuitenkaan I6ytynyt haastateltavia, joten
kaupungin yhteyshenkiloni avulla hakua laajennettiin muihin Hameenlin-
nan kaupungin paivakoteihin. Nadin |6ytyneiden viiden haastateltavan
kanssa toteutettiin haastattelut puhelimitse. Yhden haastatteluista jou-
duin jattamaan analyysin ulkopuolelle, silla en saanut aanitetta kuulu-
maan, joten lopullinen aineisto koostui neljasta haastattelusta.

Peruskouluissa seksuaalikasvatusta on tehty kymmenia vuosia, jo omana
kouluaikanani, mutta valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa ei
vield ole omaa osiota seksuaalikasvatuksesta - huolimatta siita, etta seksu-
aalisuus on osa ihmisen elamaa syntymasta lahtien (THL 2019). Joillain
paikkakunnilla seksuaalikasvatus on lisatty osaksi paikallista varhaiskasva-
tussuunnitelmaa. Nain on tehty esimerkiksi Rovaniemellda (Rovaniemen
kaupunki, 2019, s. 42). Eurooppalaisten seksuaalikasvatuksen standardien
mukaan ammattilaisten rooli on merkittdava seksuaaliseen kehitykseen liit-
tyvien taitojen, asenteiden ja tietojen tarjoajina. (Maailman terveysjarjes-
ton (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA, 2010, s. 8) Opinnaytetyoni tar-
koituksena onkin selvittda varhaiskasvatuksen opettajien valmiuksia to-
teuttaa seksuaalikasvatusta alle kouluikaisille. Valmiuksilla viittaan riitta-
vaan maaraan tietoa, taitoa ja kykya.

Lasten seksuaalikasvatus on puhuttanut myos mediassa. Esimerkiksi YLE
(2018) uutisoi otsikolla ” Joko vaipoissa varttuu sukupolvi, joka ei enaa tar-
vitse #metoota? 5 vinkkia pikkulasten seksuaalikasvatukseen”. Kevaalla
2019 YLE (2019) otsikoi, etta vantaalaiset pdivakodit ovat paivittaneet var-
haiskasvatussuunnitelmaansa niin, ettad lasten kanssa opetellaan nimea-
maan kehonosia ja vahvistetaan lasten turvataitoja. Ammattilehti Talentia
julkaisi artikkelin Saksassa kehitetysta Papilio-menetelmastd, joka tukee
mm. lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitysta. Papilio-menetelmaa
on pilotoitu Suomessa Jyvaskylan, Uudenkaupungin ja Rauman paivako-
deissa. (Kettunen, 2018)

Eurooppalaisissa seksuaalikasvatuksen standardeissa painotetaan, etta
lapsille ja nuorille tulee antaa tietoa, joka on tieteellisesti paikkansapitavaa
ja puolueetonta. Osaavien kasvattajien on oltava avoimesti suhtautuvia ja
koulutettuja sekd motivoituneita aiheeseen. (Maailman terveysjarjeston
(WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA, 2010, s. 3) Aikaisemmissa tutki-
muksissa (mm. Laseke-tutkimukset 2013 ja 2014) on tullut esiin, ettd mo-
net kasvattajista kokevat vaikeaksi seksuaalisuuteen liittyvien aiheiden pu-



heeksi ottamisen. Tarkoituksenani onkin selvittaa, kuinka varhaiskasvatuk-
sen opettajat kokevat seksuaalikasvatuksen toteuttamisen. Tavoitteenani
on siten tuottaa Hameenlinnan kaupungille tietoa ammattilaisten valmiuk-
sista toteuttaa seksuaalikasvatusta ja herattaa kasvattajia pohtimaan ai-
hetta tietoisesti.

2 KESKEISET KASITTEET

Tassa luvussa madrittelen lyhyesti tutkimustehtavan kannalta keskeiset ka-
sitteet. Niita ovat varhaiskasvatus, seksuaalisuus, ika- ja kehitystasoisuus,
sukupuoli, sukupuolisensitiivisyys, seksuaalioikeudet ja turvataidot. Nama
kasitteet liittyvat olennaisesti tyoni aiheeseen. Ne on maariteltava, jotta
my6hemmin luvussa 3 on mahdollista syventya tarkastelemaan lapsen
seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta osana varhaiskasvatusta.

2.1 Varhaiskasvatus ja seksuaalikasvatus

Kasvatuksen kautta valitetdaan, muovataan ja uudistetaan kulttuurisia ar-
voja, tapoja ja normeja. Osittain kasvatuksen tavoite onkin siirtdaa uudelle
sukupolvelle kulttuurista perint63, arvoja ja traditioita. Kasvatuksen avulla
opetetaan lapsia muodostamaan omia mielipiteita, ajattelemaan kriitti-
sesti ja toimimaan eettisesti. Kasvatuksella on myds sivistyksellinen teh-
tava tukea lasten identiteetin kehitysta, niin etta lapset oppivat ndkemaan
toimintansa seuraukset ymparistOssa ja toisissa ihmisissa. Lapsia opete-
taan myos kayttamaan taitojaan toisten hyvaksi. (OPH, 2018, s. 23) Var-
haiskasvatuksella tarkoitetaan alle kouluikdiselle jarjestettya pedagogi-
sesti ohjattua kasvatusta, opetusta ja huolenpitoa (OPH, 2020). Varhais-
kasvatuksen yhteydessd on perusteltua puhua myos seksuaalikasvatuk-
sesta, silla Kankkusen ja Takalan (2016, s. 186—187) mukaan seksuaalikas-
vatus sisaltyy varhaiskasvatuksen tehtavan ja tavoitteen mukaiseen lapsen
kokonaisvaltaisen kasvun edistamiseen. Monet lapsen seksuaalisen kehi-
tyksen ensimmaisistd vaiheista ajoittuvatkin jo paivdakoti-ikdan (Vaesto-
liitto, 2019c). Seksuaalikasvatus antaa henkildlle seksuaalisuuteen liittyvat
tiedot ja taidot ja mahdollisuuden pohtia seksuaalisuuteen liittyvia kysy-
myksid. Seksuaalikasvatuksen tavoitteet ovat samat kuin muunkin kasva-
tuksen. (Bildjuschkin, 2015, s. 13) Varhaiskasvatuksen henkilokuntaa ja
varhaiskasvatussuunnitelmaa avataan tarkemmin luvussa 3.

2.2 Mita on seksuaalisuus?

Seksuaalisuus on biologian, jarjen ja tunteiden muodostama osa ihmista.
Seksuaalisuus on paitsi biologinen ilmi6, myds tunne-elaman kehityspro-
sessi. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2010, s. 10) Seksuaalisuus on osa
ihmisena olemista ja se koostuu monista asioista. Seksuaalisuus ei ole sta-
biili, vaan voi muuttua elaman eri vaiheiden ja tilanteiden mukana. Se on
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0sa minuutta ja itseilmaisua, ja jokaisella on oikeus maaritelld oma seksu-
aalisuutensa. (Suomen mielenterveysseura ry, n.d.) Ahtola, Forsstrom ja
Paalanen (2019, s. 81) avaavat seksuaalisuutta seuraavasti:

Arkiajattelussa seksuaalisuus kytkeytyy voimakkaasti seksu-
aaliseen toimintaan, padasiassa seksiin, mika voi aiheuttaa
hammennysta puhuttaessa esimerkiksi alle kouluikdisen sek-
suaalisuudesta. Seksuaalisuus on kuitenkin lasna lapi elaman
ilmentyen eri tavoin eri ikakausina.

2.3  Ika- ja kehitystasoisuus

IlImaukset ikddn ndhden sopiva tai kehitysvaiheeseen nédhden sopiva ovat
ldheisia vastineita toisilleen. Niilld viitataan siihen, ettd se, mika kussakin
ika- ja kehitysvaiheessa on lapselle kiinnostavaa ja olennaista ja milla ta-
solla asioita tulisi kasitella, muuttuu hiljalleen. Lapset myo6s kehittyvat eri
tahtia. (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA,
2010, s. 13) Vaestoliiton (2019a) sivuilla korostetaan ikatasoisuuden lisdksi
myo0s oikea-aikaisuuden tarkeytta. Lapsen kehitysvaihetta pitaa kunnioit-
taa ja lapsen tulee antaa olla lapsi: eli ei rasiteta lasta asioilla, jotka kuulu-
vat aikuisten vastuulle tai aikuisten maailmaan ja joita lapsi ei vielda ym-
marra tai jotka voivat olla pelottavia. Ikatasoisuus on my®os sita, etta lap-
selle annetaan hanen kehitysvaihettaan hyodyttavat ja tarpeelliset tiedot,
taidot ja asenteet.

2.4  Sukupuolen maaritelma

Saloheimon (2016, s. 148) mukaan lapsen sukupuoli voi olla biologisesti
selvd, mutta sukupuolta taytyy tarkastella muillakin tavoilla. Sukupuoli il-
menee myos kulttuurisesti, sosiaalisesti ja rakenteellisesti. Sita tulee tar-
kastella kaytdannossd, ei vain ulkoisena kehon ominaisuutena, vaan suh-
teessa aikaan ja yhteiskuntaan. Seta ry (n.d.) kiinnittda myos huomiota sii-
hen, ettd sukupuoli koostuu useista tekijoista biologisten tekijoiden lisaksi.
Sukupuoli on moninainen ja nais- ja miessukupuolen lisaksi on olemassa
muitakin sukupuolia, jotka eivat jakaudu nédihin kahteen kategoriaan. Lap-
sen tulee saada olla utelias eri sukupuolia kohtaan ja leikkia erilaisilla su-
kupuolirooleilla esimerkiksi pukeutumisleikkien kautta.

2.5 Sukupuolisensitiivisyys kasvatuksessa

Sukupuolisensitiivisyydessa on kysymys siitd, ettd kasvattaja kuuntelee
lapsen omia aloitteita ja ndkee lapsen ensisijaisesti persoonana ja yksilona,
ei sukupuolen kautta. Sukupuolisensitiivinen kasvatus on sitd, etta tunnis-
taa ja tiedostaa eri sukupuoliin liitettyja normeja ja ennakkoluuloja ja poh-
tii niiden vaikutusta omassa toiminnassaan ja puheissaan. Se on esimer-
kiksi sen huomaamista, ettei ohjaa lapsia toimimaan tietylla tavalla suku-
puolen perusteella. (Katainen, 2018, ss. 9—10)



2.6 Lapsen seksuaalioikeudet

”Lapsi ei voi tietdd omaan kehoonsa liittyvistd oikeuksista, ellei joku niita
hanelle kerro” (Ilmonen & Korhonen, 2016, s. 111). Aikuisten  velvolli-
suus on siis opettaa lapsille heitd koskevat seksuaalioikeudet. Lapsella on
oikeus tutkia omaa kehoaan ja olla utelias. Lapsella on oikeus paattaa
omista rajoistaan ja kehostaan. Oikeuksiin kuuluu myos kyky ilmaista omia
tarpeita ja toiveita, sanoa "kylla” tai "ei”, kieltda ja kieltdytya omaan sek-
suaalisuuteensa kuuluvissa asioissa. Lapsella on oikeus pohtia ja tutkia
omaa sukupuoli-identiteettia ja kokeilla leikkien ja puheissa erilaisia suku-
puolen ilmauksia. Aikuisen tehtava on antaa vastauksia, olla tukena ja ta-
voitettavissa. Lapselle kerrotaan hanen ymmartamillaan sanoilla hdnen oi-
keuksistaan ja velvollisuudesta kunnioittaa muita eli niistd asioista, mita
saa ja mita ei saa tehda. Lapsen kanssa on tarkeaa luoda luottamuksen il-
mapiiri, niin etta lapsi voi tarvittaessa kaantya aikuisen puoleen kysymyk-
sissaan tai jos ongelmia tulee. Aikuisen velvollisuus on suojella lapsen sek-
suaalioikeuksia. Seksuaalisuus ei saa olla tabu lapsen ja vanhemman valilla.
(lmonen & Korhonen, 2016, ss. 111—112)

2.7 Turvataidot lapsen tukena

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen (1989) mukaan lapsi tarvitsee eri-
tyista suojelua ja huolenpitoa. Opettamalla lapselle turvataitoja, lapsi voi
puolustautua ja suojata itsedan. Todennakdisesti lapsi ei tarvitse keinoja
puolustautuakseen ventovieraalta. Nama taidot liittyvat enimmakseen ar-
jen sosiaalisiin taitoihin, joita kaytetdan paivittdin. Niiden avulla lapsi voi
kertoa tutuille aikuisille ja lapsille, miltd kosketus tuntuu tai haluaako han
sitd. Kun lapselle opetetaan turvataitoja, opetetaan samalla itsetunte-
musta ja itsetuntoa, etta lapsen keho on arvokas ja hanelld on oikeus sita
puolustaa. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg, 2016, ss. 96—97,
105—106)

Turvataitoihin kuuluu Cacciatoren ym. (2016, ss. 102—103) mukaan mm.
se, ettd lapsi
1. osaa nimeta kehon osat.
2. tietda, ettd uimapuvun alle jaavat kehonosat ovat jo-
kaisen yksityisia paikkoja.
3. tietda, ettd kosketus on vapaaehtoista, se ei saa tun-
tua pahalta eika olla salaisuus.
4. tuntee kolmen kohdan sddannoén, jos jokin tilanne tai
kosketus ahdistaa, eli osaa sanoa “El”, |lahtea pois pai-
kalta ja kertoa luotettavalle aikuiselle.



3 VARHAISKASVATUS, SEKSUAALIKASVATUS JA LAPSEN
SEKSUAALISUUS

Varhaiskasvatus kuuluu osaksi suomalaista koulutusjarjestelmaa. Se tukee
ja taydentaa kotikasvatusta ja sen tarkoituksena on antaa kaikille varhais-
kasvatukseen osallistuville lapsille tasavertaiset edellytykset kasvaa, kehit-
tya ja oppia. Varhaiskasvatussuunnitelmassa on osioita, jotka liittyvat sek-
suaalikasvatukseen, kuten itsensad ilmaiseminen, sosiaalisten taitojen
opettelu ja turvallisuus. (OPH 2018, ss. 7, 40—47) Vaestoliitto (2017) on
kuitenkin suosittanut kuntia liséamaan seksuaalikasvatuksen tai kehotun-
nekasvatuksen sanana paikallisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin.

3.1 Varhaiskasvatuksen henkil6sto

Varhaiskasvatusta toteutetaan pdivakodissa kasvattajatiimeissd, joihin
kuuluu ainakin varhaiskasvatuksen opettajia ja varhaiskasvatuksen hoitajia
seka tarvittaessa varhaiskasvatuksen avustajia. Pedagoginen vastuu on
varhaiskasvatuksen opettajalla, joka vastaa myos lasten yksilollisten vasu-
jen suunnittelusta, tekemisesta ja seurannasta. Varhaiskasvatuksen opet-
taja my0s johtaa tiimia. Koko kasvatushenkiloston tulee tavoitella yhteista
kasvatuksellista pdamaaraa ja arvioida ja kehittda toimintaansa. Varhais-
kasvatuksen henkilosto tukee lasten emotionaalisten ja sosiaalisten taito-
jen kehitysta ja auttaa lapsia tunnistamaan ja selvittdmaan ristiriitoja kes-
tavalla tavalla. Kasvatustyotd tehddan yhdessa lapsen huoltajien kanssa ar-
vostaen ja luoden yhdessa kuvaa lapsen tilanteesta aina lapsen edun huo-
mioiden. (Hdmeenlinnan kaupunki, 2019, ss. 15, 26, 52, 122)

3.2 Seksuaalikasvatuksen merkitys osana varhaiskasvatusta

Maailman terveysjarjestd on yhdessa Euroopan aluetoimiston (2010, s. 3)
kanssa laatinut Euroopan yhteiset standardit seksuaalikasvatukselle. Nai-
den standardien mukaan seksuaalikasvatus kuuluu osaksi yleisempaa kas-
vatusta ja siten se vaikuttaa lapsen persoonallisuuden kehittymiseen. Sek-
suaalikasvatus on luonteeltaan ennaltaehkaisevaa: se auttaa parantamaan
terveytta edistden elamanlaatua ja hyvinvointia. Taman vuoksi seksuaali-
kasvatuksen tarjoaminen jo varhaiskasvatuksessa on tarkea osa tasaver-
taisten kasvun ja kehityksen edellytysten tarjoamista lapsille.

3.2.1 Kasvattajien osaamisen ja asennoitumisen merkitys

Sexpo on seksuaalipoliittisessa ohjelmassaan (2019, s. 92) linjannut, etta
seksuaalikasvatuksen tulee olla kiinted osa varhaiskasvatusta ja sen tavoit-
teena tulee olla tukea kunnioittavalla tavalla yksilon identiteetin muodos-
tamisen ja tutkinnan prosessia. Seksuaalikasvatuksen tulee tukea yksilon
henkil6kohtaisten arvojen muodostumista keskustelussa hanen oman so-



siaalisen verkostonsa ja ymparistonsa kanssa. Ensisijainen nakdékulma sek-
suaalikasvatuksessa tulee olla seksuaalisuuden nakeminen hyvinvoinnin ja
voimavaran nakokulmasta. Riippumatta lapsen asuinpaikasta tai opettajan
arvoista kasvatuksen on oltava tasalaatuista. Jokaisella ikatasolla tulee
kayttdaa WHO:n seksuaalikasvatuksen standardeja.

Lapsille valittyy jo pienesta pitden monenlaisia arvoja ja kayttaytymismal-
leja vanhempien, median ja muiden kasvattajien valittdmana. WHO:n sek-
suaalikasvatuksen standardeissa todetaan, etta seksuaalikasvatuksessa
keskeista on kasvattajien osaaminen. Heidan ei tarvitse olla korkean tason
ammattilaisia, mutta heidan taytyy olla koulutettuja, motivoituneita ja ai-
heeseen avoimesti suhtautuvia. Kasvattajat ovat oppijoille roolimalleja ja
siksi on tarkeaa, etta kasvattajat ovat valmiita miettimaan omia asentei-
taan seksuaalisuuteen ja yhteiskunnassa oleviin normeihin ja arvoihin. Kas-
vattajilla pitdisi myos olla mahdollisuus tukeen ja seurantaan. (Maailman
terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA, 2010, s. 24, 33)

Hameenlinnan kaupungin (2019, ss. 17, 27) varhaiskasvatussuunnitel-
massa tulee myds vahvasti esiin, ettd lapsuus nahdaan arvokkaana aikana,
jolloin lapsen arvomaailma ja persoonallisuus kehittyvat. Lapsuus on myos
aikaa, jolloin lapsi on utelias, tekee kysymyksia ja muodostaa ymmarrys-
taan esimerkiksi tekemalld havaintoja ja jaljittelemalla nakemaansa toi-
mintaa. Cacciatoren mukaan (2016, s. 72) toistuvista kokemuksista arjessa
muodostuu lapsen mieleen normeja, jotka voivat vaikuttaa lapsen seksu-
aalisuuteen lopun elaman ajan. Arjen kasvatustilanteista lapset omaksuvat
ammattilaisten asenteita yksityisyytta, seksuaalisuutta, kehon arvostusta,
tutkimista ja suojaamista ja tunteita kohtaan. Sen vuoksi seksuaalikasva-
tuksen koulutus olisi ammattilaisille todella tarkeaa.

Edellisesta valittyy ammattilaisten asenteiden, mielipiteiden ja arvomaail-
man merkitys seksuaalikasvatuksessa. Ne ovat merkityksellisia juuri siksi,
ettd ne voivat vaikuttaa siihen, miten kasvattajat kayttaytyvat ja puhuvat
seksuaalisuuteen liittyvista asioista arkisissa tilanteissa. Kuten Cacciatore
toteaa, arjen kokemukset muodostavat perustan lapsen kokemukselle
siitd, mika on sosiaalisesti hyvaksyttavaa.

3.2.2 Seksuaalikasvatusta tukevat osa-alueet varhaiskasvatuksessa

WHO:n standardien mukaisesti seksuaalikasvatusta tulee antaa asen-
teissa, tiedoissa ja taidoissa kahdeksalla eri osa-alueella. (Maailman ter-
veysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010, ss. 38—42) En-
simmdinen osa-alue on ihmiskeho ja ihmisen kehitys. Talla alueella lapsen
tulee oppia mm. ruumiinosien nimedaminen, hygieniasta huolehtimista ja
oman kehon arvostusta. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman
mukaan lapsen kanssa annetaan asioille yhdessa nimia ja kasitteita, harjoi-
tellaan hygieniaan liittyvia taitoja, tuetaan kehollisen ilmaisun kehitysta.
Lapsen kanssa myos kehitetdan kehon hallintaa ja kehotuntemusta. (OPH
2018, ss. 14, 21, 24, 25, 26, 42, 45, 48)



Toinen seksuaalikasvatuksen osa-alue on hedelmdillisyys ja lisddntyminen.
Siind tavoitteena on, ettd lapsi saa perustiedot ihmisen lisdantymisesta.
(Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010,
ss. 38, 41) Tata aluetta ei varsinaisesti mainita varhaiskasvatussuunnitel-
massa. Tosin lasta kannustetaan kysymaan, ihmettelemaan ja pohditaan
vhdessa lapsen elamaan liittyvia ajankohtaisia asioita. Myos perheista ja
niiden moninaisuudesta puhutaan. Naihin aiheisiin voi sisaltya myos lap-
sen ihmettely siitd, miten vauva syntyy ja kuinka se joutuu aidin vatsaan.
Cacciatoren ja Korteniemi-Poikelan (2019, ss. 42, 58 —60) mukaan vauvan
syntyminen ja perheiden ja ihmissuhteiden monimuotoisuuden ihmettely
kuuluvat alle kouluikdisen lapsen seksuaalisuuden kehityksen vaiheisiin.
Sen vuoksi niita olisi tarkeaa kasitella varhaiskasvatuksessa.

Seksuaalisuus on kolmas WHO:n mddrittdmd osa-alue. Taman osa-alueen
tulisi tarjota lapselle tietoa mielihyvasta, jota oman kehon koskettaminen
voi tuottaa, fyysisesta laheisyydesta nauttimisesta ja kiintymyksen osoitta-
misesta laheisyydellad ja hellyydellda. Taman alueen tarkoituksena on myds
opettaa lasta ilmaisemaan omia kehollisia tuntemuksiaan, miellyttavia ja
epamiellyttavia, seka kunnioittamaan muita. (Maailman terveysjarjeston
(WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA, 2010, ss. 38, 41) Varhaiskasvatus
on paitsi kasvatustoimintaa myds hoitoa ja huolenpitoa. Hoidon tavoit-
teena on antaa lapselle kokemus yhteydesta toisiin, arvostuksesta ja ym-
marretyksi tulemisesta. Perustan hoidolle muodostavat |aheisyys ja myon-
teinen kosketus yhdessa vastavuoroisen ja kunnioittavan vuorovaikutus-
suhteen kanssa. Lisdksi lasten tulee saada erilaisten kielellisten harjoitus-
ten ja leikkien kautta mahdollisuus kielelliseen ja keholliseen kokemiseen.
(OPH 2018, s. 23, 44, 47, 48) Hoitoon siis sisaltyy fyysista laheisyytta ja kos-
ketusta; yhdessa ikatovereiden seka aikuisten kanssa lapset paasevat har-
joittelemaan tykkdamisen ilmaisemista sekd omien rajojen ja toisen rajo-
jen kunnioittamista. Varhaiskasvatussuunnitelmasta puuttuu kuitenkin
maininnat lapsen omien sukuelinten kosketteluun liittyvista asioista.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa tulevat monessa kohtaa esiin tunteet.
Lapsille pyritaan tarjoamaan iloa onnistumisen kokemusten kautta, ja
my06s epdonnistumisten sietamista harjoitellaan. Lasta autetaan ja tuetaan
tunteiden saatelyssa ja niiden ilmaisemisessa. Ristiriitojen ja erilaisten tun-
teiden kasittely on lapsen oikeus. Harjoitellaan empatiakyky3, ristiriitojen
ratkaisun hyvid malleja ja asioiden tarkastelua eri nakékulmista. Tunnetai-
tojen kehittamiseen tarjotaan mahdollisuuksia. Opetellaan havaitsemaan
ja nimedamaan tunteita. (OPH, 2018, ss. 21, 24, 25, 26, 46, 47) Tunteet ovat-
kin seksuaalikasvatuksen neljds osa-alue, ja varhaiskasvatussuunnitel-
massa tunnetaitoihin on selvasti panostettu. WHO:n mukaan opetusta tu-
lee antaa mm. myoOnteisista ja kielteisista tunteista, empatian osoittami-
sesta ja asenteesta siiihen, ettd tunteiden ilmaiseminen on oikein. (Maail-
man terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA, 2010, ss. 39,
41)



Viides osa-alue on moninaisuus ja ihmissuhteet ja osion tavoitteena on tar-
jota lapselle tietoa erilaisista perhe- ja ihmissuhteista, antaa lapselle taito
puhua omista perhe- ja ihmissuhteistaan sekd muodostaa laheisid suh-
teita. Lasta opetetaan suhtautumaan myonteisesti erilaisiin tapoihin elda.
(Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA, 2010,
ss. 39, 42) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan monimuo-
toisiin perheisiin suhtaudutaan avoimesti ja kunnioittavasti. Lasta aute-
taan toimimaan lahiyhteisdssa ja ymmartamaan sen monimuotoisuutta.
(OPH, 2018, ss. 14, 21, 24, 25, 44)

Tavoitteena terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueella on opettaa lasta kuun-
telemaan oman kehon tuntemuksia — mika tuntuu hyvalta ja mika huo-
nolta — seka opettaa lapselle turvataidot ja auttaa lasta kokemaan, etta
apua saa aina pyytaa. (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan alue-
toimisto ja BZgA, 2010, ss. 39, 42) Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan
lapsia ohjataan toimimaan turvallisesti erilaisissa tilanteissa ja pyytamaan
apua tarvitessaan. Myos mediaan liittyvia asioita pohditaan yhdessa har-
joitellen tieto- ja viestintateknologian monipuolista kayttdéa, mediakriitti-
syytta ja mediaan liittyvia turvallisia toimintatapoja. (OPH, 2018, ss. 21, 25,
26, 45, 48, 49)

Seitsemds seksuaalikasvatuksen osa-alue on oikeudet. Lapselle tulee
WHO:n standardien mukaan opettaa, etta aikuisen velvollisuus on huoleh-
tia lapsen turvallisuudesta ja siitd, etta lapsella on oikeus saada suojelua.
Lapsilla on myds oikeus esittaa seksuaalisuutta koskevia kysymyksia ja tut-
kia sukupuoli-identiteettia. Lapsen oikeuksiin kuuluvat myos taito ilmaista
omia tarpeitaan, sanoa "kylld” ja "ei” seka tuntea ja tietda, etta saa itse
paattda omasta kehostaan. (Maailman terveysjarjeston (WHQO) Euroopan
aluetoimisto ja BZgA, 2010, ss. 39, 42) Varhaiskasvatussuunnitelman arvo-
perustan mukaan lapsella on oikeus ilmaista itsedan, ajatuksiaan ja mieli-
piteitdan omilla keinoillaan ja tulla niiden mukaan ymmarretyksi. Varhais-
kasvatuksen tehtdva on edistdd lasten vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja
seka rohkaista heitd kysymaan ja kyseenalaistamaan seka ilmaisemaan it-
sedan sanallisesti ja kehollisesti. Henkiloston velvollisuutena on kuunnella
lasten aloitteita ja ajatuksia. (OPH, 2018, ss. 21, 24, 25, 27, 41, 42, 45) Ar-
voperustan mukaiseen oikeuteen ilmaista itsedan voi sisaltya myos oikeus
ilmaista omaa sukupuoli-identiteettia ja kysella seksuaalisuuteen liittyvista
asioista, vaikka naita kohtia ei ole erikseen mainittu.

Kahdeksas osa-alue seksuaalikasvatuksessa on sosiaaliset séiéinnét, normit
ja tavat. Tahan osioon kuuluvat sosiaaliset ja kulttuuriset saannét, eri ti-
lanteissa sovelias kdytds ja sen erottaminen, mitkd asiat ovat julkisia ja
mitka yksityisid. (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto
ja BZgA, 2010, ss. 40, 42) Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan kasvatus
nahdaan toimintana, jonka avulla valitetdaan kulttuurisia normeja, tapoja ja
arvoja. Lapsille opetetaan hyvia tapoja ja ystavallisyytta. Lapsia osallista-
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malla heille opetetaan mm. yhteisten sopimusten ja sdadantdjen noudatta-
mista. Lapsille opetetaan eettistd ajattelua, kuten oikeaa ja vaaraa ja oi-
keudenmukaisuuden periaatteita. (OPH, 2018, ss. 20, 25, 27, 44, 48)

3.3 Lapsen seksuaalisuuden kehittyminen ja ilmeneminen

Keskityn varhaiskasvatuksen nakdkulmaan opinnaytetydssani tarkastelles-
sani alle kouluikaisten seksuaalisuutta. Seksuaalisuus on kuitenkin lasna jo
ennen varhaiskasvatukseen siirtymista. Itse asiassa WHO:n seksuaalikasva-
tuksen standardien mukaan (Maailman terveysjarjeston (WHQO) Euroopan
aluetoimisto ja BZgA, 2010, s. 24) jo kohdussa alkaa tunteiden, kognitioi-
den ja seksuaalisen kayttaytymisen kehittyminen. Tama kehitys jatkuu
koko elaman ajan. Tassa luvussa tarkastelen lapsen seksuaalista kehitysta
ja sita, milla tavoin lapsen seksuaalisuus nakyy.

3.3.1 Paivakoti-ikdisen lapsen seksuaalisen kehityksen vaiheet

Lapsen seksuaalisuus ja tunne-elama kehittyvat yksilolliseen tahtiin. Tutus-
tuessaan ikatovereihinsa lapsi saa mahdollisuuden harjoitella ystavyyden
pelisaantoja: miten ollaan lahelld, kunnioitetaan toisen rajoja ja omia ra-
joja seka millaista on kumppanuus. Naita taitoja lapsi voi kayttaa myos per-
hesuhteissaan. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, ss. 9—10)

Lapsen seksuaalisuuden kehitys alkaa oman kehon tutkimisesta ja ihaste-
lusta. Alastomuus on ihanaa, ja lapsi ihmettelee ja koskettelee kaikkia ke-
hon kohtia. Noin kolmevuotiaana lapsi alkaa olla utelias ikdtovereita koh-
taan ja osoittaa tykkdaamistaan avoimesti pussaillen ja halaillen. Lasta alka-
vat kiinnostaa sukupuolet. Lapsi opettelee rajoja ja kunnioittamaan omaa
ja toisen kehoa. Omien tunteiden ja toisen tunteiden erillisyytta opetel-
laan. Tassa kehityksen vaiheessa lapsi voi myos |0ytdaa hyvaa oloa omien
sukuelinten koskettelusta, mutta yhta hyvin hellia voi muitakin kehon osia.
Seuraavassa kehityksen vaiheessa lapsi on edelleen kiinnostunut kehoon
liittyvista asioista. Lapsi voi leikkia sukupuoleen liittyvia leikkeja ja laakari-
leikit alkavat kiinnostaa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, ss. 32—
33,37—43,47—56).

Tassa vaiheessa lapsi alkaa kiinnostua myos siitd, miten vauvat syntyvat.
Lapsi saattaa rakastua johonkin lahipiirin aikuiseen. Lapsi oppii sukupuol-
ten eron. Lapsi oppii myos kielteisistd tunteista selviytymistd aikuisen
avulla. Lapsen rakkauden kohteen sukupuolella ei ole merkitysta eika se
kerro lapsen seksuaalisesta identiteetista. Seuraavassa seksuaalisen kehi-
tyksen vaiheessa lapsen ihailu kohdistuu jo kauemmas kodin ulkopuolelle.
Lapsi alkaa unelmoida parisuhteesta tulevaisuudessa. Lapsi on ymmarta-
nyt, ettd parisuhteessa ei voi olla oman vanhemman kanssa. Lapselle ke-
hittyy sisdinen haaveiden maailma, jossa lapsi voi kokea seksuaalisuutta ja
suuria tunteita. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, ss. 58—72)
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3.3.2 Miten lapsi ilmentaa seksuaalisuuttaan?

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen (1989) mukaan lapsen tulee saada
ilmaista itseddn vapaasti ja haluamallaan tavalla (artikla 13). Sopimuksessa
painotetaan myo0s, etta lapsella on oikeus leikkimiseen ikdnsa mukaisesti
(artikla 31). Lapselle tyypillinen ilmaisutapa on kehollinen ilmaisu, toteaa
kasvatustieteen tohtori Titta Kettukangas Seksologisen seuran lapsen sek-
suaalisuutta kasittelevdssa podcastissa (2019). Lapset ilmaisevat itsedan
erityisesti leikin kautta. Myos lapsen seksuaalisuus ilmenee leikeissa.

Myds seksuaalikasvattaja Meiju Kaakinen (Seksologinen seura, 2019) sa-
noo, etta lapsen seksuaalisuus on vahvasti kehollista ja kytkoksissa tuntei-
den kehitykseen. Leikin kautta lapsi tutkii ja harjoittelee tunteiden osoitta-
mista. Samalla lapsi harjoittelee myo6s sopivuussaantoja. Lapsi on utelias
itsedan ja ymparistéaan kohtaan. Uteliaisuus kohdistuu omaan kehoon,
tunteisiin ja perheeseen, kuten mydés ulkopuolelle toisten kehoihin ja tun-
teisiin ja perheisiin. Lapsi ilmentaa seksuaalisuuttaan my6s puheissaan ja
kysymyksissaan. llo on erityisesti lasna lapsen seksuaalisuuden ilmaisuissa.

Yksi ilmeinen tapa lapsen seksuaalisuuden ilmaisulle on myés unnuttami-
nen eli omien sukuelinten koskettelu. Yleensa lapsi koskettelee sukuelimi-
aan siksi, koska se tuntuu mukavalta. Se voi myds olla myds keino rauhoit-
tua ja saada turvaa. Unnuttamista tapahtuu usein padivakodissa pdivauniai-
kaan. Unnuttaminen on yleistd, ja lapsella tulisi olla oikeus kosketella itse-
dan omassa rauhassa. Lapsilla voi olla my0s yhteisia tutkimisleikkeja, joissa
vertaillaan ja tutkitaan eri kehonosia. (Seksologinen seura, 2019)

4  AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET AIHEESTA

Lapsen seksuaalisuutta tai siihen liittyvia asioita on kasitelty joissakin aiem-
missa tutkimuksissa. Vaestoliitto on toiminut osalle opinnaytetyonteki-
jOista yhteistydkumppanina, ja sen nettisivuilta |0ytyy lisaa esimerkkeja ai-
hetta kasittelevista opinnaytetdista. Esittelen seuraavassa lasten seksuaa-
lisuutta kasittelevan Poikelan pro gradu tyon ja Jaakonsaaren opinnayte-
tyon, joka kasittelee intersukupuolisuutta seka Vaestoliiton toteuttamat
lasten seksuaalisuutta kasittelevat laseke-tutkimukset.

Kaisa-Maria Poikela (2017) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan varhais-
kasvattajien nakemyksia lasten seksuaalisuudesta. Tutkielma on tehty yh-
teistyossa 11 lappilaisen paivakodin kanssa. Tutkimusaineisto kerattiin
haastattelemalla tyontekijoita. Tuloksista ilmeni, ettd varhaiskasvattajat
nakivat lapsen seksuaalisuuden ilmenevan erilaisina kiinnostuksen ilmai-
suina itsestd, kehoista ja ihmisen elamankaaresta. Tutkimus liittyy omaan
tyohoni, silla se kasittelee samaa aihepiiria, vaikkakin vastaa eri kysymyk-
siin.
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Eeva-Stiina Jaakonsaaren (2018) sosionomitutkinnon opinndytetydssa ka-
siteltiin intersukupuolisten lasten ja heiddn vanhempiensa kokemuksia
varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. Jaakonsaaren opinnadytetyo on
oman tyoni kannalta kiinnostava, koska se on toteutettu osittain varhais-
kasvatuksessa ja kasittelee sukupuolisensitiivisyyttd, joka liittyy olennai-
sesti lasten seksuaalikasvatukseen ja seksuaalioikeuksiin. Jaakonsaaren
tutkimuksessa selvitettiin lasten ja vanhempien kokemuksia haastattele-
malla intersukupuolisia lapsia ja heidan vanhempiaan. Tulokset osoittivat,
etta intersukupuoliset henkilot toivovat paivakodeilta ja kouluilta yksil6l-
listd kohtelua seka kasvatusta, joka tiedostaa sukupuolen moninaisuuden
ja sukupuolisensitiivisyytta.

Vaestoliitto toteutti vuonna 2013 varhaiskasvatuksen ammattilaisille La-
seke-tutkimuksen alle kouluikdisten seksuaalikasvatuksesta ja seksuaali-
suudesta. Tutkimus toteutettiin internetkyselyna, johon vastasi 507 am-
mattilaista. Tutkimuksessa selvisi muun muassa, ettd ammattilaisten kou-
lutuksessa aihetta kasiteltiin liilan vahan tai ei lainkaan. Vaikka esimerkiksi
potalla kiyminen, vaippojen vaihto ja hygieniaohjaus ovat osa paivakotien
jokapaivaista arkea, tyopaikoilla ei ollut yhtenaisia kaytantoja seksuaali-
kasvatukseen. Taman vuoksi kasvatuskdaytannot olivat vaihtelevia ja riip-
puvaisia kasvattajien mielipiteista ja asenteista. (Ingman-Friberg & Cac-
ciatore, 2016, ss. 32, 35)

Vastaava tutkimus (Laseke) toteutettiin uudestaan vuonna 2014, edelleen
internetkyselyna, mutta nyt alle kouluikdisten lasten vanhemmille. Vastaa-
jia oli 614. Tutkimuksessa ilmeni muun muassa, ettd vanhemmat olivat
rohkeamman seksuaalikasvatuksen kannalla verrattuna ammattilaisiin. Ta-
man lisaksi vanhemmat, kuten ammattilaisetkin, kaipasivat lisaa tietoa
seksuaalikasvatuksesta. (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, ss. 32, 35—
36, 69)

5 TUTKIMUSTEHTAVA JA -MENETELMAT

Opinndytetyoni toteutui laadullisena tutkimuksena. Seuraavassa esittelen
tutkimustehtavan sekd opinnaytetyon tarkoituksen ja tavoitteen. Lisaksi
kuvaan ja perustelen tutkimustehtavaa tukevat, kdayttamani aineistonhan-
kinta- ja analyysimenetelmat. Aineisto hankittiin teemahaastatteluilla,
joka menetelmana soveltuu laadulliseen tutkimukseen. Saatuun aineis-
toon pureuduttiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla.
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5.1 Tutkimustehtadva, tutkimuskysymys ja aiheen valinta

Opinnadytetyon tutkimustehtavana on selvittda, miten seksuaalikasvatusta
talla hetkella toteutetaan varhaiskasvatuksessa seka kuinka suunnitelmal-
lista ja tiedostettua sen toteuttaminen on. Tarkoituksena on selvittaa kas-
vattajien tietdmysta ja kokemuksia aiheesta seka sitd, miten he suhtautu-
vat seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen. Tutkimukseni tuottaa opinnay-
tetyon tydelamayhteydelle eli Himeenlinnan kaupungille varhaiskasvatuk-
seen tietoa seksuaalikasvatuksen toteutumisesta varhaiskasvatuksessa.
Saadun tiedon avulla on mahdollista tarpeen mukaan edistaa kasvattajien
tietamysta ja osaamista seka sen myota kokonaisvaltaisen seksuaalikasva-
tuksen toteutumista varhaiskasvatuksessa vasun perusteiden osa-alueisiin
pohjautuen (ks. luku 3.1).

Tutkimukseni pyrkii vastaamaan seuraavaan kysymykseen:

Millaiset valmiudet varhaiskasvatuksen opettajilla on toteuttaa seksuaali-
kasvatusta varhaiskasvatuksessa?

Tyoni aiheeksi valikoitui seksuaalikasvatus, silla se on kiinnostanut minua
sosionomiopintojeni alusta |ahtien. Kiinnostukseni aiheeseen syveni en-
simmaisessa harjoittelussa kiinnitettyani huomiota siihen, etta varhaiskas-
vatuksen henkilokunnalle vaikutti olevan haasteellista ottaa joitakin lapsen
seksuaaliseen kehitykseen kuuluvia asioita puheeksi. Tastd syntyi ajatus
tutkia asiaa tarkemmin opinnadytetyossa. WHO:n (Maailman terveysjarjes-
ton (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA, 2010, s. 8) mukaan seksuaali-
kasvatus on myos yhteiskunnallisesti tarkea aihe, silld lapset ja nuoret ovat
ratkaisevassa asemassa seksuaaliterveyden parantamisen nakokulmasta.
Seksuaalikasvatus on my0s ollut mediassa esilla, esimerkiksi #metoo -kam-
panjan myotd, joten asia on ajankohtainen. Silti lapsen seksuaalisuutta ja
alle kouluikaisten seksuaalikasvatusta koskevaa tutkimustietoa on vahan.
Taman vuoksi on perusteltua tutkia aihetta omassa tyodssani.

5.2 Tutkimusmenetelmat

Eskolan ja Suorannan (1998, s. 13) mukaan laadullista tutkimusta maarit-
tavia tekijoita ovat esimerkiksi aineistonkeruumenetelma, harkinnanvarai-
nen otanta ja tutkijan asema. Kayttamani teemahaastattelu tuottaa teks-
timuotoisen aineiston, jota laadullinen aineisto Eskola ja Suorannan (1998,
ss. 13—15) mukaan yksinkertaisimmillaan on. Harkinnanvaraisessa otan-
nassa tutkija on valinnut usein pienen tutkittavien joukon, joita tutkimuk-
sen aihe koskee. Lisdksi tutkija on mukana haastateltavien keskuudessa ja
pyrkii saamaan tietoa arjen tilanteista. (Eskola & Suoranta, 1998, s. 13)
Myos otannan harkinnanvaraisuus toteutuu, koska olen valinnut haasta-
teltavaksi muutamia henkildita, jotka tyoskentelevat kasvattajina varhais-
kasvatuksessa, jolloin he luonnollisesti ovat parhaita kertomaan aiheesta



14

ja aihe koskettaa heitd. Tavoitteeni on selvittda heidan kokemuksiaan ar-
jen tilanteista ja heiddn suhtautumisestaan seksuaalikasvatukseen. Tutki-
mukseni on siis laadullinen tutkimus.

5.2.1 Aineistonhankinta teemahaastatteluilla

Tutkimus toteutettiin tekemalld yksilohaastatteluita varhaiskasvatuksen
opettajille. Valitsin aineistohankinnan menetelmaksi haastattelun, koska
tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa varhaiskasvatuksen opettajien
omakohtaisia kokemuksia. Haastattelu on soveltuva menetelma silloin,
kun halutaan selvittaa, miksi joku toimii tietylla tavalla tai mita han ajatte-
lee. Haastattelu antaa menetelmana myos mahdollisuuden tarkentaa esi-
tettyja kysymyksia itse haastattelutilanteessa, mita esimerkiksi kyselytut-
kimuksessa ei voi tehda. (Tuomi & Sarajarvi 2018, ss. 84—85)

Haastattelumuotona kaytin teemahaastattelua. Tuomen ja Sarajarven
(2018, ss. 87—88) mukaan haastateltaville esitetdan talldin etukdteen mie-
tityista teemoista kysymyksia. Haastateltavan vastauksiin voidaan haastat-
telun aikana pyytaa myos tarkennuksia. Teemahaastattelun valitsin nimen-
omaan siita syysta, etta se on jasennellympi kuin avoin haastattelu, mika
helpottaa aiheen rajaamista tutkimiini teemoihin, mutta haastateltavat
saavat kuitenkin kertoa ajatuksiaan vapaasti. Vapaa kerronta oli olennaista
tutkimustehtavan kannalta, kun tarkoituksena oli selvittda kokemuksia ja
asenteita. Vapaamuotoisuus myds mahdollistaa spontaaniuden, jonka
kautta voi tulla esiin sellaisia asioita, joita tarkkaan rajatuissa vastauksissa
ei tulisi. Eskolan ja Suorannan (1998, ss. 63—64) mukaan teemahaastatte-
lussa haastattelua ohjaavat valmiiksi maaritellyt teemat, mutta haastatel-
tava saa kertoa kokemuksistaan vapaamuotoisesti. Teemahaastattelun
muoto helpottaa myos aineiston tyostamistd jasennetysti litterointivai-
heessa. (Eskola & Suoranta, 1998, s. 64)

Yhteistyopaivakoteja oli kaksi, ja tarkoituksena oli saada osallistujia eri-
ikdisten ryhmista molemmista paivakodeista, niin ettd haastatteluista saa-
taisiin mahdollisimman monipuolinen aineisto. Haastatteluita olin ajatellut
maarallisesti tehda nelja tai viisi kappaletta (0—3-vuotiaiden ja 3—5-vuo-
tiaiden ryhmat). Haastattelut oli tarkoitus tehda paikan paalla kussakin pai-
vakodissa. Koska esikoululaisia koskee oma opetussuunnitelma (OPH,
2014) ja halusin keskittyd tutkimaan nimenomaa varhaiskasvatussuunni-
telman alaista toimintaa, rajasin esikouluikaiset tutkimukseni ulkopuolelle.
Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006) toteavat, etta kvalitatiivisen tut-
kimuksen ollessa kyseessd, voi yksikin tapaus olla riittava. He kehottavat
myo6s huomioimaan tyon laajuuden, oman osaamistason ja ajankadyton.
Koska kyseessa on opinndytetyd, saadaan neljasta tai viidesta haastatte-
lusta riittdva materiaali, kun tavoitteena ei ole tuottaa tilastollisesti mer-
kittavaa tietoa.
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Koska opinndytetyohon ei saada rahallista tukea, kustannukset minimoi-
tiin. Aineiston hankintaan kaytettiin vain ajallisia resursseja, ei taloudelli-
sia. Kustannuksia ei aiheutunut myoskaan tutkimuksen yhteistyokumppa-
neille eli Himeenlinnan kaupungille ja Hdmeen ammattikorkeakoululle.
Haastatteluaikataulu sovittiin yhteistyopaivakotien kanssa, kun kaupunki
oli myontanyt tutkimusluvan. Tutkimuslupaa anottiin, kun suunnitelma oli
hyvaksytty ja suunnitelmaseminaari pidetty.

Suunnittelin haastattelut opinnaytetyon tietoperustan pohjalta. Koska to-
teutin haastattelun teemahaastatteluna, valitsin paateemat ja tein niista
useampia kysymyksia. Kaikkia kysymyksia ei siis ollut tarkoitus esittaa jo-
kaiselle haastateltavalle. Padteemat olivat: keho ja ihmisen kehitys, hedel-
mallisyys ja lisdadantyminen, moninaisuus ja ihmissuhteet, tunteet, seksuaa-
lioikeudet, sosiaaliset sdaannot, normit ja tavat, seksuaalisuus, yhteistyo
vanhempien kanssa, terveys ja hyvinvointi sekda huolen puheeksi ottami-
nen. Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 88) mukaan on tutkijan harkittavissa,
esittdako han teemahaastattelukysymykset samassa jarjestyksessa ja sa-
massa muodossa kaikille vastaajille vai ei. Esittelin opinnaytetyon ohjaa-
jalle sekd opinnaytetyoryhmani opiskelijoille muodostamani haastattelu-
rungon. Tein muutamia lisdayksia ja tarkennuksia saamani palautteen poh-
jalta, esimerkiksi lisdsin yhdeksi teemaksi huolen puheeksi ottamisen.
Haastattelurunko on liitteena 3.

Ennen varsinaisia haastatteluita tein koehaastattelun erdaan toisen kunnan
paivdahoidon henkilostoon kuuluvalle lastenhoitajalle. Koehaastattelussa
huomasin, etta joitakin kysymyksia oli hyva viela selkeyttaa ja joidenkin ky-
symysten jdrjestystd muuttaa. Tarkensin esimerkiksi kysymysta lapsen
huolesta siihen muotoon, ettad se koski nimenomaa lapsen seksuaalisuu-
teen liittyvaa huolta. Lisdsin myds loppuun haastateltaville mahdollisuu-
den kertoa jotakin muuta mieleensa tulevaa kasitellysta aihepiirista.

Alun perin olin sopinut yhteisyosta kahden hameenlinnalaisen paivakodin
kanssa. Naista paivakodeista ei kuitenkaan yrityksesta huolimatta [6ytynyt
yhtaan halukasta haastateltavaa. Niinpa otin yhteyttd kaupungin varhais-
kasvatuksen suunnittelijaan, ja hdanen avullaan haastateltavia etsittiin
muista kaupungin paivakodeista. Lopulta viisi haastateltavaa |oytyi eri pai-
vakodeista. Covid-19-pandemian aiheuttaman tilanteen vuoksi paivakotei-
hin ei haastatteluhetkelld saanut tulla ulkopuolisia vierailijoita, joten haas-
tattelujen toteutettiin puhelinhaastatteluina. Toteuttamani haastattelu oli
ensimmainen koskaan tekemani, ja huomasin haasteelliseksi ilmaista pu-
helun aikana tukeani haastateltavalle, koska en voinut mitenkaan ilmeillani
tai eleillani osoittaa kuuntelevani ja eldaytyvani hanen kertomaansa. Tasta
syysta mietin my0s, ettd voisi olla perusteltua pohtia vielda tarkemmin
myo6s puhelun aloitusta: kuinka saisin haastateltavan olon rennommaksi
tilanteessa, jotta haastattelu olisi mielekds kokemus molemmille osapuo-
lille. Ruusuvuori ja Tiittula (2017, s. 40) toteavat, ettd ennen varsinaista
haastattelua voidaan vaihtaa muutama sana jostakin yleisesta aiheesta
tunnelman luomiseksi, minka jalkeen pohjustetaan haastattelua kdaymalla
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|api haastattelun kulku ja mita tutkitaan. Taman ohjeen mukaisesti haas-
tattelutilanteessa vaihdoimme muutaman sanan esimerkiksi alkavasta ke-
salomasta tai muusta neutraalista aiheesta. Kaikkien kanssa kavin vield en-
nen varsinaista haastattelua lapi lyhyesti aiheen, ettd kdymme lapi etuka-
teen heille esitettyja teemoja ja aiheen rajauksen alle esikouluikaisiin lap-
siin. Toin myds esiin, etta oikeita tai vaaria vastauksia esitettyihin kysymyk-
siin ei ole. Annoin haastateltavalle mahdollisuuden esittaa kysymyksia
tassa vaiheessa tai milloin tahansa haastattelun aikana. Taman jalkeen to-
tesin, etta siirrymme varsinaiseen haastatteluun ja kerroin mista teemasta
aloitamme.

Toteutin haastattelut kahden viikon aikana touko—kesdakuun vaihteessa
2020. En kerannyt haastateltavista mitdaan taustatietoja, silla haastatelta-
vien ika, sukupuoli tai muu seikka eivat olleet aiheeni kannalta merkityk-
sellisia. Kaytin haastateltavista vain merkintéja H1, H2, H3 ja H4. Suojasin
ndin myos haastateltavien anonymiteettia. Tallensin haastattelut danitie-
dostoina suoraan tietokoneelleni, joka on vain omassa kaytdssani, salasa-
nalla suojattu ja jota sdilytan lukitussa tilassa. Aineisto tuhotaan asianmu-
kaisesti opinnadytetyoni valmistuttua. Tutkimuksen eettisyyteen palaan
tarkemmin pohdintaluvussa 8.

Tallensin kaikki haastattelut samalla tavalla ja samaa ohjelmaa kayttden.
Jostain syystd yhden haastattelun osalta vain ensimmaiset 60 sekuntia oli-
vat selkeasti kuultavissa ja lopusta oli mahdotonta saada selvaa. Koetin tar-
kentaa danitetta eri tavoilla kdytossani olleella tekniikalla, mutta taitoni ei-
vat riittdneet saamaan haastattelua kuunneltavaan muotoon. Salassapito-
velvollisuuden vuoksi en voinut pyytaa asiassa apua, joten jouduin teke-
maan paatoksen jattda tdma haastattelu kayttamatta. Jokainen haastatte-
luista oli noin tunnin pituinen, joten vaikka jouduin jattdmaan yhden pois,
sain silti reilun neljan tunnin verran puhuttua aineistoa. Saaranen-Kauppi-
sen ja Puusniekan (2006) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ratkaisevaa
ei ole aineiston maara, vaan tutkittavan ilmion ymmartaminen sen avulla.
Koska tutkimukseni on laadullinen, paattelin neljan haastattelun avulla
saavani opinndytetyoni laajuuden huomioiden riittdvan aineiston kyetak-
seni vastaamaan tutkimustehtavaani.

5.2.2 Aineiston analyysi

Saadakseni haastattelumateriaalin tutkimukselliseen kayttéon kaytin sen
analysointiin laadulliseen aineistoon soveltuvaa menetelmaa. Yksinkertai-
simmillaan laadullinen aineisto tarkoittaa tekstimuodossa olevaa aineistoa
(Eskola & Suoranta, 1998, s. 13). Haastattelujen jalkeen litteroin aineiston,
jotta se oli hel[pommin analysoitavissa.

Tuomen ja Sarajarven mukaan (2018, s. 103) sisdlldnanalyysi soveltuu kaik-
kiin laadullisiin tutkimuksiin. Sisallonanalyysin avulla aineistoa eritelldan,
tiivistetdan ja muokataan niin, etta sen sisaltama informaatio sailyy, mutta



17

tutkittavasta ilmiosta muodostuu selked yleiskuva. Tekstimuotoisesta ai-
neistosta etsitdan sisallonanalyysilla merkityksia ja pyritddan kuvaamaan
niita sanallisesti. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 177—122)

Analyysini toteutin aineistoldahtdisenad, eli etsin niin sanotusti aineistosta
nousevia asioita ja pyrin jasentamaan sitd sisdllonanalyysia kayttden.
Tuomi ja Sarajarvi (2018, s. 116) toteavat, ettd aineistoldahtoisen analyysin
saannot ovat ohjenuoria, joiden avulla analyysi voidaan toteuttaa syste-
maattisesti ja valttaa tulkintojen mielivaltaisuutta. Olen pyrkinyt analyysi-
vaiheessa kayttamaan nadita saantdja prosessiani ohjaavina ja tukevina
malleina. Analyysiprosessini eteneminen esitetdaan kuvassa 1, s. 19.

Aineiston tyostaminen alkoi kuuntelemalla haastattelut ja litteroimalla ne
sanasta sanaan. Koska kiinnostukseni kohteena oli haastattelujen asiasi-
salto, en kirjannut esimerkiksi puheessa ilmenneiden taukojen pituuksia,
mutta kaiken puhutun kielen taltioin mahdollisimman tarkasti, jottei mi-
tdan olennaista jaisi pois. Ruusuvuori ja Nikander (2017, s. 368) toteavat,
etta kun kaytetdaan menetelmana sisallénanalyysia, ei ole tarpeen litte-
roida esimerkiksi haastateltavien danensavya tai puheen taukoja, vaan ni-
menomaisesti puheen sisalto. Litteroituna haastatteluaineistosta muodos-
tui yhteensa 46 sivun materiaali.

Tutkimustehtdva ohjaa sitd, mita tutkija nostaa aineistosta esiin analyysi-
vaiheessa. (Laine, 2010, s. 38) Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittaa var-
haiskasvattajien valmiuksia toteuttaa seksuaalikasvatusta. Jo haastatteluja
tehdessa minulle oli muodostunut vaikutelma kolmesta paateemasta ai-
neistossani. Luin ja kuuntelin haastatteluja lapi ja |ahdin etsimaan sielta
mita tietoja kasvattajilla on, miten heidan suhtautumisensa seksuaalikas-
vatukseen ilmenee ja mita konkreettista seksuaalikasvatukseen liittyvaa
toimintaa arjessa esiintyy. Tiedot, taidot ja asenteet ovat my0Os teorian
pohjalta ne kolme asiaa, joissa seksuaalikasvatusta tulisi tarjota (Maailman
terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA, 2010, s. 8).

Ryhtyessdni tyostamaan aineistoa huomasin vaikeaksi erotella toisistaan
tiedot ja taidot, joten jatkoin kahdella paateemalla suhtautumisella seka
konkreettisella toiminnalla, jossa mielestani yhdistyvat tiedot ja osaami-
nen. Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 122) mukaan analyysissa taytyy ensin
valita analyysiyksikkd. Valitsin analyysiyksikoksi useita lauseita sisaltavat
ajatuskokonaisuudet, jotta en kadottaisi niiden sisdltamaa informaatiota
pilkkomalla niita osiin.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, ss. 123—124) kertovat, etta sisdllonanalyysi alkaa
siitd, ettad aineistosta merkitaan tutkimukselle olennaiset osat ja muu kar-
sitaan pois eli aineistoa pelkistetdaan. Merkitsin siis aineistostani alleviivaa-
malla kahdella eri varilla ajatuskokonaisuudet, jotka liittyivat suhtautumi-
seen tai konkreettiseen toimintaan. Kun olin merkinnyt tutkimukseni kan-
nalta olennaiset asiat talla tavoin aloin jakamaan eri teemoja omiin tiedos-
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toihinsa. Sisdllénanalyysin seuraava vaihe on ryhmittely. (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018, s. 124—125). Kavin lapi molemmista paateemoista muodosta-
miani tiedostoja ja aloin ryhmitelld aineistoa sen mukaan, mita yhtaldisyyk-
sid ja eroavuuksia niista 16ytyi. Nimesin ndin muodostuneet alaluokat niita
parhaiten kuvaavilla kasitteilla.

Haastateltavat esittivat asioita usein kertomalla esimerkkitilanteita seka
lasten ja vanhempien kommentteja. Haastetta analyysissa tuotti se, etta
samassa esimerkissa saattoi tulla esiin enemman kuin yksi aiheen kannalta
olennaista asiaa. My6s Tuomi ja Sarajarvi (s. 124) toteavat, ettd samassa
analyysiyksikdssa voi olla useampi ns. pelkistetty ilmaus, jotka kuuluvat eri
alaluokkiin. Paadyin ratkaisemaan asian niin, ettda en ryhtynyt erottele-
maan yksittaisia sanoja, vaan kopioin alkuperaisen esimerkin kahteen eri
luokkaan, jotta en kadottaisi alkuperaista merkitysta. Esimerkiksi jos haas-
tateltava kertoi lapsen esittamasta kysymyksesta ja kayttaneensa omassa
vastauksessaan jotakin materiaalia tukena, laitoin tdman seka kohtaan lap-
silta nousevat aiheet etta materiaalien kdytto.

Taman jalkeen erottelin lausumissa esiintyvat olennaiset asiat ja rupesin
tiivistamaan niiden sisaltéa haastateltavien suorista lainauksista yksinker-
taisemmiksi ilmauksiksi. Kasiteltyani koko aineiston talla tavalla ryhdyin
muodostamaan ydinajatusta siitd, mita haastateltavat kokonaisuutena toi-
vat kustakin aiheesta esille. Laineen (2010, s. 40) mukaan useampaa kuin
yhtad haastattelua analysoidessa tutkija voi joko korostaa haastateltavien
yksil6llisia piirteita tai luoda yhteinen kuvaus yksiloittdin saaduista tulok-
sista. Omassa analyysissani olen noudattanut jalkimmaista tapaa, tuoden
kuitenkin ilmi myds kohtia, joissa haastateltavien nakemykset eivat olleet
yhtenevaisia. Sailytin myos joitakin mielestani tutkimukseni aiheen kan-
nalta olennaisia alaluokkia, vaikka ne olisivat muodostuneet vain yhden tai
kahden vastaajan vastauksista eivatka edustaneet haastateltavia yhtena
ryhmand. Nain mukaan tulee myos hajontaa. Toiminnan pddluokkaan
muodostui 15 alaluokkaa ja suhtautumisen pddluokkaan 8 alaluokkaa. Ku-
vassa 1 esitetdan analyysiprosessi luokkineen.

Kuva 1. Varhaiskasvattajien teemahaastatteluista saadun litteroidun ai-
neiston analyysiprosessi aineistolahtoiselld sisallonanalyysilla ja
siind syntyneet paaluokat aiheesta seksuaalikasvatus varhaiskas-
vatuksessa
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Sisallénanalyysin viimeinen vaihe on paattelyprosessi, jonka myota tutkija
muodostaa saaduista tuloksista johtopaatoksia (Tuomi & Sarajarvi, 2008,
s. 127). Johtopaatoksia avaan luvussa 7.

-
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6 TULOKSET: SEKSUAALIKASVATUS

Opinndytetyon tutkimustehtavana oli selvittaa, miten seksuaalikasvatusta
talla hetkelld toteutetaan varhaiskasvatuksessa seka kuinka suunnitelmal-
lista ja tiedostettua sen toteuttaminen on. Tarkoituksena oli selvittaa kas-
vattajien tietamysta ja kokemuksia aiheesta seka sita, miten he suhtautu-
vat seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen. Saadut tulokset esitellaan jaet-
tuna kahteen aineiston analyysissa (ks. luku 5.2.2) muodostuneeseen paa-
luokkaan: seksuaalikasvatus toteutuneena toimintana seka kasvattajien
suhtautuminen seksuaalikasvatukseen. Kaytan aineistositaatteja tuloksen
autenttisuuden todentamiseen. Aineistositaattien yhteydessa kaytan
haastateltavista merkint6ja H1, H2, H3 ja H4. Haastateltavien anonymitee-
tin suojaamiseksi olen merkinnyt henkilot vain kirjain-numero-yhdistel-
malla, jossa h-kirjain tulee sanasta haastateltava ja numero kuvaa haastat-
telun jarjestyslukua. Nailla merkinndilla sitaateista voidaan erottaa eri
haastateltavien vastaukset toisistaan.

6.1 Seksuaalikasvatus toimintana pdivdkodin arjessa

Tama paaluokka kuvaa konkreettista toimintaa arjessa eli sitd, miten ja
missa tilanteissa seksuaalikasvatusta kaytannossa paivakodissa tapahtuu.
Tama luku vastaa tutkimustehtavani ensimmaiseen osaan selvittaa miten
seksuaalikasvatusta talla hetkelld toteutetaan varhaiskasvatuksessa. Tu-
loksista kay ilmi myos, etta toiminta on osittain suunniteltua ja osittain ei.
Kuvassa 2 on esitetty tdhan paaluokkaan kuuluvat alaluokat, joiden tulok-
sia seuraavaksi tarkastelen.

Kuva 2. Varhaiskasvattajien teemahaastatteluista analyysissa syntynyt
paaluokka toiminta ja sen alaluokat
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6.1.1 Laheisyyden tarjoaminen ja kehonosien nimedaminen

Kasvattajat kertoivat, etta lapsen kehotuntemus kehittyy fyysisen kontak-
tin kautta vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Fyysista kontaktia tulee pe-
rushoitotilanteissa, kuten vaipanvaihdossa ja pukemisessa seka paivaunille
kaytaessa, kun lapsia silitelldaan. Kasvattajat vastaavat lapsen laheisyyden-
tarpeeseen. Lapset saavat tulla syliin ja halaamaan. Haastateltavat kertoi-
vat esimerkiksi seuraavasti:

No mita pienempi lapsi, niin sitd enemmanhan ne on niinku
sylissa ja sitku ne on sylissa, niin ne oppii niitd saamaan sem-
mosia keho- sen kosketuksen kautta hahmottamaan niinku
omaa kehoo. Ja kylla noi isommatkin lapset viihtyy hirveesti
sylissa.

H3

Kasvattajien mukaan lasten kehontuntemusta tuetaan my6s nimeamalla
kehonosia. Lapsille sanotetaan esimerkiksi sitda, milloin on kylma ja pitaa
pukea paalle lisda vaatteita. Erilaisia kehon fyysisia tuntemuksia sanote-
taan. Perushoitotilanteissa kerrotaan kehonosista ja annetaan niille nimia.
Yksi haastateltavista kuvasi asiaa ndin:

siinad taytyy vaan aikuisen olla hereilld tota ja kayttaa sita
kieltd ja kayttda hyodyks niitd perushoitotilanteita. Ne on
ihan darimmaisen tarkeita tilanteita sille lapselle, kun siind on
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aikuinen ja lapsi usein kahdestaan kontaktissa siind tilan-
teessa siind perushoitotilanteessa, niin se on tosi hyva oppi-
mistilanne.

H1

6.1.2 Ohjattu toiminta ja materiaalien kaytto

Haastateltavien mukaan tunnetaitoja ja kehotuntemusta harjoitellaan oh-
jatun toiminnan kautta. Kasvattajat kayttivat esimerkiksi piirtamista, laulu-
leikkeja, loruja ja lilkuntaa seka harjoittamaan tunteiden tunnistamista
etta kehotuntemuksen opetteluun. Muun muassa lilkkunnan merkitysta ku-
vailtiin seuraavasti:

jos lahtee ihan sieltd pienesta, niin antamalla niita erilaisia
tuntemuksia ja se liikunta on mun mielesta isossa roolissa
siind, ettad on erilaisilla pinnoilla, just kontataan ja pyoritaan.
Ja on kaikkia loruleikkeja missa sitte "leivon, leivon leipasia"
ja muuta vastaavaa, etta tulee sita tuntemusta sille keholle
H2

Kaikki kasvattajat kertoivat hyddyntavansa kirjallisuutta apuna kasitelta-
essa lasten kanssa hedelmallisyyteen ja lisaantymiseen liittyvia asioita. Kir-
jallisuutta ja tarinoita hyodynnettiin myos kehoon liittyvien aiheiden kasit-
telyssa seka sukupuolia koskevissa keskusteluissa ja tunnetaitojen opette-
lussa. Tunnetaitojen tukena yksi kasvattajista mainitsi myos tunnekortit.
Kirjojen avulla aiheita voitiin tutkia lasten kanssa yhdessa ja ne toimivat
apuna myos silloin, kun kasvattaja ei kokenut osaavansa spontaanisti ker-
toa aiheesta tai aihetta haluttiin kasitella perusteellisemmin. Yksi kasvat-
tajista mainitsi tarvittaessa menevansa koneelle, joko perehdyttdadkseen
itseddn, jotta osaisi paremmin vastata lapsen kysymyksiin tai tekemaan
lapsen kanssa yhdessa tutkimusta.

6.1.3 Havainnointi ja elamantapahtumista keskustelu

Jokainen kasvattaja kertoi tilanteista, jossa havainnoimalla lasten keskinai-
sid puuhia he olivat saaneet mahdollisuuden aloittaa lasten kanssa keskus-
telu jostakin aiheesta, kuten kehosta ja fyysisesta kehityksesta, erilaisista
perhemuodoista, kaveritaidoista ja sukupuolirooleista. Seuraavassa yhden
kasvattajan kertoma esimerkki:

lapset on leikkiny kotia ja sit ne on ruvennu kiisteleen siita,
etta kaks lasta haluu olla aiti ja sit joku sanoo, et "ei voi olla
kahta &itida”, niin sit maa oon siina kohtaa kylla sanonu, etta
"kylla voi olla kaksi aitia. Etta ei silla niin kun aitien lukumaa-
ralld ei oo- Niinku et voi olla ihan niinku kaks &itia, tai voi
olla kaks isaa. lhan samallain kun voi olla kaks siskoo tai kaks
veljee."
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Haastatteluissa ilmeni, ettd myds elamantapahtumien, kuten syntyman,
kuoleman, erilaisten merkkipaivien tai perheessa tapahtuneen eron myota
lasten kanssa tulee keskusteluja. Nama keskustelut voivat koskea tunteita,
lisddantymista ja perheiden moninaisuutta tai esimerkiksi sukupuolten
eroja.

6.1.4 Lapsilta nousevat aiheet ja lapsen kehitystason huomioiminen

Osa kasvattajista kertoi, etta lisdantymisesta ja hedelmallisyydesta keskus-
tellaan vasta silloin, kun aihe nousee lapselta itseltaan. Kaikki kuitenkin
kertoivat tilanteista, joissa lasten suorien kysymysten tai lapsilta nousevien
aiheiden pohjalta lahdettiin keskustelemaan jostakin lapsen seksuaalisuu-
teen liittyvasta aiheesta. Kysymyksia oli tullut esimerkiksi siita, kenen mu-
kaan lapsi voi padivakodista lahted, kenen kanssa voi menna naimisiin ja
siitd, onko kaikilla lapsilla isa.

Vastatessaan lasten kysymyksiin varsinkin lisdantymista ja hedelmalli-
syytta koskevissa aiheissa kasvattajat painottivat lapsen ian ja kehitystason
huomioimista. Asioista puhutaan lapsen kielella ja lapsen ymmarryksen ta-
solla. Lapsen omia ajatuksia aiheesta saatettiin ensin selvittaa kyselemalla,
jotta lapselle voitiin tarjota sopiva maara tietoa. Kasvattajat kertoivat, etta
lasten tiedonjanossa on eroa samankin ikdluokan sisalla, toisille riittaa ly-
hyt vastaus ja toisten kanssa asioita kaydaan perin pohjin. Yksi kasvattajista
sanotti asiaa talla tavoin:

sit ku lapsi osaa kysya, etta mistd vauvat syntyy tai miten, niin
sitten on niinkun aika kertoa. Ettei niita tarvi lahtee kertoon
niinkun erikseen mitenkdan hirveen tarkasti. Et lapsethan on
uteliaita ja ne osaa kysya tarkentavia kysymyksid, jos niita
kiinnostaa se asia enemman ja sit jos vastaa etta "vauvansie-
menista" niin osa sanoo, et "jaha" ja lahtee leikkimaan, et
seki riippuu ihan lapsista. Et osa haluaa tietda tarkemmin,
ettd miten ne vauvansiemenet menee paikasta a paikkaan b
H3

6.1.5 Tunnetaitojen opettelu

Tunnetaitoja opetellaan sanottamalla lapsen tunteita. Nain sanoivat kaikki
kasvattajat. Lasten kanssa kasitellaan sita, mista eri tunteet johtuvat ja voi-
makkaita tunteita kdaydaan lapi keskustellen niiden rauhoituttua. Vaaran-
lainen toiminta, kuten muiden vahingoittaminen tai tavaroiden rikkomi-
nen kielletdan, mutta kaikenlaiset tunteet sallitaan. Kasvattajallekin ovat
erilaiset tunteet sallittuja ja omia tunteitaan voi lapselle avata myds niita
sanottamalla. Lapsille annetaan keinoja kasitella tunteita rakentavalla ta-
valla, annetaan esimerkiksi vaihtoehtoisia tapoja purkaa kiukun tunnetta.
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Ohjattua toimintaa ja materiaaleja voidaan myds hyédyntda osana tunne-
kasvatusta. Sovittelu mainittiin hyddylliseksi osaksi tunnekasvatusta, silla
siind kdydaan lapi tunteita, joita lapsi on itse kokenut konfliktitilanteessa,
nimetdan nadita tunteita ja lapsi joutuu myos miettimaan, milta toisesta on
tilanteessa tuntunut. Sovittelutilanteet ovat my6s toistuvia, joten harjoi-
tusta tulee yleensa useitakin kertoja paivan aikana. Kun sovittelua on tehty
pitkdaan, lapset oppivat itsekin sovittelemaan ilman etta aikuinen ohjaa
keskustelua.

6.1.6 Kaveri- ja leikkitaitojen opettelu

Toki meidan taytyy aikuisenakin siina olla aktiivisia ja taval-
laan niinku houkutella niita, etta "Kattokaas nyt, ettd huo-
maatteko? lhanku tuol olis joku yksin, et mitda me voitais
tehda?" Ja no, sitte joku on sielld, ettd "Hei, mehan voitais
pyytaa sitd mukaan!" Ja sitte tota, ku aikuinen siind vahan
heittaa vetta myllyyn, et "No niinpa! Olipa hienosti keksitty!
Kaykaas pyytamassa mukaan leikkiin!"

H1

Ylla oleva sitaatti on yksi esimerkki erilaisista keinoista, joita kasvattajat
kayttivat tilanteessa, jossa joku ei ollut vield paassyt leikkiin mukaan. Leikin
ulkopuolelle jaaneelta lapselta voitiin myos kdyda kysymassa, mihin leik-
kiin han haluaisi mukaan. Yhdessa lapsen kanssa voitiin myos lahestya sel-
laista kaveria, jonka kasvattaja tiesi ottavan toiset helposti mukaan, jotta
yksin jaanyt lapsi saisi rohkeutta jatkossakin lahestya muita. Lapselle voi-
tiin nayttda mallia konkreettisesti toimimalla ja antamalla esimerkkeja
my0s siitd, miten kysya paasisiko leikkiin mukaan.

Leikkitaitojen kehittamiseksi kasvattajat kayttivat esimerkiksi arvottuja
leikkiryhmia, jolloin eri tasoiset leikkijat kohtaavat ja voivat oppia toisil-
taan, eikd kukaan jaa yksin. Lapsia ohjattiin myos yhdessa paattamaan
aluksi mita leikkia leikitaan. Lapsille esiteltiin erilaisia vaihtoehtoja, mita
voisi leikkia ja kasvattaja saattoi ohjata leikkijoita sellaiseen toimintaan,
jossa lapset saisivat enemman harjoitusta kaverin kanssa toimimiseen.
Leikkitaitojen tukemista kuvattiin muun muassa nain:

aikuinen on siina vieressa ja ohjaa esimerkiks johonkin muu-
hun, ku muistipelin pelaamiseen tai piirtamiseen. Koska lap-
sethan helposti ldhtee sitte tekeen sitd, mika on niinku hel-
pompaa.

H3
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6.1.7 Turvataitojen harjoittelu

Itsensa ja toisten kunnioittamisen teema tuli ylivoimaisesti eniten esille
kasvattajien haastatteluissa. Lasten kanssa kaytiin paljon keskusteluja ai-
heesta. Lapsia opetettiin suojaamaan omaa yksityisyytta ja olemaan hy-
vaksymattad kiusaamista. Kasvattajien mukaan lapsille opetetaan, mitka
ovat jokaisen ihmisen yksityiset alueet ja ettei niita saa katsoa tai koskea
ilman lupaa, vaikka se kiinnostaisikin. Lapsille opetettiin, ettad heillad on oi-
keus paattaa, mita he itse haluavat, oikeus kieltaytya ja kertoa aikuiselle
asiasta, jos kaveri ei lopeta pyynnosta. Kasvattajat puuttuivat kiusaami-
seen ja satuttamiseen. Konfliktitilanteita selvitettiin yhdessa aikuisen oh-
jaamana ja kaikkia osapuolia kuullen. Konfliktien selvittelyssa kaytettiin so-
vittelun menetelmaa, missa jokainen saa kertoa oman nakemyksensa ta-
pahtumien kulusta, opetellaan kunnioittamaan toisen puheenvuoroa ja
kokemusta ja sovitaan yhdessa ratkaisu, kuinka jatkossa toimitaan. Eras
haastateltavista kiteytti turvataitojen opettamisen nain:

Et ihan siis semmosta niinkun semmosta oman kehon kunni-
oittamista ja niinkun omien ja toisten rajojen kunnioitta-
mista. Ettd niinkun semmosta sen ymmarrysta, etta sa itse
paatat mita sa teet. Et kukaan toinen ei voi sua komentaa te-
keen jotain asioita. Ja et jos joku kdskee sun tekeen jotain
mita sa et halua, tai et jos tulee jostain huono mieli, paha olo,
tai jotain, et mitad toinen on kaskeny, niin siit voi aina tulla
kertoon niinku aikuiselle.

H3

Kasvattajat korostivat, ettd heidan on myos naytettava esimerkkia. Aikui-
sen pitdad kunnioittaa lapsen itsemaaraamisoikeutta niissa asioissa, joista
lapsi voi itse paattaa, kuten mita lapsi haluaa syoda. Tilanteissa, joissa lap-
sen toiveita ei voida kunnioittaa, aikuisen taytyy perustella, miksi toimi-
taan toisin. Toisaalta haastatteluissa kuvattiin, etta lapsille ei systemaatti-
sesti opeteta, kuinka toimitaan turvallisesti toisen aikuisen kanssa — siita
puhutaan vain silloin, jos asia nousee jollain lailla esiin.

6.1.8 Yhteistyd vanhempien kanssa ja huolen puheeksi ottaminen

Kaikki kasvattajat kertoivat, ettd vanhempien kanssa keskustelut perustu-
vat luottamukselle ja kunnioitukselle. Asioista puhuminen on aika helppoa
ja luontevaa. Lasten kuulumisista kerrotaan avoimesti, eika lapsen toimin-
taa vahatella tai paheksuta. Asioita otetaan puheeksi matalalla kynnyksella
ja pian niiden tapahduttua. Vanhempien kanssa jutellaan esimerkiksi eri-
laisista perheistd, tunteiden hallinnasta, kehotuntemuksesta ja itsetun-
toon liittyvistd asioista, unnuttamisesta ja intiimialueiden nayttamisesta
toisille. Joskus keskustelut ovat luonteeltaan kuulumisten kertomista; toi-
sinaan voidaan pyytda jatkamaan keskustelua jostain aiheesta kotona.
Myds vanhemmat saattavat kysya neuvoa lapsen seksuaalisuuteen liitty-
vissa asioissa ja yhdessa voidaan miettia toimintatapoja.
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Yhteisty6hon vanhempien kanssa liittyi myos huolen puheeksi ottaminen.
Osa kasvattajista sanoi ottavansa huolen puheeksi heti vanhemman
kanssa, osa juttelevansa ensin oman tiimin kesken. Vanhemmille kerro-
taan, mika on huolen aihe ja mista se johtuu. Heilta kyselldaan, ovatko he
huomanneet saman tai miten ovat itse asiassa toimineet. Erds kasvattajista
kertoi ottavansa huolenaiheita keskusteluun esimerkiksi nain:

arjen tilanteissa voi kysya vanhemmalta ihan sujuvasti. Sillai
ettd "hei, ettd miten teilld on kotona tammonen asia? Etta
kun taalla se on nayttaytyny nadin ja ndin, etta onks teilla ko-
tona ollu tammosta juttua?"

H1

Vanhemmille kerrotaan myds, kuinka paivakodissa on toimittu asiassa.
Vanhempia ei syyllisteta eika lahdeta neuvomaa, vaan heita kuunnellaan.
Tapahtumista kerrotaan tosiseikat ja asioita |lahdetdaan yhdessa viemaan
eteenpadin tarvittaessa. Mikali vanhemmat suhtautuvat kielteisesti, niin
neuvoa voidaan kysya esimerkiksi paivakodin pedagogiselta johtajalta tai
erityislastentarhanopettajalta. Taman jalkeen asia pyritdaan ottamaan pu-
heeksi uudelleen vanhempien kanssa. Jos lapsen asioissa heraa voimakas
huoli, tehdaan lastensuojeluilmoitus.

6.2 Kasvattajien suhtautuminen seksuaalikasvatukseen

Tutkimustehtdvani toinen osa oli selvittdaa kasvattajien suhtautumista sek-
suaalikasvatukseen. Taman luvun tulokset vastaavat tutkimustehtdvani
toiseen osaan eli siihen, miten kasvattajat suhtautuvat seksuaalikasvatuk-
seen. Seuraavaksi esittelen tarkemmin tahan paaluokkaan kuuluvat alaluo-
kat, jotka nakyvat kuvassa 3.

Kuva 3. Varhaiskasvattajien teemahaastatteluista analyysissa syntynyt
paaluokka suhtautuminen ja sen alaluokat
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6.2.1 Lapsen seksuaalisuuden luonnollisuus, kasvatusvastuu ja hdpedn valttaminen

Lapsen eldamaan luonnollisesti kuuluvina asioina kasvattajat kertoivat ko-
kevansa esimerkiksi hedelmallisyyteen ja lisadantymiseen liittyvat aiheet,
perheiden moninaisuuden, sukupuoliroolien kokeilun, lasten ajoittaisen
nakuilun, sukuelinten tutkimisen ja esittelyn kavereille, unnuttamisen ja
ihastuksen. Haastatteluissa tuli kuitenkin ilmi, ettd osa kasvattajista nakee
joidenkin aiheiden, kuten turvallisen toimimisen aikuisten kanssa tai he-
delmallisyyteen ja lisdantymiseen liittyvat aiheet, kuuluvan ensisijaisesti
vanhemmille.

Kaikki kasvattajat toivat esille, etta lapsen seksuaalisuuteen liittyviin aihei-
siin ei saa tuoda kielteisyytta, vaan kasvattajan asenteen pitaa olla myon-
teinen kaikkia lapsen kokemuksia ja kysymyksia kohtaan. Lapselle ei saa
valittya negatiivista asennetta omaa kehoa tai sen osia kohtaan. Lapsen
pitdad tulla kuulluksi. Lapsen sallitaan toteuttaa itsedan haluamallaan ta-
valla, esimerkiksi kokeilemalla erilaisia sukupuolirooleja leikeissa. Lapsen
kokemus omasta kehosta ja sukupuolesta tulee hyvaksya. Aikuisen suhtau-
tumisen tulee olla arvostavaa ja lapsen yksityisyyttd on kunnioitettava.
Lapsen omaan kehoon tutustumista esimerkiksi unnuttamalla ei toruta,
kielleta tai kauhistella. Sukuelinten tutkimiseen pitdaa suhtautua positiivi-
sella asenteella. Unnutusta kasitelladn tarkemmin seuraavassa alaluvussa.

Ja se ilosena joskus sanoo, et "kato mun pippelid, kato kun
ma oon huomannu, ettd mul on tammaonen." Niin mitas sii-
hen muuta ku, et siihen tulee justiin taa positiivinen asenne,
ettd "onpa hieno, etta tosi kiva, etta jes!" Tai jotakin, mita ny
sitte. Etta "saa oot ilonen siitd, et sulla on tommonen ja se on
hyva juttu", ja mita kaikkee. Kuitenki se, et semmonen posi-
tiivisuus valittyy.

H4

6.2.2 Unnutus

Kolme kasvattajaa sanoi, ettd unnutukseen ei puututa, kun se tapahtuu yk-
sityisesti. Lapsille, jotka unnuttavat, opetetaan yksityisyyttad ja sosiaalisia
saantoja, esimerkiksi ettd unnuttaminen tai nenan kaivaminen ei ole sopi-
vaa toimintaa ruokapodydassa. Jos lapsen unnuttaminen on jatkuvaa tai ei
pysy yksityisenad vaan herattaa huomiota, silloin asiaan puututaan hieno-
varaisesti pienin elein tai sanoin. Puuttumisen tapaa voidaan miettia yh-
dessa vanhempien kanssa ja tarvittaessa pyytaa neuvoa esimerkiksi erityis-
lastentarhanopettajalta. Seuraavat sitaatit iimentavat kasvattajien suhtau-
tumista ja ohjauksen hienovaraisuutta:

ollaan pyritty sillain, ettei siihen nyt olla lapsen kanssa kiinni-
tetty sillai huomioo, et ehka vdhan on sitte sanottu jos mei-
naa menna ihan vauhdikkaaks se meno, etta vahan rauhalli-
semmin.
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sit vaan sillein sovittiin tan lapsen kans, et ihan vahan hanelle
vinkkasin et "hei nyt sillee vaivihkaa" ja sit han tiesi, etta ai-
niin, etta nyt ei oo semmonen hyva, sopiva hetki.

H2

6.2.3 Seksuaalikasvatus aiheena vaikea, mutta tarkea

Kasvattajat kokivat, etta seksuaalikasvatus ei ole aiheena helppo kasvatta-
jien keskuudessa. Aiheen nahtiin myds olevan sidoksissa niin moneen lap-
sen kehitykseen liittyvaan asiaan, etta sita oli vaikea hahmottaa omana
alueenaan. Jotkin aiheet, kuten kuinka opettaa lapselle turvallista toimi-
mista aikuisen kanssa, koettiin vaikeiksi. Osan kasvattajista arveltiin arkai-
levan tietyista aiheista keskustelemista, kuten puhumista isattomyydesta
tai lisdantymisesta ja hedelmallisyydesta.

Osa haastateltavista ilmaisi olevan hyva, etta lapsen seksuaalisuuteen liit-
tyvia asioita tuodaan esille ja etta aihe olisi hyva mainita my&s sanana va-
sussa. Haastatteluissa ilmeni myds, etta lapsen seksuaalisuuteen liittyvia
aiheita kasitellaan paivakodissa harvoin, ellei kyseessa ole jokin poikkeus-
tapaus, joka vaatii huomiota. Yhden kasvattajan mukaan edes lasten
omissa kysymyksissa ndma aiheet eivat usein esiinny. Han kuvaili asiaa seu-
raavasti:

kuolemaakin ehka tulee kasiteltya lasten kanssa enemman
kuin jotain seksuaalista. jotain siis hedelmallisyytta tai lisdan-
tymista. Vaikka eihdan nyt jatkuvasti niita kuolemiakaan oo.
H4

6.2.4 Sukupuoliroolit

Kaikkia haastateltavia puhuttivat sukupuoliroolit. Yksikdaan teemahaastat-
telukysymyksistani ei suoraan koskenut sukupuolirooleja, mutta kaikki
haastateltavat toivat aiheen esiin. Sukupuoliroolien muodostumista lap-
selle ihmeteltiin ja mietittiin myos, etta itsekin kasvattajana tulee ohjattua
lapsia sukupuolelle tyypillisiin leikkeihin ja ettad tytt6—poika-jaotteluakin
tehddan esimerkiksi jakaessa lapsia jonoihin. Haastateltavat pohtivat su-
kupuolirooleja esimerkiksi seuraavin tavoin:

tammoset macho-pojat, niin saattaa olla et he keskenaan pu-
huu pelkkia pippeli-pylly-pieru-juttuja. Ja sitte taas ku ollaan
kahden kesken, niin ne tulee syliin ja kainaloon ja haluu, etta
niitd kutsutaan niinku hellittelynimilla ja et niinku nakee, et
miten ne tykkaa siita - - mutta siis se, ettd ma en tieda mista
semmoset roolit niille lapsille niinku- mista se on lahtosin

H3



29

Taa on semmonen ikuisuuskysymys, jota maa en ainakaan oi-
kein tieda siihen mitdaan vastausta. Ettd onks se niinku, kul-
keeks se- voiko ne olla opittuja jo noin pienena, jos ajattelee
jotain ihan niinku kavelemaan oppinutta? En tieda, en tieda.
Mutta sen voin tdssa varhaiskasvatuksen osalta sanoo, etta
kylla helposti tulee ohjattua, etta siihen vois pikkusen enem-
man kiinnittdd huomiota.

H4

7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuskysymyksenani oli: Millaiset valmiudet varhaiskasvatuksen opet-
tajilla on toteuttaa seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksessa? Saaduista
tuloksista voidaan paatella, etta 1) seksuaalikasvatus osa jokapaivaista kas-
vatustyota, 2) lapsen seksuaalisuuteen suhtaudutaan luonnollisena osana
lapsen kehitysta ja 3) seksuaalikasvatus ei ole taysin suunnitelmallista ja
kokonaisvaltaista, vaan siind painottuvat tietyt aiheet. Taman perusteella
voidaan todeta, etta varhaiskasvatuksen opettajilla on osaamista seksuaa-
likasvatuksen toteuttamiseen ja suhtautuminen on positiivista. Jotta sek-
suaalikasvatus olisi tiedostettua, olisi perusteltua tarjota kasvattajille lisaa
tietoa. Jotta seksuaalikasvatus olisi myds kokonaisvaltaista ja suunnitel-
mallista, olisi perusteltua harkita seksuaalikasvatuksen lisadamista varhais-
kasvatussuunnitelmaan omana alueenaan.

Tulokset osoittavat selvasti, ettd varhaiskasvatussuunnitelman (OPH,
2018, s. 21) arvoperustan mukaisesti pdivékodissa toteutuu lapsen oikeus
ilmaista itseddn ja ajatuksiaan. Lapsen annetaan toteuttaa itsedan halua-
mallaan tavalla, ja kasvattajat tarttuvat lapsilta nouseviin aloitteisiin. Kas-
vattajat kertoivat monia esimerkkitapauksia ja kuvauksia tilanteista, joissa
seksuaalikasvatusta tapahtuu. Osa kasvatustilanteista syntyi spontaanisti
lasten toiminnan tai kysymysten nostaessa esiin tiettyja aiheita, joihin kas-
vattajat tarttuivat. Osa taas oli suunnitellumpaa ja kasvattajan aloitteesta
l[ahtevaa toimintaa.

Tutkimuksesta kay ilmi, etta seksuaalikasvatus on osa varhaiskasvatukseen
kuuluvaa jokapaivaista kasvatustyota siind maarin, kuin seksuaalikasvatuk-
sen osa-alueet sisadltyvat varhaiskasvatussuunnitelmaan. Vaestoliitto to-
teutti vuonna 2013 varhaiskasvatuksen ammattilaisille internetkyselyna
tutkimuksen (Laseke-tutkimus), johon vastasi 507 henkil6a. Laseke-tutki-
muksessa ilmeni, ettd kasvattajat pitivat seksuaalikasvatuksessa tarkeina
aiheina kehoa ja sen toimintoja, hedelmditysta ja raskautta seka itsemaa-
raamisoikeutta omasta kehosta. Samat teemat tulivat esiin omassa tutki-
muksessani eri painotuksin. Oman tyoni vastauksissa painottuivat aiheet,
kuten tunnetaidot, leikkitaidot ja kunnioitus itsed ja muita kohtaan. Nama
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aiheet ovat olennaisesti sidoksissa toisiinsa, ja lapset saivat niissa harjoi-
tusta monta kertaa paivan aikana. Erityisesti Himeenlinnassa kadytossa
oleva sovittelu mainittiin usein ndiden aiheiden yhteydessa ja sita pidettiin
hyvdand menetelmand. Myos keskustelujen merkitys kasvatuksen vali-
neenad korostui.

WHO:n standardien (2010, ss. 38 —40) mukaan seksuaalikasvatus jakautuu
kahdeksaan osa-alueeseen. Naista osa-alueista saamieni tutkimustulosten
perusteella pdivékodin seksuaalikasvatuksessa toteutuvat hyvin ihmiske-
hoon ja ihmisen kehitykseen, lapsen oikeuksiin sekd sosiaalisiin sééintdihin,
normeihin ja tapoihin liittyvét osa-alueet. Terveyden ja hyvinvoinnin osa-
alue toteutuu, kun lasta opetetaan kuuntelemaan omaa kehoaan ja lapsi
oppii turvataitoja. My6s mediakriittisyyden opettaminen ja mediaan liit-
tyva turvallinen toiminta on osa tata aluetta, mutta se ei tullut haastatte-
luissa esille. Seksuaalisuuden osa-alue toteutuu osittain: lapselle tarjotaan
fyysista laheisyytta ja hellyytta ja lapsen kehollisten tunteiden ilmaisua
tuetaan ja tutustuminen omaan kehoon sallitaan. Lapselle ei kuitenkaan
erityisesti tarjota tietoa oman kehon koskettamisen tuomasta mielihy-
vasta.

Moninaisuus ja ihmissuhteet tulevat esille perheiden moninaisuuden
kautta. Erilaisiin perhemuotoihin suhtaudutaan kunnioittavasti, mutta eri-
laisten ihmissuhteiden kirjo ei tule esiin. Hedelmallisyyden ja lisddntymisen
teema jaa kokonaan sen varaan, etta lapset ottavat asian esiin, muutoin
seksuaalikasvatus talla osa-alueella ei toteudu. Perheiden monimuotoi-
suus ja erilaisuus tuli esille arjessa konkreettisesti, kun lapsiryhmaan kuului
lapsia monenlaisista perheistd. Lapset myos puhuivat avoimesti omista
perheistdan ja nditd asioita pohdittiin lasten kanssa. Sen sijaan ihmissuh-
teiden moninaisuus jai vihemmalle huomiolle.

WHO:n (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA,
2010, s. 3) standardeissa todetaan, ettd kasvattajien avoin suhtautuminen
on tarkea osa kasvattajan valmiuksia toteuttaa seksuaalikasvatusta. Tulos-
ten mukaan kasvattajien suhtautuminen on avointa. Lapsen seksuaalisuus
nahdaan luonnollisena osana lapsen kehitysta. Lapsen aloitteisiin suhtau-
duttiin positiivisesti ja sallivasti. Kaikissa seksuaalikasvatukseen liittyvissa
aiheissa haluttiin valttaa tuottamasta lapselle hdapeaa ja valittamasta ne-
gatiivisuutta. Ristiriitatilanteissa ei etsitty syyllisia eika lasta toruttu uteliai-
suudesta itsed tai toisia kohtaan silloinkaan, kun lapsen toiminta ei ollut
taysin korrektia. Tutkimuksessani kaikki haastateltavat suhtautuivat aihee-
seen melko samalla tavoin. Sen sijaan Laseke-tutkimuksen (Ingman-Fri-
berg, 2016, s. 42) tuloksissa oli vastaajien valilla hyvin selkeitad eroja. Ero
on ainakin osittain selitettavissa silla, ettd oma tutkimukseni on otannal-
taan pieni. Laseke-tutkimuksessa 2013 todettiin, ettd osa vastaajista koki
seksuaalikasvatuksen luonnollisena aiheena ja osalle se oli vaikea. Taman
osalta saadut tulokset ovat yhtenevid. Tavalla suhtautua lapsen seksuaali-
suuteen liittyviin asioihin voi olla kauaskantoinen vaikutus lapsen eldamaan
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ja omasta seksuaalisuudesta nauttimiseen mydhemmin lapsen kehitty-
essa. Santalahti ja Lehtonen (2016, s. 62) toteavat, ettd seksuaalisuuteen
liittyva haped kumpuaa yleensa lapsuudesta. Kun lapsi ei koe tulevansa
kohdatuksi, ymmarretyksi ja rakastetuksi vastavuoroisessa suhteessa
hadnta hoitavaan henkildon, syntyy kokemus hdpeasta. Hapedn aiheuttama
huonommuuden tunne voi kantaa lapi ihmisen eldaman.

Lapsen unnuttamiseen ei tavallisesti puututtu tai edes kiinnitetty huo-
miota; tarvittaessa ohjattiin yksityisyyteen ja muistutettiin sosiaalisista
saannoista. Joillekin kasvattajille unnutus-termi oli tuttu, joku puhui himp-
sutuksesta. Larun (2016, s. 226) mukaan se, milla nimelld lapsen sukupuo-
lielinten koskettelua kutsutaan ei ole merkityksellistd, kunhan vain on jokin
termi, jonka lapsi tietda. Silloin lapsi voi puhua asiasta ja hanelle voidaan
opettaa siita.

Cacciatoren ja Korteniemi-Poikelan (2019, s. 32—33) mukaan lapsen ute-
liaisuus eri sukupuolia kohtaan herda noin kolmen vuoden idssa. Tutkimuk-
sessani kuitenkin ilmeni, etta lapselle vastataan silloin, kun lapsi kysyy.
Sama asia nousi esiin my6s Laseke-tutkimuksessa 2013. Laseke-tutkimuk-
sessa (Ingman-Friberg, 2016, s. 42) pohdittiin myos samaa kysymystd, joka
itselleni herasi asiasta: Entéa jos lapsi ei osaa kysya? Jaako tieto silloin saa-
matta? Omassa tutkimuksessani kasvattajien puheissa nakyi selvasti, etta
lisdadantymisen ja hedelmallisyyden aihepiiriin kuuluvia kysymyksia kasitel-
tiin silloin, kun lapset toivat niitd itse esiin. Kasvattajat painottivat, etta
tassa aiheessa huomioidaan lapsen ika- ja kehitystaso ja kiinnostuneisuus
aiheeseen. Kasvattajat olivat kasitelleet lasten kanssa tata aihepiiria saan-
nollisesti — lukuun ottamatta yhta kasvattajaa, joka kertoi, ettei aiheesta
puhuta kuin harvoin. Hedelmallisyyden ja lisdantymisen teema ei kuulu
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Vaestoliiton (2019a) mukaan
ikatasoisuus tarkoittaa kuitenkin myos sitd, ettad lapsi saa kehitysvaihee-
seensa kuuluvat ja tarpeelliset tiedot, taidot ja asenteet.

Materiaalien kdytdssd painottui kirjallisuus ja kirjojen sisdltamat kuvat,
my0s tietokone mainittiin. Muun median kaytto ei tullut esille. Kukaan
haastateltavista ei maininnut, etta paivakodissa olisi kaytossa esimerkiksi
turvataitojulisteita. Jos kasvattajalla herasi kysymyksia, niita pohdittiin tii-
min kanssa tai tarvittaessa konsultoitiin pedagogista johtajaa tai erityislas-
tentarhanopettajaa. Omassa tutkimuksessani en kysynyt erityisesti tyoyh-
teisobn merkitysta seksuaalikasvatuksen osatekijana. Kavi kuitenkin ilmi,
ettd vaikka osan kollegoista arveltiin kokevan tietyt teemat haastavina,
omalle tiimille uskallettiin kuitenkin puhua ja tiimin puoleen kaannyttiin
varsinkin vaikeiden aiheiden edessa. Voidaan siis olettaa, ettd myos ns. ke-
vyemmista aihepiireistd on naissa tiimeissa mahdollista puhua.

Laseke-tutkimuksessa 2013 ilmeni selvemmin kuin omassani, etta joissain
paikoissa seksuaalisuuteen liittyvista aiheista ei ollut tapana puhua kolle-
goiden kesken ja aihe oli jossain maarin tabu. Laseke-tutkimuksessa (Ing-
man-Friberg, 2016, ss. 46—48) myds tyohyvinvointi oli nostettu yhdeksi
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teemaksi. Vastaajat olivat kokeneet, etta seksuaalikasvatuksesta aiheena
puuttui tietoa, ohjeistusta, materiaalia ja koulutus oli puutteellista.
Omassa tutkimuksessani en tata aihetta kasitellyt erikseen. limeni kuiten-
kin, ettd vastaajat kdyttivat materiaalia ja erilaisia toiminnallisia menetel-
mia kasvatuksen tukena, eikd kukaan maininnut kaipaavansa lisimateriaa-
lia. Sen sijaan kiinnostus tietda aiheesta enemman nousi jossain maarin
esiin. Erilaiset tulokset selittyvat ainakin osin silld, etta laseke-tutkimus oli
niin laaja, etta vastauksissa on luonnollisesti enemman hajontaa, kuin
omassa pienessa otoksessani. Lisaksi laseke-tutkimus toteutettiin internet-
kyselyna, kun taas omani oli puhelinhaastattelu. Kyselyyn vastaamiseen
voi olla matalampi kynnys, kun kyseessa on jossain maarin arkaluontoinen
aihe. Laseke-tutkimus koski koko varhaiskasvatuksen henkilstda, sen si-
jaan rajasin omani koskemaan tiettya koulutusastetta eli varhaiskasvatuk-
sen opettajien kokemuksia.

Yhteistyé vanhempien kanssa oli melko mutkatonta. Kaikenlaisista asioista
puhuttiin matalalla kynnykselld ja neutraaliin savyyn osana paivittdista
kuulumisten vaihtoa. Myds vanhemmat lahestyivat kasvattajia omaa miel-
taan askarruttavissa kysymyksissa lapsen kehitykseen liittyen. Huolenai-
heiden tuominen keskusteluun tapahtui yleensa kertomalla kasvattajan
omat huomiot ja kuuntelemalla vanhempien ndakemysta aiheesta ja miet-
timalla yhdessa toimintatapoja.

Lapsen seksuaalikasvatuksen koettiin olevan haastava aihe. Sita oli vaikea
hahmottaa omana kasvatuksen alueenaan ja tietyt teemat koettiin pulmal-
lisiksi kasitelld lasten kanssa. Aiheen haastavuus selittyy ehka osittain sill3,
ettd lapsen seksuaalisuus on aiheena verrattain uusi ja myos ilmapiiri sek-
suaalisuuden ja sen myota seksuaalikasvatuksen suhteen on muuttunut
myoOnteisemmaksi vasta viimeisten vuosikymmenien aikana. Martinson
(1994, s. vii) toteaa, etta lansimaissa, etenkin Amerikassa, on oltu hitaita
tunnistamaan tai kasitteellistamaan seksuaalisia kokemuksia osana lapsen
kehitysta ja sellaisena elamaan kuuluvana osa-alueena, joka on tutkimisen
ja perehtymisen vaarti. Martinson myds toteaa, ettd vield 70-luvulla eivat
kustantajat halunneet julkaista kirjaa, joka kasitteli lasten seksuaalisuutta,
vaan hadnen teoksensa aiheesta painettiin vasta 90-luvulla. Kauppinen
(2016, ss. 243—246) tuo esiin, ettad jotkut aiheet voivat olla aikuisellekin
pelottavia. Puhumattomuus ei kuitenkaan poista vaikeita asioita. On luon-
nollista kertoa lapselle erilaisista vaaroista, joita on olemassa. Asiaan voi
kuitenkin miettia sopivat sanat etukateen ja puhua rauhallisesti, pelottele-
matta.

Jaakonsaaren (2017, ss. 56—57) opinnaytetyon tuloksissa ilmeni, etta lap-
sia, joiden sukupuolenilmaisu ei ole bindarinen ei paivakodeissa osattu
huomioida. Intersukupuoliset henkilot toivoivat kasvattajilta sukupuolen
moninaisuuden tiedostamista ja sukupuolisensitiivisyyttd. Saloheimo
(2016, s. 148) toteaa, etta lapsen sukupuolta ei voida tarkastella pelkas-
tdan biologisena ominaisuutena. Tutkimuksesta saamieni tulosten mu-
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kaan lapsilla oli péivikodissa lupa kokeilla leikeisséén erilaisia sukupuoli-
rooleja ja ilmentdd itseddn haluamallaan tavalla. Sukupuoliroolit kuitenkin
puhuttivat kaikkia kasvattajia. Kasvattajissa heratti ihmetystd, miten suku-
puoliroolien mallit muodostuvat lapsille ja miksi lapset ilmentavat tietylle
sukupuolelle tyypillistd kaytosta niin herkasti.

Kasvattajat tunnistivat tarpeen pohtia aihetta ja omia toimintamallejaan
esimerkiksi leikkeihin ohjaamisessa. Kataisen (2018, s. 9) mukaan omien
toimintamallien tarkastelu sekd omien asenteiden ja arvojen tunnistami-
nen on olennainen osa sukupuolisensitiivista kasvatusta. llman tallaista
reflektiota, tulee herkasti turvauduttua rutiininomaisiin toimintamalleihin.
Sukupuolisensitiivisyys ei pyri sukupuolten haivyttamiseen, vaan kehottaa
pohtimaan tasa-arvon toteutumista, esimerkiksi sen kautta riittaako
pelkka valinnanvapaus. Lapsen valintoja voivat ohjata monet piilossa ole-
vat tekijat, kuten lapsen ymparistostadan havaitsemat viestit siita, mika on
hyvaksyttavaa. Lapsi voi pelata tulevansa kiusatuksi tai jaavansa ulkopuo-
lelle tai olevansa riittamaton toimiessaan tietylla tavalla. Martinson (1994,
s. 103) toteaa, ettd heti lapsen syntymastd alkaen vanhemmat viestivat
lapselle seksuaalisuudesta olivatpa he asiasta tietoisia tai eivat. Lapsi suo-
dattaa vanhemmiltaan valittyneiden asenteiden kautta muualta saa-
maansa tietoa aiheesta. Martinson puhuu nimenomaisesti vanhemmista,
mutta my06s varhaiskasvatuksen henkilostolla on pitkaaikainen ja tiivis vuo-
rovaikutussuhde lapseen, joten on perusteltua sanoa, ettd sieltd saadut
viestit ja valittyneet asenteet toimivat samalla tavoin.

8 POHDINTA JA ARVIOINTI

Lopuksi palaan tutkimukseni tarkoitukseen ja pohdin saamiani tuloksia.
Tarkastelen tutkimusprosessia muun muassa aineiston kerdaamisen ja ana-
lyysivaiheen onnistumisen kannalta. Arvioin tutkimuksen toteutusta luo-
tettavuuden ja eettisyyden nakokulmista. Viimeiseksi esitdan mahdollisuuk-
sia tyon jatkokehittamiselle ja reflektoin omaa ammatillista kehitystani
prosessin myota.

8.1 Arviointia tuloksista ja prosessista

Tutkimukseni tarkoitus oli selvittda, millaiset valmiudet varhaiskasvatuk-
sen opettajilla on toteuttaa seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksessa. Oli
hienoa huomata, etta varhaiskasvatuksessa kasitelldadan paljon seksuaali-
kasvatukseen kuuluvia aiheita ja toteutetaan monipuolisesti lapsen seksu-
aalista kehitysta tukevia asioita. Toteutettu seksuaalikasvatus on avointa
ja luontevaa ja lapselle valtetdaan tuottamasta hapeda, mika on olennaisen
tarkeaa lapsen itsetunnon ja seksuaalisen kehityksen kannalta (Santalahti
& Lehtonen, 2016, s. 62). Vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd seksuaalikasvatus
on osa arjen pedagogiikkaa vain silta osin, kuin sen eri osa-alueet kuuluvat
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varhaiskasvatussuunnitelmaan. Valtakunnallinen ja paikallinen varhaiskas-
vatussuunnitelma ovat varhaiskasvatustoimintaa maardavia asiakirjoja,
mika selittda sita, etta sielld olevat aiheet nakyvat kasvattajien toimin-
nassa. Varhaiskasvatussuunnitelman ulkopuolelle jaa kuitenkin isona alu-
eena hedelmallisyyden ja lisaantymisen teema. Kun taman aiheen kasitte-
lya ei ole vasussa mainittu, jad kasvattajille epaselvaksi, kenen aihetta pi-
taisi kasitella ja miten.

Hameenlinnan vasun mukaan kasvattajien tarkeimpia tehtavia on muun
muassa tarjota lapselle |aheisyytta ja lasndoloa ja auttaa lasta nakemaan
itsensa positiivisessa valossa. Saatujen tulosten perusteella nama asiat to-
teutuvat paivakodin arjessa. (Hdmeenlinnan kaupunki, 2019, s. 10) Nayt-
taisi kuitenkin silta, etta vaikka varhaiskasvatuksessa toteutetaan seksuaa-
likasvatusta, se ei ole kaikilta osin suunnitelmallista eikd sen valttamatta
tiedosteta olevan nimenomaa seksuaalikasvatusta. Tama kertoo ehka osit-
tain kasitteen maarittelyn vaikeudesta, mutta erityisesti siita, etta seksu-
aalikasvatus omana aiheenaan puuttuu Hameenlinnan kaupungin varhais-
kasvatussuunnitelmasta. Seksuaalikasvatus ei mydskaan talla hetkella
kuulu ainakaan ammattikorkeakoulusta valmistuvien varhaiskasvatuksen
opettajien opetussuunnitelmaan. Tassa on mielestani koulutuksellinen
puute. Varsinkin tietoa eri sukupuolista ja sukupuolisensitiivisyydesta tar-
vittaisiin lisdd. Kasvattajilla tulisi olla myo6s keinoja puhua hyvaksikdyton
riskistd. Lapsen tulisi tietda, etteivat kaikki aikuiset eivat ole turvallisia ja
halua lapselle hyvaa. Tama turvataitojen opettamista ja sen myota ennal-
taehkaisevaa lastensuojelua.

Kasvattajat mainitsivat kddantyvansa joko pedagogisen johtajan tai erityis-
lastentarhanopettajan puoleen kaivatessaan lisatietoa. Merkille pantavaa
on, ettei kukaan kasvattajista tuonut esiin ajatusta ottaa yhteyttd neuvo-
laan tai muuhun terveydenhuollon henkilosté6n. Tama ehka kertoo myos
siitd, etta yhteistyota eri ammattiryhmien, lapsen kasvatukseen ja perhei-
den tukemiseen osallistuvien tahojen valilla kaivattaisiin lisaa.

Haastatteluuni vastanneet kasvattajat puhuivat asioista avoimesti ja heilla
oli paljon sanottavaa. Haastateltavia oli kuitenkin vaikea loytaa. Haastatte-
lut ajoittuivat hankalasti juuri siihen, kun Covid-19-pandemian aiheuttamia
lomautuksia oli ryhdytty purkamaan ja kasvattajat olivat juuri palanneet
tyopaikoille ja olivat uudenlaisten haasteiden edessa. Tdma varmasti osal-
taan vaikutti kasvattajien halukkuuteen osallistua tutkimukseen. Innok-
kuuden puute kuitenkin voi kertoa my®os siitd, etta aihe koetaan vaikeaksi.
Tutkimukseen osallistuvat kenties herkemmin henkil6t, jotka jo [ahtokoh-
taisesti suhtautuvat myonteisesti tutkimuksen aiheeseen, mika voi vaikut-
taa saamiini tuloksiin niin, etta niissa ei tule esille kovin voimakkaasti eria-
via mielipiteita.

Pohdin, ovatko kasvattajat joissain asioissa liian varovaisia ja jadavat odot-
tamaan lapsen ottavan aiheen esille tai jollain tavalla siitd kiinnostuvan.
Kasvattajat ottivat hyvin huomioon lapsen ikdtason ja sen, etta asioista
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kerrotaan oikeaa tietoa lapsen kielella. Tuloksista jaa vaikutelma, etta pu-
humista lisdantymiseen liittyvista aiheista liian aikaisin varotaan. Jos asi-
oista joka tapauksessa puhutaan ikdtason mukaisesti ja lapselle ymmarret-
tavalla kielella, niin mielestani ei ole vaaraa siitd, ettd annettu tieto olisi
lapselle pelottavaa tai hammentavaa. Suurin vaara lisdantymisesta puhu-
misessa voi nahddkseni olla, ettd se ei ole lapselle juuri silla hetkella kiin-
nostavaa. Koska lapsi yleensa kiinnostuu sukupuolista ja lisdantymisesta
noin kolmen vanhana, olisi tdma otollista aikaa naista asioista keskustele-
miseen. Koska varhaiskasvatus voi olla myds monikulttuurinen ymparisto
on mahdollista, etta aiheiden kasittelemista paivakodissa varotaan siita
syystd, ettd halutaan olla sensitiivisia muiden kulttuureiden tapoja koh-
taan. Tasta huolimatta lapsella on oikeus saada myos lisaantymista koske-
vaa tietoa. liman sita seksuaalikasvatus ei ole kokonaisvaltaista.

8.2 Tutkimuksen onnistuminen

Hirsjarven ja Hurmeen (2018, s. 34) mukaan osa tutkijoista on sitda mielta,
ettd haastattelu soveltuu arkojen aiheiden kasittelyyn, osa taas kannattaa
kyselylomakkeita. Nahdakseni tassa tapauksessa haastattelun valinta ai-
neistonkeruun metodiksi oli onnistunut, silla kasvattajat olivat halukkaita
puhumaan aiheesta ja avoimia. Kayttamalla kyselylomaketta olisin voinut
kenties saada vastauksiin myos selkedsti eridvia mielipiteita. Lomaketutki-
muksissa kuitenkin kieltaytymisprosentti on suurempi, jolloin aineistoni
olisi saattanut jadada suppeaksi. (Hirsjarvi & Hurme, s. 36)

Laadullisissa tutkimuksissa ei ole yksiselitteistd ohjetta aineiston koosta.
Tuomi ja Sarajarvi (2018, ss. 98 —99) kertovat, etta laadullisessa tutkimuk-
sessa pienikin aineisto voi riittaa, koska tavoitteena ei ole tuottaa tilastol-
lisesti merkittdavaa tietoa vaan ymmartaa jotakin ilmiota. Laadullisessa tut-
kimuksessa tarkedmpada kuin aineiston maara on se, etta tutkimukseen
osallistuvat henkildt on valittu tarkoituksenmukaisesti. Maaran suhteen on
my0s otettava huomioon tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja laajuus. Jokai-
nen tekemani haastattelu tuotti noin tunnin puhuttua materiaalia ja yli
kymmenen sivua litteroitua tekstid. Yhteensa aineistosta koostui 46 sivua
tekstida. Opinnaytetyon laajuuden huomioiden tama oli riittdva maara ai-
neistoa. Haastateltavat oli myoOs valittu tyon tavoitteen ja tarkoituksen
kannalta perustellusti, niin ettd haastattelin juuri sitd kohderyhmaa, jonka
kokemuksista ja mielipiteistd olin kiinnostunut eli varhaiskasvatuksen
opettajia.

Asettamani seksuaalikasvatuksen kasite aiheutti sen, ettd haastateltavilla
oli vaikeutta rajata, mita aiheeseen oikeastaan kuuluu ja mita ei. Joissain
kohdin haastateltavat rajoittivat omaa vastaustaan toteamalla, ettd hei-
dan ajatuksensa eivat nyt liity tahan aiheeseen tai miettimalla, oliko heidan
vastauksensa hyva tai sellainen, mita haettiin. Pyrin haastattelijana kom-
mentoimaan haastateltavien vastauksia neutraaleilla ilmaisuilla. Silti haas-
tateltava—haastattelija-asetelma vaikutti jossain maarin siihen, miten laa-
jasti haastateltavat vastasivat.
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8.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tietoperustaa kootessani olen pyrkinyt hankkimaan aineistoa monipuoli-
sesti luotettavista ldhteistd ja kdyttamaan mahdollisimman tuoretta ja
ajantasaista tietoa, jotta tutkimuksen luotettavuus sailyisi. Vanhempia lah-
teita olen kayttanyt vahvistamaan ja laajentamaan uutta tietoa.

Tutkimukseen liittyy aina tutkijan tulkintaa, eika taydellista objektiivi-
suutta ole mahdollista saavuttaa. Laine (2010, s. 31) toteaa, etta tutkija on
lukenut aiheesta jo ennen tutkimuksensa aloittamista ja hanelle on voinut
muodostua tietynlainen tapa nahda tutkimuksen kohteena oleva asia.
Olen kuitenkin pyrkinyt ennen tutkimuksen aloittamista tiedostamaan
omia havaintojani ohjaavia malleja ja ennakko-oletuksia ja laittamaan ne
syrjaan tutkimuksen ajaksi voidakseni toimia mahdollisimman objektiivi-
sesti ja luotettavasti. Myo6s tutkimusta tehdessani olen arvioinut omia tul-
kintojani kriittisesti. Kaikki tutkimukseni vaiheet olen pyrkinyt kuvaamaan
mahdollisimman huolellisesti ja totuudenmukaisesti niin, etta tutkimus-
prosessi olisi kokonaisuudessaan mahdollisimman luotettava.

Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa olennaisesti aineiston keraamisen me-
netelma. Haastatteluun vaikuttaa se, ettd haastateltava on itse osana vuo-
rovaikutusta, jolloin vadistamatta vaikuttaa jollain tavalla saatuihin tulok-
siin. Haastattelun luotettavuuteen vaikuttaa aineiston kattavuus, mutta
my0s litteroinnin tarkkuus ja analyysivaiheessa tehtyjen tulkintojen paik-
kansapitavyys. (Eskola & Suoranta, 1998, ss. 151—155) Valitsin haastatte-
lun aineiston keraamisen menetelmaksi koska se tuki tyoni tarkoitusta
tuottaa kokemusperdista tietoa. Valmistauduin tutkimuksen tekemiseen
tutustumalla haastattelun tekoon kirjallisuuden avulla. Otin selvaa esimer-
kiksi tyypillisimmista haasteista, joita haastatteluun liittyy ja pyrin tiedos-
tamaan ne. Testautin haastattelurungon toimivuutta seka opinndytetyoni
ohjaajalla etta opiskelijakollegoilla ettd testihaastattelun muodossa. Pyrin
muotoilemaan kysymykseni niin, etta ne olisivat mahdollisimman selkeita
kieliasultaan ja siten helposti ymmarrettadvissa. Haastattelin suoraan niita
henkilGita, joita tutkimuksen aihe koskettaa eli varhaiskasvatuksen opet-
tajia, jotta saatu tieto olisi mahdollisimman autenttista. Lisaksi pyrin sii-
hen, etten kysymyksilla ohjailisi tietynlaisiin vastauksiin. Mietin etukateen
haastattelujen aloitusta ja lopetusta. Haastattelujen aikana kiinnitin huo-
miota omiin ilmaisuihini. Varsinkin kysymyksiin vastausten oikeellisuu-
desta pyrin vastaamaan neutraalilla tavalla. Aineiston litteroinnin tein huo-
lellisesti sanasta sanaan, jotta mitdan informaatiota ei jaisi pois. Saamieni
tutkimustulosten luotettavuutta vahvistaa se, ettd ne ovat monilta osin yh-
tenevaisia aikaisempien tutkimustulosten kanssa.

Tutkimuksen luotettavuutta voivat heikentda seikat, jotka johtuvat koke-
mattomuudestani haastattelijana. Haastatteluja kuunnellessani jalkika-
teen huomasin, etta jotkin ilmaisuni ovat voineet vahvistaa haastateltavan
kasitysta, ettd olen yhta mieltd hanen kertomastaan asiasta ja sita kautta
vaikuttaa saamiini vastauksiin.
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Tutkimukseni ei ole suoraan yleistettavissa, mika on laadulliselle tutkimuk-
selle tdman kokoisella aineistolla tyypillista. Tutkimukseni tarkoitus oli
tuottaa Hameenlinnan kaupungille tietoa varhaiskasvatuksen opettajien
tamanhetkisista valmiuksista seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen ja tar-
jota perusteita mahdollisille toimenpiteille. Eskolan ja Suorannan (1998, ss.
49—50) mukaan laadullinen tutkimus ei ole samalla tavalla yleistettavissa
kuin tilastollinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa yleistamisen kan-
nalta keskeista ovat saaduista tuloksista tehdyt tulkinnat ja niiden paik-
kansa pitavyys.

Ruusuvuori ja Nikander (2017, ss. 32—33) toteavat, etta eettisyyden tulee
ohjata tutkimuksen tekemista. Haastattelututkimuksessa eettisyys tarkoit-
taa sitd, etta haastatteluun osallistuvilla on tieto haastattelun aiheesta ja
heidan tietojensa kaytosta ja sailyttamisesta. Eettinen haastattelija suh-
tautuu kunnioittavasti haastateltaviin, eikd ota kantaa saamiinsa vastauk-
siin ja antaa haastateltavalle tilan kertoa vaikeistakin asioista.

Haastattelut perustuivat taysin vapaaehtoisuuteen. Haastateltavien haluk-
kuutta kartoitettiin ensin yhteistydtahoni toimesta. Sen jalkeen otin ku-
hunkin haastateltavaan yhteytta puhelimitse varmistaakseni heidan mah-
dollisuutensa osallistua, sopiakseni haastattelun ajankohdan ja pyytaak-
seni heiltad sdhkopostiosoitteen, johon ldhetin suostumuslomakkeen ja en-
nakkotiedot haastattelusta. Haastateltavat saivat ennakolta tietdaa haas-
tattelun aiheen sekd paateemat. Lisdksi haastateltavia tiedotettiin haastat-
telumateriaalin kasittelysta tietosuojan mukaisesti ja heidan anonymiteet-
tinsa sailyttden sekd materiaalin tallennuksesta ja sen sadilyttamisesta seka
havittamisesta tutkimuksen paatyttya.

Olen tyossani kasitellyt Opetushallituksen (2018) valtakunnallisen Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteista osioita, jotka liittyvat seksuaalikasva-
tukseen. Koska varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat samat kaikki-
alla Suomessa, voidaan olettaa, etta tutkimukseni on sen perusteella jos-
sain maarin vertailukelpoinen myds muilla paikkakunnilla. Lisdksi tyoni tar-
joaa Hdmeenlinnan kaupungille Iahtokohdan sen pohtimiseen, tulisiko sek-
suaalikasvatus sisallyttda paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan
omana osionaan. Tyoni tarjoaa yhden nakékulman myos yleiseen keskus-
teluun seksuaalikasvatuksen toteutuksesta varhaiskasvatuksessa.

8.4 Jatkokehitysmahdollisuudet

Haastatteluista saamani vastaukset painottuivat n. 3—5-vuotiaisiin. Tama
ei suoraan kaynyt kasvattajien vastauksista ilmi, mutta esimerkiksi keskus-
telujen kdayminen eri aiheista korostui seka lasten kysymyksiin vastaami-
nen, mika saattaisi viitata siihen, etta kasvattajat kohdistivat vastauksensa
hieman vanhempiin lapsiin. Toki vastauksissa mainittiin myos esimerkiksi
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perushoitotilanteiden merkitys ja tuotiin esiin pienten lasten kanssa tehta-
vaa mallintamista. Mielestani olisi kiinnostavaa viela tutkia varhaiskasva-
tuksessa esimerkiksi 0—2-vuotiaiden ryhmissa seksuaalikasvatusta.

Kasvattajat eivat haastatteluissa varsinaisesti tuoneet esille kaipaavansa li-
sdd materiaalia kasvatustyon tueksi. Jain kuitenkin itse vield pohtimaan,
voisiko esimerkiksi useampaa mediaa yhdistavan materiaalin tuottaminen
olla mielekasta.

Oma ammatillinen asiantuntijuuteni aiheesta syventyi jo kootessani opin-
nadytetyoni tietoperustaa. Keratessani tietoa eri lahteista opin paljon uutta
paitsi lapsen seksuaalisesta kehityksesta myos lapsen kokonaisvaltaisesta
kehityksesta. Yleisesti seksuaalisuutta koskevaa tietoa on I6ydettavissa
helposti, mutta nimenomaa lapsen seksuaalisuutta on edelleen kasitelty
verrattain vahan.

Tutkijan rooliin asettuminen oli varsinkin tyoni alkuvaiheilla haastavaa.
Koska aihe on minulle henkil6kohtaisesti tarkea, olin siihen perehtynyt jo
opintojeni aikana ja minulle oli muodostunut joitakin ennakkoajatuksia.
Ennen tutkimukseni aloittamista teinkin t6éita tunnistaakseni ja laittaakseni
syrjaan omat ennakkoajatukseni, jotta voisin olla tutkijana mahdollisim-
man objektiivinen. Tietenkin tdydellinen objektiivisuus on mahdotonta,
mutta mielestani onnistuin sisdistamaan tutkijan roolin.

Olen kiitollinen tyoni eri vaiheissa ohjaajaltani ja opiskelijakollegoilta saa-
mastani kannustuksesta ja kehittdvasta palautteesta, joka on ohjannut
tyotani eteenpain seka lahipiiriltdni saamastani kannustuksesta. Olen
myo0s erittdin kiitollinen niille varhaiskasvatuksen opettajille, jotka ottivat
osaa haastatteluihin. Haastattelut olivat todella antoisa kokemus itselleni
— ja tietenkaan ilman niita en olisi voinut toteuttaa tata tutkimusta.

Opinnadytetyon tyostaminen on ollut minulle henkilokohtaisesti hyvin tar-
ked prosessi. Tyoni edetessa olen saanut mahdollisuuksia puhua aiheesta
niin tuttujen kuin tuntemattomienkin kanssa, ja olen kokenut ndma kes-
kustelut ammatillisen kasvuni kannalta merkittavina. Sain myos ilokseni
havaita, etta pelkastaan tyoni aihevalinnalla olen voinut antaa ihmiselle lu-
van puhua sekd omasta etta lapsensa seksuaalisuuteen liittyvista asioista.
Se on tuntunut merkitykselliseltd, ja tama kokemus kannustaa minua edel-
leen tulevana ammattilaisena nostamaan seksuaalisuuden aiheita esille ja
tarjoamaan kaiken ikaisille tydssa kohtaamilleni ihmisille tilaisuuden pu-
hua niista.
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Liite 1
SAATEKIRJE HAASTATELTAVILLE
Hyva varhaiskasvatuksen opettaja,

Kiitos, etta olet osoittanut kiinnostusta opinnaytety6tani kohtaan ja haluat osallistua
tutkimukseeni ottamalla osaa haastatteluun! Samalla edistdt valmistumistani, mista
olen tavattoman kiitollinen!

Ennen haastattelua tulostathan oheisen suostumuslomakkeen ja palautat sen minulle
allekirjoitettuna. Palautuksen voit tehda, joko skannaamalla sen minulle sahképostiin,
tai ottamalla allekirjoitetusta lomakkeesta kuvan ja lahettamalla sen tekstiviestina nu-
meroon xxx xxxx xxx. Mikali sinulla heraa kysymyksia aiheeseen liittyen, ethan eparoi
ottaa minuun yhteytta!

Haastattelu on muodoltaan teemahaastattelu, eli esitan sinulle kysymyksia eri aihealu-
eista liittyen seksuaalikasvatukseen paivakodissa. Kysymykset ovat avoimia, eli voit vas-
tata niihin vapaasti, oikeita tai vaaria vastauksia ei ole. Varaathan aikaa haastatteluun
noin tunnin.

Haastattelun teemoja ovat seuraavat: keho ja ihmisen kehitys, hedelmdillisyys ja lisdén-
tyminen, tunteet, moninaisuus ja ihmissuhteet, terveys ja hyvinvointi, seksuaalioikeudet,
sosiaaliset sddnndt, normit ja tavat, lapsen seksuaalisuuden ilmeneminen ja kehitys, yh-
teistyé vanhempien kanssa ja huolen puheeksi ottaminen.
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Liite 2

SUOSTUMUS HAASTATTELUTUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA
Tutkimuksen aihe: Seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa
Tutkimuksen tilaaja: Himeenlinnan kaupunki

Tutkimuksen tekija: Pia Kauppila

Taustaorganisaatio: Hdmeen ammattikorkeakoulu

Kuvaus:

Haastattelut ovat osa seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksessa tutkivaa opinnayte-
tyotani. Opinnaytetyo on samalla sosionomikoulutuksen lopputyo. Tutkimuksen tar-
koituksena on tuottaa tietoa aiheesta tutkimuksen tilaajalle.

Haastattelut toteutetaan teemahaastatteluna puhelimitse tai tietokoneen etayhtey-
della. Haastattelut tallennetaan ja niita sailytetaan tutkimuksen ajan tutkimuksen
tekijan tietokoneella salasanalla suojattuna ja lukitussa tilassa.

Haastatteluaineisto muunnetaan kirjalliseen muotoon ja kaikki haastateltavien mah-
dolliset tunnistetiedot haivytetaan, jotta haastatteluun osallistuvien anonymiteetti
sailyy. Lainauksia haastatteluista voidaan kayttaa valmiissa opinnaytetyossa, mutta
kokonaisuudessaan haastatteluja ei julkaista.

Haastatteluilla kerattya aineistoa kaytetaan ainoastaan tassa tutkimustyossa. Kaik-
kea haastatteluaineistoa kasitellaan taysin luottamuksellisesti ja hyvaa tieteellista
kaytantoa noudattaen. Tutkimuksen valmistuttua haastattelutallenteet, aani-, vi-
deo- tai kirjallisessa muodossa olevat, havitetaan asianmukaisesti.

Allekirjoituksellani vahvistan, etta olen lukenut ja ymmartanyt edella annetut tiedot,
minulle on annettu mahdollisuus esittaa tarkentavia kysymyksia ja osallistumiseni
on vapaaehtoista.

Aika ja paikka:

Allekirjoitus ja nimenselvennys:




45
Liite 3
TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Keho ja ihmisen kehitys
e Miten lapsi oppii pdivdakodissa tuntemaan oman kehonsa?
e Milla tavoin tuetaan lapsen kehontuntemusta?
e Milla tavoin lapsen kehollista ilmaisua tuetaan?
e Mita muuta haluat kertoa tahan teemaan liittyen?

Hedelmallisyys ja lisdaantyminen
e Mita lapsille kerrotaan siitd, miten tullaan vanhemmaksi?
e Mita lapsille kerrotaan lisadntymisesta?
e Miten lasten kysymyksiin lisdantymisesta vastataan?

Moninaisuus ja ihmissuhteet
e Miten puhutaan ihmissuhteiden ja perheiden moninaisuudesta?
e Miten lasta opetetaan suhtautumaan avoimesti erilaisuuteen?

Tunteet
e Millaista tunnekasvatusta paivakodissa tehdaan?
e Miten suhtaudutaan lapsen tunteiden ilmauksiin?
e Miten lasta kannustetaan ilmaisemaan tunteitaan?
e Kuinka lapsen seksuaalisuuteen liittyvat tunteet nayttaytyvat arjessa?

Seksuaalioikeudet
e Miten lapsi oppii omista oikeuksistaan?
e Milla tavoin lapsen aloitteet tulevat kuulluksi?
e Kuinka lapsen vuorovaikutustaitoja edistetdaan?
e Kuinka lapsen ilmaisutaitoja edistetdan?
e Kuinka lapselle opetetaan itsemaaraamisoikeutta?
e Miten lapselle opetetaan toisten ihmisten kunnioittamista?
e Miten puututaan kiusaamiseen?
e Miten toimitaan tilanteissa, joissa lapsi jaa yksin?

Sosiaaliset saannot, normit ja tavat
e Miten lapselle opetetaan, mika on sosiaalisesti hyvaksyttavaa?
o Millaisissa tilanteissa lapselle opetetaan sosiaalisia saantdja, normeja ja
tapoja?

Seksuaalisuus
e Milla lailla seksuaalisuus nakyy lapsen puheissa?
o Miten tallaisiin puheisiin suhtaudutaan?
e Kuinka suhtaudutaan lapsen unnuttamiseen (omien sukuelinten koskettelemi-
seen)?
o Onko siihen jouduttu joskus puuttumaan? Milla tavoin ndissa tilanteissa
on toimittu?
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Yhteistyd vanhempien kanssa

Mista lapsen seksuaalisuuteen liittyvista asioista vanhempien kanssa keskustel-
laan?

Mita lapsen seksuaalisuuteen liittyvia aiheita vanhemmat tuovat esiin?
Millaisena olet kokenut seksuaalisuuden puheeksi ottamisen vanhempien
kanssa?

Mita muuta haluaisit kertoa yhteistydsta vanhempien kanssa lapsen seksuaali-
suuteen liittyen?

Terveys ja hyvinvointi

Miten lasta opetetaan kuuntelemaan oman kehon tuntemuksia?

Miten lasta ohjataan toimimaan turvallisesti toisten lasten kanssa?

Miten lasta ohjataan toimimaan turvallisesti toisten aikuisten kanssa?

Millaisia ohjeita lapselle annetaan, joiden avulla han voi huolehtia omasta tur-
vallisuudesta?

Huolen puheeksi ottaminen

Miten toimitaan, jos heraa huoli lapsen seksuaalista hyvinvointia koskien?
Tuleeko vielda mieleesi jotain, mita haluaisit lisata tahan aiheeseen tai johonkin
aikaisempaan kohtaan?



