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Opinnaytety6n tarkoituksena oli lisata varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoi-
suutta lapsen surusta seka sen kohtaamisesta. Tarkoitus oli lis&ta tietoa siit,
kuinka lasta ja hanen perhettdan voidaan tukea surussa ja kohdata osana var-
haiskasvatuksen tunnekasvatusta. Tavoitteena oli auttaa varhaiskasvattajia tu-
kemaan lasta seka edistaa lasten ja perheiden hyvinvointia.

Opas tuotettiin lapsen surun kohtaamisesta yhteistydssa Tuusulan varhaiskas-
vatuksen sekd Tuusulan seurakunnan kanssa. Paivakodin varhaiskasvatuksen
opettajille toteutettiin puhelinhaastattelu, jonka avulla suunnittelimme oppaan ra-
kennetta ja sisdltbd kaytettavyyden mukaan. Toteutimme puhelinhaastattelut
myo6s seurakunnan varhaiskasvatuksen tydalajohtajan seka varhaiskasvatuksen
ohjaajan kanssa. Haastattelun avulla saimme oppaaseen myo¢s seurakunnan na-
kemyksen. Opas tuli avuksi varhaiskasvatuksen ammattilaisille nopeisiin tilantei-
siin, joissa havaitaan lapsen tai perheen kohtaamaa laheisen kuolemasta johtu-
vaa surua. Opas sisdlsi tietoa lapsen surusta ja sen myotaelamisen merkityk-
sestd. Oppaassa oli kirjallisuus- sekd menetelmavinkkeja lapsen surun kasitte-
lyyn. Opas tarjosi tietoa myds yhteistydkumppaneista, jotka tukevat lasta surun
kanssa ja palveluohjaamiseen suunnatut yhteistydtahot.

Palaute oppaasta oli hyvaa ja opasta on toivottu myds laajempaan kayttoon esi-

merkiksi neuvolaan, seurakunnalle ja muiden kuntien varhaiskasvatusyksikaihin.
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The purpose of this thesis was to support and increase the knowledge of early
childhood education professionals about child grief and its encounter. How a child
and his or her entire family can be supported in grief and confronted as part of
emotional education in early childhood education. Above all, to help early
childhood educators to support the child and thereby promote the well-being of
children and families.

The aim of the thesis was to produce a guide to encountering a child 's grief in
Tuusula early childhood education and Tuusula church. A telephone interview
was carried out for kindergarten’s early childhood teachers to help design the
structure and the content of the guide according to usability. For this thesis was
also conducted telephone interviews with the parish director of early childhood
education and the early childhood education instructor. Through the interview,
the church’s perspective was considered in the guide. The guide is an aid for
early childhood professionals in quick situations where the sadness of a child or
family due to the loss of a loved one is noticed. The guide contains information
about the child's grief and the importance of its prevention. The guide includes
literature and methodological tips for dealing with child grief. The guide also
provided partners who support the child with grief and service guidance partners.

The guide received good feedback. It has also been hoped that the guide can be
used more widely, for example in counseling centers, in the parish and in the
early childhood education units in other municipalities.
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“Mulla oli sormet sinisessa maalissa, painelin jalkid vihreéalle
kartongille ja ajattelin, etté tasta tulee tosi hieno. Vieressa
istuva kaveri keskeytti puuhani. “Miks sd teet isdnpdivikorttia,
kun eihan sulla 00 isé&d?” "On mulla isi” vastasin.
Nain, kun aikuiset katsoivat meita. ”

-N&in muistelee paivékotikokemustaan jo teini-ikdan ehtinyt tytto,
jonka isé kuoli, kun han oli viisivuotias.



1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen piiriin tulee lapsia hyvin erilaisista perheista ja elamantilan-
teista. Osalla perheista asiat ovat tasapainossa, mutta monissa on huolia ja ase-
telmat voivat muuttua hetkessa. Aamulla varhaiskasvatusyksikkdon tuleva lapsi
tuo mukanaan mielessaan kokemuksensa, muistonsa ja pelkonsa sek& koko
elinymparisténsa perheenjasenineen. (Cacciatore, Riihonen & Tuukkanen 2013,
21))

Laheisen kuolema vaikuttaa lapsen tai nuoren kehitykseen osuessaan erityisen
herkkaan ikavaiheeseen. Menetyksen kokeminen saattaa aiheuttaa taantumista
kehityksessa, vaikuttaa kaytokseen tai aiheuttaa nopean henkisen kypsymisen
verrattuna lapsen ikatasoon. (Surevan kohtaaminen. Tietopankki. Lapsen ja nuo-
ren suru. Erityista.) Lapsuudessa koetuilla tapahtumilla on myés merkittava yh-
teys aikuisuuden mielenterveysongelmiin. Siksi niihin liittyvien haasteiden en-
nalta ehkaisy seka varhainen tunnistaminen ovat tarkeitd. Syrjaytymiskehityk-
seen puuttuminen on keskeista ehkaisevan toiminnan kannalta. (Kiviniemi 2008,
13.)

Usein vaikeassa elamantilanteessa oleva vanhempi tai muu huoltaja ei pysty tu-
kemaan lasta riittavasti tai asianmukaisella tavalla. Tilanteeseen tarvitaan per-
heen ulkopuolisia aikuisia seka useimmiten vanhemmuutta vahvistavia tukitoi-
mia. (Kiviniemi 2008, 96—97.) Surevan lapsen tukemisessa ei kuitenkaan tarvitse
olla surun ammattilainen. Riittaa, etta on lasna ja valmis kulkemaan hanen rin-
nallaan. Tuen saaminen ja sen aktiivinen tarjoaminen tulisi olla jokaisen lahei-
sensd menettdneen lapsen ja perheen oikeus. (Uittomé&ki, Mynttinen & Laimio
2011.) Lapsen suru saattaa silti nostaa kasvattajalle epamiellyttavia tunteita pin-

taan, siksi siihen suhtautuminen ole aina helppoa.

Opinnaytetydémme aiheena on laheisen kuolemasta johtuvan lapsen surun ym-
martaminen ja myo6taelaminen osana varhaiskasvatuksen tunnekasvatusta. Tar-

koituksena on tuottaa opas lapsen surusta varhaiskasvatuksen tydkentélle.



Tavoitteena on auttaa kasvattajia ymmartdmaan lapsen surua paremmin seké
helpottaa surevan lapsen sekd hé&nen perheensd kohtaamista paivakodin ar-
jessa. Liséksi opinnaytetydmme tavoitteena on vaikuttaa rohkaisevasti kasvatta-
jien aloitteellisuuteen surun kohtaamisessa seké itsendiseen tiedon hankintaan
lapsen surusta. Yhteiskunnallisella tasolla tavoittelemme surusta puhumisen
avoimuutta seka lapsen menetyskokemuksen nahdyksi ja ammatillisesti riitta-
vasti huomioiduksi tulemista. Toiveissamme on, ettd varhaiskasvatuksen ammat-
tilaiset saisivat tarpeeksi koulutusta lapsen surusta ja sen kohtaamisesta seka

traumatietoisuudesta.

Opinnaytety6prosessi tukee ammatillisuuttamme sosionomin, varhaiskasvatuk-
sen seka nuorisotydn tyokentilla. Olemme sen my6ta omaksuneet surun osaksi
tunnetaitoja seka oppineet surevan lapsen ja hanen perheensa kohtaamisen tar-
keydestad. Olemme myds oppineet milla tavalla kasittelemattomaét traumat voivat

vaikuttaa henkilon elaméaéan lapsuuden jalkeen.



2 LAPSEN SURUKOKEMUS

2.1 Miten lapsi suree

Lapsen menetettya laheisenséd monet asiat kuten kuoleman olosuhteet ja kuole-
maan liittyvat rituaalit, lapsen perhe ja ymparistd seka lapsen elamanhistoria vai-
kuttavat hanen reaktioihinsa ja tuen tarpeeseensa. (Uittoméaki ym. 2011.) Lapsen
suremisen voimakkuuteen vaikuttavat lapsen ja menetetyn laheisen valinen
suhde sekad se, miten lasta on mahdollisesti valmisteltu laheisen kuolemaan.
Huoltajien oma kokemus surussa, ja miten he kertovat tapahtuneen lapselle tai
miten he vastaavat hanen kysymyksiinsa, ovat avainasemassa. (Poijula 2016,
115.)

Lasten surullisuuden kesto on yleensa lyhyempi kuin aikuisilla. Vaikka vaihtelu
leikin ja suremisen vélilla voi olla nopeaa, se ei tarkoita lapsen surun tunteen
olevan lievempi kuin aikuisilla. Lapsi kasittelee menetystad pienissa paloissa,
koska han ei tavallisesti kykene kohtaamaan sita kerralla. (Surevan kohtaaminen.

Tietopankki. Lapsen ja nuoren suru. Erityista.)

Lapsen suru kokonaisuudessaan voi kestaa pitkaan. Aikuiset helposti ajattelevat
lasten kokevan menetyksen lievemmin haastein koska yksittéiset tunteenpur-
kaukset tai reaktiot kestavat vain lyhyen aikaa. Joskus lapsi reagoi tavalla, joka
vaikuttaa ulospain siltd, kuin hén ei kokisi surua lainkaan. (Poijula 2016, 103,
118—119.) Toisaalta lapsen tunteet vaihtelevat nopeasti tunnetilasta toiseen. Ai-
lahtelu voi jatkua tunneista ja paivista kuukausiin, mutta ajan myoéta se helpottuu.
(Uittomaki ym. 2011.) Varhaiskasvatuksen henkilostolta edellytetaan herkkyytta
ja ammattitaitoa havaita lapsen tunnetiloja seka leikkialoitteita. Ammattilaisen tu-
lee vastata naihin lapsen tilanteeseen sopivilla tavoilla seka arvioida aina uudes-

taan lapsen tuen tarvetta. (Opetushallitus 2018, 35, 49.)

Lapsi ilmentaa suruaan usein avoimesti ihmetellen ja pohdiskellen. Han tarvitsee
aikuista sanoittamaan ja myotaelamaan tunteitaan seka pohdintojaan. Surevan

lapsen kanssa tuleekin viettda paljon aikaa. Hanta tulee ottaa syliin seka antaa



tilaa itkulle, surullisille hetkille ja menetetyn laheisen muistelemiselle. Jos lapsen
pohdinnat ja kysymykset saavat aikuisen herkistymaan, on tarkeaa avautua ja
kertoa lapselle miksi nain kavi. (Mieli. Mielenterveys. Vaikeat elaméantilanteet.

Lapsi suree omalla tavallaan.)

Lapsi alkaa sopeutumaan menetykseen yleensa siind vaiheessa, kun han oppii
ymmartamaan kuoleman olemassaolon ja kasittdmaan sen lopullisuuden. Lap-
sen akuutti suru sisaltaa tavallisesti kaipausta, tunnetuskaa ja ikavointia. Ruumiil-
liset oireet, kuten perhoset vatsassa, sydamen sykkeen muutokset, huimaus ja
toistuva haukottelu ovat tavallisia. Lisaksi lasta saattavat hairita voimakkaat ko-
kemukset kuolleesta, samalla kun hé&n potee epauskoa yleisesti kuolemaa koh-
taan. Joskus yhteyden tunne toisiin sekd mind-tunne saattavat heiketa ja osaa-
vuus, paamaaratietoisuus seka yleinen hyvinvointi vahentya. (Poijula 2016,
114—-116.)

Lapsen akuutti suru vaihtelevin reaktioin kestdd yleensa noin kuusi kuukautta.
Ihannetilanteessa suru muuttuu pikkuhiljaa véljemmaksi ja luontevaksi osaksi
lapsen elamaa. Lapsi oppii hyvaksymaan menetyksen, eivatka ikavointi, suru tai
kaipaus enaa hallitse koko ajan hanen mieltaan. Pikkulapsilla suru on useimmiten
voimakkaimmillaan ensimmaisten viikkojen aikana. Sen jalkeen se vahitellen lie-
venee. Suru saattaa voimistua uudelleen lyhyiksi ajoiksi, esimerkiksi kuoleman
muistopaivana tai vainajan merkkipaivana. Jos lapsi ei laheisen kuoleman jal-
keen millaan tavalla ilmaise suruaan tai han kieltdéd menetyksen tunteet pitkiksi
ajoiksi, tarvitaan ammatillista apua. Jos ammatillista apua ei ole saatavilla, suru
voi komplisoitua ja lapsi alkaa oirehtia psyykkisesti voimakkaammin. (Poijula
2016, 114—118.)

Usein nakyvia merkkeja menetyksesta ovat lapsen kayttaytymisen muutokset eri
tilanteissa. Elaman vakauteen liittyvan luottamuksen ja perusturvallisuuden hor-
juminen voivat vaikuttaa lapsen koko persoonaan. Tapahtuneen jalkeen lapsi voi
my6s masentua. Lapsen masentuneisuus voi sisaltéda vihaa, syyllisyytta ja arvot-
tomuuden tunnetta. Varhaiskasvatuksessa voidaan kohdata talloin aivan uuden-
laisia haasteita. Keskittymiskyvyn heikkenemista tai hairickayttaytymista voi il-

maantua sellaisillekin lapsille, joilla niitd ei aiemmin ole ollut. Surevalla lapsella



voi ilmeta myos kipuja sek& muutoksia ruokailuissa. (Kinanen 2009, 17—18.) Tal-
laisessa tilanteessa on tarkead, ettd lasta hoitavassa henkildkunnassa on tuttuja
ja pitkaaikaisia hoitajia. Surevan lapsen hyvinvoinnille on ensiarvoista, ettéd hanet
tunnetaan, ja etta hanen yksildllinen kehityksensé otetaan huomioon. Pedagogi-
sen toiminnan perustaa on, etta lapsuuden merkitys ymmarretaan, ja etta kasvat-
tajilla on hyva tietamys lapsen kasvusta, kehityksesta seka oppimisesta. (Ope-
tushallitus 2018, 15.)

Jos lapsi potee syyllisyytta laheisen kuolemasta, hanelle tulee selventaa, ettei
han ole millaan tavalla vaikuttanut laheisensa kuolemaan. Lapsen kayttaytymi-
nen voi joko taantua tai edeta ikatasoon néhden lilan nopeasti, ja lapsi saattaa
alkaa kantamaan lilkaa vastuuta. (Karkkainen 2020, 91.) Aikuinen yleensa pel-
kaa, ettei han loyda oikeita vastauksia lapsen kysymyksiin kuolemasta tai etta
lapsi ei kestéd surun taakkaa. Lapsen surukokemus voi kuitenkin olla mydnteinen,
jos hanen ei tarvitse olla yksin asian kanssa. Ei ole olemassa oikeita sanoja me-
netyksen hetkelld, tarkeinta on olla lapselle lasna. (Mattila 2011, 106.) Totuutta
laheisen kuolemasta ei saa muutella tai salata. Lapsi voi yrittaa kerata tai arvailla
tietoa aikuisten puheista seka tayttda puuttuvat aukot mielikuvituksellaan, jolloin
hanen mieleensa syntyy helposti vaarinkasityksia ja pelottavia uhkakuvia. (Uitto-
maki ym. 2013.)

Lapsen suremiseen vaikuttavat lisaksi ymparilla olevien laheisten tapa surra seka
yleinen vallalla oleva suremisen kulttuuri. Suomalaista surua tutkinut uskontotie-
teilija Mari Pulkkinen suhtautuu perinteiseen kasitykseen surun vaiheista kriitti-
sesti, koska kokee niiden helposti paineistavan surevan. Onko suru prosessi,
jossa tehdaan tyota tai josta toivutaan ja selviydytadn? Sanotaan, ettéa suru ei ole
sairaus, mutta silti puhutaan toipumisesta ja tavoitellaan tilaa, jossa surusta on
paasty yli. Suhteemme laheisimme kehittyvat senkin jalkeen, kun laheisemme
ovat kuolleet. Vaikka suhde on yksipuolinen, se saattaa lujittua ja kuollut Iaheinen
tulla surevalle tutummaksi ajan saatossa. Hanen mielestaan kaikille sureville,
myos lapsille tulee sallia aikajana molempiin suuntiin ja lupa pyséhtyd menetyk-
seen. (Mari Pulkkinen, henkilokohtainen tiedonanto 10.6.2020.)



2.2 Lapsen kasitys kuolemasta

Lapsuusaikana surun katsotaan yleisesti noudattelevan sen tyypillisia tehtavia tai

vaikutuksia, jotka on esitetty seuraavassa kuviossa 1.

Hyvaksya
kuoleman
todellisuus ja

pysyvyys

Muiden aikuisten Menetyksesta
lasn&olon johtuvan
myonteisena voimakkaan tuskan
kokeminen kokeminen

Sopeutuminen
uuteen
mindidentiteettiin ja
ymparistoon ilman
menetettya laheista

Merkityksen

I6ytaminen
\ Vuorovaikutussuh-

teen muuttuminen
muistosuhteeksi

suhteessa
kuolemaan

KUVIO 1. Lapsuusaikana surun tyypillisesti noudattamat tehtavat ja vaikutukset.
(Poijula 2016, 114)

Ymmarryksen kehittyessa lapsi alkaa kasittAmaan aikuisen sanoittamia tunteita.
Tama laajentaa lapsen mahdollisuuksia sisaistdd kokemukset elamé&éan kuulu-
viksi tapahtumiksi. Kielen kehittyessa lapsi voi itse alkaa sanoittaa tunteitaan ja
tunteet saavat enemman merkitysta. Kuoleman ymmartaminen liikkuu kehitys-

psykologisesti lapsen kognitiivisen kehityksen mukana. (Kinanen 2009, 21.)
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Lapsi kasittelee kuolemaa meneilladn olevan ikdkauden mukaisesti.

0—2 -vuotiaat

Alle 2-vuotias lapsi ikavoi kuollutta ja aistii ymparilla olevien ihmisten tunnereak-
tiot, vaikka ei itse ymmarrakaan kuolemaa. Pienen lapsen kanssa on hyva jutella
kuolemasta, se tukee kuoleman kasittelyd vanhempana. (Surevan kohtaaminen.
Tietopankki. Lapsen ja nuoren suru. Kuoleman ymmartaminen eri kehityskau-
sina.) Vauvan ensimmaiset aistimukset kuolemasta liittyvat elaméan saanndllisiin
perustarpeiden muutoksiin. Muutos turvallisessa elaméanrytmissa aiheuttaa pelon
sen jatkuvuudesta. Useimmat kaksivuotiaat kokevat pimean pelon kauden, joka
on pohjimmiltaan tuntemattoman pelkoa. Tamankaltainen pelko on kuolemanpe-
lon varhaisia muotoja. Lapsi kokee, etta elama on olemassa niin kauan, kun han

voi sen ndhda ja kehollaan kokea. (Kinanen 2009, 22.)

3—5 -vuotiaat

Lapsi ei ymmarra kasitteiden elédé ja olla kuollut eroa. Kuoleman ajatellaan olevan
enemman poissaoloa, lepoa tai toimettomuutta. Taman ikaiset lapset esittavat
usein kuolevaan liittyvia kysymyksia, kuten “Missa kuollut on?” “Koska han tulee
takaisin?” “Kuinka kauan kuolema kestaa?” Lapsi kasittelee kuolemaa leikkien
kautta ja leikeissé saattaa esiintyd paljon kuolemista. (Kinanen 2009, 22.) Lapsi
ei ymmarré kuoleman pysyvyytta. Lapsi uskoo kykenevansa mihin vain ja voi aja-
tella aiheuttaneensa itse kuoleman ajatuksillaan tai teoillaan. Han voi myds aja-
tella pystyvansa palauttamaan kuolleen takaisin. Maagisen ajattelun vuoksi lapsi
saattaa vaieta tapahtuneesta, koska han uskoo tapahtuneen kayvan uudestaan,
jos h&n puhuu siitd. Lapsi pyrkii suojaamaan itsedadn turvattomuuden tunnetta
aiheuttavilta ajatuksilta mielikuvituksen ja maagisen ajattelun avulla. (Uittomaki
ym. 2013.)

Pieni lapsi ei ymmarra kielikuvia, vaan tulkitsee esimerkiksi sanonnan "nukkua
pois” kirjaimellisesti. Lapsi saattaa tamankin takia alkaa pelata nukahtamista.
Lapsen turvallisuudentunne voi heikentya merkittavasti, jos kokee vanhemman
kuoleman tassa ikavaiheessa. Rehellinen keskustelu kuolemasta seka yhden tur-
vallisen aikuisen pysyvyys auttavat. (Surevan kohtaaminen. Tietopankki. Lapsen

ja nuoren suru. Kuoleman ymmartaminen eri kehityskausina.) 5—6-vuotias
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ymmartaa jo, ettd erilaiset elamantilanteet voivat saada kaverin surulliseksi ja
lapsi kykenee tuntemaan empatiaa toisen eldméntilannetta kohtaan (Pihlaja
2018, 145).

2.3 Lapsen haavoittuvuus laheisen kuoltua

Suomessa jaa leskeksi vuosittain n. 4500 tydikaista ja n. 2000 lasta menettaa
vanhempansa alaikaisena. (Monimuotoiset perheet. Ammattilaiset ja opiskelijat.
Monimuotoisten perheiden kohtaaminen. Leskiperheen kohtaaminen.) Vanhem-
man kuolema on usein lapsen elaman suurin menetys, koska vanhempi on ollut
lapselle turvallisuuden ja olemassaolon yllapitaja. Lapsi kokee itsensa seka per-
heenjasenten olemassaolon uhatuksi ja kuolemanpelko saattaa synnyttaa tar-
vetta vartioida perheenjaseniaan. Lapsi saattaa esimerkiksi herailla oisin tarkis-
tamaan, ettd kaikki laheiset ovat kunnossa. (Kinanen 2009, 30.) Usein vanhem-
man kuolema jattaa lapsen surunsa kanssa yksin, koska jéljelle jddneen vanhem-
man voimat menevat omaan suruunsa. Téallaisessa tilanteessa lapsi menettaa
psyykkisesti myos toisen vanhempansa hetkellisesti. (Holm & Turunen 2005,
21-22)

Lapsen ja vanhemman valinen kontaktiton vuorovaikutus saa lapsessa aikaan
hapeada. Pieni lapsi tarvitsee aikuista peiliksi tunteilleen. Kun aikuinen ei kykene
kohtaamaan ja olemaan lasna, lapsi alkaa torjumaan omia tarpeitaan seka kaan-
tymaan itsedan vastaan. Lapsi alkaa mitatdimaan seka hapeamaan itseaan. Lap-
sen kokiessa syvia hapeakokemuksia hyvin pienend, hanen koko minuutensa
kokee hylatyksi ja kielletyksi tulemisen. (Jaaskinen, A-M. 2017, 61—62.)

Etenkin aidin kuolema on kokemuksena lapselle aarimmaisen voimakas. Jos sen
lapikdyminen jaa lilan vahaiseksi tai pinnalliseksi, voi lapsen sisélle jadda vahin-
gollinen tyhjyyden tunne, jota on vaikea tayttaa. (Malinen 2010, 30.) Kun lapsen
tunteita ei kannatella, han tulkitsee vanhempien seka muiden aikuisten kaytoksen
konkreettisesti oman itsensé kautta. Tunteiden saatelyn kehittyminen jaavat tal-
I6in kesken ja lapsen on vaikeaa nimetd omia tunnetilojaan sek& erottaa niita

muiden tunnetiloista. (Schulman, M. 2015, 66.) Varhaiskasvatussuunnitelmaan
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kuuluu, etta lapsen psyykkisesta tilasta sekd hadnen tunnetaidoistaan ollaan tie-
toisia. Tilanteessa, jossa lapsen tunnetaitojen kehitys on vaarassa heiketa, var-
haiskasvatuksen tulee pyrkia toimimaan ennaltaehkaisevasti. Talléin kasvattajat
auttavat ja ohjaavat lasta tunteiden ilmaisussa erityisella ja korostetulla tuella.
(Opetushallitus 2018, 21, 51.)

Lapsi suree myos sellaista biologista vanhempaansa, joka ei ole ollut hanelle 1a-
hivanhempi ja jota han ei ole koskaan néhnyt. Suru poissaolevasta vanhemmasta
saattaa olla voimakasta ja siihen liittyy menetetty mahdollisuus tutustua héaneen
myOdhemmin elamassa. Taméa korostuu tilanteessa, jossa vanhemmat ovat eron-

neet ja etavanhempi kuolee. (Kinanen 2009, 30.)

Myd@s sisaren kuoltua lapsi saattaa jadda emotionaalisesti yksin ja vaille riittdvaa
huolenpitoa, koska suru vie vanhempien kaiken energian. Lapsi menettaa kas-
vukumppanin ja vertaisen seka hyvin usein myés ainoan sisarensa. (Holm & Tu-
runen 2005, 22—23.) Isoja kriisejd ovat myds keskenmeno ja kohtukuolema,
joissa lapsi tarvitsee tukea, vaikka ei olekaan ehtinyt eldd sisaruksen kanssa
konkreettisesti yhdessa (Uittomé&ki ym. 2013).

Lapsen kohdatessa ymparilladn enimmakseen suremiseen kykenemattomia ih-
misid, alkaa han itsekin valtella surua. Pahimmillaan lapsi kieltda kokonaan ika-
van tapahtuman, jolloin hdnen hyvinvoinnilleen valttamaton surukokemus ei
paase alkamaan. Surun patoutuessa negatiiviseksi tunnelataukseksi lapsen si-
saan, trauma alkaa rajoittaa hanen elamaéansa, ja riski psyykkisen hairion kehit-

tymiselle on suuri. (Hiltunen 2016, 5,8.)

Kaikkein voimakkaimmin lasta traumatisoi laheisen &killinen tai traaginen kuo-
lema. Tallaisia ovat muun muassa laheisen itsemurha, henkirikos ja tilanteet,
jossa lapsi I6ytaa vainajan tai on mukana onnettomuudessa, jossa l&aheinen kuo-
lee. Edellda mainitut tilanteet traumatisoivat myos lapsen léheisia ja vaikuttavat

heidan kykyynsa olla lapsen tukena. (Uittomé&ki ym. 2011.)

Mahdollisuuksien mukaan, vanhemman kuolemasta lapselle kerrottaessa on

hyva pitdd hanta sylissa tai muuten fyysisesti lahellda. Laheisyys saa aikaan
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turvallisuuden tunteen vaikeassa tilanteessa ja vakuuttaa lapsen siitd, etta
olemme kaikki yhdesséa tdman asian aarella ja ettd lapsi on tarked seka rakas-
tettu. (Kinanen 2009, 32.) Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tarjota lapselle tun-
nepohjaista valittdmista, jolloin lapsi saa kokea olevansa arvostettu seka yhtey-
dessa toisiin ihmisiin. Laheisyys ja myonteinen kosketus muodostavat perustan

hyvalle hoidolle ja huolenpidolle. (Opetushallitus 2018, 18.)

2.4 Lapsen merkityksen etsinta ja spiritualiteetti surussa

Lapsen kasvaessa, laheisen kuolema nousee kehitysvaiheiden mukaisesti pin-
taan aina uusilla tavoilla ja lapsi mukauttaa tapahtuneen osaksi maailmanku-
vaansa. Menetyskokemus vaikuttaa lapsessa viela pitkdan menetyksen jalkeen.

(Surevan kohtaaminen. Tietopankki. Lapsen ja nuoren suru. Erityista.)

Kuolemansurussa ja merkityksen etsinnan prosessissa lapsi on herkemmalla
kuin aikuinen. Lapsen ajattelu on maagista eika kuolema sovi héanen aikaisem-
paan maailmankuvaansa. Turvallisuuden tunne lapsen merkityksen etsinndssa
on avainasemassa. Hengellisia ja spiritualiteettisia kysymyksia tai pohdintoja lap-
sen kanssa voi lahestya esimerkiksi tarinoiden kautta. Lapselle voi myds puhua,
etta kuolemansa jalkeen rakasta laheistd on voinut kohdata jokin hyva eika han
enda karsi. Surevan sielunhoidosta vaitellyt teologi Juha Itkonen kokee edella
mainittujen liséksi lapsen olevan ajatusmaailmaltaan hyvin konkreettinen. Tasta
syysta vainajan nédkeminen seka siunaukseen liittyvat rituaalit ovat merkityksen
seka hyvasti jaton kannalta tarkeitéd. Myos symbolinen toiminta saattaa edesaut-
taa lapsen merkityksen loytymista. Hautajaisissa lapsi voi jattaa vaikkapa arkun
paalle jonkin h&nté ja vainajaa yhdistavan esineen. Liséksi lapsi voi hyotyd suu-
resti hautajaisten tai jonkin muun suruun ja menetettyyn laheiseen liittyvan asian
piirtamisestd, maalaamisesta tai vaikkapa muovailemisesta. (Juha Itkonen, hen-
kilokohtainen tiedonanto 24.8.2020.)

Lapsen spirituaalisia kokemuksia ovat esimerkiksi ihmettely, ilon tai epatoivon
kokemukset, kokonaisvaltainen lasndolon kokemus, syva merkityksen kokemus

tai flow- kokemus. Lapset ovat spirituaalisia luonnostaan ja heidan hengellista
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herkkyyttd&n tulee kasvun myo6ta tukea ja vaalia. Kun ymmarrys elaman hengel-
lisesta ulottuvuudesta on saanut lapsuudessa kehittyd, on helpompaa kohdata
nuoruus seka hyotya sen spiritualiteettisesta kapasiteetista. Lapsen kanssa vuo-
rovaikutuksessa kasvattaja voi keksia itse tilanteeseen sopivia ilmauksia tai tois-
taa lapsen kayttamia sanoja. Joskus myds uskonnollisen tradition kieli, esimer-
kiksi rituaalit, laulut, symbolit, kasitteet tai kertomukset voivat olla sopivia. (Kilpe-
lainen, 2019.) Varhaiskasvatussuunnitelma tukee lapsen ihmettelya ja erilaisten
elamankysymysten pohdintaa. Muun muassa taiteellisen ja sanallisen ilmaisun
keinoin tuetaan lapsen havaintojen, tunteiden ja luovan ajattelun nakyvaksi teke-
mista. (Opetushallitus 2018, 39, 41.)

Tarkea osa lapsen spiritualiteetin kehitystd on my6s mahdollisuus uteliaisuuteen.
Aikuinen, joka ei pelkaa uusia kokemuksia ja on utelias, ruokkii lapsenkin uteliai-
suutta. (Aitlahti, Pulkkinen ja Reinikainen 2016.) Kasvattajan tulee lisdksi ymmar-
taa, etta hanen itsensa ei ole tarkoitus olla tiedollinen ekspertti, jolla on lapsen
tarpeelle tarvittava vastaus tai osaaminen, vaan hanen tehtavansa on heittaytya
lapsen kanssa yhdesséa ihmetteleméaan ja pohtimaan lapsen tahtisesti myoétaillen.
(Kumpulainen 2015, 60—61.)

Tuusulan seurakunnan kasvatusalavastaava ja pappi Elisa Varkemaa ajattelee
olevan tarkead, ettei lapsen tarvitse olla huolissaan kuolleen l&aheisensa parjaa-
misesta. Olisi hyva, ettd lapsi saisi halutessaan rauhassa ajatella laheisen viela
jossain tuonpuoleisessa olevan. Lisaksi lapsen tulisi saada kokea luontevana aja-
tella laheisen jalleennakemista. Varkemaa toivoo, ettd jokaisella lapsella olisi
mahdollisuus seka oikeus lohdulliseen ndkdalaan valtavan menetyksen keskella.
(Elisa Varkemaa, henkil6kohtainen tiedonanto 24.8.2020.)

Varhaiskasvatuksen mahdollisuudet lapsen spiritualiteetin ja merkityksen koke-
misen tukemiseen ovat hyvat, koska lapsen elaménkokemukset ovat paivakodin
jokapaivaisessa arjessa vahvasti lasna. Kasvattajan on tarkedad huomioida yh-
teys uusien opittavien asioiden, lapsen kehityksen seka muun kokemusmaailman
valilla. Kun lapsi saa myonteisia tunnekokemuksia seka kokee olonsa turval-
liseksi, hdnen on mahdollista 16ytaa, innostua ja oppia lisad. (Opetushallitus
2018, 17.)
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2.5 Lapsen resilienssi

Resilienssi on ihnmisen erilaisista ominaisuuksista koostuvaa vastustuskykyéa psy-
kososiaalisen hyvinvoinnin esteeksi muodostuneille riskitekijoille. (Poijula 2018,
16—19.)

Perheen vaikea tilanne aiheuttaa usein vanhemmuuden kapasiteetin heikkene-
mista. Talldin tilanne myo6s horjuttaa lapsen surukokemuksessa selviytymiselle
tarkeaa perustaa, joka on tunne siita, ettd joku rakastaa ja ymmartaa seka vaalii
lapsen hyvinvointia. Tunteetonta kontrollia sisdltava tai muuten ongelmallinen
kiintymyssuhde on riskitekija sairastua aikuisian depressioon ja madaltaa re-
silienssia. Resilienssiin myonteisesti vaikuttavia tekijéitd ovat muun muassa van-
hemman hoiva ja tuki, positiivinen emotionaalisuus, itsesaatelykyky, sopusointui-

suus ja sosiaaliset taidot sekd hengellisyys. (Poijula 2018, 90—91 ja 117.)

Mari Pulkkinen puhuu resilienssin sijaan mieluummin elaménsietokyvysta. Hanen
mielestaan resilienssi pitaisi ymmartaa laajemmin kuin vain ominaisuutena, jonka
kehittymisessa yksilolla itselladn on ratkaiseva merkitys ja vastuu. Pulkkinen ajat-
telee, etta resilienssi ei muodostu ensisijaisesti ihmisen omista toimista eiké se
riipu omista voimavaroista vaan muista ihmisista ja olosuhteista ymparillamme.
H&nen mukaansa resilienssiksi kutsuttu elamansietokyky rakentuu siitd, mink&-
laisten ihmisten ja olosuhteiden keskella yksilo elaa. Tasta nakdkulmasta var-
haiskasvatuksella on aarimmaisen tarkea tehtava lapsen elamansietokyvyn ke-
hittymisessa. (Mari Pulkkinen, henkilékohtainen tiedonanto, 10.6.2020.)

Varhaiskasvatuksen laadukkaalla pedagogisella toiminnalla voidaan vahvistaa
lapsen laaja-alaista oppimista. Laaja-alaiseen oppimiseen kuuluvat muun mu-
assa sosiaalisten taitojen omaksuminen, itsensé arvostaminen, myonteisen tule-
vaisuuden kuvan hahmottuminen, tunnetaidot sekd lapsen usko omiin ky-
kyihinsd. Nama kaikki vahvistavat lapsen elamansietokykya. (Opetushallitus
2018.)
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2.6 Lapsen traumaattinen suru

Lapselle vanhemman kuolema, etenkin jos se on akillinen tai traaginen tuottaa
surun lisdksi useimmiten jonkin asteisen trauman, koska lapsen turvallisuuden
tunne jarkkyy merkittavasti. Lapsi voi joskus joutua olemaan myds todistamassa
laheisen kuolemaa. Han saattaa olla osallisena onnettomuudessa, jossa itse pe-
lastuu, mutta joutuu ndkemaan tai kokemaan laheisensa traagisen kuoleman.
Tieto l&heisen kuolemasta on tapauksesta riippumatta lapselle aina jarkytys.
(Holm & Turunen 2005, 33—35.)

Poijula sanoittaa lapsen kriisin sisaltavan alun, keskikohdan ja lopun. Kriisin alku
siséltdd sokki- ja reagointivaiheet. Loput vaiheet asettuvat limittain eivatka nayt-
taydy selkeasti erillisind. Sokkivaiheessa lapsi voi lamautua, reagoida voimak-
kaasti tai jatkaa toimintaansa ik&d&an kuin mitaan ei olisi tapahtunutkaan. Kun sokki
alkaa vaistya, reaktiot herdavat ja lapsen mieli alkaa tydstamaan traumaa. Trau-
man kasittely lapsen mielessé tapahtuu ajatuksiin tulvivina muistoina seka unina
ja mielikuvina. Lapsen kehitysvaihe, elamankokemukset ja hdnen saamansa tuki

maarittavat kriisin reaktioiden voimakkuutta. (Poijula 2016, 27—36.)

Suurimmalla osalla laheisensa menettaneista 2-8 vuotiaista lapsista esiintyy
kayttaytymishairiditd muutaman viikon kuluttua menetyksesta. Surun ja trauman
valistd vuoropuhelua saattaa olla haastavaa jaljittdd. Seka sureva etta traumati-
soitunut lapsi voivat ilmaista esimerkiksi vihaa, mutta se nayttaytyy eri tavoilla.
Sureva vihoittelee menetyksesta mutta traumasta aiheutunut viha johtuu uhan
seka epamaaraisen raivon tunteista. Sureva ndkee usein unta kuolleesta, mutta
unien sisalto ja laatu muuttuvat pikkuhiljaa kevyemmiksi. Traumatisoituneen lap-
sen unet ovat painajaisia ja ne aiheuttavat kauhua. Traumasta karsivan lapsen

surun kokeminen viivastyy. (Poijula 2016, 123—124.)

Selkeita merkkeja surun muuttumisesta psyykkiseksi hairioksi ovat lapsen yliriip-
puvainen ja taantunut kayttaytyminen, voimakas eroahdistus, voimakkaat pelot,
unihairiot, rauhattomuus ja tottelevaisuusongelmat, oppimisvaikeudet, syomis-

hairiét, tuhriminen ja kastelu, aggressiivinen tai estynyt kayttaytyminen,
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sosiaalinen vetaytyminen. My6s eristdytyminen, sulkeutuminen tai asettuminen

syntipukiksi viestivat ongelmasta. (Poijula 2016, 126.)

Koska traumavaiheessa lapsen on haastavaa puhua tapahtuneeseen liittyvista
asioista, han yleensa yrittda taistella siitd syntyvia mielikuvia vastaan vélttele-
malla asioita ja tilanteita tai ihmisi&, jotka muistuttavat siitd. Suruvaiheessa vas-
taavasti lapsi on jo tiedostanut suruun liittyvan trauman seka siihen liittyvan me-
netyksen. Tall6in lapsella on usein tarve puhua. Surevan lapsen tunteet ovat ta-
vallisesti avoimia ja heilahtelevat laidasta laitaan. Suru saattaa ilmeta myads itse-
tuhoisina puheina. Vaikka huolenaihe voi olla todellinenkin, aikuisen tulee ym-
martaa, ettd useimmiten kyseessa on normaali suremiseen kuuluva epéatoivon
vaihe, joka menee ohi lapsen saadessa aikuisen tukea ja riittavaa lasnéoloa.
(Holmberg 2003, 61—63.)

Leikki- ikéaisen lapsen ollessa kehityksessaan huimassa eteenpdin menemisen
vaiheessa, hanen psyykkisen tilansa arvioiminen saattaa trauman kohtaamishet-
kella olla hankalaa. Ulospéain voi nayttaa silta, etta kehitys on normaalia eiké lapsi
karsi. Lapsi saattaa kuitenkin kantaa sisalladn raskaita tunteita ja kokemuksia,
joita ei pysty nayttamaan koska hanen kehitysvaiheensa jattaa ne varjoonsa. Ym-
paristd saattaa talloin kuvitella lapsen saastyneen kokemuksen haitallisuudelta.
(Cleve 2002, 203—204.)

Varhaiskasvatuksen henkilostolla tulee olla valmiuksia ja osaamista havainnoida
lapsen tuen tarvetta. On tarkead, etta lapsen tuen tarve tunnistetaan varhain.
Lapsen kehitys, hyvinvointi ja oppiminen voidaan turvata, jos apu ja tuki ovat riit-
tavan aikaisia. Joskus lapsen tuen tarpeen arviointiin tarvitaan moniammatillista
otetta. Talldin sosiaali- ja terveyshuollon asiantuntijat sek& mahdollisesti erityis-

opettaja osallistuvat sen suunnitteluun. (Opetushallitus 2018, 49.)

2.7 Lapsen traumaperainen stressihairio

Jos traumakokemukseen ja sen jalkeisiin tekijoihin liittyy traumanaikaista pelkoa,

kokemus hengenvaarasta, sosiaalisen tuen puutetta, sosiaalista vetaytymista,
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erilaisia psykologisia ongelmia, perheen toimimattomuutta tai ajatusten tukahdut-
tamista on lapsella suuri riski sairastua traumaperaiseen stressihairioon. (Poijula
2016, 40.)

Akillisesta traumaperaisesta stressihairiosta on kyse, jos pelon kaynnistamat re-
aktiot kuten unettomuus, ylivireys, arsyyntyvyys, saikahtely, keskittymisvaikeudet
seka sydamen sykkeen ja ruuansulatuksen epéavakaus ovat pitkittyneet yli kuu-
kauden kestaviksi. Lapsen kehitystaso vaikuttaa traumaperaisen stressihairién
oireisiin suuresti. (Poijula 2016, 45.) Vanhemman menetys on tyypillinen lapsen
traumaperaisen stressihairion diagnoosiin johtava kokemus. Kuitenkaan kaikille
trauman kokeneille ei kehity traumaperdista stressihairiota koska vanhemman tai
muun laheisen kyvykkyys kasitella lapsen kanssa traumakokemusta suojelee
siltd. (Aronen & Suomalainen 2015, 340—341.)

Hairidtilanteessa traumaattinen tapahtuma seuraa lapsen mielessa ahdistavina
ja toistuvasti ilmaantuvina muisti- ja mielikuvina. Useimmiten muistikuvat tulevat
lapsen tietoisuuteen hiljaisina hetkin, jolloin halind lakkaa ja pitaisi alkaa rauhoit-
tumaan. Tasta syysta trauman kokeneet lapset usein pelkddvat menna nukku-
maan. (Poijula 2016, 46.)

Traumatisoitunut lapsi tarvitsee paivahoidossa ollessaan kokoaikaista, yksilol-
listd ja jatkuvaa tukea. Tama edellyttda varhaiskasvatukselta erityisosaamista,
suunnitelmallisuutta seka joskus erilaisia apuvélineita tai jarjestelyja. Lapsen tar-
vitseman tuen turvaamiseksi tarvitaan usein myos erityispedagogisen tai sairaan-
hoidollisen osaamisen vahvistamista. Jatkuva havainnointi, dokumentointi seka
arviointi lapsen tuen tarpeesta ja riittavyydesta ovat myos edellytyksia lapsen hy-
vinvoinnille haastavassa tilanteessa. Liséksi kaytdssa olevien toimintamallien on
oltava sellaisia, jotka muuntautuvat tarvittaessa lapsen tilanteeseen soveltuviksi.
(Opetushallitus 2018, 52.)

Yleisesti lapsen valittomista traumavaikutuksista selviytymisen merkkeja ovat,
ettd han pystyy keskittymaan toimiinsa, hallitsee tunteitaan, hanen itsetuntonsa

on palautunut ja han nauttii olemisesta toisten kanssa (Poijula 2016, 190).
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2.8 Ennaltaehkaisevan tyon tarve lapsen surussa

Kun perhettda on kohdannut &killinen kriisi, ennaltaehkaiseva tyo tulee kohdistaa
oikea aikaiseen ja ammattimaiseen tuen tarjoamiseen. Nain voidaan ehkaista
perheen ongelmien kasautumista. Huomioimalla lapset tuetaan myds yksin jaa-
neen vanhemman tilannetta. (Hiltunen, 2016.) Koska suruprosesseja tarkastel-
laan useimmiten aikuisen nakékulmassa, lapset jadvat helposti huomiotta. Per-
heen tilanteen ollessa menetyksen jalkeen poikkeuksellinen, tarvitaan usein per-
heen ulkopuolista tukea seka ulkopuolisia turvallisia aikuissuhteita lapsen hyvin-
voinnin varmistamiseksi. (Ruishalme & Saaristo 2007, 55—57.) Tassa varhais-
kasvatuksen hyvinvointia tukevat jarjestelyt ovat ensiarvoisessa asemassa (Ope-
tushallitus 2018, 52).

Nuoren elaméssa psyykkisen pahan olon taustalla on usein tunnistamatta ja hoi-
tamatta jaanyt, kasittelematdn traumaattinen elamantapahtuma kuten vanhem-
man kuolema. Lahes poikkeuksetta nuoren tarvitessa psykiatrista hoitoa, trau-
maattisiin tapahtumiin liittyvéat tunteet, joihin héan ei ole saanut oikea-aikaisesti ja
riittavasti tukea, ovat aktivoituneet uudelleen, ja hanen voimavaransa siksi va-
hentyneet. (Kiviniemi 2009, 111) Olosuhteet lapsen elinymparistdssa voivat siis
joko vahvistaa tai heikentdd lapsen luontaista selviytymiskykyd ja haavoittu-
vuutta. (Tamminen, Karlsson & Santalahti 2016, 429—430.)

Lapsen psyykkisen kehityksen hairiintyessa, han jaa usein koulusuorituksissa jal-
keen ja hanen kykynsa yllapitaa ystavyyssuhteita tai harrastuksia kapenee, jolloin
myds syrjaytymisen riski suurenee. Sitd enemman ja pysyvammin kehitys voi
vaaristya, mita pienemman lapsen hairiintymisesta on kyse. (Tamminen, Karls-
son & Santalahti 2016, 428—432.) Tutkimusten valossa voidaan surun oikea-ai-
kainen ja asianmukainen kohtaaminen sekd mydétaelaminen varhaiskasvatuk-
sessa nahda tarkednd osana lapsen psyykkisten ongelmien ennaltaehkaisya.
Varhaiskasvatuksen perustehtdvéna on suojella lapsen oikeutta turvalliseen ja

hyvaan lapsuuteen. (Opetushallitus 2018, 15.)
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3 VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTA JA AMMATILLISUUS SURUSSA

3.1 Varhaiskasvatuksen velvoitteet laissa

Suomen perustuslaki, varhaiskasvatuslaki, varhaiskasvatuksesta annettu valtio-
neuvoston asetus sekéd varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat var-
haiskasvatuksen jarjestamistd. Suomen perustuslain mukaan ketdan ei saa aset-
taa eri asemaan minkaan henkilén ominaisuuden tai haneen liittyvan asian pe-
rusteella. Varhaiskasvatuksen jarjestamisessa huomioonotettavaa on taméan li-
saksi velvoitteet, jotka tulevat muusta lainsaadannésta sekd Suomeakin koske-
vista kansainvalisista sopimuksista. Naista yksi on YK:n lapsen oikeuksien sopi-
mus. Inkluusioperiaate, joka ohjaa varhaiskasvatuksen kehittdmistd oikeuttaa
kaikkien lapsien osallistumisen yhdessa varhaiskasvatukseen riippumatta esi-
merkiksi tuen tarpeista, vammaisuudesta tai kulttuurisesta taustasta. (Opetushal-
litus 2018, 15.) Varhaiskasvatuksen opettajan suunnittelu-, arviointi- ja kehitta-
misajalla seka yksikdn suunnittelu- ja kehittAmispdaivissé arvioidaan pedagogista

toimintaa (Tuusulan kunta 2019, 2).

YK:n lapsen oikeuksien sopimus on tehty suojelemaan seké turvaamaan kaikkien
lasten ihmisoikeuksia ja lapsia koskevissa paatoksissa on aina arvioitava lapsen
etu. Valtion on kunnioitettava lasten huoltajien oikeuksia ja velvollisuuksia lapsen
kasvatukseen liittyen. Vanhemmilla on ensisijainen vastuu kasvatuksessa ja
heitd on tuettava lapsen edun mukaisesti. Sopimuksen mukaan lapsella on oi-
keus saada tietoa seka ilmaista omat mielipiteensa seka tunteensa. Lasta tulee
suojata hyvinvoinnin kannalta vahingolliselta aineistolta ja valittaa kehitysta tuke-
vaa tietoa. Lasta on suojeltava valinpitamattomalta kohtelulta, autettava toipu-
maan seka edistettava hanen sopeutumistaan yhteiskuntaan. (Unicef. Lapsen oi-

keuksien sopimus.)

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen kasvuymparistd, sekéa varmis-
taa tasapainoinen ja monipuolinen lapsen kehitys. Varhaiskasvatus luokitellaan
kuuluvaksi ehkaisevan lastensuojelun piiriin. Vanhemmilla ja muilla huoltajilla on

vastuu lapsen hyvinvoinnista. Kasvatusyhteistydssa on pyrittdva tarjoamaan
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perheille riittavaa ja varhaista apua, tukitoimia seka tarvittaessa palveluohjata
eteenpain. Lain tarkoituksena on edistaa ja turvata lasten kehitysta, kasvua seka

hyvinvointia turvallisessa kasvuymparistossa. (L 417/2007)

Laki lasten varhaiskasvatuksesta tukee lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa
elinikdista oppimista. Lasten kunnioittava toimintatapa, seka pysyvat vuorovaiku-
tussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston valilla tulee turvata. Laki edellyt-
taa kehittamaan lapsen vuorovaikutus- seka yhteistyotaitoja ja varhaiskasvatuk-

sen tulee toimia yhteistydssa eri tahojen kanssa. (L540/2018.)

3.2 Paivakodin kasvatuksen tyonjako

Lapsista huolehtii paivakodissa monipuolinen toisiaan taydentdvd moniammatil-
linen kasvatusyhteiso, joka koostuu kasvatus-, opetus- ja hoitohenkilokunnasta.
Varhaiskasvatuksen lapsiryhmissa tulee tulevaisuudessa tydskentelemaan
enemman korkeakoulutettuja tyontekijoitd ja rynmassa tulisi olla varhaiskasva-
tuksen opettaja, varhaiskasvatuksen sosionomi seka varhaiskasvatuksen lasten-

hoitaja. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2017.)

Varhaiskasvatuksen opettaja vastaa kokonaisvaltaisesta pedagogisesta suunnit-
telusta, kehittamisesta ja arvioinnista kasvattajatiimissd. Koko kasvattajatiimi
vastaa ryhman opetuksesta ja siihen liittyvien suunnitelmien laadinnasta ja niiden
toteuttamisesta. Pedagogisessa suunnittelussa opettajan tulee ottaa huomioon
ryhmassa oleva sureva lapsi seka yksilona etta ryhman jasenena ja hanen tulee
suunnitella koko ryhman toiminta tama huomioiden. Hanen vastuullaan on ver-
kostoihin liittyva ja moniammatillinen yhteistyd koulun, terveydenhuollon seka
lasten erityispalveluiden kanssa etenkin silloin kun yhteisty6 liittyy lapsen kehi-
tykseen ja oppimiseen. Han vastaa myos yhteistyosta perheiden kanssa. Lisaksi
varhaiskasvatuksen opettaja vastaa toiminnasta silté osin, ettd vanhempien osal-
lisuus varhaiskasvatustoiminnan kehittdmisessa voi toteutua. (Opetus- ja kulttuu-

riministerio, 2017.)
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Varhaiskasvatuksen sosionomi huolehtii lapsiryhm&n hoidosta, kasvatuksesta
seka opetuksesta. Lisaksi han kehittdd seka arvioi lapsiryhman toimintaa yh-
desséa varhaiskasvatuksen opettajan kanssa, seka osallistuu koko kasvatusyhtei-
son toimintakulttuurin kehittdmiseen ja arviointiin. Moniammatillinen ja verkosto-
yhteisty6 sosiaali- ja terveyspalveluiden ja erityispalveluiden kanssa on varhais-
kasvatuksen sosionomin vastuulla etenkin silloin, kun yhteistyo liittyy lapsen ela-
mantilanteeseen. Myos tiivis yhteistyd perheiden kanssa kuuluu sosionomin vas-
tuisiin varhaiskasvatuksessa. Han tuntee kunnan perhepalveluiden verkoston,
palvelut seka toimintatavat ja kykenee ohjaamaan perheita avun tarpeessa ma-
talalla kynnyksella. Koska kaikissa lapsiryhmissa ei aina ole sosionomia, kuuluu
varhaiskasvatuksen sosionomin toimia tukena kasvattajayhteisdissa hanen eri-

tyisvastuualueellaan. (Opetus- ja kulttuuriministeri6, 2017.)

Lastenhoitaja toimii osana kasvattajatiimia ja osallistuu toiminnan kehittamiseen
seka arviointiin. Sensitiivinen vuorovaikutus lasten kanssa on tyosséa keskeista.
Erityisesti lasten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtiminen
kuuluu lastenhoitajan toimenkuvaan. Omalla tehtdv&alueellaan lastenhoitaja toi-

mii yhteistydssé perheiden kanssa. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2017.)

3.3 Kasvattajan ammatillisuus surun kohtaamisessa

Tehdékseen laadukasta kasvatustyota varhaiskasvatuksen ammattilaiset tarvit-
sevat useita ominaisuuksia ja taitoja. Pienten lasten parissa tehtava tyo edellyttaa
hoidollista, kasvatuksellista ja opetuksellista osaamista. Lisaksi alalla tarvitaan
yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja seka valmiuksia kohdata ja kuunnella erilaisia
ja eri-ikaisia ihmisia. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen tulee suunnitella, arvi-
oida ja havainnoida niin omaa kuin toistenkin toimintaa. Tyon onnistumiseen tar-
vitaan suvaitsevaisuutta, pitkdjanteisyytta, tarkkaavaisuutta ja johtamistaitoja.
(Tuukkanen 2013, 19.)

Kasvattajan roolissa voi olla vaikeaa ottaa vastaan lapsen surua tai tunteen pur-
kauksia. Varsinkin, jos lapsen kokemukset muistuttavat kasvattajan omia koke-

muksia. Lapsen suru saattaa nostaa pintaan aikuisen omia kasittelemattomia tai
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jo kasiteltyja suruja ja menetyksid. Koska lapsen kehityksen kannalta on valtta-
matonta, ettd hantéa hoitavat aikuiset eivat mene lukkoon tai torju hanen tuntei-
taan, on erityisen tarkead, ettd kasvattaja on joko kasitellyt tai kasittelee myos

omia menetyskokemuksiaan. (Holmberg 2003, 75.)

Ammattikasvattajan tulee muistaa olla myos itselleen mydtatuntoinen. Kasvattaja
antaa itsestaan paljon, koska kannattelee lahellaan olevia tarvitsevampia. N&in
ollen ammattilainen hyotyy itsetuntemuksensa kasvattamisesta. Sen avulla han
oppii tunnistamaan myds ammatilliset haastekohtansa ja tekemaan valintoja,
jotka hyodyttavat sekd hanta itseaan etta lapsia. (Jaadskinen 2017, 117—118.) On
my0s tarkedd, ettd kasvattaja hyvaksyy keskeneraisyytensa niin ihmisena kuin
kasvattajana. Se, ettd on osaamaton jossain asiassa ei sulje pois kyvykkyytta
toisessa tilanteessa. Mydotatunto ja armeliaisuus itsea kohtaan heijastuu myos
lapsiin. Jos odottaa itselta taydellisyytta, odottaa sitd usein huomaamattaan myos
lapsilta. (Mattila 2011, 130—131.)

Tutkimusten mukaan myos yksityiselaman elementit, esimerkiksi toimiva pari-
suhde seké ystavat vaikuttavat positiivisesti kasvattajan tydssa jaksamiseen. El&-
manvaiheet kuten opiskelu, avioituminen, avioero, lasten saaminen, omien van-
hempien tai muiden l&heisten menetykset vaikuttavat myos kasvattajan tyomi-
nuuteen. ElAmankokemus lisaa herkkyyttéa kuunnella lapsia, mutta voimavarojen
vahentyminen raskaiden elamantapahtumien yhteydessa saattaa joskus rajoittaa
empatiakykya ja kohtaamisen aitoutta. Siksi kasvattajan on tarkeaa olla tietoinen

oman elamansa synnyttamista tunteista. (Riihonen 2013, 44—46.)

Suomeenkin viime vuosina rantautuneen traumainformatiivisen tydotteen keski-
0ssa kasvatus- ja sosiaalialalla on turvallisuuden tunteen lisdéntyminen ja vah-
vistuminen. Orientaation tarkoituksena on lisata ja vahvistaa tydyhteison trauma-

tietoisuutta seka ymmarrysta traumoista. (Kuvajainen & Linner Matikka 2019.)

Kasvattajan tietoisuus omista kipu- tai traumakokemuksistaan mahdollistaa sy-
vemman traumaymmarryksen. Taakkasiirtymat ovat mahdollisia kasvatusaloilla.
Tall6in aikuisen kasittelematon kipu- tai traumakokemus tulee osaksi vuorovai-

kutusta lasten kanssa. Vasta silloin kasvattaja voi kohdata lapsen surun
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auttavasti ja aidosti, kun han on kohdannut ja tunnistanut omat haavansa. Omien
taakkojen kasitteleminen ja purkaminen ovat osa ammatillisuutta, ja jokaisesta

|6ytyy aina myos ehjia kohtia, vaikka traumoja olisikin. (Auvinen 2020, 168-199.)

Kasvatustyohon kuuluu myds yhteisbosaaminen. Sitd tarvitaan lasten, vanhem-
pien, muun henkiloston ja keskeisten yhteistyokumppaneiden kanssa. Yhtei-
sbosaamiseen kuuluu kielellinen hallinta, jota tarvitaan varhaiskasvatussuunni-
telmia laadittaessa seka sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteistydssa. Kasvatta-
jalla tulee olla kykya kuvata ja perustella omia naktkantoja kielellisesti. Myds eri-
laiset kirjalliset tehtavat ja toiminnan arvioinnit lisdavat kielellisen hallinnan vaati-

muksia. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2017.)

Varhaiskasvatuksen tyokentalla tilanteet vaativat monipuolisten tydtapojen
omaksumista. Henkilostoltd edellytetadn ammattitaitoa ja herkkyyttd tunnistaa
myds eri tilanteiden pedagogisia mahdollisuuksia. TAma nékyy taitona havaita
lasten aloitteita ja tunnetiloja seka taitona muuttaa ja suunnata omaa toimin-
taansa niiden mukaisesti. Pienemmat lapset ilmaisevat itsedan kehollisesti ja sa-
nattomasti. Tuon viestinnan ymmartaminen ja silhen vastaaminen edellyttad hen-
kilostolta sensitiivista lasnaoloa ja lapsen hyvaa tuntemista. (Opetushallitus 2018,
38.)

Joskus lasten on vaikeaa ryhmassa ymmartaa ja sopeutua hammentavaan tilan-
teeseen, jossa vertaiselta on kuollut omainen. Tall6in kasvattaja osoittaa amma-
tillisuuttaan tunnistamalla eriarvoistavia piirteita lasten keskinaisissa kohtaami-
sissa seka puuttumalla niihin johdonmukaisesti ja hienotunteisesti. Valveutunut
kasvattaja rohkaisee ja ohjaa lapsia kohtaamaan totutusta poikkeavia tilanteita
ennakkoluulottomasti seka kohtelemaan kaikkia tasa-arvoisesti ja kunnioittavasti.
(Opetushallitus 2018, 26-27.)

Ammatillisuuteen kuuluu myds olla tietoinen lapsen tilasta. Joskus lapsen kriisista
selviytymiseen ei riitd pelkkd varhaiskasvatuksen tai muun ennaltaehkéisevan
palvelun tuki, vaan lapsi tarvitsee esimerkiksi kiireellista psykiatrista apua. TallGin
kasvattajan tulee ohjata perhe asianmukaisen avun piiriin. (Marjamaki, Kosonen,
Torrénen & Hannukkala 2015, 89.)
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Kanssasaatelijana toimiminen on suuri stressitekija niin vanhemmalle kuin kas-
vattajallekin. Vaikka kasvattamisesta johtuva stressi ei olekaan aina pelkastaan
huono asia, ammattilaisen tulee saada tukea stressin sédételyyn esimerkiksi tyon-
ohjauksesta ja jatkokoulutuksesta. (Sajaniemi ym. 2015. 189.) Varhaiskasvatuk-
sen laadun yllapitdAmisessa ja kehittdmisessa on keskeisessé asemassa henki-

|6ston tavoitteellinen ja suunnitelmallinen itsearviointi (Opetushallitus 2018, 62).

3.4 Moniammatillisuus surun kasittelyssa

Moniammatillisella yhteistyolla tarkoitetaan eri alojen asiantuntijoiden suunnitel-
mallista kanssakaymista, jossa pyritaan huomioimaan asiakas kokonaisuutena ja
monipuolisesti. Moniammatillisuudessa korostetaan viitta eri kohtaa: asiakaslah-
toisyys, tiedon ja eri nakdkulmien kokoaminen yhteen, vuorovaikutustietoinen yh-
teisty®, rajojen ylitykset sekd verkostojen huomioiminen. Koska eri ammattien
harjoittajat tekevat ty6td&n kokemuksensa ja koulutuksensa nakokulmasta, saat-
tavat he ndhda selke&na vain omat tavoitteensa ja ratkaisumallinsa, eivatka yh-
teisia tavoitteita. Onnistuneessa moniammatillisessa yhteistydssa korostuu mo-

nialaisuuden hyodyntaminen osana tydorientaatiota. (Isoherranen 2005, 13—14)

Monialaisella yhteistyolla pyritddn vastaamaan optimaalisesti lasten tarpeisiin
varhaiskasvatuksessa. Neuvolat, seurakunta, lastensuojelu seka muut tervey-
denhuollon ja sosiaalipalvelujen ammattilaiset toimivat yhdessa monialaisesti.
Yhteistydtahoja ovat kaikki ne alueelliset ja paikalliset toimijat, joiden kanssa var-
haiskasvatuksen on luontevaa tehda yhteisty6ta. Jos jollain naista tahoista heréa
huoli lapsesta, yhteistydn merkitys korostuu ja tukea aletaan suunnitella seka jar-
jestaa. (Opetushallitus 2018, 35.)

Kun lapsen elamaa varjostaa traumaattinen kriisi, kuten laheisen menetys on
sosiaali- ja terveysalan tyontekijoiden tarkeé&a tietdd, kehen tai mihin kunnassa
otetaan yhteytta. Kaikenlaisten kriisi- ja traumatilanteiden varalle pitéaisi jokai-

sessa kunnassa olla kriisivalmiussuunnitelma. Myos koulujen ja paivakotien olisi
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hyva luoda omat toimintasuunnitelmansa lasta tai nuorta koskevan kriisin va-
ralta. (Hiltunen, 2016.)

Lapsi- ja nuorisotydssa on erityisen tarkedd koota eri asiantuntijoiden tieto yh-
teen, muodostaa kasitys lapsen tilanteesta seka sopia yhteinen tavoite. Varhais-
kasvatuksessa pidettavissa yhteistyokokouksissa ovat lasna usein lapsen van-
hemmat, psykologi, puheterapeutti, erityisopettaja, sosiaalitytntekija ja varhais-
kasvatuksen henkilostoa. Monialaista yhteistyota ohjaa lapsen edun ensisijai-

suus, ja se toteutetaan huoltajan suostumuksella. (Opetushallitus 2018, 56.)

Tuusulan varhaiskasvatuksen neuvolapalveluiden ja seurakunnan valisend yh-
teistydelimena toimii NEPPARI- tydryhma. Tyéryhman tarkoituksena on tiedottaa
ja kehittdd yhteistyota eri toimijoiden valilla. (Tuusulan kunta 2019, 32.) NEP-
PARI- tydryhma on moniammatillinen, ja siihen osallistuu varhaiskasvatuksen
edustaja, seurakunnan tyontekija, neuvolapsykologi ja puheterapeutti, perhe- ja
kasvatusneuvolan psykologi. Yhteistydtapaaminen jarjestetdan sadnnollisesti ke-
vaisin ja syksyin. Tapaamisessa kaydaan lapi palvelualueiden kuulumiset, toiveet
ja kehittdmisideat. (Tuusulan kunta. Varhaiskasvatus ja koulutus. Kaikki perhe-
palvelut. Yhteistyd.) NEPPARI-tydryhma auttaa surevan lapsen palveluohjauk-

sessa.

Seurakunnalla on valmiuksia tukea varhaiskasvatusyksikkda silloin kun suru tai
kriisi koskettaa. Tuen aikana huomioidaan ja kunnioitetaan myés monikatsomuk-
sellinen tausta. (Yli-Koski-Mustonen 2019, 138.) Usein kuolemantapauksien jal-
keen on hyva saada varhaiskasvatusyksikon ulkopuolelta tuleva keskustelija kas-
vattajan tyopariksi, osaksi lapsiryhmaa seka perheiden kohtaamistilanteisiin.
Paapaino on talléin kasvattajien tukemisessa ja sujuvamman tydskentelyn mah-
dollistamisessa. Seurakunnan tyontekija voi kayda yksikdéssa useampia kertoja
lapsentahtisesti ja niin pitk&&n kuin oireilua kestaa. Tarkeinta on kasvattajien roh-
kaiseminen ja tukeminen pitkdkestoiseen surutydohon lasten kanssa. Pyydetta-
essa seurakunnan tyontekijat avustavat myods suruhartauden, hiljaisen hetken tai
muistotilaisuuden suunnittelussa ja toteutuksessa. Tilaisuuksissa tarjotaan sosi-
aalista tukea, keskustelua ja hiljentymista yhdessa. (Yli-Koski-Mustonen 2019,

119 ja 156.) Yhteiset koulutukset lapsen surun kohtaamisesta, lainattavat
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kuolemaa késittelevét lastenkirjat tai seurakunnan puolesta toimitettavat surulaa-
tikot ovat seurakunnan ja varhaiskasvatuksen toimivia yhteisty6tapoja. Surulaa-
tikot sisaltavat surun kasittelyyn tarvittavia aineistoja seka tarvikkeita, ja niiden
sisaltdé on mahdollista muokata toiveiden ja kasiteltavien tilanteiden mukaan. (Yli-
Koski-Mustonen 2019, 156.)

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat myds konsultoida sekd palveluohjata
perheita julkisten sektorien puoleen. Apua ja tukea voi hakea esimerkiksi neuvo-
lasta neuvolapsykologilta tai terveyskeskuksen laakariltd, sairasloman tar-
peessa. Kansaneléakelaitos seka sosiaalitoimisto auttavat perheita taloudellisten
tukien, esimerkiksi lesken eldkkeen hakemisessa seka tekevat palvelutarpeen
arviointeja tarvittavista kotiavuista. Eri alueilla on omat kriisipaivystykset, jotka
palvelevat kellon ympari. Hautaustoimisto neuvoo hautajaisiin liittyvista kaytan-
non jarjestelyistd. (Surevan kohtaaminen. Tietopankki. Mistd apua surevalle.

Avun kanavia.)

MyoOs Surevan kohtaaminen —hanke antaa ohjeita |aheisensa menettaneita koh-
taaville. Surujarjestoilla on olemassa vertaistukitoimintaa, joiden avulla tuetaan
samassa tilanteessa olevia perheitd. Kasvattajan tulisikin ohjata sureva perhe
vertaistuen piiriin, silla useimmiten se tarjoaa tehokkaimman avun. Helpointa on
antaa perheen luvalla perheen yhteystiedot suoraan jarjestdille, joista surevaan
ollaan yhteydessa. Surujarjestoja ovat esimerkiksi KAPY ry, Suomen nuoret les-
ket ry, Surunauha ry sekd Huoma ry. Vertaistuki ei sulje pois ammattiapua eika
painvastoin, vaan ne toimivat tadydentaen toisiaan. (Surevan kohtaaminen. Tieto-

pankki. Mista apua surevalle. Vertaistuki.)

3.5 Katsomuskasvatus ja monimuotoisuus

Katsomuskasvatus on yksi oleellinen osa-alue varhaiskasvatuksessa. Kaikissa
kulttuureissa suruun ei suhtauduta samoin. Kansallisuus ja uskonnolliset, kulttuu-
riset tai maailmankatsomukselliset erot vaikuttavat eri tavoin menetyksen koke-

miseen sekd surun Kkasittelemiseen. Ymmarrys eri Kkulttuurien eroista voi
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merkittdvasti edistad onnistunutta kommunikaatiota surevan lapsen ja ammatti-
laisen valilla. (Butters 2020, 18—22.)

Uskonto ohjaa ihmisten tapakulttuuria, toimintaa, arvoja seka hengellista maail-
mankatsomusta. Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien- sopimuksen
nakokulmasta lapsen tulee saada tukea hengelliseen ja henkiseen kasvuun. Sa-
malla Euroopan ihmisoikeussopimuksen (63/1999, 9) ja Suomen perustuslain
(731/1999, 11) mukaan, jokaisella on julkisen harjoittamisen ja tunnustamisen
vapaus uskon asioissa. Jokainen kansalainen tarvitsee katsomuksiin ja uskontoi-
hin liittyvia taidollisia ja tiedollisia valmiuksia ymmartadkseen elamén katsomuk-
sellista kokonaisuutta (Yli-Koski-Mustonen 2019, 15—18).

Varhaiskasvatus on uskonnollisesti, katsomuksellisesti ja puoluepoliittisesti sitou-
tumatonta (Yli-Koski-Mustonen 2019, 29). Keskindisen kunnioituksen ja ymmar-
ryksen edistaminen erilaisia kulttuureja ja katsomuksia kohtaan, seka lapsen
oman katsomuskasvatuksen edistdminen ovat varhaiskasvatuksen katsomus-
kasvatuksen tavoitteina. Lapsiryhmassa tutustutaan Iasna oleviin uskontoihin ja
katsomuksiin yhdessa. Myds uskonnottomuutta tarkastellaan yhtena katsomuk-
sena. Lasten ihmettelyille annetaan tilaa ja lapsilta nousevia kysymyksiéa pohdi-
taan yhteisesti. (Opetushallitus 2018, 45.)

Katsomustietoinen kasvattaja ymmartaa katsomuksen olevan osa lapsen ja per-
heen identiteettia sekd koko heidan olemassaoloaan eika nain ollen poista lasten
tai nuorten kasvatuksesta uskontoa tai katsomusta koskevaa siséaltda. Sen sijaan
han nakee sen osana kokonaisvaltaista inmisyytta ja katsomus asettuu kiinte&sti

jokapaivaiseen arkeen. (Yli-Koski-Mustonen 2019, 15—17.)

Surun koskettaessa perhettd Tuusulan varhaiskasvatuksen henkiloston tulee
keskustella huoltajien kanssa lapsen oman kulttuurisen ja katsomuksellisen taus-
tan tukemisesta ja huomioimisesta. Lasten yksilollisyyden ja erilaisten taustojen
tunteminen seka kunnioittaminen ovat henkildston ammattitaitoon kuuluvaa
osaamista. Varhaiskasvatuksessa voidaan myds tutustua eri uskontoihin ilman
uskonnon harjoittamista yhteistydkorien avulla. Henkiloston tulee keskustella kat-

somuksellisista asioista neutraalisti tuomatta omaa katsomustaan esiin ja ottaa
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lapsen kysymykset vastaan avoimesti ja ihmetellen. Lasten kysymyksista nous-
seen pohdinnan avuksi varhaiskasvatusyksikko voi kutsua seurakunnan edusta-
jan tai muun yleissivistavan katsomuskasvatuksen edustajan alustamaan toimin-
taa. (Tuusulan kunta 2019, 44.)

Katsomuskasvatus onnistuu hyvin, kun varhaiskasvatus tekee yhteistyota perhei-
den kanssa kuullen ja kunnioittaen heidéan taustojaan, katsomuksiaan seka arvo-
jaan. Katsomuskasvatuksella tuetaan lasten kulttuurista osaamista seka laaja-
alaista oppimista, jossa korostuvat vuorovaikutuksen, ilmaisun seka ajattelun
merkitys. (Opetushallitus 2018, 41.)

Tuusulassa lasten ja perheiden kulttuuritaustat huomioidaan lapsiryhméan toimin-
nassa. Monipuolisen ja laadukkaan kulttuurikasvatuksen jarjestamisessa hyo-
dynnetaan varhaiskasvatuksen kulttuurikasvatussuunnitelmaa Taika Kultsua.
(Tuusulan kunta 2019, 19.) Taika Kultsun tavoitteena on vahvistaa lapsen kult-
tuurikasvatusta ja tietoa kulttuuriperinndsta. Taika Kultsun avulla lapsi oppii ar-
vostamaan oman perheen seka muiden perheiden perinteité ja kulttuuria. (Tuu-

sulan kulttuurikasvatussuunnitelmat. Taika Kultsu.)

3.6 Lapsilahtdisyys ja osallisuus varhaiskasvatuksessa

Osallisuus on lapsen itsetunnon seké kehityksen kannalta merkittavaa paivako-
tiarjessa. Se on lasten tarpeiden huomioonottamista toiminnan suunnittelun taus-
talla ja parhaassa tilanteessa lasten seka aikuisten yhteista osallistumista toimin-
nan suunnitteluun. (Fonsén, Heikka & Elo. 2014. 86.) Osallisuus on laaja-alainen
iimio. Paivakodin arjessa lapsi nahdaan toimijana perustoiminnoissa, ja hanen
henkilokohtaiset kokemuksensa paivakotitoiminnan osallisuudesta otetaan huo-
mioon. Varhaiskasvatusikaisilla osallisuuden maarittely on muita ikédryhmia laa-
jempi ja osallisuuden voi jakaa esimerkiksi seuraavasti: osallisuus arjessa, osal-
lisuus sosiaalisissa suhteissa ja ryhmatoiminnassa seka osallisuus kokemuk-
sena. (Leinonen 2014, 18—20.)
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Osallisuuden toteuttaminen arjessa on haastavaa ja toiminta ndhdaan edelleen
aikuislahtdisena. Kasvattajien sanotaankin toimivan lasten osallisuuden portin-
vartijoina, joilla on valta paattaa, otetaanko lapsen nakemykset arjessa huomi-
oon, ja missa laajuudessa. (Roos 2014, 50.) Kun suunnitellaan osallisuuteen pe-
rustuvaa pedagogiikkaa, pyritddn lapsen itsetunnon tukemiseen ja tata kautta
vastuulliseen kasvattamiseen. (Fonsén, Heikka & Elo 2014, 82.) Pedagogisen
dokumentoinnin tarkoitus on toteuttaa varhaiskasvatusta lapsilahtoisesti. Tyota-
pojen, oppimisymparistojen, toiminnan tavoitteiden, menetelmien ja sisaltojen jat-
kuvassa muokkaamisessa lasten kiinnostusta ja tarpeita vastaavaksi hyddynne-
tddn dokumentoinnin avulla saatuja tietoja ja ymmarrysta. (Opetushallitus 2018,
27.)

Lasten ajatusten ja mielipiteiden kuuleminen sek& mahdollisuus vaikuttaa omaan
arkeensa kuuluvat vahvasti osallisuuden pedagogiikkaan. Lapsi voi tuntea, etté
hanesta ollaan aidosti kiinnostuneita, hanta arvostetaan ja hanen sanallansa on
arvoa. Varhaiskasvatuksen yksi tarkeimmista periaatteista on lapsen ymmarre-
tyksi ja kuulluksi tuleminen ika- ja kehitystaso huomioiden. (Kataja 2014, 56—57;
Tuusulan kunta 2019, 22.) Lapsen osallisuus tulee huomioida myds surussa.
Lapsen esittdmat toiveet ja mielipiteet surun kasittelystd otetaan huomioon ja
lapsi otetaan mukaan hanen surukokemukseensa liittyvadn pedagogiseen suun-
nitteluun. Lisaksi kuolema- ja surukasvatuksen aikana ryhmaa havainnoimalla
voidaan keratd merkittavaa tietoa lapselle mieluisista surun lahestymistavoista

seka surun myotaelamisesta.

3.7 Yhteisollisyyden merkitys lapsen surussa

Laheisen kuoltua olisi hyva, etté lapsi ei olisi pitkia aikoja pois paivakodista, koska
normaalit arjen rutiinit yleensa helpottavat surukokemukseen sopeutumista
(Mannerheimin lastensuojeluliitto. Vanhempainnetti. Tukea perheen huoliin ja

kriiseihin. Lapsi ja laheisen kuolema).

Kokemus yhteis60n kuulumisesta vertaisryhmassa on lapsen oppimisen kannalta

merkittdvad seka vahvistaa lapsen osallisuuden tunnetta. Varhaiskasvatuksen
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henkildston tulee pitaa ylla lapsen oikeutta yhteisollisyyteen ja ryhmaan kuulumi-
seen. Koska yhteisollisyys kasvaa leikin kautta seka vahvistaa myonteista tun-
neilmastoa, on tarkeaa, etta sureva lapsi paasee osalliseksi siitd. Lapsen tulee
saada kasitella tunteita ja ristiriitoja seka kokeilla ja opetella uusia asioita ryh-
massa. Leikkiessaan ryhmassa lapsi oppii myos saateleméaan tunteitaan ja tah-
tomistaan seka ottamaan huomioon kanssaihmisten nakokulmia. Lisaksi yhtei-
sollisyyden ja leikin kautta voi mydnteinen tunneilmasto vahvistua. Sureva lapsi
tarvitsee tunnetta pysyvyydesta ja turvallisuudesta, jota yhteis6on kuulumisen ko-
kemus voi tarjota. (Opetushallitus 2018, 16, 17, 26, 35, 40.)
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4 SURUN KOHTAAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Surevan lapsen ja perheen kohtaaminen

Laheisensa menettdneen perheen voimavarat ovat rajalliset, ja tuen etsiminen
saattaa tuntua ylitsepaasemattéman raskaalta. Kriisin kohdannut perhe saattaa
ajatella my@s, ettéa heidan tulee parjata ilman ulkopuolisten apua ja tukea. Sen
vuoksi lasten parissa tyoskentelevan aikuisen on tarkeda ottaa aktiivinen rooli
perheen tukemisessa ja yhteydenpidossa. Tyontekija voi esimerkiksi soittaa per-
heelle ja esittdd osanottonsa, tai paivakotiryhmasta voidaan lahettad menetyksen
kokeneelle perheelle yhteinen kortti. Oikeita sanoja perheen kohtaamistilan-
teessa ei ole. Padasia on perheiden toiveita kunnioittava myoétatunnon osoittami-

nen ja aito lasnaolo. (Uittomaki ym. 2013.)

Juha Itkonen sanoo, etta surua ei pida pelaté eiké surevaa valtella. Suru on nor-
maali reaktio rakkaan ihmisen kuoleman jalkeen. Itkonen muistuttaa, etta suru ei
ole sairaus ja sen valttely voi tuntua surevasta joskus hyvin loukkaavalta. Tar-
keintd on menna lahelle, antaa tilaa surulle ja sen kaikille ilmenemismuodoille.
Surua ei myoskaan voi vertailla, vahatella tai arvottaa eika siihen ole mitdan sel-
keéaa ratkaisua. Surevaa ei ole hyva menna neuvomaan eika myoskaan ole hyva
kdantaa huomiota vain itseensa ja omiin kokemuksiinsa. Suru on yksildllista ei-
vatka kaikki esimerkiksi halua puhua siitéd. Surevan taytyy saada itse paattaa.
(Yle, Suomi 2015.)

Surevan kohtaaminen koetaan yleisesti haastavaksi. Kohtaamista valtellaan,
koska ei tiedetd, mitd kuuluu sanoa. On vaarana, ettd sureva jaa lopulta yksin,
koska kukaan ei tied&, mitd hénelle voisi sanoa. Surevan edessa voi tulla tunne,
ettd pitaisi pystyd sanomaan jotain viisasta. Kriisin keskella lahella oleva sanaton
ymmartaja voi olla parempi, kuin hyvantahtoinen neuvonantaja. Erityisesti lasten
kanssa turvallinen laheisyys ja lapsen itsensa valitseman turvallisen aikuisen sy-
lin merkitys korostuu. (Kinanen 2009, 27.) Menetyksen kokeneet pitavat tar-
keana, ettad ihmiset mieluummin kysyvat eivatka esimerkiksi oleta miltd surevasta

tuntuu. Arvostava suhtautuminen ja surevan kunnioittaminen ilmenee esimerkiksi



33

niin, ettd surevan kanssa jutellessa hanen kuolleesta laheisestaan puhutaan ni-

mella eika kiertden. (Surevan kohtaaminen 2020.)

Surevan lapsen tukemisessa avoimuus ja rehellisyys ovat tarkeita. Tapahtu-
neesta pitdd puhua asiallisesti lapsen kehitystason mukaisesti. Jotta kohtaami-
nen olisi aitoa, ovat aika ja kiireettomyys merkittavia. Lapsen kanssa tulee olla
valmis keskustelemaan silloin, kun lapsi itse ilmaisee sille tarpeen. Tarke&da on
myo6s aktiivinen kuuntelu. Lisdksi vainajan muisteleminen ja yhteisten muistojen
kertaaminen auttavat surevaa lasta. Lapsen suru ei saa olla hantd myoskaan
ryhmasta erottava tekija, vaan hénen tulee saada surra muiden lasna ollessa.
Lasta kannattaa rohkaista ilmaisemaan itseaan, ja pienemman lapsen kanssa
aikuinen voi sanoittaa tunteita yhdessa. Surevan lapsen kohtaavan aikuisen on
hyva tuntea myds omat menetyksensa ja surunsa seka niiden nostattamat tun-
teet. (Kinanen 2009, 27—28.) Vaikeinta surevan lapsen tukemisessa onkin oman
epavarmuuden ja avuttomuuden sietaminen. Perheet tulee kohdata rohkeasti.
Pahinta perheen nakékulmasta on jattda heidat surunsa kanssa yksin. (Uittomaki
ym. 2013.)

Surevan lapsen kanssa normaalit arjen rutiinit on hyva sailyttéda niin pitkalle kuin
mahdollista. Koska menetys katkaisee kokemuksen elaman jatkuvuudesta, lapsi
usein jakaa elamansa aikaan ennen ja jalkeen menetyksen. Lapsen tunnetta ar-
jen jatkuvuudesta ja hanelle merkittavien asioiden pysyvyydesta tulee vahvistaa.
(Poijula 2016, 189.)

Lapsen ristiriitaiset- seka syyllisyydentunteet, hAmmentyneisyys tai kuulluksi tu-
lemattomuuden pelko voivat joskus olla esteend puhumiselle. Lapsi saattaa pe-
lata myds omien tunteidensa hallinnan menettamista. Tasta syysta olisi hyva suo-
sia avoimia kysymyksia miksi-kysymysten sijasta. Joskus lapsi ei koe tarvetta pu-
humiselle, koska saa riittdvasti ilmaistua tunteitaan kotona. (Poijula 2016,
198—199.) Joskus lapsen hammentyneisyys voi johtua siitd, etta han kokeekin
helpotusta esimerkiksi perheessa ongelmia ja karsimysta aiheuttaneen vanhem-
man kuolemasta. Lapsen suru voi olla hyvin ristiriitaista, jos kuollut vanhempi
kohteli elaesséén lasta kaltoin tai vanhemman kuolemaan liittyi jotakin muuta ri-

kollista. Tarkeinta on, etta lapsen kaikenlaiset tunteet sallitaan eika hanta yriteta
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saada tuntemaan jotain, mita han ei tunne. (Mari Pulkkinen, henkilékohtainen tie-
donanto 10.6.2020.)

Kosketus on vaikuttavin tapa rauhoittaa traumaattisesti hatadantynyt lapsi. Kos-
ketusarsykkeet kulkevat kiertajadhermon ratoja pitkin sydameen ja keuhkoihin hi-
dastaen sydamen syketta seka hidastaen ja syventden hengitysta. Taman kaltai-
nen toiminta rauhoittaa koko elimistéa. On hyva olla lahella ja koskettaa tilantee-
seen sopivalla tavalla. Taman kaltaisella kanssasaatelylla voidaan edistaa huo-

mattavasti traumatisoituneiden lasten toipumista. (Sajaniemi ym. 2015. 93.)

Kosketuksen, silittelyn, hieronnan ja halauksen liséksi surun tuottamiin reaktioihin
helpottaa my6s laulu. R&jahteleviin tunteisiin voidaan lapsen kanssa etsid muita
ilmaisukeinoja, kuten puhumista. Huomioitavaa on, ettei lasta syyllisteta hdnen
tunteistaan. Esimerkiksi kiukulle on hyva auttaa lasta |I0ytam&&an sanoja reaktiivi-
sen toiminnan sijaan. Jos lapsi pelk&&, voidaan hanen kanssaan asteittain lahes-
tya pelon kohdetta, niin ettd aikuinen on mukana tukena ja turvana. Hiljainen kes-
kustelu, vakuuttelu ja rauhoittava kosketus auttavat lasta sanoittamaan ja ilmai-

semaan suruaan tai pelkoaan. (Poijula 2016, 131.)

Trauma ja surukokemus saavat joskus aikaan lapsessa myds voimakasta vihaa.
Lapsen tapaa ilmaista itseaan tulee kunnioittaa seké lapsen kaikenlaiset tunneil-
maisut tulee ottaa vastaan. Lapsen jaadessa ilman tukea vihansa kanssa, hdnen
siséllaan oleva kauhu ei paase ulos. Talléin kokemus ei voi muuttua sanoiksi,
vaan se muuttuu somaattiseksi oireiluksi. Haastavassa ja itselleen vieraassa ti-
lanteessa useimmiten lapsen ainoa keino kertoa tunteestaan on siirtda se toiseen
ihmiseen. Kasvattajan tehtdva on vastaanottaa lapsen tunne, myo6taeldd seka
sanoittaa sita hanelle ja hanen kanssaan. (Nurmi & Schulman 2013, 165—168;
Cleve 2002, 49.)

Usein vanhemmat potevat syyllisyytta, hdpeéaa tai muita mielialaa alentavia tun-
teita kriisin keskella. Vanhempi saattaa olla rasittunut lapsen reaktioista eika
jaksa ymmartaa tata. Talldin kasvattajan on hyva kertoa vanhemmalle faktatietoa
menetyksen psyykkisista vaikutuksista seka lapseen etta vanhempaan. Vanhem-

malle myds selvennetdan avun- ja hoidon tarjoajat sekd mahdollisesti jaetaan
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kasvattajan tiedossa olevia selviytymisstrategioita ja -keinoja. Nopea tiedon saa-
minen usein auttaa vanhempaa ymmartamaan lapsensa kaytostd paremmin ja
[oytamaan selviytymiskeinoja perheen arkeen. (Poijula 2016, 223—224.) Luotta-
mus luo hyva pohjan kasvattajan ja vanhemman véliselle kanssakaynnille seka
kasvatusyhteistyolle. Keskindinen arvostus ja kunnioitus saa aikaan avoimen
seka turvallisen ilmapiirin, jossa vanhempi voi luottaa kasvattajan ndkemykseen

perheen tilanteesta. (Opetushallitus 2018, 30.)

Joissain perheissé itkeminen kielletaan ja toisissa tunteita hellitdén ja vaalitaan,
jopa ylikorostetaan. Niille vanhemmille, jotka eivat pida tunteiden ilmaisun opet-
tamista tarkedna, kasvattajan kannattaa avata ammatillinen nakemyksensa lap-
sen hyvinvoinnin tukemisesta. Huoltajilta on syytd myos tiedustella kantaa lapsen
kanssa surusta puhumiselle varhaiskasvatuksessa, etenkin jos kotona avointa
keskustelua ei suosita. (Mari Pulkkinen, henkilokohtainen tiedonanto 10.6.2020.)
Tuusulan varhaiskasvatuksessa paivittaisen yhteistyon tavoitteena onkin yhdis-
tda kodin ja varhaiskasvatuksen elama niin, ettd avoimuus myo6s lapsen arjesta

kulkee molempiin suuntiin (Tuusulan kunta 2019, 31).

Leskivanhemman voi olla aluksi vaikea vastaanottaa tukea. Tukea tulee siksi olla
tarjolla riittavan pitkdan. Surevat arvostavat ammattilaisten rohkeutta kohdata su-
reva perhe seka sita, ettad heille tarjotaan tietoa saatavilla olevasta tuesta. Per-
heen tukiverkon kartoittaminen on myds tarkeaa. Leskiperhe saattaa tarvita ar-
keensa ihan konkreettista apua esimerkiksi kotitdissa tai laajempaa lastenhoi-
toapua. Ennen lapsen paivahoitoon ja kouluun palaamista tydntekijéiden on hyva
keskustella lapsen ja vanhemman kanssa ja sopia kaytannon asioista; miten kuo-
lemantapauksesta kerrotaan ja miten pidetaén yhteytta. (Monimuotoiset perheet.
Ammattilaiset ja opiskelijat. Monimuotoisten perheiden kohtaaminen. Leskiper-

heen kohtaaminen.)

4.2 Lapsen tunteet surussa ja niiden tukeminen

Pienet lapset kayvat lapi paljon tunteita, ja nayttavat ne avoimesti. Tunnekoke-

mukset ovat usein lapsille uusia ja voimakkaita, ja niitd on vaikea ymmartaa.
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Tunnetaitokasvatuksessa lapsille kerrotaan tunteista; miltd ne tuntuvat ja miksi
niita tulee. Lapsen tulee saada tiedostaa, etta tunteet ovat sallittuja eivatka ne ole
vaarallisia seka ne menevat itsestaan ohi ja niitd voi ohjailla. (Vaestdliitto. Van-
hemmuus. Tietoa vanhemmille. Pienten lasten vanhemmat. Lapsi ja seksuaali-
suus. Seksuaalikasvatuksen paakohdat. Kehotunnekasvatus. Tunnetaidot.)
Lapsi tuntee luottamusta sellaista aikuista kohtaan, joka kestda hanen tapansa
ilmaista tunteita. Useimmiten lapselle paras paikka harjoitella nimeamaan ja ka-
sittelem&an tunteitaan on oma koti ja perhe. Jo pieni vauva pystyy tunnistamaan
tunteita toisen kasvoilta ja reagoimaan niihin esimerkiksi itkullaan. Pieni lapsi ky-
kenee kuvittelemaan, milta toisesta tuntuu ja pian myds piilottelemaan omia tun-
teitaan. (Haapsalo 2013, 154.)

Primitiivisia ydintunteita ovat kiukku, suru, pelko, viha ja ilo, ja naiden hallintaan
lapsi tarvitsee aikuisen apua. Lapsi, joka ei ole saanut tukea ja ohjausta ydintun-
teiden hallinnassa saattaa joutua ydintunteiden valtaan liian herkasti tai jumiutua.
Tallaisessa tapauksessa lapsen normaali toiminnallisuus hairiintyy, koska kans-
sasaatelya ei tapahdu. Sekundaaritunteet auttavat puolustautumaan ydintunteita
vastaan. Nama tunteet hankaloittavat yleensa hoitajan mahdollisuuksia tunnistaa
lapsen paallimmaisené olevaa tunnetta. Lapsi saattaa ilmaista esimerkiksi kiuk-
kua, jonka alle peittyykin oikeasti suru ja surun takaa loytyy hylatyksi tulemisen
pelko. Tunteiden toiminta voi olla myds instrumentaalista. Instrumentaalisen toi-
mintatavan omaksunut lapsi on esimerkiksi oppinut kiukuttelemalla tai itkemalla
saamaan tahtonsa lapi, vaikkei oikeasti olisikaan kiukustunut tai surullinen. Lapsi
pyrkii kaytokselladn saamaan aikuisen reagoimaan mahdollisimman nopeasti.
Tunnetaidot ja niiden oppiminen ovat vahvasti ylisukupolisia ilmi6ita. Yleisesti on
kuitenkin syytd muistaa, ettei kukaan ole tunnetaidoissaan taydellinen, ei perit-
tyna eika opittuna. (Haapsalo 2013, 155—156.)

Viha on hyvin fyysinen tunne, ja tasta syysta lapsetkin tuottavat sita useimmiten
fyysisesti. Vihan vastaanottaminen lapselta vaatii aikuiselta yhteyden omiin tun-
teisiinsa seka kehoonsa. Kun aikuinen on tutustunut omaan vihaansa riittavan
hyvin, tunnistanut sen kehossaan ja paassyt purkamaan sitd, han on lapselle tur-
vallinen aikuinen. Omaan vihaansa tutustumaton ja sita pelkaava aikuinen pelkéaa

my0Os lapsen vihaa, eikd kykene ottamaan sitd vastaan. Aikuisen tehtdva on
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nahda lapsen pinnan alle, koska lapsi ei siihen itse pysty. Kun lapsi huomaa, etta
aikuinen ei horju, suutu tai mene rikki h&nen tunteistaan, lapsi saa purettua vihaa
itsestdan ulos turvallisesti. Lasta ei tuomita tunteista vaan ohjataan myoénteisella

tavalla kanssa saadellen. (Jaaskinen, A-M. 2017, 64—66.)

Traumakokemus ja suru saattavat synnyttdé aggressiivisuutta. Usein aggressii-
visuuteen taipuvainen, impulsiivinen ja vilkas lapsi tulee seka lapsiryhman etta
kasvattajien puolesta torjutuksi. Muut lapset alkavat kaihtaa, pelata tai vieroksua
hanta. Aggressiivinen lapsi kokee yleensa tunnepurkauksensa oikeutetuiksi puo-
lustautumisiksi eikéd ymmarra sitd, ettd hanta ei ymmarreta. Kasvattajalta vaadi-
taan halua ymmartaa lasta, ja lisaksi karsivallisyytta. Vahingollisinta on, jos lasta
aletaan aikuistenkin toimesta kohdella tylysti ja poissulkevasti. Aggressiivinen
lapsi tarvitsee yhteenkuuluvuutta, turvallisia rajoja, iloa ja onnistumisen kokemuk-
sia yhta paljon kuin muutkin lapset. Hanelle tulee tehdéa selvaksi kokemus siita,
ettd vaikka hanen toisia satuttavia tekoja ei sallita, hdnen persoonansa on tarkea
eikéd hanta hylata, vaikka hanella olisi millainen paiva. (Juusola 2017, 181—182.)
Varhaiskasvatuksen tulee edistad yhdenvertaista kohtelua seka tunnistaa lapsen

yksil6llisen ja tarkoituksenmukaisen tuen tarve (Opetushallitus 2018, 10).

4.3 Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelmassa 2018 linjataan, ettd varhaiskasvatuksessa har-
joitellaan tunteiden ilmaisua ja itsesaatelyn taitoja. Kun lasten kanssa opetellaan
havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeadmaan tunteita, heidan tunnetaitonsa vah-
vistuvat. (Opetushallitus 2018, 26.) Varhaiskasvatuksessa sovitaan yhteisesti
lapsiryhman s&annot ja toimintatavat, joilla luodaan lapsille turvallinen ilmapiiri
tunteiden ilmaisuun. Erilaisten tunteiden ilmaisu seka kysymykset ovat sallittuja
ja varhaiskasvatuksen henkiloston tehtavana on naissé lasta tukea. (Opetushal-
litus 2018, 33.)

Tunteet auttavat maarittdmaan ja tunnistamaan omaa itsed, oman persoonan py-
syvyytta ja yhtendisyytta. Liséksi niilla on varhaislapsuuden aikana erityinen kom-

munikatiivinen tehtdva. Tunteet motivoivat lasta joko vetaytymaan tilanteesta tai
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lahestymaan toista ihmista. Lapsi voi kokea toisen ihmisen tulevan liian lahelle,
jolloin han vetaytyy tilanteesta katsomalla muualle tai kavelemalla pois. Sen si-
jaan ystavallinen hymy voi saada lapsen lahestymaan toista ihmista. (Pihlaja
2018, 144.)

Eettista ajattelua, joka on myds lasten kehityksen kannalta tarkead, tuetaan poh-
timalla lasten kanssa erilaisia lapsia askarruttavia kysymyksia. Aiheet voivat liit-
tya esimerkiksi ystavyyteen, oikean ja vaaran erottamiseen, oikeudenmukaisuu-
teen tai pelon, surun ja ilon teemoihin. Aiheita kasitellaan lasten kanssa niin, ettéa
he voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi. (Opetushallitus 2018, 44.)
Alle kolmevuotiaiden lasten ryhmassa itku tarttuu helposti. Toisen itkun vastaan-
ottaminen kokemuksena on hyva alku empatiakyvylle. Pienet kokevat itsesséaan
sen tunteen, mita ymparilladn havaitsevat. Siksi alle 3-vuotiaiden ryhmassa on
tarkeda, etta lapselle annetaan kokemus kehoon, tunteisiin ja kehitykseen liitty-
vien asioiden keskusteluavoimuudesta. Lapsella on oikeus paattdd omasta ke-
hostaan ja rajoistaan. Samalla, kun lapsi oppii huolehtimaan omasta kehostaan
ja kokee tunteensa merkityksellisiksi, han oppii kunnioittamaan myds muiden ke-
hoja ja tunteita. (Pihlaja 2018, 145; Tuusulan kunta 2019, 19—21.)

Kuolemakasvatuksenkin tulisi olla osa varhaiskasvatuksen tunnekasvatusta.
Pulkkinen ajattelee, ettd realistista kuolemakasitysta voidaan alkaa rakentaa jo
paivakodista lahtien. Kun ihminen lapsesta asti tottuu suhtautumaan kuolemaan
luontevana osana elamad, kuoleman kohtaaminen on helpompaa myds aikui-
sena. Pulkkinen ei usko kuolemasta puhumisen horjuttavan lapsen perusturvalli-
suutta, koska lapsen suhde kuolemaan on luonnostaan melko mutkaton. Vasta
aikuisen hankala suhde kuolemaan mutkistaa myds lapsen suhteen siihen. Pe-
rusturvallisuuden syntyyn tarvitaan Pulkkisen mukaan aina avoimuutta ja rehelli-
syyttd. Jos teini-ikdan asti kaikesta on vaiettu, voi sureva nuori kokea itsensa
eriarvoiseksi ja oudoksi omassa ikaryhmassaan. Elaman yllatyksellisyyden ja
kuoleman ennalta-arvaamattomuuden siséistdminen on ikaan kuin kriisien ennal-
taehkaisya. Yllattavakaan kuolema ei nayttaydy vaaryytena silloin, kun ihmisen
kuolevaisuus on tullut tutuksi jo varhain. Varhaiskasvatuksessa kuolemakasvatus
voi olla lasna arkisissa tilanteissa, esimerkiksi maassa olevan kuolleen kastema-

don tai linnun ihmettelyssa. Se voi avata keskustelun jokaisen luontokappaleen
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kuolevaisuudesta. Myds esimerkiksi tilanne, jossa perheen lemmikkieldin on
kuollut, tarjoaa tilaisuuden keskustella lasten kanssa kuolemasta ja surusta seka
opetella myodtatunnon osoittamista. Nain luonnollisesti myds laheisen ihmisen
kuoltua. Pulkkisen mukaan lapset tarjoavat kuolemakeskustelulle tilaisuuksia,
kunhan aikuiset vaan ymmartavat tarttua niihin. (Mari Pulkkinen, henkilékohtai-
nen tiedonanto, 10.6.2020.)

Tuusulassa lasten kiinnostuksen kohteisiin paneudutaan ilmidpohjaisen oppimi-
sen ja opetuksen keinoin. Tavoitellaan perustelemisen ja kyseenalaistamisen tar-
keyttd seka tunteiden vaikutuksen ymmartamista paatoksen tekoon. Lasten
kanssa kasitelladn muun muassa mielen hyvinvoinnin merkitysta, seka autetaan
ilmaisemaan tunteita ja hallitsemaan niita itsesaatelylla. Kun lapsi oppii tiedosta-
maan ja nimeamaan tunteitaan hanen tunnetaitonsa vahvistuvat. Kasvattajat ha-
vainnoivat yhdessa huoltajien kanssa lapsen hyvinvointia ja tarpeita seka mietti-
vat tarvittavia muutoskeinoja. Varhaiskasvatus on tavoitteellista ja lapsi voi luot-
taa kaikissa tilanteissa tunteita seka muita tarpeita huomioivaan aikuisen tukeen.
Kaikki aikuiset toimivat lapsen oppimisen tukijoina. Lapsia autetaan tunnista-
maan oppimistaan ja vahvuuksiaan pedagogisen dokumentoinnin seka yhteisen

pohdinnan avulla. (Tuusulan kunta 2019, 20—21.)

Varhaiskasvatuksen suunnittelun, arvioinnin, toteuttamisen ja kehittamisen kes-
keinen tydmenetelma on pedagoginen dokumentointi. Pedagogisen dokumen-
toinnin kautta tulevat nékyvaksi lasten tiedot ja taidot, kiinnostuksen kohteet tai
tarpeet, ja ne ovat toiminnan suunnittelun perusta. Lasten ja huoltajien osallistu-
minen toiminnan arviointiin, suunnitteluun ja kehittdmiseen on olennainen osa
dokumentointia. Pedagoginen dokumentointi on jatkuva prosessi, jossa havain-
not, dokumentit ja niiden vuorovaikutuksellinen tulkinta muodostavat ymmarryk-
sen lasta koskevasta kokonaisuudesta. (Opetushallitus 2018, 37.) Havainnoi-
malla lasta ja lapsen kanssa pedagogisesti dokumentoiden voidaan varhaiskas-

vatuksessa seurata myos lapsen surua ja surun kasittelyn tapoja.
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4.4 Leikki ja muut menetelmat surevan lapsen tukemisessa

Pienen lapsen kokiessa jotain traumaattista, kuten laheisen menetyksen héan
tyostad kokemusta leikin kautta. Lapsi ei pysty kohtaamaan haastavia asioita sa-
malla tavalla sanallisesti kuin aikuinen. Leikkiesséan lapsi tutustuu turvallisesti
uusiin, muuttuneisiin tunteisiinsa. Leikki on my6s kanava, jota kautta aikuinen voi
viestittaa lapselle hanen olevan arvokas ja tarkea juuri sellaisena kuin on. Kokei-
levan leikin avulla lapsi korjaa rikkoutunutta turvallisuuden tunnetaan seka vies-
tittda aikuisille mitka kaikki asiat hanta askarruttavat. Myos rituaalien, kuten hau-
tajaisten leikkiminen selkiyttaa lapselle tapahtunutta. Leikkimalla kuolemaa, hau-
tajaisia tai jopa vakivaltaa lapsi hakee vastauksia hammennykselleen ja ulos-
paasytieta vaikeille tunteilleen. Tasta syysta nama leikit pitaisi aina lapselle sallia,
turvallisesti. (Holmberg 2003, 63—67.)

Menetyksen jalkeisissa leikeissd kuvastuvat usein kuolemaan liittyvat kauhu,
pelko ja turvattomuus. Lapsi saattaa leikki& esimerkiksi toistuvasti kuollutta tai
olevansa kovissa tuskissa. Nukkeleikeissa lapsi saattaa pitaa hyvana ja lyoda
nukkea vuoron peraan tai ystavyyssuhteissa han saattaa kayttaytya ristiriitaisesti.
Lapsi toimii ndin etenkin silloin, jos laheiset aikuiset ovat silla hetkell& tunteissaan
ja kaytoksessaan epavakaita. Joskus lapsi ikaan kuin "pilailee vakavalla asialla”
ja hassuttelee traumaa tuottavasta asiasta. Lapsen on usein helpompi kohdata

vaikea asia huumorin avulla. (Holmberg 2003, 68—70.)

Kun lapsi on vakavasti traumatisoitunut, hanen leikkinséd on pakonomaista ja tus-
kaista. Leikki nayttda ilottomalta seka raskaalta ja siind saattaa toistua sama
teema tuntikausia, sisallon tai toteutuksen muuttumatta. Taman tyyppinen leikki
ei vie lapsen ahdistusta etadmmaksi, vaan lisda sitd. Turvallisuuden tunteen li-
saantyessa, lapsi pystyy vahitellen leikkimaan joustavammin, myonteisemmin ja
aktiivisemmin. Leikista tulee kokeilevaa ja rohkeaa seka siind alkaa vaiheittain
nakymaan ymmartamisen lisddntyminen ja tulevaisuuden toiveikkuus. (Holmberg
2003, 71—73.)

Kasvattajan tulee tukea lasta, ja suunnitella hanelle hanen ikansa, kehitysta-

sonsa ja kokemuksensa mukaisia eheyttavia leikkeja. Pienet lapset hyotyvat
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muun muassa kasinukeista, sormivareilla maalaamisesta, nukketeatterista, muo-
vailemisesta, seké erilaisista hahmoleluista. Pienen lapsen itseilmaisussa toimii
hyvin myds hiekka, joka on materiaalina rauhoittava. Myds muovailuvahan seka
sormivérien kasittely on rauhoittavaa. Lapsen on voitava aina itse paattad, missa
ja milla leikkii. Kasvattaja ainoastaan suunnittelee puitteet seka hankkii tarvittavat
ja sopivat valineet. On tarke&a, etté kasvattaja myotaelaa leikkid yhdessa lapsen
kanssa sanoittaen ja pohtien. (Holmberg 2003, 74—83.)

Lapsen oikeus leikkiin mainitaan Yk:n Lapsen oikeuksien- sopimuksessa artik-
lassa 31 (Unicef. Lapsen oikeuksien sopimus). Varhaiskasvatuksen yksi keskei-
simmista toimintatavoista on leikkiminen. Leikin on todettu edistavan lapsen op-
pimista, kehitysta ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen tulee tarjota lapselle mah-
dollisuuksia erilaisiin leikkeihin, koska leikki on lapsen tapa olla, elaa ja hahmot-
taa maailmaa. Leikin avulla lapsen on lisaksi turvallista kokeilla, yrittaa ja erehtya.
Leikkiessaan lapsi voi kasitella turvallisesti erilaisia tunnetiloja ja vaikeitakin ko-
kemuksiaan. (Opetushallitus 2018, 38—39.)

Muita hyvia menetelmid lapsen surun kohtaamisessa ovat muun muassa sa-
dutus, satuhieronta, surusymboli kuten surunalle seké& kuvallinen tai muu tunne-
mittari-ilmaisu. Sadutuksessa kasvattaja on aidosti kiinnostunut, mita lapsi ha-
luaa kertoa tai ilmaista. Lasta rohkaistaan kertomaan tai ilmaisemaan esteetta
omin sanoin ja keinoin tarinaansa samalla, kun kasvattaja kirjaa sita ylos. Lopuksi
tarina luetaan ja sité jatketaan tai muokataan lapsen niin halutessa. Usein lapsi
haluaa jatkaa tarinaa viela kuvallisesti ilmaisten, esimerkiksi piirtamalla. Sadulle
voi varata oman kansion, jolloin siihen on helppoa palata aina tarvittaessa. (Lap-

set kertovat. Toimintamme. Sadutus. Sadutusohje.)

Satuhieronta auttaa lasta rentoutumaan, ja se vahvistaa seka tukee merkittavasti
lapsen turvallisuuden tunnetta. Satuhieronnassa kosketus ja tarinankerronta yh-
distyvat. Voidaan kertoa esimerkiksi tarinaa nukkumaan kayvasta oravasta tai
pehmeista kissantassuista, jotka uneliaasti tepastelevat lapsen selan paalla kay-
dessa nukkumaan. Tarinat rauhallisesti nukkuvista eléimista ovat tehokkaita rau-

hoittajia. (Satuhieronta. Satupankki-Satuhierontaohjaajat. Voimauttavat sadut.)
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Erilaiset tunnemittarit auttavat myos lapsen surun kohtaamisessa sekéa kéasitte-
lyssd. Tunteiden ilmaisussa voidaan kayttd&d esimerkiksi tunnekuvia. Niiden
avulla lapsen on joskus helpompaa ilmaista tunteitaan, kuin vaikkapa sanallisesti.
Ei ole oikeaa tai vaaraa tapaa kuvien kaytdssa, niiden kayttd perustuukin juuri
luovuuteen. Myos kuvalliset ja tunnejanalliset tunnemittarit ovat hyvia keinoja.
(Espoo. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Lapsiperheiden palvelut. Lasten puhe ja toi-
mintaterapia seké psykologipalvelut. Lasten puheterapia/ Ohjeita ja harjoituksia/

Tunnetaidot.)

Surun symbolit kuten lapsen oma surunalle voi myds merkittavasti auttaa lasta
surun tunteiden kasittelyssa. Symbolin avulla lapsi saa turvallisesti lahestya ja
kokeilla erilaisia tunteita omaan tahtiinsa. Nalle toimii lapselle tunteiden valitta-
jané ja vélikappaleena erilaisissa lapselle haastavissa tai jannittavissa tilanteissa.
Symboli on lapsen ja kasvattajien yhteisesti tiedossa oleva ja suunniteltu mene-

telma.

4.5 ltsesaately ja kanssasaately

Tunnetaitojen hallintaan lapsi tarvitsee tunteiden itsesaatelya. Inmisen oppiminen
ja kehitys on hermoston jatkuvaa sopeutumista vallitsevaan arsykeymparistoon.
Ihmisen biologisen valpastumis- eli stressijarjestelméan tarkein tehtava on varmis-
taa hengissa selviytyminen. Havaitessaan arsykkeen stressijarjestelmassa, ihmi-
nen on valmis joko jahmettymaan, pakenemaan tai taistelemaan. Stressireakti-
oita on opittava saatelemaan, silla suurin osa arsykemuutoksista ei liity todelli-
seen vaaraan. Stressijarjestelman aktivoituminen on lahtokohta kaikelle tarkkaa-
vaiselle toiminnalle. Aktiivisen tilan pitkittyesséa aivot vasyvéat eik& ihminen pysty
enada tarkkuutta ja tavoitteellisuutta vaativaan toimintaan. Tama tila on vakava
uhka hyvinvoinnille. Stressinsaatelykyvyn kehittyminen ja vahvistuminen on valt-
tamatonta, koska tietoista oppimista voi tapahtua ainoastaan saadellyn stressin
tilassa. Kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille stressijarjestelman ymmartami-
nen on erityisen tarkedd, koska oppimisessa tarvitaan seka stressijarjestelman

aktivoitumista etta sen jarruttamista. (Sajaniemi ym. 2015, 29—30.)
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Stressireaktioiden taistele, jahmety ja pakene, rajoittamista kutsutaan saatelytai-
doiksi. Lasten saatelyjarjestelma on viela heikko seka hermoyhteydet vasta ke-
hittymassa. Taman takia epajarjestyksen tila ei saisi kestaa liian kauaa, muuten
toiminnanohjaus vaihtuu aivojen alemmalle tasolle ja tarkkaavaisuus herpaantuu
epatoivottuun toimintaan, jolle lapsi ei voi itse mitdan. Lapsi alkaa kayttaytymaan
levottomasti, rauhattomasti ja reaktiivisesti, eika toivottu toiminta ole endd mah-
dollista. Myoskaan lapsen komentamisesta tassa tilassa ei ole mitaan hyotya.
Aikuinen pystyy saatelytaitoihin paremmin, koska hanelle on kehittynyt taito saa-
delld omaa biologiaansa. Saatelytaidot voi oppia ainoastaan vuorovaikutuksessa
ja aikuisen tehtava on havainnoida, milloin lapsi tarvitsee apua epéajarjestyksen

tilan poistamiseen. (Sajaniemi ym. 2015, 35—37.)

Koska stressijarjestelman saately tapahtuu etuotsalohkossa, joka on taysin ke-
hittynyt vasta 25—30 ikAvuoteen mennessa, lapsen on myds biologisesti taysin
mahdotonta onnistua saatelyssa itse. (Sajaniemi ym. 2015, 39.) Kanssasaatele-
minen on asettumista yhteyteen kuohuksiin joutuneen ihmisen kanssa. Aikuinen
voi auttaa lasta tunteiden yhteen soinnuttamisella. Vitaaliefektissa aikuinen toimii
peilind lapsen tunteille mukauttaen omat tunteensa lapsen tunnetilaan. Muuta-
man sekunnin kestava kehon liikkeiden, 4dnensavyjen ja aanenpainojen yhteen-
sovittaminen palauttaa sdatelemattoméssa tilassa olevan lapsen sosiaalisen yh-
teyden tilaan, missa han aistii olevansa turvassa. Lisaksi lapsi saa kokea, etta
omilla kehollisilla viesteilla on merkitysta. Aikuisen myotaelamisen seka tunteiden
ja tapahtumien sanoittamisen avulla lapsi huomaa, ettd my6s hanen tunteillaan
on merkitysta ja han uskaltaa lahtea tutkimaan ymparistéaan seka voi mukautua
toisten tunteisiin. (Sajaniemi ym. 2015, 95—97.) Aikuisen kanssaséaatelyn avulla
lapsen ei mydskaan tarvitse joutua omien sietokykyjensa rajoille. Kokemus luo
tunteen, etta kylla tasta selvitdan. Aikuinen voi lisata myonteista kokemusta iloit-
semalla lapsen olemassaolosta vaikeissakin tunteissa. (Sajaniemi ym. 2015.
146—147.)

Toistuva stressivalpastuminen ilman kanssasaatelya aiheuttaa taipumusta reak-
tiivisuuteen. Reaktiivisuudessa lapsi tulee herkaksi kaikille pienillekin arsykkeille

ja aivot pysyvat stressitilassa. Lapsi suhtautuu vastaan tuleviin haasteisiin sita
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mydnteisemmin mitd enemman myonteisid kokemuksia hanell& on oppimistilan-

teista (Sajaniemi ym. 2015, 42).

Toisen lasnaolo ja avustetuksi tuleminen auttavat lasta 16ytAm&an uusia tapoja
toimia pulmallisessa tilanteessa. Lapsesta tuntuu palkitsevalta, kun hanta aute-
taan palauttamaan jarjestys eli kyky toimia epavakauden tilassa. Koska kaikki
tarvitsevat elamassaan kanssasaatelya, lapsena omaksutuilla taidoilla ja tavoilla

on merkitysta. (Sajaniemi ym. 2015, 57—58.)

Varhaiskasvatuksessa on surun kasittelyyn ja tunnetaitojen saatelyn oppimiseen
hyvat edellytykset, koska ryhméssa toimiessa aivotoiminta vilkastuu ja sosiaaliset
aistit virittyvat. Mitd useampi erilainen mieli ryhnméassa toimii sita joustavammaksi
ja vahvemmaksi tunnetaidot voivat kehittya. (Sajaniemi ym. 2015. 79—80.) Ihmi-
sen kokemukset omasta itsesté heijastuvat toisten kautta ja tuntuma omasta ole-
massaolosta saavutetaan suhteessa muihin. Muiden hyvéksynnasta tulee miel-
Iyttdva olo, ja vaarinymmarretyksi tai torjutuksi tulemisesta seuraa epamukava
olo. Ryhmaan kuulumisen kokemuksia vahvistettaessa sen jasenten on helpompi
|6ytda omat vahvuutensa ja pitaé erilaisuutta osana toimintakulttuuria. Lapsetkin
ovat lahtokohtaisesti kiinnostuneita vertaisistaan ja tunne ryhmé&an kuulumisesta,
uudet kokemukset seka sosiaalisten taitojen harjoittelu toisten saman ikaisten
kanssa on tarke&aa. Positiiviset kohtaamiset lisdavat myos mielihyvan kokemuk-

sia seka kehittavat myotatuntoa. (Sajaniemi ym. 2015. 82—26.)

Surussa viha, pelko, syyllisyys, hdpea sekd huonommuuden ja avuttomuuden
tunteet ovat yleisid. Suru saattaa joskus ilmeta aarimmaisina vihanpurkauksina
tai raivona. Lapsen elinymparistdssa on oltava lupa kaikenlaisiin tunteisiin. Mikali
laheiset kykenevét ottamaan lapsen tunteet vastaan ja kanssasaatelemaan, lap-
sen olo helpottuu. (Uittomaki ym. 2011.) Traumatapahtuman luonteesta riippuen
lapsi saattaa omaksua tunteidensa purkukeinoksi myos vékivallan. Lapsi voi olla
yli- tai alivirittynyt, jolloin lapsen kaytds on joko levotonta ja aggressiivissavyt-
teista tai alivireista, velttoa ja turtunutta. Talloin lapsi tarvitsee itsesaatelyn tueksi
arjen vakautta ja rutiineja, saannollisyytta seka turvallisia ja tuttuja aikuisia. Lapsi

tarvitsee lisaksi aikuisen tukea vireystilan saatelyyn, turvan ja tuen takaumien
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varalle seka aikuisen apua ja rohkeutta kohdata tai kasitella traumakokemusta
lapsen kanssa. (Riihonen, Koskinen & Piitulainen 2020, 136—141.)

4.6 Kasvatusyhteisty0 surevan perheen kanssa

Kasvatusyhteistyd on lapsen huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyota varhaiskas-
vatuksessa. Yhteisty6 on vuorovaikutteista ja edellyttdd varhaiskasvatuksen hen-
kilobkunnalta aloitteellisuutta ja aktiivisuutta. Huoltajien ja henkildstén havainnot ja
keskustelut lapsesta antavat pohjan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tur-
vaamiselle. (Opetushallitus 2018, 34.) Jokaisen lapsen kehityksen ja tarpeiden
mukaista kasvatusta, opetusta seké hoitoa tuetaan varhaiskasvatuksessa yhteis-
tyolla. Varhaiskasvatuksen jarjestaja vastaa siita, etta yhteistyota toteutetaan ja
ettd se on suunnitelmallista seka tarvittaessa monialaista. (Opetushallitus 2018,
33))

YhteistyOn toimiessa hyvin, lapsen laheisimpien aikuisten tieto ja ymmarrys yh-
distyvat. Vanhempien ja hoitohenkilokunnan yhteistyon pdamaarana on korostaa
vanhemmuutta lapsen ensisijaisena ihmissuhteena. Kriisin kohdatessa vanhem-
man jaksaminen on usein heikkoa, eika hanella ole riittavasti tukiverkostoa. Tal-
I6in hdnen ymmarrystaan lapsen kehitysvaiheista ja tarpeista tulee lisata ja tukea.
Vanhemman tulee voida tuntea, ettéa kasvatusyhteistyd on ammattimaista ja lap-
sen kehityksesta seka persoonallisuudesta ollaan kiinnostuneita. Koska vanhem-
mat seké perheet ovat keskenaan hyvin erilaisia, ammattilaisen haasteena on
oppia virittaytymaan jokaisen kohtaamiseen. Kasvattajan ty6 helpottuu, jos han
opettelee kuuntelemaan niissékin tilanteissa, joissa ei koe oloaan luontevaksi.
Aina vanhemman ja kasvattajan nakokulmat eivat ole yhtenevaisia. Pohdiskele-
minen ja eri toimintatapojen kartoittaminen yhdesséa, kuuleva kunnioitus, avoi-
muus, kiinnostuneisuus seka yhteiset tavoitteet ovat onnistuneen yhteistyon
edellytyksia. (Kanninen & Sigfrids 2012, 133—135.)

Kun perhettéd on kohdannut vaikea kriisi, vanhemmat tarvitsevat tunnetta toivosta,
ja rohkaisua vanhemmuudelleen. Kasvattajan on tarkeda luoda luottamus seka

yhteenkuuluvuuden tunne vanhemman kanssa. Kasvattajan on liséksi hyva
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osoittaa asiantuntemuksensa lomassa myds inhimillisyytensa, jotta vanhemman
ja kasvattajan vélille ei paase syntymaan suhteelle haitallista auktoriteettiasetel-
maa. Vanhempaa voi auttaa jaksamisessa muistuttaminen siita, etta pelkastaan
hanen rakkautensa lasta kohtaan jo kannattelee seka luo toivoa elaman jatku-
vuudesta. (Mattila 2011, 151.)

Jos henkilostolla heraa huoli lapsen hyvinvoinnista, tulee huoltajaan olla yhtey-
desséa heti. Tuen tarpeessa huoltajien kanssa tehtava yhteistyd korostuu. (Ope-
tushallitus 2018, 55—56.) Ammattilaisen ei tarvitse kokea olevansa varmasti oi-
keassa tai tietad ongelman syvyytta ottaakseen puheeksi lasta koskeva huoli. On
riittdvad, etta kertoo olevansa huolissaan, ja ettd osallistaa vanhemmat autta-
maan lasta kanssaan. Ennen keskustelua on kuitenkin tarkeda pohtia kyseista
huolta mielessaan seka jasentad mista asioista erityisesti on huolissaan. Keskus-
telu tulee olemaan helpompaa, kun huoli on selkiinnytetty seka konkretisoitu. Var-
mistuakseen puheeksi oton kannattavuudesta ammattilainen voi lisdksi miettia,

mita voisi tapahtua, jos hén ei ottaisi asiaa puheeksi. (Eriksson & Arnkil 2012.)

Tuusulassa lapsen tarpeet ja huoltajien osallisuus on huomioitu koko varhaiskas-
vatuksen polulla aloituksesta esiopetukseen siirtymiseen saakka. Paivakodeissa
jokainen lapsi saa oman vastuukasvattajan, jonka avulla mahdollistetaan turval-
liset vuorovaikutussuhteet lapsen, huoltajien ja henkiloston valilla. Laadukkaan
varhaiskasvatuksen toteuttamisessa on tarkeaa kasvattajien ja huoltajien valinen
yhteisty6. (Tuusulan kunta 2019, 12.)

4.7 Surevan lapsen ja perheen vertaistuki

Osallistuakseen laheisensa kuoleman kokeneiden lasten vertaisryhmaan lap-
sella ei tarvitse olla psyykkisia tai sosiaalisia oireita. Jokaiselle lapselle tulisi tar-
jota mahdollisuus osallistua ikdtasoaan vastaavaan ryhmaan missé ohjaajan tu-
ella voi kasitellda omaa menetystaan ja tunteitaan. Ryhmassa lapsi voi oppia toi-
silta lapsilta selviytymiskeinoja seka saa tilaisuuden jakaa kokemuksiaan. Ver-
taisrynmassa lapsi saa kokea, ettei ole ainoa menetyksen kokenut, ja voi ilmaista

tunteitaan turvallisesti. Lapselle vertaisten lasné&olo ja tuki ovat yhta tarkeita kuin
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aikuisellekin. (Uittomé&ki ym. 2013.) Vertaisryhmassa jaetaan kokemuksia ja ote-
taan lapsen surun ainutlaatuisuus huomioon. Kahta samanlaista tapaa surra tai
kasitella surua ei ole, vaikka kokemus menetyksesta ja kasitys kuolemasta olisi

samanlainen. Suru on aina yksil6llista. (Kinanen 2009, 12.)

Lasten vertaistukiryhmia voidaan toteuttaa monella tavalla. Vertaistukiryhmien
kestot voivat vaihdella esimerkiksi yhdesta paivasta kokonaiseen viikkoon. Ryh-
mat voivat myds kokoontua kerran viikossa. Lyhytkin kokemus vertaisuudesta voi
olla merkityksellinen. (Uittomaki ym. 2013.) Myds seurakunnat tarjoavat vertais-
tuellista toimintaa, muun muassa sururyhmia. Lisdksi Suomen nuoret lesket ry,
Suomen Mielenterveysseura, seurakunnat ja Elakeliitto tarjoavat toimintaa kai-
kenlaisille sureville perheille ja esimerkiksi leskille. Julkiselta puolelta tukea voi
hakea mm. terveydenhuollon psykologeilta ja perheneuvolasta (Monimuotoiset
perheet. Ammattilaiset ja opiskelijat. Monimuotoisten perheiden kohtaaminen.

Leskiperheen kohtaaminen).

4.8 Surun kohtaamisen haasteet varhaiskasvatuksessa

Voidaanko aina lapsen surukokemusta lapikayda leikkipedagogiikan avulla pai-
vakodissa optimaalisesti? Toteutuuko lapsen ja perheen surun oikea-aikainen
kohtaaminen, jos varhaiskasvatuksen henkiléstomaara on liian alhainen tai pai-
vittdisessa arjessa olevat tutut aikuiset vaihtuvat lilan usein? Enta ylla olevat ky-

symykset silloin, kun henkiloston kokonaisosaaminen ei ole riittavaa?

2019 julkaistu Varhaiskasvatuksen laatu arjessa- tutkimus avaa kasvattajien ko-
kemuksia varhaiskasvatussuunnitelmien toteutumisesta paivakodeissa. Varhais-
kasvatussuunnitelmien toteuttamista estaviksi rakenteellisiksi tekijéiksi mainittiin
muun muassa resurssien riittamattomyys seka sen siirtely paivékotien ja ryhmien
valeilla. Liséksi henkilokunnan vaihtuvuus, kiire ja ajanpuute, tydajoista johtuvat
henkilostévajaukset sekd resurssipula, varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den mukaisen tyon vaativuus seka alle kolmivuotiaiden lasten ika koettiin esteina
tyon toteuttamiselle optimaalisesti. Puolet johtajista seka hiukan alle puolet hen-

kilostostd  kokivat ongelmana sen, ettei heidan tybaikansa riitd
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varhaiskasvatussuunnitelman mukaisen tyon toteuttamiseen. Myos varhaiskas-
vatuksen erityisopettajien puute sekéa eri ammattiryhmien vastuualueiden tarken-
tumattomuus koettiin esteend varhaiskasvatussuunnitelman mukaiselle toimin-
nalle. Liséksi osa johtajista koki puutteellisena mahdollisuudet tarjota riittavasti
tukea henkildstolle pedagogiikan toteuttamiseen. (Kansallinen koulutuksen arvi-

ointikeskus. Varhaiskasvatus. Varhaiskasvatuksen laatu arjessa.)

Varhaiskasvatuksen ylla kuvattuihin haasteisiin ollaan etsimassa osaltaan ratkai-
sua syksylla 2021 alkavalla varhaiskasvatuksen opettajien valtakunnallisella mo-
nimuotokoulutuksella, johon valitaan muun muassa jo varhaiskasvatuksessa
vuosia tydskennelleité lastenohjaajia tai sosionomeja. Opetus- ja kulttuuriminis-
teri6 on myontanyt koulutukseen 3,2 miljoonaa euroa tukea. (Itd&-Suomen yli-

opisto. Uutinen. Koulutus ja oppimisymparistot.)

Yhdysvaltalaisen professori Heckmanin viime vuosikymmenien aikana tehdyt tut-
kimukset osoittavat, ettd panostaminen varhaiskasvatuksen laatuun ja ennen
kaikkea heikommassa asemassa tai tilanteessa olevien lasten hyvinvoinnin ko-
hentamiseksi on sekad kansantaloudellisesti ettd kansanterveydellisesti merkitta-
vaa. Heckman korostaa, ettd mitd enemman sijoitetaan varhaisessa iassa ole-
vien lasten kasvatuksen laatuun, sitd paremmat ovat tulevaisuuden nakymat ylei-
sessa hyvinvoinnissa. (Heckmanequation. Resource. Quality early childhood

education: Enduring benefits.)
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5 MIKKOLAN PAIVAKOTI JA TUUSULAN SEURAKUNTA

5.1 Tuusulan varhaiskasvatus ja varhaiskasvatussuunnitelma

Y hteistydkumppaneitamme ovat Tuusulan varhaiskasvatuksen yksikko, Mikkolan
paivakoti, seka Tuusulan seurakunta. Tuusulassa varhaiskasvatusta jarjestetaan
perheen toiveen mukaan joko pdaivakodissa tai perhepéivdhoidossa. Paivako-
dissa ryhmia on alle 3-vuotiaille, 3-5-vuotiaille, 1-5-vuotiaille ja 6-vuotiaiden (esi-
opetus) ryhmia. Etelarinteen ja Mikkolan paivakodit kuuluvat Hyrylan alueen péi-

vakoteihin. (Tuusula. Varhaiskasvatus ja koulutus. Varhaiskasvatus. Paivakodit.)

Turvallisuus, yhteisoéllisyys, osallisuus ja leikillisyys ovat Tuusulan varhaiskasva-
tuksen arvot. Varhaiskasvatuksen perustehtavana on rakentaa lapselle yhteiso,
jossa hanella on hyvat mahdollisuudet olla aktiivinen toimija. Tavoitteena on las-
ten osallisuuden vahvistaminen, hyvinvoinnin lisdéaminen ja syrjaytymisen ennal-
taehkdiseminen. (Tuusulan kunta 2019, 14.) Tuusulan varhaiskasvatuksessa
kaytetaan paivittaista pienryhmatoimintaa. Se on pedagoginen menetelma, jolla
mahdollistetaan lapsen kuulluksi tuleminen, osallisuus sek& yhteinen toiminnan

suunnittelu, toteutus ja arviointi. (Tuusulan kunta 2019, 22.)

Oppiva yhteiso on varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin ydin. Varhaiskasvatuk-
sessa toimitaan yhteisoné, jossa kaikki oppivat toisiltaan ja jokaisella on lupa ko-
keilla, onnistua ja erehtyd. Oppivassa yhteisdssa on lupa nayttaa erilaiset mieli-
piteet ja tunteet. (Tuusulan kunta 2019, 25.) Henkiloston tehtavana on varmistaa,
ettd keskusteluille lasten esille nostamista asioista ja ideoista on aikaa. Arjen toi-
minta suunnitellaan niin, etta ne tukevat lasten ja aikuisten valisia suhteita ja mah-

dollistavat lasten huomioimisen yksil6llisesti. (Tuusulan kunta 2019, 22—23.)

Tuusulan varhaiskasvatuksessa on laadittu Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumi-
sen suunnitelma. Menetelmin& kaytdsséa ovat MiniVerso- ja Lapsen Mieli —mate-
riaalit. Ristiriitatilanteiden ratkaisemista harjoitellaan MiniVerso vertaissovittelu-
mallin avulla ja tunnetaitojen harjoitteluun tukena on Lapsen Mieli -menetelma.

Varhaiskasvatusryhman ryhméavasuun (varhaiskasvatussuunnitelma) Kkirjataan
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selkeasti kiusaamisen ehkaisyyn kaytettavat tavat ja menetelmat seka konkreet-
tiset toimenpiteet, joilla tuetaan lasten sosiaalisia taitoja, kaveritaitoja, itsesaate-
Iytaitoja seké kehotunnetaitoja. Toimenpiteiden toteutumista seurataan ja arvioi-

daan saanndllisesti ja kirjataan ryhmavasuun. (Tuusulan kunta 2019, 27—28.)

5.2 Seurakunta yhteistydkumppanina/korimallit

Tuusulan seurakunta jakautuu kolmeen alueeseen: Etela-Tuusula, Kellokoski ja
Jokela. Seurakunnassa on 26424 jasenta. Tuusulan seurakunta on viela itsendi-
nen seurakunta, mutta valmistelee seurakuntayhtymaa Keravan ja Jarvenpaan
seurakuntien kanssa vuoden 2020 jalkeen. (Tuusulan seurakunta. Hallinto. Stra-
tegia.) Tuusulan seurakunta tarjoaa laajasti toimintaa kaiken ikaisille, erityisesti
lapsille ja lapsiperheille. Toiminnan tavoitteena on suojella lapsuutta seka tukea
vanhemmuutta ja kristillistd kasvatusta. (Tuusulan seurakunta. Toiminta. Lapset

ja perheet.)

Parhaillaan Tuusulan seurakunta kehittelee varhaiskasvatuksen kanssa yhteis-
tyota lasten ja perheiden tukemiseen surussa. Talla hetkella seurakunnassa ei
ole toiminnassa lasten sururyhmia. Sururyhmien haasteena on saada akuutin su-
run vaiheessa surevia lapsia tarpeeksi rynman muodostamiseksi. Mahdollisuutta
jarjestaa lasten sururyhmia lahiseurakuntien kanssa on pohdittu. Sureva lapsi
seka seurakunta eivat aina kohtaa. Koska sururyhmia ei osata tarpeen tullen
yleensa kysya, ryhmia tulisi tarjota sureville perheille aktiivisesti. Tuusulan seu-
rakunnassa ndhdaan tarkeana surukoulutuksien yllapitamista seka paivittamista.
Kunnan varhaiskasvatus pyytaa ajoittain seurakunnalta tukea ja apua kasitellak-
seen lasten kanssa tapauksia kuolemaan liittyen. Tuusulan seurakunnassa on
perhetytn diakoni, joka voi olla apuna surevien lasten ja perheiden kanssa. Var-
haiskasvatuksen kanssa on alkamassa "vihreat liivit” yhteistyd, missa seurakun-
nan tyontekija tulee kutsuttaessa mukaan varhaiskasvatusyksikon iltapaivaulkoi-
luun. Ulkoillessa tydntekijan on mahdollista vaihtaa ajatuksia paivakodin henkil6-
kunnan, lasten sekd heidan vanhempien kanssa ja lasnéolollaan auttaa kaikkia
tulemaan paremmin kohdatuksi. (Elisa Varkemaa, henkilokohtainen tiedonanto
1.9.2020.)
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Kasvatusmaailman tulee olla yhdistava kokonaisuus kasvatus- ja koulutustaho-
jen, kirkkojen ja muiden uskonnollisten yhteistjen valilla. Yleissivistavan kasva-
tuksen ja opetuksen suunnittelun vastuu on kunkin varhaiskasvatusryhman
omilla aikuisilla, vaikka opetuksen tuleekin olla pedagogisesti perusteltua ja yh-
teiskunnan asiakirjojen maarittamaa. Yhteistyon kehittaminen edellyttéda rohkeaa
puheeksi ottamista seka omien ennakkoluulojen tai periaatteiden haastamista.
(Yli-Koski-Mustonen 2019, 12—19.)

Tuusulan kunnan varhaiskasvatuksen yhteisty6 Tuusulan seurakunnan kanssa
jasennetddn mallilla, joissa tietyt sisallét ajatellaan tiettyihin koreihin. (Tuusulan
kunta 2019, 44). Nelja kumppanuuden koria sisaltavat: yleissivistavan opetuksen,
perinteiset juhlat, uskonnolliset tilaisuudet sek& kasvun ja hyvinvoinnin. Korien
avulla saadaan selvennettya yhteistydon eri tavoitteita ja niiden padamaaria. Eri
katsomusten valistd dialogia ja avoimuutta yhteistyotahojen kanssa pidetddn
avainasemassa. Monipuolisessa yhteistydssa kaikki osapuolet ovat saajana: yh-
teisty0 rikastuttaa osapuolien ammatillista osaamista ja toimintaa. (Yli-Koski-
Mustonen 2019, 11.)

Seurakunnilla on valmiuksia antaa tukensa surun kohtaamiseen tai tarvitta-
essa kriisiapuun kasvatusyhteison sita pyytaessa. Resurssien yhdistamisen an-
siosta yksittaisten toimijoiden taloudellinen vastuu seka kaytannon jarjestelyt ja-
kautuvat. (Yli-Koski-Mustonen 2019, 138—139.) Varhaiskasvatuksen ja seura-
kunnan yhteisty6lla lapset paasevat lisaksi tutustumaan kirkollisiin tiloihin ja toi-
mituksiin. Lapsiryhma voidaan tutustuttaa esimerkiksi hautaan siunaamiseen, jol-
loin lapset paasevat osaksi hautajaisia, ilman henkilokohtaista akuuttia surua.
Hautajaisten konkreettinen kohtaaminen helpottaa lapsen kokonaiskuvan hah-
mottamista ja tulevien hautajaisten kasittelemista. Materiaaliyhteistyd mahdollis-
taa varhaiskasvatuksen vélineistjen lainaamisen seurakunnalta. (Yli-Koski-Mus-
tonen 2019, 29—33.) Kunnan ja seurakunnan varhaiskasvatukset voivat nain

tuottaa yhteisesti ja suunnitellusti kuolema- seka katsomuskasvatusta.
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6 HANKKEEN TOTEUTUS

6.1 Opinnaytetyon tuotos

Olemme raportin sisalldssa pyrkineet avaamaan teorialla sekd henkil6kohtaisilla
tiedonannoilla tarvetta lapsen optimaaliselle surun kohtaamiselle varhaiskasva-
tuksen tyokentalla. Lisaksi Tuusulan kunnan varhaiskasvatuksen meille antama
haastattelu avaa ja syventaa tuota tarvetta lisdd. Opinnaytetyon tuotoksena
teimme Tuusulan varhaiskasvatuksen toimijoille ja tyontekijoille jaettavaksi op-
paan laheisen menetyksesta johtuvasta lapsen surun kohtaamisesta. Opas on
tilvis tietopaketti, jossa kasitellaan teoriatietoon pohjautuvaa sekéa varhaiskasva-
tuksen kontekstissa tarkeimmiksi koettuja lapsen suruun ja sen komplisoitumisen
ennaltaehkaisyyn liittyvid asioita. Lisédksi opas sisaltda vinkkeja toimintamenetel-
mistéd sekd apuja surun kasittelyssad lapsen kanssa varhaiskasvatuksessa.
Tuomme oppaassa esille my6s surun kohtaamisessa auttavat varhaiskasvatuk-
sen yhteisty6kumppanit. Opas pohjaa vuoden 2018 Opetushallituksen laatimaan

varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Hankkeemme tavoitteena on lisata tietoa laheisen menetyksesta johtuvasta lap-
sen surusta seka rohkaista varhaiskasvatuksen tyontekijoitd kohtaamaan lapsen
ja perheen suru. Tavoittelemme hankkeellamme my®6s sitd, ettd varhaiskasvatuk-
sessa tyoskentelevat kasvatuksen ammattilaiset kiinnostuisivat tutkimaan aihetta
lisda oppaan lukemisen jalkeen. Toivomme heidan ymmarryksensa lapsen suru-
kokemukseen vaikuttavista asioista laajenevan. Yhteiskunnallisesti tavoitte-
lemme hankkeella yleistd surukasityksen avartumista seka surusta puhumisen
avoimuutta. Koemme tarkedna, ettd lapsen menetyskokemus tulisi yhteiskun-
nassa riittavasti nahdyksi ja ammattimaisesti huomioiduksi. Ihanteellisessa tilan-
teessa seka lapsen surusta puhumisen etta yleisen surukulttuurin muuttuessa

avoimemmaksi lapsen surun komplisoituminen psyykkisiksi hairidiksi vahenee.

Lapsen suruun yhdistyy useampikin opinnaytetyd. Kuitenkaan uuteen varhais-
kasvatussuunnitelmaan nojaavia toita emme etsinndista huolimatta loytaneet.

Henkilokohtaisten haastatteluiden avulla seka painottaen vahvasti lapsen surun



53

ymmartamisen lisddntymista olemme saaneet tydhomme myds raikkaita nako-
kulmia. Lisdksi olemme pyrkineet korostamaan lapsen surukokemukseen vaikut-
tavien asioiden, kuten perheen ilmapiirin ja sosiaalisten asetelmien ymmarta-

mista.

Opinnaytetyémme vahvuutena pidamme sen kiinnostavuutta sekd ajankohtai-
suutta. Pyrimme ty6llamme kehittdamaan konkreettista apua tyokentalle ja lisaa-
maan my6s omaa ammatillisuuttamme. Hyvien yhteistydkumppaneiden 10ytymi-
nen oli lahtokohta onnistuneelle yhteistydlle. Suurimpina haasteina pidimme pro-
sessin aikataulutusta seka aiheen tarkkaa rajausta. Lisaksi pohdimme mahdolli-
sia yllattavia aikataulullisia haasteita, vallitsevaa covid-19-tilannetta seké oikean-
laisen lahdemateriaalin 10ytymista. Pyrimme tekem&an oppaasta mahdollisim-
man helposti lahestyttavan ja ytimekkaan tietopaketin, sellaisen, joka on helppo

ottaa kayttoon varhaiskasvatuksen arjessa.

6.2 Prosessin vaiheet

Prosessi kaynnistyi surua kohdanneen Kapy ry:n kokemusasiantuntijan vierailulla
sosionomiopintoihimme liittyen. Mielenkiinnon seka henkilokohtaisten kokemus-
temme pohjalta meille herasi tarve syventya aiheeseen enemman. Olimme saa-
neet kaikki kokea osaltamme surun kohtaamisen puutteita varhaiskasvatuksen
toimintaymparistoissa, niin kasvattajan kuin surun kohdanneen perheen osalta.
Koemme yleisesti surun olevan yha tanakin paivana yhteiskunnassamme jonkin-
lainen tabu. Olimme yhta mielta siita, ettd suru myonnetaan yleisesti osaksi ihmi-
sen elamaé&, mutta siité ei aina tunnu olevan soveliasta avautua, tai avautuminen
koetaan liian tuskalliseksi ja pelottavaksi. Lisaksi surun vastaanottaminen tunnu-
taan kokevan yleisesti epamiellyttavana, ja siksi sita valtellaan. Tahan toivoimme
tekevamme osaltamme muutosta ja auttavamme niin ammattilaisia kuin perhei-
takin kohtaamaan surevaa lasta. Olimme kiinnostuneita siitd, kuinka varhaiskas-
vatus voi osaltaan ennaltaehkéaista psyykkisten hairididen muodostumista ja vai-
kuttaa eheyttavasti lapsen kehitykseen seka kasvuun. Surun koskettavuuden

vuoksi tuntui luontevalta valita se tyon viitekehykseksi. Valitsimme myds vahvaksi
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suunnannayttajaksi tyollemme vuoden 2018 Opetushallituksen varhaiskasvatus-

suunnitelman.

Koska yhdella meisté oli jo yhteys Tuusulan seurakuntaan seka Tuusulan kunnan
varhaiskasvatukseen, yhteystyokumppanit valikoituivat Tuusulasta. Olimme yh-
teydessa puhelimitse eri paivakoteihin Tuusulassa, ja lopulta Mikkolan paivakoti
kiinnostui ideastamme. Yhteistydkumppanin I6ydettydmme haimme opinnayte-
tyollemme tutkimusluvan Tuusulan kunnalta. Tutkimusluvan saatuamme aloi-
timme yhteistydn Mikkolan paivakodin kanssa. Olimme suunnitelleet haastattele-
vamme paivakodin varhaiskasvatuksen opettajia kartoittaaksemme vastauksilla
oppaan sisaltdd. Lahetimme kaikille Mikkolan varhaiskasvatusyksikon varhais-
kasvatuksen opettajille ja paivakodin johtajalle ennakkotietona opinndytetydmme
suunnitelman seka haastattelukysymyksemme. Kerroimme tulevasta puhelin-
haastattelusta tyomme tiedonkeruuta varten. Alkuperainen suunnitelmamme ol
menna paikanpaalle esittamaan kysymyksemme varhaiskasvatuksen opettajien
viikkopalaveriin, mutta Covid-19-tilanteen vuoksi jouduimme tekemaan haastat-

telut puhelimitse.

Haastattelukysymyksemme olivat:

1. Mita ajattelet surusta/ mita suru on?

2. Mita menetelmia tai kohtaamisen keinoja teilla on kéasitellesséanne erityisesti
kuoleman tapauksesta johtuvaa lapsen surua?

3. Miten lapsen osallisuus tulee esille surussa?

4. Mita keinoja kaipaisitte lisaa surevan lapsen ja perheen kohtaamiseen?

Seuraavalla viikolla soitimme varhaiskasvatuksen opettajille ja keskustelimme
haastattelukysymyksista ja niista nousseista ajatuksista. Kahdeksasta haastatte-
lupyynnosta toteutui viisi. Viidesta haastattelusta koottu aineisto oli sisalloltaan
rikas. Haastattelutilanteet avasivat paljon vapaata keskustelua aiheesta. Mo-
nesta haastateltavasta huomasi nopeasti aiheen olevan heidan mielestaan kiin-
nostava ja tarkea. Aluksi olimme lahettdmassa kysymykset sahkodpostitse, mutta
paadyimme onneksi valitsemaan tehtdvaksi puhelinhaastattelut. Koimme saa-

vamme enemman aiheesta myos irti puhelinhaastatteluiden avulla. Keskustelut
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tuntuivat henkil6kohtaisimmilta ja haastateltavilla oli aikaa keskustelulle. Teimme

seuraavan tiivistelman haastatteluista:

1. "Surua voi olla monenlaista, paivakodissa surua nadkee hyvin monipuoli-
sesti, esimerkiksi laheisen menetys, vanhempien ero, muuttaminen tai ka-
vereiden kohtelu, kiusaaminen. Suru voi nakya myads ero- ja luopumisen-
suruna tai muutoksen suruna, johtuen muun muassa paivakodin vaihdosta
tai siita luopumisesta, oman ryhman, ystavien tai aikuisten vaihtumisesta
toiseen paikkaan. Pienempien kanssa tulee vélilla keinoton olo; miten ja
kuinka paljon kasitella kuolemaa lapsen kanssa, silloin kun l&himmainen

on menehtynyt. Ikderoissa suurta eroavaisuutta surun kasittelyssa”

2. "Lasten kirjojen avulla, joilla kasitellaan yleensakin tunteita, siis myods su-
rua. Isommat lapset ovat jo selvasti kiinnostuneempia kuolemasta kéasit-
teend, talléin kirjat ovat hyva valine. Keskusteleva ilmapiiri ja esimerkiksi
tunnekuvien tai tunnemittareiden kayttd luovat hyvan alustan tunnetaitojen
harjoittelulle. Kaikkien tunteiden, myds surun salliminen ryhmassa seka
kuunteleminen, ajan antaminen, syli ja laheisyys luovat turvaa. Lasten on
helpompaa ké&sitella surua, kun surun kohtaamista ja aihepiirid on tuotu
paivakodissa esiin jo etukateen tunnetaitojen lomassa. Lapsen tunnetilo-
jen, kuten vihan, kiukun ja ikdvan sanoittaminen lapselle surussa on tar-
kedd, koska lapsi ei valttamatta itse osaa. Myo6s lapsen kuin muunkin per-
heen mydtaelaminen surussa on merkittavaa. Valilla on haastavaa tietaa,
kuinka vanhempia voisi auttaa. Yksi valttdmaton asia on ammattilaisille
suunnattu keskusteluapu esimerkiksi tydnohjauksessa sekéa perhetyonte-
kijan tuki keskusteluissa lasten perheiden kanssa. Olisi myds hienoa
saada vieraileva sururyhman vetaja puhumaan koko paivakotiryhmalle,
etenkin silloin, kun paivakodin aikuisella omat tunteet muodostuvat haas-

teeksi kyseisté asiaa kasitellessa.”

3. "Lapset kertovat usein hyvin suoraan asioista. Tavallisesti lapset eivét heti
nayta suruaan, vaan haluavat jakaa ja kertoa asiasta jollekin. On tarkeaa,
ettd lapselle annetaan kahdenkeskista ja kiireetonta aikaa keskustella ai-

kuisen kanssa. Laheisyys lapsen kanssa on tarkedd, ja lapsen
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sensitiivisen huomioiminen edistda lapsen surukokemuksen myontei-
syytta. Kun lapsi haluaa avautua asiasta ryhmassa, aikuisen tuki on ehdo-
tonta. On tarkeaa, etta lapsi saa surra myds ryhmassa avoimesti. On myds
hyva, jos luotettava aikuinen jakaa tietoa kuolemasta lasten tasoisesti ja
rehellisesti. Koska lapset surevat hyvin eri tavoin, yksilollinen ja lapsen

tahtinen lahestymistapa on tarkeaa.”

4. "Koska lapsilla tulisi olla turvallisuus omien tunteiden nayttamiseen es-
toitta, on ehdottoman tarkeaa, ettd kasvattajat saavat ammatillista tukea
omien tunteidensa kasittelyyn seké hallintaan esimerkiksi silloin, kun ovat
itse kokeneet menetyksen. Apu siind vaiheessa, kun ei itse meinaa pysya
"kasassa” on merkittavaa. Ammattilaisen pitda saada valineitd, toimintata-
poja ja menetelmia arjen tilanteisiin, joissa kohdataan sureva perhe. Kirja-
vinkit ja tietopaketti lapsen surusta olisi kiva. On hyva, jos saa tukeutua
perhetyontekijoiden apuun perheen surun kohtaamisessa. Se saattaisi

helpottaa tyotd huomattavasti.”

Vastauksista koostimme yhteenvedon, jota hyddynsimme oppaassa. Avaamme

hyddyntamaamme sisaltoa tarkemmin kappaleessa 6.3.

Opinnaytety6prosessin alkuvaiheessa saimme onneksemme yhteyden Mari
Pulkkiseen, jonka tutkimukseen pohjautuviin aineistoihin sekd haastatteluihin
olimme jo etukateen tutustuneet. Sovimme haastattelun pidettavaksi Teams-pa-
laverina. Lahetimme ennen haastattelua Pulkkiselle luettavaksi opinnayte-
tyomme suunnitelman seké& haastattelukysymyksemme, jotka olivat; Kuinka naet
lapsen surun ja miten surua tulisi mielestasi kasitella lapsen kanssa? Miten su-
rusta muodostuu ihannetilanteessa osa lapsen elamaa? Millaisella kohtaamisella
tai toiminnalla estetddn lapsen surun muodostumista traumaksi? Mista [0y-

taisimme lisatietoa aiheesta, hyvia l[ahdevinkkeja? Trauman ja surun rajapinnat?

Teams-palaveri Pulkkisen kanssa kesti 1,5 tuntia. Han osoittautui innokkaaksi
puhujaksi seka kiinnostuneeksi aiheestamme. Saimme haastattelusta sen mité
haimmekin, mutta myods paljon kysymyksiemme ulkopuolelta tullutta ajateltavaa

ja hyodynnettdvaa. Opinnaytetydomme raportissa olemme avanneet
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merkittdvimpia Pulkkisen ajatuksia, sek& hanen vaikutuksensa nakyy myo6s op-
paan sisallossa. Pulkkisen raikas ja tuore tutkimukseensa pohjaava surukasitys
osoittautui merkittavaksi vuorovaikuttajaksi raportissa erilaisten teorioiden seka
niin sanotun vanhan surukasityksen kanssa. Oli suorastaan vapauttava koke-
mus, kun huomasimme Pulkkisen my6ta ymmartavamme itsekin yhtakkia surua

syvemmin ja paljon avarakatseisemmin.

Kesan 2020 aikana kokosimme teoriatietoa oppaamme pohjaksi eri [Ahdemateri-
aaleista. Huomasimme, etta tietoa lI6ytyi paljon ja aihe lahti helposti laajenemaan.
Taman takia jouduimme kiinnittAmaan erityistd huomiota aiheen rajaukseen. Su-
rusta ja traumasta yleisella tasolla I6ytyi paljon tietoa ja niista olisi voinut kirjoittaa
enemmankin. Halusimme kuitenkin pitaa lapsen surukokemuksen keskiossa, jo-
ten yleinen ja laajempi suru- sekad traumatarkastelu rajautuivat pois. Keskeiset

teoriat lapsen surukokemuksen ympariltd |0ydettyamme aloimme koota opasta.

Prosessin alussa olimme toiveikkaita, etté loytaisimme myds pienen ryhman lap-
sena laheisensd menettaneita kokemusasiantuntijoita haastateltaviksi. Otimme
yhteyttd muutamiin seurakuntiin seka jarjestoihin ja kyselimme mahdollisista kon-
takteista muun muassa sururyhmien kautta. Kesaajasta ja Covid-19-tilanteesta
johtuen, ryhmét olivat kuitenkin tauolla ja suuri osa tydntekijoista lomalla. Jou-
duimme hylkd&dméaan toiveemme. Saimme onneksi arvokasta kokemustietoa su-
rusta Nuoret Lesket ry:n Surevan kohtaaminen- webinaarista, jossa eri ikaiset
kokemusasiantuntijat puhuivat menetyksistadan. Kokemusasiantuntijat avasivat
webinaarissa elamantarinoitaan ja kertoivat menetysten tuottamista tunteistaan
seka siitd, miten heita oli kohdattu ja kohdeltu menetysten jalkeen. He my6s va-
laisivat kokemuksiaan ja ajatuksiaan siita, miten heidan mielestaan sureva tulisi

kohdata. Webinaarista saamaamme tietoa hyddynsimme oppaassa.

Seurakunnan osuus yhteistydkumppanina oli Tuusulan seurakunnan varhaiskas-
vatuksen tybalajohtaja ja pappi Elisa Varkemaan seka varhaiskasvatuksen oh-
jaaja Satu Lintusen meille antama Teams -haastattelu. Kerdsimme heilta tietoa
seurakunnan tarjoamista tukipalveluista lapsen surussa, seurakunnan tavasta

kasitelld surua lasten kanssa seké heidan ajatuksistaan lapsen surusta yleisesti.
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Tyontekijat kertoivat, etta talla hetkella Tuusulan seurakunnassa ei ole tarjolla
esimerkiksi lasten tai perheiden sururyhmida, mutta nostivat esiin tarpeen suru-
tuen valmiuksien kehittdmisestéa seurakunnassa seka alueellisessa yhteistydssa.
Lintunen mainitsi my6s tulevan Tuusulan seurakunnan seka kunnan yhteistyo-
suunnitelman olevan tassa tarkeassa roolissa. Molemmat kokivat tarkeiksi ja ko-
rostusta kaipaaviksi alueiksi my6s kunnan seké kirkon varhaiskasvatusten yh-
teiskouluttautumisen seka yhteisen surumateriaalin kehittdmisen. Jo haastatte-
lun aikana opas oli heilla luettavissa. He toivat esiin tyytyvaisyytensa taméan kal-
taisesta oppaasta. Lintunen sanoitti oppaan olevan sellainen, jota he mielellaan
my0ds seurakunnan varhaiskasvatuksessa hyodyntaisivat. Varkemaa ajatteli
my0s pappien hyotyvan oppaasta, esimerkiksi hautajaisten ja siunaustilaisuuk-
sien kohtaamistilanteissa. Varkemaa toivookin seurakuntien entistd enemman

panostavan menetyksen kokeneiden lasten kohtaamiseen.

Yhtena opinnaytetydmme tietopohjana olemme hyddyntaneet liséaksi Juha Itko-
sen meille antamaa haastattelua. Prosessin loppuvaiheessa otimme haneen yh-
teyttd ja pyysimme haastattelua. Toteutuneessa Teams-haastattelussa ky-
syimme haneltd samoja kysymyksid kuin Tuusulan seurakunnan tyontekij6ilta,
mutta painottaen lapsen merkityksen etsintad seka spiritualiteettia surussa.
Saimme ltkoselta tarkeita nakdkulmia ja pohdintoja, joita olemme hyddyntaneet

seka raportissa ettd oppaan sisallossa.

Kerromme oppaan sisallosta kappaleessa 6.3 seka jatkokehittdmisajatuksista lu-

vussa 7.

6.3 Oppaan sisaltd

Opinnaytetyémme lahtbkohtana oli suunnitella opas tukemaan surua kohtaavien
tyontekijoiden ammatillisuutta. Oppaan lopullinen muoto hahmottui meille ty6s-
kentelyn edetessa. Tavoitteenamme oli tehd& helppolukuinen sek&a nopeasti saa-
tavilla oleva apuvdline lapsen ja perheen surun tukemiseen varhaiskasvatuk-
sessa. Oppaan variksi valikoitui vihertava savy, joka houkuttelee lukijaa mutta on

samalla rauhoittava raskaan aiheen aarella. Saimme positiivista palautetta
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varista ja sen rauhoittavuudesta varhaiskasvatuksen erityisopettajalta. Opas on
mahdollista tulostaa joko vérillisena tai mustavalkoisena versiona painettuna var-

haiskasvatuksen tyontekijéiden seka surun kohdanneen perheen kayttoon.

Oppaan sisalté hahmottui varhaiskasvatusopettajien ja seurakunnan varhaiskas-
vatuksen henkilokunnan haastatteluiden, henkil6kohtaisten tiedonantojen seka
lahdekirjallisuuden pohjalta. Lisdksi opas pohjaa tukevasti Opetushallituksen
vuoden 2018 varhaiskasvatussuunnitelmaan. Haastatteluista seka henkilokohtai-
sista tiedonannoista kokosimme yhteenvedon, josta teoriatiedon lisaksi koos-
timme sisaltba oppaaseen. Tuossa yhteenvedossa korostuu Mikkolan paivakodin

haastatteluvastauksista saamamme ajatukset.

Paivakodin opettajien haastatteluista kavi ilmi, kuinka lapsen surun edessa tulee
usein neuvoton olo, ja kuinka haasteellista on kasitella kuolemaa lapsen kanssa.
Toimme oppaaseen tietoa lapsen surusta ja suruun liittyvista erilaisista tunteista,
niiden tukemisen tarkeydesta seka ennaltaehkaisemisen tarkeydesta. Lisaksi
avasimme oppaaseen, miten surevan lapsen kanssa on hyva puhua, ja miten
hanet on hyva kohdata. Opettajat pohtivat, ettd lapsen surun tunteet ja niiden
nayttaminen tulisi sallia myds ryhmassa. Lisaksi he kokivat lapsen tunnetilojen
havaitsemisen, laheisyyden korostamisen seké lapsen tunteiden sanoittamisen
ja vastaanottamisen ilman kiireen tuntua olevan tarkeita. Opettajat toivoivat myos
oppaaseen menetelmien liséksi kirjavinkkeja seka tietopaketin lapsen kayttayty-
misesta surussa. Siséllytimme heidan ajatuksensa seka toiveensa oppaaseen.
Koska opettajat kokivat tunnetaitokasvatuksen sekéa ennakoivan kuolemakasva-
tuksenkin merkittdvana osana lapsen tunteiden kasittelya surussa, toimme op-

paaseen tiiviisti tietoa myds niista.

Opas siséltaa tietoa lapsen surusta seka apuvalineitd surun kohtaamiseen ja ka-
sittelemiseen varhaiskasvatuksessa. Kerromme oppaassa muutamia menetel-
mid, joiden avulla on mahdollista harjoittaa tunnetaitoja seka kasitella surusta
nousseita tunteita. Menetelmia voi soveltaen kayttda niin yksildllisesti kuin ryh-
massakin. Pyrimme pitamaan oppaan tiiviind, joten menetelmét ovat lueteltuina
oppaassa lyhyesti. Koimme tdman riittavana, silla lisatietoa voi halutessaan ha-

kea kyseisestd menetelmastéa internetista. Menetelmista valitsimme oppaaseen
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tunnekuvat ja tunnemittarit sekd suruobjektin, joiden avulla lapsi oppii kasittele-
maan ja sanoittamaan tunteitaan. Muistelun ja surulaatikon avulla mahdolliste-
taan menehtyneen muisteleminen. Vapaamuotoisten taidemenetelmien, esimer-
kiksi maalauksen, musiikin sekd muun ilmaisun keinot antavat lapsen kasitella
tunteitaan luovasti. Tarinoiden ja sadutuksen kautta lapsi oppii sanoittamaan
mietteitd&n. Toimme menetelmiin arjen esimerkit, joilla tarkoitamme nakyvien asi-
oiden rajallisuutta; myds kastemadot menehtyvat. Talla voidaan havainnoida,
kuinka yksinkertaisissa tilanteissa lasta voi opettaa kuoleman olevan osa taval-

lista elamaa.

Oppaan sisaltoon vaikuttivat liséksi Tuusulan seurakunnan varhaiskasvatuksen
Elisa Varkemaan ja Satu Lintusen haastattelut sek& Juha Itkosen ja Mari Pulkki-
sen haastattelut. Naistd tiedonannoista saimme tarkeda sisdltba oppaaseen
muun muassa lapsen spiritualiteetin tukemisesta seké surevan perheen kohtaa-
misesta. Varkemaan ja Itkosen ajatukset lapsen spiritualiteettisesta ajattelusta
olivat meille havahduttavia. Emme olleet ymmartdneet sen olevan niin merkittava
asia lapsen surussa kuin se selvastikin on. Pyrimme korostamaan oppaassa lap-
sen spiritualiteetin ilmaisun vapautta ja tukemista osana varhaiskasvatuksen
laaja-alaista pedagogiikkaa. Myds Varkemaan toive katsomuskasvatuksen mer-

kityksesta otettiin sisélléssa huomioon.

Mari Pulkkisen ajatukset surevan perheen sosiaalisista asetelmista avasi myds
prosessissa silmiamme. Pulkkisen pohdinta siitd, miten tunteita ja niiden ilmaisua
valttelevia vanhempia olisi hyva lahestya varhaiskasvatuksessa oli mielestamme
arvokasta. Kirjoitimme oppaaseen kasvatusyhteistysta ja toimme ilmi lapsen
tunnekasvatuksen tarkeyden surussa. Korostamme oppaan sisalléssa, etta lap-
sen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta hanen avoimuutensa tukeminen surussa

on tarkeéaa.

Tavoitteena oli kuitenkin pitda opas mahdollisimman tiiviina, jotta sen apu akuu-
teissa ja akillisissa tilanteissa sdilyisi. Oppaan lopusta |0ytyvat yhteisty6tahot, joi-
den puoleen kasvattaja voi tarvittaessa palveluohjata tai kaantya. Sisallytimme
yhteisty6tahot oppaaseen helpottaaksemme moniammatillista yhteisty6ta seka

konsultaatiota.
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Haasteellisena koimme opasmateriaalin ja menetelmien tiivistdmisen A5 kokoi-
seen oppaaseen, koska jaettavaa tietoa olisi ollut paljon enemmaén. Rajasimme
materiaalin tehtyjen haastatteluiden pohjalta ja nostimme oppaaseen toivottuja
apukeinoja surun kohtaamisessa. Koimme tarkeaksi oppaan soveltuvuuden arki-
kaytdssa ja helpon tulostettavuuden. Oppaan nimeksi valikoitui "Opas lapsen su-
run kohtaamiseen varhaiskasvatuksessa”. Alaotsikossa pyrimme korostamaan
sita, kuinka jokainen pystyy tukemaan lasta surun aikana lasnéololla ja vierella
kulkemisella, ilman ettd on surun asiantuntija. Opasta oli mielenkiintoista ja opet-
tavaista tehdg, silla prosessi ei vain lisdnnyt tietouttamme aiheesta, vaan se myos

kasvatti ammatillista osaamistamme. Olemme lopputulokseen oikein tyytyvaisia.

6.4 Arviointi ja palaute

Oppaan kaytannon toteutuksen jalkeen lahetimme sahkopostilla oppaan yhteis-
tyokumppaneidemme varhaiskasvatuksen opettajille ja seurakunnan varhaiskas-
vatuksen tyontekijoille luettavaksi. Kerasimme heilta arvion ja palautteen oppaan
siséllosta sahkopostilla. Annoimme oppaan luettavaksi myds Akaan seurakun-
nan nuorisotydntekijalle saadaksemme laajempaa koko perheeseen liittyvaa na-

kokulmaa. Pyysimme my06s hanelta palautetta.

Mikkolan paivakodilta saimme yrityksista huolimatta vain yhden palautteen. Op-
paan napakkuus, rohkaiseva ote, kirjavinkit, yksinkertaiset puhekuplat surun koh-
taamisesta seka lahdeluettelo lisamateriaalina saivat erityista kiitosta. Lopussa
olevia laaja-alaisia ja varhaiskasvatusta tukevia yhteystietoja pidettiin tarkeéana.
Kehitysehdotuksia palautteessa ei ollut. Sen vuoksi pyysimme palautetta myos
toiselta varhaiskasvatuksen yksikdlta eri kaupungista. Sieltd saimme palautteen
varhaiskasvatuksen erityisopettajalta. Hanen mielestaan opas oli erinomaisen
onnistunut kokonaisuus, jossa asiatieto ja kaytannon vinkit olivat hyvin yhdistetty.
Han kehui myds ulkoasun tukevan oppaan sisaltéd, koska varitys on rauhallinen

ja houkuttelee lukemaan. Han halusi oppaan kayttéon myos heidan yksikkdonsa.
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Tuusulan seurakunnan tyontekijat kuvasivat opasta hyvaksi ideaksi ja tuo-
tokseksi sek& monelle varhaiskasvatuksen yksikolle ja taholle, kuten seurakun-
nalle tarpeelliseksi. Liséksi he sanoittivat oppaan kokonaisuuden olevan selkea
ja napakka tietopaketti, joka on pehmealla tavalla koottu. Varkemaa toi papin
ominaisuudessa esiin toiveensa katsomuskasvatuksellisen sisallon vahvistami-
sesta oppaassa. Han muistutti varhaiskasvatussuunnitelmasta, jossa ohjataan
huomioimaan kaikki ryhmésséa olevat lapset sekd vastaamaan heidan tarpei-
siinsa ja kysymyksiinsa. Lintunen huomautti oppaan yhteystiedoissa lukevan talla
hetkella ainoastaan perhety6. Han mainitsi, etta heilla perhetyé on kokonaisuus,
jonka nimi on varhaiskasvatus- ja perhetoiminta, ja jonka ajatuksena on "ei lasta
ilman perhettd ja suurin piirtein myds painvastoin”. Palautteiden perusteella
teimme oppaaseen tarvittavat muutokset. Lisdksi Varkemaan toive katsomuskas-
vatuksen korostamisesta havahdutti meidat huomaamaan oppaan sisallésta
puuttuvia muitakin seikkoja, joiden lisddminen oppaaseen tuki myoés Mikkolan
paivakodin tuottamia ajatuksia oppaan sisallosta. Lisdsimme katsomuskasvatuk-
sen ohessa oppaaseen tiiviisti viela tunnekasvatuksen seka lapsen spiritualiteetin

vahvistamisen merkityksen surussa.

Akaan seurakunnan nuorisotydntekija kehui opasta hyvaksi ja selkedksi kokonai-
suudeksi. Erityisesti han piti siitd, ettd oppaassa mainittiin myos tyontekijoiden
mahdollinen epavarmuus suruun liittyvien asioiden kasittelyssa. Han koki sielun-
hoidollisen nakdkulman puuttumisen oppaassa valitettavana. Han kuitenkin ym-
marsi, ettéd kunnan varhaiskasvatuksen ymparistossa voi olla haastavaa vastailla
esimerkiksi taivaaseen, karsimykseen, hautaamiseen ja sieluun liittyviin lapsen

kysymyksiin sielunhoidollisesta nakdkulmasta.

Oma arviomme oppaasta on hyva. Saimme tuotettua siihen asiat, jotka varhais-
kasvatuksen ja muiden asiantuntijoiden haastattelupoiminnoista koimme merkit-
tavimmiksi lapsen surun kohtaamisen kannalta. Oppaan sisaltdé perustuu myos
laajaan teoriatietoon, johon koko opinnaytetydprosessin ajan perehdyimme. Li-
saksi onnistuimme siséallyttdmaan siihen asiantuntijoiden erilaiset toiveet, vaikka

opas pysyikin tiiviind. Olemme tyytyvaisia myos oppaan ulkoasuun.
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7 JOHTOPAATOKSET

7.1 Pohdinta

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittda, miten lapsi kokee surua, mika kaikki
lapsen surukokemukseen vaikuttaa ja mité suru voi lapsessa aiheuttaa. Liséksi
tavoitteena oli peilata tuota tietoa siihen, mita kasvattajan tulee huomioida ja mi-
ten han voi edistaa varhaiskasvatuksen olosuhteita tai omaa osaamistaan. Mie-
lestamme onnistuimme naissa tavoitteissamme. Saimme luotettavaa ja monipuo-
lista [ahdemateriaalia, joiden avulla lisasimme myds omaa ymmarrystamme seké
ammatillisuuttamme. Koemme saaneemme vastauksia niihin kysymyksiin, jotka
alun perin olimme ty6llemme asettaneet. Lisédksi prosessin aikana eteemme au-
keni uudenlaisia alueita, joita emme olleet osanneet edes etsid, kuten traumatie-
toinen tydorientaatio, lapsen spiritualiteetti, kuolemakasvatus tai miten monella

tavalla ja monesta syysté lapsi voikaan haavoittua menetettyd&n vanhempansa.

Erityisen arvokkaana koimme varhaiskasvatuksen kentalta saamamme lapsen ja
perheen suruun liittyvat ajatukset seka kokemukset. Jalkeen pain harmittelimme,
ettd emme siséllyttdneet haastatteluihin kysymyksia heidan mielipiteistdéan var-
haiskasvatuksen tdméan hetken sellaisista haasteista, joilla on vaikutusta lapsen
surun kohtaamiseen. Léysimme kuitenkin varhaiskasvatuksen haasteista ja kipu-

kohdista muita hyvia aineistoja.

Raporttimme nimi haki lopullista muotoaan monta kertaa. Ensin pyrimme koros-
tamaan siind nimenomaan lapsen surun kohtaamista sekd sen ennaltaeh-
kaisevyyden merkitysta. Vaikka tyon edetessa nimi alkoikin saada uusia muotoja,
ennaltaehkaisevyys seka kohtaaminen sailyivat isona osana koko tydskentelyn
motivaatiota. Raportin lopullinen nimi maarittyi kuvaamaan sita ydint&, mista mie-
lestamme varhaiskasvattajan vuorovaikutteisessa tytssa on kysymys lapsen tun-
teiden edessd; ymmarryksesta ja myotaelamisesta. Henkilokohtaisen kontak-
timme vaikutuksesta opinnaytety6 sai lisdksi pienen saatetarinan seka nimeen

sitaatin "On mulla isi”.
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Pulkkisen antama haastattelu oli meille merkittava, koska sen avulla saimme tuo-
reen nadkokulman suruun. Monet asiat, kuten kiintymyssuhteen jatkuvuus lahei-
sen kuoleman jalkeen tai myonteinen suru olivat meille viela melko tuntematto-
mia. Emme arvanneet prosessin alussa, kuinka kasityksemme surusta tulisi
muokkautumaan. Pulkkisen vaihtoehtoinen ajattelutapa oli meille tarpeellinen
kommunikointivaline tieteellisten teorioiden, selitteiden ja mallien valilla. Lisaksi
Itkosen sekd Tuusulan seurakunnan varhaiskasvatuksen haastattelut prosessin
loppupaassa antoivat vahvistusta jo tehdylle tyolle seka avarsivat lisda ajatuksi-
amme. Itkonen ja Varkemaa puhuivat lapsen merkityksen etsinnasta surussa
seka spiritualiteetin tukemisesta. Nuo haastattelut seka artikkeli Teologia-leh-
dessé avasivat meille ihan uuden nakoéalan lapsen spiritualiteetiin. Opimme, etta
lapsen spiritualiteetin vahvistamisella on my6s psyykkisid haasteita ennaltaeh-
kaiseva vaikutus. Ymmarramme, etté lapsen saadessa vapaasti ilmaista spiritu-
aliteettiaan hanen on luontevaa hyddyntaa sen kannattelevaa voimaa myods nuo-
ruudessa. Lapsen spiritualiteetti on valtava voimavara sekd hyva tytkalu myos
kasvattajalle tai nuoriso-ohjaajalle. Koemme Kkirkollisen koulutuksen tukevan

tdssa vahvasti ammatillisuuttamme myo6s sosionomin tyokentalla.

Mielestamme lapsen pohtimista ja ihmettelya tulisi tukea siksikin, etta h&n saisi
vahvan mallin jo varhaiskasvuvaiheessa siitd, mita kaikkea elamalla ja maail-
massa on tarjolla alylaitteiden ulkopuolella. Ajattelusta ja elamyksista nauttiva
orientaatio jaa elamaan lapsen mieleen niin, etta hanella on tulevaisuudessakin

tiedossaan ja kokemusmuistissaan paljon ammennettavaa.

Spiritualiteetti asettuu kuitenkin aika herkk&aéan ja tulenarkaan alueeseen. Nyky-
aan kaikenlainen uskonnollisuuteen tai hengelliseen viittaava puhe on punnittava
hyvin tarkkaan, koska aihe ei kaikille sovi. Koemme taméan toisaalta aika surulli-
sena. Eteen saattaa tulla tilanteita, jossa lapsi selvasti hyotyisi hengellisen tai
spiritualiteettisen ajattelun vahvistamisesta, mutta vanhempien asenne estaa

sen.

Tarkastellessa surevan lapsen tilannetta tulisi aina mielestamme keskittya héanen
yksilolliseen tapaansa surra sekd ymmartaa, ettda menetyskokemus tulee osaksi

hanen elamaansa. On vahingollista kuvitella, etta lapsi voisi aikuisen ohjauksella
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jollain tavalla pyyhkia merkittavan surukokemuksen elaméstaéan pois. Lasta tulee
rohkaista ja kannustaa olemaan kokemuksestaan avoin sekd omaksumaan se
osaksi omaa elamantarinaansa. Yleisesti vallalla oleva positiivisuuden psykolo-
gia, joka voi helposti syyllistaa surevan, saattaa vaikuttaa valillisesti lapseenkin

niin, ettd han alkaa piilotella tunteitaan seké hapeamaan itseaan.

Sukeltaessamme traumojen, kriisien ja traumahairididen maailmaan huoma-
simme, kuinka oleellisesti ne liittyvat lapsen suruun. Lapsen surun komplisoitu-
minen seka siita johtuva hairibkayttaytyminen ovat usein pienesta kiinni. Surun
ymparilla vaikuttavista asioista on tarpeellista tietédd, jotta surevan lapsen kanssa
kohtaaminen olisi mahdollisimman korjaavaa. Opimme, etta voi olla haastavaa
erottaa lapsen tavanomainen sureminen traumakayttaytymisesta. Kasvattajalla
tulee olla valppautta sekd ymmarrysta nahda lapsen surun ja kaytoksen taakse.
Aineistojen mukaan lapset usein piilottavat suruaan tai vanhemman kanssa koh-
taamattomuudesta koitunutta hapedansa erilaisten tunnemyrskyjen taakse. Ajat-
telemme, ettd kasvattajan havainnointikyky, ymmarrys lapsen suremisesta ja sen
vaikuttimista, empatiakyky seka lapsilahtdisyys ohjaavat hanta kohtaamaan tilan-

teet aidosti.

Kaikesta teoriasta ja tiedosta huolimatta surevan lapsen kohtaaminen on hyvin
yksinkertaista. On tarkead, ettd kasvattaja mieltda surevan lapsen omana per-
soonanaan seka toimii aktiivisena kuuntelijana. Se, ettd suru on viime aikoina
nostettu esille myds mediassa ja etta sita tutkitaan liséa, on hyva asia. Suru kuu-
luu ihmisen elamaan ja me kaikki joudumme kohtaamaan sitd joskus, joko
omaamme tai l&himmaisen. Erityisesti varhaiskasvatuksessa tyoskennellessa
kasvattajan omat menetykset ja tavat kasitella menetysta on tarkeaa tiedostaa.
Huomasimme aiheen ravistelevan hereille myés omaa menneisyyttdmme. Paa-
timme olla surukokemuksistamme toisillemme avoimia ja peilasimme niista nou-
sevia tuntemuksiamme kasiteltaviin aiheisiin. Huomasimme nain saavamme pro-
sessista myds enemman irti, ja ajattelemme loytaneemme tuleviin ammat-
teihimme lasten ja nuorten kanssa varmemman ja rohkeamman tydotteen.
Saimme esimakua myos siita, kuinka paljon helpompaa ty6 tulee olemaan, kun

on kasitellyt ja lapikaynyt omaa menneisyyttaan ja haavojaan.
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Ajattelemme, etta lasten psyykkisten haasteiden ennaltaehkdaisy on hank-
keemme merkityksellisin taustatekija. Yksi meistd valmistuu kirkon nuorisotyon-
tekijaksi. Nuorisotyon kontekstissakin ajatellen varhaislapsuuden kipukohtiin
puuttuminen on ensiarvoisen tarkeaa. Nuoren kasvukipuilun edessa on tarkeaa
ymmartaa, miten hanen menneisyytensa voi vaikuttaa tahan hetkeen. Olemme
eri yhteyksissé huomanneet, kuinka monen nuoren kivut ja haavat liittyvat jollain
tavalla suruun. Siksi olimmekin harmissamme siitd, ettd emme saaneet Covid-
19-tilanteesta johtuen kootuksi pientd ryhmaa varhaislapsuudessa laheisensa

menettaneita nuoria kertomaan kokemuksistaan haastattelun muodossa.

Olemme huolissamme tdméanhetkisesta maailman tilanteesta, ja sen tuomista li-
sahaasteista varhaiskasvatuksen kentélle. Mielestamme tulisi nykyista enemman
tarttua varhaiskasvatuksen keinoin lapsen surun nékyvaksi ja huomatuksi tulemi-
seen. Toivomme, ettei maararahoja ainakaan nykyistéd enempdaa supistettaisi. Nyt
jos koskaan niita tulisi sen sijaan varhaiskasvatukseen lisatd, koska Covid-19-
tilanne on aiheuttanut yhteiskunnassamme lisda huonovointisuutta. Lasten surun
kohtaamisten haasteisiin tulisi panostaa entistd enemman. Meill& on nyt hyva,
oikeudenmukainen ja kattava varhaiskasvatussuunnitelma. Mutta tallakin het-
kelld jo sité on resurssipulan tai muista syista kentéalla haastavaa joka tilanteessa
pystya noudattamaan. Kasittadaksemme tama aiheuttaa ammattilaisissa suurta
huolta ja turhautumista, koska he kokevat, etteivat voi aina tehda tyotaan silla

taidolla ja tehokkuudella kuin haluaisivat.

Tehdessdmme opasta saimme ideoita ja ehdotuksia my6s oppaan laajemmasta
kayttoonotosta. Kavi ilmi, ettd oppaasta olisi hyotya myds neuvoloissa seka
muissa terveydenhuollon palveluissa, joissa ollaan tekemisissa lasten kanssa.
Saimme ehdotuksen oppaan tarpeellisuudesta myo6s saattohoitokodeissa, joissa
halutaan tukea lapsen surua seka seurakunnan lapsi- ja perhetydssa. Yhta lailla
seurakunnan lastenohjaajat kuin varhaiskasvatuksen kasvattajatkin hyotyisivat
yksinkertaisesta ja helposti luettavasta oppaasta lapsen surusta. Opinnaytetyds-
tamme sek& oppaasta syntyikin yksi Tuusulan seurakunnan ja kunnan varhais-
kasvatuksen yhteistyon kulmakivi. Yhteistyota seurakunnan ja kunnan valille lap-
sen surun kohtaamisessa ja tukemisessa aletaan Tuusulassa nyt rakentamaan

osaksi varhaiskasvatusyhteisty6ta.
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Tekemamme tiivis opas on helppolukuinen kiireisessa varhaiskasvatuksen ar-
jessa. Kasvattajat voivat oppaasta nopeasti kerrata tarkeimmat asiat lapsen ja
perheen surun kohtaamisessa. Surevan kohtaaminen tapahtuu yleensa yllatta-
vasti eik& siihen valttamatta aina ehdi ennalta valmistautumaan. Tahan tarkoituk-
seen lyhyt ja tiivis opas on suuri apu varhaiskasvatuksen arkeen. Oppaan aihe-

alue ja laaja lahdeaineisto voi herattaa myos kiinnostuksen kouluttautua lisaa.

7.2 Kehitysideat

Lapsen laheisen kuolemasta johtuvan surun kohtaamista péaivakodissa seké sen
vaikuttavuutta tulisi mielestamme tutkia lisaa, etenkin psyykkisten hairididen en-
naltaehkdisemisen nakokulmasta. N&ain kohtaamisen ja myé6taelamisen keinoja
voitaisiin kehittdé entista vaikuttavimmiksi, ja surun komplisoitumisesta johtuviin

hairidihin paastaisiin tehokkaammin vaikuttamaan varhaiskasvatuksen keinoin.

Opinnaytetyota tehdessamme tutustuimme kasitteeseen traumainformoitu tyo-
orientaatio. Ajattelemme, etta jos ideaali tilanne olisi traumainformoitu yhteis-
kunta, Olisi loogista, etta lasten kanssa tydskentelevat henkilét omaksuisivat
orientaation osaksi ty6tdan seka ajatteluaan. Toivomme nakevamme traumain-
formoidun tydotteen osana varhaiskasvatuksen sisdista koulutussuunnitelmaa.
Kun kasvattajalla on ymmarrys kokonaisesta itsesta haavoineen seka yhteys
omaan sisimpaan, han kykenee kohtaamaan lapsen aidosti ja kokonaan. Ennen
kaikkea toivomme, etta kasvattajien tietoa surusta oltaisiin valmiita paivittamaan
seka syventdmaan ja etta he saisivat vahvan ammatillisen tuen lapsen surun koh-

taamiseen.

Mielessamme syntyi ajatus my0ds surun kohtaamiseen liittyvasta varhaiskasva-
tuksen ja vanhempien yhteiskoulutuksesta. Koulutus voisi synnyttaa rakentavaa
keskustelua surun kohtaamisen menetelmista varhaiskasvatuksen opettajien ja
vanhempien kesken. Koulutus voisi olla toiminnallinen ja osallistava, jolloin myds

tutustuminen olisi luontevampaa. Ajattelemme yleensakin taman tyyppisten
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koulutusten ja tilaisuuksien aiheesta riippumatta voivan olla kasvatusyhteistyolle

eduksi.

Oppaan mahdollisen jatkokehittamisen naemme laajana. Monet tahot, kuten
haastatteluissakin ilmeni, voisivat hyodtya juuri tdméan Kkaltaisesta oppaasta.
Opasta voisi markkinoida esimerkiksi neuvoloihin, kouluihin, saattohoitoon seka
seurakuntiin ja sita voisi hyddyntéa laajasti muillekin aloille, joissa tydskennellaén
lasten, nuorten seka perheiden kanssa. Varkemaa toivoi voivansa jonain paivana
hyodyntad opasta esimerkiksi kohdatessaan lapsia hautajaisissa ja siunaustilai-
suuksissa. Han toivoi opasta myds erikseen vanhemmille vastaamaan kysymyk-
seen; miten auttaa omaa lasta menetyksen ja surun keskella. Akaan seurakun-
nan nuorisotyontekija toivoi saavansa kasiinsd myods oppaan, joka koskisi rippi-
koulu- ikaisten surua. Tastd mieleemme nousi ajatus oppaasta nuoren surusta
seurakunnan, koulujen ja esimerkiksi lastensuojelun eri ymparistdihin. Nuoriso-
tyontekija mainitsi seurakuntakontekstiin tehtavassa mahdollisessa oppaassa

olevan tarkead myaos sielunhoidollinen néakékulma.

Lisdksi saimme ajatuksen menetelma- oppaasta, joka olisi ikd&n kuin jatko-osa
ensimmaiselle. Oppaassa avattaisiin esittelemiamme menetelmia surun kohtaa-

miseen laajemmin.
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tilastotietona. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkimuksen tekija
huolehtii suostumusten pyytamisesta.Tutkimusty6ta sitoo tutkimustyon yleiset
eettiset periaatteet ja tutkimusaineisto tulee havittaa tutkimuksen valmistuttua.
Valmiista tutkimusraportista edellytetdan lahettdamaan kappaleet luvan mydntaneelle
taholle.

Tiedoksi
tutkimusluvan hakijat, ko. varhaiskasvatusyksikét, kasvatus- ja sivistyslautakunnan
puheenjohtaja, kasvatus- ja sivistyslautakunta



Tuusulan kunta Viranhaltijapaatos
Varhaiskasvatuspaallikkd 26.05.2020
tutkimuslupa

Tama asiakirja on sahkaisesti hyvaksytty Tuusula asianhallintajarjestelmassa

2(4)
§28

Allekirjoitus

Hannamari Halinen, varhaiskasvatuspaallikko

Viranhaltijapaatoksen ndhtavanaolo
Viranhaltijapaatos on julkaistu kunnan yleisessa tietoverkossa 26.5.2020.
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LIITE 2. Opas

opas LA@ sor

KOHTAAMISEE
VAR SKASVATUKS

Surevan lapsen tukemisessa ei tarvitse olla surun ammattilainen, riittdd,
ettd on lapselle ldsnd ja valmis kulkemaan hdnen rinnallaan.
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Kéadessdasi on  opas, jonka olemme  tuottaneet
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden avuksi surevan lapsen
sekd koko perheen kohtaamiseen. Oppaasta loydéat tietoa
seka vinkkeja surun kéasittelemiseen yksilollisesti lapsen tai
koko lapsiryhmén kanssa. Korostamme yhteistyota, lapsi- ja
perheldhtoisyytta sekd tuen ja  palveluohjauksen
merkitystd surun kohtaamisessa. Pyrimme vastaamaan
oppaalla kysymykseen, kuinka luoda varhaiskasvatukseen
tilaa, jossa lapsi saa kasitellda suruaan turvallisesti ja tuntea
tulevansa surunsa kanssa kohdatuksi.

Aamulla varhaiskasvatusyksikkoon tuleva lapsi tuo mukanaan
mielessddn kokemuksensa, huolensa, muistonsa ja pelkonsa
sekd koko elinympdristonsd perheenjdsenineen.
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Suru on tunne tai reaktio, jonka ihminen kohtaa menetettyaan
jotain hanelle itselleen merkittavaa ja tarkedaa. Suru syntyy
henkilon menetettya yhteyden kiintymyksen kohteeseensa.

Lapsen suremisen tapa ja kuoleman ymmartidminen litkkuvat
kehityspsykologisesti  lapsen  kognitiivisen  kehityksen
mukana. Laheisen kuolema vaikuttaa lapsen tai nuoren
kehitykseen, silla se osuu erityisen herkkaan ikdvaiheeseen.
Menetyksen kokeminen saattaa aiheuttaa taantumista
kehityksessa, vaikuttaa kaytokseen tai aiheuttaa nopean
henkisen kypsymisen lapsen ikéatasoon verrattuna. Lapsi
saattaa alkaa kantamaan litkaa vastuuta. Kun lapsi alkaa
kantamaan vastuuta koko perheen selviytymisestda, hian
kayttaytyy  liioitellun  reippaasti. Téalla han  kokee
vaikuttavansa  ldhipiirinsda  huoliin  lieventavasti  ja
ansaitsevansa sosiaalisen paikkansa.

Pienet lapset kokevat asioita kehollisesti ja aivan pienelle
lapselle kuolema on tilapdinen tai  hetkellinen
tapahtuma, eika han pysty ymmaéartamaéan sen lopullisuutta.
Lapsen akuutti suru sisaltaa tavallisesti kaipausta,
tunnetuskaa ja ikavointia. Myos ruumiilliset oireet, kuten
perhoset vatsassa, sydamen sykkeen muutokset, huimaus ja
toistuva haukottelu ovat tavallisia. Joskus yhteyden tunne
toisiin  sekd mind- tunne saattavat  heiketd ja
paamaaratietoisuus sekd yleinen hyvinvointi vahentya.
Keskittymiskyvyn heikkenemista tai hairickayttaytymista voi
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ilmaantua sellaisillekin lapsille, joilla niitd ei aiemmin ollut.
Surevalla lapsella voi ilmetd myos kipuja sekd muutoksia
ruokailuissa.

Lapsen akuutti suru vaihtelevin reaktioin kestdaa yleensa noin
kuusi kuukautta. Thannetilanteessa suru muuttuu pikkuhiljaa
valjemmaéksi ja luontevaksi osaksi lapsen elaméa. Lapsi oppii
hyviaksyméaan menetyksen, eiviatka ikdvointi, suru tai kaipaus
enad hallitse koko ajan hdnen mieltdaan.

Jos lapsi ei ldheisen kuoleman jalkeen milladn tavalla ilmaise
suruaan tai héan kieltdd menetyksen tunteet pitkiksi ajoiksi,
tarvitaan ammatillista apua. Jos ammatillista apua ei ole
saatavilla, suru voi komplisoitua ja lapsi alkaa oirehtia
psyykkisesti voimakkaammin.

Kaikille sureville, myos lapsille tulee sallia aikajana
molempiin suuntiin ja lupa pysdahtyd menetykseen.
Suru kulkee mukana lapsen kasvaessa.
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LAPSEN KUOLEMAN KASITYS IKAKAUSIEN MUKAAN

Lapsi aistii ymparilla olevien
tunnetilat ja ikavoi
menehtynytta. Muutos
perustarpeiden turvallisuudessa
tai sdannollisyydessa aitheuttaa
pelon sen jatkuvuudesta. Avoin
keskustelu tukee kuoleman
kasittelyd vanhempana.

Lapsi ajattelee kuolemaa lepona tai
poissaolona. Lapsi oppii
kéasittelemaan kuolemaa leikkien
kautta ja pyrkii suojaamaan itsedadn
turvattomuuden tunnetta

aitheuttavilta ajatuksilta
mielikuvituksen ja maagisen
ajattelun avulla. Lapsi kykenee
tuntemaan empatiaa toisia kohtaan.

Lapsen kuoleman pys
tiedostaminen ja syy -seuraus
suhteiden ymmartidminen lisaa
pelkoa. Lapsi on utelias ja kyseleva;
kysymyksiin tulee vastata
rehellisesti. Lapsi huomioi surevaa
ja kykenee osoittamaan
empaattisuuttaan teoillaan.
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ENNALTAEHKAISEMISEN TARKEYS SURUSSA

Perheen kohdatessa ékillisen kriisin, ennaltaehkédiseva tyo
tulee kohdistaa oikea aikaiseen ja ammattimaiseen tuen
tarjoamiseen. Nain voidaan ehkéaistd perheen ongelmien
kasautumista. Huomioimalla lapset tuetaan myos yksin
jaanytta vanhempaa tilanteessa, jossa toinen vanhempi on
menehtynyt. Usein vanhemman kuolema jattaa lapsen surunsa
kanssa yksin, koska jiljelle jadneen vanhemman kaikki voimat
menevat omaan suruunsa. Perheen ilmapiiri ja sen sosiaaliset
asetelmat vaikuttavat lapsen surukokemukseen. Lapsen
jaddessd surussaan ilman tukea, kohtaamista ja tarvittavaa
hoivaa, han on altis erilaisille psyykkisille ongelmille, kuten
masennukselle.

On tarkeaa kiinnittdd huomiota jo pienten lasten kanssa
kuolemasta  puhumiseen ja  surun  kéisittelemiseen.
Tutkimusten mukaan varhaislapsuudessa koetuilla vaikeilla
kokemuksilla ja voimakkaalla stressilla on vakavimmillaan
laaja- alaisia ja pysyvia vaikutuksia. Muun muassa aivojen
rakenteissa ja elintoiminnoissa seka aikuisikdan asti
kayttaytymiseen, tunne-elaméain ja terveyteen
kokonaisuudessaan.

Tutkinnan alla ovat olleet lapsuudessa
koettujen vaikeiden elamiantapahtumien,
kuten varhaisten menetysten vaikutukset
myGhempaan terveyteen ja

stressinsietokykyyn.

85



86




ETAIDOT VARHAISKASVATUKSESSA

Tunnetaitokasvatuksessa tutustutaan lasten kanssa
tunteisiin; miltd ne tuntuvat ja miksi niitd tulee.
Tunnekokemukset ovat usein lapsille uusia ja voimakkaita,
joten lasten on vaikea ymmaéartda mita ne ovat ja kuinka niiden
kanssa tulee toimeen. Tarkeaa on tiedostaa, etteivat tunteet ole
vaarallisia, vaan ohi menevid. Tunnetaitojen harjoittaminen
edesauttaa lasta sanoittamaan tunteitaan. Ymmaérryksen
kehittyessd lapsi oppii hahmottamaan my6s aikuisen
nayttdmia tunteita. Tama laajentaa lapsen mahdollisuuksia
sisdistdada kokemukset elaméaidn kuuluviksi tapahtumiksi.
Kielen kehittyessa lapsi kykenee itse kertomaan tunteistaan,
jolloin ne saavat entistd enemméan merkitysta.

Tunteiden perusta on kehollinen ja sen takia tunnekokemus
syntyy ensin ihmiskehossa. Lapsi tuntee luottamusta
turvallista aikuista kohtaan, joka sallii ja kestda lapsen tapaa
ilmaista tunteitaan. Lapselle paras paikka harjoitella
tunteiden nimeamisté ja kasittelemistd on oma kotija perhe. Jo
pieni vauva pystyy tunnistamaan tunteita toisen kasvoilta ja
reagoimaan niihin esimerkiksi itkullaan. Pieni lapsi osaa kokea
empatiaa ja pian myo0s piilottelemaan omia tunteitaan toisilta.

Lapsi ihmettelee ja pohdiskelee luonnostaan elaméan ithmeitéa ja
mysteereja. Lapsi saattaa avoimesti ihmetelld mihin hédnen
kuollut ldheisensd on mennyt. Lapsen spiritualiteettisia
kysymyksia voi lahestyd lapsen kanssa esimerkiksi
sanoittamalla, tarinoilla, laululla, symboleilla, kéasitteilla tai
rituaaleilla. Lasta e1 saa koskaan jattda yksin néiden
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pohdintojensa aarelle. Jokaisella lapsella tulisi olla oikeus
lohdulliseen ndkoalaan valtavan menetyksen keskella.

Haastavassa ja itselleen vieraassa tilanteessa useimmiten
lapsen ainoa keino kertoa tunteestaan on siirtdd se toiseen
ihmiseen. Kasvattajan tehtava on vastaanottaa lapsen tunne,
myotdelaa seka sanoittaa sitd héanelle ja hidnen kanssaan.
Lapsen tapaa ilmaista itseddn tulee kunnioittaa seka lapsen
kaikenlaiset tunneilmaisut tulee ottaa vastaan.

Traumainformoitua tyootteen mallia on perustellusti ajateltu
sovellettavan varhaiskasvatuksen tyokentalla. TyoGote on
tunnehaavoja huomioivaa, kokonaisvaltaista kohtaamista.
Vasta kohdattuaan ja tarkasteltuaan omia tunnehaavojaan,
kasvattaja kykenee taysipainoisesti ottamaan vastaan lapsen
tunnemaailman.

Kuolemakasvatuksen tulisi olla osa varhaiskasvatuksen
tunnekasvatusta. Realistista kuolemakasitysta voidaan alkaa
rakentaa jo paivdakodista lahtien. Kun ithminen lapsesta asti
tottuu suhtautumaan kuolemaan luontevana osana elamaa,
siitd tulee osa normaalia. Talloin kuoleman kohtaaminen on
helpompaa myo6s aikuisena. Lapsiryhméassa tulee myos
tutustua yhdessa ldasna oleviin uskontoihin ja katsomuksiin,
seka uskonnottomuutta tarkastella yhtena katsomuksena.

Suositeltava koulutus tunnetaitoihin

Iloa ja Toivoa: Traumainformoitu kohtaaminen
J
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TUNNETAITOJEN HARJOITTAMISEN VALINEITA

Alla olevat menetelmdt soveltuvat pienryhmd sekd
yksilotyoskentelyyn varhaiskasvatuksessa

e  Muistelu
- esimerkiksi yhteisten muistojen, valokuvien tai
tavaroiden kautta
e Tunnekuvat
> avuksi kdsittelemddn ja sanoittamaan tunteita
e Tunnemittari
- lapsen reaaliaikaisten tunteiden sanoittamisen
harjoittelemiseen
e Surulaatikko
- ensiapua ja tarvikkeita surun kdsittelyyn
e Suruobjekti
> esimerkiksi surunalle, jolle kerrotaan omista tunteista
e Sadutus ja satuhieronta
= tarinoiden avulla kdsitelld lapsen mietteitd
e Taidemenetelmit
- maalaus, piirtdminen, musiikki, tanssi, askartelu ja
muu ilmaisu
e Arjen esimerkkeja
> yhdessd kuolemakasvatuksen kanssa, eldinten ja
muiden ndkyvien asioiden rajallisuus; myos kastemadot
menehtyuvdt
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EN KIRJAT AVUKSI SURUN KASITTELYYN

Muistojen puu / Teckentrup, B

Koskettava ja lohdullinen tarina kettu
ystavastd, joka eldaa kaikkien muistoissa

- aina vaikka onkin poissa.
MUISTOJEN PUU

Surusaappaat/ Franzon, P.
Taidokkaasti kuvitettu tarina tuo vahvasti esiin
pienen pojan hammennyksen ja ristiriitaiset
tunteet mummonsa menehdyttyd. Kuinka
surumoykky saa késittelemattoméana askeleen
tuntumaan aina raskaammalta

LISAA KIRJAVINKKEJA ERILAISIIN SURUN TILANTEISIIN
Vanha elefantti (Bourguignon, L.), Koirien taivas (Chicester Clark,
E.), Kissaenkeli muuttaa taivaaseen (Korolainen, T.), Jospa ukki
nukkuukin (Ranssi-Matikainen, H.), Atte ja Anna: Toivo kantaa.
Kun meilld on suru. (Issakainen, T.), Tytto ja naakkapuu (Jalonen,
R.), Nalle pilvennukka kaipaa ystavaa (Mahonen, L.),
Leikitaan hautajaisia (Nilsson, U.)



Surunappi / Moro, M

Kirjassa kerrotaan menetyksen kohdanneen
perheen arjesta hyvinéa ja huonoina paivina.
Suru on voimakas tunne muiden tunteiden
joukossa. Muistojen vaaliminen auttaa
surussa eteenpain. Apu ja tuki ldheisilta
ihmisilta tuo lohtua. Ja samoin kuin puu saa

T SURUNADPT

aina uusia lehtid, saa ihminen menetyksen
jalkeen pikkuhiljaa voimansa takaisin.

Nain pienissa kengissa / Nuotio, E.

S Nain pienissa kengissi on runokirja, joiden
sy planisss hengisic PN OiStA lapset voivat loytaa

N . . . . .
/ . samaistumiskohteita. Runojen teemoja ovat

IV
n//(///ILQ;\v\\,,

A
1/’/{//

\ o suru ja murhe sekd erilaiset pettymykset.
<% Runot ovat tehty huumorin pilkahduksin.

R

"Miné nielaisin murheen murun ja kasvatin mahassa
suuren surun. Se kasvoi minua suuremmaksi,
ei ollut minusta sen kantajaksi.
Aiti tahtoi minua auttaa ja ottaa surusta puolikkaan.
Annoin murun kerrallaan. Ja se katosi kokonaan."
(Tuija Lassila/ Sanojen aika)




SUREVAN PERHEEN KOHTAAM@

Laheisensid menettidneen perheen voimavarat ovat rajalliset, ja
tuen etsiminen saattaa tuntua heistd ylitsepddsemattoméan
vaikealta. Lasten parissa tyoskentelevan aikuisen on
tarkedd ottaa aktiivinen rooli perheen tukemisessa ja
yvhteydenpidossa kriisin kohdatessa perhetti. Kenenkdan ei
tarvitse parjata ilman ulkopuolista apua ja tukea. Oikeita
sanoja perheen kohtaamiseen ei ole, pddasia on, ettd osoittaa
perheelle myotatuntoa ja on aidosti lasna perheiden toiveita
kunnioittaen.

Surevan lapsen sekid koko perheen kohtaamisessa ldsnéolo on
tarkeaa. Kiireettomyys on avain aitoon vuorovaikutukseen.
Lisaksi katsomustietoinen kasvattaja ymmartaa katsomuksen,
kulttuurin tai uskonnon olevan osa perheen identiteettia ja
ottaa niin ollen myo6s sen huomioon lapsen surukokemuksessa.

Lapselle kerrottaessa menetyksesta on hyva pitaa hanta sylissa
tai muuten fyysisesti ldhelld. Laheisyys saa aikaan
turvallisuuden tunteen vaikeassa tilanteessa ja vakuuttaa
lapsen siit4, etta olemme kaikki yhdessa tAméan asian aarella ja
ettd lapsi on tarkea seka rakastettu. Surevaa lasta voi tukea
olemalla avoin. Tapahtuneesta tulee puhua asiallisesti ja
rehellisesti, lapsen kehitystason mukaisesti.

Lapsen kanssa tulee olla valmis keskustelemaan ja olla
aktiivinen kuuntelija silloin, kun lapsi itse ilmaisee
halukkuutensa keskustelulle. Menehtyneen muisteleminen ja
yhteisten muistojen kertaaminen auttaa surevaa lasta.
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Lapsen tulee saada surra myo6s ryhmaéassa eikd suru saa olla
hénta ryhmaéasta erottava tekija. Lasta kannattaa rohkaista
puhumaan tunteistaan ja pienemmaéan lapsen kanssa tunteita
sanoitetaan yhdessa. Lapselle arjen rutiinit tuovat surun
keskella turvallisuutta. Uudessa arjessa tulevaisuuteen
suuntautuminen sekd uusien rutiinien opetteleminen auttaa
palautumaan.

Koska lapsen suru saattaa nostaa kasvattajallekin pintaan
epamieluisia tunteita, aina ole helppoa suhtautua tilanteisiin
niiden tarvitsemalla tavalla. Kaikki tunteet tulee hyviaksya ja
tiedostaa. Surun kohdanneet perheet arvostavat rohkeaa
kohtaamista. Pahinta perheen nakokulmasta on jattaa heidat
surunsa kanssa yksin.

Tuen saamisen pitdisi olla jokaista ldheisensd menettdanytid lasta
koskeva oikeus sekd tukea tulisi tarjota koko perheelle aktiivisesti.
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KOHDATESSA SUREVAN

Osoita

Tarjoa apua myotatuntosi

varhaisessa

vaiheessa

KUUNTELE JA
OLE LASNA

Kartoita
tukiverkosto
ja avun tarve

Palveluohjaa

eteenpain Kunnioita;

kayta
menehtyneesta
tdmé&n nimea

94



AUTTAVAT KADET

Varhaiskasvatuksessa vastataan lasten
tarpeisiin monialaisella yhteistyolla. Yhteistyota ohjaa
lapsen edun ensisijaisuus. On lapsen, seké koko perheen
parasta kerata voimat yhteen ja hakea yhdessa ratkaisuja
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seka menettelytapoja haastaviin tilanteisiin. Asiakaslahtoisen

moniammatillisen ty6otteen omaksuminen auttaa myos tyossa

jaksamisessa. Alla on lueteltu yhteistyotahoja, joiden puoleen

vol hakeutua tuen tarpeessa seka palveluohjata perheen

tilanteessa.

Tuusulan seurakunta

p. 09 875 960

(sururyhmat, keskustelu- ja talousapu,
varhaiskasvatus- ja perhetoiminta,
rukouspyynnot)

Tuusulan neuvola
p. 09 8718 3746
Neuvolan psykiatrinen sairaanhoitaja

ajanvaraus ma-pe klo 12-13, p. 050
4970072

Tuusulan Terveyskeskus
Hoitajan ja ladkarin keskitetty
puhelinpalvelu p. 019 226 0505
avoinna ma-pe klo 8-20.
(sairaslomat, laakéarin ja
sairaanhoitajan kaynnit)

Kela ja sosiaalitoimisto
www.kela.fi
(taloudellinen tuki, leskenelédke,

palvelutarpeenarvio esim. kotipalvelu)

MIELI Suomen mielenterveys ry
valtakunnallinen kriisipuhelin
p. 09 2525 0111

Surujarjestojen vertaistukitoiminta:
Suomen nuoret lesket ry, KAPY ry,
Surunauha ry, Huoma ry

Surevan kohtaaminen — hanke
www.sureavankohtaaminen.fi
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