


KETONIITYN OMAOHJAAJUUS

SISALTO

LUKIJALLE

HOIDOLLINEN VUOROVAIKUTUS

Asiakaslahtoisyys
Sosiaalipedagogiikka
Terapeuttinen orientaatio

Ratkaisukeskeisyys

Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia
eli DDP

e PACE-asenne

e Suhdeperustainen kuntoutus

MIKSI OMAOHJAAJUUS ON TARKEAA?

MIKSI MENETELMIA KANNATTAA
KAYTTAA?

e OMAOHJAAJAN TYOTEHTAVAT

Nuoren tutustumiskaynti Ketoniittyyn
Kun nuori muuttaa Ketoniittyyn

e Sijoituksen alkuvaiheessa
e Sijoituksen aikana

Sijoituksen paattyessa

KETONIITYN OHJAAJIEN KOMMENTTEIA
OMAQHJAAJUUDESTA

MENETELMIA

Oma elama ennen ja nyt
Luovat menetelmat
Toiminnalliset menetelmat
Roolikartat

Lomakkeita
UMBRELLA-kasikirja

LAHTEET

IINA MAKELA & ANNA JASKARI 2020



m
;
!

I
1
i

| o |
IONHTYNHm

; | |
o ||

hu

ijalle

AOHJAAJUUS

i
\
|

u

Tama opas on laadittu Lastenkoti
Ketoniityn omaohjaajille osana
sosionomi (AMK)-opintojemme

opinnaytetyota. Opas sisaltaa
Ketoniityn toimintaperiaatteeseen
pohjautuvaa teoriaa, omaohjaajan
tyotehtavia, menetelmaosaamisen
merkitysta seka Ketoniityn
tyontekijoiden kommentteja
omaohjaajuudesta. Loppuun olemme
koonneet erilaisia toiminnallisia ja
luovia menetelmia, joita ohjaaja voi
tyossaan hyodyntaa.
Toivomme, etta oppaasta on hyotya ja
tukea omaohjaajalle ja etta sita
rohkeasti luettaisiin.
Lukuiloa!
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ps. Tutustu myos opinnaytetyoOmme teoriaosuuteen!
pps. Ketoniitty saa jatkossa kayttaa opasta haluamallaan tavalla.
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vuorovaikut

Asiakaslihtoisyys

MITA SE ON?

Asiakkaan tarpeista kasin toteutettavaa toimintaa.
Asiakkaan elamantilanne on tyoskentelyn kohteena, asiakasta
itsedan ei nahda kohteena tai ongelmana.
Tilanteissa on huomioitava asiakkaan oma asiantuntijuus.
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KESKEISTA

Asiakkaan ja tyontekijan valinen vuorovaikutussuhde on
yhteistyohakuinen ja tahtaa asiakkaan voimaantumiseen.
ltsemaaraamisoikeus, osallistuminen, tasavertainen vuorovaikutus
ja tiedonsaanti.
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Sosiaalipedagogiikka
MITA SE ON?

Orientaatio, jolla pyritaan lievittamaan ja ennaltaehkaisemaan
ongelmia seka edistamaan hyvinvointia.
Tavoitteena inhimillisempi yhteiskunta, johon kuuluu
yhteiskunnallisen tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden
vahvistaminen seka ekologisen sivistyksen edistaminen.
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KESKEISTA

Arjen jakaminen ja elaminen asiakkaan kanssa, elinikdainen kasvu ja

kehitys, voimaantuminen ja muutokseen suuntautuminen.

Keskiossa yksilon persoonallinen kasvu ja toimijuuden
vahvistuminen.
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Terapeuttinen orientaatio

MITA SE ON?

Kasvatuksellista ja suunnitelmallista toimintaa, jonka [ahtokohtana
on tunnistaa sijoitettujen lasten elamantilanteen erityisyys.
Tuen antamista kokemusten ymmartamiseksi ja
vastaanottamiseksi.
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KESKEISTA

Lasten ja nuorten turvallisuus, yhteistydo vanhempien kanssa,
palveluiden ankkuroiminen normaaleihin kasvun instituutioihin,
yhdessa elaminen, oppiminen ja arjen jakaminen seka tutkijoiden ja
toimijoiden valinen yhteistyo.

Tyontekijoiden avoimuus ja rehellisyys.

O FITTIER W TR TR b LRWIEIELEE
Ratkaisukeskeisyys

MITA SE ON?

Myonteinen tapa kohdata elaman haasteita.
Tarkoituksena menna kohti selkedaa paamaaraa pienilla askeleilla.
Tavoitteena loytaa asiakkaan omia voimavaroja, joita hyodyntaa.
"Ala korjaa sitd, mika ei ole rikki."
"Tee lisaa sita, mika toimii."
"Tee pieni muutos siihen, mika ei toimi."
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KESKEISTA

Katse nykyhetkessa ja tulevaisuudessa.

% Keskiossa inhimillisyys, leikkisyys, tasa-arvoisuus, huumori, lampo,
. luovuus, joustavuus ja armollisuus.

% Asiakas oman elamansa asiantuntija, tyontekija asiakkaan vierella

kulkija.
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Vuorovaikutteinen
kehityspsykoterapia eli DDP
MITA SE ON?

Asiakkailla usein trauma ja kiintymyshairioita, jotka estavat
positiivisten ja parantavien ihmissuhteiden korjaavan vaikutuksen.
Ilmapiiri hoitava ja ymparisto parantava.

Asiakkaan ja tyontekijan suhde emotionaalisesti empaattinen,
herkka, reflektiivinen, kahdenkeskinen ja yhteistoiminnallinen.
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KESKEISTA

Aikuisen asenteen tulee olla herkka, reagoiva, oivaltava, sitoutunut
ja reflektiivinen.
Vuorovaikutteinen korjaaminen.
Aikuisen mielentilan tulee olla vakaa ja jasentynyt, eika omissa
kiintymyssuhteissa saisi olla kasittelemattomia asioita.
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PACE-asenne

MITA SE ON?

Hoitava ilmapiiri, joka on leikkisa, hyvaksyva, utelias ja
empaattinen.
Asenteen avulla aikuinen nakee lapsen, joka on hyva ja arvokas,
vaikka kaytos olisi haastavaa ja huolestuttavaa.
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KESKEISTA

Huumori, yhdessa iloitseminen, taydellinen hyvaksynta, aktiivinen,
tuomitsematon avoimuus, sanoittaminen, tuki ja lohtu.
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Suhdeperustainen kuntoutus

MITA SE ON?

Suhteiden aiheuttamat vinoumat, kuten aggressiivisuus,

kaytosongelmat ja traumat mahdollista korjata hyvassa suhteessa.
Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen seka osallisuus niin ihmissuhteen
kuin hoitosuhteenkin ydin.
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MIKA SUHTEISSA HOITAA?

Mentalisointi, intersubjektiivisuus, reflektiivisyys, peilaaminen,
sanallistaminen, dialogisuus, aistillistaminen ja koherenssin
kohoaminen

ETIE W TR TR N\ WVIEIEITEE '

KESKEISTA

Suunnitelmallisuus, ennakoitavuus, sitoutuminen, toistuvuus,
yhteisollisyys, holding- ymparisto, narratiivisuus ja
hypoteesikeskeisyys

Holding-ymparisto:
Sudenlehti (2018, 82-83) maarittelee holding-ympariston olevan
kuin nakymaton kuminauha aikuisen ja lapsen valilla.
Mita paremmin lapsen tuntee, sita paremmin pystyy virittaytymaan
hanen tarpeisiinsa ja ennakoimaan niita. Kun lapsi kokee
olevansa aikuisen mielessa, han kokee psyykkista turvallisuutta.

Hypoteesikeskeisyys:

Asiakkaan tilanteesta muodostetaan yhdessa asiakkaan tai
tyoryhman kanssa olettamus, eli hypoteesi.
Olettamuksia esitetaan, jotta voitaisiin loytaa diagnoosille selitys ja
sen kautta ratkaisuja tilanteeseen. (Sudenlehti 2018, 68)
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Omaohjaajan ensisijainen tyo on muodostaa nuoreensa suhde, joka
on turvallinen ja korjaava. Tama edellyttaa laheista seka valitonta
vuorovaikutusta. Kun lapsi kohdataan aidosti, turvallisessa

vuorovaikutuksessa, saadaan aikaan pysyvia myonteisia muutoksia.
L M, W 4 /N W g ) i1 1

On tarkeaa, etta jokaisella ihmisella on sosiaalisia suhteita
elamassaan, mutta lastensuojelulapsella nama ovat usein jaaneet
aiemmassa elamassa puutteellisiksi. Lastensuojelunuori tarvitsee

rinnalleen turvallisia ja luotettavia aikuisia, joiden kanssa lahtea
kuntoutumaan ja rakentamaan elamaa niin sanotusti paremmalle
pohjalle.
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Omaohjaajasuhde muodostuu kolmesta eri osa-alueesta. Nama ovat

tietoinen, ammatillinen seka julkinen omaohjaajuus. Tietoinen
omaohjaajasuhde on tunnepohjainen, jolloin omaohjaajan tyona on
hoitaa tietoiset paatokset, kuten asiakassuunnitelma, hoito- ja
kasvatussuunnitelma seka yhteiset sopimukset. Ammatillinen
omaohjaajuus on teorioiden tuntemista, jolloin pystytaan
ymmartamaan lapsen kaytosta. Omaohjaajan ja lapsen valista
vuorovaikutusta tulee tarkastella ammatillisesti ja nahda lapsi
yksilona, joka tarvitsee hoitoa ja kasvatusta. Julkinen
omaohjaajasuhde ei perustu henkilokohtaiseen tunteeseen vaan on
sovittu yhteisin perustein. Talla perusteella omaohjaajasuhdetta ei
pureta, vaikka se ei alkuun toimisikaan. Omaohjaajan tulee pitaa
tyoryhma tietoisena lapsen asioista hoidon jatkuvuuden ja
johdonmukaisuuden vuoksi. Omaohjaajatyo on asiakkaan vierella
kulkemista vuorovaikutuksellisella otteella.




ONIITYN OMAOHJAAJUUS

Omaohjaajan tyossa voidaan hyodyntaa monia eri tyomenetelmia,
jotka auttavat lapsen kohtaamista ja tyoskentelya. Lastensuojelun
kentalla korostuu yha enemman asiakaslahtoisyys, joka
lastensuojeluyksikdssa tarkoittaa lapsilahtoista toimintaa.
Menetelmat on siis hyva valita lapsen omien kiinnostusten
kohteiden mukaan ja kuunnella lapsen nakemyksia ja toiveita.

BN R L\ i1 1

Omaohjaajapiivit ja retket

: lisaavéit luottamusta ja lapsen
I koettua hyvinvointia.
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Monella sijoitetulla lapsella voi olla hankaluuksia tunnistaa omia
tunteitaan tai sanoittaa ajatuksiaan. Myos motivaatio ja
keskittymiskyky nayttaytyy heikkona. Tallaisissa tilanteissa
terapeuttisista keskusteluista ei saa kaikkea hyotya irti. Tarjolle
tulee asettaa vaihtoehtoisia tapoja kommunikoida, joilla lapsen
yksilolliset tarpeet ja toiveet pystytaan huomioimaan.
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Lastensuojelussa tarvitaan tutkimustiedon ja menetelmaosaamisen
yhdistamista, jotta lasten ja nuorten kohtaaminen on
parhaimmillaan. Palveluiden kehittamisen tulee olla

suunnitelmallista ja jarjestelmalla tulee olla valmius ottaa uusia
menetelmia kayttoonsa.
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Tyomenetelmien avulla lasta tai nuorta voidaan tukea
ymmartamaan aiempaa elamaansa seka ohjata tekemaan hanelle
hyvia valintoja elamassaan.Tyomenetelmat eivat toimi, jos
ammattilainen itse ei usko niiden toimivuuteen. Tyontekijan on
oltava tietoinen menetelmien vaikuttavuudesta ja tavoitteista, jotta
han osaa olla johdonmukainen ja vaativa, mutta myos kannustava ja
innostava.
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Omaohjaajan perustehtivi on olla
turvallinen aikuinen, joka on nuoren
asioiden asiantuntija. Omaohjaaja on
kiisnéi nuoren eliimissi ja tuo nuoren

danen kuuluviin.
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Omaohjaaja huolehtii, etti han
! antaa nuorelle aikaa

Anna nuorellesi mahdollisimman paljon aikaa ja huomiota vuoroissa
ollessasi. Pyri pitamaan juttelutuokioita ja omaohjaajahetkia
vahintaan kerran viikossa.

Omaohjaaja hoitaa yhteydenpidon
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1 nuoren liheisverkostoon

Pida tiivista yhteytta nuoren perheeseen ja muuhun
laheisverkostoon, vahintaan kerran viikossa jollei muuta sovita.
Tyoskentele perheen kanssa hyvaan yhteistyohon pyrkien ja
laheisverkosto toiminnassa huomioon ottaen.
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Omaohjaaja huolehtii nuoren
hankinnoista

Vastuullasi on, etta nuoren hankinnat ovat ajantasalla. Hankintoja
ovat esimerkiksi vaate- ja hygieniatarpeet.
Muista merkita Nappulan kulujen seurantaan!
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Omaohjaaja huolehtii
péidisiintoisesti nuoren asioiden
hoitumisesta

| i



|

|I.
ONIITYN O 'lli] OHJAAJUUS

I
l"- e oo
en tutustumisk:

-

N

Omaohjaaja mukana alusta asti

Ketoniityssa pyritaan siihen, etta omaohjaaja on tyovuorossa jo
nuoren tutustumiskaynnilla ja silloin, kun nuori muuttaa
Ketoniittyyn.

‘W & A% |\ i1 Ha 1

Kartoita taustatiedot

Kartoita nuoren taustoja, keraa yhteystietoja, selvita mahdollisia
laakityksia ja allergioita.
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Kerro nuorelle Ketoniityn tavoista

Kun nuoren tulo varmistuu

Kun muuttopaiva varmistuu, ole yhteydessa nuoreen, hanen
laheisverkostoonsa seka sosiaalitoimeen ja sovi muuttoon liittyvista
yksityiskohdista.

Anna nuorelle ja taman laheisverkostolle Ketoniityn tavat ja
paivaohjelma, joihin he voivat tutustua.
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Miten nuori tulee?

Ohjaaja voi hakea nuoren Ketoniittyyn, ellei toisin sovita nuoren
edun vuoksi.
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Kaytinnon jarjestelyt

J Tarkista, ettd nuoren huone on asianmukaisessa kunnossa.
e Tallenna nuoren ja hanen laheistensa yhteystiedot Ketoniityn
puhelimeen.
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Keskustele ja huomioi

e  Kay nuoren kanssa lapi taustoitustiedot ja tee niista itsellesi
muistiinpanoja.
J Huomioi nuorta illan aikana ja kerro hanelle tulevasta.
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Muista lidheisverkosto

| Oleillan aikana yhteydessa nuoren kotiin ja kerro, miten hanen
muuttonsa on sujunut ja miten han on asettunut Ketoniittyyn.
" L W e TR ... “SNiiTeN | & )
Nappula
. J Tee nuorestasi asiakasprofiili Nappulaan
q . Taydenna taustoitustiedot ydintietoihin
‘ J Kirjaa laakitykset
I‘lll O T R TR e SR AT AN DL
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Kansio

Tee nuorellesi kansio Ketoniityn kassakaappiin. Valilehdet: terveys,
reseptit, koulu, asiakassuunnitelmat, rajoituspaatokset, paatokset
(sosiaalitoimi) ja taustoitustiedot.

Tee nuorellesi myds oma kansio, johon han voi laittaa omat
kappaleensa asiakassuunnitelmista seka rajoituspaatoksista.
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Osoitteenmuutos

Huolehdi nuoren osoitteenmuutoksesta.
Muutto on tilapainen, kotikunta on sijoittava kunta.
Mainitse lisatietoihin, etta kyseinen henkilo on sijoitettuna
lastensuojelulaitokseen.
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Laheisverkosto

Kartoita nuoren laheisverkosto, esim. laheisverkostokartan avulla.
Vinkin karttaan loydat sivulta 16
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Aikajana

Rakenna nuoren apuna elamanjana, johon kirjataan paakohtia

Muita keskusteltavia asioita

Laakitykset, rokotukset, hammashoito ja ladakarikaynnit
Ruokavalio, ruokatoiveet ja allergiat
Harrastustoiveet ja -mahdollisuudet (vadlineet ja hinta)
Nukkumistottumukset
Suhde paihteisiin
Vakivaltaisuus ja taipumus itsensa vahingoittamiseen

\ nuoren tahanastisesta elamasta.

Vinkin aikajanaan loydat sivulta 17
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Nappula

Muista tayttaa saamasi tiedot myos Nappulan taustoitustietoihin,
laakityksiin, ydinkohtiin tai raporttimerkintoihin.
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Omaohjaajahetket

VIIKOITTAIN

Varaa kalenterista aika omaohjaajahetkelle vahintaan kerran
viikossa.
Muista tehda nuorelle selvaksi, etta kyseessa on omaohjaajahetki!
Hetki voi olla juttutuokio tai Ketoniityn ulkopuolelle suuntautuva
toiminnallinen hetki.
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Asiakassuunnitelmaneuvottelu

2-4 KERTAAVUODESSA /| TARVITTAESSA

Koolle kutsuja on lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija. Pida
huoli, etta kaikki ovat saaneet kutsun neuvotteluun.
Neuvotteluun osallistuu nuori, vanhemmat, sosiaalityontekija,
omaohjaaja ja/tai johtaja/vastaava ohjaaja.
Neuvottelussa sovitaan sijoituksen tavoitteet, kotilomarytmi seka
muu yhteydenpito.

Seuraava asiakassuunnitelmaneuvottelu sovitaan yleensa edellisen
paatteeksi.
Neuvottelu antaa suuntaa sijoitukselle ja kertoo omaohjaajalle
seuraavan ajanjakson tavoitteista, nuoren ja laheisverkoston seka
sosiaalityontekijan ajatuksista ja toiveista.
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Hoito- ja kasvatussuunnitelma

ASIAKASSUUNNITELMAN YHTEYDESSA
/JTARVITTAESSA

Laadi nuorestasi hoito- ja kasvatussuunnitelma, jossa konkretisoit
sijoituksen tavoitteet ja asiakassuunnitelman.
Suunnitelmaan kuvataan nuoren nykytilanne, tavoitteet ja keinot
tavoitteiden saavuttamiseksi.

Suunnitelma kdaydaan nuoren kanssa lapi ja siita keskustellaan
laheisverkoston kanssa.

|
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Kuukausikooste

KUUKAUSITTAIN

Laadi nuorestasi kuukausikooste joka kuukausi. Kay se nuoren
kanssa lapi ja laheta sosiaalityontekijalle seka huoltajille.
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Yhteyvdenpito

SOSIAALITOIMI JA KOULU

Vaihda nuoresi kuulumisia sosiaalitoimen kanssa vahintaan kerran
kuukaudessa, tarvittaessa tai sovitulla tavalla.
Vaihda kuulumisia nuoresi toiminnasta kouluun tai muuhun
paivatoimintaan ja sovi mahdollisia yhteistyopalavereita.
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Kotijaksot

PAIVITA TARVITTAESSA

Laadi kotijaksoille kaytannot yhdessa nuoren ja kotijaksopaikan
kanssa. Siihen voidaan maaritella esimerkiksi kotiintuloajat,

' ruokailut, ruutuaika, ystavien tapaamiset ja paihteettomyys.
Kaytannoilla mahdollistetaan raamit myos kotijaksoille ja sen
!

kaytto antaa tyokalun perheen kanssa toimimiseen.
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Kuukausiraha

KUUKAUSITTAIN

Jos nuoresi kuukausiraha maksetaan suoraan pankkitilille,
huolehdi, etta maksumaarays on johtajalla oikeaan aikaan.
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Yllapito- ja kilometrikorvaus

KUUKAUSITTAIN

Jos nuoresi huoltajille maksetaan yllapito- ja kilometrikorvaukset
suoraan pankkitilille, huolehdi, etta maksumaarays on johtajalla
oikeaan aikaan.
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Valmistele nuorta kohtaamaan
sijoituksen piittyminen
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Huolehdi:

. Nuoren laksiaiset hanen toiveensa
huomioiden
. Laksiaislahja nuorelle
LI Bl LW e L LUBNBEET huoneensiivousjatyhjennys = 2 2® B BE - B
J Osoitteenmuutos

e Nuoren raporttimerkintojen tulostus ja
toimitus sosiaalitoimeen yhdessa johtajan
kanssa
. Anna nuorelle hanen oma kansionsa
e Varmista, ettei Ketoniittyyn jaa nuoresta
! mitaan tietoja
J Nuorelle, laheisverkostolle ja
sosiaalityontekijalle lahetettava

Omaan kotiin?

Valmistele itsenaistyvaa nuorta omaan elamaan suunnitelmallisesti
nuoren, laheisverkoston, sosiaalityontekijan seka Ketoniityn
tyoryhman kanssa.

Hae nuoren kanssa asuntoa, selvita tulevia rahakuvioita, ohjaa
vakuutuksen, sahkdsopimuksen ja vuokrasopimuksen tekemisessa,
hanki nuoren kanssa pankkitunnukset ja huonekaluja uuteen kotiin.

asiakaspalautekysely, jonka mukaan
laitetaan saatekirje seka palautuskuori.
" L W NIl T B, "SRG GiiTeE | =}
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Jos nuori vaihtaa sijoituspaikkaa

Huolehdi, etta siirto tehdaan suunnitelmallisesti ja saattaen
vaihtaen.



b. KETONIITYN ORJAAJIEN

KOMMENTTEIA
OMAOHJAAJUUDESTA

MITA OMAOHJAAJUUTEEN KUULUU?

"Ylipaataan kaikki sen nuoren
olemassaoloon ja olotilaan liittyvat asiat"

MILLAISIA LUONTEENPIIRTEITA
OMAQHJAAJA TARVITSEE?

"Kun turhan jakatyksen ja valittamisen
jattaa vahemmalle, niin silloin kun on oikea
tilanne, missa nuoren pitaa lopettaa
toiminta, mita se tekee, menee paremmin
perille kun on itsellad sellainen maine, etta
tietavat etten turhasta sano."

ONNISTUMISEN KOKEMUS
OMAOHJAAJANA?

"Paasin siunaamaan rippikoululaisen
konfirmaatiossa alttarilla ja kun sain
omaohjattavan lapsen ristiaisiin kutsun.
Tuntuu, etta on jotain tehnyt jossain kohtaa
oikein."

MITKA MENETELMAT ON HYVIA?

"Toiminnalliset. Yleensa on

helpompi puhua, kun tehdaan samaan
aikaan jotakin. Autoajelut on myods hyva
paikka, missa nuoret puhuu."

MITEN MENETELMA ON VALIKOITUNUT?

"Tarpeen mukaan. Jos jotain tarvitsee
askarrella, niin sitten askarrellaan."

IINA MAKELA & ANNA JASKARI 2020
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OMA ELAMA ENNEN JA NYT

ELAMAN AIKAJANA

e Merkittavat menneisyyteen ja

nykyisyyteen liittyvat asiat (esim.
syntymat ja kuolemat)

e Lapsuus

e Koulutus ja koulumenestys

e Sijoitukset

e Nykytilanteeseen vaikuttavat hetket

e Parisuhteet (seksuaalinen
kanssakayminen, jos nuori haluaa kertoa)

e Sairaudet ja hoitotoimenpiteiden
ajankohta

e Paihdehistoria

e Harrastukset

e Tulevaisuus (mita haluaa tehda, minka
haluaa muuttuvan jne.)

ELAMANKAARI

e Katso aihealueet ylempaa
e Perinteisen janan sijaan tehdaan kaari-
muotoon

"BIORYTMI"

g e Keho, tunne, aly

e Paihdehistoria tai muut ongelma-alueet

MENNEISYYSMATKAILU

e Kootaan nuoren elamantarinaa, jonka
avulla nuori pystyy ymmartamaan
itsedaan ja menneisyytensa vaikutuksia.

e Pyritaan eheyttamaan nuoren elamaa ja
poistamaan siita mustat aukot.

TULEVAISUUSMATKAILU

e Kootaan nuoren tulevaisuuden nakymia,

jotka auttavat nuorta asettamaan
tavoitteita tulevaisuutta ajatellen
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LUOVAT MENETELMAT

SUKUPUU

Esim. puu, taulukko, ajatuskartta.

Keskidssa lapsi/nuori
Sisarukset
Vanhemmat
Isovanhemmat

Synnyin- ja kuolinajat

LAHEISVERKOSTOKARTTA

e Huoltajat

e Sisarukset

e Muut merkittavat henkilot (esim. ystavat
& isovanhemmat)

Tukihenkilot ja omaohjaajat
Sosiaalityontekijat

Laakarit

Koulukaverit

Opettajat ja koulu

Muut tuttavat

VOIMATAULUT

e Mika tuo voimaa?

e Mika sita vie?
e Mika vaikuttaa?

SWOT-ANALYYSI

Heikkoudet
Vahvuudet
Uhat ja riskit
Mahdollisuudet

TAVOITETAULU

e Lahto-matka-maali

e Mika tavoite?
e Mika vaikuttaa?
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TOIMINNALLISET MENETELMAT

KADENTAIDOT

e Piirtaminen

e Kirjoittaminen
e Rakentaminen
e Korjaaminen
e Kutominen

e Maalaaminen
e Askartelu

e Leipominen

e Taikahiekka

e Muovailu

MUSIIKKI

e Adnimaisema

e Mita saveltajan paassa liikkuu?
e Musiikki ja abstrakti taide

e |Levyraati

LIIKE

e Tanssi
e Venyttely
e Hieronta

a KUVA

e Voimauttava valokuvaus

e Tarkeiden asioiden kuvaus (itse kuvaten)

e Kuvakollaasin luominen mielekkaista
asioista (valmiita kuvia kayttaen tai itse
kuvaten)

e Muistelu kuvien kautta

DRAAMA

Teatterityoskentely
Sketsit
Nukketeatteri
Lyhytelokuva
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KETONIITYN OMAOHJAAJUUS

TOIMINNALLISET MENETELMAT

LIIKUNTA

e Pallopelit

e Ratsastus

e Uinti

e Luistelu / Retkiluistelu

e Hiihtdminen / Lumikenkaily

e [askettelu

e Liikunnalliset leikit, esim. tunnehippa

PELIT JA LEIKIT
* pail
e Tervapata
e Lautapelit

LUONTO- JA LEIRITOIMINTA

e Seikkailukasvatus

e Melonta / Soutelu

e Erataidot; tulenteko, puidenhakkuu
e Ymparistokasvatus

e Patikointi

e Luontotaide (esim. asetelmat)

e Onginta / pilkkiminen

e Luontoelamyspolku -ohjaajan opas

ERILAISET KORTIT

e Positiivarit

e Hidasta elamaa

e Pesapuu ry

e Mieli.fi : vahvuuskortit, tunne- ja
kaveritaitokortit, tunteiden vuoristorata,
Mmielenterveyden kasi, tunteiden
tuulimylly

e Nallekortit

YHTEINEN ARJEN TOIMINTA

e Vanhemmille ruuan tekeminen

e Rentoutusharjoitukset

e Mielikuva- ja itsemyotatuntoharjoitukset

e Roolileikit esim. pukeutuminen, osien
vaihto jne.

e Elamykset

e Kasvonaamion, jalkakylvyn tai
kuorintavoiteen valmistus ja kaytto
yhdessa.
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KETONIITYN OMAOHJAAJUUS

ROOLIKARTAT

VARSINAIS-SUOMEN .
LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA

ITSENAISTYVAN NUORI

Elamasta oppija

Suhteiden hoitaja
Rajojen asettaja
Arkipaivan pyorittaja

a » NN

Itsensa arvostaja

VANHEMMUUS

Elaman opettaja
Ihmissuhdeosaaja
Rajojen asettaja
Huoltaja

u H NN -

Rakkauden antaja

PARISUHDE

Kumppani

Suhteen vaalija
Rajojen kunnioittaja
Arjen sankari

a 5 NN

Rakastaja

SISARUSSUHDE

Elamankokemusten jakaja

Vanhemmuuden vastaanottaja
Suhteen vaalija
INIERBELEIE

u H NN -

ltsensa arvostaja
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LOMAKKEITA

PAAKAUPUNKISEUDUN SOSIAALIALAN
OSAAMISKESKUS SOCCA.FI JA SUOMEN
MIELENTERVEYSSEURA MIELI.FI

TUNTEET

1. Tunnesaatilakartta
2. Tunteet ja mieliala
3. Tunnetaulukko

PAIHTEET

1. Paihteidenkayton hyodyt ja haitat
2. Paihteet ja kaveripiiri
3. Paihdepohdintaa

. Arvostava haastattelu
. Voimavarat
. Perhe ja koti

1
2
3
4. Oman toiminnan arviointi
5. Tunnetko itsesi?

6

. Hyvan mielen treenivihko

VANHEMMAN KANSSA

1. Perustietolomake
2. Tarvelista

3. Perheen yhdessaolo
4. Murkku perheessa

HAASTAVAT AIHEET

1. Sukupuolen moninaisuus -opas

2. "Kun perhe lusii" -opas

3. Miten kertoisin lapselle itsemurhasta?-
opas

4. Mika meidan vanhempia vaivaa?
Kasikirja lapsille ja nuorille, joiden
vanhemmilla mielenterveysongelmia
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UMBRELLA-KASIKIRIA

ITSENAISEN ELAMAN ABC

TIMONEN-KALLIO
TURUN AMMATTIKORKEAKOULU

MINA ITSE
SOSIAALISET SUHTEET

KOULU, AMMATTI, TYO

Q RAHA-ASIAT

HYVINVOINTI
KOTI

RIKOKSET

UMBRELLA-MENETELMA:
o VARMISTAA LAPSELLE ARJEN
HALLINNAN TAITOJA
o TUKEE AMMATILLISEEN
KOULUTUKSEEN JA TYOMARKKINOILLE
SIIRTYMISTA )
o KONKRETISOI NUORELLE ITSENAISEN
ELAMAN VAATIMUKSIA
o KOKOAA PIRSTALEISEN ARJEN
TOIMINNOT KASVATUS- JA
OHJAUSTYON JATKUMOKSI
o VAHVISTAA ARJESSA TAPAHTUVAA
KASVATUKSELLISTAJA
TERAPEUTTISTA OHJAUSTYOTA
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