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fordel hand i hand.
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1 INLEDNING

Enligt Institutet for hdlsa och valfard THL:s farska rapport har finlandarnas och
framforallt de ungas attityder till narkotika formildrats. Anvandningen av droger har
blivit allt vanligare under de senaste aren. Allt fler staller sig positivt till att lagliggora
anvandningen av cannabis. Allra mest har anvéndningen av just cannabis 6kat, och allt
fler “provar” dven pé ecstasy, amfetamin och kokain. Dértill har manga helt nya
narkotiska medel kommit in pa marknaden, varav de sa kallade designerdrogerna

fororsakar mycket oro pa grund av sin oberaknelighet. (Karjalainen et al. 2020)

Aven de drogrelaterade dédsfallen i Finland har 6kat de tre senaste aren. Ar 2018
konstaterades 261 drogrelaterade dodsfall. Jamfort med 200 dodsfall aret innan innebéar
detta en 6kning pa 30,5 procent. Det &r mest unga vuxna (20-29-aringar) som dor
drogrelaterat, men den procentuella 6kningen har varit storst bland ungdomar mellan 15
och 19 ar. Endast en minoritet av dédsfallen handlar om langvarigt drogmissbruk,

medan de allra flesta fallen klassas som forgiftningsolyckor. (Statistikcentralen 2019)

Som blivande hélsovardare och foralder till tva tonaringar har dessa nyheter gjort mig
bade oroad och illa till mods. Att jag kom att vélja detta amne for mitt examensarbete
borjade med att jag pa sociala medier laste en mammas berattelse. En mamma, vars
minderariga dotter nyligen hade détt en drogrelaterad dod, utan att mamman ens var
medveten om att dottern anvande droger. For en utomstaende kan det vara latt i en
sadan situation att soka orsaker i relationen mellan foralder och barn. Jag tror att manga
latt tanker att drogmissbruk uppstar da ungdomarna har problem hemma, féraldrar som
inte dr narvarande, ett ”sondrigt” hem etc. Kanske som en skyddsmekanism, eftersom
droger kanns skrammande och frammande, tenderar vi att tdnka att de hor hemma
“nagon annanstans”, men inte hos 0ss. Nar jag borjade fordjupa mig i &mnet blev jag
smartsamt medveten om att drogerna kan drabba vem som helst, aven ett barn som vuxit
upp i ett tryggt hem fullt med kérlek. Jag ville darfor skriva mitt examensarbete om
detta amne dels for att sjalv lara mig mer, dels for att ge synlighet at ett viktigt &mne

och férhoppningsvis inspirera till fortsatt forskning i omradet.



Som blivande halsovardare och framforallt som eventuell skolhélsovardare kommer jag
sjélv att behdva kunskap om narkotika och droganvéndning bland unga. Att arbeta med
skolelever kring drogforebyggande verksamhet kraver kunskap om &mnet och en
forstaelse for den verklighet ungdomarna lever i. Denna kompetens ar givetvis vardefull
inte bara i férebyggande syfte utan i allra hogsta grad dven da man i sitt arbete bemoter
ungdomar som redan kommit i kontakt med droger i ndgon utstrackning. Jag hoppas att
professionella som arbetar med ungdomar pa olika hall i samhallet (vardare, larare,

ovrig skolpersonal, ungdomsarbetare med flera) kan ha nytta av denna studie.

Detta examensarbete behandlar inte anvéndning av alkohol och tobak utan endast bruk
av olagliga droger samt icke-medicinskt bruk av lakemedel, exempelvis opiater. Vidare
tar detta arbete inte upp olika behandlingssétt eller vardmetoder for drogbrukare och tar
inte heller stallning till dessa. Jag gar i detta arbete inte heller in pad den i offentligheten

ratt sa aktuella debatten om legalisering versus kriminalisering av droger.



2 BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel laggs bakgrunden till examensarbetet genom att definiera centrala begrepp

samt redogdra for tidigare forskning.

2.1 Centrala begrepp och definitioner

Drog, narkotika anvands som synonymer i detta arbete. Narkotika delas in i fyra
huvudgrupper (Karolinska institutet 2018) ndmligen:

e cannabis (marijuana och hasch)

e opiater (opium, morfin, kodein, heroin och metadon)

e centralstimulantia (kat, kokain och amfetamin)

¢ hallucinogener (ecstasy, LSD, vissa svampar med mera)
Enligt THL innebar drog eller narkotika ett olagligt rusmedel. Bade nationella lagar och

FN:s generalavtal paverkar definitionerna av narkotika. (THL 2020a)

Det dr vanligt att de olika drogerna har ett antal ”smeknamn”, det vill séga olika
benamningar som anvands i vardagligt tal. Det finns atminstone 350 olika identifierade
smeknamn pa engelska for marijuana. Nastflest kanda benamningar har kokainet och
heroinet. (DEA 2018)

Narkotikaberoende avser ett beroende av illegala medel som paverkar manniskans
nervsystem och psyke. De beroendeframkallande egenskaperna hos olika narkotika
varierar avsevart. Cannabis anses endast lindrigt beroendeframkallande medan heroin

anses vara mest beroendeframkallande av alla narkotiska preparat. (Holopainen 2005)

Nar ett beroende uppstar minskar betydelsen av de véllustkanslor preparatet ger. Istallet
blir det en nodvéndighet for personen att fa amnet, i detta fall heroin, for att trygga
nervsystemets normala verksamhet. Da talar man om fysiskt beroende. | detta skede kan
heroinet ersattas med nagon annan substans ur samma grupp, till exempel morfin,
kodein, opium-vallmoextrakt eller syntetiska lakemedelsopiater (sasom Abalgin,
Subutex, Temgesic, metadon, Tramal). Tillstandet for dem som &r beroende av amnet &r

sa allvarligt att de kan pastas anvanda sig av vilka metoder som helst for att komma at
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medlen. Ett tvangsmassigt begar anses uppsta av de komplexa forandringar som opiatet
framkallar i hjarnans lustcentrum. Férandringarna gor att den naturliga opioiden i
hjarnan, endorfinet, minskar, vilket leder till de typiska symtomen. Aterhdmtningen
efter avslutat missbruk sker ofta langsamt och ibland &r skadorna permanenta. P4 grund
av detta kan svart heroinberoende personer fa aterfall aven efter langa drogfria perioder.
Lakemedelsbehandlingar som kompenserar for endorfinbristen har bevisats kunna vara
effektiva for personer med opiatberoende. Som erséttande lakemedel anvands oftast
metadon, men dven naltrexon, langtidsverkande metadon (LAAM) och buprenorfin.
(Holopainen 2005)

Aven amfetamin och kokain anses vara starkt beroendeframkallande och aterfallsrisken
stor dven om den fysiska komponenten inte ar lika stark som for heroin. Se ytterligare
under rubrikerna for de olika drogerna. For alla droger galler att individens bendgenhet

att utveckla ett beroende varierar avsevart. (Holopainen 2005)

Missbruk. Droglanken.fi som uppréatthalls av A-klinikstiftelsen definierar misshruk
som “antingen 6verdosering av receptbelagda lakemedel eller lakemedel som séljs i
gatuhandeln eller anvandning av narkotika i annat &n medicinskt syfte.” Denna

definition anvands dven i detta arbete. (A-klinikstiftelsen 2020a)

Blandmissbruk &r ett komplext fenomen som saknar en entydig definition. A ena sidan
anvands termen blandmissbruk dd man menar anvandning av tva eller flera amnen
(narkotika/alkohol/lakemedel) samtidigt eller inom en mycket kort tidsperiod. Ofta ar
avsikten med detta att forstarka eller forlanga rustillstandet. Dock kan avsikten dven
vara en normalisering av tillstandet (t.ex. genom att minska abstinensbesvaren), att 6ka
prestationsformagan eller atgarda ett halsoproblem t.ex. genom smartlindring. Med
blandmissbruk kan & andra sidan dven avses en situation, dd man anvander olika
rusmedel efter varandra under en langre tidsperiod, sa att de inte direkt samverkar. Ett
exempel pa detta kan vara da det 6nskade rusmedlet inte finns tillgangligt och personen
darfor valjer ett annat. Blandmissbruk anses internationellt vara den allra svaraste
formen av drogmissbruk. Risken for drogrelaterade dodsfall bl.a. genom éverdos ar
storre i denna grupp av anvandare. Aven drogavvanjning ar svarare da flera olika

beroenden bor tas i beaktande. (Holopainen & Karjalainen 2015)



Narkotikadddsfall, drogrelaterat dodsfall anvénds i detta arbete som synonymer.

Portteorin ar en teori enligt vilken mildare rusmedel som cannabis (samt aven alkohol
och tobak) skulle vara en port till sa kallade tyngre droger. Enligt nyare forskning kan
man dock inte bevisa detta, och i dagens lage menar man oftast att portteorin som sadan
inte langre kan understodas atminstone vad cannabis betraffar eftersom de flesta
anvandarna av cannabis ar sporadiska anvéndare som inte kommer att anvénda cannabis

mer an nagra fa ganger och oftast inte gar vidare till tyngre droger. (Ehyt ry 2020)

TOR-nétet som star for The Onion Router &r ett nat som fungerar pa internet och som
mojliggor att anvandarna ar anonyma. Néttrafiken pa TOR-natet gar en omvag via
routers som frivilliga uppratthaller, vilket gor att anvandarnas identitet hemlighalls.
Enligt Nurmis doktorsavhandling har TOR-nétet varje stund 6ver tva miljoner
anvandare runtom i varlden, éver 10 000 i Finland. Nurmi havdar att sjalva droghandeln
pa TOR-natet daremot inte alls ar osynlig, utan att den tvartom &r lattare 4n ndgonsin att
mata, till exempel gar dagens medelpris for en viss drog latt att rakna ut. (Koskinen
2019)

Olika droger och narkotiska preparat

Cannabis r det mest anvanda narkotiska medlet i Finland och Europa. De tva framsta
cannabisprodukterna pa den finlandska och europeiska marknaden ar marijuana och
hasch, déartill forekommer &ven hascholja. Alla dessa framstalls av hampvaxten
Cannabis sativa — marijuana fran hampans blomstéllningar och 6versta skott, och hasch
samt hascholja av cannabisharts eller kada. Cannabis har en forlamande inverkan pa det
centrala nervsystemet. De frdmsta aktiva substanserna i cannabis &r THC, det vill s&ga
delta-9-tetrahydrocannabinol, som &r fettldslig samt CBD, det vill sdga cannabidiol.
THC &r den viktigaste berusande substansen medan CBD i sin tur har en antipsykotisk,
angestlindrande och lugnande effekt. Cannabis brukar oftast rékas, ofta blandad med
tobak i en cigarrett eller pipa. Alternativt kan den forangas (vaporiseras) till exempel i
en vattenpipa, sa kallad bong. Cannabis anvands aven till exempel i te eller bakverk.

(Sairanen & Piipponen 2019)
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Man har kunnat isolera 6ver 400 olika kemiska substanser fran hampvaxten, varav
ungefar 80 ar cannabinoider. Eftersom cannabisprodukter har sa varierande egenskaper

kan anvandaren ha svarigheter att bedéma hurdana doser hen fatt i sig. (THL 2014)

Under de senaste artiondena har cannabis foradlats sa att THC-halten blivit allt storre.
Detta medfor nagot storre akuta risker sérskilt for ovana anvandare och
storkonsumenter. En starkare cannabis ar problematiskt framférallt for att en hdgre
THC-halt innebar en forhallandevis lagre CBD-halt (och att denna relation forandras ar
problematiskt eftersom CBD med sina antipsykotiska och lugnande effekter antas kunna
lindra TBC:s psykiska verkningar). (THL 2014)

Skillnaden i koncentrationen av THC gor att resultatet i forskning om skadeverkningar
varierar. Aven risken att bli beroende uppskattas olika i olika undersokningar. Omkring
tio procent av dem som roker nagon gang da och da tycks utveckla beroende under
nagon period i livet. Ju tidigare en person anvéander cannabis forsta gangen, desto storre
ar risken att bli beroende, vilket i sin tur 6kar risken for overgang till andra illegala
droger, laga skolprestationer samt att drabbas av psykotiska symtom. Det har
uppskattats att en tiondel av cannabisanvandarna riskerar att ndgon gang raka ut fér en
psykos. Cannabis kan &ven ge upphov till angestattacker. Man tror att detta oftast
drabbar ovana anvandare eller dd man intar en stérre mangd THC &n man ar van vid.
Det finns ocksa ett orsakssamband mellan intensivt och langvarigt cannabisbruk och
depression. Oftast 6kar de depressiva symtomen om individer som redan &r deprimerade
bdrjar anvanda cannabis. Det finns aven ett samband mellan cannabisrdkning och
insjuknande i schizofreni, men det finns inga bevis for att cannabisanvandning i sig

leder till schizofreni. (Karolinska institutet 2018)

Kognitiva funktioner som uppmarksambhet, koncentrationsférmaga och minne kan
skadas av cannabisbruk, och dessa verkningar kan dven bli bestdende. Cannabis ar
fettlosligt och utsondras langsamt fran kroppen. Halveringstiden &r cirka 60 timmar. Om
man roker ett par ganger i veckan blir man med andra ord inte helt drogfri mellan
gangerna. En langsam inlagring sker framfor allt i den fettrika hjarnan. Efter en tids
regelbunden anvandning beskriver manga anvandare en mer eller mindre konstant

upplevelse av att vara kognitivt paverkad. Att aldrig bli helt drogfri, kombinerat med
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den hoga fettlosligheten, pastas forsnabba beroendeutvecklingen. (Karolinska institutet
2018)

Abstinensen vad galler cannabis upplevs forst som ett sug att fortsétta inta drogen. Efter
fyra, fem dagar okar suget i regel i form av stigande irritation och rastloshet. Ytterligare
nagra dagar efterat kan besvaren utvecklas till en allméan rastléshet med inslag av
psykomotorisk oro och det blir svart att sitta still. Irritationen kan dessutom leda till
aggression. Efter en dryg vecka tillkommer ofta andra symtom sasom svettningar pa
handflator, rygg och harbotten. Man far ofta svart att somna och har livliga, pafrestande
drommar. Hos vissa uppkommer vanforestallningar, hallucinationer och forvirring.
Symtomen borjar sakta avta efter cirka tva veckor och forsvinner helt efter ytterligare
cirka en vecka. Ett sug efter cannabis kan kvarsta i manader, ibland ar. (Karolinska
institutet 2018)

Aven ur EMCDDA:s rapport framgar att styrkan pa bade marijuana och hasch vad
betraffar andelen THC har mer an fordubblats under en tio ars period. Detta innebér
procentuellt i medeltal en THC-halt pa 15-22% for haschets och 9-12% for marijuanans
del. Prisméassigt har endast en liten 6kning skett (medelpriset ar 2017 var 9-13
euro/gram for haschets och 7-13 euro/gram for marijuanans del. Detta innebér att man
for en mindre summa pengar kan fa tillgang till en storre dos THC. Storsta delen av den

cannabis som patraffas i Europa ar tillverkat inom Europas granser. (EMCDDA 2019)

Amfetamin och metamfetamin ar syntetiska stimulanter. Amfetamin séljs som
tabletter, kapslar, pulver, lsningar och kristaller. Fargen varierar fran ljust gulaktig till
gul. Det intas genom sniffning, rokning, injicering eller oralt som tabletter eller kapslar.
De omedelbara psykiska verkningarna av amfetamin ar att anvandaren kénner sig
energisk. Vid storre doser blir hen pratsam och rastlés och kan kénna sig stark och
oslagbar, manga beter sig aggressivt och fientligt. Amfetaminet paverkar det centrala
nervsystemet samt hjarta, lungor och andra organ. Redan vid relativt sma doser minskar
matlusten, andnings- och hjartfrekvensen hojs, blodtrycket stiger och pupillerna vidgas.
Storre doser ger feber, svettningar, huvudvérk, grumlad syn och yrsel. Mycket stora
doser kan orsaka oregelbunden hjartrytm och kramper. Anvandaren kan fa
hallucinationer och sa kallad amfetaminpsykos som paminner om paranoid schizofreni.

Dddsorsakerna vid amfetaminmissbruk &r hjarnblédning, hjértinfarkt och hog feber.
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Metamfetamin har samma sorts verkningar som amfetamin, men ofta starkare. Bégge ar
beroendeframkallande. (Sairanen & Tacke 2005) Bade amfetamin och metamfetamin
tillverkas for europeiskt bruk i Europa, framférallt i Belgien, Nederldnderna och Polen.
Priset pa amfetamin &r i medeltal 7-13 euro/gram och for metamfetamin 12-83
euro/gram. Renhetsgraden det vill sdga styrkan uppges vara 17-29 % for amfetamin och
21-72 % for metamfetamin. Pa en tio ars uppfoljningsperiod har renhetsgraden dvs
styrkan okat mer an priset. (EMCDDA 2019)

Ecstasy. MDMA (3,4-metylendioxidmetamfetamin) ar ett syntetiskt &mne, som till sin
kemiska sammansattning paminner om amfetamin, men dess verkan ar annorlunda.
MDMA anvands som tabletter, da ofta kallad ecstasy, samt dven som pulver eller
kristaller. (EMCDDA 2019) Ecstasy é&r ett nervgift och man har kunnat pavisa att
minnet, det logiska tankandet, inlarningen och slutledningsférmagan forsamras redan
efter 20 gangers anvandning av ecstasy. Regelbunden anvéandning kan leda till
depression. (Laine et al. 2011) Under en tio ars jamforelseperiod har priset pA MDMA
hallits ratt sa konstant (6-10 euro/tablett ar 2017), medan renhetsgraden det vill saga
styrkan har mer &n fordubblats (84-160 mg MDMA/tablett). MDMA tillverkas framst i
laboratorier i Nederlanderna och Belgien. Nya fargers och formers tabletter med olika
logon kommer hela tiden ut pa marknaden. (EMCDDA 2019)

Kokain finns i Europa tillgangligt i tva former: det pulveraktiga kokainet (salt) &r
vanligast och crackkokainet (som roks) mer séllsynt. Kokain framstélls av kokabuskens
blad, framforallt i Kolombia, Bolivia och Peru. Tillgdngen pa kokain i Europa bedéms
vara god. Faktorer som tyder pa detta ar stora méangder beslagtagningar, jamnt pris pa
marknaden (55-82 euro/gram), samt att det salda kokainet ar renare och saledes starkare
an tidigare (49-71%). (EMCDDA 2019) Kokainpulvret intas genom snusning
(inandning genom nasan), injicering eller via munnen och blandas da t.ex. med alkohol.
Bade kokain och crack har en stimulerande effekt pa det centrala nervsystemet. De
omedelbara effekterna av kokain kommer snabbt och férsvinner i regel pa nagra
minuter, vilket gor att vissa anvandare tar flera doser kokain efter varandra ("run™).
Anvandaren kénner eufori, blir energisk och pratsam. Effekten kan dven bli den
motsatta det vill s&ga man blir nedstdmd, nervds och radd. Fysiska symtom ar férhojd
andningsfrekvens och snabbare puls, forhojt blodtryck och forhdjd kroppstemperatur.
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Matlusten och somnbehovet kan minska. Stora doser kan gora anvandaren oberaknelig
och valdsam. Symtomen pa kokainforgiftning ar darrningar, yrsel, kramper och
paranoia. Dodsfall vid kokainanvandning beror pa kramper, hjartinfarkt och

andningsférlamning. (Sairanen 2005)

Vid regelbunden kokainanvandning blir anvandaren orolig, spand och far
somnsvarigheter. De synvillor och hallucinationer som orsakas av kokainet paminner
om paranoid schizofreni. Kokain skapar starkt psykiskt beroende. Storkonsumenter av
kokain kan raka ut for djup depression om de upphdr med bruket. Forskarna ér oense
om det fysiska beroendet, men talar om abstinenssymtom nér anvandaren drabbas av en
"krasch™" med symtom som rastloshet, depression, somnsvarigheter och kraftloshet, efter

att ha tagit flera doser kokain efter varandra. (Sairanen 2005)

Opiater

Heroin ar den mest forekommande opioiden eller opiaten inom EU. De naturliga
opiaterna framstélls av opiumvallmo (Papaver somniferum). Opium utvinns ur vallmons
torkade mjolksaft. Av raopium framstalls morfin och kodein och av dessa sedan heroin.
(Sairanen 2005) Opioider pa den olagliga marknaden ut6ver heroinet ar opium, morfin,
metadon, buprenorfin (t.ex. Subutex), tramadol och olika fentanylderivater. Vissa
av dessa kan fas fran lagliga lakemedelspreparat, medan vissa tillverkas olagligt. Priset
pa heroin inom EU &r i medeltal 28-58 euro/gram och renhetsgraden 15-31 %. Bade pris
och renhetsgrad har gatt lite nedat da man ser pa ett tioarsintervall. (EMCDDA 2019)

Heroinet i gatuhandeln ar vanligtvis blandat med nagot annat pulver (ofta glukos), och
fargen varierar i olika nyanser av brunt och vitt. Aven styrkan varierar mycket. Heroin
intas genom injicering, via munnen eller rokning. Narkotiska smartstillande laékemedel
séljs bland annat som kapslar, tabletter, flytande 16sning och suppositorier. (Sairanen
2005)

Opiaterna har en férlamande verkan pa det centrala nervsystemet. Den omedelbara

effekten &r starka kanslor av vallust. Kénslor av hunger, smérta och sexuell lust

forsvinner. Till att borja med kan anvandaren bli illamaende och orolig. Vid stora doser

k&nner man sig sig varm, munnen blir torr och extremiteterna k&nns tunga. Anvandaren
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kanner sig turvis pigg och sdmnig och blir mer “indtviind”. Da dosen 6kas blir
andningen langsammare, pupillerna krymper och huden kanns kall och klibbig samtidigt
som den blir blaaktig. Andningsforlamning kan leda till doden. Risk for 6verdosering
finns alltid eftersom det &ar svart att uppskatta preparatets styrka da det ar inhandlat

olagligt. (Sairanen 2005)

Regelbundet missbruk av opiater utvecklar tolerans och medfér att anvandaren behdver
storre doser for att uppna effekt. Abstinenssymtomen ar kraftiga och bestar av smarta,
illamaende, feber, rysningar, kramper, svettningar och frossbrytningar. (Sairanen 2005)

Se mer under punkten “Narkotikaberoende” ovan.

Bensodiazepiner &r lakemedel som anvénds bland annat for vard av angest och
somnldshet, exempelvis diazepam, klonazepam, alpratsolam och oxazepam. I Finland &r
alla bensodiazepiner receptbelagda. Bensodiazepiner anvands i stor utstrackning ocksa
utan lakarordination och/eller i stérre doser an ordinerat, vilket i bagge fallen ar
ldkemedelsmissbruk. I berusningssyfte intas lakemedlen antingen oralt, genom snusning
eller intravendst. Bensodiazepiner ar enligt finlandsk lag klassade som bade lakemedel
och rusmedel. Anvéndning, inkdp och innehav utan lakarordination &r forbjudet. (A-
Klinikstiftelsen 2020Db)

Bensodiazepiner verkar forlamande pa centrala nervsystemet och eliminimerar angest,
oro och skrack. Bensodiazepiner anvands ocksa for att starka effekten av andra
rusmedel och for att atgarda andra rusmedels skade- och abstinenssymptom.
Blandmissbruk &r vanligt och en betydande del av de opioidberoende &r ocksa
bensodiazepinberoende. Bensodiazepiner skadar pa Iang sikt hjarnan. Substanserna
inverkar pa kognitiva formagor som talproduktion och minne hos bade vuxna och barn.
Bensodiazepinerna hor till de lakemedel som &r allra mest beroendeframkallande.
Bensodiazepiner har inte som enda intagna rusmedel orsakat dddsfall. De forstarker
daremot effekten av alkohol och andra substanser som forlamar centrala nervsystemet
och &r de facto medverkande faktorer i de flesta rusmedelsdddsfall. (A-klinikstiftelsen
2020b)
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Designerdroger (fi: muuntohuumeet, eng: designer drugs eller new/novel psychoactive
substances NPS). Med designerdroger avses substanser som inte klassats som narkotika
i narkotikalagen, men som till sina verkningsmekanismer eller sin kemiska struktur
paminner om narkotika. Oftast saknas narkotikaklassificeringen pa grund av att
preparaten ar sa pass nya. Alltefter stravar man anda till att klassificera dem som
narkotika. Den forsta designerdrogen som fick denna narkotikaklassificering i Finland
var MDPV éar 2010. (Szilvay 2017) Storsta delen av designerdrogerna hor till nagon av
foljande grupper:

fenetylaminer (t.ex. 25C-NBOMe)

katinoner (t.ex. MDPV och alfa-PVP)

tryptaminer (t.ex. 5-MeO-MIPT och 4-AcO-DMT)

piperatsiner (t.ex. BZP och mCpp)

opioider (t.ex. fentanylderivater som okfentanil och furanylfentanyl).
kannabinoider (t.ex. JWH-018 och CP 47,497).

© a0k~ w N e

De fyra forsta grupperna innehaller substanser som oftast antingen stimulerar det
centrala nervsystemet eller ar hallucinatoriska (eller bade och). Den femte gruppen,
opioiderna, ar precis som narkotika-opiater forlamande for centrala nervsystemet.
Fentanylderivater som raknas till denna grupp &r sarskilt farliga, eftersom de kan orsaka
akut andnod. De starkaste fentanylderivaterna ar upp till 10 000 ganger sa starka som
morfin, vilket innebér att en dos pa 0,03 mg kan vara dodlig for en vuxen méanniska.
Den sjatte gruppen, de syntetiska kannabinoiderna, ar den stdrsta gruppen
designerdroger. Effekterna ar liknande som av THC som finns i cannabis. Daremot &r
verkningarna av syntetiska cannabinoider ofta betydligt starkare &n cannabis och risken
for psykos ar storre. Syntetiska cannabinoider har till och med orsakat dodsfall. (Szilvay
2017)

Till skillnad fran annan narkotika séljs designerdrogerna overlagset mest pa internet,
bade i helt 6ppna natbutiker och i TOR-natet som maojliggoér anonym handel (se ovan
under egen rubrik). I tullens beslag hittar man regelbundet designerdroger som
innehaller blandningar av narmare tio olika amnen. Detta gor designerdrogerna extra
riskabla. (Szilvay 2017)
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2.2 Tidigare forskning

Mangden tidigare forskning i ungdomars droganvandning i vart land ar begréansad
emedan det skrivits betydligt mer om anvandning av alkohol.

Pa EBSCO Academic Search Elite gjordes en sokning med sékorden “drug use or drug
abuse or substance abuse or substance use or addiction” AND adolescents or teenagers
or teen or youth” AND Finland, for att fa relevanta sokresultat som galler uttryckligen
finlandska ungdomar. Sokresultatet begrénsades till artiklar som ar tillgangliga i
fulltext, har genomgatt peer review och som &r hogst tio ar gamla det vill saga
publicerade tidigast ar 2010. Dessa metoder gav ett resultat pa 80 artiklar, 25 st av
vilkas abstrakt lastes pa basis av rubriken, men endast en av dessa kunde konstateras

relevant for detta arbete.

For att utoka mangden artiklar med avsikten att fa en tillrackligt bred grund for arbetet
gjordes en ny sokning dér Finland ersattes med “Finland or Sweden or Norway or
Denmark or Nordics”. Detta gjordes med antagandet att de andra nordiska landerna &r
tillrackligt lika vart land for att vi ska kunna dra nytta av forskningsresultat som handlar
om droganvéandningar bland ungdomar i dessa lander. Denna s6kning gav 394 traffar av
vilka 9 st artiklar kunde anses vara relevanta for arbetet. De flesta irrelevanta artiklarna
valdes bort pa grund av att de handlade enbart om bruk av alkohol eller tobak, var
alltfor specifika for detta syfte, eller handlade om geografiskt och kulturellt avlagsna
omraden. Salunda erholls totalt tio artiklar som bakgrundsmaterial for arbetet.

Demant & Ravn konstaterade vid sin fokusgruppstudie bland danska ungdomar ar 2010
att ungdomarna ansag cannabis som ett bade harmldst och accepterat &mne, medan
ecstasy betraktades som valdigt farligt. Kokain daremot var ungdomarna mer likgiltiga
till, det sags varken som farligt eller ofarligt. Skribenterna menar att detta kan tyda pa

att kokain vid tidpunkten for studien holl pa att genomga en sorts normalisering.
I lander dér droganvéndning &r ovanligare tenderar ungdomarna att se all

droganvéandning som valdigt riskfylld, enligt Beck et al. (2014). I lander med hdgre grad

av narkotikabruk daremot, kan informationsnivan vara hogre, men dar kan éven
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anvindare léttare ha en ”vriden” uppfattning av riskerna, vilket kan leda till fornekande

av risker. (Beck et al. 2014)

Gripe et al. (2018) har i sin forskning analyserat svenska skolhélsoenkéters resultat fran
aren 1989 till 2016 for att undersoka ifall man kan se ett samband mellan minskat
alkoholbruk och okat cannabisbruk. De hdvdar att alkohol och cannabis bland svenska
tonaringar varken kan pastas ersatta eller komplettera varandra, och att 6kningen i
anvandning av cannabis salunda inte beror pa minskningen i alkoholanvandningen eller

vice versa.

Bland andra Giordano et al (2014) pavisar att det finns ett samband mellan traumatiska
upplevelser i barndomen och dkad sannolikhet for drogmissbruk. I sin omfattande studie
bland svenska ungdomar konstaterar de att barn under 15 ar som upplever en traumatisk
handelse i den narmaste kretsen (som exempelvis en foralder eller syskon som rakar ut
for vald, far en cancerdiagnos eller dor) 16per dubbelt sa stor risk att utveckla ett

drogmissbruk.

Pedersen et al (2018) havdar att sa kallade utatriktade problembeteenden sasom brak i
skolan, att stora pa lektionerna, konflikter med lararen, olovlig skolfranvaro och
generellt valdsamt beteende har en tydlig koppling till stérre risk for anvandning av
cannabis. Detta samband finns oberoende om problembeteendet borjat redan i
barndomen eller forst i tonaren. Daremot kan man enligt Pedersen et al konstatera att
risken neutraliseras om problembeteendet tar slut innan barnet kommer upp i tonaren,
det vill saga om man exempelvis genom tidiga interaktioner far bukt med problemet sa

kommer den unga inte att 16pa storre risk for cannabisbruk.

Gauffin et al. (2013) har gjort en omfattande longitudinell forskning i Sverige dér de
undersokt huruvida socioekonomiskt status paverkar risken for senare drogbruk. De
kom fram till att barnets laga skolframgang har ett starkt samband med 6kad risk att
borja anvanda droger som ungdom eller ung vuxen (risken blir fyra-fem ganger sa stor).
Vidare havdar de att dven familjens socioekonomiska status har ett visst samband. Véart
att namna ar dven att sambandet mellan l1ag skolframgang och framtida drogproblem éar

klart storre om familjen har hdgre socioekonomiskt status. | och med att skolresultaten
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har en viktig roll menar Gauffin et al. att det borde satsas mycket pa drogférebyggande
och halsoframjande arbete i skolorna. (Gauffin et al. 2013)

I Myllymaki et als (2017) studie som utforts i norra Finland uppger endast 51 procent av
eleverna pa arskurserna sju till nio att de far tillracklig radgivning fran skolhélsovarden
betraffande droger. Detta kan jamféras med studiens betydligt battre siffror for
radgivning betraffande kost (70 procent) och radgivning betréaffande fysisk aktivitet (63

procent).

Huruvida mobbning har ett samband med anvéndning av cannabis har ibland
diskuterats. Amundsen & Ravndal (2010) belyser i sin forskning eventuella skillnader i
anvandning av alkohol, tobak och cannabis, mellan norska hogstadieskolor som har ett
omfattande specifikt antimobbningsprogram samt ett antal kontrollskolor. De gor
gallande att det inte finns nagon skillnad i anvandningen av alkohol, men att cannabis
anvands mer i kontrollskolorna. Vidare foreslar de att det kan ha en gynnsam effekt med
tanke pa cannabisbruket att satsa pa antimobbningsprogram som fokuserar pa ett
positivt intresse och starkt engagemang fran de vuxna gentemot eleverna, samt tydliga
granser mellan tillatet och otillatet beteende. (Amundsen & Ravndal 2010)

Anvindning av narkotika i kombination med lakemedel kan vara farligt. Ungdomar far
allt oftare diagnoser som syftar pA mental ohélsa och dessa behandlas ofta med
lakemedel (bl.a. Aij6 2019). Samtidigt &r det konstaterat att psykisk ohalsa i sig ar en
riskfaktor for narkotikabruk (bl.a. Nesvag et al. 2015) och att &ven neuropsykiatriska
diagnoser som ADHD medfér en 6kad sannolikhet for drogbruk i nagot skede
(Palmquvist et al. 2014). Palmqvist et al. (2014) har undersokt svensk praxis och havdar
att det finns stora brister i hur man vardar barn och unga med ADHD nér det géller
screeningen av deras eventuella droganvandning. Pa vuxet hall finns en nagorlunda
existerande praxis for screening av anvandning av rusmedel, blanketter ifylls ibland, det
gors urin- och blodprov etc, men nér det géller barn och unga finns dessa modeller

endast pa papper. (Palmgvist et al. 2014)

Makenzius & Larsson (2013) havdar utifran sin forskning bland svenska ungdomar att
en tidig samlagsdebut ar forknippad med storre risk for anvandning av cannabis. Tidig
19



samlagsdebut innebar i detta fall 15 ar eller yngre, och ju tidigare debuten gors desto
storre &r risken for cannabisbruk enligt forfattarna. De konstaterar att en tidig
samlagsdebut dverlag har ett samband med ett mer riskfyllt beteende, och betonar
betydelsen av sexualfostran som lyfter fram de positiva aspekterna med ungdomars
sexualitet istallet for att framstalla det som nagot skrammande. (Makenzius & Larsson
2013)

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Statistik och officiella rapporter beréttar om 0kat bruk och missbruk av narkotika bland
finlandska ungdomar, samt om en 6kad mangd drogrelaterade dédsfall. Genom att
belysa ungdomars anvandning av narkotika stravar detta arbete att komplettera den
officiella bilden. Syftet &r att undersbka om man kan urskilja faktorer som 6kar risken
att den unga borjar anvanda droger. Genom detta hoppas skribenten dven kunna bidra
till den grund som det férebyggande arbetet inom halsovarden utgar ifran.

Fragestallningarna for att na syftet ar:
- Hur ser droganvéndningen bland finlandska ungdomar ut i verkligheten?
- Kan man urskilja faktorer som okar ungdomars benégenhet att borja anvanda

droger?

Arbetet ar en del av Arcadas projekt Framtidens vardarbete. Projektet har som syfte att
kartlagga scenarier for hur varden och vardarbetet kommer att se ut i framtiden, samt

hur véardpersonalens uppfattning om den egna kompetensen och yrkesstoltheten
paverkas. Okad droganvandning bland ungdomar innebér tkade och forandrade
vardbehov, och situationen stéller krav pa bade forebyggande vard, primérvard och
specialsjukvard. For att kunna erbjuda den béasta varden behover vi kdnna var malgrupp

och forsta deras verklighet. Har stravar detta arbete efter att kunna gora en insats.
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4 TEORETISK REFERENSRAM

Det fjarde kapitlet utgors av arbetets teoretiska referensram. Skribenten har valt att
anvanda tva forskningsrapporter som bygger pa statistik. Den forsta rapporten ar Institutet
for halsa och valfard THL:s nyutgivna rapport som bygger pa befolkningsenkater som
utforts med fyra ars mellanrum under tidsperioden 1992-2018. Den ar skriven av
Karjalainen et al. (2020) och kartlagger finlandarnas anvéndning av och installning till
rusmedel. Denna rapport har valts for att den ger en omfattande bild av den finlandska
situationen idag samt utvecklingen under en langre tidsperiod. THL:s rapport torde &ven
kunna antas fungera som grund for finlandska beslutsfattare vilket gor att den k&nns
relevant som referens. Den andra rapporten, Europeiska narkotikarapporten 2019 ar
utgiven av Europeiska centrumet for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk
(EMCDDA) och har valts som kompletterande kélla.

4.1 Finlandarnas anvandning av och installning till narkotika —
THL:s rapport aren 1992-2018

Av de olika drogerna &r det anvandningen av cannabis som enligt THL.:s rapport har
okat mest. Ar 1992 uppgav 6 procent av respondenterna sig ha anvént cannabis ndgon
gang, jamfort med 24 procent i ar 2018:s undersokning. Motsvarande siffror for
“anvindning under det senaste ret” var 1 procent ar 1992 och 7 procent ar 2018. Det ar
skal att beakta att siffran ar betydligt hogre da man ser pa den yngre befolkningen: ar
2018 uppgav 44 procent av 25-34-aringarna procent sig ha anvént cannabis nagon gang
och 16 procent det senaste aret. Motsvarande siffror for unga i aldern 15-24 ar ar 25
procent nagon gang och 14 procent under det senaste aret. (Karjalainen et al. 2020 s. 17,
55)

Allt fler finlandare menar att droger ar nagot som man kan anvanda i mattlig méangd
utan att nagra problem uppstér. Ar 1992 och 1996 hade endast 7 procent denna
uppfattning, varefter andelen har stigit for att ar 2018 uppga till 25 procent av
respondenterna. De flesta som svarar sa har ar unga 15-24 aringar (41%) och 25-34
aringar (39%). (Karjalainen et al. 2020 s. 32, 104)
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Over hilften av under 35-aringarna kanner ndgon som anvinder droger, oftast cannabis.
En 6kning, om &n i mindre skala, har skett ocksa vad galler andra droger sdsom
amfetamin, MDMA/ecstasy och kokain. | rapporten papekas att man vid tolkningen av
resultaten bor beakta det faktum att enkéaten inte nar personer som ar i anstaltvard eller
som saknar fast bostad. Saledes kan framforallt siffrorna vad galler missbrukare av
andra droger an cannabis enligt THL inte ses som helt palitliga eftersom det kan finnas
ett visst morkertal. (Karjalainen et al. 2020 s. 13, 18)

55 procent av 15-24-aringarna ar 2018 (47% ar 2014) uppger enligt THL:s rapport att
det skulle vara mycket latt eller ratt sa latt for dem att fa tag pa cannabis inom det
narmaste dygnet. Siffran da det galler andra droger an cannabis &r 29 procent (23% ar
2014). Detta tyder pa att droger blivit lattare tillgangliga. Fore ar 2014 har fragan inte
stallts, sa det gar inte att jamfora langre bakat. Vad betraffar narkotikaldkemedel (sdsom
opioider och bensodiazepiner) uppger 21 procent av 15-24-aringarna att de mycket latt
eller ratt sa latt skulle fa tag pa inom ett dygn. Denna fraga stalldes for forsta gangen ar
2018. (Karjalainen et al 2020 s. 15, 48-49)

Anvandning av cannabis inleds i medeltal vid 20 ars alder. Mellan aren 1998 och 2018
har inledningsaldern stigit fran 19 till 20 ar i medeltal, och medianen fran 18 till 19 ar.
Karjalainen et al konstaterar att man salunda inte statistiskt kan bevisa att
inledningsaldern skulle ha sjunkit pa befolkningsniva, “trots att detta ibland havdas i
offentligheten”. (Karjalainen et al 2020 s. 24)

Fran ar 1992 till 2002 okade finlandarnas radsla for att raka ut for vald pa grund av en
annan persons droganvandning markant (ar 1992 var 22% radda for detta, jamfort med
40% ar 2002). Darefter har denna radsla ater sjunkit, for att 2018 vara 19%, vilket
rentav ar en lagre niva an ar 1992. Att radslan minskat kan enligt rapporten atminstone
delvis forklaras av den 6kade droganvandningen, satillvida att radslan minskar da
droger blir nagot mer bekant, i och med att allt fler antingen har egen erfarenhet eller

kdnner nagon som anvander droger. (Karjalainen et al 2020 s. 28, 96)

I Finland sker fler drogrelaterade dodsfall jamfoért med befolkningsmangden an i 6vriga
Europa. Antalet dodsfall i Finland har stigit de senaste aren, sarskilt stor har 6kningen
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varit ar 2018 (261 drogdddsfall jamfort med 200 fall ar 2017). Statistik fran 2019 ar
annu inte tillganglig. Dodsoffren i Finland &r yngre &n i Europa Overlag. Flest
narkotikadddsfall i Finland sker i gruppen 25-29-ariga man, men den storsta 6kningen
skedde bland 15-19-aringarna. Storsta delen av dédsfallen (65%) var
forgiftningsolyckor dar flera &mnen var inblandade men dar drogens andel var mest
betydande. (Statistikcentralen 2019) Figur 1 nedan illustrerar antalet forgiftningsolyckor

i de olika aldersgrupperna mellan aren 2013 och 2018.

bipalleita knd
W MHLCHERL, R

2013 2014 2015 206 2007 2013

1513 M 20-29 M 30-34 M viias

— -

Figur 1. Drogrelaterad dodlighet, forgiftningsolyckor 2013-2018 enligt alder. (Laitinen
2020)

4.2 Europeiska narkotikarapporten 2019 utgiven av Europeiska
centrumet for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk
(EMCDDA)

Den huvudsakliga malsattningen for Europas nationella narkotikastrategier &r att

férebygga ungdomars droganvandning och drogrelaterade problem.

”Den islindska modellen” har den senaste tiden uppmarksammats. Modellen gar i ett
notskal ut pa att erbjuda ungdomarna ledd fritidsverksamhet med tanken att alla

ungdomar ska ha méjlighet att delta i idrotts- och kulturverksamhet. Aven foréldrarnas
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évervakning betonas och man har infort allmanna hemkomsttider for minderariga.
Dessutom har man gjort forandringar i alkoholpolitiken. Mer forskning behdvs annu for
att utreda ifall den betydande nedgang i droganvandning som skett pa Island under de tio
senaste aren har ett samband med dessa atgarder eller om minskningen beror pa andra
faktorer. (EMCDDA 2019)

Pa europeisk niva var kokain den drogen som férorsakade flest jourfall ar 2017. Strax
darefter kom heroin och cannabis. Dock finns det tydliga geografiska skillnader, och i
Nordeuropa inklusive Finland &r det amfetamin som leder till flest jourfall. (EMCDDA
2019)

De senaste aren har allt fler syntetiska opioider tillkommit. Flera av dessa amnen har
sammankopplats till allvarliga forgiftnings- och dodsfall. Dessa &mnen, sasom
karfentanil, kan vara mycket starka, vilket gor dem lattare att smuggla eftersom véldigt
sma mangder racker for att fa tusentals doser. En femtedel av de personer som soker
vard pa grund av opioidmissbruk namner inte heroin utan nagon syntetisk drog som sin
forstahandsdrog. Dessutom blir blandanvéndning allt vanligare och de flesta
Overdosdddsfallen orsakas av fler &n en drog. Blandanvandningen kan vara antingen
medveten eller omedveten, det vill sdga anvandaren &r inte alltid medveten om att det
amne hen anvander ar en kombination av fler &n en drog. (EMCDDA 2019) Finska
tullens 6vervakningsdirektor Hannu Sinkkonen uppgav i en intervju med Yle ar 2016 att
Tullen stoter pa 25-30 nya designerdroger arligen (Kerkkanen & Pietarinen 2016).

| slutet av 2018 fanns dver 730 nya psykoaktiva substanser pA EMCDDA:s lista Gver
nya psykoaktiva &mnen (s kallade designerdroger). Av dessa upptacktes 55 for forsta
gangen i Europa under 2018. Aven om restriktioner i vissa lander har begréansat den
Oppna forséljningen av dessa produkter kan de fortfarande finnas tillgangliga genom
fortackt forsaljning. De kan aven skaffas genom onlinebutiker eller pa darknet
exempelvis pa det anonyma TOR-nétet, eller sa séljs de pa den illegala marknaden. De
kan séljas antingen under eget namn eller uppges vara andra droger, eller som en
blandning av olika droger. Denna del av narkotikamarknaden &r mycket dynamisk
satillvida att enskilda @amnen kan dyka upp plétsligt och sedan snabbt forsvinna, men
antalet substanser pa marknaden forblir hur som helst stort. | Europa bestar beslagen av
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nya psykoaktiva substanser normalt sett av syntetiska cannabinoider och katinoner.
Mangfalden har dock okat de senaste aren, och andra grupper av substanser haller pa att
fa en storre roll, exempelvis tycks méangden opioider och bensodiazepiner i Europa oka.
(EMCDDA 2019)

5 METOD

| detta kapitel redovisas for den metod som i examensarbetet anvands for insamling av
forskningsresultat. Dartill diskuteras arbetets etiska évervaganden samt dess

avgransningar.

Arbetet genomfors som en scopingstudie, vilket innebéar att material kan samlas in fran
ett bredare falt jamfort med en traditionell litteraturstudie. Pa detta vis kan t.ex. bloggar,
sociala medier och populérvetenskapliga texter utnyttjas (Taylor & Pagliari 2018).
Eftersom amnet &r ytterst kansligt bade for att det handlar om minderariga och for att
droger ar olagliga i Finland sa ar det sannolikt att de officiella rapporterna inte har
tillgang till hela sanningen. Det kan handa att manniskor inte svarar helt arligt pa
enkater och andra forfragningar, framférallt da respondenterna ar minderariga och kan
vara radda for att bli avsl6jade. Med scopingstudie som metod hoppas jag kunna fa en
mer sanningsenlig bild av verkligheten och kommer att kunna lyfta fram dven sadana
kallor som inte syns i akademiska studier. | och med att syftet ar en kartlaggning av

situationen och en mojligast realistisk bild av verkligheten ar denna metod motiverad.

Scopingstudie eller scoping review har som metod blivit allt vanligare pa senaste ar,
aven om det fortfarande inte finns nagon universellt accepterad definition for denna typ
av metod (bl.a. Peterson et al. 2017). Som metod utgar scopingstudie ofta fran en losare
formulerad forskningsfraga och fokuserar mer pa bredden an pa djupet av resultaten.
Slutprodukten av en scopingstudie &r oftast en narrativ presentation, med minimal eller
begransad mangd statistik. Avsikten ar att samla ihop forskning i amnesomradet, fran ett
spektrum av kéllor, sasom vetenskapliga studier, sé kallad “gra litteratur” samt
expertutlatanden. Scopingstudien kan utgora en informativ utgangspunkt for fortsatta
undersokningar och bidra till forskning, utbildning, praxis och politik. (Peterson et al.
2017)
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Enligt Peterson et al. (2017) anvander de flesta scopingstudierna sig av Arkseys och
O’Malleys (2005) struktur for studien. Denna struktur bestar av foljande steg:
Identifiera forskningsfragan/-fragorna

Identifiera de relevanta studierna

Val av studier

Kartlaggning av data

o ~ w0 DN e

Sammanstélining, sammanfattning och rapportering av data
6. Konsultering (frivilligt steg)
(Arksey och O’Malley 2005)

Peterson et al. (2017) podngterar dock att Arksey & O’Malley inbjuder till diskussion
kring denna struktur och &r dppna for modifikationer av den. Vidare konstaterar
Peterson et al. att det finns forskare som anvént sig av modifierade upplagg av

scopingstudien. | detta arbete kan strukturen ovan anses ha foljts.

5.1 Datainsamling

| datainsamlingen har malet varit att hitta material som kan belysa finlandska
ungdomars anvandning av narkotika och i man av maéjlighet dven urskilja faktorer som
tycks kunna 6ka risken for anvandning. Malet har i detta skede inte i forsta hand varit
att hitta akademiska texter och forskningsresultat (dven om ocksa sadana presenteras),
utan framforallt att hitta de artiklar, berattelser och erfarenheter som hamnar utanfor

ramen for dessa.

For den datainsamlingen som skett utanfor ramen for den akademiska verkligheten har
jag anvént sokmotorn Google. Eftersom jag &r intresserad av uttryckligen finlandska
resultat har jag huvudsakligen anvént finska s6kord som nuorten huumeidenkaytto”,
“nuoret ja huumeet” och nuorten huumeidenkéyttd keskustelu” (den senare for att
forsoka fa fram relevanta tradar i diskussionsforum) men dven en sokning pa
svensksprakiga termerna (droger ungdom Finland) har gjorts. Endast material som varit
tillgangligt avgiftsfritt har beaktats, med undantag for nagra artiklar som skribenten fick

tillgang till genom att aktivera gratis koder for tva veckor till en stor finlandsk
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dagstidning. S6kningarna har gjorts i tva omgangar, den forsta i januari 2020 da arbetet
inleddes, och den andra i slutet av maj och borjan av juni 2020. Under perioden mellan
dessa tidpunkter holls en paus i skrivandet av detta arbete. Da den andra datasokningen
gjordes upptéckte jag att en avsevard mangd relevant material hade publicerats under
denna tid. Jag har i sékningarna hittat en stor mangd tidningsartiklar och for att
verkligen fa fram den dagsaktuella verkligheten sa har jag valt att i resultatdelen endast

anvanda artiklar som &r publicerade aren 2018-2020.

Jag har uppskattningsvis l&st igenom kring 100 artiklar, bloggtexter, inséndare, inlédgg
och dvriga texter. Utéver sokningar pa sokmotorer har jag anvant mig av
snobollsmetoden. Pa detta satt har jag de facto hittat de allra flesta relevanta artiklarna.
I bland annat nyhetsartiklar och artiklar med erfarenhetsberattelser har jag hittat en stor
mangd relevanta lankar vidare till andra relaterade kallor. | en text har &ven kunnat
namnas nagot intressant, som jag sedan kunnat soka pa google med det sokordet och pa
sa satt hittat mer anvandbart material. Ocksa ”Irti huumeista ry”:s sida p& Facebook
ledde mig till manga artiklar. Till skillnad fran min ursprungliga plan har jag inte hittat
nagra relevanta diskussionstradar pa diskussionforum att anvanda som kallor, vilket kan
ha att géra med att &mnet &r sa kansligt da det handlar om lagstridig verksamhet. Min
egen dotter har for tva ar sedan i gymnasiet gjort ett skolarbete om ungdomars
anvandning av droger, som innehdll en anonym enkat till gymnasiestuderande i

huvudstadsregionen. Denna har jag ocksa anvant som kélla.

Jag har i ett separat dokument samlat de relevanta resultat jag hittat, for att pa detta satt

lattare kunna gruppera de teman som kom upp framférallt i erfarenhetsberattelserna.

5.2 Avgréansningar

Detta examensarbete beaktar inte anvandning av alkohol och tobak (sdsom cigaretter
och snus). Trots att dven dessa preparat ar skadliga for ungdomar och icke tillatna for
under 18-aringar har de lamnats utanfor ramen for detta arbete for att gora tolkningen
entydig och for att de olagliga drogerna har ska fa fullt fokus. Satillvida avses med

droganvéndning i detta arbete endast anvéndning av olagliga droger samt icke-
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medicinskt bruk av opiater eller 6vriga narkotikalakemedel eller dylika lakemedel som

oftast &r receptbelagda.

Detta arbete tar inte stallning till olika behandlingssatt eller vardmetoder for
drogbrukare. Inte heller behandlas den i offentligheten aktuella debatten om legalisering
versus kriminalisering av droger i detta arbete. Emedan dessa fragor ar viktiga och
fortjanar att lyftas fram aven i forskningssammanhang har de avgransats fran detta

arbete for att fokusera pa dess egentliga syfte. Se tabell 1.

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier for datainsamling — allmant

Inklusion — allmant Exklusion - allmént

Anviandning av olaglig narkotika och Anvéndning av alkohol och tobaksprodukter
narkotikaldkemedel /missbruk av receptbelagda

ldkemedel

Behandlingssatt och vardmetoder for
drogbrukare

Fragor om legalisering versus kriminalisering
av droger

Att definiera vad som avses med ungdom har varit svart och jag har bollat en hel del
med detta. Sist och slutligen gjorde jag den slutliga avgransningen forst nér jag gick
igenom resultaten. Jag beslot att avgransa mitt arbete att handla om personer som varit
minderariga da de borjat anvanda droger. De ska nu vara under 30 ar och det ska ha gatt
hogst tre ar sedan de slutat anvanda (om de slutat), for att den verklighet de beskriver
ska vara aktuell och representera dagslaget sa val som mojligt. Det kan konstateras att
de flesta casen i insamlat data ar betydligt farskare an sa.

Materialet fran intervjuer och erfarenhetsberattelser ska vara publicerat under aren
2018-2020 for att det ska vara sa farskt som mojligt. De flesta beréattelserna ar
publicerade i ar. Som material for casen har anvénts intervjuer med antingen ex-

drogbrukare eller foraldrar till avlidna droganvéndare. Se tabell 2.
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Tabell 2. Inklusions- och exklusionskriterier fér datainsamling — erfarenhetsberéttelserna

Inklusion — erfarenhetsberéttelser Exklusion — erfarenhetsberattelser

Den unga inledde droganvéandning fore 18 Den unga inledde droganvéandning som 18 ar
ars alder fyllda

Den unga ar nu under 30 ar /skulle vara Ar 30 &r fyllda

under 30 ar om hen &nnu levde

Anvander fortfarande droger eller slutat Har slutat anvanda droger for mer an tre ar
anvanda for mindre an tre ar sedan sedan

Kallan ar publicerad aren 2018-2020 Kéllan ar publicerad fére 2018

5.3 Etiska 6vervaganden

Som redan namnts handlar detta arbete om nagot valdigt kansligt, namligen anvandning
av droger, som ar olagligt i Finland. Dessutom &r fokus i denna studie pa ungdomar det

vill sdga aven minderariga, vilket gér &mnet d4n mer sensitivt.

| detta arbete f6ljs Arcadas riktlinjer for god vetenskaplig praxis (Arcada 2014). Detta
betyder bland annat att arlighet, omsorgsfullhet, nogrannhet och éppenhet kommer att
lakttas vad betraffar dokumenteringen och presentationen av resultat liksom dven i
beddmningen av andras forskningsresultat. De sistndmnda kommer dven att hanvisas till
pa ett korrekt och respektfullt satt. Data-anskaffningen och arbetet dverlag kommer att
genomforas pa ett etiskt hallbart satt. Dessa riktlinjer ar i 6verensstammelse med

Forskningsetiska delegationens anvisningar (TENK 2012 s. 18-19).

| datainsamlingen kommer jag att inkludera allt material som ar relevant med tanke pa
arbetets syfte, oberoende om det stéder mina egna antaganden och
forhandsuppfattningar. Salunda efterstréavar jag objektivitet inom ramen for bade

datainsamlingen och tolkningen av resultaten.

For att skydda kéallorna har jag valt att inte anvanda deras namn ens da de upptratt med
namn pé sociala medier. Aven om sociala medier &r 6ppna och offentligt tillgangliga
kallor savida personen publicerat sitt inlagg som 6ppet, kan sociala medier (exempelvis
Facebook) av en enskild deltagare upplevas som ett forum for diskussion inom en viss
begransad grupp. Da méanniskor blottat sig om extremt kansliga saker skulle det inte
kdnnas etiskt riktigt att aterge deras upplevelser med namn i ett examensarbete. Om det
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daremot handlar om officiellt publicerade artiklar eller teveprogram dar personen
upptratt med sitt eget namn har jag valt att inte géra personen anonym i detta arbete,
eftersom man kan anta att personen da ar medveten om att hens framtradande kommer
att fa spridning och eventuellt kommer att hanvisas till som kalla. Personer som
upptrader offentligt inom detta tema uttrycker dessutom ofta en direkt dnskan om att
amnet skall fa spridning och synlighet. Daremot har jag i presentationen av resultaten
valt att inte aterge hela berattelser, likasa har jag valt att presentera citaten fran
berattelserna anonymt samt att i mina tabeller aterge personerna endast med férnamn.
Efter att ha funderat en hel del pa detta kom jag fram till att den har sortens respektfulla
arbetssatt och integritet ar det enda som kanns ratt for mig sjalv da det handlar om nagot
sa kansligt som droganvéandning dar dessutom risken for stampling &r stor. Dessutom
bedémde jag att en annorlunda linjedragning inte skulle ha tillfort nagot mervérde at

examensarbetet.

6 RESULTAT

| det har kapitlet presenteras de erhallna resultaten fran datainsamlingen. Resultaten
bestar av tva delar. For det forsta presenteras 16 sa kallade erfarenhetsberéattelser. For

det andra redogdrs for annat data som erhallits inom ramen fér denna undersokning.

6.1 Erfarenhetsberattelserna

| detta avsnitt presenteras 16 sa kallade erfarenhetsberattelser. Dessa har patraffats i
datasokningen och konstaterats uppfylla kriterierna som presenterades i metodkapitlet.
For att ge mervérde som erfarenhetsberéattelse bor dessutom tillrackligt med information
finnas att tillgd, darfor har vissa kortare case valts bort. Dessa berattelsers kallor finns

samlade i en separat kéllforteckning ”Kéllor — erfarenhetsberéttelser”.

Av de 16 case som presenteras ar sju ungdomar som redan avlidit, deras berattelse
framfors av en foralder. Sju av beréttelserna ar fran ungdomar som inte langre anvander
droger (en av dessa far ersattningsvard). | sex av dessa sju fall berattar de sjélva sin
historia och i ett fall &r mamman berattaren. Tva personer anvander fortfarande droger,

dessa berattar sjalv om sin situation.

30



Resultaten presenteras indelat under tio rubriker, enligt vad som anses relevant i tidigare
forskning eller utifran sadant som de intervjuade sjalva lyfter fram. Alla
erfarenhetsberattelser ger dock inte material till alla tio delomraden. Malet med denna
indelning &r dnda att i man av mojlighet kunna se monster eller gegmensamma drag,
alternativt illustrera skillnader och splittring mellan de olika beréttelserna.

Citaten som finns i erfarenhetsberattelserna ar dversatta av skribenten, fran finska till

svenska.

6.1.1 Familjebakgrund

De flesta i beréttelserna beskriver sig eller beskrivs ha haft en vanlig”, ”balanserad” eller
”lycklig” barndom, ett “tryggt hem”, ett "hem med mycket kdrlek och omsorg”. | de
berattelser dar foraldrarna berédttar om sina numera avlidna barn kan kérleken och varmen

”horas” 1 texten.

Han var ett underbart, vantat barn.

Hon var en rolig flicka, hon hade en fantastisk humor och alltid ndgot passande att inflika i varje
situation. Hon var s kar for oss oberoende av vad hon gjorde. Hon stal alltid allas hjartan och blev latt
fortjust.

Som liten var han élskad och han hade trygga vuxna néra sig. Han var glad och aktiv som barn. Han

tyckte om att gora trollkonster. Vi brukade fara och aka slalom. Han flog med sin drake. Skolan ocksé
gick bra anda tills nionde klassen. D& forandrades han.

Endast en av personerna i berattelserna beskriver sjalv barndomen som ”séndrig” och
beréattar att foraldrarna skilde sig da hon var fem ar gammal. Som exempel beskriver hon

situationen da pappan hittade en spruta i hennes rum.

Han befallde mig bara att stdda rummet. En tystnadens kultur (fi: puhumattomuuden kulttuuri) hade
annars ocksa alltid harskat i familjen.

De flesta av personerna i erfarenhetsberattelserna har syskon, men inte alla. Antalet
syskon varierar, liksom aven personens aldersmassiga placering i syskonskaran. Med

finns salunda bade aldsta barnet, yngsta barnet, mellersta barnet och enda barnet.

Det framkommer inte i dessa berattelser nagon narkotikabakgrund hos foraldrarna.
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6.1.2 Personlighet

Vad galler personernas personlighetsdrag och egenskaper sa finns det stor variation.
Nagra beskriver sig eller beskrivs som kansliga eller mycket kansliga, en av dessa
framstalls av sin foralder dven som introvert, reserverad och exceptionellt intelligent.
Nagra foraldrar namner att personligheten andrades kring skriftskoletiderna och att den

unga da blev mer aterhallsam eller inatvand.

Nagra beskrivs som rebelliska, nagra som mycket konstnarliga. En av personerna sager
sjalv att hon var en ”spanningssokare”. Ord som foraldrarna anvander nar de beskriver
sina numera avlidna barn &r glad, omtyckt, energiskt och aktivt barn, godhjartad och snall.

Hon var alltid pa gott humor, en sddan dar glad allas van. Hon hade ingen sjélvbevarelsedrift, utan
trodde gott om alla.

6.1.3 Kompisrelationer

| flera av berattelserna framgar att den unga hade manga véanner, var omtyckt, hade en
stor kompiskrets och/eller var social. | en del av fallen &r detta inte direkt uttalat, men kan
tolkas mellan raderna att det fanns kompisar och ett umgange med jamnariga. | en av
beréttelserna berdttar mamman att dottern sedan liten hade svart att hitta ”liksinnade”
vanner. Det framgar dock inte om hon var helt ensam, om hon blev mobbad/utfrusen eller
om hon &nda hade vanner. Tva av personerna berattar om mobbning, den ena av dem
sedan forsta klass i skolan, och han uppger ocksa detta som en direkt orsak till att han
bérjade anvanda droger (se aven avsnitt 6.1.8). | flera berattelser konstateras att
kompiskretsen andrade i samband med att droganvéndningen borjade. Ibland fanns det
gamla umgénget annu med, vid sidan av det nya génget som hangde ihop med
anvandningen av droger, sa att den unga levde som i tva skilda varldar. S& smaningom

foll dock den gamla véankretsen bort, i och med att droganvandningen fortsatte.

6.1.4 Psykiatriska och neuropsykiatriska faktorer

En av ungdomarna hade enligt foraldrarna en forhallandevis grov form av ADHD. Hon
hade medicinering for denna och foréldrarna beréttar att symtomen holls borta med hjalp
av medicineringen. Da hon blev fast for cannabis avslutade skollakaren hennes ADHD-

medicin, en manad innan hon dog. En annan av de intervjuade beréttar att hon hade recept
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pa ADHD-medicin, men det framgar inte desto mer om hennes diagnos utan hon berattar
det 1 samband med att hon nimner att hon injicerade “allt hon bara kunde hitta”, bland

annat sina ADHD-lakemedel.

Pappan till en av de redan framlidna ungdomarna funderar pa om sonen méjligtvis hade
Asperger, detta hade dock inte undersokts medan han levde. | texter som sonen skrivit
och som kommit fram efter hans dod beskriver han sjalv en angest, ndgot som pappan

sager att de som foraldrar inte varit medvetna om da han levde.

Mamman till en annan beréttar att dottern diagnostiserades med bipoléar sjukdom i
tonaren. Hon beréttar att sjukdomen kom ”med ett brak”, att dottern hade stark dngest och
att det vaxlade mellan depression och mani. De fick vard pa ungdomspsykiatrin, men det

var svart att hitta ratt medicinering, och i nagot skede smadg sig drogerna med in i bilden.

En av de ungdomarna som inte langre anvander droger beréattar att hon som 12-aring fick
atstorningar och upplevde ett starkt behov att kontrollera sitt atande och en besatthet att
rakna kalorier. Detta Overgick pa hogstadiet forst till sjalvdestruktivitet, sedan ett
regelbundet alkoholbruk och sedan dven narkotika. Nagon diagnos framgar inte ur
berattelsen, liksom inte heller huruvida den unga fick regelbunden psykiatrisk vard, det

namns endast att hon var inne pa avdelning ndgra ganger da laget var akut.

Mamman till en av ungdomarna reflekterar 6ver den angest och depression som hennes
dotter kande. Hon forklarar att hon inte vet om dottern i forsta hand hade ett

narkotikaproblem eller om hon snarare skulle ha behovt psykiatrisk vard.

Var depressionen en foljd av drogbruket eller tvartom?

| flera andra beréttelser kommer det fram att psykiska problem finns med i bilden senast
i det skede da missbruket pagatt en langre tid. De intervjuade berattar om svarigheter att
fa vard for de psykiska symtomen, oklarhet och/eller olamplighet i vem som har

helhetsansvaret for varden samt att droganvandare kan bli sémre bemotta inom varden.
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6.1.5 Alkohol och tobak i bakgrunden

I de allra flesta berattelserna framgar att den unga forst anvant alkohol, ibland dven tobak,
innan de kommit in pa narkotika. | nagra av fallen namns inte anvandning av alkohol,
men det framgar anda inte att det inte alls skulle ha funnits med i bilden. Den yngsta har
borjat med alkohol som 9-aring, flera som 12-aring, andra som 13-aring. | flera fall blir
det klart att alkoholanvandningen varit regelbunden redan i tidiga tonaren, i nagra fall

beréttas att den unga ibland druckit i skolan.

6.1.6 Installningen till cannabis

| flera beréttelser kan man l&dsa om en lattsam installning till cannabis. Det &r framforallt
foraldrar som rapporterar om att cannabis av de (bortgangna) unga inte betraktades som

en drog utan ibland rentav som en halsoprodukt.

Cannabis ar for ungdomarna som en ny cider.

Ungdomarna ser det som en hilsosam naturprodukt, och levern far inte”. Det dr ju bara gras, sager de.

En av anvandarna berattar om sin installning till cannabis att han redan som 14-aring

ansag att det var “lika ofarligt” att roka cannabis som att roka tobak.

En av mammorna berattar daremot att hennes son gratit hemma och berattat att han rokt
cannabis med kompisarna och nu var radd for cannabispsykos som de hade talat om
hemma tidigare i samband med en diskussion om drogernas risker. Trots denna radsla

fortsatte anvandningen och dvergick aven till starkare droger.

En fore detta anvandare beréattar att hon undvek cannabis en tid efter att varit inne pa
avdelningsvard for drogpsykos, eftersom hon sa starkt upplevde att det var cannabis som
hade orsakat psykosen dven om hon hade anvant andra droger ocksa samtidigt.

6.1.7 Nar inleddes narkotikabruket och med vad

For nastan alla har cannabis varit den forsta drogen, i nagra fall har missbruk av ldkemedel

kommit med samtidigt och i ett fall var lakemedlen forst. | ett enda fall har den unga
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borjat sin droganvandning med Subutex det vill sdga buprenorfin. Tabell 3 illustrerar

detta.

Tabell 3. Alder vid drogdebut och anvénd narkotika — erfarenhetsberéttelserna

Namn Forsta narkotika Anvande senare

Alder aven

17 Hanna-Mari Subutex (buprenorfin) flera olika droger,
aven i.v.

13 Santeri Cannabis Subutex, flera andra
lakemedel

ak 9* Annu Cannabis Bensodiazepiner,
kokain (? hittades i
bostaden)

17* Hilma Bensodiazepiner, cannabis | Amfetamin, Subutex

(oklart vilkendera som
kom forst)

ak 9* Enni Cannabis oklart

12 ”Joni” Cannabis lakemedel,
amfetamin, syntetiska
kannabinoider

12 ”Nikke” Lakemedel Cannabis, amfetamin,
ecstasy, svampar
innehallande
psilosybin, LSD,
gammabutyrolakton
dvs lakka, subutex

tidiga tonaren Riikka Cannabis flera olika, ocksa
designerdroger, dven
iV.

hogstadiet Lisa Cannabis Bensodiazepiner,
amfetamin, ecstasy,
Subutex, heroin, dven
A2

ak 9 “Ella” Cannabis Ecstasy, olika
psykedelika, olika
droger &ven i.v.

13 ”Henkka” Cannabis och lakemedel Subutex, dven i.v.

efter skriftskolan* Marjas son Cannabis amfetamin, olika
lakemedel, dven i.v.

efter skriftskolan* ”Samu” Cannabis amfetamin,
lakemedel, cannabis,
Subutex, dven i.v.

17-18 ”Maria” Cannabis Ecstasy, amfetamin
m.m.

15* Tiinas son Cannabis Flera olika

(skriftskolesommaren)

15* Elisa oklart olika

*Bedomning, t.ex. pa basen av néar blivit fast for anvandning eller annan bedémning som
foraldrarna gjort i efterhand pa basen av information som funnits att tillga.
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Sju av personerna i berattelserna har i nagot skede gatt dver till att injicera droger. En av
dem menar att det talas alldeles for lite om att vara beroende av sjélva injicerandet, som
enligt henne ar ett valdigt vanligt beroende (fi: piikkikoukku). De beréttar om sina
erfarenheter bland annat pa foljande satt.
Jag hade stoppat in allt mojligt i mina &dror, som amfetmin, ADHD-medicin och bentson. (---) Jag hade
tidigare fatt pratat at mig den starkaste mojliga (ADHD-)medicinen och jag stack burkvis av den direkt

i adrorna. (---) Da injicerar man helt vad som helst, fast vatten, att man bara far ndgonting dit i &drorna.
Man &r sa beroende av den dar vanan, att man maste. Det &r helt sjukt.

N&r man en gang har injicerat sa finns det ingen vég tillbaka. Det &r helt annorlunda, drogerna smaller
pa en gang och mycket starkare. Jag undrar inte alls att manga blir fast bara i sjilva injicerandet.

Alltid &r steget till att injicera inte sa stort som man kanske tankt.

Vi hade kommit 6verens med min davarande pojkvan att vi inte skulle anvéanda intravendsa droger. Jag
fick anda veta att han hade brutit sitt 16fte, s& som hamnd besl6t jag mig for att ocksa borja med det.
Helt galet.

6.1.8 Faktorer som utldste, bidrog till eller forvarrade drogbruket

Hér presenteras de orsaker som den unga sjalv, eller foraldrarna, uppger som bidragande
orsak till att borja anvanda droger. Omstandigheterna mellan ungdomarna varierar
betydligt. I alla fall framkommer heller inte vad som legat bakom eller varit de(n)
utlésande faktorn/faktorerna. Det dr sk&l att konstatera att man i de medverkande
faktorerna tycks kunna se saval bakomliggande faktorer, utlésande faktorer som faktorer
som bidrar till ett fortsatt drogbruk. Erhallet data i detta arbete racker dessvarre inte till
for att gora denna indelning, eftersom medverkande faktorerna sallan i materialet
separeras tydligt och ofta berors endast nagot av skedena/faktorerna. Darfor presenteras
resultaten har som en helhet. | de fall da foraldern ar den som beréttar sa handlar det ofta

om deras egen tolkning, vilket da framgar ur texten.

En av dem som fortfarande anvander sager att han inte kan ge nagon orsak till varfor han
borjade anvanda droger. Tva av de unga som sjalv aterger sin berattelse sager att de blev
mobbade i lagstadiet. Den ena upppger mobbningen som direkt orsak, han séger att han
borjade anviinda droger for att f4 en viss ~hardhet” att klara av situationen. Nagra av de
unga sager att det ganska langt handlade om att man hade lust att prova pa nya saker
och/eller sokte spanning. | ett av dessa fall beskrivs situationen vidare som att man blev
forélskad i drogerna.
36



Jag intalade mig sjalv att det var en engangsgrej, ett experiment. I verkligheten var det karlek vid forsta
Ogonkastet. Mitt liv rasade omedelbart ivag utfor, som ett stortlopp.

Den unga beréttar ocksa att foraldrarna snart darpa skilde sig, vilket hon beskriver sa har:

Samma ar skilde sig ocksa mina foréldrar, som hade varit tillsammans hela mitt lilla liv. Jag var utom
mig av sorg over det, men eftersom mitt liv 4nda redan hade sparat ur, sa var det latt att fa utlopp for
sorgen i drogerna.

En mamma hade pa fragan varfor den numera avlidna dottern anvant cannabis fatt som
svar (av sin konstnéarliga dotter) att cannabis ger henne bade inspiration och en kénsla av
valmaende. Att dottern gick dver till starkare droger kan enligt foraldrarna ha att gora
med att hennes ADHD-medicinering avslutades av skollakaren da hon blev fast for att ha
rokt cannabis. En annan av foraldrarna funderar pd om barnet kanske hade en
odiagnostiserad Asperger. Ytterligare en forélder berdttar om att dotterns bipoléra
diagnos, de rikliga symtomen som vaxlade mellan depression och mani, samt

svarigheterna att hitta en fungerande medicinering foregick anvandningen av narkotika.

En av de unga beréttar att hon borjade séllskapa med en person som anvénde, och att
umgéngeskretsen dndrades. En mamma upplever att dottern helt enkelt hamnade i fel
kretsar. En pappa i sin tur menar att sonen inte hamnade i fel sdllskap, utan att han sjalv
ville vara fel séllskap. Pappan forklarar vidare att drogerna i bérjan tycktes ge sonen en
cool gloria” som gav honom en viss sjalvsékerhet. VVad géller djupare bakomliggande
orsaker sa funderar pappan ifall sonens traumatiska nara doden -upplevelser som liten
kan ha bidragit till att han som tonaring tog till droger. Upplevelserna ledde for den lilla
pojken till stark dodsradsla och bearbetades kort efterdt i traumaterapi. Enligt pappan
tycktes de med tiden ha svangt om och lett till en sorts dodsforakt, sa att sonen inte sag
de risker med droganvéandningen som andra (t.0o.m. hans anvandande kompisar) sag,
kombinerat med en viss rebelliskhet. Vidare berattar pappan att sonen langre fram i sitt
drogmissbruk uppgett sig ha haft angest innan han borjade anvanda. Pappan tror ocksa
att sonen kan ha haft en kansla av otillracklighet i jamforelse med sina jamnariga, forst
pa grund av fysisk klumpighet och i hogstadiet av att klasskamraterna som han spelade
musik med var betydligt mer musikaliska an han. Vidare funderar pappan pa om sonens
ovanliga intelligens kan ha forstarkt hans kénsla av utanférskap. Enligt pappan laste sonen
oerhdrt mycket redan i ett ovanligt tidigt skede, och han menar att detta atminstone delvis

var en sorts flykt fran kénslan av att vara annorlunda och utanfor. Pa arskurs atta
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svartmalades sonen, enligt pappan, av de nya vannernas foraldrar. PA sommaren fore attan
hade sonen forsta gangen blivit fast for att ha cannabis i sin ryggsack. Nar forsta
parforhallandet tog slut pa sommaren fore nian, ”brot helvetet 16s”. Pa nionde arskursen
kom polisen till skolan och hamtade sonen. Enligt pappan hade denna upplevelse ocksa
en avgorande inverkan pa den kansliga pojken.
Den offentliga stampling och férnedran som narkotikapolisen utdvade i januari pa nian var mycket
traumatisk. Bakom detta lag att ndgra vardnadshavare tagit kontakt med polisen. Polisen behandlade
(pojken) pa ett egenmaktigt och traumatiserande sétt. Drogpolisen stamplade offentligt i skolan den 15-

arige (pojken) som en drogkriminell genom att satta handbojor p& honom mitt pa lunchpausen. Han blev
instangd for over tva dygn i Bole polisfangelse med dess extremt karga forhallanden.

En ungdom berdttar att hon genom att anvénda droger inte sokte eufori utan tvartom att
att dampa kénslorna. Hon och hennes familj hade mott stora forluster nar hon var yngre,
och hon beskriver att &ven om barndomen var fylld med karlek och trygghet sa klarade
hon inte av att bearbeta de svara kanslorna av forlust och sorg.

De forluster som drabbade var familj berérde mig. Jag kunde dock inte bearbeta mina kanslor, sa jag
upplevde det som lattare att bara vara snéll och duktig.

Hon bdrjade forst kontrollera sitt &tande och beskriver hur hon slangde bort maten i smyg
och var radd att bli upptackt. Sedan kom sjéalvdestruktiviteten, da man forsokte hjalpa

henne men hon lyckades intala de vuxna att allt &r bra.

Jag minns att jag nog 4nda dnskade att nadgon skulle ha markt hur daligt jag madde.

Till nast kom alkoholen med i bilden. Foraldrarna var enligt den unga chockerade nér hon
hamnade pa sjukhus efter en fest som sparat ur forsta gangen da hon anvande alkohol.

Hon beréttar att hon fortfarande kommer ihag pappans ansikte da han kom till sjukhuset.

Jag hade varit véldigt snall, en sddan dr l4tt ungdom. Inte vantade man sig nagot sadant har av mig.

Eftersom hon fortsatte halla uppe kulisserna till exempel genom god skolframgang sa
kunde drickandet fortga. | nagot skede borjade hon dnda kéanna skuld- och skamkéanslor
och menar att kompisarna inte langre ville umgas med henne da hon drack sa mycket.
Hon 6vergick till att anvanda cannabis, och séger att precis som med alkoholen sé sokte
hon inte eufori utan bara att komma bort fran sitt illamaende. Forst forvarrade cannabisen
angesten, men snart fortsatte anvandningen anda, och sedan kom aven starkare droger

som ecstasy och annan psykedelika med i bilden.
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Den huvudsakliga orsaken att jag anvande var att avtrubba illamaendet. Jag hade hela tiden daligt att
vara, och inga andra verktyg att lindra det &n drogerna. Jag var hela tiden i problem och olika
konfliktsituationer, men jag sag aldrig nagon orsak i mig sjalv eller i drogerna.

Jag tankte helt pa riktigt att det & meningen att jag ska anvanda droger. Jag sdg min enda méjlighet i
dem.

Ocksa i andra berattelser far vi hora att drogerna tjanat som en utvag fran de egna
kénslorna och som en l6sning pa problem.
P& hogstadiet kom cannabis med i bilden, i slutet av hogstadiet redan amfetamin och ecstasy. Ganska

snabbt kom anvandningen av amfetamin, det kiandes da definitivt som lésningen pa alla mina problem.
En viss tid tjanade det sitt syfte, till en sdn dar inre osakerhet.

En annan mamma fragade sin dotter hur det & mojligt att man borjar ma sa bra av

bensodiazepiner att man vill anvanda dem.

(Flickan) svarade att inte &r det meningen heller att man ska ma bra av dem, utan meningen ar att man
inte ska kanna nagonting alls.

Ta d& den dér amfetaminen, om du vill.

Jag mar sé skit nu att jag mast’ fa huvudet spant. (fi: pdé sekaisin, uttag ur en Messenger-diskussion
mellan den unga och pojkvannen)

| flera fall namns att ett parférhallande som tagit slut antas vara nagon sorts utlésande

faktor, séarskilt om den unga tagit situationen valdigt hart.

Flera foréldrar funderar Gver sin egen roll. Framforallt i ett fortsatt drogbruk verkar det

vara vanligt att man som foralder kanner skuld och funderar Gver om man gjort nagot fel.

Som mamma hade jag en oerhdrd ndd. Jag visste inte vad jag skulle kunna gora. Jag funderade ocksa
om det har nu berodde pa att jag pa nagot satt hade varit en dalig mamma eller for strang.

Foraldrarnas reflektioner kan ocksa ga i foljande banor:

Var det paradoxalt nog s att ett kérleksfullt och tryggt hem gav honom det sjélvfortroende och den
ihardighet, med vilka han gick sin egen stig utan att titta &t sidorna?

6.1.9 Att sluta eller inte sluta — faktorer som inverkade

For sju av ungdomarna slutade droganvandningen med ddden. Av de Ovriga har sju
lyckats sluta anvanda. Tva anvander annu. Av dem som inte langre lever hade dtminstone
nagra veterligen forsokt sluta, och nagon till och med lyckats vara utan droger en kort tid.

Av dem som lyckats sluta har flera haft otaliga forsok bakom sig innan det slutligen
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lyckats. | tva av fallen beréattar de unga att de uppsokte vard pa grund av en infekterad
bold i armen (bolden berodde pa injicerandet).
Jag oppnade mig forsta gangen for den offentliga halsovarden. Jag sade att jag inte orkar med ett sddant

hér liv. Jag behdvde hjélp. Sjukhusets ljuvliga unga sjukskétare tog mig i handen och foérde mig till
rusmedelkliniken som l&g dar bredvid, och jag blev kund dar.

Efter flera misslyckade avgiftningsforsok beslét hon sig for att soka ersattningsvard.

Jag hade bestdamt mig att om jag far komma dit (till ersattningsvard) sa gor jag allt for att férandra mitt
liv. Lakaren gjorde att positivt beslut. Efter det har det varit hart arbete. Nu &r jag har. (ler)

En annan av de unga berdttar om sin varboéld att hon forst forholl sig likgiltigt till den.
Inne pa avdelningen fortsatte droganvandningen trots att armen blev opererad nagra

ganger och man till och med borjade tala om amputering.

Anvandningen tog inte slut ens pa sjukhuset. P& we:n stack jag subutex i andra handen och i foten.

Hon raknar till narmare tio olika avvanjningsforsék och perioder av avdelningsvard. Hon
berattar att radslan att slappa drogerna ar oerhort stark, att man ar sa fast i sjukdomen att
ett liv utan droger kanns helt omojligt. Pa fragan om vad som var avgérande den gangen
det lyckades svarar hon att hon den gangen fick fortsatt rehabilitering i dppenvarden, och
en stark uppfattning att hon har en sjukdom som leder till fortidig dod samt en djup
forstaelse av beroendesjukdomen. Hon poangterar att precis allt i livet maste andras for
att man ska kunna sluta: dygnsrytm, umgange m.m och att verktyg som kamratstod ar
viktigt. Detta betonar dven de andra som slutat anvanda. Att alla band maste klippas av
till det tidigare livet, nagot som kan vara valdigt svart sarskilt pa en mindre ort, men att
det &r helt nddvandigt for att man ska kunna lyckas. De &r dessutom alla ense om att det
inte finns nagra riktiga vanskapsrelationer i livet med narkotika, utan att alla relationer

dar bygger pa ett nyttoférhallande, ofta msesidigt.

En av de unga forlorade rérelseformagan i nedre kroppen pa grund av drogerna. Hon hade
legat sa lange pa sina ben, hemma pa golvet pa en nerspydd madrass, att nerverna kommit
i klam. Aven for henne fortsatte drogbruket pé sjukhuset och hon vagrade forst inse att
hon sjalv fororsakat situationen med sitt narkotikabruk. Nar hon kom ut fran sjukhuset,
rullstolsburen, blev hon erbjuden en plats pa A-hemmet. Den tog hon emot, vilket hon
beskriver som det basta beslutet i sitt liv. Aven fotterna har sd smaningom aterfatt sin

rorelseformaga.
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En av de unga som fortfarande anvander sager sig veta exakt vad som skulle behévas for
att kunna sluta. Han lyfter fram just det har med att 1amna alla anvandarkompisar, flytta
annanstans, skaffa studie- eller arbetsplats och ga i kamratsstodsgrupper. Men han
konstaterar att det ar lattare sagt an gjort. Han lyfter fram vikten av att kommunerna skulle
erbjuda mer dn endast nalbytesstallen och sdger att droganvandarna behdver mer
handledning om var man kan fa hjalp.

Jag vet att allt borjar fran en sjalv och den egna viljan. Men nog skulle man fan kunna underlatta det pa

nagot satt. Samhallet borde borja forsta drogberoende. (---) Manga skulle vilja sluta, men kan inte. Det

skulle vara bra om t.ex. NA och AA skulle marknadsféras mera. Dér finns ménniskor som kan hjélpa
och som forstar.

Ocksa en av dem som lyckats sluta vill 6ka vetskapen om att det finns hjalp att fa. Han
beréttar sjalv att han inte var medveten om det.

Ingen berattade for mig att man kan bli fri fran droger. Jag tankte att man gar in i drogvarlden, att dar
ar man och dar dér man.

Den andra av de tva som fortfarande anvander beréttar att han har erfarenhet av
ersattningsvard. Det var en bra tid, han borjade studera och blev pappa under den tiden.
Pa grund av en flytt till en annan ort avbréts dock varden, och pa den nya lilla orten hade
han inte mojlighet att ateruppta varden. Han fick psykiatriska problem och bérjade
“medicinera sig sjdlv”. Han drommer om att fa fortsitta erséttningsvdrden for att kunna

umgas med sina barn. Livet utan droger kanns dock avlagset och fraimmande.

Ur berattelserna framkommer att de flesta av ungdomarna lange har fornekat sitt
narkotikabruk at foraldrarna och andra, exempelvis myndigheter. | ett fall berattar
mamman om att hennes da redan myndiga son upprepade ganger hamnade éaka till jouren
pa grund av epileptiska symtom. En mangd undersokningar gjordes i flera av dessa
sammanhang. Mamman visste att sonen anvande droger och sade flera ganger at
lakare/vardpersonal om detta och bad dem gora drogtest. Detta gjordes dock aldrig, och
eftersom sonen var myndig sa fick mamman inte heller narvara i hans vard. Till slut, da
sonen igen vardades for epileptiskt anfall gick lakaren med pa att gora drogtest, och nar
det visade positivt insag lakaren att den unga hade ljugit honom rakt i ansiktet och pa sa

satt forsvarat sin egen vard.
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En annan av ungdomarna menar att hennes mamma inte “ville se” att hon anvénde, utan
att hon bara tog beteendet for depression. Som 18-aring, flera ar efter att hon borjat
anvanda starka droger, berattade hon sjalv for mamman i samband med att hon akte in pa
frivillig avvanjning. Nar hon sedan anda bdrjade anvanda igen, sade mamman upp
kontakten.
Hon sa att hon alskar mig, men att hon inte godkanner droger och inte vill ha dom i sitt liv s& hon vill
inte ha med mig att gora . S har efterat tankt ar det det mest karleksfulla mamma kunde ha gjort. Man

far en isande kansla av ensamhet, att de narstdende forsvinner runtomkring en. Det ar en av de mest
avgorande faktorerna till att mitt eget botten kom emot.

En av mammorna till en avliden ungdom konstaterar att den unga foérnekade
anvandningen in i det sista. Aven om hon blev fast gang pé& géng sa forsokte hon alltid

forklara bort det med att det var ndgon annans osv.

Hon svarade att int tror du val att jag ar sa dum att jag skulle borja anvanda droger.

En annan av mammorna berattar att dottern ville skydda mamman genom att inte berétta
vad som pagick.
Hon berattade hur hon hade bott (tillfalligt) i en ldgenhet, dar folk sov pa golven. Hon hade vaknat en
morgon och inte vetat om det var grét eller spyor som hon at. Hon sade att inte berattar jag allt at dig

mamma, nar jag vet att du ar sa jatte kénslig. Hon ville skydda mig. Hon var den mest godhjartade
manniskan i vérlden, skulle alltid hjélpa alla, men hon sjélv kunde inte réddas.

Liknande tankar figurerar dven i nagra andra berattelser. | manga berattelser framgar
ocksa att aterfallen ar forknippade med stora skuld- och skamkénslor. Den unga kanner
sig ofta oerhort besviken pa sig sjélv, och att foraldrarna och andra narstaende svikits.
Flera av dem som inte langre anvander beréttar att de ville do, men inte vagade ta sitt liv.
Ocksa nagra av dem som till slut dog har enligt foraldrarna visat vissa tecken pa
dodsOnskan, men det har varit kontroversiellt med en samtidig rédsla att d6. En av
berattelsernas personer var precis pa vag att ta sitt liv, nar hon sedan i sista stunden beslét

sig for att istallet bli fri fran drogerna. Pa den végen &r hon &n idag.

6.1.10 De som inte klarade sig

Av de 16 erfarenhetsberattelserna har sju slutat pa varsta tankbara satt det vill saga med
den ungas dod. Alla dessa ungdomar har doétt en drogrelaterad dod, &ven om deras
direkta dodsorsak kan ha varit en annan i sadana fall da drogmissbruket varit langvarigt

och kant. I nagra fall har den officiella dodsorsaksrapporten inte annu funnits att tillga
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da intervjun gjorts, men den ungas narkotikabruk har varit kdant och uppenbart, den unga
har hittats dod hemma eller hos ndgon annan tillsammans med olika sorters droger eller
tillsammans med en person som berattat att droger intagits. | ett fall var officiella
dodsorsaken feberfri lunginflammation, och dven om méngden droger i kroppen vid
dodstidpunkten inte var dodlig sa kunde ett mangarigt narkotikamissbruk konstateras ha
bidragit till doden.

Tabell 4 nedan baserar sig pa tabell 3 i avsnitt 6.1.7 och har kompletterats med

kolumnen “Alder vid bortgéng”.

Tabell 4. Alder vid drogdebut och bortgéng samt anvand narkotika

Namn Forsta narkotika Anvande senare Alder vid
Alder d& aven bortgang
bdrjade
anvanda
13 Santeri Cannabis Subutex, fleraandra | 18
lakemedel
ak 9* Annu Cannabis Bensodiazepiner, 18
kokain (? hittades i
bostaden)
17* Hilma Bensodiazepiner, Amfetamin, Subutex | 18
cannabis (oklart
vilken forst)
ak 9* Enni Cannabis oklart 17
efter Marjas son Cannabis amfetamin, olika 21**
skriftskolan* lakemedel, dven i.v.
efter ”Samu” Cannabis amfetamin, 23
skriftskolan* lakemedel, cannabis,
Subutex, dven i.v.
15* Elisa oklart olika 21

* Foralders bedémning.
** Skribentens beddmning.

De flesta dodsfallen har konstaterats vara forgiftningsolyckor. Inget av fallen har tolkats
som sjalvmord, dven om det i atminstone ett fall ocksa har funnits sjalvmordsforsok

med i bilden tidigare.

Min dotter blev bradskande omhandertagen. Hon for till ett boende for unga, dar hon forsokte ta livet
av sig sjalv genom att dricka handsprit och h&nga sig i taklampan.
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| flera av fallen berattar foraldrarna om en battre, ljusare period som féregick dodsfallet.
Sa sent som dagen fore sin dod planerade en av ungdomarna att hon skulle soka till
kosmetologlinjen.

Jag sa att jag ar radd att du inte snart soker till ndgon skola alls mera. Hon sa alltid att inte behdver ni
vara radda, inte hander det nagot at mig.

En mamma beréttar att hon hade traffat sin son efter en lang paus och han hade beréattat
hur néjd han var med erséttningsvarden som han antligen fatt paborja efter att lange ha
vantat pa det. De at tillsammans, sonen hade god aptit och sag stadad och valmaende ut.
Efter traffen fick mamman ett sms-meddelande “Hdrligt mamma, att du igen dr i mitt
liv.” Tolv dagar senare fick hon ett samtal, sonen hade hittats dod.

Aven i ett annat fall gick den unga pa ersattningsvard och allt verkade battre &n pa lange.

Den sista tréffen var fylld med skratt och skoj, god mat, men mamman hade en ond aning.

Trots den fina stunden sade min modersinstinkt att det har kommer ga daligt.

Denna samma instinkt eller intuition kommer fram i flera beréttelser.

Nar vi sags sista gngen nagra dagar fore hennes dod, kramade jag henne jéttelange och fragade att
klarar du dig nu sakert. Jo, svarade hon, men inte klarade hon sig manga dagar.

| ett av fallen beréttar foréldrarna daremot hur dodsfallet kom som en total chock for alla.
Utat verkade allt bra, dottern hade borjat studera pa yrkesskola, hade framtidsplaner och
verkade ma bra. Hon hade traffat en man pa Tinder och fyra dagar efter att de (foraldrarna
veterligen) traffats forsta gangen hittades hon dod i hans lagenhet. Enligt vad mannen
beréattat at polisen hade de anvant bensodiazepiner, subutex och amfetamin. Enligt
foraldrarna var detta forsta gangen dottern anvande starkare droger. Bensodiazepiner
hade hon anvént ca ett halvt ar tidigare, och cannabis ett par manader tidigare. En manad
innan hon dog hade skollékaren avslutat hennes ADHD-medicinering. Foraldrarna tror
att detta hade en stor inverkan.

D& (medicineringen avslutades) funderade jag, att vad ménne det blir av det har (...). Vi visste att
ADHD:s verkningar syns direkt pa flickan, om ens en tablett blir otagen.

Medicinen var det som héll hennes fétter pa jorden och forstdndet i huvudet. En ménad efter att
medicinen avslutades var hon dod.

En annan av ungdomarna anvéande utan att mamman visste nagot. Mamman fick genom
att lasa meddelanden pa (den minderariga) dotterns telefon efter dennas dod reda pa vad

som pagatt. Dar, pa olika forum, diskuterade dottern med sina kompisar en mangd olika
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droger, med en &nnu langre rad olika smeknamn. Ungdomarna talade till exempel om att
spela, och skrattade a mamman som trodde att de faktiskt menade spela, da det i
verkligheten bara var ett till smeknamn for att anvanda droger. Eftersom dottern aldrig
kom hem paverkad sd gick det latt obemarkt. Hon hamnade till sjukhuset for
alkoholforgiftning pa hogstadiet och var darfor kund hos barnskyddet. Mamman beréttar
att hon nog hade starka symtom pa angest och fick samtalsstod, men att beteendet kunde
tolkas som vanliga pubertala ”humorsstormar” nar man inte visste battre. “Frdga int, ndr
man har dngest sd har man fan dngest”, “ni fattar int”; “ldit mig sova” kunde det lata.
Ingenstans gjordes drogtest, och ingen av dem som arbetade med dottern tog nagonsin
med mamman upp mojligheten att dottern skulle ha anvént droger.

Jag vet inte om nagon av dem som vérdade henne visste om drogerna. Om de visste, sa kom den

informationen inte dnda fram till mig. Jag vet att hon kunde délja det. Till exempel psykologen som
traffade henne nagra dagar fére hennes dod beromde henne for att vara s emot rusmedel.

Figur 2 strévar efter att sammanfatta erfarenhetsberattelserna i form av bakgrundsfaktorer
och utlésande faktorer for droganvéndningen.

Psykiatriska/neuro-
(e‘ psykiatriska faktorer

Q
éé& Personlighet
\)‘\ ”Losning pd  ,,.. .
‘b\b%‘ problem%:rlf’ ’ Borjade
) séllskapa med
”Hade angest” en som

anvénde” ”Sorg dver
. foréldrarnas
”Parforhallandet Utlésande skilsméssa”
tog slut” faktorer  “Mobbning”
”Sokte inspiration”

”Forsokte ddmpa Nyfikenhet

kénslor av forlust och )
sorg” ”Sokte spanning

Familjebakgrund ”Vet inte sjélv varfor”

(relation till Instéllning till

foraldrarna och cannabis

syskonsituation)

”Utvég fran illamaende”

Alkohol och
tobak

Kompisrelationer

Alder d& bérjat med

droger

Figur 2. Bakgrundsfaktorer och utlésande faktorer for ungdomarnas droganvandning.
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6.2 Ovrigt insamlat data

Hér presenteras insamlat data som kunnat konstateras vara relevant for arbetet, men som

faller utanfoér ramen for erfarenhetsberéttelserna.

| en enkatstudie som gjorts bland andra arets gymnasiestuderande i huvudstadsregionens
svensksprakiga gymnasier uppger 54,9 procent sig ha anvant ndgon drog. Av 91
respondenter betyder detta 50 personer som sager sig ha atminstone provat en gang. |
nastan alla fall &r det frdga om cannabis, men &ven amfetamin, ecstasy och till och med
crack och heroin uppger sig 2-4 personer ha anvént/provat. (Stenman 2018)

Figur 3 visar dessa resultat. Observera att procentuella andelarna nedan ar relaterade
endast till dem som har anvéant nagot, med andra ord ar procenterna avsevart mindre i

forhallande till hela gruppen. Enkétens 6vriga resultat visas i Bilaga 1.

Om du svarade "ja", vad ar det du har provat?

50 vastausta

Cannakis 49 (95 %)
Amfetamin 4 (8 %)
Heroin 204 %)
Ecstasy 4 (8 %)
Crack 2 (4 %)
Mdma 1(2 %)
LSD, shrooms, ketamiini, pirii, 102 %)
papa sp...
1({2%)
0 10 20 30 40 50

Metaa, subuu, colaa,
xanarii, sekobolts...

Figur 3. Droger i svensksprakiga gymnasier i huvudstadsregionen. (Stenman 2018)

Svenska Yle har utifran THL:s Halsa i skolan -enkat undersokt narmare hur situationen
ser ut i huvudstadsregionernas svensksprakiga gymnasier. Andelen som prévat cannabis
ar storre i de svensksprakiga skolorna, visar Yle:s granskning av
skolhalsoundersokningen fran 2019. Artikeln ger inte ett medeltal for de svensksprakiga
skolorna men lyfter fram nagra skolor som de allra mest drabbade. | Helsinge gymnasium
exempelvis svarade 42,3 procent att de prévat pa cannabis atminstone en gang och 34,6
procent att de prévat atminstone tva ganger. Enligt Johanna Blomstedt, rektor for
Helsinge gymnasium, har attityden mot cannabis och droger i allménhet blivit allt mer

liberal bland de unga.
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Var ungdomskoordinator har under hosten upplevt att studerande talar valdigt Gppet under rasterna om
droganvandning. Skolans kurator hade ocksa lagt mérke till att det pa sociala medier diskuteras om vilka
alla droger man har provat. (Johanna Blomstedt, rektor, Helsinge gymnasium)

Enligt Blomstedt har de &nda aldrig lagt marke till att det skulle finnas droger pa
skolomradet. Saana Ruotsala, rektor for Mattlidens gymnasium i Esbo, &r inte heller
Overraskad Over enkétens resultat.

Den veckovisa anvandningen av alkohol och att man &r ordentligt berusad minst en gang i manaden har

Okat. Dessutom har anvandningen av cannabis 6kat markant. (Saana Ruotsala, rektor, Mattlidens
gymnasium)

Medeltalet for hela landets gymnasieelever som svarat att de prévat pa cannabis en gang
ar 13,8 procent. Andelen som svarat att de prévat pa cannabis i alla fall tva ganger ar 9,0

procent. Aven Helsingforspolisen vittnar om allt fler ungdomar som anviander cannabis.

Jag ljuger inte nar jag sager att atta av tio ganger da vi gor sakerhetsgranskningar pa ungdomar hittar vi
cannabis antingen pa dom eller s& luktar de cannabis. (Anders Sodermann, aldre konstapel)

Nér vi pratar med ungdomarna kommer en attityd valdigt tydligt fram att “alla haller ju p&4 med droger,

det dr inte sa farligt” och att de underskattar vilka problem det kan leda till. (Sebastian Soderholm, &ldre
konstapel)

(Lindberg & Ebbe 2020)

Yle skickade en enkaét till 1500 larare i huvudstadsregionen for att undersoka hur drogerna
syns i skolorna. Endast 40 larare svarade pa enkaten. Av dem uppgav de flesta att de inte
upptackt nagon eller valdigt lite droganvandning i skolan. Samtidigt medgav en del larare
att de antagligen inte skulle kdnna alla sorters situationer dar droger &r inblandade. En del

av lararna kom med ett helt annat budskap och var verkligt oroade.

Drogerna ror sig troligtvis &ven under skoldagen. (larare i hogklasserna, Vanda)

Alla skolor i huvudstadsregionen har ndgon grad av drogproblem. (larare i hogklasserna, Esbo)
Det ar kanske en eller tva elever per ar som blir fast. (ldrare i hogklasserna, Helsingfors)

Hos en liten del av eleverna ar drogerna nufortiden vardag. (larare i hogklasserna, Esbo)

Ungdomarna har sd manga olika sorters konstigt beteende, att det & omojligt att sdga vad som beror pa
droger. (larare)

En del av lararna — framforallt i Esbo — upplevde att lararna &r ensamma med

narkotikaproblemet, medan exempelvis polisen inte har tid att hjalpa.
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Var skola har flera ganger bett att polisen skulle besoka skolan bade i véld- och drogrelaterade arenden.
(larare i hogklasserna, Esbo)

Hannu Vaananen som ar kommisarie pa Vastra Nylands polisverk beréttar att polisen &r
tvungen att prioritera, och menar att situationer dar det endast handlar om misstankar eller
rykten ofta faller utanfor polisens resurser. Han bedémer att polisen far anmalningar om
narkotikamisstankar varje manad, ibland flera ganger per manad. Han betonar
mangprofessionellt samarbete nar det kommer till skolornas sékerhet och trygghet, och
sager att polisens troskel att rycka in i skolan ar stor eftersom det alltid vacker fragor i

skolan, hos eleverna och foraldrarna. (Jansson 2020)

| de avloppsundersokningar som fortgaende utférs kan man se den dkade mangden av

framforallt amfetamin och kokain. Figur 4 visar utvecklingen i Helsingfors 2013-2020.

04/2013-05/2020 Helsinki+ (24 h néytteet, n=136 kpl; 860 000 asukasta)

mg (huumejdama)/
1000 henkild3/péivi
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300

===amfetamiini
=——=metamfetamiini
MDMA
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200

100
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Figur 4. Forekomsten av droger i avloppsvattnet under aren 2013-2020, Helsingfors. (THL
2020b.)

Ronka et al (2020) havdar i sin forskning att problemanvéandning av amfetamin och
opioider i Finland &r mer allmént &n man tidigare bedémt. Med problemanvéndning avser
de anvandning som medfor allvarliga sociala eller halsoméssiga nackdelar. De betonar att
beddémning av narkotikabruk med hjélp av befolkningsenkater ar problematiskt, eftersom
det ar svart att na anvandarna av flera orsaker. Dels stravar anvandarna att dolja sitt bruk

for att det ar olagligt och stigmatiserat. Dels &r de ofta svara att na eftersom missbruk ofta
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ar relaterat med en mangd problem som exempelvis psykiska hélsoproblem, somatiska
sjukdomar, bostadsloshet och arbetsloshet. Darfér nar man enligt forfattarna med
befolkningsenkaterna bést de sporadiska anvandarna. Avloppsprover i sin tur mojliggor
bedémning av helhetsméngden pa befolkningsniva, men att bedéma antalet anvéandare ar
valdigt svart. Istallet har Ronka et al anvant sig av ett flertal myndighetsregister (olika
hélsovards- och polisregister). Ur resultaten lyfter de fram bland annat att vi i Finland
tycks ha en ny generation (15-24-aringar) anvandare som &r storre an nagonsin och vars
andel av totala mangden anvéndare har vuxit markbart. Ar 2017 bedéms det i Finland ha
funnits mellan 31 100 och 44 300 problemanvéndare av amfetamin och opioider. Antalet
problemanvandare har férdubblats sedan féregaende motsvarande undersokning fem ar
tidigare. Dock &r resultaten inte helt jamforbara eftersom dokumentationspraxis har
utvecklats sedan dess. Bland ungdomar &r bruk av amfetamin vanligare &n opioider, till
skillnad fran de aldre befolkningsgrupperna dar det ar tvartom. Over hilften (58%) av
problemanvandarna finns i Sodra Finland, en knapp tredjedel i huvudstadsregionen
(29%). (ROnka et al 2020)

7 DISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

Det sjunde och sista kapitlet diskuterar resultaten i forhallande till tidigare forskning,
den teoretiska referensramen och vald metod. Slutligen gors en kritisk granskning av

arbetet och forslag till vidare forskning ges.

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med arbetet var att underséka om man kan urskilja faktorer som okar risken att
ungdomar borjar anvanda droger. Skribenten ville belysa hur droganvandningen bland
finlandska ungdomar ser ut i verkligheten for att komplettera statistik och officiella

rapporter.

Resultaten i kapitel 6.1 visar att gruppen “ungdomar som anvéander droger” ar en mycket
heterogen grupp. Inga direkta slutsatser kan dras betraffande vem som kommer att borja
anvénda droger. Familjebakgrunden och barndomen uppgavs oftast varit bra, endast i ett

av de 16 fallen beskrevs barndomen som sondrig. Socioekonomiska bakgrunden forblev
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i s& gott som alla fall oklar. Vad galler syskonsituationen sa kunde man inte se nagon
skillnad, i beréattelserna fanns bade enda barn, aldsta barn, mellanbarn och yngsta barn

representerade.

De ungas personlighet i denna studie varierar en hel del. Med finns nagra som beskrivs
som mycket k&nsliga. Flera beskrivs som glada, sociala, pratsamma. Snélla och
omtanksamma. Extroverta eller introverta. Nyfikenhet att préva nya saker kommer fram
i flera fall. Nagon star ut med sin konstnarlighet, en annan med sitt intellekt. Ater &r

gruppen mycket heterogen.

| erfarenhetsberattelserna finns nagra ungdomar som uppges ha varit med om
traumatiska upplevelser och/eller stora forluster/sorger i sin barndom. Giordano et al
(2014) havdar att barn som fore 15 ars alder upplevt traumatiska upplevelser i
barndomen I6per dubbelt sa stor risk att utveckla ett drogmissbruk. Man kan salunda
konstatera att det kan vara skél att fasta uppmarksamhet vid att barn och unga som

genomgar traumatiska livsskeden eller -situationer far tillrackligt och systematiskt stod.

Det har ibland diskuterats huruvida mobbning i skolan okar risken for droganvandning
bland ungdomar. | denna studie framkommer endast i 2 fall av 16 att den unga blivit
mobbad i skolaldern, samtidigt som det &ar vart att lyfta fram att den ena av dessa
ungdomar uppger mobbningen som direkt orsak till droganvandningen. Det kan utifran
resultaten i detta arbete anda inte havdas att goda vanskapsrelationer direkt minskar risken
for att anvdnda narkotika eftersom flera av ungdomarna uppgavs ha goda
vanskapsrelationer. Dock finns det inget som tyder pa att ett positivt intresse och starkt
engagemang fran de vuxna i skolan inte skulle kunna motverka saval mobbning som
droganvandning. Dessa aspekter foreslar Amundsen & Ravndal (2010) att kan minska
risken for cannabisanvéandning, tillsammans med tydliga granser mellan tillatet och
otillatet beteende. Med andra ord kan mobbningsforebyggande arbete och
drogfdrebyggande arbete i skolan sakert fungera stédjande och starkande, och bor i varje
fall inte ses som uteslutande. Det som &r vért att ndmnas &r att kompiskretsen i flera fall
uppgavs andras ganska radikalt i samband med att narkotikan kom med i den ungas liv.
Detta ar med andra ord nagot som kan fungera som varningstecken for foraldrar och andra
narstaende, det vill sdga om ungdomarna plétsligt byter umgange sa kan det vara bra att
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forsoka reda ut vilka orsaker som ligger bakom. Aven om det saklart inte behover vara
kopplat till droger sa kan det ndgongang vara det.

| resultaten i avsnitt 6.2 framgick att drogerna inte syns sa mycket i skolorna. |
erfarenhetsberéttelserna namndes ocksa att lararna inte markte nagot och/eller att man
inte anvénde i skolan for att det skulle ha 6kat risken for konsekvenser. Med andra ord
verkar det som att man inte kan tolka franvaron av droger i skolan som att droganvandning

inte skulle existera.

Aven om den forsta gangen ungdomen anvant kan ha inspirerats av nyfikenhet och
spanningssokning sa har ett fortsatt narkotikabruk i dessa ungdomars fall ofta handlat om
att man matt psykiskt daligt och i drogerna sokt ett satt att dampa dessa kéanslor, drogerna
har kants som en flyktort fran det kaos man kant inombords. Har ser vi igen en parallell
till betydelsen av ett fungerande arbete for ungas mentala valmaende, och héar vill jag
sarskilt lyfta fram det forebyggande arbetet for att framja den mentala halsan. Tonaren ar
som kant en tid av forandring bade fysiologiskt, psykiskt och socialt, och ett fungerande

stdd runtomkring den unga &r av storsta vikt.

Ungdomars psykiska halsa och mentala halsoproblem har diskuterats mycket den senaste
tiden (t.ex. Yles nyhet se Aij6 2019). | berattelserna har vi ndgra illustrerande exempel pa
hur illa det i varsta fall kan ga nar en psykiatrisk diagnos vardas bristfalligt eller dar
lamplig vard &r svar att finna (t.ex. ADHD-medicineringen som avslutades, och bipoléra
diagnosen dar lamplig medicinering var svar att hitta). Dessa tragiska 6den visar hur
viktigt det &r att kunna erbjuda hogklassig mentalvard &t barn och unga. | ett flertal av
berattelserna har psykvarden kopplats in i ndgon grad i nagot skede. De vittnar dock om
att det inte skotts pa basta tankbara satt, det kan handla om oklarheter i vem som har
helhetsansvaret for varden, att man bollas hit och dit, att varden inte &r regelbunden eller
att man 6verhuvudtaget har svart att fa vard. Enligt bedomningar har upp till en fjardedel
av droganvandare ADHD (Ala-lhomaki 2020) och i K&yp& hoito konstateras att
diagnostiserad ADHD medfor dubbelt eller trefaldigt sa stor risk for rusmedelsbruk och
beroendesjukdom (Duodecim 2019). Silja Kosola, docent i ungdomsmedicin menar att
unga med ADHD ofta vardas av allmanléakare. Enligt henne vore det kritiskt att varden
for unga ADHD-patienter som &ven har rusmedelsproblematik skulle skdtas inom
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psykiatrin, for att garantera en tillracklig expertis av de utmaningar som kombinationen
rusmedel och ADHD innebér. (Ala-lhoméki 2020)

Inom ramen for sin pagaende doktorsavhandling konstaterar Eveliina Varimo att antalet
under 18-aringar som anvander psykosmediciner har fordubblats de senaste tio aren.
Storst har okningen varit i aldersgruppen 13-18-aringar och bland flickor. Det é&r
framforallt for angest, beteendeproblem och s6mnsvarigheter som psykosmediciner
nufdrtiden ordineras. Anvandningen av dessa lakemedel (som t.ex. ketiapin) men dessa
anvandningsandamal saknar anda ganska langt evidensbas inom forskningen. (HUS
2020)

Statistiken visar att ungdomarna allt mer sallan dricker i berusningandamal (THL 2020c).
Det har pa olika hall diskuterats huruvida droganvandningen har ersatt deras alkoholbruk.
Detta arbete visar dock att alkoholbruk oftast tycks forega narkotikabruket. Salunda
stoder resultaten Gripe et al (2018) som ocksa menar att dessa tva inte ar uteslutande.
Eventuellt kunde man ténka sig att alkoholanvéndningen hos en ungdom minskar i takt
med att narkotikabruket Okar, jamfért med en ungdom som endast anvénder alkohol.
Detta kunde vara en forklaring till varfor allt farre ungdomar enligt statistiken anvéander

alkohol i berusningssyfte.

Undersokningar visar att ungdomars installning till cannabis ar allt mildare (Karjalainen
2020). | vara erfarenhetsberattelser kan man se att detta pastaende far stod. I ett par av
fallen rapporteras aven om radsla for cannabispsykos, vilket anda inte har lett till att
anvandningen skulle ha upphort. Vidare ser man i tabell 3 att ndstan alla ungdomarna i
berattelserna har inlett sin anvandning med cannabis. Aven om portteorin har kritiserats
och flera forskare havdar att den inte galler (Ehyt ry 2020), sa tyder resultaten i detta
arbete pa att narkotikabruk sa gott som alltid borjar med cannabis. Utifran dessa resultat
kan man inte avgora hur stor sannolikheten ar att en som anvander cannabis borjar
anvanda nagot annat, men vad man daremot kan pasta &r att sannolikheten att borja
anvanda tyngre droger ar storre for den som anvénder cannabis &n fér den som inte gor
det. Aven i de Gvriga resultaten (t.ex. Stenmans undersokning 2018, Svenska Yle:s
granskning 2020) ser man att en stor del av ungdomarna férhaller sig positivt till
cannabis. Jamfort med THL:s uppgifter om att 25 procent av 15-24-aringarna provat
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cannabis (Karjalainen et al. 2020) ger resultaten i detta arbete sken att misstdnka att
verkligheten atminstone stéllvis ar en annan, da procenterna ligger kring 50 procent.
Siffrorna ar dock inte jamforbara eftersom aldersgrupperna inte r desamma. Vidare ar
det vart att namnas att trots att THL:s rapport visar pa en nagot stigande medelalder for

cannabisdebut, sa stoder resultaten i detta arbete inte dessa uppgifter.

I vilka skeden eller situationer &r den unga mest utsatt for risken att bérja anvanda droger?
Aldern da dessa ungdomar inlett sin anvandning varierar mycket. | alla fall framgar inte
exakt hur gammal den unga varit (ndgon kan ha sagt ”yngre tondren” eller “hogstadiet”,
och ibland har endast arskursen namnts. Vi vet anda att den yngsta var 12 och de aldsta
17 (vilket var gransen for att inkluderas i denna studie). Spridningen mellan dessa aldrar
(12, 13, 14, 15, 16, 17 ar) ar nastan slaende jamn och det gar alltsa inte att urskilja en viss

alder som skulle vara extra riskfylld i detta avseende.

| nagra fall foregas drogdebuten av att ett parforhallande, ofta det forsta, tagit slut. | vissa
andra fall har den forsta anvandningen skett i och med att man borjat séllskapa med nagon

som anvander.

Manga av ungdomarna har fornekat droganvandningen for sina foraldrar och andra
narstaende. Detta ibland trots att man blivit fast flera gnger och trots att missbruket redan
varit alldeles uppenbart, ibland har fornekandet fortsatt &nnu nér man redan flyttat
hemifran och inlett ett sjalvstandigt liv, till och med som myndig. Bakom detta kan ligga
kanslor av skuld och skam, man vill inte géra foraldrarna besvikna eller vill skydda dem
fran fakta. Framforallt de misslyckade avvanjningsforsoken och aterfallen tycks
framkalla starka kéanslor av besvikelse och skam. Eftersom flera av de unga uppger att
livet utan droger kandes/kanns valdigt skrammande ar det kanske ocksa denna radsla som
gOr att man inte vagar medge anvéandningen at foraldrarna. Twerski (2014) har pavisat att
anvandaren langt in i sitt beroende dr omedveten om sin sjukdom. Saledes ljuger hen inte
nddvandigtvis om hen sdger att hen inte &r beroende, eftersom detta verkligen motsvarar
den egna uppfattningen. Sjalvbilden &r forvrangd och defensmekanismerna omedvetna.
(Twerski 2014: 39) I linje med detta berattar en av ungdomarna i denna studie om att hon
lyckades sluta anvanda forst da hon verkligen inség att hon var sjuk. Aven den unga som
tappade rorelseférmagan pa grund av drogerna vittnade om att hon in i det sista férnekade
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att det skulle varit drogerna som forsatte henne i den situationen. Att anvandaren inte
nodvandigtvis ar kapabel att forsta sin egen sjukdom &r vardefull information i och med
att det kan ge fordjupad forstaelse bade at foraldrar och givetvis aven vardare och 6vriga
som arbetar med dessa ungdomar. Detta kommer fram &ven i det fall da den unga
upprepade ganger i samband med sina epileptiska anfall ljugit at lakare och annan
vardpersonal att han inte anvander droger. Finns det skal att pasta att drogtester borde

go6ras med lagre troskel?

Vad betréffar faktorer som lett till att man slutat anvénda &r det ingen enskild orsak som
stiger fram som vanligast. Flera lyfter fram att det behovts att man verkligen natt botten.
Vad som innebér botten ar individuellt. For flera av de unga har botten natts i samband
med sjukhusvard som inletts av nagon somatisk orsak (som drogerna orsakat). Inte heller
sjukhusvard har dock direkt lett till insikten att man vill sluta. Att fler &n en vittnar om att
man annu i det skedet injicerat droger pa avdelningens wc &r ett krasst bevis pa
beroendesjukdomens kraft. For en annan kom bottnen emot den stunden da hon tankte ta
sitt liv. For sju ungdomar kom ddden fore bottnen. THL:s undersdkning visar att de
drogrelaterade dddsfallen under aren 2013-2018 oOkade markbart framforallt i
aldersgruppen 15-19-dringar (Karjalainen et al 2020). Hur statistiken for drogdodsfall ar
2019 ser ut aterstar annu att se. Det vi redan vet ar att flera av ungdomarna i detta arbete

finns med i den statistiken.

7.2 Metoddiskussion och kritisk granskning

Metoden som valdes for arbetet var scopingstudie. Jag anser att metoden lampar sig for
denna sortens undersokning eftersom malet uttryckligen var att komma at sadant material
som redan finns i skrift men inte skulle ha kunnat inkluderas i en traditionell
litteraturgranskning. Att gora en enkatundersokning eller djupintervjuer, sarskilt med
tanke pa att amnet ar valdigt sensitivt, hade uppskattningsvis medfort en betydligt mer
utdragen process, vilket inte av praktiska skal var ett alternativ. Dock har metoden sina
begrinsningar och det blir ett ’skrap pé ytan” jaimfort med att gora djupintervjuer, a andra
sidan blir det ocksa sndvare dn att gora en expansiv enkatundersokning. Eftersom detta
arbete inte utgar fran ett standardiserat eller enhetligt frageformular sa ar det ocksa svart

eller omojligt att dra nagra direkta slutsatser utifran resultaten i detta arbete. Arbetet kan
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anda forhoppningsvis fungera som en tanke- och intressevéackare samt kan ses som ett

initativ till vidare diskussion och forskning inom omradet.

Manga fragor forblir obesvarade i arbetet. Eftersom det bygger pa redan utgivet material
sa finns det inget utrymme for tillaggsfragor. Alla intervjuade har exempelvis inte i
artikeln reflekterat 6ver orsakerna bakom anvandningen, och vissa saker som i andra
berattelser kommer fram som inverkande faktorer namns inte alls i andra, vilket &nda
inte betyder att de kan uteslutas bara for att de inte tagits upp spontant eller kanske bara
inte inkluderats av redaktoren/journalisten. En stark lust vacks hos skribenten att forska
vidare i detta for att hitta svar pa alla fragor.

Som teoretisk referensram for arbetet valdes THL:s och EMCDDA:s rapporter. Jag
tycker att de fungerade som en bra utgangspunkt for arbetet. Eftersom malet var att
belysa den officiella bilden och statistiken sa var det relevant att ha med dem. |
efterhand tankt kunde det ha varit befogat att ha med teori om orsakerna till att beroende
uppstar. Att bygga om den teoretiska referensramen kandes dock inte langre majligt av
tidstekniska skal. Likasa skulle jag med facit pa hand eventuellt tagit med tidigare
forskning fran ett storre geografiskt omrade istéllet for att begransa den till Finland och

Norden dven om detta d& kédndes motiverat.

Vad géller insamling av data kunde jag ha varit striktare i termer av att ha ett systematiskt
tillvagagangssatt. Visserligen gjorde bade scopingmetoden i sig (sokningarna av data
gjordes ganska langt pa google) och mer specifikt d&ven snobollsmetoden det svarare att
hélla en rigid bokforing dver datainsamlingen, men det ar nagot som jag borde ha fast
mer uppmarksamhet vid. Att avgora nar datainsamlingen var tillracklig var inte heller
helt l&tt, och jag upplever vid eftertanke att jag hade kommit till ett helt bra resultat &ven
om jag hade slutat insamlingen lite tidigare. Eftersom material pa internet finns i sa gott
som oandliga mangder, och eftersom amnet var intressant och gripande sa var det ganska
svart att dra granserna for vad som var tillrackligt. Daremot kan jag i varje fall nu
uppriktigt sdga att jag inte tror mig ha missat nagot avgorande vad galler datainsamlingen.
Kvaliteten pa materialet da en sa stor del av det handlar om gra litteratur kan dock

ifrdgasattas och detta paverkar utan tvekan arbetets tillforlitlighet.
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Att det fanns sa mycket data som publicerats endast under pagaende ar visar att temat ar
hogaktuellt. Om det fortsatter publiceras material i samma takt sa minskar det sakert
sannolikheten for att nagon annan skulle kunna aterge denna studie med samma resultat,

atminstone med tiden.

Precis som de flesta har &ven jag haft en viss forhandsuppfattning betraffande ungdomars
droganvandning, vilket jag namner redan i inledningen. Likasa berattar jag dar att jag
redan i startgroparna till detta arbete fick bekraftelse for att vem som helst kan komma att
borja anvanda och ingen &r immun for risken hur val man &n skulle forsoka forebygga
den. Detta har jag i och for sig vetat, men det blev tydligt for mig pa ett djupare plan. Som
foralder till tva tonaringar har jag ocksa nagon sorts forforstaelse for hur tonaringars
verklighet kan se ut. Jag har under aren haft manga vardefulla diskussioner i &mnet med
speciellt min aldre dotter som har gett mig viss insikt i &mnet. Jag har &ven tidigare
deltagit i nagra temakvallar for foraldrar i mina barns skolor, vilka bidragit till min
forforstaelse. Mitt foraldraskap medférde att jag kunde sédtta mig in ganska val i
foraldrarnas situation da de berattade om sina upplevelser med sina ungdomar. Detta
gjorde a andra sidan ocksa att processen med examensarbetet blev ganska tung, da jag
kdnde sa starkt medlidande och givetvis ocksa kom att reflektera en hel del Gver mina
egna ungdomar och deras framtid. Jag dr trots det glad dver att ha valt detta &mne och
hoppas ha mdjligheten att arbeta med drogférebyggande arbete bland ungdomar i

framtiden, exempelvis inom skolhalsovarden.

7.3 FOorslag till fortsatt forskning

Detta arbete har skrapat pa ytan till ett hogaktuellt och viktigt amne. Genom att undersoka
ungdomars droganvandning ur andra synvinklar och med andra metoder skulle man
framdver kunna erhalla ytterligare kunskap som skulle bidra till att adressera problemet.
Bade det forebyggande arbetet och arbetet for att hjalpa de ungdomar som redan anvander
narkotika borde ses dver. En central fraga ar hur ungdomars mentala hélsa battre kan

framjas, vilket allt tyder pa att skulle ha en inverkan dven pa droganvandningen.

Detta arbete har endast fokuserat pa de ungdomar som bérjat anvanda droger. Det vore

intressant att &ven forska i den andra gruppen ungdomar, det vill sdga de som aldrig ens
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provar. Genom att hora deras tankar och asikter kunde man fa vardefull information om

vilka faktorer som bidrar till beslutet att lata bli droger helt och hallet.
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Bilaga 1. Alkohol- och droganvandning bland andra arets

gymnasiestuderande i huvudstadsregionens svensksprakiga gymnasier

Resultat fran en enkat genomford av gymnasiestuderande Lotta Stenman i maj 2018 inom

ramen for en skoluppgift.
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91 vastausta

@ Kvinna
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O Annat

Vilken skola gar du i?

90 vastausta

@ Mattliden @ kikkeli

& Told @ Solvalla idrottsinstitut
& Grani @ Amis
@ Brindd @ Kallio
@ Larkan
© Kyrkslatt
® Solvalla
@ Steiner
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Har du druckit alkohol s& du blivit berusad under de senaste 12 manaderna?

[ W
@ Ngj

91 vastausta




Réker du regelbundet (minst en gang per dag)

91 vastausta

[ WF
@ Hegj

Har du nadgonsin provat pa nagon typ av drog? (Cannabis, Amfetamin, Heroin, Ecstasy, Crack
etc.)

91 vastausta

[ WE!
@ Hej

Om du svarade "ja", vad ar det du har provat?

50 vastausta

Cannabis 49 (98 %)

Amfetamin

Herain

Ecstasy

Metaa, subuu, c

xandrii, sekobtREK

Mdma 1(2 %)

LSD, shrooms, ketamiini, pirii,
papa sp...



