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Tama on rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenteen
sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat saattavat
poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperdaista lahdetta:

Linja-aho, V. (2020). Tasmaase terveyshuuhaaseen. Skeptikko, 3, s. 32-33.
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Juhani Knuuti: Kauppatavarana terveys. Selviydy terveysvdittei

IENI KIELIALUE
ja asiantunti-
joiden kiireelli-
syys jarrutravat
suomenkielisten
skepristen tietokirjojen
tuotantoa, kuten myds
se seikka, etti populaa-
ritietokirjan kirjoittami-
nen ei meritoi akateemi-
sesti. Yliopistotutkijan

Juhani Knuuti

KAUPPA-
< TAVARANA
TERVEYS

Selviydy terveysvaitteiden
viidakossa

o

P kannartaa keskitryid ver-
™ raisarvioitujen rtiede-

LY
julkaisujen rtuottami-

seen, ei kansanvalistuk-
seen eiki someviittelyi-
hin. Vai kannattaako?
Aktiivisesti tutkitun ter-
veystiedon puolesta niin toimiterussa kuin sosiaalisessakin
mediassa puhuva professori Juhani Knuuti on sitd miel-
t, erti jos asiantuntijat keskustelevar vain omassa kup-
lassaan, tyhjid sosiaalisessa mediassa tiyrtyy huuhaalla.
Tutkitun tiedon puolustamiseen tarvitaan joukkovoimaa.
Turun yliopistollisen keskussairaalan ylilddkirini ja
valtakunnallisen PET-keskuksen johtajana rydskentele-
vin Knuutin nimissi on liki kuusisataa vertaisarvioitua
alkuperiisjulkaisua ja katsausta, joten kansanvalistuspa-
nostus ei ole johranur ainakaan tutkimustyén laimin-
lyéntiin. Eikd piinvastoin: vydn alta I6ytyy Duodecimin
tiedotrajapalkinto (2016), Mediuutisten vuoden terveys-
vaikurraja -palkinto (2018) ja Terveystoimittajien Hyvin
tiedon omena -palkinto (2020). Suuri yleisé tuntenee
Knuutin parhaiten Turun Sanomien blogistaan, jossa
hin kisictelee erilaisia terveysviitteiti tutkimustiedon
valossa.
Tuorein Knuutin aikaansaannos on elokuussa ilmes-
tynyt "Kauppatavarana rerveys”. Teos kiskaisee heti lu-
ijan mukaansa dramaattisella, mutta paisuttelemarto-
malla kuvauksella noseboilmién veimasta: masennus-
lazketutkimukseen osallistunut potilas oli syényt jaljelld
dikekapseliaan kerralla ja saanut vakavia oi-

olevar 29 li;
reita, vaikka liike oli lumeldziketti. Lumevaikutusta ki-
sitelldin kirjassa useasti, koska monen humpuukihoidon
“toimivuus” ja ennen kaikkea kokemus toimivuudesta
perustuu siihen.
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den viidakossa. Minerva, 2020.

Kirjassa pureskellut terveysviitteet kisitellddn ano-
nyymeind, koska Knuuti kertoo taYOLtfcek.seen anal).rso{-
da terveysviitteiri eiki ihmisid. Timi VallquFfla toimi-
valta ratkaisulra: perittomien viitteiden levutylcn mart-
tyyripisteiden kerddminen vaikeutuu kertaheitolla, kun
omaa nimei ei ldydy kirjasta, Kuten kirjoitin Skeptikossa
2/2020, tarpeettomasta henkil6énmenevyydesti on li-
hinni haittaa, jos tavoitteena on edistdd tutkittua tie-
toa eiki keritd pisteitd turhasta sometukkanuottasilla

olemisesta.

PALJON ASIAA PIENESSA PAKETISSA
SUJUVAN KERRONNAN TAKIA kirja tekisi mieli lukea yh-

delti istumalta lipi, mutta varsinkin jos terveyshuuhaa
ei ole itselle ominta aluetta, kirjasta saa paljon enemmin
irti, kun sen lukee hitaasti ldppiri vierellddn, ja tutustuu
mybs lihdeviitteisiin, joita kirjassa ei ole sd4stelty.

Johdannossa Knuuti kertoo analysoivansa 71 erilais-
ta terveysteemaa ja hoitoa ja niihin liittyvid satoja erilai-
sia terveysviitteitd. Niitd sitten piisaakin: ruususuola, ro-
kotevastaisuus ja detox-kuuric lienevit tuttuja jokaiselle
skeptikko- tai vaihtoehtohoitofoorumeita edes satunnai-
sesti lukevalle, mutta oletko kuullut 170 sairauteen vai-
kuttavasta vetyrikastetusta vedestd, peri- ja paksusuolen
huuhtelusta 60 litralla nestettd tai berberiini-nimisesti
ihmeaineesta? Mini en ollut. Vanhemman polven skep-
tikot taas voivat verestdd muistojaan Kari Suomalaisen
pilakuvastakin tutusta koivuntuhkasta — jonka “vai-
kuttava” ihmeaine on potaskaa — sanan molemmissa
merkityksissi.

Muutamaa kielellisti ilottelua lukuun ottamatta turha
revittely loistaa kirjasta poissaolollaan. Esimerkiksi kale-
valaisesta jisenkorjauksesta kiydiin lipi aiheesta tehdyt
tutkimukset tuloksineen ja puutteineen, ja selvisti perus-
teettomat viitteet — vaikkapa vaikutuksista astmaan —
myds todetaan sellaisiksi.

El VAIN TERVEYSHUUHAATA

K,lrJQN EﬂlTYIS_ANS|DKS| voi sujuvan kerronnan lisik-
si ;s ea sen, ettd Knuuti ef tyydy pelkistiin listaamaan
Ja kumoamaan terveyshumpuukia vaan valottaa ajactelu-

virheitd sen taustalla. Huono ajatcelu on yksi terveys- ja
muunkin huuhaan olemassaolon mahdollistavista teki-
joista. Tyypillisimpini kognitiivisina vinoumina Knuuci
nostaa pdydille vahvistusharhan, motivoidun piitte-
lyn, kirsikanpoiminnan, Dunning-Kruger-ilmion seki
valikoitusmisharhan.

Vahvistusharha on yleisesti tunnettu ilmié, jossa ih-
minen hakee ja muistaa tietoa, joka tukee hinen omia
kiisityksidin. Jos saatu informaatio on omien kisitysten
vastainen, siti pidetiin epiluotertavana sen sijaan ettd
muutettaisiin omaa kantaa. Jos henkilé ripustautuu jo-
honkin kisitykseen liian syvillisesti, hin ei endd halua
eikii kykene muutramaan kantaansa, vaan puolustaa sitd
fanaattisesti motivoidulla paittelylld: mikd rahansa omaa
Kisitystd tukeva todistusaineisto kelpaa oman teorian
tueksi, muu todistusaineisto sivuutetaan. Esimerkkind
Knuuti mainitsee evoluutioteorian ja ilmastonmuutoksen
kiistajir. Kun tulkinta on kehittynyt osaksi omaa identi-
teectii, siiti ei voi endd luopua.

Tutkimustiedon valikointia omien intressien rueksi
kutsutaan kirsikanpoiminnaksi. Kirsikanpoiminnan te-
kee tehokkaaksi ajatteluvirheeksi se, ettd suurin piirtein
minki tahansa viitteen taakse voi loytii jonkinlaista
tutkimustietoa.

Dunning-Kruger-efekti kuvataan kirjassa onnistuneen
kiytinnénliheisesti, samoin vihemmin tunnettu, mutta
juuri humpuukihoitojen suosiota ruokkiva valikoitusmis-
harha: vain tyytyviiset potilaat palaavat hoidon antajan
luo uuudelleen ja antavat positiivista palautetra. Jos hoi-
to ei tehoa tai siiti tulee haittavaikutuksia, porilas nuolee
haavansa kotonaan.

Knuuti kuvailee kirjassa maanliheisesti tieteen toi-
mintaa ja kumoaa muutamia tieteeseen liitcyvid yleisid
visrinkisityksii: tiede ei ole uskonro eiki huutodinestys.
Myéskiin huuhaahoitoihin uskovia ja niitd tarjoavia i
lytitd yksisilmiisesti huijareiksi, vaan Knuuti on tullur
siihen kisitykseen, etti monet ovat pikemminkin omista
oivalluksistaan haltioituneita ihmisid, jotka ovar valitet-
tavasti altistuneet virheelliselle ciedolle.

LAHDEVIITTEITA PERATI 568 KAPPALETTA

KRITHKKINA ja seuraavan painoksen kehitysideana voi-
si mainita kunnollisen sanaston puutteen: monelle lu-
kijalle uusia termeji vilisevin kirjan lopussa on vaivai-
sen kahden sivun pituinen asiasanahakemisto, ei siis
sanastoa selityksineen. Kirjassa popularisoidaan erit-
tiin onnistuneesti monia lidketieteen kiisitteiri, ja use-
amman aukeaman pituinen yhteenvetomainen sanasto
kirjan lopussa toimisi kitevini referenssini, kun luki-
ja muistelee, miti tarkoittikaan testin herkkyys ja mitd
tarkkuus.

Vaikka kyseessi on populaaritietokirja, ciki uutta tie-
teellisti tietoa julkaiseva tieteellinen vertaisarvioitu mo-
nografiateos, teos on kolmen tunnetun terveyshumpuu-
kiasiantuntijan — Pauli Ohukaisen, Reijo Laatikaisen ja
Vladimir Heiskasen — vertaisarvioima. Kiyrinnon soi-

si yleistyvin populaaritietokirjallisuudessa (ja oppikir-
jallisuudessa) laajemminkin. Osa kustantajista toki lue-
tuteaa kisikirjoituksen toisella asiantuntijalla, jos sartuu
chtiméin, murtea systemaartisesta kiytinndsti ei ole ky-
symys. Avoin vertaisarviointi, jossa vertaisarvioijienkin
nimet painetaan kirjaan, parantaa lopputuloksen laa-
tua varmemmin kuin perinteinen tyyli, jossa kustan-
nustoimitraja liheteii kisikirjoituksen toiselle alan ole-
cetulle asiantuntijalle, joka pahimmassa tapauksessa sil-
miilee editoidun kisikirjoituksen tai ensimmiisen rait-
tovedoksen viimeiseni iltana lipi ja huomauttaa yhdestd
kirjoitusvirheestd.

Esimerkiksi oppikirjoista verraisarviointi karsisi van-
han tiedon ja silkat munaukset pois. Erityisesti oppikir-
joissa yleinen tapa olla viittaamarta lihteisiin tekstissd
mahdollistaa rarkistamatcoman mututiedon livahtami-
sen muuren hyviin teokseen.

Knuutin teosta ei voi laiskasta lihteisiin viicraamisesta
syytedi: lihdeviicteitd on periti 568 kappaletta ja ne ovat
lukijalle aidosti hyddyllisiz, jos joku tietry teema kiinnos-
ta enemmin. Sisillén voi toki ahmia sellaisenaan ilman
lihdeviitteirikin, jotka ovat kitevisti numeroviitreind
yldindeksissi.

Kirjan perusrakenne on niin toimiva, ettd toivon sille
limpimisti pitkid ikid paivitetryjen ja uusinta tiereellis-
ti tietoa seuraavien painosten merkeissd. Vaikka kirjaa ei
ole kirjoitettu oppikirjaksi, sen soisi olevan ammatrikor-
keakoulun terveysalan opiskelijoiden pakollista oppimai-
rid ja lidkiriopiskelijoilla vihintdin oheislukemistoa.
Humpuukiin uskova porilas on helpompi kohdara, kun
tietid humpuukista etukiceen.

AINESTA MYOS KAANNOSTEOKSEKSI
SUOMALAISEN KIRJALLISUUDEN VIENNISTA on puhut-

tu paljon. Knuutin opus ei ole mitenkiin hiiritsevin
Suomi-keskeinen — sitd paitsi, ruotsalaiselle tai espanja-
laiselle lukijalle voi olla hyvinkin mielenkiintoista pereh-
tyd suomalaisiin terveysuskomuksiin ja vertailla niitd ko-
timaansa hopétrendeihin. Parhaassa tapauksessa timi
poikii lukijapalautetta ja teokseen uurra sisilesd.

Kirja on toistaiseksi saatavilla vain painettuna kirjana
ja e-kirjana. Kirjan sisiltii sen verran vihin kuvia ja rau-
lukoira, ettd sisiltd aukeaisi hyvin myos ddnikirjana pic-
killd automatkalla,

Hieman kuluneesti voidaan todeta, etti ne, joi-
den pitiisi lukea humpuukinvastainen kirja eivic si-
ti lue. Tamikin kirja kulunee lihinni skeptikoiden ki-
sissi. Knuutin huolellisen asiallinen tyyli pitid huo-
len siit4, etti timidn kirjan kehtaa ostaa pukinkonttiin
my®és ravintolisiin rahojaan hassaavalle sukulaiselle tai
HPV-roketepelottelun uhriksi joutuneille varhaisteinien
vanhemmille.

Vastaavanhenkisii teoksia lukisi mielelliin vaikkapa
taloustieteellisistd tai poliiteisista viitteista. Tai ylipai-
vidn yleisistd vidristi kisicyksistd. &
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