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Opinnaytetydmme aiheena on lasten nakokumia osallisuudesta varhaiskasvatuksen arjessa. Sen
tarkoituksena on selvittaa lasten omia nakemyksia ja kokemuksia osallisuudesta paivakodin ar-
jessa. Opinnaytetydomme on laadullinen tapaustutkimus. Kerdsimme opinnaytetyomme aineiston
lasten teemahaastatteluiden avulla, haastatteluihin osallistuneet lapset olivat 4-5 vuotiaita. Opin-
naytetydbmme toimeksiantajana toimi erds Oulun kaupungin paivakoti. Tydmme tietoperusta koos-
tuu varhaiskasvatukseen ja osallisuuteen liittyvasta kirjallisuudesta.

Haastattelun avulla saimme selville, etta lasten kokemukset osallisuudesta liittyvat arjen tilanteisiin.
Tutkimuksemme mukaan, lasten osallisuuden kokemukset olivat rajalliset perustoimintojen osalta,
jotka muodostavat paivan rutiineja. Laajemmin osallisuutta koettiin leikissa seka vuorovaikutuk-
sessa toisten lasten kanssa. Vaikuttamisen mahdollisuudet olivat laajemmat, jos se koski leikkia
tai toimimista vertaisryhmassa. Lapset kokivat joiltain osin voivansa vaikuttaa myds paivakodissa
tehtaviin asioihin, jotka eivat koskeneet paljon perustoimintoja. Lapset kertoivat voivansa ehdottaa
aikuisille asioita, joita haluaisivat paivakodissa tehda, mutta aikuiset paattavat niista. Vaikuttamista
silti tapahtui, silla lapset kokivat heidan toiveitaan myds toteutettavan.

Opinnaytetyotdmme toimeksiantaja voi hyddyntaa osallisuuden edistdmisessa ja sen laajempien
kokemusten mahdollistamisessa. Tutkimuksemme auttaa pohtimaan osallisuutta enemman lasten
nakokulmasta ja heidan kokemuksistaan kasin. Tutkimuksemme pohjalta herasi jatkotutkimuside-
oita leikin valinnan, osallisuuden ajallisen ulottuvuuden, osallisuuden tunnetason tutkimisesta
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The topic of our thesis is children's views on participation in the daily life of early childhood educa-
tion. Its purpose is to find out the children's own views and experiences of involvement in the daily
life of the kindergarten. Our thesis is a qualitative case study. We collected the material of our
Thesis with the help of children's thematic interviews, the children who participated in the interviews
were 4-5 years old. Our Opinion sample was commissioned by a city kindergarten in Oulu. The
knowledge base of our work consists of literature related to early childhood education and partici-
pation.

Through the interview, we found out that children's experiences of participation are related to eve-
ryday situations. According to our study, children’s experiences of inclusion were limited in terms
of the basic functions that make up the daily routines. More widespread involvement was experi-
enced in play and interaction with other children. The potential for influence was wider if it involved
playing or acting in a peer group. In some respects, the children felt that they could also influence
the things they did in the day-care center, which did not involve much of the basic activities. The
children said they could suggest to adults things they would like to do in kindergarten, but the adults
decide about them. Influencing still happened, as the children felt that their wishes were also ful-
filled.

The client can use our thesis to promote inclusion and enable its wider experiences. Our research
helps to reflect on participation more from the perspective of children and their experiences. Based
on our research, further research ideas could be about the study of play choice, the temporal di-
mension of participation, and the emotional level of participation.
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1 JOHDANTO

Viime vuosina osallisuus on ollut olennainen osa varhaiskasvatukseen ja sen kehittamiseen liitty-
vaa keskustelua. Se nakyy lukuisissa varhaiskasvatuksen julkaisuissa, joita on laadittu ammatti-
laisten seka vanhempien kasvatustyon tukemiseksi. Merkittavin askel keskustelun syntymiselle on
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa vuodelta 2016, jossa osallisuus ja aktiivinen toimijuus
ovat nostettu keskeiseen osaan. Sen myo6ta varhaiskasvatuksen ammattilaiset on velvoitettu poh-
timaan ja ottamaan selvaa osallisuudesta, sen toteuttamisesta ja kehittdmisesta seka toimimaan
sitd tukien. Keskustelun ja uusien julkaisujen myo6ta varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat saa-
neet enemman tyokaluja edistaa osallisuutta ja varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria ja -ymparis-
t6a. Myds uuden varhaiskasvatuslain voimaantulon (540/2018) ja paivitettyjen varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteiden (2018) myéta lasten osallisuuteen liittyva keskustelu on laajentunut.

Osallisuus lasten arjessa nakyy monella tavalla ja siksi on tarkeaa, etta keskustelu siita on lisdan-
tynyt ja on jo osa varhaiskasvatukseen liittyvaa arkipaivaista keskustelua. Kuitenkin edelleen ym-
marrys siita, mita se kaytannon toiminnassa tarkoittaa, vaihtelee suuresti. Huolta herattaa muun
muassa se, etta siirretaanko lapsille likaa vastuuta toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta ja
arvioinnista seka mika on ammattilaisten rooli. (Helin, Kola-Torvinen & Helin 2018, 18-19.) Haas-
teen lasten osallisuuden tukemiselle varhaiskasvatuksen arjessa asettavat suuret ryhmakoot ja
lasten erilaiset tarpeet ja toiveet (Leinonen 2014, 28). Osallisuus on monien tekijdiden summa ja
vaatii varhaiskasvattajilta yhteistd ymmarrysta siita, miten osallisuuden kokemuksia ja mahdolli-

suuksia siihen voidaan luoda yhdessa lasten kanssa (Helin ym. 2018, 18-19).

Lasten erilaisuus on viimeisien vuosikymmentenkin aikana koettu kasvattamista hankaloittavana
asiana. Nykyaan erilaisuus koetaan rikkautena ja voimavarana. Lasten osallisuuden avulla voidaan
|6ytaa jokaisen lapsen oma potentiaali ja omat vahvuudet. Nain rakentuu yhteinen osallisuus ryh-
méassa. Lasten osallisuuskokemukset rakentavat myos itsetuntoa ja positiivista mindkuvaa. Ne ra-
kentavat lasten tata paivaa ja tulevaisuutta luoden henkista padgomaa ja kokemusta siita, etta olen
kykeneva ja voin vaikuttaa omaan ja muiden elamaan. Tama elamassa parjaamisen ajatus raken-
tuu osallisuudessa yhteiseen arkeen ja se vaatii aikuiselta lasten nakemysten arvostamista, lasten
vistien aitoa kuulemista seka vaikuttamisen mahdollisuuden antamista. Termi lapsiherkkyys kuvaa
kykya aistia lasten aloitteet ja antaa lasten omille maailmoille tilaa toimia. (Hujala 2017, 7-8.)



Opinnaytetydmme aiheena on lasten nakdkumia osallisuudesta varhaiskasvatuksen arjessa. Opin-
naytetyomme tarkoituksena on selvittaa lasten omia nakemyksia ja kokemuksia osallisuudesta pai-
vakodin arjessa. Tutkimustehtavamme on: Millaisia kokemuksia lapsilla on osallisuudesta paivako-
din arjessa? Aihetta olemme rajanneet arjen ja varhaiskasvatuksen toimintamuotojen osalta kasit-
telemaan hoitoa ja leikkia. Tutkimuksemme lahestyy aihetta lasten nakokulmasta ja toteutamme
sen haastattelemalla lapsia. Haluamme tuoda enemman lasten nakokulmaa osallisuuden aihee-
seen, silla se on ollut vahemman esilla, kuin kasvattajien nakokulma. On tarkeaa tuoda lasten aani
kuuluviin heitd koskevassa keskustelussa. Ottaessamme lapset ja heidén nakokulmansa esiin tut-
kimuksessamme, olemme myo0s itse tukemassa lasten osallisuutta. Opinnaytetydmme avulla yh-
teistyopaivakotimme voi tarkastella ja tiedostaa osallisuuden toteutumista paivakodissaan seka
edistaa ja kehittaa sita. Opinnaytetydbmme hyddyn saajina ovat myds varhaiskasvatuksen ammat-
tilaiset ja lapset seka heidan vanhempansa. He saavat tietoa ja keinoja tarkastella arkipaivaista
toimintaansa osallisuuden nakokulmasta ja nain ollen voivat reflektoida seka kehittaa toimintaansa
paremmin. My0s lapset hyotyvat varhaiskasvattajien reflektoinnista ja toiminnan kehittamisesta,
silla se vaikuttaa lasten osallisuuden kokemuksiin. Opinnaytetydmme avulla lapset saavat danensa
kuuluviin ja voivat paremmin tuntea sen, etta heidan nakokulmillaan ja kokemuksillaan on merki-

tysta heita koskevassa asiassa.

Oppimistavoitteenamme on kehittaa omaa ammatillista osaamistamme ja valmiuksiamme tyosken-
nella sosionomina ja varhaiskasvatuksen opettajana. Opinnaytetydn tekemisessa haluamme oppia
tunnistamaan ammatillisen tehtavaalueemme keskeisia ongelmakokonaisuuksia ja niiden ratkaisu-
vaihtoehtoja seka tydelaman ja sen kehittdmisen vaatimuksia. Opinnaytetydmme avulla voimme
vahvistaa osaamistamme sosiaalialan kompetenssien mukaisesti. Niissa mainitaan muun muassa
sosionomin osaamisesta toimia tavoitteellisesti, voimavaraistaen, tasa-arvoistaen ja osallisuutta
tukien asiakastydssa, lasten ja heidan perheidensa kanssa. (Sosionomi kompetenssit ja ammatilli-
nen ydinosaaminenvarhaiskasvatuksessa, sosiaaliala ammattikorkeakouluverkosto 2016.) Lisaksi
vahvistamme osaamistamme varhaiskasvatuksessa niiden kompetenssien mukaisesti, jotka ovat
sosionomille laadittu varhaiskasvatuksen ymparistoon. Kompetenssit sisaltdvat kuusi ydinosaami-
sen aluetta, jotka ovat eettinen osaaminen, asiakastydosaaminen, palvelujarjestelmdosaaminen,
kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-osaami-
nen sekd tyyhteisd-, johtamis- ja yrittajyysosaaminen. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto
Arene ry 2019.) Tavoitteenamme on myds lisaté tietoperustaamme varhaiskasvatuksesta ja lasten
osallisuudesta seka osata kiinnittaa enemman huomiota lapsen osallisuuteen, sen mahdollistami-

seen ja tukemiseen arjessa. Tyomme avulla haluamme oppia reflektoimaan enemman omaa ja



muiden varhaiskasvatuksen ammattilaisten toimintaa seka tyotapoja. Liséksi tavoitteenamme on

oppia tekemaan tutkimusta.

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Oulun kaupungin alaisuudessa toimiva paivakoti. Ty0s-
samme tukeudumme varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2018), joihin liittyvat olennaisena
osana Oulun kaupungin linjaukset ja valtakunnallinen varhaiskasvatuslaki (540/2018). Huomi-
oimme tydssamme my0s yhteistyopaivakodin toimintasuunnitelman ja ryhmien varhaiskasvatus-
suunnitelmat. Yhteistyopaivakodin toimintasuunnitelma painottaa hyvia vuorovaikutustaitoja ja yh-
teistyota. Toimintasuunnitelman peruspilareita ovat laaja-alainen osaaminen, oppimisen ilo, osalli-
suus, leikki, likkuminen ja oululaisuus. Paivakodissa oppiminen on kokonaisvaltaista ja lapsen ika-

ja kehitystason huomioon ottava. (Oulun kaupunki. Viitattu 11.5.2020)



2 LASTEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSEN ARJESSA

21 Lasten osallisuus ja sen moniulotteisuus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus nahdaan pedagogisena toimintana, joka tapahtuu tdman jarjestelman sisalla. Ko-
konaisuuteen sisaltyy myos yhteistyd vanhempien ja muiden ammattitahojen kanssa. Yksinkertai-
simmillaan pedagogiikan voidaan ajatella tarkoittavan kasvattajan ja lapsen valistd suhdetta. On

tavallista, ettd kasvatuksen ja pedagogiikan kasitteita kaytetadn synonyymisesti. (Roos 2016, 52.)

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista seka kasvatuksen, opetuksen ja hoi-
don muodostama kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka (Opetushallitus 2019. Vii-
tattu 11.5.2020). Suomalaisen varhaiskasvatuksen ydin on tssa kokonaisuudessa, eika sen erot-
teleminen ei ole perusteltua, vaan jokainen paivittainen hetki tarjoaa mahdollisuuden lapsen oppi-
miselle. Olennainen osa varhaiskasvatuksen kokonaisuutta ovat myds pedagogisen suunnittelun,
arvioinnin ja kehittdmisen elementit. (Roos 2016, 52.) Varhaiskasvatusta jarjestetaan paivakodissa,
perhepaivahoidossa tai muuna varhaiskasvatuksena kuten kerho- ja leikkitoimintana. Jokaisella
alle kouluikaisella on oikeus varhaiskasvatukseen ja vanhemmat paattavat lapsen osallistumisesta
siihen. (Opetushallitus 2019. Viitattu 11.5.2020.)

Opetushallitus toimii varhaiskasvatuksen asiantuntijavirastona ja laatii seka paattaa valtakunnalli-
set varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2019. Viitattu 11.5.2020). Taméa Ope-
tushallituksen antama valtakunnallinen maarays varhaiskasvatuksen toteuttamisesta perustuu var-
haiskasvatuslakiin (540/2018). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta laaditaan pai-
kalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Niiden lisaksi paivakodissa ja perhepaivahoidossa jokaiselle
lapselle laaditaan henkildkotainen varhaiskasvatussuunnitelma. (Opetushallitus 2019. Viitattu
11.5.2020.)

Varhaiskasvatusta voidaan pitaa yhteiskunnallisena palveluna, jolle on asetettu monia tavoitteita ja
tehtavia. Se on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa seka tarkea vaihe lapsen kasvussa ja oppi-
misessa. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, op-
pimista ja hyvinvointia yhdessa lasten huoltajien kanssa. Vastuu lasten kasvatuksesta on ensisijai-



sesti huoltajilla ja varhaiskasvatus tukee seka taydentaa heidan kasvatustyotdén seka luo yhden-
vertaisia edellytyksia lasten kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Varhaiskas-
vatus edistaa lasten valista yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja ehkaisee syrjaytymista. Varhaiskas-
vatuksessa opitut tiedot ja taidot vahvistavat lasten osallisuutta seka aktiivista toimijuutta yhteis-
kunnassa. (Opetushallitus 2018, 7-8, 14.)

Varhaiskasvatuksen tehtavana on myos mahdollistaa leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuripe-
rintdon perustuva pedagoginen toiminta sekd myonteiset oppimiskokemukset. Liséksi on varmis-
tettava kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparistd seka tur-
vata lasta kunnioittava toimintatapa ja yhdenvertaiset mahdollisuudet. Lapsen yksil6llisen tuen tar-
peen tunnistaminen ja tarkoituksen mukaisen tuen jarjestaminen kuuluvat myds varhaiskasvatuk-
sen tavoitteisiin. Yhteistyo- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen seka sen varmistaminen, etta lap-
sella on mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kuuluvat hyvaan var-
haiskasvatus tyohon. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 1:3 §.) Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoit-
taneet, etta varhaiskasvatuksella on lapsen ja nuoren elamalle iso vaikutus, joka ulottuu hyvin pit-
kélle elamaan. Sen katsotaan luovan hyvan pohjan my6hemmalle oppimiselle. Varhaiskasvatuk-
seen osallistuminen hyodyttaa lapsen myohempaa koulutusta ja sita kautta tasa-arvoistaa lasten

mahdollisuuksia koulutusvalintoihin ja tulevaan yhteiskunnalliseen asemaan. (Karila 2016, 18-20.)

Osallisuuden teema kulkee lapi koko varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden. Sita kasitellaan
useasta nakokulmasta, kuten lakien ja asetusten velvoittavuuden ja arvoperustan nakokulmasta,
oppimiskasitysten ja -ympariston maarittelyssa, toimintakulttuurin kehittamisen ja pedagogisen
suunnittelun seka yhteistyon tavoitteiden nakdkulmasta. (Helin ym. 2018, 12.) Perusteissa osoite-
taan yksiselitteisesti, etta lasten tulee osallistua toiminnan suunnittelemiseen ja arvioimiseen yh-
dessa varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa. Pelkka lasten toiveiden huomioiminen arjen ti-

lanteissa ei riita osallisuuden toteutumiseen. (Ahonen 2017.)

Yksi tarkeimmista YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen velvoitteista on lapsen oikeus osallisuuteen.
Lapsen oikeus olla osallisena kaikissa hanta koskevissa asioissa on turvattu vahvasti lainsaadan-
nolla. Perustuslaki (731/1999, 6§) erityisesti velvoittaa viranomaisia kohtelemaan kaikkia lapsia
tasa-arvoisesti ja antaa heille mahdollisuus vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin. Lisaksi varhais-

kasvatuslaki (540/2018, 3§) asettaa varhaiskasvatuksen yhdeksi tavoitteeksi varmistaa lapsen
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mahdollisuus osallistua. Kuulluksi tuleminen on yksi perustavanlaatuinen ihmisoikeus. Osallisuu-
dessa keskeista on kokemus oikeudesta omaan identiteettiin ja arvokkuuteen. (Helin ym. 2018,
12.)

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteuttaessa
ja arvioidessa lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettava ja otettava huomioon lapsen ika ja
kehitystaso huomioon ottaen. Lain mukaan lapsen vanhemmille tai muille huoltajille on annettava
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa lapsen varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen seka
arviointiin. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018,208.)

Osallistuminen ja osallisuus tarkoittavat hieman eri asioita. Osallistuminen tarkoittaa mukana ole-
mista jossain tilanteessa, joka on usein toisten ihmisten jarjestama. Osallisuus taas tarkoittaa si-
toutumista johonkin toimintaan seka halua vaikuttaa asioiden kulkuun ja vastuun ottamiseen sen
seurauksista. Osallisuus tarkoittaa omaa kokemusta paattamisesta ja vaikuttamisesta seka koke-
muksen myota syntyvaa sitoutumista. Lisaksi, lapsen osallisuus kuvaa toimintaa ja olemista lapsen
itsensa kannalta, kun taas termi osallistaminen kuvaa ympardivien ihmisten tai jarjestelman toimin-
taa, joka kohdistetaan lapseen. Sanaan osallistaminen liittyy suomen kielessa ehka myos hieman
negatiivinen sivumerkitys, silla siina lapsi asemoituu enemmankin toimenpiteiden passiiviseksi koh-
teeksi kuin itse omasta vapaasta tahdostaan toimivaksi subjektiksi. Vaihtoehtoisesti voidaankin

kayttaa iimaisua lapsen osallisuuden mahdollistaminen. (Turja 2011, 26.)

Osallisuus varhaiskasvatuksessa liittyy kaikkeen lasten toimintaan, eiké sen maarittely siita syysta
ole ongelmatonta. Sita voidaan jaotella muun muassa alakasitteisiin: osallisuus arjessa, osallisuus
sosiaalisissa suhteissa ja ryhmatoiminnassa seka osallisuus kokemuksena. Naiden avulla sita voi-
daan tarkastella useammasta nakokulmasta ja henkilokohtaisista kokemuksista kasin. Osallisuus
arjessa maarittelee lapsen osallisuuden paivékodin arkeen, perustoimintoihin ja rutiineihin. Osalli-
suus sosiaalisissa suhteissa ja ryhméatoiminnassa rakentuu vuorovaikutuksessa ja yhteisessa toi-
minnassa ryhmassa, jossa kaikki osallistujat, niin lapset kuin ammattilaisetkin ovat tasa-arvoi-
sia. Osallisuus kokemuksena merkitsee jokaisen lapsen henkilokohtaisia kokemuksia osallisuu-

desta paivakotiyhteisossa. (Leinonen 2014,17-18.)

Osallisuus on seka arvo, ettd padgmaaréa (Pihlaja & Viitala 2018, 62) ja sen tavoitteena on kasvattaa
ajattelevia, aktiivisia, itseensa luottavia ja toiset huomioon ottavia lapsia (Roos 2016, 54). Osalli-
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suuden kannalta on keskeista, ettd kokemus yhteisdon kuulumisesta, viihtymisesta ja vaikuttami-
sesta on kaikilla lapsilla myonteinen. (Ahonen 2017, 86.) Viimekadessa lapsen oma kokemus mer-
kityksellisista hetkista arjessa voidaan ajatella olevan lapsen osallisuutta. Ei voida siis ajatella, etta
pelkka lapsen osallistuminen toisi osallisuuden kokemuksen. Kokemus osallisuudesta tuottaa lap-
sessa iloa seka innostuneisuutta ja tekee tilanteesta mielekkaan, jolloin lapsi sitoutuu intensiivisesti
kyseiseen hetkeen. Osallisuus pitaa sisallan myds mahdollisuuden vetaytyé tilanteesta, mutta toi-
saalta, jos lapsi vetaytyy liiaksi vuorovaikutuksesta, han tarvitsee aikuisen apua ja tukea liittyak-

seen uudelleen ryhmaan. (Leinonen 2014, 18-19.)

Osallisuuden toteutuminen ei aina ole itsestaan selvaa, vaikka sen merkitys tunnetaankin hyvin.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisten teoreettinen tieto ei aina siirry kaytannon toimintaan. Toisinaan
kasvattaja ajattelee saavuttaneensa lapsen nakokulman, mutta lapsen ndkemys ja kokemus on
taysin toinen. (Pihlaja & Viitala 2018, 62.)

Osallisuudesta on tehty monia malleja, joiden avulla sitd pyritdédn ymmartdmaan ja tarkastele-
maan. Leena Turja (2017) on laatinut lasten osallisuudesta mallin, joka kuvaa sen moniulottei-
suutta. Osallisuus voi nayttaytya monenlaisena toimintana ja Turjan mallin avulla voidaan tarkas-
tella lasten osallisuuden moniulotteisuutta ja sen toteutumisen edellytyksia varhaiskasvatustyossa.
Malli koostuu kolmesta ulottuvuudesta, jotka ovat lasten valtaistuminen, osallisuuden vaikutuspiiri
ja osallisuuden vaikutusaika. Kuviossa 1 esiintyva malli sisaltad myds toimintaprosessin ja perus-
edellytykset. Toimintaprosessi sisaltaa niin ideoinnin, suunnittelun, ja paatoksenteon kuin sen toi-
meenpanon ja arvioinnin seka lisaksi osallistumisen. Osallisuuden toteutumisella on myds tiettyja
perusedellytyksia. Naita ovat mallissa luottamus, kommunikaatio, tieto-osallisuus ja paasy materi-
aalisiin resursseihin. Lisaksi kokemukset osallisuudesta vaikuttavat eri tavoin tunteisiin. Myonteis-
ten osallisuuden kokemusten karttuessa rakentuu perusta ilmapiirille, joka on otollinen osallisuu-

delle seka vahvistaa yksil6llisia osallisuuden voimavaroja. (Turja 2017, 47-49.)
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KUVIO 1. Lasten osallisuuden moninaisuus (Turja 2017, 48).

Ensimmaéinen ulottuvuus kasittelee lasten valtaistumisen ja voimaantumisen astetta ja siind osalli-
suutta tarkastellaan aikuisen ja lasten valisena valtasuhteena. Useat tutkijat ovat kuvanneet tata
valtasuhteen vaihtoa ja siita maaraytyvaa osallisuuden astetta erilaisilla askelmalleilla. Paapiirteis-
saan ulottuvuus voidaan jakaa kolmeen osaan. Ensimmaisena aikuisten johtama toiminta, jossa
lasten osallisuus on ehdollista. Toisena lasten johtama toiminta, jossa aikuiset ovat sivustaseuraa-
jia tai avustajia seka kolmantena yhdessa rakennetut ja neuvotellut tilanteet, joissa lapset ja aikui-
set toimivat rinnakkain ja vuorotellen. Ensimmainen osa jaotellaan mallissa viela mukanaoloon,

kuulluksi tulemiseen, luvan kysymiseen seka vaihtoehdoista valintaan. (Turja 2017, 51.)
Toinen ulottuvuus sisaltda osallisuuden vaikutuspiirin. Se etenee henkilokohtaisista asioista laa-

jempaan ympardivaan yhteisdon vaikuttamiseen. Helpointa lapsen on vaikuttaa henkilokohtaisiin

asioihinsa seka paasta vaikuttamaan lasten keskinaiseen toimintaan. Lapsilla voi olla mahdolli-
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suuksia paasta vaikuttamaan yksittaisten aikuisjohtoisten tuokioiden kulkuun ja sisaltoén. Harvem-
min lapsia otetaan mukaan aikuisten ja lasten yhteisien asioiden neuvotteluun ja paattami-
seen. Laajassa paivakotiyhteisossa lapset voivat osallistua esimerkiksi paivakodin pihapiirin tai juh-

lien suunnitteluun seka toteuttamiseen. (Turja 2017, 52.)

Kuviossa kolmas ulottuvuus on ajallinen ulottuvuus. Osallisuuteen liittyva toiminta voi olla lyhyt- tai
pitkakestoista ja kertaluontoista tai kauaskantoista. Yksi tarkea tapa, olla voidaan kasvattaa toimin-
nan kestoa ja vaikutusaikaa, on dokumentointi. Sen avulla voidaan lasten kanssa palauttaa mieliin
jo tapahtunut toiminta ja mahdollisesti myos ideoida siihen liittyvaa jatkotoimintaa. (Turja 2017, 52-
53.)

Osallisuuteen liittyy myds tunnetason kokemukset, jotka on hyva huomioida aiheen tarkastelussa.
Osallisuudesta saadut kokemukset kasvattavat luottamusta itseen ja muihin seka tunnetta yhteen-
kuuluvuudesta, hyvaksytyksi tulemisesta ja patevyydesta. Tietoisuus omasta vaikuttamisesta lisaa
lasten itsetuntoa ja voimaantumisen tunnetta. Osallisuuden tunne muodostuu yksildllisesti, mutta
perustana voidaan pitaa lasten kokemusta siita, etta he ovat dialogisessa vuorovaikutuksessa mui-
den kanssa. (Turja 2017, 53.)

2.2 Paivakodin arki

Paivakodissa toistuu paivan aikana tiettyja tapahtumia, jotka luovat struktuurin lapsille. Rutiinit ovat
tarkeita meille kaikille, lapsille kuin aikuisillekin. (Roos 2016, 144.) Paiva- ja viikkojarjestyksen
strukturointi on tarkeaa toiminnan suunnittelun kannalta. Strukturointi tarkoittaa myds sitoutumista
yhdessa sovittuihin arjen toimintoihin. Se helpottaa lapsia hahmottamaan aikaa ja ennakoimaan
tapahtumia. (ePerusteet, viitattu 11.5.2020.) Paivastruktuuria luovat paivittain toistuvat perustoi-
minnot. Toistuvuudesta huolimatta rutiini- kasite voi olla harhaanjohtava, silla se viittaa pakonomai-
seen tai automatisoituun toimintaan. Rutinoituminen voi kadottaa toiminnasta sellaisia piirteita,
jotka ovat yksildllisia ja ainutkertaisia. Paivajarjestys vaikuttaa paljon siihen, kuinka luottavaiseksi
ja turvalliseksi lapset kokevat olonsa. Toistuvuus ja ennakoitavuus edistavat omatoimisuutta ja it-
seluottamusta, jolloin lapsi myds oppii tietdméaan, miten paiva etenee. Hyvin toteutettu paivaoh-
jelma auttaa lasten ajattelun, aktiivisuuden seka luovuuden kehittymisessa. (Kettukangas & Har-
kénen 2014, 101.)

14



Ajattelemme kuten Roos (2016) kasitteesta paivakotiarki, etta se pitaa sisallaan kaiken sen, mita
paivakodissa tehdaan ja kenen kanssa seka tata tekemista ohjaavat tavat ja tottumukset. Ar-
kea voidaan kuvata myos tapahtumien virtana. Paivakodissa on samanaikaisesti kaynnissa eria-
lisia toimintoja. Joku on juuri alkamassa ja toinen loppumassa. Tallainen tapahtumien virtaava

luonne voi valilla tuntua lapsista hdmmentavalta. (Roos 2016, 51,53.)

Perushoidon tilanteet ovat varhaiskasvatuksessa paivittain tapahtuvia toimintoja. Niiden tavoit-
teena ovat perustarpeiden tyydyttaminen seka terveytta edistavien tapojen ja tottumisten oppimi-
nen. Varhaiskasvatuksessa perushoidolla ja -toiminnoilla tarkoitetaan paivakotiin saapumista ja
sieltd lahtemista, pukeutumista ja riisuutumista, we-toimintoja, peseytymist, siistiytymista, ruokai-
lemista, ulkoilemista, nukkumista ja lepaamista, siirtymista ja vapaata oleskelua. Niiden parissa toi-
mitaan suuri osa paivasta. Mita pienempi lapsi, sitd enemman perushoitoon tarvitaan ja tulee kayt-
taa aikaa. Perushoidossa lasta ohjataan ja kannustetaan omatoimisuuteen ja itsenaiseen toimimi-
seen. Varhaiskasvatuksessa jokainen yksittainen hetki voi kehittaa lasta kokonaisvaltaisesti, myos
osallisuuden nakokulmasta. (Kettukangas & Harkonen 2014, 96, 101.) Varhaiskasvatuksen perus-
teissakin mainitaan, etta paivittain toistuvat tilanteet ovat keskeinen osa lapsen paivaa. Varhais-
kasvatuksen hoitotilanteet ovat aina samanaikaisesti kasvatus- ja opetustilanteita ja niissa opitaan
esimerkiksi vuorovaikutustaitoja, itsesta huolehtimisen taitoja, ajan hallintaa seka omaksutaan hy-
via tottumuksia. Varhaiskasvatus on kokopaivapedagogiikkaa, jossa lapsen paivasta muodostuu
kokonaisuus. Kaikki paivan tilanteet ovat kasvun ja oppimisen kannalta merkityksellisia. (Oulun

kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut 2019, 29, 65.)

Perushoidosta voidaan puhua myos perustoiminnot- kasitteella. Hoidon ajatellaan suuntautuvan
toiseen ihmisen hoitamiseen ja huolenpitoon seka toisesta valittdmiseen. Hoidettavaa ei pitaisi
nahda passiivisena kohteena, vaan toimijuuden voidaan paremminkin ajatella jakautuvan hoitajan
ja hoidettavan vuorovaikutukseksi. Lapsen toimintaa sek& kasvattajan ja lapsen valista vuorovai-
kutusta korostava toiminto- kasite sopii paremmin kasvatustieteeseen ja pedagogiikkaan. Perus-
toiminto- kasitteessa lapsen toimijuus ja oma aktiivisuus seka osallisuus ovat lasna, eika niinkaan
kasvattajan hoivaava toiminta, johon perushoito- kasite viittaa. (Kettukangas & Harkonen 2014,
103.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittelevat varhaiskasvatuksen olevan kasvatuk-
sen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus, jossa naita kolmea ulottuvuutta voidaan tarkastella kasit-
teellisesti erillisind, mutta kdytdnnon toiminnassa ne nivoutuvat yhteen (Opetushallitus 2018,
22). Nain ollen perusteissa kaytetdan hoidon ja perushoidon kasitteitd, minka vuoksi myds mei-

dan on luontevaa kayttaa niita perustoiminnot- kasitteen sijaan.
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Varhaiskasvatuksen pedagogisessa systeemimallissa perushoito on yksi varhaiskasvatuksen me-
netelmista. Menetelmista kaytetaan myos kasitetta varhaiskasvatuksen toimintamuodot, joihin kuu-
luvat myos tyo, leikki, opetus, juhlat ja retket. Perushoidon voidaan katsoa olevan yhteydessa kaik-
kiin varhaiskasvatuksen menetelmiin. Perushoito on esimerkiksi lahella tyota, silla niilla on jokin
paamaara ja tavoitteena on toiminnan loppuunsaattaminen. Lapsella perushoidon tilanteet voivat
muuttua leikin sisalloksi. Myds opetus on hoitoon yhteydessa, silla lapsi tarvitsee niissa opetusta
ja ohjausta. Hoidon yhteys juhliin nakyy esimerkiksi juhlapukeutumisena ja juhla-aterioina. Myos
retkiin sisaltyy hoitoa, kuten varustautuminen oikeanlaisella pukeutumisella, siirtymiset retkien ai-
kana ja evaiden syominen. Tallaisia systeemisia yhteyksia kytkeytyy myos perushoidon ja kunkin
sisallollisen orientaation tai sisaltdalueen valilla. Varhaiskasvatuksen pedagogisen systeemiteorian
mukaan toiminnan tulee sisaltaad yhta aikaa ja systeemisesti hoidon, kasvatuksen ja opetuksen
seka lapsen kehittymisen, oppimisen, sosiaalistumisen, sivistymisen ja henkistymisen elementit,
silla ne kaikki sisaltyvat varhaiskasvatukseen. Talla tarkoitetaan sitd, etta jokaisen toimintamuodon
eli menetelman tulee sisaltaa kaikki varhaiskasvatuksen kriteerit. (Kettukangas & Harkénen 2014,
102-103.)

Roosin (2016) tutkimuksen mukaan lapset viihtyvat paivakodissa. He nauttivat toisten lasten seu-
rasta seka varhaiskasvattajien heille jarjestamasta toiminnasta. Paivakodissa lapset luovat omaa
elamisen maailmaa. Siella neuvotellaan tekemisista, kaytetdan valtaa ja erilaisia toimintaresurs-
seja, toimitaan ja leikitddn yhdessa seka ystavystytaan. Sosiaalinen osallistuminen on lapsille yksi
keskeisimmista toiminnan motiiveista paivakodissa. Mukana oleminen on oleellisempaa kuin toi-
minnan sisalto ja sen paamaara. Lapset kehittavat tapoja, joilla paasevat mukaan toimintaan ja
voivat varmistaa osallisuutensa ryhman keskuudessa. Joiltakin taméa onnistuu ilman suurempia
ponnisteluja, joidenkin seurasta kamppaillaan, mutta joukossa on myds lapsia, jotka joutuvat teke-

méaan toita kaverin 16ytymiseksi. (Roos 2016, 66, 70.)

Yksi keino varmistua leikkikaverin ja tekemisen l6ytymisesta paivakodissa, on parhaan kaverin ole-
massaolo. Parhaita kavereita saattaa olla useita tai se saattaa vaihtua ilman suurta draamaa.
Haastetta kaverin I6ytymiseen voi tuoda erilaiset hoitoajat ja se, etta joku on valilla syysta tai toi-
sesta pois. Lasten kesken vallitsee tietynlainen sosiaalinen peli ja siihen liittyvia sdantoja. Kaverin
|oytyminen voi vaatia valilla monimutkaista prosessia, kun lapsi pohtii mité voisi tehda ja kenen
kanssa. Lapsi voi pohtia, mihin porukkaan paasisi mukaan sisalla tai ulkona, peilaten sita siihen,
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keta paivakodissa on paikalla. Tilannetta voi mutkistaa myos se, etta lapset ovat tietoisia asemas-
taan, riippuen siita, keta muita lapsia leikissa on mukana. Lasten yhteistoiminta ei aina suju ongel-
mitta ja leikeissa saattaa tulla erimielisyyksia, kaverin kanssa riitautua tai joku voi kokea tulleensa
kiusatuksi. (Roos 2016, 68- 71, 73.)

Lasten mukaan varhaiskasvattajia tarvitaan muun muassa siihen, etta ketaan ei kiusattaisi tai riita-
tilanteet saataisiin selvitettya. Roos (2016) on tutkinut paivakodin arkea lasten nakokulmasta. Han
kertoo tutkimuksessaan kasvattajien saaneen nelja roolia lasten kerronnassa, joista yksi on jarjes-
tyksen yllapitaja. Toinen maarittyneista rooleista oli toiminnan jarjestaja. Toimintaan osallistuminen
ja kasvattajan kanssa yhdessa toimiminen olivat lapselle tarkea ja mieluinen osa paivéakoriarkea.
Lasten mieleen ovat jadneet erityisesti sellaiset toiminnat, jotka jollain tapaa arjesta ja sen rutii-
neista. Kolmas rooli on hoivaajan rooli. Lasten kerronnassa ilmeni, etta lapsille on tarkedd mahdol-
lisuus paasta kasvattajan syliin seka yksinkertaisesti se, etta lapsista pidetaan huolta. Naiden roo-
lien lisaksi lapset keroivat muista tyotehtévista, kuten lasnaolojen seuraamisesta, ruuan hakemi-

sesta, palavereista ja kahvittelusta aikuisten huoneessa. (Roos 2016, 75, 76.)

Roosin (2016) tutkimuksessa lasten kerronnassa nousseita teemoja olivat ystavat, leikki ja aikuisen
huolenpito, jotka liittyivat paivakotiarjen suosikkeihin. Inhokkeihin liittyvia teemoja olivat kiusaami-
nen seka paivaunet ja piirit. Paivaunet nousivat keskeisimmaksi Kritiikin aiheeksi ja niiden ohella
myds arjen rutiineihin lukeutuvat erilaiset piirit. Lapsille yksittainen paivakotiarjen tapahtuma voi
vaikuttaa hyvin kokonaisvaltaisesti siihen, viihtyvatko lapset paivakodissa. Kun paivakotiarjen ru-
tiineja tarkastelee lasten nakokulmasta, kritiikki kohdentuu lahes pelkastaan odottamiseen ja hiljaa
olemisen vaatimukseen. Hiljaa istuminen ei ole lapsen luontainen tapa olla. Painvastainen asia on

leikki, jonka vetovoima on vahva. (Roos 2016, 78- 80.)

Lasten péivakotiarki jakautuu selvasti kahteen kokonaisuuteen. Toisessa niista eletaan toisten las-
ten kanssa ja vertaissuhteissa, kun taas toisessa varhaiskasvattajien luomissa raameissa. Naissa
maailmoissa on erilaiset normit ja osaamisvaatimukset, vaikka sijoittuvatkin samaan fyysiseen ti-
laan. Kasvattajan nakokulmasta paivakodissa vallitsee tietoisuus lapsille sopivasta toiminnasta ja
on kasvatuksellinen tila. Lasten nakdkulmasta paivakoti on vertaiskulttuurin areenaa ja heilld on

nakemyksensa siita, millaisella toiminnalla he haluavat paivakotiarjen tayttaa. (Roos 2016, 80, 81.)
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2.3 Kasvattaja osallisuuden mahdollistajana

Paivakodin arki linkittyy vahvasti erilaisiin rutiineihin ja toimintatapoihin, ja ne ohjaavat arjen kulkua.
Useat toimintatavoista ovat varhaiskasvattajien paattamia, mutta joihinkin lapsilla on enemman vai-
kutusmahdollisuuksia. Nain vaihtuvat myos lapsen osallisuuden mahdollisuudet. Talldin osallisuu-
den vastapuolelle asettuu se, etta kasvattaja paattaa ja lapsi mukautuu niihin paatoksiin. Nain ollen
paivakotiarjen rutiinit nayttaytyvat suurimmaksi osin instituutiosta lahtevina tilanteina, eika lapset
voi niihin kovin paljon vaikuttaa. Silti lapsen osallisuuden vahvistaminen nahdaan nykyaan yhtena
kasvatuksen keskeisena tavoitteena. Lapsi nahdaan aktiivisena toimijana, jolla on oikeus ja tarvit-
tavat taidot vaikuttaa omaan elamaansa. On ilmaistu, etta paivakoti instituutiona pyrkii istuttamaan
lapsen niin sanotusti tavallisen paivakotilapsen muottiin. Lapsille annetaan mahdollisuuksia var-
haiskasvattajien luomien rajojen sisalla. Loppupeleissa kasvattaja paattaa miten toimitaan ja lap-
sen oletetaan sopeutuvan saantoihin, eika niinkaan osallistuvan aktiivisesti niiden maarittamiseen.
(Roos 2016, 54.)

Yhtena osallisuuden tavoitteena voidaan pitaa aktiivisten, ajattelevaisten, itseensa luottavien ja toi-
set huomioonottavien lasten kasvattaminen. Varhaiskasvattajien tehtavana on rohkaista ja harjoit-
taa lasta ottamaan seka kantamaan vastuuta. Lapsia tulee myos ohjata harjoittelemaan elamassa
tarvittavia vuorovaikutustaitoja. Osallisuus on osa lasten ja varhaiskasvattajien valista paivittaista
vuorovaikutusta. Téman pohjalta voidaan ajatella vuorovaikutuksen olevan osallisuuden ja ylipaa-
taan kasvatuksen perusta. Sen vuoksi ei ole yhdentekevaa, miten vuorovaikutus arjessa rakentuu.
Kaikkien eri vuorovaikutuksessa olevien osapuolten aloitteiden ja mielipiteiden kunnioittaminen
ovat olennainen osa onnistunutta vuorovaikutusta. Vuorovaikutusta voi toteuttaa onnistuneesti ja

laadukkaasti vain silloin, kun iimapiiri vuorovaikutukseen on kannustava. (Roos 2016, 54-55.)

Lapsi voi kokea aitoa osallisuutta varhaiskasvatuksessa vain, jos varhaiskasvattajat tavoittavat lap-
sen nakokulman asioihin. Lasten kanssa toimivien kasvattajien tulee jatkuvasti kannustaa lasta
vuorovaikutukseen sekd omien mielipiteiden ilmaisuun. Lapsen kuulluksi ja hyvaksytyksi tuleminen
on todella tarkeaa, sillé se vaikuttaa monipuolisesti lasten hyvinvointiin, ja siihen millaisena lapset
nakevat itsensa. (Roos 2016, 56.) Lasten osallisuus arjessa linkittyy siis vahvasti vuorovaikutuk-

seen.
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Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma huomioi kasvattajan roolin osana varhaiskasvatuk-
sen yhteisoa ja linjaa hanen kasvatustoimintansa sisaltoa. Varhaiskasvattajalta edellytetaan sitou-
tuneisuutta, herkkyytta, avoimuutta ja kykya reagoida monipuolisesti ja yksildllisesti lasten tarpei-
siin seka tunteisiin. Lisaksi hanen tulee tukea lasten osallisuuden toteutumista varhaiskasvatusym-

paristdssa (Opetushallitus 2018, 16).

Roosin (2015, 163) mukaan lasten osallisuuden tukemisen haasteena on, etta lasten pitaa ensin
kyeta luottamaan kasvattajiin, ennen kuin he voivat ja uskaltavat kertoa rehellisesti omat mielipi-
teensa eri asioihin. Varhaiskasvattajan ja lapsen valinen luottamuksellinen suhde luo perustan
osallisuuden syntymiselle. Luottamuksen ja mielipiteen ilmaisuun vaikuttavat lasten ja varhaiskas-
vattajan vélisen vuorovaikutuksen eri tilanteet. Nama tilanteet usein liittyvat ohjattuun toimintaan,
joissa varhaiskasvattajilla on usein vahva auktoriteettinen asema. Auktoriteettisissa tilanteissa lapsi
ei valttdmatta uskalla kertoa todellista mielipidetta tai jattaa sen kokonaan sanomatta. (Roos 2015,
162-163.) Roos (2015, 162) haastaakin aikuisia menemaan mukaan avoimesti lapsen nakaisiin ja
lapsen oloisiin hetkiin, esimerkiksi leikkitilanteisiin. Edella mainitut tilanteet antavat mahdollisuuksia
siihen, etta lapsen aani tulee kuulluksi luonnollisesti ja tasa-arvoisemmassa asemassa paivakodin

arjessa.

Isot ryhmakoot haastavat osallisuuden mahdollistamisen varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatta-
jalla on usein kova halu mahdollistaa ja edistaa osallisuutta, mutta lapsiryhmat ovat niin isoja, etta
ponnisteluista huolimatta kaikkien lasten tasapuolinen huomioiminen ei onnistu. Osallisuuden tu-
keminen on kuitenkin tarkeaa, silla silloin lapset saavat kehittaa hyodyllisia taitoja kuten keskustelu,
neuvottelu- ja kommunikointitaitoja seka priorisointi- ja paatoksentekotaitoja (Turja 2011, 26). Tal-
I6in lasten osallisuuden tukeminen vaatii varhaiskasvattajalta ennakoimattomuutta ja joustavuutta

muuttaa toimintaa lasten ajatuksien ja mahdollisten toiveiden pohjalta.

Kolmas osallisuuden tukemisen haaste liittyy tiedonpuutteeseen, eli siihen, miten lasten osallisuu-
den tukeminen kaytanndssa tapahtuu. Thomas (2002, 152) korostaa, ettd kaikkein tarkeinta on
kuunnella, mita lapsella on sanottavana lapsen mielipiteita kunnioittaen. Kertominen tapahtuu kui-
tenkin omaan tahtiin ja lapselle pitdisi antaa aikaa ajatella rauhassa. Varhaiskasvattaja voi tarjota
erilaisia vaihtoehtoja ja muutenkin tukea lasta paatoksen teossa. Tukeminen tapahtuu muun mu-
assa antamalla toiminnasta tarpeellista tietoa ja ottaen lapsen yksil6lliset tarpeet huomioon. (Turja
2011, 26.)
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Neljantena lasten osallisuuden tukemisen haasteena voidaan pitaa varhaiskasvattajan omia voi-
mavaroja ja vireystilaa. Uupuneena saattaa keskittya vain selviamaan lapsiryhman ja arjen haas-
teiden kanssa tunnista ja paivasta toiseen. Helpommalla paasee, kun lapsia ohjataan aikuislahtoi-
sesti. (Turja 2011, 26.)

2.4 Osallisuus leikissa

Leikki on varhaiskasvatusiassa olevien lasten oppimiselle tarkeaa ja merkityksellista. Se on par-
haimmillaan lasta motivoivaa ja iloa tuotavaa toimintaa, jonka lomassa lapset oppivat erilaisia tai-
toja ja omaksuvat tietoa. (Opetushallitus 2018.) Leikki kehittdd monipuolisesti lapsen sosiaalis-
emotionaalisia taitoja, kuten kykya saadella ja kasitella omia tunteita seka kayttaytymista. Sen tulee
olla keskeinen osa varhaiskasvatusta, silla leikki on tarkeimpia kehityksen seka oppimisen lahteita.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 165.)

Leikki on lapsen tapa suhtautua ympar6ivaan maailmaan seka omaksua ja jasentéa tietoa. Lapsen
havainnot ja kokemukset heijastuvat leikkeihin ja siina lapsi jaljittelee havainnoimaansa. Leikissa
lapsi saa ystavyyssuhteita seké& kontakteja muihin ja oppii ottamaan toiset huomioon. (Helenius &
Lummelahti 2013, 14.) Leikin tulee olla keskeinen asia alle kouluikaisten elamassa, silla se on

tarkeimpia kehityksen seka oppimisen lahteita (Koivunen & Lehtinen 2015, 165).

Leikki on keskeinen toimintatapa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen tehtava on tarjota
lapsille mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin. Varhaiskasvatuksessa tulee ymmartaa leikin itseisarvo
seka leikin pedagoginen merkitys oppimisessa seka lasten kokonaisvaltaisessa kehityksessa seka

hyvinvoinnissa. (Opetushallitus 2018.)

Varhaiskasvattajien tehtdvana on turvata leikin edellytykset ja ohjata leikkia sopivissa maarin seka
huolehtia siita, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus olla osallisena yhteisissa leikeissa omien
taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti. Lasten leikin kehittymista tulee tukea tavoitteellisesti, joko
leikin ulkopuolelta tai itse leikin mukana olemalla. Lasten leikkia tulee havainnoida ja dokumen-
toida. Leikkien havainnointi lisaa henkiléston ymmarrysta lasten kiinnostuksen kohteista, ajatte-
lusta, tunteista ja kokemuksista. (Opetushallitus 2018.) Leikkiin kannustavassa varhaiskasvatuk-

sen oppimisymparistossa myds varhaiskasvattaja on oppija (Koivunen & Lehtinen 2015, 156).
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Paivakodin rutiinit ja toimintatavat vaikuttavat lasten toimintaan ja leikkeihin. Monissa paivako-
deissa on leikkien valintaan liittyvia kaytantoja. Leikkialuetoiminnan malleista usein on kaytossa
leikkitaulut, jossa on ennalta maaritelty leikkijoiden maara per leikkipaikka. Malli on aikuisen raken-
tama ja sen kayttoa perustellaan esimerkiksi silla, etta lapsi saa mahdollisuuden valita leikkeja ja
leikkikavereita seka samalla helpotetaan naiden valintojen tekoa. Malli on selke@, mutta katkee
sisaansa muitakin merkityksia. Malli voi myos kaantya itseaan vastaan ja eristaa lapsen niista lei-
keista ja kavereista, jotka han itse valitsisi. Nain voi tapahtua sen vuoksi, etta jokin leikkialue on
taynna. Leikkialuemalli lisda lapsille valinnan mahdollisuuksia, mutta tuo myos tullessaan lisaa
saantoja ja kontrollia. (Roos 2016, 57-59.)

Piia Roos (2016, 59) huomasi tutkimuksessaan lasten kertomuksista sen, miten leikkialuemalli oh-
jasi lasten keskinaisia suhteita ja asetti lasten sosiaaliselle osaamiselle erityisia vaatimuksia. Jotkut
lapset olivat kehittaneet erilaisia strategioita mallin puitteissa toimimiselle, mika kuulostaa melkein
kohtuuttomalta pienten lasten kohdalla. Siispa muun muassa leikkitauluja on arvioitava kriittisesti.
Paivakodin ei tule olla vain kasvattajien suunnittelema paikka. On hyva pohtia vahentaakd leikkeja
ohjaavat saannot ja toimintatavat luonnollisesti syntyvia neuvotteluja niin leikkiin paasysta, liittymi-
sesta kuin itse leikistakin. Neuvotteluissa opitaan samalla myds sosiaalisia taitoja, joka on yksi
keskeisimmista varhaiskasvatuksen tavoitteista. (Roos 2016,59.) On hyva pohtia leikkitaulujen ole-
massaolon syyta ja sen kaantdpuolia. Ovatko leikkitaulut kasvattajien vallankayton tapa, jotka kui-
tenkin rajoittavat lasten osallisuutta, estavat leikkien kehittymista ja uusien luovien leikkien kehi-
tysta. (Leinonen 2014, 28.)

Varhaiskasvatuksen pedagogiikassa leikki on perinteisesti nahty lasten omaehtoiseksi toiminnaksi,
josta varhaiskasvattaja on vetaytynyt kauemmas. Leikin sisallot, ymparistot ja sosiaaliset suhteet
on nahty koskemattomina, jolloin ne ovat saaneet tutkimusten mukaan muotoutua ilman pedago-
gista suunnittelua, kasvattajan tukea tai toiminnan arviointia. Toisten tutkimusten mukaan pedago-
gisesti tuettu leikki edesauttaa lapsia kehittdmaan osallisuuden taitojaan, kuten neuvottelemista,
vuorottelua ja sosiaalista vuorovaikutusta. Suomalainen varhaiskasvatuksen oppimiskéasitys pitaa
sisallaédn nakemyksen kasvattajan roolista lapsen tukijana ja yhdessé toimijana. Tahan on juurtu-
nut ajatus lapsista aktiivisina toimijoina ja leikkiympériston rakentajina. On kuitenkin niin, etta péi-
vakodin fyysinen ymparistd muuttuu ja kehittyy harvoin, eika sen suunnittelussa ole juurikaan otettu
huomioon lasten toimintavuoden aikana kehittyvia taitoja. Sen lisaksi jotkin leikkitilat eivat vastaa
lasten kokemuksia todellisesta elamasta ja ymparistosta. Tasta esimerkkina kotileikkitilat, josta
usein puuttuvat nykyajan valineet ja elektroniikka. (Brotherus & Kangas 2018, 22-23.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimustehtava

Opinnaytetydomme aiheena on lasten nakokumia osallisuudesta varhaiskasvatuksen arjessa. Sen
tarkoituksena on selvittaa lasten omia ndkemyksia ja kokemuksia osallisuudesta paivakodin ar-
jessa. Tutkimustehtavamme on: Millaisia kokemuksia lapsilla on osallisuudesta paivakodin ar-
jessa? Olemme rajanneet aihetta arjen ja varhaiskasvatuksen toimintamuotojen osalta kasittele-
maan hoitoa ja leikkia. Lahestyimme aihetta lasten nakokulmasta ja toteutimme sen haastattele-
malla lapsia. Haluamme tuoda enemman lasten nakokulmaa osallisuuden aiheeseen, silla se on
ollut vahemman esilla, kuin kasvattajien nakokulma. On tarkeaa tuoda lasten aani kuuluviin heita
koskevassa . Laadullinen tutkimus tarkoittaa mita tahansa tutkimusta, jonka avulla pyritaan |0ydok-
siin ilman tilastollisia menetelmia tai muita maarallisia keinoja. Laadullisen tutkimuksen tarkoituk-
sena on kuvata ja antaa tulkinta iimiosta. Sen tydmallit mahdollistavat tutkittavan ilmion syvallisen
ymmartamisen, kuvaamisen ja selittamisen. Laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
merkityksista ja siita, miten ihmiset kokevat ympérillaan olevan maailman. Siihen liittyy olennaisena
osana suora kontakti tutkittavan ja tutkijan valilla. (Kananen, 2008,24.) Tydssamme kontakti syntyy

meidan ja haastateltavien lasten valille.

3.2 Lasten teemahaastattelu

Kerasimme laadullisen tutkimukseemme aineistoa teemahaastattelun avulla (Hirsjarvi & Hurme
2008, 47). Haastattelimme eraan paivakodin lapsia, jotka ovat 4-5 -vuotiaita. Haastattelumme pe-
rustui vapaaehtoisuuteen. Tutkimukseen osallistuvien valinta tapahtui yhdessa paivékodin varhais-
kasvattajien sekd vanhempien kanssa, jotta aineistomme on tarpeeksi kattava ja pystymme analy-
soimaan sita vaaditulla tavalla. Haastatteluumme osallistui 10 lasta. Oletimme, etta katoa tapahtuu,
esimerkiksi sairastumisen tai muiden haastatteluun liittyvien muutosten vuoksi. Onneksemme sita

ei tapahtunut, vaan kaikki paasivat osallistumaan.

Haastattelu on yleisesti kaytetty menetelma, kun halutaan tarkastella ja kartoittaa lasten toiveita ja
mielipiteita. Lasten haastattelun perustana on se, etta lasta pidetaan asiantuntijana, joka pystyy
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parhaiten kertomaan omasta elamastaan ja kokemusmaailmastaan. Haastateltaessa lapsia on
oleellista pyrkia tavoittamaan lasten kokemukset lasten omista lahtdkohdistaan. (Roos, 2016,30.)
Lasten haastattelutilanteisiin ei voi valmistautua taysin aukottomasti, silla ne voivat tuoda monen-
laisia yllatyksia tullessaan. Haastattelututkimus kuitenkin antaa hyvin tilaa ennakoimattomille ja yl-
latyksellisille vastauksille ja niihin tarttuminen vaatii tutkijalta herkkyytta kuulemiselle ja kykya jat-
kokysymysten esittamiselle. Lapsia haastateltaessa kysymisen taitoa haastaa myos lasten tapa
tuottaa puhetta, silla se on usein ronsyilevaa ja aiheesta toiseen pomppivaa. (Helavirta, 2007, 633.)
Valmistauduimme haastatteluun huolella, esimerkiksi tutustumalla lasten haastatteluun liittyvaan
kirjallisuuteen, tutustumalla haastateltaviin lapsiin. Hyva valmistautuminen oli tarkeaa, silla haas-
tattelut ovat olennainen osa tyotamme ja panostimme niihin, jotta ne onnistuisivat toivomallamme
tavalla. Vaikka lasten haastattelutilanteet etenevat harvoin taysin suunnitellusti, huolellinen valmis-
tautuminen antaa tukea yllatyksellisiin tilanteisiin ja siihen, kun on kyettava reagoimaan uuteen
tilanteeseen (Raittila ym. 2017, 315). Parhaimmillaan lasten tutkimushaastattelu voi muotoutua
kahden aktiivisen osapuolen keskusteluksi. Haastattelijan tapa kysya ja suunnata keskustelua vai-
kuttaa paljon siihen, millainen keskustelu syntyy ja millaisen aseman lapsi saa. Tavoitteenamme
oli saada aikaan luottamuksellinen ja avoin vuorovaikutustilanne, jossa lapsi on asiantuntija ja
haastattelija ohjaa ja rajaa tarvittaessa keskustelua, jotta se pysyy halutuissa teemoissa. Myos
lasten kayttamien kasitteiden ja lastenkulttuurin tunteminen voivat lisata uskottavuutta lasten sil-

missa ja auttaa rakentamaan hyvaa suhdetta. (Raittila ym. 2017, 323-324.)

Tutkimukseen osallistumiseen tarvittiin suostumus lapselta seka lupa lasten huoltajilta. Lapselta
varmistetiin oma suostumus ja siina noudatimme tutkimuseettisen neuvottelukunnan yleisia peri-
aatteita. Niiden mukaan tutkittava voi antaa suostumuksensa suullisesti tai kirjallisesti, tai hanen
kayttaytymisestaan voi muutoin olla tulkittavissa hanen ilmaisseen suostuneensa tutkimukseen”
(TENK. 2020). Huoltajille laadimme lomakkeen, jolla pyysimme lupaa. Tama loytyy liitteesta 1. Tata
ennen haimme ja saimme tutkimusluvan opinnaytetydtamme varten Oulun kaupungilta. Tutkimus-
lupa tarvitaan kaikkiin opinnaytetdihin, joissa kerataan tai kasitellddn Oulun kaupungin hyvinvointi-

palveluiden asiakkaita koskevia tietoja. (Oulun kaupunki. Viitattu 11.5.2020.)

Teemahaastattelussamme etenimme tiettyjen keskeisten etukateen valittujen teemojen ja niihin
littyvien tarkentavien kysymysten varassa. Etukateen valitut teemat perustuvat tutkimuksen viite-
kehykseen. Laadimme haastattelun rungon teemoittain ja se I0ytyy liitteesta 2. Tarkensimme paa-

teemoja alateemojen avulla ja naiden alle suunnittelimme haastattelukysymykset. Emme halunneet
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strukturoida kuitenkaan haastattelua liiaksi, jotta lapset innostuisivat kertomaan aiheesta laajem-
min. (Raittila ym. 2017,321-323.) Paateemoina tutkimuksessamme ovat perushoito ja -toiminnot,
vuorovaikutus seka leikki. Naiden teemojen avulla pyrimme saamaan tietoa osallisuudesta arjen
toiminnoissa. Jaoimme paateemoja myos alateemoihin. Perushoito ja -toiminnot jakautuvat alatee-
moihin, saapuminen ja lahteminen; pukeminen ja riisuutuminen; WC-toiminnot, peseytyminen ja
siistiytyminen; ruokailu; ulkoilu; nukkuminen; siirtyminen seka itsenainen toiminta. Vuorovaikutus
jakautuu kahteen alateemaan, jotka ovat: vuorovaikutus lasten kesken seka aikuisten ja lasten va-
linen vuorovaikutus. Leikki —-teema jakautuu leikin valintaan, aikuisten rooli leikissa ja lasten rooli

leikissa.

Muodostimme haastatteluumme kysymyksia, jotka auttoivat haastattelun etenemisessa. Halu-
simme haastattelussa antaa tilaa lasten omille ajatuksille ja pohdinnalle. Kysymysten tuli olla lasten
ymmarrettavissa ja pyrimme muokkaamaan niita niin, ettd ne innostaisivat lapsia vastaamaan.
Haastattelun aikana pyrimme kayttamaan selkeaa kielta, ja valttamaan vaikeiden kasitteiden kayt-
toa. Haastattelukysymyksia ja keskustelunavauksia harkitsimme tarkasti, etteivat ne jo valmiiksi

rajoita asian nakdkulmia. (Raittila ym. 2017, 322.) Teemat ja kysymykset loytyvét liitteesta 2.

Haastattelun paikka ja aika voivat vaikuttaa keskeisesti lapsen kanssa kaytavaan keskusteluun.
Sen vuoksi varmistimme ennen haastattelua, etta kaytettavissa on rauhallinen paikka. Haastattelut
toteutettiin paikan paalla paivakodissa, joka on lapsille tuttu paikka. Tama oli etu, sillé lapset pys-
tyivat vapautumaan kertomaan asioita enemman. (Raittila, 2017, 317-318.) Vierailimme yhteistyd
paivakodissamme ennen haastatteluiden tekemista, jotta emme olisi olleet taysin tuntemattomia
aikuisia paivakodin lapsille. Tutustumme ryhman toimintaan yhden aamupaivan ajan ja teimme it-

seamme lapsille tutuiksi.

Toteutimme lasten haastattelut yhden péivan aikana. Haastattelun ajoitusta suunnittelimme etuka-
teen, jotta se oli lapsen vireystilan ja motivaation kannalta mahdollisimman hyva. Tasta sovimme
paivakodissa tydskentelevien ammattilaisten kanssa ja I6ysimme sopivan ajankohdan aamupai-
valta. Heidan avullaan ja omien havaintojemme perusteella pystyimme vélttdmaan sellaisia aikoja,
jolloin lapsi on ennakoitavasti vasynyt, nalkainen tai odottaa kotiinlahtéa. Lapsen kiinnostus tutki-
muksen aihetta ja haastattelua kohtaan on ensisijaista haastattelun onnistumiselle ja aineiston
muodostumiselle. (Raittila ym. 2017, 318-320.)
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Myos haastattelijan oma vireystila on tarkea laadukkaan aineiston tuottamiselle. Lapsen haastat-
telu vaatii tutkijalta heittaytymista ja kokonaisvaltaista lasnaoloa, jotta lapsen tarjoamiin keskeisiin
asioihin voidaan tarttua ja kaikki tarpeellinen tulee huomioitua vaaditulla tavalla. Varaamalla tar-
peeksi aikaa haastattelulle ja keskittymalla kuuntelemaan lasta, sen sijaan etta keskittyisi kysymys-
ten esittamiseen, voimme parhaamme mukaan valttaa tarkeiden aiheiden ohittamista. Haastattelija
ei saa haastattelussa johdatella lasta, silla se voi vaaristaa tutkimuksen tuloksia ja taten vaikuttaa

negatiivisesti tutkimuksen luotettavuuteen. (Raittila ym. 2017, 320.)

Tutkimuksessamme haastattelu tallennettiin aanitallennuksena nauhurille. Tydmme suunnitteluvai-
heessa ajatuksena oli, etta toinen meista haastattelee ja toinen havainnoi haastattelutilannetta.
Tama ei kuitenkaan toteutunut, ajan rajallisuuden vuoksi. Haastattelimme molemmat viisi lasta ja
pyrimme havainnoimaan haastattelutilannetta. Haastattelun alussa varasimme aikaa siihen, etta
lapsi saa tutustua tallennusvélineisiin. Ennen haastattelua kerroimme, mita haastattelu pitaa sisal-
|aan ja mita varten haastattelu toteutetaan. Varasimme aikaa, jotta pystyimme vastaamaan lasten
esittamiin kysymyksiin, joita heille tuli esiin haastatteluun liittyen. Meidan oli myos varauduttava
esittamaan lapselle hanen oma haastattelunsa, jos lapsi sita toivoo. Huoltajilla oli mahdollisuus
saada halutessaan lapsen haastattelu nahtavaksi kirjallisena. Haastattelu toimitettiin kirjallisena
kahdeksan haastatteluun osallistuneen lapsen huoltajille. Lasten anonymiteetin varmistaminen
koko tutkimuksen aikana oli turvattava ja oli my0s tarkeaa, etta lapsi voi olla varma siita, etta tal-
lenne on vain meidan kaytossamme, eika hanen mielipiteensa tule muiden tietoon sellaisenaan.
Haastatteluiden jalkeen kuuntelimme ja litteroimme haastattelut ja litimme siihen haastattelun ai-
kana tehtyja havaintoja esimerkiksi lasten likkumisesta, ruumiinkielesta ja muusta toiminnasta.
(Raittila ym. 2017,321-323.)

Ennen haastattelua pyysimme lapsia piirtdamaan halutessaan aiheesta, mitd paivakodissa tehdaan.
Piirroksia kaytimme haastattelun tukena ja ne toimivat niin aloitusvaiheena kuin tiedon tuottamisen
valineena. Aikaisempien tutkimusten pohjalta piirroksien hyddyntaminen nayttaytyi toimivana rat-
kaisuna, silla niiden pohjalta lasten kanssa on helppo paasta keskustelun alkuun. (Roos & Rutanen
2014, 8) Piirrosten pohjalta tai niiden tarkastelun jalkeen kysyimme myds avoimia kysymyksia, jol-

loin lapsi pystyi kertomaan vapaasti aiheesta. (Raittila ym. 2017, 324.)
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Haastattelu aloitetiin niin, etta lapsi sai kertoa vapaasti mita on viimeksi tehnyt tai millainen paiva
hanella on ollut. Talla pyrimme vapautuneeseen tunnelmaan ja samalla saimme tietoa lapsen ta-
vasta iimaista itseaan. Haastattelija my0s kertoi itsestaan jotain ja lapsi sai hieman enemman tu-

tustuttua haastattelijaan ja kysya kysymyksia halutessaan. (Raittila ym. 2017,324.)

Avoimien kysymysten avulla aloimme kasitella tutkimuksen teemoja yleisella tasolla. Avoimia ky-
symyksia kysyttaessa tuli varoa, etteivat ne olleet liian avoimia ja nain ollen jaaneet lapsille liian
epaselviksi tai abstrakteiksi. Meidan tuli kuunnella tarkasti lapsen vastausta seka pyrkia tarttumaan
lapsen asiaan ja esittamaan tarkentavia jatkokysymyksia. Kaytimme haastattelun tukena laatimi-
amme teemoja ja kysymyksia. Niiden avulla pyrimme pitamaan haastattelun aiheessa ja tarttumaan
lapsen tarjoamiin asioihin. Haastattelussa oli hyva edeta tarkeimmiksi arvioiduista kysymyksista
vahemman tarkeisiin. Talla tavalla pystyimme varmistamaan, etta saimme vastaukset ensisijaisiin
kysymyksiin, jos lapsi vasyy tai hanen mielenkiintonsa herpaantuu. Haastattelu tuli lopettaa siten,
etta lapselle jaa tilanteesta onnistunut olo. (Raittila ym. 2017,324-327.)

Opinnaytetydmme edettya toimitimme haastatteluun osallistuneille lapsille diplomit, joka Idytyy
myos liitteesta 3. Samalla veimme paivakodille lasten haastattelut, jotka menevat niille lasten van-
hemmille, jotka ilmoittivat lupakyselyssa haluavansa lapsen haastattelun kirjallisena. Mukaan lii-
timme myds saatekirjeen, jossa kerromme opinnaytetyostamme ja tietojen havittdmisesta. Saate-

kirje on litteessa 4.

3.3  Aineiston analysointi

Analysoimme teemahaastattelun avulla saamiamme tietoja teemoittelun avulla. Tutkija Timo Laine
(Jyvaskylan yliopiston filosofian laitos) on esittanyt rungon laadullisen aineiston analyysin vaiheista.

Kuvausta on hieman muokattu, mutta perusajatus on sama. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.)

Ensimmaiseksi paatimme, mika aineistossa on tarkeaa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92). Tutkimuk-
sessamme se ilmenee tutkimustehtavamme kautta. Haimme tietoa siita, millaisia kokemuksia lap-
silla on osallisuudesta. Taman jalkeen aineiston osat jarjestettiin teemojen mukaan. (Valli 2018,
219.) Toisena aineisto kaytiin lapi seka erotettiin ja merkittiin ne asiat, jotka sisaltyivat kinnostuksen
kohteeseen. Tama tarkoittaa yleensa myds litterointia tai koodaamista. (Tuomi & Sarajarvi 2009,

92.) Tutkimuksemme lapikaymisessa litteroimme haastattelut ja sen avulla pystyimme poimimaan
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aineiston olennaiset ja kiinnostavat asiat yhteen. Kiinnostuksen kohteet vastaavat tutkimustehta-

vaamme ja haastattelun teemoja.

Kolmanneksi teemoittelimme aineiston. Tata kohtaa pidetaan usein varsinaisena analyysina. Tee-
moittelussa painottuu, mita kustakin teemasta sanotaan, eika niinkaan niiden esiintymisen maara
aineistossa. Teemojen avulla aineistoa pilkotaan ja ryhmitellaan aihepiirien mukaan, jolloin teemo-
jen esiintyvyytta voidaan vertailla ja sisaltoja tarkastella. Tassa kolmannessa analysoinnin vai-
heessa myos pohdittiin, haemmeko aineistosta samanlaisuutta vai erilaisuutta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 93.) Teemoittelimme aineiston teemahaastattelun teemojen mukaan. Haastattelun teemat
olivat perustoiminnot, vuorovaikutus ja leikki. Lisaksi aineistosta nousi myds muita teemoja, joita
ovat paivan kulku ja paivakodin saannot seka piirustukset ja haastattelun lopetus. Teemoitelles-
samme aineistosta ei poistettu mitdan. Jaoimme aineiston teemojen alle paljolti haastattelukysy-
mysten pohjalta. Kaikilta lapsilta pyrittin kysymaan samoja asioita, mutta kaikki eivat vastanneet

kaikkiin kysymyksiin.

Neljantena vaiheena analysoinnissa oli yhteenvedon kirjoittaminen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92).
Talloin kirjoitimme ja raportoimme tutkimuksen tuloksista kuvailemalla tutkimustehtavaan saami-
amme vastauksia ja kiinnostuksen kohteita. Kokosimme opinnaytetyomme raporttiin yhteenvedon

tutkimuksen toteuttamisesta ja sen tuloksista.

3.4 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole olemassa mitaan yksiselitteisia ohjeita.
Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin sen johdonmukaisuus painottuu. Laadulliseen tutki-
muksen luotettavuutta lisaa tarkka kuvaus tutkimuksen kaikista eri vaiheista. (Hirsjarvi, Remes,
Sajavaara 2007,226.) Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan usein luotettavuuden kriteereina siir-
rettavyyttd, totuudellisuutta, vahvistettavuutta ja uskottavuutta. Siirrettavyydelld tarkoitetaan sita,
ettd tutkimuksen tulokset ovat sovellettavissa myds muihin tutkimuskohteisiin. Totuudellisuudella
tarkoitetaan sita, kuinka hyvin tutkijan johtopaatokset pystyvat kuvaamaan tutkimuskohteena ole-
van iimi6n todellista tilaa. Vahvistettavuudella tarkoitetaan sitd, etta tutkimuksessa tehdyt tulkinnat
saavat tukea toisista tutkimuksista. Uskottavuus laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioin-

nissa tarkoittaa sita, etta tutkijan persoonallisuus on aina lasna, joten huomiota on kiinnitettava
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siihen, kuinka hyvin tutkijan omat ennakko oletukset on otettu huomioon. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka. 2009, 64.)

Apuna tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa voivat olla esimerkiksi tutkimuksen kohteen ja tar-
koituksen arviointi: mita ollaan tutkimassa ja miksi seka omat sitoumukset tutkijana tassa tutkimuk-
sessa. Aineiston keruuta voidaan arvioida, miten aineiston keruu on tapahtunut menetelmana ja
tekniikkana, keruuseen liittyneet erityispiirteet ja mahdolliset ongelmat tai muut merkitykselliset sei-
kat seka tutkimuksen tiedonantajat eli milla perusteella tiedonantajat/ otos valittin, montako niita
oli, ja miten heihin otettiin yhteytta. Aineiston keruumme tapahtui haastatteluiden avulla ja haasta-
teltavat valittiin yhdessa varhaiskasvattajien kanssa, mika lisasi aineiston keruun luotettavuutta.
Tutkija—tiedonantaja —suhteen arvioinnissa voidaan pohtia, miten suhde toimi, lukivatko tiedonan-
tajat tulokset ennen julkaisua, muuttivatko heidan kommenttinsa tuloksia, perustelut edella maini-
tuille. Tutkimuksessamme tama tarkoitti sita, etta miten yhteistydmme paivakodin kanssa on suju-
nut ja saako yhteistyokumppanimme tutkimuksemme tarkasteltavaksi ennen julkaisua. Aineisto
analyysin arvioinnilla tarkoitetaan sita, miten analysoimme aineiston ja voidaanko analyysi mene-
telmaamme pitaa luotettavana. Tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta tarkasteltaessa on arvioi-
tava, miksi tutkimuksemme on eettisesti korkealla tasolla ja miksi tutkimusraporttimme on luotet-
tava. (Tuomi & Sarajarvi 2009. 140-141.)

Eettisestd nakokulmasta tutkimusaineiston analyysi tulee tehda tieteellisesti luotettavasti ja analyy-
sissa on kaytettava koko kerattya aineistoa (Leino-Kilpi & Valimaki 2014).  Aineiston pelkka luo-
kittelu ei tarkoita samaa kuin analyysi. Hyvin onnistuneessa analyysissa aineistosta saadaan irti
sellaista, mita ei suorissa lainauksissa sellaisenaan ole lasna. Meidan tullee kiinnittaa suurta huo-
miota kerddmaamme aineistoon, jotta mitaan tutkimukselle merkityksellista tietoa ei jaa huomioi-

matta.

Tutkimusaineiston jasentely ja jarjestely sisaltavat tukijan itsensa tekemia valintoja ja tulkintoja.
Tutkimuksessa me tutkijat paatamme valinnoista ja tulkinnoista, joiden pohjalta tutkimuksemme
rakentuu. Esimerkiksi jo suunnitteluvaiheessa olemme paattaneet teemat, joiden pohjalta lah-
demme keradmaan aineistoa. (Ruusuvuori ym. 2010.) Samasta aineistosta eri tutkijat voivat saada
erilaisia tuloksia ja nakokulmia. Tutkija voi siis hakea erilaisia asioita aineistosta, mutta olennaista

niissé on tulosten uskottavuus. (Hakala 2016, 11.)
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Edella listattuja asioita meidan oli hyva miettia jo tutkimuksen suunnittelussa seka sen aikana. Eri-
tyisesti niiden pohtiminen ja esille tuominen raportissa on olennaista. Tarkeaa tutkimuksemme luo-
tettavuuden parantamisessa ja takaamisessa oli se yksinkertainen keino, etta varaamme tutkimuk-
seemme tarpeeksi aikaa. Sen lisaksi tekemisemme yksityiskohtaisella raportoinnilla oli suuri mer-

kitys luotettavuuden lisdamiselle. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 141.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta TENK on laatinut ihmistieteiden eettiset periaatteet. Periaatteet
on jaettu kolmeen kokonaisuuteen, joita ovat tutkittavan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen,
vahingoittamisen valttaminen ja yksityisyys seka tietosuoja. (TENK. Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta. 2020)

Itsemaaraamisoikeuteen sisaltyy vapaaehtoisuuden periaate. Vapaaehtoisuuden periaate ei ra-
jaudu pelkastaan siihen, etta haastateltavamme itse tai hanen vanhempansa paattaa sen osallis-
tuuko haastatteluun vai ei, vaan se tarkoittaa myos sita, etta haastateltava saa itse paattaa vas-
taako haastattelijan esittdmiin kysymyksiin. (Hyvarinen ym 2017, 414.) Tutkimuksen osallistuvien
kohteluun ja oikeuksiin tulee aina kiinnittaa huomiota tutkimusaineistoa kerattaessa. Tutkimuksen
toteuttamisen ja aineiston keruun lahtékohtana tulee olla tutkimukseen osallistuvien rehellinen,
kunnioittava ja tasa-arvoinen kohtelu. (Hakala 2016, 9.) Opinnaytetydprosessissa tulee kiinnittda
huomiota henkildtietojen kasittelyyn ja tutkimuskohteiden tietosuojan toteutumiseen (Ammattikor-
keakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset 2018). Tutkimuksessamme oli tarkeda turvata
haastatteluun osallistuneiden anonymiteetti, emme kayta tydssdmme lasten oikeita nimia vaan

kaytamme lapsista keksittyja nimia, joita ei voi johtaa lapsen omasta nimesta.

Karlsson & Karimaki (2012, 50-52) ovat koonneet lapsinakokulmaisen tutkimuksen tekemista eet-
tisiin ja toiminnallisiin periaatteisiin. Lapsi tulee nahda tutkimuksessa tekijana ja kokijana, ihmisena,
seka ymmartaa se, ettd ihmisen toiminnan eri puolet ovat muuttuvia ja ne ilmentyvat eri elaman-
vaiheissa hyvinkin eri tavoin. Lasten kanssa tulee luoda luottamuksellinen vuorovaikutussuhde ja
osoittaa lasten ajattelua kohtaan kiinnostusta. Me tutkijat emme saaneet ajatella lapsen puolesta,
vaan meidan tuli osoittaa kiinnostusta monipuolisesti lapsen kertoessa asiaansa. Meidan tuli kuulla
ja nahdé lapsi kokonaisvaltaisesti seka kyseenalaistaa omia odotuksiamme haastattelua ja sen

tuloksia kohtaan.
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4 TULOKSET

41 Aloitus ja piirrokset

Haastattelun aluksi lapset saivat halutessaan piirtaa aiheesta: mita teet paivakodissa. Lahes kaikki
lapset halusivat piirtad. Kysyimme myos kysymyksia piirroksista, mité niissa esiintyy ja miten ne
littyvat paivakotiin. Keskustelimme myds asioista, joita lapsi on ehtinyt juuri kyseisena paivana jo
tehda ja mita tykkaa yleensa tehda paivakodissa. Piirroksissa esiintyi suosikki leikkeja ja leluja,

paivakodin tiloja ja esineita.

Haastattelija:  Kerrotko, etté mité séé piirsit tuohon kuvvaan?

Lapsi: Luokalan.

Haastattelija:  Ruokalan? Mité asioita siiné nékkyy, siind kuvassa?

Lapsi: Aé 66 tota kélly (ruokakérry) ja 66 poyvét ja Kiipeilytelineet.

Haastattelija: ~ Mm, joo. Niimp&. Se on kylla hienosti piirretty. Mitd muuta séa oot tan-
nééan ehtiny taélla teha?

Lapsi: Noo piiltda.

Haastattelija: ~ Sééki oot piirtdny. Tykkaatkd séé piirtdd?

Lapsi: Joo.

Haastattelija:  Joo. Mitd muuta saa teet tdélld paivékodissa?

Lapsi: Noo 66 leiki ulkona ja (lapsen nimi) kaa ja (toisen lapsen nimi).

Haastattelija:  Joo. Miké susta on mukavinta teha taalla péivékodissa?

Lapsi: Piilta.

Haastattelja:  Mm. S&é oot aika taitavaki piirtéa.

Parasta paivakodissa on lasten mukaan leikkiminen, piirtdminen, uuteen paivakotiin muuttaminen
ja voimistelurenkaat. Pareittain haastatelluista lapsista kahden mielestad paivakodissa ei ole mi-

kaan parasta. Toisen vastattua niin, molemmat olivat tata mielta.
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4.2 Paivan kulku

Lapset kertoivat haastattelussa mita paivakodissa tehdaan paivan aikana, mita heidan paivaryt-
miinsa kuuluu. Lapset kertoivat leikeista ja paivittaisista toiminnoista. Leikki on lasten mielesta kes-
keinen asia paivakodin toiminnassa. Useat lapset mainitsivat myos syomisen kuuluvan jokapaivai-
seen toimintaan. Lasten mainitsemia asioita olivat myos ulkoilu, nukkuminen, kirjan lukeminen ja

askartelu. Yksi lapsista kertoi, ettei muista mita he tekevat paivittain.

Haastattelussa kysyimme lapsilta toiminnan suunnittelusta ja paatosten tekemisesta. Lapset ker-
toivat, etta aikuiset paattavat mité paivakodissa tehdaan. Lapsilta kysyttaessa voivatko he paattaa
paivan toimintoja ja tekemisia, moni oli sita mielta, etta eivat voi. Yksi lapsi kertoi, etta lapsetkin
voivat paattaa. Suurin osa oli kuitenkin sitd mielta, etta lapset voivat toivoa ja ehdottaa aikuisille,
mita haluaisivat paivakodissa tehda. He kertoivat my0s, etta heidan toivomiaan asioita myos teh-

daan.

Haastattelija: - -. Mité taéllé paivén aikana tapahtuu, taélla péivékodissa?

Lapsi: Mm...

Haastattelija:  Aamulla ku tuut nii mité sillon tapahtuu? Esimerkiksi sillon heti aa-
musta?

Lapsi: Leikitaén ja sitten mennéén sy6méaéan.

Haastattelija: ~ Mm.

Lapsi: Puuloa.

Haastattelija:  Puuroa.

Lapsi: Aina ennen aamupalatti on puuloa!

Haastattelija: ~ Mm.

Lapsi: (Nauraa.)

Haastattelija:  Mitd muuta taéllé tehhdén? Sitte aamupalan jélkeen?

Lapsi: Leikitaén. Ja sitte menndén ulos ja sitte sybdéén ja sitte mennéén leikki-
méén ja sitte mennéén ulos ja sitten vélipalalle!

Haastattelija:  Nii. Tehhdénké muuta?

Lapsi: 06 ei tehé kuin mennéén vaan ulos ja leikitdén. (Nauraa.)

Haastattelija:  Joo. Jep. Voitteko te lapset vaikuttaa siihen, ettd mité taéllé péivéan ai-
kana tapahtuu? Tai mité tehddén?

Lapsi: Tiiékkd mitd méé oon kellan tehnyt?

Haastattelija:  No mita?

Lapsi: Mé&é oon leikkiny yhen kavelin kans, jota méé en tunne.

Haastattelija: ~ Niinké?

Lapsi: Ja se ei kysyny mun nimed, enkd méé kysyny sen nimeé.

Haastattelija:  Oliko se joku péivékodin lapsi?

Lapsi: Ei.
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Haastattelija:  Ei? Okei. Mutta tuota, osaatko séé kertoa siité, etté voitteko te lapset
vaikuttaa siihen, etta mité te teette tdélla paivakodissa péivan aikana?

Lapsi: Eei.

Haastattelija:  Joo. Kuka siitd paattaa, etta mita tapahtuu?

Lapsi : Aikuiset.

4.3 Paivakodin saannot

Lapset kertoivat paljon paivakodin toimintaa ohjaavista saanndista. Yhta lukuun ottamatta, kaikki
osasivat kertoa vahintaan yhden paivakodin sdanndn. Saanndista iso osa olivat kieltoja, jokin asia
mita ei saa tehda. Lapset kertoivat, etta paivakodissa ei saa sanoa vessasanoja eika kiroilla, ei saa
juosta, ei saa kiipeilla ruuan jalkeen eika iiman paksuja patjoja, ei saa kiiveta aidalle, ei saa lydda,
potkia ja purra eika tehda mitaan pahaa toiselle. Ei saa myodskaan tuoda lelua eika koskea sahko-
laitteisiin. Muita lasten kertomia saantoja olivat muutama paivarytmiin littyva saanto, kuten milloin
mennaan ulos ja milloin syddaan seka miten niissa toimitaan. Osa lapsista kertoi, etta aikuiset ovat
tehneet sa@@nnot, osa lapsista ei tiennyt kuka ne on tehnyt. Monella lapsella oli myds nakemys mita
varten saantdja on tehty. He toivat esiin turvallisuuden nakokulman ja kertoivat myds, etta saantoja
on sen vuoksi, ettd pitda tehda kaikkea, etta ei voi karata ja ettd sdannot ovat hyvaksi keholle. Pieni
osa haastattelemistamme lapsista oli sita mielta, etta kaikki paivakodin sdanndét ovat hyvia, mutta
suuremmalla osalla lapsista oli mielessa saantoja, mita he haluaisivat pois. Niité olivat sdannot

ruuan jalkeen kiipeilysta, lelun tuomisesta, kavelylle menemisesta ja syomisesta.

Haastattelija: - - minkélaisia sdéntdja teidén péivékodissa on?

Lapsi: No semmosia, etté saa lyya.

Haastattelija:  Nii, etté ei saa lyya?

Lapsi: Saa.

Lapsi: Ei saa lyy4, eiké potkia eikéd saa purra eiké saa tehéd mittdén pahhaa.
Haastattelija:  Joo. Kuka ne séénndt on tehny?

Lapsi: (Sanoo eréén tydntekijdn nimen)

Haastattelija:  Joo.

Lapsi: Ei oo! Vaan kaikki aikuset.

Haastattelija:  Joo. Mitdhén varten ne séénndt on?

Lapsi: Hyvéksi. Hyvéksi keholle.

Haastattelija:  Onko péivékodissa joku s&énto, josta ette tykkada yhtdén?
Lapsi: Joo!

Haastattelija: ~ Miké s&énté se on?

Lapsi: Etta pitdd mennd kévelylle.
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Lapsi: Méé en tykkéda menné kévelylle.

Lapsi: En méaéakéaéan!
Haastattelija:  Millon teijén pittaa léhta kavelylle?
Lapsi: Aina jos on liukasta. Jos on jossakin liukasta niin pitdd menné siné péi-

véné kévelylle.

4.4 Perustoiminnot

Lasten mielesta yleensa paivakotiin tuleminen tuntuu hyvalta, eika harmita tulla. Valilla kuitenkaan
ei paivakotiin jaksaisi tulla, silla se tuntuu tylsalta tai saattaa tulla ikava. Osa lapsista haluaisi jaada
valillad paivaksi kotiin. Eras lapsi kertoi, etta silloin ei harmita tulla paivakotiin, jos hanta tullaan ai-
kaisin hakemaan. Kotiinlahto on lapsista mukavaa. Joskus ei haluta lahtea kotiin ja se harmittaa,

koska leikit jaavat kesken.

Lapset kertoivat pukeutumistilanteista sen, etta osaavat pukea itse. Valilld he tarvitsevat neuvoa,
mita seuraavaksi puetaan paalle tai apua hankaliin vaatteisiin. Eras lapsi kertoi myds, etta puhuu

aina, kun on kaverin vieressa pukemassa.

Haastattelija:  Joo. No kerrotko sitten niista tilanteista ko sdé ppuet téélla paivéko-
dissa.

Lapsi: No maa puen aika &h hyvin, mutta kun nii méé oon (mainitsee kaverin
nimen) vieresséa pukemassa nii méé koko ajan puhun. (Nauraa.)

Haastattelija:  Niink6? Joo. Mitd muuta sillon pukemisessa tapahtuu?

Lapsi: Ku méé otin kellan vaatteita, nii maa laapasin nii téélté nii kynnen.

Haastattelija:  Nii.

Lapsi: Ja se meni auki ni nii sitten siihen laitettiin sellanen laastali.

Haastattelija:  Joo. Osaatko séé ite pukea vaatteet péélle?

Lapsi: Ossaan, mutta en nii niin monia kenkié ossaa.

Haastattelija:  Joo. Tarvit niissé apua?

Lapsi: (Nyokké&é.)

Haastattelija:  Joo.

Lapsi: Vaan sellaset kengét mééa en, voin laittaa, jotka nii joissa on pehmusteet
ja joissa ei 0o pehmusteita nii niissd mééa talvitten apua.

Haastattelija:  Joo.

Lapsi: Mulla on nii tdélla pehmustekengét.

Haastattelija:  Joo. Tiiétk6 séé aina mité pitdé laittaa paélle, ku séa lahet ulos?

Lapsi: Joo.

Haastattelija:  Joo.

Lapsi: Pitaé pukea housut eka koska mulla on henkselihousut.
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Haastattelija:  Joo.

Lapsi: Nii ja sitten pitéé pitdéa pukea nii ni takki ja sitten hattu ja sitten kaulahuivi
ja sitten kengaét ja sitten hanskat ja sitten liivi!

Haastattelija: ~ Mm. Joo.

Lapsi: Aika paljon tekemistéa!

Haastattelija:  Nii aika paljon nii, mutta s&é hyvin tiiat mité pitaa pukea.

Lapset kertoivat haastatteluissa, etta osaavat itse kayda vessassa, mutta eivat saa menna yhdessa
kaverin kanssa. Peseytymisesta ja siistiytymisesta kysyttdessa osa lapsista oli sita mielta, etta ne
eivat kuulu paivakotiin. Useat lapset myos kertoivat, ettd jos sotkee, silloin pitaa siistiytya. Siistiyty-

misesta paattaa lasten mukaan paasaantoisesti paivakodin aikuiset.

Ruokailusta lapset kertoivat, etta he voivat paattaa kuinka paljon syovat, mutta eivat voi vaikuttaa
siihen, mitd syovat. He kertoivat maistavansa kaikkia ruokia. Haastatteluissa tuli myds esille ruokia,
joista lapset eivat pida ja mista pitavat. Ruokailutilanteisiin liittyy myos se, etté ei saa hopdttaa

kaverin kanssa, vaan pitaa olla hiljaa.

Lapset kertoivat ulkoilevansa paivittain. Ulkona lapset leikkivat ja kiikkuvat. Ulkoiluun liittyvia saan-
toja nousi myos esille, kuten, etta ei saa tonia eika pimopttaa ovikelloa, hamahakkikeinussa ei saa

olla neljaa eika eraassa rimpuilutelineessa ilman kasia seka pitaa olla varovainen.

Lepohetkista ja nukkumisesta useat lapset eivat pitaneet. Lapset kertoivat, ettd lepohetkella ei ole

pakko nukkua ja etta yhdelta saa nousta ylos. Muutama lapsi myos kertoi tykkaavansa lepohetkista.

Siirtymétilanteista lapset kertoivat vain vahan. Jotkut lapset kertoivat siihen liittyvan odottelua, miké
on kivaa, kun taas toiset kertoivat, ettd saavat rynnata joukolla seuraavaan paikkaan. Esille tuli

myos, etta lapset kulkevat jonossa.
Lasten mielestd on mukavaa, kun saa paattaa itse mita tekee. Valillda he menevat toisten lasten

ehdoilla ja liittyvat toisten leikkeihin ja valilla paattavat kokonaan itse. Lapsista on my6s mukavaa,

kun aikuinen ehdottaa tekemista.
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4.5 Vuorovaikutus

Kaverit ovat tarkeita haastattelemillemme lapsille. Kavereiden kanssa on mukava olla. Kaikki haas-
tateltavana olleet kokivat, etta heilla on paivakodissa kavereita. Kavereissa parasta on heidan

kanssaan leikkiminen.

Haastattelija: ~ Mulla oli sitten vield muutama kysymys taélla.

Lapsi: Sata vield, me halutaan olla taalla.

Haastattelija:  Haluatte olla taélla? No onko teillé poitsut kavereita taélla?

Lapsi: On. (Luettelevat kavereiden nimié)

Haastattelija:  Onko heidén kans mukava olla?

Lapsi: On.

Haastattelja:  Miké kavereissa on parasta?

Lapsi: No arvaa mité?

Haastattelija:  No?

Lapsi: Mun éitillé on soitto numero (mainitsee kaverin nimen) éitille ja (toinen
kaveri) éidille myés.

Haastattelija: ~ Yym. Niin mik& niissé kavereissa on parasta?

Lapsi: Leikki kaveri.

Haastattelija:  Joo. Ne on hyvia leikkikavereita, niink6?

Lapsi: Joo.

Haastateltavamme kokivat paivakodin aikuiset paasaantoisesti mukaviksi ja kivoiksi. Aikuiselle voi

kertoa esimerkiksi vessahadasta, mita haluaisi leikkia ja pahasta mielesta.

Haastattelija:  Minkélaisia péivékodin aikuiset on?

Lapsi: Semmosia hoitajia aikuisia.

Haastattelija:  Hoitajia? Mm. Miten ne hoitaa lapsia?

Lapsi: Hyvin.

Haastattelija:  Hyvin hoitaa. Mité juttuja te voitta kestoa niille aikuisille, te lapset?

Lapsi: Hmm. Kaikkia kivoja juttuja.

Haastattelja:  Joo. No enté sitten, taélld on nuita aikuisiaki, nii minkélaisia ne sun mie-
lesté on?

Lapsi: Ne on mukavia.

Haastattelja:  Mm. Minkélaisia juttuja s&é voit kertoa aikuisille?

Lapsi: Noo jos joku on toniny pitéé.. Ku lapset ei tii& onko se vahinko vai tahal-
leen.

Haastattelija:  Joo.
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Lapsi: Tai jos on joku asia, toinenki asia aikuiselle.
Haastattelija:  Nii voi aina menné kertomaan?
Lapsi: Joo.

4.6 Leikki

Leikin merkitys korostui useassa haastattelussa, mika oli ennalta arvattavissa, silla leikki on lapsen
tapa suhtautua ymparoivaén maailmaan ja rakentaa vertaissuhteita (Helenius & Lummelahti 2013,
14). Haastateltavien suosikkileikkeja olivat esimerkiksi piirtdminen, piilosilla oleminen, pelaaminen
ja hippa. Haastateltavien mielesta leikkimisessa on parasta esimerkiksi, se, etta saa leikkia kave-
reiden kanssa. Leikissa parasta on myos se, etta leikissa saa olla, se kuka haluaa olla. Yhden

haastateltavan mielesta leikissa parasta oli leikkiminen.

Haastattelija: - - Mité séé oot tdnnaan ehtiny téélla paivakodissa tehd?
Lapsi: Leikkia.

Haastattelija:  Leikkid, mm. Mité séé ylleensé teet péivékodissa?
Lapsi: Leikinnn.

Haastattelija: ~ Mm. Mité on susta mukavinta tehd?

Lapsi: Aéh, leikkiminen! (Kikattaa)

Haastattelija:  Leikkiminen on kaikista mukavinta, mm!

Haastattelija:  Joo. Miké siiné leikkimisestd on sun mielestéa parasta?
Lapsi: Kun voi leikkii kavelin kaa.

Haastattelija:  Joo. Onko sulla joku paras leikki mité sdé tykkaéat eniten leikkid?
Lapsi: 06 piilosta.

Haastattelija:  Mité te ylleensé leikitte?

Lapsi: Ulkona leikitaén ainakin...

Lapsi: Hippaa!

Lapsi: Ja spéiderménia.

Haastattelija:  Joo.

Lapsi: Ja mé&é oon aina urkki
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Yhden lapsen mukaan leikeissa on saanndt. Loput haastateltavista eivat muistaneet tai tienneet

onko leikissa saantoja. Nelja haastateltavaa kertoi saavansa itse paattaa sen, kenen kanssa leikkii.

Viiden haastateltavan mukaan aikuiset auttavat, jos leikki ei suju. Haastateltavamme eivat osan-

neet kertoa, miten aikuiset auttavat leikissa. Leikki loppuu haastateltavien mukaa siihen, kun aikui-

nen pyytaa lopettamaan, kun lahdetaan ulkoilemaan tai, kun vanhemmat tulevat hakemaan. Leikin

loputtua lapset itse jarjestelevat lelut takaisin omille paikoilleen, mutta eraan lapsen mukaan aikui-

set tekevat sen.

Haastattelija:
Lapsi:
Haastattelija:
Lapsi:
Haastattelija:

Lapsi:

Enté sitte ku leikki loppuu?

06 mm me menné&én pois.

Joo. Saako sité leikkié jatkaa, jos se jaa kesken?

Joo.

Joo. Enté kuka, kuka jérjestaa lelut takaisin paikalleen? Sitten leikin jal-
keen.

Aikuinen.

4.7 Haastattelun lopetus

Haastattelun lopuksi lapsilta kysyttiin, oliko heilla viela jotain kysyttavaa tai asiaa, josta haluaisivat

kertoa. Kenellakaan haastateltavista ei ollut kysyttavaa, mutta jotkut lapsista halusivat vielé kertoa

jotain. Eras lapsi kertoi piirroksestaan ja toinen seuraavalla tavalla.

Lapsi:

Haastattelija:
Lapsi:
Haastattelija:
Lapsi:

Kuin paljo sé&é... Pitdé niinku tehd semmonen juttu etta... Sielléd voi lap-
set ite paéttaa mité tahtoo teha! Myds iltapéivélla.

Joo.

Eli juttu... Vaikka jéény joku leikki kesken, jos unohtaa.

Mm. Joo. Tulleeko sulla vielé jotaki mieleen mité s&é haluat kertoa?
Ei.

Haastatteluiden sisallot olivat monipuolisia, sillé lapset innostuivat kertomaan heille tarkeista asi-

oista enemmankin. Haastattelut pysyivat kuitenkin aiheessa, vaikka annoimme lasten kertoa va-

paasti. Mikali puheenaihe siirtyi haastattelumme teemojen ulkopuolelle, ohjasimme sen takaisin
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aiheeseen kertomusten jalkeen. Lapset kertoivat mielellaan leluistaan ja leikeistaan, kuten seuraa-

vassa katkelmassa kay ilmi.

Lapsi: Mulla on oma ni sellanen kaveli, joka kulkee aina mun mukana koska se
on lepussa kiinni.
Haastattelija:  Aijaa.

Lapsi: Se, se on sellanen, etta éiti osti sen ja siind on sellanen kiinni- auki juttu.
Haastattelija:  Joo. Nii se on siiné repussa kiinni ja kulkee siind mukana?

Lapsi:  Nii.

Haastattelija:  Joo.

Lapsi: Ja sitte sen voi ottaa johonki toisen leppuun.

4.8 Lasten valtaistumisen ja voimaantumisen aste varhaiskasvatuksen arjessa

Lapset kertoivat paivakodin arjesta monenlaisia asioita seka heidéan mahdollisuuksistaan osallisuu-
teen. Leena Turjan (2017, 48, 51) mallissa yhtena osallisuuden ulottuvuutena on lasten valtaistu-
misen ja voimaantumisen aste ja siind osallisuutta tarkastellaan aikuisen ja lasten vélisena valta-
suhteena. Haastatteluissamme tama ilmeni siina, mita lapset voivat itse paattaa ja mita varhais-
kasvattajat paattavat. Lapset kokivat toiminnan olevan paaosin aikuisten johtamaa. Heidan mu-
kaansa aikuiset paattavat, mita paivakodissa tehdaan. Lapset kuitenkin voivat ehdottaa ja toivoa
asioita, mita haluavat tehda. He kokivat siis pystyvansa vaikuttamaan toimintaan niin halutessaan.
Leena Turja (2017, 51) on jaotellut valtaistumisen ja voimaantumisen ulottuvuuden kolmeen osaan,
mista edelleen aikuisten johtaman toiminnan on jakanut mukanaoloon, kuulluksi tulemiseen, vaih-
toehdoista valintaan seka luvan kysymiseen. Haastattelussamme esille nousi erityisesti kuulluksi

tulemisen kokemukset, kuten seuraavassa katkelmassa.

Haastattelija: - - Sitten tuolla on niité aikuisia tuolla teijén ryhméssa...
Lapsi:  Nii onki.

Haastattelija:  ...nii kerrotko, ettd minkélaisia ne on?

Lapsi: Hyvia.

Haastattelija: ~ Ne on hyvid, joo. Mité juttuja séé voit kertoa aikuisille?
Lapsi: Ni, etté jos sattuu niin mé kellon.

Haastattelija:  Joo.
Lapsi: Jos ei satu nii méé en kello.
Haastattelija:  Joo. Kuunteleeko ne aikuiset lapsia?
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Lapsi: Kuuntelee.

Haastattelija:  Kiinnostaako niillé tietdd, etta mité asiaa sulla on?
Lapsi: Kiinnostaa.

Haastattelija:  Joo. No miten ne aikuiset huolehtii lapsista tdéllé?
Lapsi:  Ettéd ne niinku on koko ajan ldhella.

Osassa haastattelussa tuli esille my6s luvan kysyminen seka yhteistoiminta aikuisten ja lasten va-
lilla. Useat lapset kertoivat, etté voivat ehdottaa ja toivoa asioita, mita haluaisivat paivakodissa
tehda. Lapset olivat kuitenkin paasaantoisesti sita mielta, etta varhaiskasvattajat paattavat, mita
tehdaan. Seuraavassa haastattelussa tuli myds ilmi lasten ja aikuisten yhteistoiminta. (Turja 2017,
51.) Lapsi koki voivansa vaikuttaa toimintaan seka suunnittelevansa yhdessa varhaiskasvattajien

kanssa.

Haastattelija:  Suunnitteleeko aikuiset joitakin péivékodin asioita teidén kanssa yh-
dessé?

Lapsi: Joo.

Haastattelija: ~ Minkélaisia?

Lapsi:  No, ettd me voijaan laitaa tramppa. (Trampoliini)

Haastattelija:  Joo, mihin se tramppa laitetaan?

Lapsi:  No voijaan laittaa ulos joskus ja sisélle.

Haastattelija: ~ Voiko aikuiselle esittaa toiveita siitd mité haluais péivakodissa tehda?

Lapsi: Voi.

Haastattelja:  Ootko séé koskaan toivonut?

Lapsi: Joo.

Haastattelija: ~ Mité séé oot toivonut, muistatko?

Lapsi: En.

Haastattelija:  Muistatko saitko tehda sité asiaa, jota toivoit?

Lapsi:  Joo.

Toinen ulottuvuus sisaltaa osallisuuden vaikutuspiirin, joka etenee henkilokohtaisista asioista laa-
jempaan ympardivaan yhteisoon vaikuttamiseen. Lapset kokivat voivansa vaikuttaa eniten henki-
Iokohtaisiin asioihinsa seka lasten keskinaiseen toimintaan. Lapsilla oli mahdollisuuksia paasta vai-
kuttamaan yksittaisten aikuisjohtoisten tuokioiden kulkuun ja sisaltéon, kuten edelld olevassa kat-
kelmassa ilmenee. (Turja 2017, 52.) Lapset siis kokivat leikissa voivansa paattdad enemman asi-
oista. Lapset voivat itse paattaa kenen kassa leikkivat ja neuvotella kavereiden kanssa mita leikkia
leikkivat. Paatoksentekoon ja leikkiin liittyy myds monimuotoisuutta, mika ilmenee seuraavissa kat-

kelmissa.
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Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastatteljja:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Haastattelija:

Lapsi:

Joo. Saatko séé aina ite paéattaa mité saa haluat leikkia?
06, en.

Mm. Kuka pééttéé, ettéa mité leikitdén?

Kaikki!

Kaikki, joo.

Nii.

Kenen kanssa séé yleensa leikit?

O6h, (luettelee kavereiden nimié).

Joo. Saatko séé ite paéttad, ettd kenen kans séa leikit?
06... Saan!

Joo. Miké siiné leikkimisessé on parasta?

Se, etté etté ettd on se tyyppi miké tahtoo.

Mm. Miten se leikki aina valitaan?

Etta... Ei tuu mieleen.

Mm. Paétatteko te yhessa kavereitten kanssa?
(Heiluttelee p&atéén ja nydkyttelee.)

Yhessé valitsette?

(NyOkkaa.)

- - Mité séé yleensé leikit téélla paivakodissa?
Pellaan.

Séé pellaat, joo. Saatko séé ite aina paattaéd mitd sad leikit tai pelaat?

0066, en.
Kuka siité paattaa?

Jotkut muut. Jos toinen on jo pelaamassa niin silloin mé tuun oottelee.

Nii. Miké leikkimisessa on parasta sun mielesta?
Etté nii saa kaveleitten kans.

Joo. Kuka kavereista aina paattaé, etta... Tai kuka ylleensékki paéttaa,

ettd, ettd mita te leikitte?

(Mainitsee toisen lapsen nimen). (Alkaa varittaa kuvaa.)
Miten se leikki valitaan sitte?

Nii, etté yhlistetdén toisen leikki.

Nii, te yhdistétte monia leikkeja?

Nii.

Joo. Miké sun mielesté on paras leikki?

Hippa!

Hippa on paras, joo.

(Nauraa.) Mé&é saan olla aina siiné ni sellanen nii nii leijjona, joka

voi syyéa!
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Haastattelija: - - No saatko s&a koskaan péivékodissa sanoa, ettd méé haluaisin leik-
kié, vaikka jonku kans tai jotaki tiettyé leikkia?

Lapsi: En. Vaan siis saan.

Haastattelija:  Mité te ylleensé leikitte?

Lapsi: Ulkona leikitaén ainakin...

Lapsi: Hippaa!

Lapsi: Ja spéiderménié.

Haastattelija:  Joo.

Lapsi: Ja méé oon aina urkki. M&a voin kaikki kivet murskata... Nyrkilléni.
Lapsi: Tai piiskalla.

Haastattelija:  Saatteko te aina ite paéattaa mita te leikitte?

Lapsi: Joo.

Lapsi: Joo Vililla saahaan, valilla aikuiset paéttaa, jos mennee huonosti.

Turjan (2017, 48, 52-53) mallissa kolmas ulottuvuus on ajallinen ulottuvuus, mika ei tutkimukses-
samme tullut juurikaan esille. Haastatteluissa iimeni lasten osallisuuden kokemuksia nykyhetkesta
seka aiempia kokemuksia. Niiden perusteella meidan on haastavaa arvioida toiminnan kestoa ja
vaikutusaikaa (Turja 2017, 52-53). Osallisuuteen liittyvat myds tunnetason kokemukset. Tietoisuus
omista vaikuttamisen mahdollisuuksista lisaavat lasten itsetuntoa ja voimaantumisen tunnetta.
Osallisuuden tunteen muodostumisen perustana voidaan pitaa lasten kokemusta siita, etta he ovat
dialogisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Haastatteluissa tunnetason ulottuvuudet iimeni-
vat kokemuksissa luottamuksesta lasten ja varhaiskasvattajien valilla. Lasten luottamus varhais-
kasvattajiin nakyi kertomuksissa paivakodin aikuisista. Lasten mukaan varhaiskasvattajat huoleh-
tivat ja hoitavat lapsia olemalla lahelld. Lapset kokivat voivansa kertoa varhaiskasvattajille monista
asioista, erityisesti niista, jos joku on kokenut epaoikeudenmukaisuutta, kuten tonimista, tai ika-
vasta vanhempia kohtaan. Tunnetasoon liittyy myos paasy materiaalisiin resursseihin, josta lapset-

kin kertoivat. Heidan mukaansa lapset saavat leikkia kaikilla paivakodin leluilla.

Paivakodin arki muodostuu paivan aikana tietyista tapahtumista, jotka luovat struktuurin lapsille.
Rutiinit ovat tarkeité meille kaikille, lapsille kuin aikuisillekin. (Roos 2016, 144.) Se helpottaa lapsia
hahmottamaan aikaa ja ennakoimaan tapahtumia. (ePerusteet, viitattu 11.5.2020.) Paivastruktuu-
ria luovat paivittain toistuvat perustoiminnot. (Kettukangas & Harkonen 2014, 101.) Lasten haas-
tatteluissa tuli esille lasten kasityksia paivajarjestyksesta ja arjen tilanteista seka heidan kokemasta
osallisuudesta niihin liittyen. Lapset osasivat kertoa paivajarjestyksesta ja rutiineista paljon, mutta
paivan kulkuun ei lahes kukaan kokenut pystyvansa vaikuttaa, kuten katkelmasta iimenee.
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Haastattelija: ~ Mm. No mita taélla paivakodissa aina péivén aikana tehhéén?

Lapsi: O6m. Syy... Syyéén ja sitte syénnin jélkeen... luetaan kirjaa ja sitten
mennéén péikkéreille.

Haastattelija:  Joo. Voiko lapset vaikuttaa siihen péivén kulkuun, etté mité péivéan ai-
kana tapahtuu?

Lapsi: Ja sitten... Ei vaan, sitten myds mua &rsyttédéa nukkua péikt... nuk-
kua péikkarit!

Haastattelija:  Niink6?

Lapsi: Joo!

Haastattelija:  Joo.

Lapsi: Se on téssd huonompi, kun kura... ja huonommat kun... huonompi kuin
kuravaatteet.

Haastattelija:  Mm. Mutta voiko lapset siis paéttaa mittaa, ettd mita paivén aikana ta-
pahtuu?

Lapsi: Mm... Ei.

Haastattelija:  Tai voiko vaikuttaa siihen?

Lapsi: Eil

Haastatteluissa lapset toivat esille nakemyksiaan osallisuudesta perustoiminnoissa. Niissa osalli-
suuden vaikutuspiiri liittyi 1&hinna lasten henkilokohtaisten asioiden vaikuttamiseen seka lasten
keskindiseen toimintaan. Lasten valtaistumisen aste nakyi eniten kuulluksi tulemisen kokemuksina.
(Turja 2017, 48.) Asioita, joihin lapset kokivat voivansa eniten vaikuttaa perustoiminnoissa, olivat
ruokailuun liittyvat valinnat seka itsenainen toiminta. Perustoimintoihin liitettiin paljon saantoja. Pu-
keutumistilanteet nayttaytyivat hyvin selkeina kokonaisuuksina ja lapset kertoivat osaavansa pukea
itse, mutta tarvittaessa varhaiskasvattaja auttaa vaatteiden valinnassa seka vaikeissa kohdissa.
Peseytyminen liitettiin suurimmaksi osaksi aikuisen paatokseen sen tarpeesta, mutta wc-kaynnit
lapset kertoivat hoitavansa omatoimisesti. Ruokailun saannat liittyivat ruuan maaran valintaan, sen
maistamiseen seka leivan saamiseen. Ruokailussa lapset kertoivat voivansa vaikuttaa siihen,
kuinka paljon soivat, mutta eivat siihen mita soivat. Ulkoilu sisélsi saantoja keinujen ja rimpuiluteli-
neiden kaytosta, kieltoja karkaamisesta ja ovikellon pimputtelusta seka kehotuksesta olla varovai-
nen. Lepohetki oli selkeasti lasten inhoama, vaikka he kertoivatkin, ettei siella ole pakko nukkua.
Osa ajatteli lepohetken olevan kiva hetki, mutta monille se nayttaytyi tylsana. Useat lapset kertoivat

saannosta, milloin lepohetkelt sai lahtea pois.

Haastattelija:  Pidéttekd te siité, etta teijan pittdd menna nukkumaan?
Lapsi: Ei

Lapsi: Ei.

Haastattelija: ~ Miksi ette pidé siitd?

Lapsi: Se on tylséa. Ku pitdé koko ajan tukkua ja nukkua ja rukkua.
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Haastattelija:  Enté jos on semmonen tilanne, ettei yhtéén nukuta, niin mité sillon teh-

hé&én?
Lapsi: Sitte tehhaéan sillé tavalla, etta.
Lapsi: Etta kaikki saa menné yhelta, jos herréd, niin leikkiméan leikkeja.
Lapsi: Ja jos siellé ei 00 aikunen, ni voijjaan myos silleen, etté, etté jos

ei tuu uni ni sitte voi tulla pois sielté.
Haastattelija:  Onko pakko nukkua tai levahtéa?

Lapsi: On!
Lapsi: On, ei 00 pakko nukkua vaan voi levéhtaa.
Lapsi: Nii.

Siirtymatilanteista lapset eivat osanneet kertoa paljoa. Osa kertoi silloin olevan odottelua, joka on
kivaa, kun taas eras kertoi, etta silloin voi rynnata vaan. Yksi lapsi ilmaisi, etta he kulkevat jonossa,
siirtyessaan toiseen paikkaan ryhman kanssa. Itsenainen toiminta oli lasten mieleen. He kertoivat
saavansa melko usein paattaa mita tekevat. Eraan mielesta silloin olisi mukavaa, jos aikuinen eh-
dottaa tekemista, kuten saliin menemista. Myos toinen lapsi kertoi antavansa muiden paattaa, mita
han tekee, mutta paattavansa myos valilla muiden tekemisista. Perustoimintojen osalta lasten osal-
lisuuden kokemukset painottuvat siis paljolti mukana oloon, kuulluksi tulemiseen seka henkilokoh-

taisiin asioihin vaikuttamisena.
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5 YHTEENVETO

Opinnaytetyomme on laadullinen tapaustutkimus, jonka aiheena on lasten nakemykset ja koke-
mukset osallisuudesta paivakodin arjessa. Rajasimme aihetta koskemaan perustoimintoja ja leik-
kia. Tutkimus toteutettiin teemahaastattelun avulla. Haastattelun teemoiksi nousivat piirrokset, pai-
van kulku, paivakodin saannot, perustoiminnot, vuorovaikutus, leikki seka haastattelun lopetus.
Teemoittelimme haastattelun aineiston edellda mainittujen teemojen mukaan, joiden pohjalta analy-

soimme tuloksia. Teoreettisena viitekehyksena kaytimme alan kirjallisuutta.

Lasten osallisuuden kokemukset varhaiskasvatuksen arjessa vaihtelevat arjen tilanteiden mukaan.
Tutkimuksemme mukaan, lasten osallisuuden kokemukset olivat rajalliset perustoimintojen osalta,
jotka muodostavat paivan rutiineja. Laajemmin osallisuutta koettiin leikissa seka vuorovaikutuk-
sessa toisten lasten kanssa. Vaikuttamisen mahdollisuudet olivat laajemmat, jos se koski leikkia
tai toimimista vertaisryhmassa. Lapset kokivat joiltain osin voivansa vaikuttaa my0s paivakodissa
tehtaviin asioihin, jotka eivat koskeneet paljon perustoimintoja. Lapset kertoivat voivansa ehdottaa
aikuisille asioita, joita haluaisivat paivakodissa tehda, mutta aikuiset paattavat niista. Vaikuttamista

silti tapahtui, silla lapset kokivat heidan toiveitaan myds toteutettavan.

Halusimme ottaa lapset ja heidan nakokulmansa esiin tutkimuksessamme, jolloin pystymme olla
myo0s itse tukemassa lasten osallisuutta. Opinnaytetyomme avulla yhteistyopaivakotimme voi tar-
kastella ja tiedostaa osallisuuden toteutumista paivakodissaan seka edistaa ja kehittaa sita. Opin-
naytetydbmme hyddyn saajina ovat myos varhaiskasvatuksen ammattilaiset ja lapset seka heidan
vanhempansa. He saavat tietoa ja keinoja tarkastella arkipaivaista toimintaansa osallisuuden na-
kdkulmasta ja nain ollen voivat reflektoida seka kehittaa toimintaansa paremmin. Myds lapset hyo-
tyvat varhaiskasvattajien reflektoinnista ja toiminnan kehittamisesta, silld se vaikuttaa lasten osal-
lisuuden kokemuksiin. Opinnaytetydmme avulla lapset saavat @@nensa kuuluviin ja voivat parem-
min tuntea sen, etta heidan nékokulmillaan ja kokemuksillaan on merkitysta heité koskevassa asi-

assa.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyomme tavoitteena on selvittaa lasten omia nakemyksia ja kokemuksia osallisuudesta
paivakodin arjessa. Laadullisen tutkimuksemme tutkimustehtdvamme on: Millaisia kokemuksia lap-
silla on osallisuudesta paivakodin arjessa? Aihetta rajasimme arjen ja varhaiskasvatuksen toimin-
tamuotojen osalta kasittelemaan perustoimintoja ja leikkia. Lahestyimme aihetta lasten nakokul-
masta ja toteutimme sen teemahaastattelulla. Haastattelun avulla saimme selville, etta lasten ko-
kemukset osallisuudesta liittyvat arjen tilanteisiin. Lapset kokivat laajempaa osallisuutta ja vaikut-
tamisen mahdollisuutta leikissa ja lasten keskinaisessa vuorovaikutuksessa, kuin arjen perustoi-

mintojen aarella.

Opinnaytetyostamme hyotyy erityisesti yhteistydpaivakodin henkildkunta. He voivat kayttaa tyo-
tamme valineena tiedostamaan osallisuutta edistavaa toimintaa ja sen kehittamista seka osallisuu-
den laajempien kokemusten mahdollistamisessa. Tutkimuksemme auttaa pohtimaan osallisuutta
enemman lasten nédkokulmasta ja heidan kokemuksistaan kasin. Opinnaytetydmme hyodynnetta-
vyys ulottuu myos muihin varhaiskasvatuksen ammattilaisiin ja tuleviin ammattilaisiin. Heille tyo
tarjoaa mahdollisuuden tarkastella, kehittaa ja reflektoida omaa seka paivakodin tapoja edistaa
osallisuutta. Vanhemmille tydmme tarjoaa keinoja ja tietoa lapsen arkipaivan osallisuuden tukemi-

seen.

Opinnaytetydmme tekemisen aikana opimme paljon. Ammatillinen osaamisemme kehittyi paljon ja
koemme saaneemme my0s paremmat valmiudet tydskennella sosionomina seka varhaiskasvatuk-
sen opettajana. Tutkimuksemme my6ta tunnistamme enemman ammatillisen tehtdvaalueemme
keskeisia ongelmakokonaisuuksia. Tunnistamisen ja tiedostamisen my6ta ratkaisuvaihtoehtojen
pohtiminen on sujuvampaa. Tutkimuksen tekeminen myds opetti meité toimimaan enemman ta-
voitteellisesti ja suunnitelmallisesti tekemamme tutkimussuunnitelman mukaan toimiessa ja tutki-
musta tehdessamme. Opinnaytetydn tekeminen auttoi meita myds tukemaan lasten osallisuutta,
silla tutkimuksemme kohdentui lapsiin ja aineistomme tuottivat lapset itse. Lasten tuottamaa aineis-
toa kasittelimme tasa-arvoisesti. Jokaisen lapsen kokemus ja nakemys on tarkea seka merkityk-
sellinen aineistossamme. Tydmme avulla opimme reflektoimaan enemman omaa ja muiden var-

haiskasvatuksen ammattilaisten toimintaa seka tyotapoja.
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Kehittamista opinnaytetyon tekemisessa olisi ollut aikataulun rajauksessa. Opinnaytetydmme aika-
taulu venyi alkuperaisesta suunnitelmasta. Selkeampi aikataulu ja sen noudattaminen olisi edista-
nyt tutkimuksemme toteutumista. Saimme kuitenkin aikataulut sovittua yhteistydpéivakodin kanssa
ja meidan kokemuksemme mukaan yhteistyo on olut helppoa ja sujuvaa. Lisaksi olisimme voineet

hyodyntaa tutkimuksessamme monipuolisemmin englanninkielisia [ahteita.
Tutkimuksemme aikana nousi esille jatkotutkimusaiheita. Naméa nousivat esille erityisesti haastat-

teluaineiston analysoinnissa. Jatkotutkimusaiheet liittyvat leikin valinnan, osallisuuden ajallisen

ulottuvuuden, osallisuuden tunnetason tutkimiseen.
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LUPAKYSELY LASTEN HUOLTAJILLE LITE 1

Hyva huoltaja!

Olemme neljannen vuoden sosionomiopiskelijoita Oulun ammattikorkeakoulusta. Olemme teke-
méassa opinnaytetyota yhteistyossa lapsenne paivakodin kanssa. Opinnaytetydssamme tutkimme
lasten omia osallisuuden kokemuksia paivakodin arjessa. Tarkoituksenamme on kartoittaa koke-
muksia haastattelemalla lapsia. Haastatteluun osallistuminen on lapsille vapaaehtoista ja tarvit-

semme lasten haastatteluun luvan Teilta huoltajilta.

Lapsenne paivakodissa jarjestettava haastattelutilanne nauhoitetaan, jotta voimme muuttaa haas-
tattelut kasiteltdvaan muotoon. Haastattelun tukemiseksi tarjoamme lapselle mahdollisuuden piir-
taa seka tulla haastattelutilanteeseen yhdessa kaverin kanssa. Kaikki haastattelut toteutetaan ano-
nyymisti eli kenenkaan tutkimukseen osallistujan henkilllisyys ei tule esille. Vain me, tutkimuksen
tekijat kasittelemme keréattya aineistoa. Kuitenkin huoltajilla on mahdollista saada lapsen haastat-
telu kirjallisena, niin halutessaan. Pyydamme Teitd iimaisemaan sen lupalapussa. Nauhoitukset

havitetdan asianmukaisella tavalla opinndytetydmme valmistuttua.

Lupalappu palautetaan paivakodille 10.1.2020 mennessa.

Ystavallisin terveisin
Matleena Hekkala & Katriina Kivels -~ ‘

obhemal4@students.camk fi & obkikal0@students.oamk fi

Lapsen nimi:

L] Saaosallistua Ei saa osallistua haastatteluun.
[J Haluamme lapsen haastattelun kirjallisena

Huoltajan allekirjoitus

Nimenselvennys
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TEEMAT JA KYSYMYKSET LIITE 2

PERUSTOIMINNOT

Paivakotiin saapuminen ja sielta lahteminen

e Milta tuntui tulla tandan paivakotiin?

e Harmittaako paivakotiin tuleminen koskaan?

e Miké on parasta paivakodissa?

e Onko jokin asia, josta et pida paivakodissa?

o Miltd paivakodista lahteminen tuntuu?

o Mita paivakodissa tehdaan?

e Mita paivan aikana tapahtuu?

e Voiko lapset vaikuttaa paivan kulkuun / mitd paivan aikana tapahtuu? Miten? Kuinka
usein?

o Kerro saanndista, joita paivakodissa on?

e Kuka on tehnyt saann6t?

e Mita varten sdannét on tehty?

e Onko paivakodissa jokin saanto, jonka haluaisit pois?
Pukeminen ja riisuutuminen

o Kerro minulle niista tilanteista, kun puet paivakodissa.

e Osaatko itse pukea ja tiedatkd mita laitetaan paalle ulos lahtiessa?
WC-toiminnot, peseytyminen ja siistiytyminen

o Kerro minulle niista tilanteista, kun peseydytaan tai siistiydytaan tai kaydaan vessassa.
o Kaytko vessassa yksin?

e Milloin pitaa peseytya/ siistiytya? Kuka siita paattaa?
Ruokailu

e Kerro minulle ruokailuhetkista.
e Saatko paattaa mita syot ja kuinka paljon?

e Maistatko kaikkia ruokia?

Ulkoilu
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e Kuinka monesti ulkoilette paivan aikana?
o Mita teette ulkona?

o Millaisia séantoja ulkoiluun liittyy?
Nukkuminen

e Pidatkd lepohetkesta?
e Enta jos ei nukuta, mité sitten teet/tehdéén?

e Onko pakko nukkua?
Siirtymatilanteet

e Kun lahdette esimerkiksi likuntasaliin, miten se tapahtuu?
o Kerro minulle tilanteista, kun siirrytte paikasta toiseen.

o Liittyyko niihin paljon odottelua? Millaista se on?
Itsendinen toiminta

e Mikéa on parasta tekemista silloin, kun saat itse paattaa mita teet?

e Saatko paattaa usein itse, mita teet?
VUOROVAIKUTUS

Lasten keskindinen vuorovaikutus

¢ Onko sinulla kavereita paivakodissa? Onko niiden kanssa mukava olla?
e Mika juuri ndissa kavereissa on parasta?

o Tykkaako kaverit olla sinun kanssasi?

o Kuunteleeko kaverit mita asiaa sinulla on?

e Tunnetko kaikki ryhman lapset?
Aikuisten ja lasten valinen vuorovaikutus

o Millaisia paivakodin aikuiset ovat?

e Mita juttuja aikuisille voi kertoa?

e Kuunteleeko aikuiset lapsia? Kiinnostaako niilla mita asiaa sinulla on?
e Miten aikuiset huolehtivat lapsista?

e Suunnitteletteko aikuisten kanssa jotain paivakodin asioita yhdessa?

o Voiko aikuisille esittaa toiveita mité haluaisi paivakodissa tehda?
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LEIKKI

o Mita leikit? Saatko itse paattaa?

o Kenen kanssa leikit? Saatko itse paattaa?

o Mika leikkimisessé on parasta?

o Mita leikitte paivakodissa? Mika on paras leikki?

e Kuka paattaa mita leikitdan?

o Miten leikki valitaan?

o Saako kaikilla leluilla leikkia?

o Auttaako aikuiset leikeissa?

o Miten leikki loppuu? Saako leikkia jatkaa, jos se jaa kesken?
o Kuka jarjestaa lelut takaisin oikeille paikoille?

o Millaisia saantoja leikeissa on?
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DIPLOMI

LITE 3

OM OSALLISTUMUT REIPPAALLA MIELELLA
OPIMMNAYTETYOMME HAASTATTELUUMN.

PADFANLSARA

MTOMTALAT:

MATLEEMA HEXEALA & EATRINA KIVELE
CULLS ARPAATTIEOREEAKCULL
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SAATEKIRJE VANHEMMILLE LITE 4

Hyva huoltaja!

Lapsenne osallistui opinnaytetyomme toteutukseen haastattelulla, joka toteutettin tammi-
kuussa. Ohessa on lapsenne haastattelu, jos ilmoititte lupakyselyssa haluavanne sen kirjallisena.
Haastattelun aiheena oli lasten osallisuuden kokemukset paivakodin arjessa. Haastattelussa kes-

kustelimme arjen tilanteista ja toimintatavoista seka lapsen vaikutusmahdollisuuksista niihin.
Lapsenne nimi on ollut tunnisteena tahan asti, mutta nyt kaikki tunnistettavat asiat ja nimet on muu-
tettu. Tutkimuksessamme ei ilmene tietoja lapsestanne, eika paivakodista. MyOs haastattelujen

nauhoitukset on havitetty ja jaljelld on siis vain kirjalliset versiot ilman tunnistetietoja.

Opinnaytetydmme I0ytyy luettavaksi theseus.fi sivustolta kesan aikana.

Kiitos yhteistyostanne ja hyvaa kesaa!

Terveisin
Matleena Hekkala ja Katriina Kivela
o6hemal4@students.oamk.fi & o6kikaO0@students.oamk fi

Oulun ammattikorkeakoulu
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