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13 Grooming — lapsen houkuttelu
seksuaalisiin tekoihin

Anne Méenpé&a, TtM, Lehtori, Tampereen ammattikorkeakoulu

Tiivistelma

Alaikaisen lapsen houkuttelu seksuaalisiin tekoihin eli grooming on Suomen
rikoslaissa maaritelty rangaistavaksi teoksi. Tilastoja ja lukuja sen yleisyydesta on
vahan, koska vain murto-osa teoista paatyy poliisin tietoon. Grooming on
monimutkainen ja vaikeasti tunnistettava ilmio. Tapahtunut voi saada aikaan lapsella
vahvoja hapean ja syyllisyyden tunteita, eika lapsi kerro tapahtuneesta aikuiselle.
Lapsille tulisikin kertoa ja korostaa sita, ettei groomingia tai seksuaalista vakivaltaa
kohdannut lapsi ole koskaan syyllinen tapahtumaan.

Grooming on internetissa tapahtuvana ilmiona viela lapsille, nuorille, perheille ja
heidan kanssaan tyoskenteleville ammattilaisille asia, jota ei oikein osata
ennaltaehkaista tai puuttua sen etenemiseen. Taman vuoksi lapset ja nuoret
tarvitsevat turvataitokasvatusta internetissa toimimiseen. Vanhempien tulisi olla
tietoisia ilmidsta ja kiinnostuneita lastensa internetin kaytosta. Lasten ja nuorten
kanssa tyoskentelevat aikuiset tarvitsevat tietoa seka osaamisen lisaamista.

Internetissa tapahtuneet hyvaksikaytot tai internetin kautta alkaneet seksuaaliset
hyvaksikaytot ovat yhta traumatisoivia kuin kasvotusten alkaneet hyvaksikaytot. Jotta
groomingiin pystytaan puuttumaan, tulee olla tietoa, mista ilmioéssa on kyse. Tassa
artikkelissa kuvataankin mita grooming tarkoittaa, miten se etenee ja mika merkitys
silla on lapselle. Lapsi-kasitteella tassa artikkelissa tarkoitetaan alaikaista lasta ja
nuorta.

Johdanto

Digitaalisessa mediassa viestiminen ja toimiminen ovat taman paivan lapsille ja
nuorille arkipaivasta, helppoa ja nopeaa (Riihilahti ym. 2016). Suomalaislapsista
melkein jokaisella ekaluokkalaisella on oma alypuhelin. Tasta huolimatta lapset eivat
valttamatta tieda, miten internetissa toimitaan turvallisesti. Pelastakaa Lapset ry:n
(2018) tekeman tutkimuksen mukaan esimerkiksi ylakoulu- ja lukioikaisista tytoista ja
pojista noin kymmenen prosenttia on lahettanyt seksuaalissavytteisen viestin, kuvan
tai videon jollekin, jonka kanssa he olivat olleet ainoastaan digitaalisen median
kautta tekemisissa. Vuonna 2011 alle 16-vuotiaille tehdyssa tutkimuksessa tuli esille,
etta 46 % tytdista ja 13 % pojista oli saanut selvasti itsed vanhemmalta tai aikuiselta
henkilolta internetin kautta seksuaalisesti hairitsevia viesteja, kuvia tai videoita
(Pelastakaa Lapset ry 2011b).

Internetissakin voi tapahtua monenlaista lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa. Se
voi olla lapsen houkuttelua seksuaaliseen kontaktiin, sukupuolisiveellisyytta
loukkaavaa alle 18-vuotiasta esittavan kuvamateriaalin valmistamista, hallussapitoa
ja levittamista, lapsia esittavien seksuaalissavytteisten kuvien tai lasten
seksuaalisesta hyvaksikaytosta kiinnostuneiden sosiaalista verkostoitumista.
(Rikoslaki 20. luku (24.7.1998/563).

On tarkeaa, etta lasten ja nuorten kanssa keskustellaan ja opetetaan internetissa
toimimisen turvataitoja. Vanhemmilla, huoltajilla ja muilla lapsen kanssa
tyoskentelevilla aikuisilla on vastuu tarjota lapsille tietoa ja ymmarrysta siita, miten



toimia turvallisesti verkossa. (Pelastakaa Lapset ry 2018.) Lasten tulee tietaa, mista
groomingissa on kyse, mitka ovat halytysmerkkeja nettikeskusteluissa ja miten
lapsen tulee toimia, jos huoli heraa. On tarkeaa, etta lapsilla on kyky suojella itsedan
myos digitaalisisa ymparistoissa.

Mita grooming tarkoittaa?

Groomingilla tarkoitetaan aikuisen tietoista ja tavoitteellista toimintaa alaikaisen
lapsen houkuttelemiseksi seksuaalisiin tarkoituksiin tai seksuaaliseen toimintaan niin
digitaalisissa toimintaymparistoissa kuin kasvotusten. Suomen rikoslain (20. luku 8 b
§) mukaan lapsen houkuttelu seksuaalisiin tekoihin on rikos ja rangaistava teko.
Tassa artikkelissa tarkastellaan digitaalisissa ymparistdissa (jatkossa kaytetaan
kasitetta internetti) tapahtuvaa lapsen seksuaalista houkuttelua.

Grooming on manipulatiivinen, systemaattinen ja epatasa-arvoinen prosessi.
Aikuinen pyrkii luomaan lapseen luottamussuhteen ja olosuhteet, joissa lapsen
seksuaalinen hyvaksikaytto internetissa ja/tai fyysisessa kontaktissa on mahdollista.
(Apter ym. 2014; Pelastakaa lapset ry 2018;

Nikolovska 2020.)

Groomingissa hyvaksikayttéon pyrkiva aikuinen ottaa yhteytta lapseen
esimerkiksi kommentoimalla lapsen internettiin laittamaa kuvaa tai ottamalla osaa
internetissa tapahtuvaan keskusteluun. Tama voi tapahtua erilaisissa sosiaalisissa
verkostoissa tai peleissa. Tekija houkuttelee lapsen puheluihin, kuvien ja live-
videoiden vaihtoon. Tekijan tavoitteena voi olla myds selvittaa lapsen asuinpaikka ja
sopia hanen kanssaan tapaaminen. (Apter ym. 2014; Pelastakaa lapset ry 2018;
Nikolovska 2020.) Nikolovskan (2020) tutkimuksessa tuli esille, etta keskimaarin
kolmantena yhteydenpitopaivana tekija on pyytanyt lapselta edella mainittuja asioita,
ja lapsi on niihin vastannut viidentena paivana.

Tekija voi olla lapselle tuttu, mutta on yleista, etta tekija on lapselle ennestaan
tuntematon. Tekijallda on usein kohteena samanaikaisesti useita lapsia.
Yhteydenpidon, houkuttelun ja luottamussuhteen avulla lapsen manipuloiminen voi
edeta internetin valityksella lasta tapaamatta seksuaaliseen kaltoinkohteluun. Tekija
saattaa houkutella lasta mm. osallistumaan seksuaalissavytteiseen keskusteluun
digitaalisessa mediassa ja valittdmaan itsestaan intiimia kuva- tai videomateriaalia.
Grooming voi johtaa myds lapsen tapaamisen toteutumiseen ja siina eriasteiseen
fyysiseen seksuaaliseen teon toteutumiseen. (Apter ym. 2014; Pelastakaa lapset ry
2018; Nikolovska 2020.)

Mista Grooming- prosessissa on kyse?

Groomingiin liittyy tiettyja yleisia ja yhteisia vaiheita. Tekija etsii ja valitsee
sopivanlaisen lapsen ja nuoren kohteekseen, alkaa luomaan suhdetta lapseen, pyrkii
lisddamaan luottamusta ja rakentaa suhdetta lapsen kanssa (Winters & Jeglic 2017).
Tassa artikkelissa prosessi kuvataan Apter ym. (2014) mukaisesti. Grooming-
prosessissa aikuinen tekija luo manipuloiden lapseen luottamussuhteen ja
houkuttelee lapsen seksuaalisiin tekoihin. Prosessi alkaa turvallisuuden harhakuvan
rakentamisella ja lapsen houkuttelulla kontaktiin internetissa. Tekija lahestyy lasta
manipulatiivisesti ja asteittainen. Tasta kaynnistyy vaaristyneen ihmissuhteen
rakentaminen lapsen kanssa, jossa lapsen puuttuva tieto ja toimintamalli altistavat



myontymiselle. Tekija hyodyntaa lapsen vastavuoroisuutta ja ohjaa keskustelua
seksuaalisuuteen osallistaen ja sitouttaen lasta. (Apter ym. 2014; Nikolovska 2020.)

Tekija rakentaa turvallisuuden harhakuvan, houkuttelee kontaktiin ja lahentyy
asteittain manipulatiivisesti lapsen kanssa

Tekija hyodyntaa aluksi lapsen turvallisuuden ja hallinnan tunnetta seka kokemusta
tutusta nettiymparistosta. Lapsella on internetissa tunne, etta keskustelut tekijan
kanssa ovat hanen omassa hallinnassaan. Lapsen on vaikea uskoa, etta internetissa
voi tapahtua hanelle mitaan pahaa. Vanhemmat eivat ole myoskaan usein tietoisia,
mita lapsi internetissa puuhaa. (Apter ym. 2014.)

Lapsi voi toisinaan olla myds itse aktiivinen yhteydenpidon suhteen ja
kiinnostunut tekijasta. Erityisesti kilteille ja vastuuntuntoisille lapsille voi olla hyvin
vaikeaa jattaa vastaamatta alun perin miellyttavalta tuntuneen keskustelukumppanin
jopa intiimeihin tai ikaviltakin tuntuviin kysymyksiin. Usein ne lapset, jotka ovat
elamassaan jaaneet paitsi hyvaksyvaa ja myonteista ihmissuhdetta kokevat, etta
saavat tekijalta sellaista huomiota mita eivat muualta saa. (Lampainen 2011.)

Groomingissa tekija hyodyntaa myos lapsen erilaisia kehityksellisia tarpeita
luodessaan suhdetta. Lapsi saattavat kokea palkitsevana esimerkiksi saamansa
huomion, toivon, ajan, arvostuksen, lohdun, ymmarryksen, hyvaksytyksi tulemisen,
normaaliksi toteamisen, ihailun, rakkausviestit, sielunveljeyden, saman henkisyyden,
kohtaamisen, rahan, jannityksen, valittdmisen ja kiinnostuksen. Lapsi saattaa kokea
itsetuntoa vahvistavaksi sen, etta kelpaa itseaan vanhemman henkilon kaveriksi.
Tekija voi tarjota lapselle naennaisen turvallisen tuen, aikuismaista jannitysta ja
parjaamisen kokemusta. (Apter 2014.)

Tekija rakentaa internetissa turvallisuuden harhakuvaa lapselle olemalla
luotettava ja ystavallinen kaveri tai seksuaalisuuden asiantuntija. Tekija ei
valttamatta kerro totuutta itsestaan esim. ikaa, sukupuolta, asumispaikkaa, sita kuka
oikeasti on vaan keskustelu perustuu valheeseen. (Apter ym. 2014; Nikolovska
2020.) Prosessi etenee siten, etta tekija houkuttelee lasta asteittain aktiivisemmin ja
manipulatiivisemmin kontaktiin. Tekija keskustelee internetissa lapsen kanssa
tavallisista ja arkista asioista rakentaen turvallisuuden, tuttuuden, laheisyyden ja
luotettavuuden mielikuvaa. Tekija saattaa kehua esimerkiksi lapsen ulkonakoéa,
kypsyytta, rohkeutta, itsenaisyytta tai erityisyytta. Joskus keskustelu voi edeta
nopeastikin seksuaalisiin teemoihin. (Whittle ym. 2013; Apter ym. 2014; Nikolovska
2020.)

Tekija rakentaa harhakuvaa ystavasta, johon lapsi voi luottaa ja uskoutua, heilla
voi olla my0s yhteisia salaisuuksia. Lapsi alkaa kokea tai tekija saa hanet kokemaan
olevansa velkaa erilaisia asioita, kiintymysta, uskollisuutta, ymmartamysta seka
laheisyytta. Esimerkiksi lahetettyaan paljastavan kuvan itsestaan, tekija antaa
ymmartaa, etta lapsen tulee lahettda samanlainen kuva hanelle. Tekija voi myos
luoda itsestaan vaaratonta ja avutonta mielikuvaa lapselle. Tekija saattaa kuvata
itseaan yksinaiseksi, seuran tai lohdun kaipuussa olevaksi vedoten lapsen
myotatuntoon. Nettikeskustelun edetessa tilanteen hallinta ei enaa onnistukaan
lapselta ja ymmarrys tilanteen hallinnan menettamisesta syntyy usein lilan myohaan.
(Apter ym. 2014.)

Tekija rakentaa vaaristyneen ihmissuhteen, jossa lapsen puuttuva tieto ja
toimintamallit altistavat myodntymiselle



Tekija jatkaa ja syventaa vaaristyneen, manipulatiivisen ja valheellisen ihmissuhteen
luomista lapsen kanssa. Lapsi kuvittelee tutustuvansa tekijan todelliseen
persoonaan. Lapsi luo omien mielikuviensa kautta oletuksen
keskustelukumppanistaan ja ihmissuhteesta tekijan kanssa. Lapsi suostuu
laheisyyteen, avautuu tunteistaan ja purkaa varautumistaan seka
suojautumistapojaan. Rohkeus paljastaa intiimeja asioita lisaantyy. Internetissa
rohkeampi ja ronskimpi kayttaytyminen ja rohkeus keskustella henkilokohtaisista
asioista avoimesti onkin usein lapselle normaalimpaa kuin reaalimaailmassa. (Apter
ym. 2014.) Internetissa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa anonyymisyys tuottaa
lapselle luottamuksen tunteen. Suhde voi muodostua hyvinkin syvalliseksi
suhteellisen lyhyessa ajassa. (Lampainen 2011.)

Jos lapsi ei ole saanut tietoa, toimintamalleja ja netin turvataitokasvatusta,
groomingin riski kasvaa. Jos lapsella ei ole muita toimintamalleja kuin tekijan antama
toimintatapa, on riski groomingin etenemiselle suuri. Lapsella ei ole automaattisesti
taitoa tai tietoa oikeista ja normaaleista toimintamalleista. Tama altistaa lapsen
tekijan toiveisiin ja pyyntoihin myontymiselle. (Apter ym. 2014.)

Tekija hyodyntaa lapsen vastavuoroisuutta ja ohjaa keskustelun
seksuaalisuuteen

Grooming-prosessissa tekija hyddyntaa lapsen vastavuoroisuutta ja lapsen
puutteellista kykya hahmottaa teon todellisia pitkan tahtaimen seurauksia. Tekijalta
saama positiivinen palaute, kehut ja jannityksen tunne saavat lapsen jatkamaan
yhteydenpitoa ja toimintaa. Lasten kokemus internetissa toimimisen turvallisuudesta
antaa myds tekijalle mahdollisuuksia toimia etujensa mukaisesti. (Apter ym. 2014.)
Lapsi on hyvin usein mieltynyt tekijaan ja "vapaaehtoisesti” mukana
seksuaalisessakin kanssakaymisessa tekijan kanssa (Lampainen 2011). Lapsi
jatkaa yhteydenpitoa tekijan kanssa, koska se vastaa mm. lapsen tunnetarpeisiin,
tiedonjanoon ja uteliaisuuteen tai tekija tarjoaa aineellista hyotya lapselle. Tekija
saattaa tarjota lapselle esimerkiksi rahaa tai tavaroita intiimin kuvan lahettamisesta
tai tekijan itsetyydytysvideon katsomisesta. (Lampainen 2011; Apter ym. 2014.)

Tekija ohjaa keskustelun lapsen kanssa enemman ja enemman seksuaalisuuteen
vihjein ja ehdotuksin hyodyntaen lapsesta saamaansa tietoa. Tekija saattaa
yllattavassa tilanteessa esim. webkameran kautta nayttaa lapselle itsetyydytysta ja
saa lapsen nain hammentyneeseen tilaan. Lapsi yrittaa kasittaa, mista on kyse.
Hanelta saattaa puuttua tietoa ja ymmarrysta, miten toimia, jos han ei ole saanut
turvataitokasvatusta. Lapsen epavarmuus ja myotailyalttius lisaantyvat mallien
puuttuessa. Kynnys toimia madaltuu, kun lapsen nakdkulmasta "netin paras ystava”
ehdottaa asioita. Lapsi saattaa myos olettaa, etta tilanteessa itsevarmasti toimivalla
tekijalla on oikeanlaista tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista. (Apter ym. 2014.)

Tekija saa aikaan, etta keskusteluiden emotionaalinen ja seksuaalinen lataus
voimistuvat. Lapsella saattaa olla tunne kaiken sujuvan jossain maarin
yhteisymmarryksessa. (Apter ym. 2014.) Joskus tekija voi myds ehdottaa suoraa
seksuaalista toimintaa tarjoten vastikkeeksi rahaa tai tavaraa (Whittle ym. 2013;
Apter ym. 2014). Lapsi ei valttamatta myoskaan ymmarra, etta tekijalle lahetetty
viesti tai kuva on ikuisesti tekijan hallussa. Tekija voi hyodyntaa materiaalia
kiristamalla lasta toimimaan omien tarpeiden mukaisesti loputtomiin. (Apter ym.
2014.)



Lapsen osallistaminen ja sitouttaminen

Tekija pyrkii nopeasti sitouttamaan ja vastuuttamaan lapsen osalliseksi tapahtumien
kulkua. Kun lapselle heraa epaily kanssakaymisen turvallisuudesta ja
normaaliudesta, ulkopuoliselle kertominen ja avun pyytaminen saattaa olla lapselle
vaikeaa. (Apter ym. 2014; Kreivi 2019.) Osa lapsista pystyy lopettamaan
yhteydenpidon tahan, ja joku toinen vaatii selontekoa tekijalta. Lapsi, jolla on
internetin turvataidot hallussa, pystyy maaratietoisiin rajanvetoihin ymmartaen
tavallisen ja sopivan rajat. Osa lapsista jatkaa yhteydenpitoa kadottamalla itselta
huolen tunteen. (Apter ym. 2014.) Usein lapsen pysyminen vuorovaikutussuhteessa
perustuu moniin tekijoihin: lapsi on yksinainen, vanhemmat ovat paljon poissa kotoa,
seikkailun- ja kokeilunhalu ja oman seksuaalisuuden heraaminen. (Lampainen
2011.) Riskiryhmassa ovat myds lapset, jotka ovat arkoja, hyvatapaisia ja
miellyttamishaluisia tai joille vaaristynyt suhde on erityisen tarpeellinen ja merkittava.
(Apter ym. 2014.)

Groomingissa lapsi kokee kietoutuvansa yha syvemmin osallisuuteen. Tekija
hyddyntaa suhteen tiukentamisessa lapsen kertomia asioita, jakamia kuvia tai
videoita. Tekija pyrkii murtamaan lapsen elamanhallinnan kokemuksen esimerkiksi
uhkailemalla ja kiristamalla tallennettujen tekstiviestien, kuvien, videoiden tai muun
materiaalin julkaisulla. (Apter ym. 2014; Nikolovska 2020.) Taman jalkeen tekija voi
kayttaa kuvia kiristyskeinona niin lisakuvien saamiseen kuin lapsen sitomiseen
suhteeseen (Lampainen 2011; Whittle ym. 2013).

Jossain vaiheessa lapsi tajuaa mista on kyse, tekijan valheellisuuden ja omat
virhearvionsa. Tasta huolimatta lapset kertovat harvoin aikuisille siita mita ovat
internetissa kokeneet, missa ovat olleet osallisia ja mita on tapahtunut.
Hyvaksikayttaja voi vakuutella lapselle, ettei tasta yhteisesta salaisuudesta kannata
kertoa vanhemmille. Tapahtumien todellisen luonteen valjettuakin lapsen kokema
hapea, syyllisyys ja pelko saattavat edelleen estaa kertomisen. Lapsi ei valttamatta
enaa tunnista mika on oikein tai vaarin, mika on normaalia tai poikkeavaa. Lapsella
saattaa olla tunne, etta han on osasyyllinen ja omalla kayttaytymisellaan aiheuttanut
tapahtuneen. Lapsi ei valttamatta myoskaan luota siihen, etta tutut aikuiset tai
viranomaiset voivat auttaa. Lapsi saattaa pelata aikuisen reaktiota tai tekijan kostoa,
jos kertoo tapahtuneesta. Lapsi yrittaa torjua hyvaksikaytosta syntyneet
tuntemuksensa, ja tekoa mitatoidakseen tai laheisiaan suojellakseen jattaa
kertomatta tai peittelee tuntemuksiaan. (Apter ym. 2014; Saarinen 2014; Kreivi
2019.)

Miksi lasten, vanhempien ja lasten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten
tulisi tietaa netissa tapahtuvasta groomingista?

Jos lapsilla, vanhemmilla ja lasten kanssa tydskentelevilla ammattilaisilla olisi
parempi kasitys grooming-prosessista, voitaisiin tapahtumien kulkua ennaltaehkaista
ja eteneminen katkaista. Internetin turvataidoista olisi tarkeaa tarjota koulutusta ja
tietoa niin lapsille kuin aikuisille. Ammattilaisten ja vanhempien tulisi informoida
lapsia mahdollisista vaaroista lapsen ikatasolle sopivalla tavalla. Lasten kanssa
tyoskentelevien tulisi olla myos tietoisia siita, etta teot kohdistuvat usein haavoittuviin
lapsiin. (Winters & Jegli 2017.)

Lapsille on tarkeaa opettaa, etta keskustelu internetissa pitaa lopettaa, jos siina
joku tuntuu vaaralta. Lasten tulee tietaa tekijan toimintatavat kuten kuvien, videoiden



tai asuinpaikan tietojen pyytaminen lapselta. Lasten kanssa tule myods keskustella
seksuaalissavytteisten kuvien ja videoiden julkaisemiseen ja lahettamiseen liittyvista
vaaroista ja riskeista. Ketaan nettituttavaa ei pida mydskaan menna tapaamaan
ilman aikuisten lupaa. Lapsilla tulee olla ymmarrys siita, etta naista asioita tulee
kertoa aina luotettavalle aikuiselle. (Nikolovska 2020.)

Aikuisten tulisi painottaa lapselle, ettei han ole tehnyt mitdan vaaraa, eika vastuu
ole hanen (Kreivi 2019). Lasten olisi tarkea ymmartaa, etta tapahtuneesta
kertominen on tarkeaa ja siihen tulee puuttua, jotta tekija saadaan pysaytettya ja lain
mukaan rangaistua. Pelkka uhkailu, etta kertoo viranomaisille asiasta, ei tekijaa
pysayta. Tekija jatkaa toimimistaan ja vahvistaa vain omaa kayttaytymistaan.
(Nikolovska 2020.)

Rikoksesta paastaan yleisimmin selville joko vanhempien ottaessa yhteytta
poliisiin tai poliisin oman tutkinnan kautta. Lapsen itsensa kertomana
hyvaksikaytosta paastaan selville kolmanneksi yleisimmin. Tekija ei itse yleensa nae
toiminnassaan olleen mitaan vaaraa, vaan kokee seksuaalisen kanssakaymisen
lapsen kanssa oikeutetuksi. Tekija suhtautuu lapseen usein myods joko kylman
valinpitamattomasti, tai vaihtoehtoisesti hieman harvemmin kokemuksella
tasaveroisesta "rakkaussuhteesta”. (Pelastakaa Lapset ry 2011a.)

Kokemus groomingista muuttaa lapsen maailmankuvan turvallisesta,
oikeudenmukaisesta ja luottamukseen perustavasta toisenlaiseksi. Lapsi kokee
jaavansa yksin eika voi turvautua tai luottaa kehenkaan. Grooming saattaa aiheuttaa
ongelmia lapsen itsetunnon, luottamuksen, turvallisuuden ja seksuaalisuuden
kehitykselle. (Apter ym. 2014; Porras 2015.) Taman vuoksi on todella tarkeaa, etta
lapsilla ja nuorilla on riittavat internetissa toimimisen turvataidot. Olennaista onkin,
ettei grooming-prosessi paase etenemaan alkua pidemmalle, vaan lapsi ja nuori
osaa sen ennakoida, tunnistaa ja toimia oikein, jos sita havaitsee.
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