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Mammografiakuvien
tulkinta kiinnostaa
rontgenhoitajia

Opinndytetyossa selvitettiin, onko Suomessa seulontamammografiassa

tydskentelevilla rontgenhoitajilla kiinnostusta laajentaa osaamistaan
kuvantulkintaan ja l6ytyyko rintaradiologeilta luottamusta koulutettuun

rontgenhoitajaan.

Rintasyovan seulontamenetelmdnd kdytetadn
mammografiatutkimusta. Seulontakuvien tul-
kinta on vaativaq, ja nykyisin Suomessa kuvien
kaksoistulkinnan tekee kaksi mammografiaan eri-
koistunutta rintaradiologia. Seulonnoilla tuotetaan
suuri méadrd mammografiakuvia, ja asiakas voi
pahimmillaan joutua odottamaan lausuntoa usei-
ta viikkoja. Seulontakuvia tulkitsevista radiologeis-
ta on puutetta ympdri maailmaa, ja esimerkiksi
Iso-Britanniassa réntgenhoitajia alettiin kouluttaa
mammografiakuvien tulkintaan yli 20 vuotta sit-
ten, jotta pystyttiin vastaamaan kasvavaan tar-
peeseen tulkita kuvia ja antaa niistd lausuntoja.
Monissa muissakin maissa (esim. Iso-Britanniassa,
Yhdysvalloissa, Kanadassa, Meksikossa, Alan-
komaissa, Australiassa ja Japanissa) on tutkittu
rontgenhoitajien kykyd toimia toisena kuvantulkit-
sijana seulontamammografiassa lisdkoulutuksen
jalkeen ja tutkimustulokset ovat olleet rohkaisevia:
rontgenhoitajien herkkyys ja tarkkuus mammogra-
fiakuvien tulkinnassa eivéit merkittavasti poikkea
erikoistuneiden radiologien herkkyydestd ja tark-
kuudesta.

Tassd tutkimuksessa kartoitettiin rontgenhoi-
tajien kiinnostusta ja lisdkoulutustarvetta seulon-
tamammografian kuvan tulkintaan. Tutkimus
toteutettiin kyselylomakkeella, joka ldhetettiin kuu-
den eri organisaation mammografiahoitajille ja
rintaradiologeille. Vastauksia saatiin yhteensa 114
vastaajalta, joukossa myds miespuolisia mammo-
hoitajia. Vastaajista 83 % (n=95) oli réntgenhoitajia
ja 17% (n=19) rintaradiologeja. Rdntgenhoitajista

66 % (n=62) oli suorittanut Suomen Réntgenhoita-
jaliiton jarjestéimén seulontamammografiakurssin.

Rontgenhoitajat ovat kiinnostuneita
kuvien tulkinnasta

Mammohoitajista 75 % oli kiinnostunut lisdkoulutuk-
sesta. Lisiikoulutukseen ja mammokuvien tulkintaan
réntgenhoitajia motivoisi eniten mahdollinen pal-
kankorotus (62%, n=59), oman ammattiosaamisen
lagjempi hyddyntdminen (48%, n=46), kiinnostus
kuvien tulkintaan (44 %, n=42) ja oman uran edis-
tdminen (41 %, n=39). Osa ei-kiinnostuneista koki,
ettt kuvien tulkitseminen olisi lilan vastuullista. La-
hes puolet radiologeista oli sitd mieltd, ettd kuvan-
tulkitsijoita tarvitaan listié, mutta useat eivat luotta
riittévdsti rontgenhoitajan kykyyn tulkita kuvia. Vas-
taajista 52 % (n=58) arveli vidrien positiivisten ja 46
% (n=51) vadrien negatiivisten tulosten lisddantyvan.
Taulukossa 1 on vastaajien ndkemyksia mahdolli-
sista haitoista réntgenhoitajan toimimisesta toisena
tulkitsijana ja taulukossa 2 vastaavasti hyotyjd.

Nykyiset mammohoitajat kokivat osaavansa tun-
nistaa kuvista epdilyttavit tiivistymdat (54 %, n=51)
ja heikoimmin rakennemuutokset (16 %, n=15). Kui-
tenkin 33% (n=31) vastanneista ilmoitti, ettei koe
osaavansa tulkita mammografiakuvia ollenkaan.
Seulontamammografiakurssin suorittaneista (n=62)
réntgenhoitajista suurin osa (61 %, n=38) osaisi mie-
lestéidn tunnistaa kuvista epailyttavat tiivistymat ja
42 % (n=26) epailyttavat mikrokalkit.

Mahdollisesta lisdikoulutuksesta toivottiin laajaa




Taulukko 1. Vastanneiden nikemykset haitoista, mikli réntgenhoitaja toimisi toisena

kuvantulkitsijana.

Rontgenhoitaja (n=92)

Radiologi (n=19)

Lausuntoajat pitenisivat 4 % (n=4)
Kulut suurenisivat 2% (n=2)
Véérien positiivisten 18ydésten 49 % (n=45)

maara lisaéntyisi

Vaérien negatiivisten |6yddsten 45 % (n=41)
méaara lisdantyisi

Lisakouluttamisesta koituisi liian 12 % (n=11)
suuret kustannukset tynantajalle

Réntgenhoitajan erityisosaaminen 3% (n=3)
kuvantamisessa kérsisi

En osaa sanoa 42 % (n=39)

0% (n=0)
21 % (n=4)
68 % (n=13)
53 % (n=10)
42 % (n=8)

32 % (n=6)

1% (n=2)

ja monipuolista opintokokonaisuutta, joka sisdl-
taisi kuvien tulkintaa radiologin parina. Koulu-
tuksessa tulisi olla rinnan anatomiaa, patologiaa
sekd loydosten luokittelua. Kaikista vastanneista
40% (n=44) kannatti korkeintaan 15 opintopisteen
laajuista kuvantulkintaan liittyvaa liséikoulutusta
rontgenhoitajille jarjestettdisiin. Suurin osa rént-
genhoitajista (56 %, n=50) ja radiologeista (79 %,
n=15) oli kuitenkin laajemman, vihintaén 30
opintopisteen laajuisen koulutuksen kannalla.

Voidaanko réntgenhoitajien
tyonkuvaa laajentaa?

Rontgenhoitajien pohjakoulutusta ja ammattitai-
toa on jo aiemmin hyddynnetty, kun ultradanitut-
kimusten pitkiin odotusaikoihin etsittiin ratkaisua.
Sonograaferitoiminnan ansiosta hoidon jatkuvuut-
ta on saatu parannettua ja diagnostinen laatu on
pysynyt edelleen hyvind. Vastuu kuvantulkinnassa
on kuitenkin suuri, ja kyselytutkimuksessakin moni
piti tehtdvdd liian vastuullisena réntgenhoitajalle.
Lisakoulutukseen hakeutuisivat todenndkoisesti ne
hoitajat, joilla on mielenkiintoa kuvantulkintaan
jaintoa laajentaa toimenkuvaansa. Monissa mais-
sa tehdyt tutkimukset osoittavat lisdkoulutettujen
seulontamammografiahoitajien kykenevin ku-
vantulkintaan — voisivatko suomalaiset hoitajat
pystyd samaan? Myds tekodly tekee tuloaan ku-
vantamiseen, mutta nykyisin kaytossd oleva tieto-
koneavusteinen tulkinta ei herdttanyt radiologien
luottamusta. Todennakoisesti koneellinen tulkinta

Taulukko 2. Vastanneiden nakemykset hyodyistd, mikéli réntgenhoitaja toimisi toisena

kuvantulkitsijana.

Rdntgenhoitaja (n=93)

Radiologi (n=19)

Lausuntoajat nopeutuisivat 34 % (n=32)
Kulut pienenisivat 37 % (n=34)
Réntgenhoitaja kokisi tynsa 43 % (n=40)
mielekkadmmaksi

Réntgenhoitajan osaamista 60 % (n=56)

hyddynnettaisiin tehokkaammin

Rintaradiologeille vapautuisi aikaa 45 % (n=42)
vaativampiin tapauksiin

En osaa sanoa 17 % (n=16)

1% (n=2)
21 % (n=4)
119% (n=2)
5% (n=1)

1% (n=2)

63 % (n=12)

kuitenkin kehittyy edelleen ja tulevaisuudessa sité-
kin voidaan hy&édyntdd enemmadn.
Mammografiahoitajat ovat vuosikymmenten
ajan arvioineet kriittisesti ottamiaan kuvia, avus-
taneet radiologia jatkotutkimuksissa ja -toimen-
piteissd, nihneet erilaisia 16ydéksia seka kdyneet
erilaisissa alan koulutuksissa, joten heille on oletet-
tavasti "kehittynyt silmdd” mammografiakuvien
tarkasteluun. Tdllaisesta seulontamammografiassa
tydskentelevdsta rontgenhoitajasta voitaisiin saa-
da listikouluttamalla pétevd mammografiakuvien
tulkitsija, etenkin, jos réntgenhoitaja itse on moti-
voitunut lisdkoulutukseen ja kiinnostunut kuvien
tulkinnasta.
Lahdeluettelon saa toimituksesta: toimisto@sorf.fi
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