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Tiivistelma

Artikkelissa kuvataan lapsettomien naisten kokemaa syyllistamista
lapsettomuudestaan. Aineistosta nousi keskeisesti esiin, etta tahattomasti
lapsettomat naiset kokivat vahattelya lapsen haluamisesta, syyllistamista heidan
ulkomuodostaan tai ominaisuuksistaan, ajattelemattomuutta sosiaalisessa
kanssakaymisessa seka ymmartamattomyytta lapsen saannin vaikeudesta.
Lapsettomuuden valinneet naiset kokivat painetta lahipiirin ja sukulaisten odotuksista
lasten hankinnasta ja painostamista lapsentekoon ian tai avioliiton vuoksi.
Syyllistavina tahoina lapsettomat naiset nakivat sukulaiset, ystavat, puolison ja
yhteiskunnan.

Johdanto

Tilastokeskuksen vuonna 2011 tehdyn julkaisun mukaan joka viides 40-vuotias
nainen on lapseton. Lapsettomien naisten osuus Suomessa on hitaassa, mutta
tasaisessa kasvussa. (Tilastokeskus 2011.) Vuoden 2014 Tilastokeskuksen
vaestorakennetilaston mukaan Suomessa asuvista suomenkielisista 45—49-
vuotiaista naisista 18,7 % ei ollut synnyttanyt lasta, kun vuonna 1990 vastaava
osuus oli 13,8 % (Tilastokeskus 2015).

Lapsettomuuteen liittyvaan suruprosessiin liittyy voimakkaita tunteita ja reaktioita,
kuten epauskoa, hapeaa ja syyllisyytta, vetaytymista ja alhaista itsetuntoa (Singh &
James 2018). Naiset syyllistavat itseaan miehia enemman lapsettomuudesta ja
kokevat olevansa vastuussa tilanteesta. Pahimmillaan syyllistetaan itsea
kuukausittain kuukautisvuodon alkaessa, jolloin tunnetaan pahimmillaan myds suurta
tuskaa. Mietitaan, mita olisi pitanyt tehda toisin tai miksi taman on pakko tapahtua
juuri minulle. Lapsettomuuden hyvaksyminen on rankkaa ja vaatii aikaa seka tukea.
(Tulppala 2012.) Lapsettomuus ja syyllisyys koettelevat molempia parisuhteen
osapuolia erilaisin tavoin. Tilanne voi tuoda eteen ahdistusta, huonommuuden
tunnetta, kaventaa sosiaalista elamaa ja tuoda erilaisia jannitteita niin
parisuhteeseen kuin muihinkin sosiaalisiin suhteisiin. Lapsettomuus on kriisi, joka
parisuhteessa pitaa kasitella syyllisyyden tuntoineen kaikkineen, jotta parisuhde ei
rikkoudu tai pilaa valeja lopullisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Artikkelissa kuvataan naisten kokemuksia syyllistamisesta liittyen
lapsettomuuteen. Kokemukset on keratty kolmen Internetin keskustelupalstan
(Simpukka, Kaksplus ja Vauva.fi) yhteensa 29 keskustelusta. Keskusteljen
analyysimenetelmana kaytettiin laadullista sisallénanalyysia (Tuomi & Sarajarvi
2018). Aineiston keruu ja analyysi perustuivat hyvaa tieteelliseen kaytantdoon
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Artikkeli pohjautuu Asunta, Helminen ja



Henriksson (2020) "Lapsettomien naisten kokema syyllistaminen” (Opinnayte,
Sairaanhoitaja (AMK)) (www. theseus.fi).

Tahattomasti lapsettomien naisten kokema syyllistaminen

Vahattely lapsen haluamisesta

Lapsettomat naiset kokivat, etta heidan lapsitoiveitaan vahateltiin. Lapsettomuuden
vahattelijat olivat naisten kertoman mukaan tavallisesti itse perheellisia, joilla ei ole
ollut ongelmia raskaaksi tulemisen kanssa, vaan lapset oli saatu vaivattomasti.
Vahattely ilmeni esimerkiksi ulkopuolisten kommentteina siita, kuinka naisen pitaisi
nauttia, kun saa viela olla kahdestaan puolison kanssa ja olla onnellinen, kun on niin
paljon omaa aikaa. Lisaksi naiset kertoivat karkeasta ja ajattelemattomasta
kommentoinnista, jossa lapsettomuuden tuomaa tuskaa vahateltiin sanomalla, ettei
nainen itkisi, jos tietaisi kuinka raskasta vanhemmuus on, ja etta olisi onnellinen, kun
valttyy raskaudelta ja synnyttamiselta.

"Kun ei ole edes ketdan kuka ymmartéaisi, kun eihdn ihminen kella on liuta lapsia
voi ymmértédé miksi miné itken jotain sellaista joka saa hénet hulluksi. Vastaus on
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aina ’et itkis, jos tietaisit mikd homma” tai “saat lainata uhma ja murrosiasséa

Naiset kokivat raskaustoiveiden vahattelya myos tilanteissa, joissa perheessa jo
oli ennestaan yksi tai useampi lapsi, eli karsittiin sekundaarisesta lapsettomuudesta.
Naisista tuntui, ettd heidan kokemaansa tuskaa toisen lapsen kaipuuta kohtaan
vahateltiin. Vahattelya koettiin niin oman puolison, kuin muunkin lahipiirin osalta.
Sekundaarinen lapsettomuus aiheutti naisissa syyllistamisen tunteita ja myos
huonoa omaatuntoa, kun koettiin, ettei asiaan aina saatu sen ansaitsemaa
ymmarrysta. Naiset kokivat, etta heidan toiveitaan ja tilanteen aiheuttamaa pahaa
mielta pidettiin vahempi arvoisena, jopa turhana, verrattuna naisiin, jotka eivat olleet
saaneet lapsia lainkaan. Ymmarrysta ei aina koettu saavan myoskaan henkiloilta,
joilla ei ollut ongelmia raskaaksi tulemisen kanssa, vaan useampilapsinen perhe oli
saatu toiveiden mukaisesti. Toista lastaan toivovat kertoivat vaikeuksistaan puhua
omasta vaikeasta tilanteestaan lapsettomuushoidoissa kayvien ensimmaista lastaan
toivovien ystavien seka myos helpommin perheen saaneiden ystavien kanssa.

"Vélilla tuntuu, etta ei saisi edes toivoa toista ja ruikuttaa, kun onhan meillé jo yksi
Ja kaikki eivét sitdkdan koe. Osa lahipiiristékin suhtautuu néin, mikéa tuntuu
pahalta, etenkin jos heilla itselldén on monia lapsia, eikd ongelmia ole ollut’.

"Mies véhéttelee minun tuntemuksiani, koska minulla on jo lapsia. Han ei
ymmadrra, ettd tdméa sekundaéarinen lapsettomuus sattuu ihan taysia minuun’.

Noin 20-30-vuotiaat nuoret naiset kirjoittivat kokevansa vahattelya
lapsettomuudestaan ja halustaan tulla aidiksi. Naiset kertoivat kuulevansa
ympariltdan kommentointia siita, kuinka ikaa on viela vahan ja aikaa lasten saannille
on vield paljon. Vastaavat kokemukset toistuivat useasti nuorten raskautta toivovien
naisten kirjoituksissa. Kavi ilmi, etta naiset kokivat nuoreen ikdan vetoavat kommentit
usein vahattelevina ja niin, ettei heidan huoltaan lapsettomuudesta otettu todesta.
Naiset kertoivat uskovansa naiden kommentoijien tarkoitusperan olevan hyva, mutta
nuoruuteen vetoavat kommentit Iahipiirilta eivat kuitenkaan hellittdneet vauvan
kaipuuta.



"Olen Kérsinyt lapsettomuudesta ja vield suhteellisen nuori. Mutta on epéreilua ja
tunnekbyhéa yrittda kuitata lapsettomuuden aiheuttama huoli ja kipu tyypillisella
lausahduksella: "oot vield niin nuori, sulla on paljon aikaa!””.

Syyllistaminen sisaisista ja ulkoisista tekijoista

Naiset kokivat syyllistamista lapsettomuudestaan tilanteissa, joissa naisella oli
ylipainoa. Ylipainoa oli Iahipiirin toimesta kommentoitu suoraan naiselle syyksi
siihen, ettei toivottu raskaus ole alkanut. Syyllistamista ylipainon vuoksi koettiin myos
terveydenhuollon puolelta, kun pariskunta ei paassyt lapsettomuushoitoihin naisen
ylipainon vuoksi.

"En ihmettele, ettette onnistu, oot kyllé niin lihava.”

Toistuvana naisten kokemana syyllistamisen kohteena oli stressi. Naiset kertoivat
artymyksestaan siihen, etta stressaamista pidettiin syyna lapsettomuuteen ja kuinka
heti tarppaisi, jos ei asiasta stressaisi tai liikaa ajattelisi. Naiset kokivat, etta stressin
haitallisuudesta huomauttelivat niin I&hipiiri, kuin terveydenhuollon ammattilaiset.
Naiset kokivat, etta ulkopuolisten oli helppoa neuvoa olemaan stressaamatta, mutta
mahdotonta ymmartaa, kuinka vaikeita asioita lapsettomat joutuvat kdymaan lapi.

"Nyt just kiukuttaa kaveri, joka jo kolmannen kerran kertoi minulle kuulleensa
Jostain, etté stressi vaikuttaa raskaaksi tuloon! Eli jos lopetan stressaamisen ja
vauvojen ajattelun, tulen kuulemma heti raskaaksi! Ja mé ihan oikeasti olen
melkoisen viilipytty tdn asian kanssa, vaikka sité tulee toki mietittya harva se
péiva. Mutta kun jo asian ajatteleminenkin on sité stressia! Miten se stressi
luokitellaan?! Ja eniten mulla tulee stressié juuri tuosta kaverista, kun pitas olla
stressaamatta!”

Ajattelemattomuus sosiaalisessa kanssakdaymisessa lapsettoman kanssa

Lapsettomat naiset saivat usein kuulla kommentointia iastaan ja ian merkityksesta
raskaaksi tulemisen kannalta. Eri ikaiset naiset kokivat, etta heita hoputetaan lasten
hankintaan ian vuoksi. lasta huomauttelu koettiin harmittavaksi ja kipeaksi asiaksi jo
siitakin syysta, etta naiset olivat voineet toivoa lasta jo pidemman aikaa, eika asiaa
oltu omavalintaisesti lykatty.

"Sitten ruvetaan pohtimaan, etté teille tulee kohta kiire kun ikéékin alkaa jo olee.
TIEDETAAN JO. Olishan se helppoa, et sormia napsauttamalla sen sais”

Naiset kertoivat kohdanneensa monenlaisia epaasiallisia ja ajattelemattomia
kommentteja lapsettomuuteen liittyen, seka syyllistamista lapsihaaveistaan.
Lapsettomuus on vaikea ja herkka aihe. Herkan asian vuoksi hyvaksikin tarkoitetut
neuvot ja kommentit voitiin helposti tulkita todella epakohteliaina ja ihmisten tulisi
ajatella enemman mita lapsettomalle sanovat. Ihmisten ajattelemattomuutta ja
loukkaavia kommentteja ihmeteltiin palstoilla siitakin syysta, etta kirjoittajat kokivat,
etta lapsettomuudesta ja hedelmoaityshoidoista puhutaan yleisesti enemman kuin
ennen.

"Pahinta on muiden kommentit, joiden kai on tarkoitus olla avuliaita neuvoja,
mutta satuttavat vain entisestdan.”

Naiset kertoivat kokeneensa liian paallekayvaa utelua lasten hankintaan ja
lapsettomuuteensa liittyen. Joissain tilanteissa naiset eivat ole halunneet uteluista
huolimatta kertoa lapsettomuudesta ulkopuolisille, edes valttamatta lahipiirilleen.



Utelijoina olivat usein sukulaiset ja tuttavat, jotka kyselivat perheenlisayksen peraan.
Lahipiirilta oli tullut myos suoraa ihmettelya lapsettomalle pariskunnalle siita, miksi
lapsia ei jo ollut ja koska niita aiottiin hankkia. Joskus sukulaiset ja tuttavat utelivat
itse parin lisaksi myos heidan vanhemmiltaan lasten puuttumisesta. Utelua ilmeni
my0s tilanteissa, joissa lapsettomuudesta oli kerrottu avoimesti. Avoimuuden avulla
naiset kertoivat toivovansa toykean utelun vahentyvan.

“Ajattelen myds niin, ettd kun olen avoin tdménkin ongelman olemassaolosta
néma tokeroét utelijat saattavat seuraavan kohdalla olla vain hiljaa ja saastavét
néin kipeédn asian kanssa painivan ihmisen mielipahalta’.

“Meilldkin etenkin mieheni mummo utelee “pikkuvarpaista”, ja kuinka niité pitaisi
ruveta jo tekemd&éan. Tietéisipé vaan...”.

"Yksi hyvéa ystévéani, joka tietdd lapsettomuudestamme, Kyseli minulta "kuinka
monta lasta te aioitte hankkia?” Mun mielestéa loukkaava kysymys, koska ei ole
minké&énlaista varmuutta, ettd saadaan yhtékéén lasta”.

Ymmartamattomyys lapsen saannin vaikeudesta

Naiset kertoivat kohdanneensa ihmisten ymmartamattomyytta siita, kuinka vaikeaa
lapsen saaminen voi olla. Ulkopuolisten ymmartamattomyys liittyi muun muassa
raskauden yrittamista kohtaan. Monet naiset olivat saaneet kuulla kehotuksia
lopettaa raskauden yrittdaminen ja vinkkeja siita, kuinka yrittamisen lopettamisen
jalkeen raskaaksi tuleminen helpottuu. Naiset kokivat tdman hyvin turhauttavana.

"Minun teki mieli repid semmoiselta silmét péésta, joka tuli Iadssyttaméaén, etta

lopettakaa yrittdminen”.

Ymmartamattomyys ilmeni myos siten, ettd adoptiota tai sijaisvanhemmuutta
ehdotettiin usein naisille ratkaisuksi lapsettomuuteen, mika tuntui naisista hyvin
loukkaavalta.

"Mua &rsyttéé ne, jotka kommentoi lapsettomuuteeni, etté ainahan te voitte
adoptoida’.
"Olen huomannut, ettéa ihmisten on yleensé todella vaikea ymmartaa tata
lapsettoman surua ja luopumista nimenomaan biologisen jélkeldisen saamisesta.
Léhes poikkeuksetta ihmiset, joille olen asiasta puhunut, ovat ehdottaneet
adoptiota tai sijaisvanhemmuutta. Luulevatko he, ettd miné en tieda noista
vaihtoehdoista. Luulevatko he, etté olisi jotenkin helppoa tuosta vaan tehdékin
sellainen valinta”.

Lapsettomuuden valinneiden naisten kokema syyllistaminen

Painostaminen lasten tekoon idn tai avioliiton vuoksi

Lapsettomuuden valinneet naiset kokivat heita painostettavan lasten hankintaan
oman ian takia. Lisaksi he kohtasivat ulkopuolelta tulevaa oletusta siita, etta avioliitto
tarkoittaisi myos lasten hankintaa. He kertoivat huomanneensa, etta lapsetonta
avioliittoa pidetaan outona ja saaneen vihjailuja itsekeskeisyydesta, kun eivat
halunneet lapsia heti avioliiton mya6ta.

"Kaveri totesi, etté ién vuoksi olisi aika alkaa hankkimaan lapsia (28 v.)”.

Lahipiirin ja sukulaisten odotukset lasten hankinnasta



Lapsettomuuden valinneet naiset kertoivat saaneensa lahipiirissaan osakseen
epasuoraa painostusta lapsettomuudesta heidan ollessa ainoa lapseton perhe- tai
ystavajoukossa. He kokivat myos syyllisyyden tunnetta lapsenlapsia toivovien
vanhempiensa puolesta. Naiset kertoivat ulkopuolelta tulevan oudoksuntaa heidan
valitsemaansa lapsettomuutta kohtaan, ja etenkin miesten ihmettelevan naisen
valitsemaa lapsettomuutta.

"Ei nyt suoranaisesti painosteta, mutta suurta ihmettelya aiheuttaa. Tai
sanotaanko ettd monet miehet yhékin ihmettelevét naista, joka ei halua lapsia. Se
tuntuu olevan monelle yhé léhes itsestédénselvyys’.

Tahot, joiden naiset kokevat syyllistavan lapsettomuudesta

Yhteiskunnan luoma ahdistus lapsettomuudesta

Naiset kokivat yhteiskunnalla olevan suuri vaikutus ahdistuksen aiheuttajana
lapsettomuudessa. Esiin nousi terveydenhuolto, joka koettiin yhtena tekijana
syyllistavan lapsettomuudesta. Naiset kertoivat jaaneensa oikeutettua apua vaille,
esimerkiksi oman ylipainon tai ian takia.

“Tilanne tuntuu todella epétoivoiselta, koska me ei saada apua kunnalliselta
puolelta ylipainon takia”.

Media nahtiin myods isona osana lapsettomuuden paineiden aiheuttajista.
Ymparisto ja markkinointi, joissa kasiteltiin raskautta, lapsia tai perheita saattoivat
aiheuttaa naisissa ahdistusta ja turhautumista. Heista tuntui, etta lapsettomuudesta
muistutettiin joka paikassa.

“Tuntuu etté jokaisessa mainoksessa pyoérii joku vauva tai kun katon Youtubea
niin siind mainoksessa tulee et “hei oletko raskaana tee testi”. Jotenkin kohtalon
ivaa.”

"Niin, ja miksi hemmetissé& aina silloin, kun v*tuttaa eniten, tuntuu, etté joka
tuutista tulee vauvoja, vaippamainoksia, iloisia perheitéd, odotusaikaa hehkuttavia
juttuja? Paras oli eilen messengerin alareunassa pyorinyt mainos, jossa luki
“Odotatko lasta?”! No en!”

Ystavien vahatteleva ja loukkaava kaytos

Lapsettomuudesta karsivia arsytti kokemuksen mukaan eniten se, miten helposti
lapsia saaneet perheelliset yrittivat ymmartaa lapsettomuutta monesti huonolla
menestyksella. Loukkaavaksi koettiin myoOs se, etta perheelliset eivat pystyneet
kasittamaan, miksi lapsettomat itkivat lasten peraan, kun he itse kokivat
vanhemmuuden raskaana. Osa lapsettomuudesta karsivista ei kokenut pystyvansa
tapaamaan etenkaan raskaana olevia tai juuri synnyttaneita ystaviaan tai
osallistumaan ystaviensa lasten ristidisiin tai syntymapaiville. Se tuntui heidan
mielestaan liian kivuliaalta. Epamukaviin tilanteisiin oli kokemusten mukaan paadytty
myos silloin, kun tuttavapiiri alkoi udella, koska vauvoja syntyy. Osa ystava- ja
[ahipiirista kyseli hyvantahtoisesti lapsettomuudesta tietamattaan ja osa kyseli,
vaikka tiesikin raskaaksi tulemisen haasteista ja kenties jo vuosien yrittamisesta.
Lapsettomuus miellettiin usein niin arkaluonteiseksi ja yksityiseksi asiaksi, etta naiset
kokivat utelut kiusallisiksi, epamukaviksi ja loukkaaviksi. Lapsettomuudesta ei haluttu
kertoa valttamatta edes lahipiirille, koska se koettiin niin henkilokohtaiseksi ja
kipeaksi asiaksi.



"Mua &rsyttaa ne, jotka kommentoivat lapsettomuuteeni “no ainahan te voitte
adoptoida” ja puhuu seuraavassa sivulauseessa omia synnytysmuistojaan ja
hehkuttaa raskauden ihanuutta.”

"Néen punaista, kun joku taas kerran aloittaa litanian: "olkaa onnellisia, kun
saatte vielé nauttia toistenne seurasta ja nukkua pitkdén, kun tda on nyt
tdmmosta!l”

Ikavaksi koettiin myos tilanne, jossa hyva ystava saattoi sanoa lapsettomalle,
ettei tama tieda ovulaation ajankohtaa, koska ei tule raskaaksi tai kyseli, montako
lasta lapseton haluaa, vaikka lapsettomuus oli hyvin tiedossa. Esiin nousi myos se,
etta lapsettomat kokivat olevansa kaikkien arvostelun kohteena ja he kokivat, etta
kuka vaan saattoi kommentoida lapsettomuutta. Tilanteet koettiin todella vaikeina,
koska painostusta lasten hankintaan koettiin heti, jos ikaa oli jo enemman ja etenkin
jos pari oli naimisissa.

“Pahinta epé&suoraa painostusta on kuitenkin se, etté olen viimeinen nainen
ystéavépiirisséni ja tybpaikallani, jolla ei ole lapsia tai raskausmahaa. Olen 32-
vuotias ja naimisissa 3 vuotta ollut.”

Sukulaisten aiheuttamat paineet lapsettomuudesta

Usein niin omat vanhemmat kuin appivanhemmatkin toivoivat lapsenlapsia.
Syyllisyyden tunne ei vaikuttanut poistuvan, vaikka kyseessa olikin valittu
lapsettomuus. Vaikka lapsettomuus oli valittu, omien vanhempien, appivanhempien
ja muiden laheisten odotukset painoivat mielta ja aiheuttivat syyllisyytta, koska he
jaivat paitsi jostain, mita kovasti toivoivat. Etenkin, kun lapsettomuus oli tahatonta ja
lasta toivottiin enemman kuin mitddn muuta.

“Vanhempani ja iséni sisarukset ovat kaikki surullisia siité, ettei lapsenlapsia ole
heille suotu. Tunnen téasté syyllisyytta, mutta en pidéa silti jdrkevéné tehda lapsia
vain vanhempiani miellyttdékseni. Toivon salaa, ettd veli vield muuttaisi mielensé
Ja hoitaisi tdméan “velvollisuuden”, mutta hdn varmaan ajattelee samoin minusta...’

Sukulaiselta, ystavalta tai tutulta oli tulosten mukaan helpompi kysella lapsista ja
niiden hankkimisesta. Todennakoisesti utelujen ja kyselyjen tarkoituspera oli naissa
tapauksissa hyva, mutta ei se silta valttamatta lapsettomasta tuntunut.

"Sukulaisten ja ystéavien “no, koskas teillé on nyytti kainalossa?” utelut raastaa
sydénté ja tekee mieli sanoa pari valittua sanaa.”

Saaduissa tuloksissa nousi esiin se, etta utelua ja kyselya ei koettu aina
pelkastaan sanallisesti. Sanattomalla viestinnalla koettiin ilmaistavan joskus
painostusta lasten hankintaan. Utelut perheenlisayksesta saatettiin tehda
sanattomasti, mika myos tuntui pahalta.
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Puolison ja lahipiirin syyllistava kaytos

Lapsettomuudessa koettiin vaikeaksi ja lohduttomaksi tilanteeksi se, jos parisuhde
paattyi eroon puolison jattaessa lapsettomuuden vuoksi. Koettiin, ettda nama kaikkein
lahimpien aiheuttamat pettymykset ja syytdkset olivat vaikeimpia kestaa, ja niista oli
vaikeinta selvita. Tilannetta ei muuttanut edes se, jos suhteen alkaessa oli jo ollut
molemmille osapuolille selvaa, ettei suhteeseen ole mahdollista saada lapsia.
Vuosien kuluessa toisen mieli saattoi muuttua ja toinen joutui alkulupauksista
huolimatta pettymaan. Naissa tilanteissa, joissa paadyttiin eroon, jatetty puoliso



usein syyllisti kaikkein eniten itseaan siita, etta han ei pystynyt tayttamaan
puolisonsa toiveita. Joissain tapauksissa kokemusten mukaan syyllisyys pystyttiin
kasittelemaan ja elama taytettiin jollain muulla tavalla.

"Menetin kohdun nuorena synnytyksen yhteydessé tulleiden komplikaatioiden
vuoksi. Olisimme halunneet ison perheen, minulta se haave vietiin pois.
Aviomieheni, nuoruuden rakkauteni, jonka kanssa olimme olleet yhdesséa
yladasteelta saakka jatti minut sen takia. Ei kai kestényt olla minun tukenani ja
samalla tehdé itse surutyéta. Ei ollut valmis luopumaan haaveistaan. Nyt hdnellé
on suuri perhe.”

*Vélilla itketdén yhdessa. On kurja olla. En olisi halunnut rakastua ihmiseen, joka
haaveilee lapsista. Kysyn hdnelta, miksi siné otit minut, mikset ottanut jotain
muuta naista? Miksi halusit minut, vaikka tiesit, etten voi saada lapsia?”

Tuloksissa nousi esiin, etta naiset kokivat tyokavereiden toimesta kaikkien
muiden tyopaikalla olijoiden kuullen kyselya siita, miksei pariskunta ollut hankkinut
enempaa lapsia. Samaa syyllistamista ja utelua tapahtui myds silloin, kun
pariskunnalla ei ollut yhtakaan lasta. Olikin paateltavissa, etta syyllistamista tapahtui
monelta eri taholta ja oikeastaan minkalaisessa yhteydessa tahansa. Lapseton ja
etenkin parisuhteessa oleva nainen koki olevansa kaikkien uteluiden kohde.

"Kun jéalleen yksi Kysyi kaikkien kuunnellessa ettd "miksette ole tehneet toista?”

Pohdinta

Aiheesta ’lapsettomien naisten kokema syyllistaminen’ I6ytyi huomattavasti
enemman aineistoa tahattomasta lapsettomuudesta, kuin valitusta
lapsettomuudesta. Lisaksi tahattoman lapsettomuuden keskusteluissa tulee
selvemmin esille naisten syyllistaminen ja syyllisyyden tunne, kun taas valittua
lapsettomuutta koskevissa keskusteluissa naiset kertovat itse syita valinnalleen olla
hankkimatta lapsia.

Tahattomasti lapsettomat naiset kokivat vahattelya raskaustoiveitaan kohtaan.
Kokemuksen tuomaa mielipahaa vahateltiin, ja asiaan ei aina osattu ulkopuolisten
toimesta suhtautua sen ansaitsemalla vakavuudella. Vastaavia tuloksia on saatu
myos Kettula-Pihlaja ym. (2015) tutkimuksessa, jossa todetaan ystavien
raskauksien, lasten ja lastenlasten, seka lapsiperheiden turhalta tuntuvan
tyytymattomyyden muistuttavan siita, mita lapsettomuudesta karsiva nainen ei itse
paase kokemaan (Kettula-Pihlaja ym. 2015). Vahattelya koettiin seka primaarissa,
etta sekundaarisessa lapsettomuudessa. Helpon raskaaksi tulemisen jalkeen nainen
voi kokea vaikeudet odottamattomina ja epaoikeudenmukaisina uutta raskautta
toivoessaan (Born ym. 2018).

Lapsettomuuden valinneet naiset kokivat painostusta lasten tekoon ian tai
avioliiton vuoksi. Avioliitossa olevaa lapsetonta pariskuntaa pidettiin outona tai
itsekkaind, kun lapsia ei haluttu. Yhtena keskeisena seikkana tuli esille lahipiirin ja
sukulaisten painostavat odotukset lasten hankinnasta. Kansainvaliset tutkimukset
(Gold & Wilson 2002; Shaw 2010; Peterson & Engwall 2019) kertovat samanlaisista
kokemuksista.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta tama aineisto vahvisti havaintoa, etta
lapsettomuus, niin tahaton kuin valittu, on arka ja yksityinen asia. Parisuhteessa
elavia lapsettomuus koettelee monin eri tavoin, vaikka kuten Tulppala (2012) toteaa



kumppanin perimmaisista valinnan syista: Kumppani valitaan itselle, eika siita
nakokulmasta, kenesta tulee paras isa.
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