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1 JOHDANTO

Olemme elaneet poikkeuksellisia aikoja vuoden 2020 alusta. Tammikuun lopussa 2020
Maailman Terveysjarjesté WHO, julisti Kiinan Wuhanista |6ytyneen uuden koronaviruksen
(COVID-19) kansainvaliseksi kansanterveysuhaksi. Maailman terveysjarjestdo WHO:n kan-
sainvalisen terveyssaanndston tavoitteena on ehkaista, todeta ja torjua rajat ylittavia ter-
veysuhkia. Maaliskuussa 2020, COVID-19 muutti suomalaisten arjen kertaheitolla. (THL
2020d.) Sanna Marinin hallitus totesi yhdessa tasavallan presidentin kanssa 16.3.2020,
ettd Suomessa vallitsee koronavirustilanteen vuoksi poikkeusolot (STM 2020). Poikkeus-
olojen saadoksia maarittda Valmiuslaki 1552/2011, jossa sdadetaan esimerkiksi viran-
omaisten toimivaltuuksista poikkeusolojen aikana. (Valmiuslaki 1552/2011). Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitos THL raportoi koronavirus-epidemian kansainvalista tilannetta (THL
2020d). Tasta eteenpain Suomessa seka ympari maailmaa on tehty mittavia rajoitustoimia
koronaviruksen leviamisen ehkaisemiseksi. Yhtena toimenpiteena on ollut tydpaikoilta eta-
tyohon seka oppilaitoksissa etaopiskeluun siirtyminen, joka on vaatinut laajamittaisesti uu-

sien toimintamallien kehittamista.

Korona-viruksen aiheuttamien rajoitustoimien vaikutukset nékyvat selkeimmin talouden
heikkenemisessa seka ruuhkautuneessa terveydenhoidossa. Vaikutukset ovat kuitenkin
kauaskantoisia, eika niita pystyta taysin vield edes arvioimaan. Taman opinnaytetyén paa-
painopiste on nuorten hyvinvoinnissa seka ehkaisevassa paihdetydssa. On selva3, etta
yhteiskunnalliset rajoitustoimenpiteet vaikuttavat olennaisesti lasten, nuorten ja perheiden
eldamaan. Nuorten tyypilliset ryhmakokoontumiset ja murrosialle tarkeat kaverisuhteet ovat
yleisesti suurten muutosten edessa, kun poikkeustilan vallitessa ei voida totuttuun tapaan
keraantya yhteen. Liséksi koulut, yhtena tarkeimpana sosiaalisten kontaktien mahdollista-
jana, ovat suljettuina. Murrosian tuomat haasteet ja haitallista kaytdsta ehkaisevat suoja-
tekijat ovat koetuksella monilla nuorilla seka monissa kodeissa. Poikkeustilan luomat jan-
nitteet perheissa saattavat heikentaa, varsinkin murrosikaisten nuorten selviytymiskykya
ja aiheuttaa lisdantyvia mielenterveys- ja paihdeongelmia. Opinnaytetydssa tarkastellaan
nuorten nakdkulmasta, miten eri keinoin ehkaisevaa paihdety6ta voidaan toteuttaa heidan

kanssaan, naissa vallitsevissa poikkeusoloissa.

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kaytén aiheuttamia
haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Opinnayte-
tydn tavoitteena on myds lisata ymmarrysta paihteiden kaytésta seka niihin liittyvista ilmi-
Oista. Ehkaisevalla paihdetyolla pyritdan vaikuttamaan paihteiden kysyntaan ja saatavuu-
teen ja sita kautta paihteiden kayttéon. Kysyntdan voidaan vaikuttaa vuorovaikutteisen

paihdekasvatuksen tai viestinnan keinoin ja saatavuuteen viranomaisten asettamien



rajoitusten ja sdanndsten kautta paihteiden myynnista ja anniskelusta esimerkiksi ravinto-
loissa. Ehkaisevan paihdetydn kohteena on koko vaestd. (THL 2020c.) Kunnan tulee huo-
lehtia ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta (Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta
523/2015).

Ehkaisevaa paihdetyotta toteutetaan Paijat-Hameen alueella yhteistydssa kuntien perus-
palveluiden (mm. paivahoito, koulut, nuorisotoimi), Hyvinvointikuntayhtyman sosiaali- ja
terveydenhuollon peruspalveluiden, seurakuntien sekd monien kolmannen sektorin (mm.
EHYT ry, MLL) toimijoiden kanssa. Kaikki matalan kynnyksen palvelut ja toimet ovat eh-
kaisevaa tyota. Riskien varhainen tunnistaminen, niiden puheeksiotto ja hoitoonohjaus tar-
vittaessa edustavat tyota pienten huolien alueella. Jos huoli muuttuu suuremmaksi, ihmi-
nen tarvitsee valitonta apua. Kuntien ja sosiaali- ja terveydenhuollon hyvin toimivat palve-

lut ovat ehkaisevaa tyota ennen ongelmia, niiden aikana seka jalkeen. (PHHYKY 2018.)

Opinnaytetydn teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan ehkaisevan paihdetydn kasi-
tetta, nuoruusian haasteita ja suojatekijoita seka avataan poikkeustilan maarittelya ja tule-
vaisuuden skenaarioita. Teoriaosuutta on rajattu opinnaytetyon tutkimuskysymysten mu-

kaiseen tarkasteluun.

Tama opinnaytetyo kasittelee nuorten ehkaisevaa paihdetyota ja se toteutettiin Paijat-Ha-
meen maakunnassa toteutettavassa, HuuMa- Huumeeton Maakunta -hankkeessa. Hank-
keen tavoitteena on paneutua nuorten kasvaneisiin paihdekokeiluihin ja luoda uudenlai-
nen toimintamalli nuorten ehkaisevaan paihdetydhdn. Opinnaytetyéhdn haastateltiin 10—
16-vuotiaiden lasten ja nuorten parissa toimivia ammattilaisia poikkeustilan aiheuttamista
toimintamallien muutoksista nuorten ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa. Lisaksi koot-
tiin erilaisia skenaarioita siita, miten poikkeusolojen vaikutukset saattavat nayttaytya tule-
vaisuudessa nuorten elamassa ja millaisten haasteiden kanssa ollaan mahdollisesti myo-
hemmin tekemisissa ehkaisevan paihdetydn nakdkulmasta. Skenaarioiden hahmottami-

sella voidaan tulevaisuudessa ennakoida ongelmien syntymista.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT
2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Kevaan 2020, COVID-19 koronavirus-epidemian myo6ta asetetut rajoitustoimet asettivat
monet lasten ja nuorten parissa toimivat ammattilaiset uuden haasteen eteen, kun tyota-
poja jouduttiin muokkaamaan tyén mahdollistamiseksi, valtion asettamien tapaamisrajoi-
tusten edessa. Opinnaytetydssa, nuorten ehkaisevan paihdetyon toteuttamisen yhtena
tarkastelukohteena on peruskoulun muutokset etdopetuksen osalta, koska peruskoulu vai-
kuttaa olennaisesti nuorten arkeen seka hyvinvointiin ja sita kautta ehkaisee paihteiden-
kaytoén aloittamista. Koululla on myds kodin lisdksi etulinjan seurantaa nuorten arkeen
seka siina tapahtuviin muutoksiin. Koulun ammattilaisilla on mahdollisuus nahda seka ot-

taa puheeksi ilmaantuvia haasteita mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Suomen valtio laati pandemiaksi kasvaneen koronaviruksen vuoksi rajoitustoimenpiteita,
joista erityisesti nuoria koskevia olivat koulujen siirtyminen etdopetukseen, harrastustoi-
minnan keskeyttdminen, nuorisotilojen sulkeminen seka tapaamisrajoitukset. Nuoret, jotka
elavat vertaisryhmassa, liikkuvat ja harrastavat, joutuivat akillisesti kaikessa vuorovaiku-
tuksessa alylaitteiden varaan. Opinnaytetydn lahtdkohtana on kiinnostus perehtya naiden
poikkeusolojen vaikutuksiin nuorten arjessa ja hyvinvoinnissa. Opinnaytetydn toimeksian-
taja on Paijat-Hameessa toimiva HuuMa, Huumeeton Maakunta -hanke, joka pyrkii edista-
maan nuorten paihteettdmyytta. HuuMa- hankkeessa on mukana useita lasten ja nuorten
kanssa toimivia ammattilaisia, jotka olivat naiden yhteiskunnallisten muutosten edessa.
Opinnaytetydhon haastateltiin nditd ammattilaisia heidan kokemuksistaan ja havainnois-
taan poikkeusolojen aikaisesta tyoskentelysta nuorten kanssa. Haastateltavia oli kuusi,
joiden joukossa oli kaksi koulukuraattoria, terveydenhoitaja, erityisopettaja, rehtori seka
nuorisopalveluiden vastaava tyontekija. Opinnaytetydssa tarkastellaan ammattilaisten toi-
mia 10—16-vuotiaiden nuorten parissa tehtavassa ehkaisevassa paihdetydssa poikkeus-

olojen aikana. Nuorten ikdjakauma on rajattu HuuMa- hankkeen kohderyhman mukaan.

Opinnaytetydn tavoitteena on kartoittaa nuorten parissa toimivien ammattilaisten tyésken-
telytapoja nuorten tavoittamisessa seka ehkaisevan paihdetydn toteuttamisessa poikkeus-
olojen aikana. Tarkoituksena on myds lisata tietoa poikkeusolojen vaikutuksista nuorten
parissa tehtavaan tydéhon sekd hahmottaa, millaisia skenaarioita poikkeustilanne voi mah-
dollisesti saada aikaan nuoren elamassa tulevaisuudessa, ehkaisevan paihdetydn naké-

kulmasta.



2.2 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:
1. Miten nuorten parissa tehtavaa ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan poikkeusoloissa?

2. Millaisia vaikutuksia poikkeusolot saattavat aiheuttaa nuorten elamaan tulevaisuu-

dessa?

3. Millaisia skenaarioita yhteiskunnallinen poikkeustilanne voi synnyttda ehkaisevan paih-

detydn nakokulmasta?



3 TOIMEKSIANTAJA

3.1 HuuMa- hanke

HuuMa — Paijat-Hame, huumeeton maakunta, on Terveyden edistamisen maararahalla
toimiva kolmivuotinen, 31.10.2021 paattyva nuorten huumeidenkayton ehkaisemiseen
tahtaava hanke. Mukana ovat Paijat-Hameen lisdksi Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymaan
(PHHYKY) kuuluvat kunnat litti, Myrskyla ja Pukkila. Hanketta hallinnoi Sosiaalialan osaa-
miskeskus Verso -likelaitos. Hankkeen osatoteuttajana toimii myos Lahden Ammattikor-
keakoulu (1.1.2020 LAB Ammattikorkeakoulu), joka tuo hankkeeseen sosiaali- ja terveys-
alan seka palvelumuotoilun asiantuntijoiden tydpanosta tiedonhankintaan, konseptin pal-
velumuotoiluun seka opiskelijayhteistydhdn liittyen. Hankkeen yhteistydkumppaneita ovat
Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma PHHYKY, kaikki alueen kunnat, Koulutuskeskus Sal-

paus ja lisaksi paljon alueellisia ja valtakunnallisia toimijoita. (PHHYKY 2019.)

HuuMa- hankkeen tavoitteena on, ettd sen paattyessa kaytdssa on systemaattinen tapa
muodostaa nuorilahtdista tietoa ja hyddyntaa sita toiminnassa. Lisaksi tavoitteena on ko-
keiltuja ja arvioituja toimintamalleja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi ja
huumeidenkayton ehkaisemiseksi seka se, ettd kaytdssa on kuvattu konsepti kattavan,
vaikuttavan ja kustannustehokkaan edistavan ja ehkaisevan tydn tekemiseksi. Hankkeen
kohderyhmana ovat 2003-2008 syntyneet ja toimintaa kohdennetaan osin myds heidan
vanhempiinsa. Tarkeaa olisi saada neljas sektori, eli perheet mukaan. (PHHYKY 2019.)
HuuMa- konsepti pohjautuu ohjelmateoriaan, jossa taustalla vaikuttaa Islannin ehkaisevan
paihdetydon mallin osalta tutkimus, kaytannon tyd ja paatdksenteko sekd vanhemmuuden
merkitys. Konseptissa huomioidaan myds tietoa WHO:n standardien riski- ja suojateki-
jOista seka Paijat-Hameen seudullisesta koordinoidusta ehkaisevasta paihdetyosta ja alu-
een koordinoidusta hyvinvointityosta. Islannin mallissa on luotu interventio nuorten huu-
meidenkayton ehkaisyyn. LAPE-tyosta (Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma) koros-
tuu keskeisimmin seuraavat aiheet: hyvinvoinnin edistdminen, varhainen tuki, tieto, taidot

ja vaihtoehtoinen tekeminen seka ehkaiseva paihdety6. (Haavisto 2020.)

HuuMa- hanke pyrkii vaikuttamaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen huumeko-
keilujen ehkaisyssa. Huumekokeilut ndkyvat entistd enemman eri paijathamalaisten toimi-
joiden arkityéssa ja esimerkiksi kannabikseen liittyvat asenteet ovat tdna paivana niin yh-
teiskunnan kuin kasvattajien osalta sallivampia. Ehkaisevan paihdetydn tulee kehittya
paihdekaytto-kulttuurin muuttumisen my6ta ja paihdekasvatukseen tulee tuoda tehok-
kaampia vaikutuskeinoja. HuuMa kiinnittyy toimijoiden tekemaan edistavaan ja ehkaise-

vaan paihdetydhon, LAPE-ty6hon sekd muihin kdynnissa oleviin hankkeisiin. Tarkeaa on



tuoda lasten ja nuorten parissa toimivat tahot yhteen ja kehittda yhdessa toimintamallia,
joilla pystyttaisiin vaikuttamaan asioihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Merkitta-
via yhteisty6tahoja ovat esimerkiksi koulut, nuoriso- ja vapaa-aikatoimi, sosiaali- ja tervey-
denhuolto seka kolmannen sektorin toimijat. (Haavisto 2019.) Avaan seuraavassa luvussa
aiemmin mainitsemiani HuuMa- hankkeen taustavaikuttajia, Islannin ehkaisevan paihde-

tydn mallia seka WHO:n huumeidenkaytdn ehkaisyn standardeja.
3.2 Islannin malli ja WHO:n huumeidenkayton ehkaisyn standardit

HuuMa -hanke pohjautuu osittain Islannissa kaytéssa olevaan ehkaisevan paihdetydn
malliin. Islannin huumeidenkayton ehkaisyn malli, (Icelandic Prevention Model), on tietoon
perustuva malli lasten ja nuorten huumeiden kayton aloittamisen ehkaisemiseksi. Islannin

mallin kolme menestyspilaria ovat:
1. nayttdéodn perustuva kaytanto,
2. yhteis6pohjaisen lahestymistavan kayttaminen ja

3. dialogin luominen ja yllapitaminen tutkimuksen, politiikan ja kaytannon valilla. (Planet
Youth 2020.)

Islannin mallia I&hettiin kehittdmaan 1990- luvulla, sen jalkeen, kun Islanti sijoittui suhteel-
lisen korkealle murrosikaisten alkoholin, tupakan ja muiden haitallisten huumeiden kay-
tossa ESPAD -tutkimuksessa (European School Project on Alcohol and Drugs). Planet
Youth -ohjelma perustuu Islannin huumeidenkaytdn ehkaisyn malliin, ja sen on kehittanyt
ICSRA (Icelandic Centre for Social Research and Analysis). Planet Youth -ohjelmassa tut-
kimustietoihin perustuvan Idhestymistavan suunnittelussa, kulmakivena oli vahvistaa suo-
jatekijoita seka lieventaa riskitekijoita. Ohjelmassa pyritdan vaikuttamaan nuorten tervey-
den suojaaviin tekijoihin, joita ovat perhe, vapaa-ajan aktiviteetit ja urheilu, vertaisryhma ja
yleinen hyvinvointi. Ohjelmassa sidosryhmaan ja tarkeina toimijoina ovat vanhempien li-
saksi koulu, nuoriso- ja urheiluseurat ja erilaiset yhteisot. Avaimet nuorten paihteiden kay-
ton ehkaisyssa ovat hyvissa suhteissa vanhempiin ja vertaisrynmaan seka osallisuudessa
organisoituun nuorisotyohon. Planet Youth -ohjelman tavoitteena on vahentaa lasten ja
nuorten huumeidenkayton aloittamista, vahvistamalla lasten ja nuorten parissa toimivan
sidosryhman merkitysta ja vaikuttavuutta seka luomalla yhtenaisia alueellisia saantoja tie-
toon perustuvien ongelmien toimenpiteiksi. Yhteisollisyyteen perustuva toiminta vanhem-
pien yhdistamiseksi oli keskeista, pyrittiin lujittamaan vanhempia ryhmana, jolloin yhteisiin
kaytanteisiin sitoutuminen olisi helpompaa. ECAD (European Cities Against Drugs) seka
Reykjavikin kaupunki ovat tukeneet Planet Youth -ohjelmaa alusta alkaen. (Planet Youth
2020.)



Islannin mallissa konkreettisia toimia huumeiden kayton ehkaisyssa oli esimerkiksi kaikille
laaditut yhteiset sdanndt seka lakimuutokset. Tupakan ja alkoholin ostamisen raja nostet-
tiin 20- ikavuoteen ja lisaksi tuotteiden mainonta kiellettiin kokonaan. Lisaksi sdadettiin
lailla 13—16-vuotiaiden ulkona liikkkumista, asettamalla yhteiset kotiintuloajat. Valtion rahoi-
tusta lisattiin urheilun ja kulttuurin harrastamiseen ja pienituloisia tuettiin rahallisesti, jotta
harrastaminen mahdollistuu. Vanhempien yhdistamista toteutettiin naapuriyhteisty6lla,
jossa naapuruston vanhemmat kiersivat ja tutustuivat toisiinsa seka sopivat yhteisia peli-
saantoja, joita he voivat yhteisdna toteuttaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi.
(Planet Youth 2020.)

Islannin mallin taustatutkimuksen perusteella, suurimmat nuorten paihteiden kayton riski-
tekijat ovat vanhempien tuen, seurannan seka yhteistydn puutteet toisten vanhempien
kanssa. Planet Youth -ohjelman toteuttamisvuosina 1997-2007, tulokset nuorten paihtei-
den kaytosta ESPAD-tutkimuksessa paranivat huomattavasti. Tutkimustulosten mukaan
tupakointi, juominen ja kannabiksen kayttd vaheni. Lisaksi 15—16-vuotiaiden ajanvietto
vanhempien kanssa lisaantyi, vuonna 1997 se oli 23% ja vuonna 2007 46%. Myds saan-
ndllisen, vahintaan neljasti vilkossa tapahtuvan urheilun maara lahes tuplaantui, sen ol-
lessa vuonna 1997 24% ja vuonna 2007 42%. Tulosten pohdinnassa keskustellaan myos
siita, etta tyd huumeiden kayton ehkaisemiseksi tulisi aloittaa jo 12—13-vuotiaille. (Sig-

fusdottir, Thorlindsson, Kristjansson, Roe & Allegrante 2008.)

WHO (World Health Organization) on yhdessd UNODC:n (United Nations Office on Drugs
and Crime) kanssa laatineet huumeidenkaytdn ehkaisyn standardit ja HuuMa- hanke pe-
rustuu osittain naiden standardien riski- ja suojatekijéiden tiedon huomioimiseen. Standar-
dien mukaan nuorten huumeidenkayton ehkaisyssa suojaavia tekijoitd ovat psykologinen
ja emotionaalinen hyvinvointi, henkilokohtainen ja sosiaalinen pystyvyys, vanhempien
vahva kiinnostus ja osallistuminen lapsen ja nuoren asioihin seka sitoutuminen yhteis6ihin
ja kouluihin. Haavoittuvuustekijoina maaritellaan geneettinen alttius, persoonallisuusomi-
naisuudet esimerkiksi impulsiivisuus ja riskihakuisuus, henkisten ja kayttaytymishairididen
esiintyvyys, perheessa tapahtuva laiminlyonti ja hyvaksikaytto, opintoihin ja yhteiskuntaan
Kiinnittymattomyys, ymparisto ja huumausaineiden seka niiden kayton seurausten riitta-

maton tieto ja tunnettavuus. (Kailanto 2018.)
3.3 HuuMa- hankkeen toimintamallin luominen ja menetelmat

HuuMa -hankkeen toimintamallin luomista kuvastaa hankekartta (Liite1). Hankekarttaan
on kuvailtu seitseman eri askelta, joiden mukaan konseptia luodaan. HuuMa- hankkeessa
pyritddn saamaan jo olemassa olevan tutkimus-, tilasto- ja kokemustiedon liséksi nuorilah-

toista tietoa kehittdmisen tueksi. Toiseksi on luotava yhteinen ymmarrys keratysta tiedosta



ja sen hyoédynnettavyydesta. Laajemman tiedon ymmarrys luo halua tehda kokeiluja esi-
merkiksi vanhemmuuden tukemisessa ja suojatekijdiden vahvistamisessa. Toimintamal-
lissa nuorille ja perheille etsitaan mielekdsta ja hyvinvointia edistavaa vaihtoehtoista teke-
mista, jota tekemalla jokin haitallisempi tekeminen jaa varjoon tai sita ei ole tarvetta edes
etsid. Pyritdan lisdamaan tietoja ja taitoja sekd ammattilaisten etta nuorten ja perheiden
keskuudessa. Nuoren ja perheiden tulee saada ammattilaisilta varhaista tukea, riskikayt-
taytymista ja voimavaroja pyritdan tunnistamaan seka vahvistamaan yhteisty6ta tilanteen
niin vaatiessa. Palvelumuotoilu on osa HuuMa- konseptia ja siina pyritdan kuviteltujen
nuorten prototyyppien tarpeiden avulla hahmottamaan mallin hyddyntadmiseen vaadittavaa
osaamista. Hankkeen tieto ja kdytannoén tekeminen tulee osaksi toimintamallia. (PHHYKY
2019a.)

HuuMa- hankkeen kehittamistydon aikana opittua muotoillaan kansallisestikin hyodynnetta-
vissa olevaksi konseptiksi, joka toimii niin kunta- kuin maakuntatasollakin. Siihen sisaltyy
yhteiseen tietoon ja tiedolla johtamiseen, suunnitteluun, toimintaan ja arviointiin liittyvia
osia. Hanketta siivittda ajatus hyvasta arjesta ja yhteisdjen voimasta ja sen aikana pyri-
taan loytamaan vaikuttavia tapoja ehkaista lasten ja nuorten huumekokeiluja. HuuMa-
hankkeen aikana levitetaan hyvia kaytantoja ja lisaksi uusia kasvu- ja kehitysymparis-
tdissa kokeiltavia ja toteutettavia toimintamalleja tuetaan ja arvioidaan. Tyon tueksi hank-
keen kautta tarjotaan EHYT ry:n HuBu-tunnit, (Hubu®- menetelma — interaktiiviseen aa-
nestysjarjestelmaan perustuva ehkaisevan paihdetydn kokonaisuus, EHYT ry 2020) ja nii-
hin liittyvat vanhempainillat kaikille 8.luokille kahtena lukuvuotena. Lisaksi yhteisty6ta teh-
daan EHYT:n ja YAD:n valtakunnallisen Kannabishankkeen kanssa kannabisinterventioon
littyen ja Nuorten osaamiskeskus VAHVISTAMO:n kanssa nuorten mielenterveyden edis-
tamisen seka paihde- ja pelihaittatydn osaamiseen liittyen. Myds vanhempien kanssa teh-
tavaa tyota vanhempainiltojen merkeissa on suunniteltu muun muassa MLL:n kanssa.
(PHHYKY 2019.)
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4 NUORUUSIKA — MIELEN MYLLERRYKSEN AIKAA
4.1 Ehkaiseva paihdetyd nuoren kasvun tukena

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on ehkaista paihdeongelmien syntymista, kertoa paih-
teidenkaytdn vaaroista ja tarjota lapsille ja nuorille erilaisia ratkaisumalleja, joilla voitaisiin
ehkaista varhaisia paihdekokeiluja tai ainakin siirtaa niiden aloittamisikaa (THL 2020c).
Ehkaisevaa paihdety6ta on hyva aloittaa lasten kanssa jo varhaisessa vaiheessa, silloin
kun he ovat viela vahvasti kiinni perheessa ja turvallisessa ymparistdssa, ja perheen mieli-
piteet vaikuttavat vahvasti lapsen elamassa. Lapsen varhaisesta perusturvasta huolehti-
minen vaikuttaa itsetunnon seka itseluottamuksen kehittymiseen ja vahva kiintymyssuhde
toimii perustana lapsen turvallisuuden tunteeseen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 158-159.)
Murrosiassa kaveripiirin vaikutukset alkavat vaikuttaa enemman yksilon toimintaan ja mie-
lipiteisiin. Paihdeteemassa kaveripiirin mielipiteet voivat olla puolesta seka vastaan ja

tdma saattaa olla nuoren paihdekokeilujen kannalta hyvin merkittavaa.

Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta (523/2015), maarittelee ehkaisevaa paihde-

tyota seuraavasti:

1§

Julkinen valta huolehtii tdmén lain mukaisesti alkoholin, tupakan, huumausaineiden
Ja muiden péihtymiseen kéytettévien aineiden seké rahapelaamisen aiheuttamien

haittojen ehkéisysté yhteistybssé yleishybdyllisten yhteisbjen kanssa.

Ehkaisevaa paihdetyo6ta johtaa valtakunnallisesti Sosiaali- ja terveysministerio STM. Ter-
veyden- ja hyvinvoinnin laitos vastaa tyon kansallisesta ohjauksesta seka kehittdmisesta
ja aluehallintoviranomaiset taas tukevat ja ohjaavat kuntien ty6ta. (THL 2020). Lain vel-
voittaman ehkaisevan paihdetydn organisointia varten jokaisen kunnan tulee nimeta siita
vastaava toimielin. Yleensa ehkaisevaa paihdetyota toteuttaa vastaavan toimielimen ko-
koama monialainen tyoryhma. Ehkaisevassa paihdetydssa tuotetaan kunnan eri hallin-
nonaloille ajantasaista tietoa eri ikaryhmien paihteiden kaytosta seka paihdehaitoista. Nai-
hin tietoihin pohjautuen kehitetaan toimintaa seka kannustetaan myos kuntalaisia osallis-
tumaan ehkaisevan paihdetyon toteuttamiseen. (THL 2020a.) Ehkaisevan tyon jatkuva yl-
lapitaminen ja vahvistaminen kunnissa on tarkeaa. Ehkaiseva paihdetyo on pitkajanteista
ja monialaista, moniammatillista seka tavoitteellista yhteisty6ta. (Havio, Inkinen & Parta-
nen 2008, 106, 110.)

Nuorten yleisimmin kokeilema tai kdyttdma huume on kannabis. Nuorten aikuisten kanna-

biksen kayttd on yleistynyt 1990-luvulta l1ahtien. Vuodesta 2015 lahtien 15—16-vuotiaiden,
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erityisesti poikien, kannabiskokeilut ovat lisdantyneet. Nuoret myds uskovat aiempaa use-
ammin, ettd kannabiksen kayttoon liittyy vain vahan tai ei ollenkaan riskeja ja kannabiksen
hankinta on aiempaa useamman mielesta helppoa. ESPAD- (European School Survey
Project on Alcohol and other Drugs) aineisto osoittaa kannabisvastaisuuden lieventyneen.
(Raitasalo & Harkénen 2019.)

THL:n erikoistutkija, Kirsimarja Raitasalon kommentti (THL 2019), jossa han korostaa kou-

lun ja nuorisotoimen roolia keskeisena tiedonvalittajana nuorille:

Péihdehaittojen ehkéisemiseksi on tarkedd, etta faktatietoa pdihteistéa tarjotaan kaik-
kialla, missé nuoria kohdataan. Oppilaitokset ja kuntien nuorisotoimi ovat tdssé kes-
keisia tiedonvalittajia.
Nuorten kanssa tekemisissa olevat aikuiset pystyvat paihdevalistuksen myéta tulevan tie-
don avulla keskustelemaan nuorten kanssa huumeista, yhtena nuorten elinpiirissa esiinty-
vana tosiasiana (Havio, Inkinen & Partanen 2008, 113). Lisaksi Raitasalo nakee ehkaise-

van paihdetyon tarkeyden lapsiperheiden tukemisessa:

Myés lapsiperheiden tukeminen jo pikkulapsivaiheessa on ensiarvoisen tarkeéa
nuorten pahoinvoinnin ja riskikdyttaytymisen, kuten péaihteidenkéytén ennaltaeh-
kéisyssa (THL 2019).

Koulut, tydpaikat ja kunnat ovat tarkeita toiminta-alueita ehkaisevan paihdetyén nakokul-
masta (Havio, Inkinen & Partanen 2008, 105). Varhaiskasvatuksessa pyritdan varhaiseen
puuttumiseen mahdollisten vanhempien paihteidenkayton ilmenevien ongelmien myota.
Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea lapsen kasvua ja kehitysta, ja luottamuksellisen
suhteen syntymisen jalkeen on mahdollista ottaa paihteiden kaytté puheeksi ja ohjata van-
hempia avun piiriin. Oppilaitosten ehkaiseva paihdety6é on osa oppilaitoksen opetusta, toi-
mintakulttuuria ja oppilas- ja opiskeluhuoltoa. Oppilaitosten omat suunnitelmat ohjaavat
toimenpiteita paihteiden kayton ja kayttokokeilujen ehkaisemiseksi seka niihin puuttu-
miseksi. Paihdehaittoja ehkaisevassa toimintakulttuurissa on sovittu yhteiset kaytanteet,
jotka liittyvat paihdetilanteen seurantaan, henkiloston varhaisen tunnistamisen ja tuen tar-
joamisen toimintatapoihin seka oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien osallistamiseen.
(STM 2015.) Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan kaikille ikaryhmille, mutta tassa tarkaste-

lussa keskitytaan erityisesti nuorten ehkaisevaan paihdetyohon.
4.2 Suojatekijat ja haasteet lapsen ja nuoren kasvuvaiheissa

Ehkaisevaa paihdetyo6ta pyritdan kehittdmaan kansainvalisten huumausaineiden kaytén

ehkaisyn standardien mukaisesti. Laajempana tavoitteena on lasten ja nuorten terveen ja
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turvallisen kehittymisen tukeminen seka heidan kykyjensa vahvistaminen elamassa, jotta
he voisivat olla osa yhteisda ja yhteiskuntaa. Tehokas ennaltaehkaisy myés parantaisi las-
ten, nuorten ja aikuisten myonteistd suhtautumista perheisiin, yhteiséihin, opiskeluun ja
tyéhon. Haavoittuvuustekijoita on useita, jotka voivat aiheuttaa riskikayttaytymista ja ma-
daltaa paihteiden kayton kynnysta tai aloittamista. (Kailanto 2018, 1.) Tassa osiossa kes-
kityn suojatekijoihin, joita tulisi lasten ja nuorten kasvussa vahvistaa ja tukea ehkaistak-

seen paihdeongelmien syntymista.

Huumeiden kayton ehkaisyssa merkittavat suojatekijat tulisi olla Iahtokohtaisesti ja lapsen
edun mukaisesti jokaisen lapsen ja nuoren saatavilla; valittavat aikuiset, turvallinen koti ja
kasvuymparisto seka riittdva hoiva ja huolenpito. Naiden perustarpeiden tayttyminen hel-
pottaa elamanhallintaa ja antaa kaikille mahdollisuuden omaksua terveita selviytymiskei-
noja ja evaita kasvun aikana. On kiistatonta, etta aivan tavallisten tarpeiden hankkiminen,
esimerkiksi koti ja ruoka ovat kriittisesti tarkeita lasten ja nuorten terveydelle ja hyvinvoin-
nille. Lapsuus ja nuoruus on tarkeaa terveellisen kehityksen ja oppimisen aikaa, mutta
my0s altis haavoittuvuudelle. Jos vanhemmat kokevat merkittavia sosiaalisia tai taloudelli-
sia haasteita, voi lasten terveellinen kehitys kriittisesti vaarantua. (Brown, Te Riele, Shel-
ley & Woodroffe 2020, 15.)

Kansainvalisten huumeiden kayton ehkaisyn standardien mukaisesti (Kailanto 2018, 1),
yksildiden riskialttiin kayttaytymisen suojatekijoitd ovat psykologinen ja emotionaalinen hy-
vinvointi, henkilékohtainen ja sosiaalinen pystyvyys, vanhempien vahva kiinnostus ja osal-
listuminen lapsen ja nuoren asioihin seka sitoutuminen kouluun ja yhteisdihin. Mielenter-
veyden edistdmiseksi lapsia, nuoria ja vanhempia tulisi tukea emotionaalisten ja kayttayty-
mishairididen hoitamiseen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kouluissa osallisuutta
tulisi yllapitaa vuoropuhelulla ja ottamalla oppilaat mukaan suunnitteluun seka opettamalla

heille tarkeita sosiaalisia ja paatdoksentekotaitoja.
Nuoruusian haasteet

Nuorella tarkoitetaan nuorisolain (Nuorisolaki 1285/2016) mukaan alle 29-vuotiasta ja las-
tensuojelulain mukaan 18—20-vuotiaita ja lapsella alle 18-vuotiasta (Lastensuojelulaki
417/2007.) THL maarittelee nuoruusikaa kehitysvaiheiden mukaisesti kolmeen osaan, var-
haisnuoruuteen (noin12—14v), keskinuoruuteen (noin 15—-17v) ja mydhaisnuoruuteen (noin
18-22v). Nuoruuden kehitys alkaa fyysisesta puberteetista ja etenkin varhaisnuoruus on
nopeiden fyysisten muutosten vuoksi kehityksen kuohunta-aikaa, jolloin voi esiintya mieli-
alojen, kaytoksen ja inmissuhteiden ailahtelevuutta. Nuoruusiassa aivot ovat herkat ulkois-
ten arsykkeiden haitallisille vaikutuksille, kuten paihteille. (THL 2020b.)
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Jari Sinkkonen kuvailee teoksessaan Nuoruusika (2010, 209), nuoruutta eraanlaisena va-
livaiheena lapsuuden ja aikuisuuden valilla, jolloin nuori seilaa kahden ryhman valilla eika
oikein tieda, kumpaan ryhmaan han kuuluu. Olisiko han lapsi, joka turvautuu vanhem-
piinsa ja tarvitsee heita ja heidan kontrolliaan, kun taas toisaalta haluaisi olla heidan kont-
rollistaan riippumaton ja huolehtia itsestdan seka tehda omia paatdksia. Kuohuvan mur-
rosian kanssa kamppailu voi olla haastavaa, jolloin maltillisuus lapsen roolissa pysymi-
seen on haastavaa, vaikkakin tarpeellista. Nuori eldd hetkessa, hanen valmiutensa ja ha-
lukkuutensa ajatella tulevaisuuttaan kovinkaan pitkalle eteenpéin ovat rajalliset. (Sinkko-
nen 2010, 209.)

Nuoruusiassa vanhemmista irrottautuminen saattaa nakya riitaisuutena, uhmana tai ve-
taytymisena. Kaverisuhteet ovat isossa roolissa ja niilla saattaa olla suuri merkitys van-
hemmista irrottautumisprosessissa. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 186.) Nuoruuden paih-
dekokeilut ovat myos keino vastustaa auktoriteetteja ja pyrkimysta irrottautua vanhem-
mista (Havio, Inkinen, Partanen 2008, 167). Nuoruudessa etsitaan hyvaksyntaa ja omaa
identiteettia, mika voi ilmentya hammennyksena ja mielialojen vaihteluna seka erilaisina
kokeiluina ja jyrkkina mielipiteina. Identiteetin rakentumisen epaonnistuminen saattaa na-
kya eristaytymisena tai epatoivona. Monet mielenterveyden ongelmat saattavat alkaa pu-
berteettikehityksen kaynnistyttya ja mieliala- ja ahdistuneisuusongelmia voi olla entista
enemman. Nuoruus on hyvin riskialtis eldamanvaihe, mika saattaa aiheuttaa paihteiden ko-
keilua tai kayttda. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 187.) Paihdekokeiluilla halutaan yleensa
kokemuksia niiden vaikutuksista, yritetdan kestaa arkielaman hankaluuksia tai paihde voi

olla vayla tiettyyn ystavapiiriin (Havio, Inkinen, Partanen 2008, 167).
Koulun merkitys hyvinvoinnin tukena

Koulu on instituutiona vahva ja perinteikas hyvinvointipolitikan toteuttaja (Janhunen 2013,
25). Koulu pitaa sisallaan eri tasoja, joista virallinen ulottuvuus kasittda oppimiseen ja kas-
vamiseen liittyvia asioita esimerkiksi opetussuunnitelma seka koulunkaynnin kaytanteet ja
kouluarki. Koulu on paljon muutakin kuin oppimista. Koulua voidaan luonnehtia my6s nuo-
risokulttuurien nayttdmaona, jossa korostuu oman paikkansa I6ytaminen, erilaiset arvojar-
jestykset seka sopeutuminen siihen, ettad kouluaikana tulee tehda yhteisty6td myds niiden
vertaistensa kanssa, jotka eivat valttamatta ole Idsna koulun ulkopuolisessa elamassa.
Koulua voidaan tarkastella myds kasvuyhteiséna. Koulun toiminnalla on nuoria tukevia ja
yhteisdna kasvattavia vaikutuksia. (Kiilakoski 2016, 28-29.)

Ryhma vaikuttaa suurelta osin nuoren toimintamahdollisuuksiin koulussa. Nuorten on ha-
ettava omaa paikkaansa kaverisuhteissa ja oppilaskulttuurin sosiaalisessa jarjestyksessa.

Millaisiin ryhmiin kukakin nuori saa tai ei saa kuulua, vaikuttaa toimintamahdollisuuksien
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lisdksi my6s nuoren koulussa viihntymiseen. Nuorten tila maaraytyy usein heidan suosi-
onsa mukaisesti. (Kiilakoski 2016, 34-35.) Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn tulosten mu-
kaan, yli puolet koululaisista ja opiskelijoista kertoivat kdyvansa koulua mielellaan ja koki-
vat, etta opettaja on kiinnostunut heidan kuulumisistaan. Eniten koulunkaynnista pitavia oli
perusopetuksen 4. ja 5. luokalla ja ammatillisessa koulutuksessa. (Opetushallitus 2019.)
Toimivassa oppimisymparistdssa voidaan edistaa nuorten toimijuutta, ja siihen paastaisiin
ryhmatoimintaa tukemalla seka sita kehittdamalla niin, ettd yhd useammalla olisi mahdolli-
suus tilaisuus saada kokemus kouluyhteisénsa hyvaksyttyna olemisesta, jossa vietetaan

kuitenkin suuri osa nuorten arjesta. (Kiilakoski 2016, 35.)

Kouluissa nuorten valiset suhteet heijastuvat moniin eri asioihin. Nuoret saattavat kokea
olevansa toisten katseiden kohteina tai puheenaiheina, ja pahimmillaan ne voivat aiheut-
taa poissulkemista tai koulukiusaamista. Nuorten valiset suhteet nayttaytyvat myos positii-
visina, hyvinvoinnin lahteina. Toisten nuorten seura ja hyvaksytyksi tulemisen kokemus,
ovat vahvuuksia, jotka auttavat nuoria jaksamaan paremmin koulussa. Kouluhyvinvoinnin
osalta on keskeista myods se, etta nuorilla on kouluymparistossa luotettavia aikuiskontak-
teja, joille he voivat puhua haasteistaan. Lisaksi koulun aikuissuhteilla on merkitysta luot-
tamukselle ja nuorten koulumenestykselle. Luottamus koulun aikuisiin vahvistaa nuorten
turvallisuudentunnetta. (Janhunen 2013, 25; Kiilakoski 2016, 35,39,40.) Oppivelvollisuus
on lisaksi tuonut opetuksen ja kasvatuksen ohella oppilaille peruspalvelujen ja kouluhyvin-
voinnin turvan oppilashuollon ja siihen kuuluvan kouluterveydenhuollon kautta (Janhunen
2013, 25,27).

Koulun rooli on tullut yhd monimuotoisemmaksi yhteiskuntamme yhteisdllisyyden ja yh-
teisvastuun kasvamisen myo6ta, samalla odotukset koulua kohtaan ovat kasvaneet ja laa-
jentuneet. Luovuuden ja luovan ajattelun edistamiseksi on kehitettava jatkuvasti uusia
opetusmuotoja, silla koulun on tietojen, taitojen ja tunteiden valittamisen ohella, pyrittava
ohjaamaan oppilaita kriittiseen uteliaisuuteen ja kykyyn kyseenalaistaa vallitsevia kasityk-
sia ja kaytanteitd. Oppimista voidaan kuvailla prosessina, jossa luodaan uutta tietoa jatku-
vassa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Taman toteutumisessa vaaditaan koulun
opetuskaytantdjen jatkuvaa reflektointia ja ajan tasalla pysymista. (Janhunen 2013, 24.)
Koulu taydentaa perheen roolia kasvuyhteisona ja vaikuttaa olennaisesti lasten ja nuorten
hyvinvointiin. Koulu tuottaa yhteisétasolla nuorten nédkemyksia eri yksildiden valiseen vuo-
rovaikutukseen, vaikutusmahdollisuuksiin, konfliktien hoitamiseen seka reagointiin epamu-
kavissa tilanteissa. Kouluympariston saannét ja normit seka oppituntien sisallot luovat
nuorille pohjan esimerkiksi kansalaisena toimimisesta ja ymparistéon kohdistuvista vaiku-
tusmahdollisuuksista. Koulu kasvuyhteiséna, voi tarjota yhteisénsa jasenille mahdollisuu-

den oppia ja toimia. Vuorovaikutuskulttuurit, osallistumisen mahdollisuudet ja yksiloille
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avautuvat toimintamahdollisuudet rakentavat koulukulttuuria ja vaikuttavat yhteis66n. Suo-
rituskeskeinen koulunkaynti heikentaa kasvuyhteiséna toimimista ja nuorten hyvinvoinnin
tukemista. (Kiilakoski 2016, 45-46.)

Kouluhyvinvointi vaikuttaa nuorten henkiseen seka fyysiseen hyvinvointiin. Vaikutukset
nakyvat nuorten yleisessa elamantyytyvaisyydessa, asenteissa ja kayttaytymisessa seka
mielenterveydessa. Koulussa viihtyvilla nuorilla on usein parempi itsetunto ja koulu vahen-
taa nuorten riskia kokea ahdistumista tai masennusta. Kouluhyvinvoinnin tekijoina ovat
myos oppilaan koulumenestys, oppilaan vireystila sekd vanhempien tuki. (Lamminen
2019.) Oppilaan hyvinvointia edistdvassa ja lisdavassa opetuksessa, oppilas voi kokea it-
sensa hyvaksytyksi, opetus on vaativuustasoltaan sopivaa seka oppilaiden keskinaiseen
vuorovaikutukseen ja osallistumiseen kannustavaa. Opettajalla on kasvatus- ja opetusta-
voillaan merkittava rooli hyvinvoinnin edistamisessa seka oppilaiden sosiaalisten taitojen
kehittymisessa. (Janhunen 2013, 30.)

Australialaisen, kevaalla 2020 tehdyn raportin mukaan, erityisesti haavoittuvassa olevien
lasten kohdalla koulun merkitys korostuu, varsinkin kevaalla koetun etdopetusjakson
vuoksi. Raportti tuo esille koulun muuta merkitystd oppimisen ohella; koulu tukee oppilai-
den terveytta ja hyvinvointia, seka lapsia ja perheita, jotka kokevat taloudellisia vastoin-
kaymisia tai haasteita sosiaalisissa ja henkilokohtaisissa olosuhteissa. Koulu myoés tukee
ja neuvoo muita haavoittuvassa asemassa olevien perheiden kanssa tydskentelevia ta-
hoja, esimerkiksi lastensuojelua. Koulun merkitys toimia elaman tasapainottavana aree-
nana, korostuu esimerkiksi niiden lasten ja nuorten kohdalla, joilla on kotiolosuhteissa so-
siaalisia ja kasvatuksellisia haasteita, ja jotka kohtaavat kotonaan esimerkiksi lahisuhde-
vakivaltaa tai paihteiden kayttda tai elavat kdyhyydessa. Koulun aikuisten merkitys huol-
ten huomaajina on tarkeassa roolissa. Jatkuvalla fyysisella seurannalla voidaan nopeasti
puuttua huolta herattaviin asioihin, koulun aikuiset tulevat tutuiksi ja turvallisiksi myds lap-
sille ja nuorille, joille heidan on myds helppoa kertoa ongelmistaan. (Brown, Te Riele,
Shelley & Woodroffe 2020, 7-8.)

4.3 Yhteiskunnallisten poikkeusolojen vaikutus nuorten hyvinvointiin

Maailman terveysjarjest6 WHO (World Health Organization), julisti tammikuun lopussa
2020 Kiinasta lahtoisin olevan koronaviruksen kansainvaliseksi kansanterveysuhaksi (THL
2020d). 11.3.2020 WHO:n paajohtaja, Tedros Adhanom Ghebreyesus, piti tiedotustilai-
suuden, jossa han kertoi, ettd maailmalla nopeasti levinnyttd COVID-19 koronavirusta,
voidaan luonnehtia jo pandemiaksi. Samassa tiedotuksessa han kehottaa kaikkia maita

aktivoitumaan viruksen levidmisen ehkaisemiseksi. (WHO 2020.)
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Poikkeusolojen saaddksia maarittaa Valmiuslaki 1552/2011. Valmiuslaissa saadetaan esi-
merkiksi viranomaisten toimivaltuuksista poikkeusolojen aikana. (Valmiuslaki 1552/2011.)
16.3.2020 Valtioneuvosto paatti, ettd maassa vallitsevat valmiuslain 3 §:n 3 ja 5 kohdassa
tarkoitetut poikkeusolot. Valmiuslain 3 §:n 3 kohdassa saadetaan poikkeusoloiksi vaeston
toimeentuloon tai maan talouselaman perusteisiin kohdistuva erityisen vakava tapahtuma
tai uhka, jonka seurauksena yhteiskunnan toimivuudelle valttamattdmat toiminnot olennai-
sesti vaarantuvat. Pykalan 5 kohdassa saadetdan poikkeusoloiksi vaikutuksiltaan erityisen
vakavaa suuronnettomuutta vastaava hyvin laajalle levinnyt vaarallinen tartuntatauti. Poik-
keusolot toteava valtioneuvoston paatds astuu voimaan valittdmasti ja se on voimassa

toistaiseksi, kunnes se kumotaan. Paatés mahdollistaa valmiuslakia koskevan kayttdonot-

toasetuksen antamisen. (Valtioneuvosto 2020a.)

Sanna Marinin hallitus linjasi erilaisia toimenpiteita suojatakseen Suomen vaest6a seka
turvatakseen yhteiskunnan ja talouselaman toiminnan. Valtioneuvosto ja toimivaltaiset vi-
ranomaiset saattoivat paatokset ja suositukset voimaan valmiuslain, tartuntatautilain seka
muun lainsdadannon mukaisesti. Naiden toimenpiteiden my6ta myos nuorten parissa teh-
tava tyo muuttui merkittavasti. Hallitus linjasi suljettavaksi erilaiset harrastustoiminta- seka
nuorisotilat. Lisaksi julkisten ryhmakokoontumisten jarjestamisesta saadettiin henkilomaa-
rarajoituksin seka tarpeetonta liikkumista suositeltiin valttamaan. Nuorten parissa toinen
merkittdva muutos tuli koulujen sulkemisesta ja koulun siirtymisesta koteihin etdopetuksen
muodossa. (STM 2020.)

Poikkeusoloissa on turvattava perustason sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuus ja kiin-
nitettdva erityista huomiota haavoittuvassa asemassa oleviin ja erityista tukea tarvitseviin
asiakkaisiin. Lapsen oikeuksien ja lapsen edun toteutuminen on toteuduttava mahdollisim-
man taysimaaraisena myos poikkeusoloissa. Vaikka lapsen oikeuksia koulutukseen, har-
rastuksiin ja kodin ulkopuolisiin Iahikontakteihin on rajoitettu, lapsille tulee turvata heidan
tarvitsemansa hoiva ja huolenpito seka suojata heitad vakivallalta ja kaltoinkohtelulta. Kun-
nan tulee jarjestaa lastensuojelun tukitoimia eika niista voida luopua varautumistarkoituk-
sessa. Jos perheen lastensuojelun tarve on jo aiemmin arvioitu kriittiseksi tai valttamatto-
maksi lasten hyvinvoinnin turvaamiseksi, on poikkeusolojenkin aikana palvelut jarjestet-

tava kunnan arvion mukaisella tavalla. (STM 2020a.)

Lapsistrategian koronatyéryhma on 24.6.2020 julkaissut raportin kevaan 2020 koronakrii-
sin vaikutuksista, jossa erityisesti kasitelldaan lasten oikeuksien toteutumista. Koronakrii-
silla voi olla huomattavia kielteisia vaikutuksia lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin
seka oikeuksien toteutumiseen. Poikkeusolot saattavat vaarantaa lasten ja nuorten oikeu-

den koulutukseen, riittaviin sosiaali- ja terveyspalveluihin, sosiaaliturvaan ja
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harrastustoimintaan sek& yhdenvertaisuuden lasten ja nuorten keskuudessa. (Valtioneu-
vosto 2020, 16-17.)

Koronakriisi on tuonut kevaan aikana suuria haasteita lasten yhdenvertaiselle oikeudelle
hoitoon, kasvatukseen seka opetukseen. Hyvin todennakdista on, ettéd poikkeusolot ovat
karjistaneet lasten valisia hyvinvointi- ja oppimiseroja entisestaan. Vanhempien tilanteet ja
mahdollisuudet tukea kotona olleita lapsia vaihtelivat suuresti, samoin etdopetuksen jar-
jestdminen eri kunnissa. Koulu on yksi niistd paikoista, joissa huoli heraa lapsesta ja hei-
dan vaikeaan tilanteeseensa puututaan. Lahiopetuksen keskeydyttyd, heikoimmassa tilan-
teessa olevia lapsia ja nuoria ei valttamatta nahty ja sen vuoksi heidan hataansa ei kyetty

tunnistamaan. (Valtioneuvosto 2020, 58.)

Helsingin ja Tampereen yliopistojen yhteisesta tutkimuksesta: Koulunkaynti, opetus ja hy-
vinvointi kouluyhteisdssa koronaepidemian aikana, julkaistiin ensituloksia 7.8.2020. Tutki-
muksen ensimmaisen vaiheen aineisto kerattiin valtakunnallisella kyselytutkimuksella ke-
vaan 2020 aikana Suomen kaikkien perusopetuksen koulujen rehtoreilta, opettajilta, oppi-
lashuoltoryhmien jasenilta ja muilta oppilaiden kanssa tydskenteleviltd seka 4.—10.-luok-
kien oppilailta ja 1.—10.-luokkalaisten oppilaiden huoltajilta. Tutkimuksen ensitulokset
osoittavat, etta etdopetus jakoi oppilaiden mielipiteitd ja kokemuksia. Osalle oppilaista eta-
opetus sopi ja he oppivat ehka jopa enemman kuin koulussa, mutta lahes puolet ylakoulu-
laisista ja kolmannes alakoululaisista arvioivat oppineensa vahemman kuin tavallisesti,
etdopetuksen aikana. Oppilaiden arjen sujumisessa esiintyi kyselyn mukaan muun mu-
assa lisdantynytta valvomista seka ruokailujen ja ulkoilun epasaanndllisyytta. Tutkimuksen
ensitulokset ovat huolestuttavia koulutuksen tasa-arvon toteutumisen nakokulmasta,
koska koulu ei pystynyt tarjoamaan riittdvaa tukea sita tarvitseville oppilaille. Kyselyn mu-
kaan suurin osa opettajista on kokenut tydmaaran lisaantymista poikkeusolojen aikana.
Ensitulosten mukaan noin puolet vanhemmista on kokenut lisaantynytta stressia lapsen
poikkeusolojen koulunkaynnista seka siihen liittyvistd poikkeusjarjestelyista. Erityisesti ala-
koululaisten vanhemmat ovat kokeneet kuormitusta kevaan 2020 aikana. Tutkimus jatkuu
viela lukuvuoden 2020-2021 ajan ja sita rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerié. (Tampe-

reen yliopisto 2020.)
Opetus jarjestetdan lahtokohtaisesti 1ahiopetuksena syksylla 2020 (Opetushallitus 2020).

Laki perusopetuslain véliaikaisesta muuttamisesta (521/2020) ja laki Helsingin eu-
rooppalaisesta koulusta annetun lain véliaikaisesta muuttamisesta (5622/2020) ovat
tulleet voimaan 1.8.2020 alkaen ja ovat voimassa 31.12.2020 asti. Muutosten tarkoi-

tuksena on ehkaéistd koronaviruksen (COVID-19) levidmistéa, lieventééa siité koituvia
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haittoja, turvata perusopetuslain mukaisen opetuksen turvallinen jéarjestdminen seké

varmistaa oppilaan oikeus saada opetusta. (Opetushallitus 2020.)

Opetuksen jarjestajan tulee tehda yleisia linjauksia, miten ja millaisin toteuttamistavoin
siirrytdan mahdollisiin poikkeuksellisiin opetusjarjestelyihin ja kuinka etayhteyksia hyédyn-
tavaa opetusta, oppimisen tukea, palveluja ja etuuksia jarjestetdan, koronatilanteen niin
vaatiessa. Muutos ei [3htOkohtaisesti edellytad paikallisen opetussuunnitelman muutoksia,
mutta opetusjarjestelyt ja toimenpiteet kirjataan koulun vuosisuunnitelmaan seka koulu-

kohtaiseen oppilashuoltosuunnitelmaan. (Opetushallitus 2020.)

Opetusalan ammattijarjesté OAJ, on seurannut opetustyon sujumista ja jasentensa jaksa-
mista jasenkyselyilla, koronakevaan 2020 aikana. Kyselyilla ja niihin vastaamisella on ollut
suuri vaikutus, silla hallitus on mydntanyt yli sadan miljoonan euron tukipaketin poikkeus-
olojen vaikutusten tasaamiseen koulutuksessa. Tukipaketin avulla on voitu palkata koulu-
tukseen lisatydvoimaa, esimerkiksi resurssiopettajia ja erityisopettajia, jolla on suuri merki-
tys opetushenkildston hyvinvointiin. (OAJ 2020.) OAJ:n puheenjohtaja, Olli Luukkainen
tuo esille tukipakettien tarkeytta koulutuksen jarjestamisessa ja on sitd milta, etta koulu-
tuksen tukipaatoksia on jatkettava hallituksen budjettiriihessa syksyn 2020 aikana. Han
mainitsee, ettad aiempien resurssileikkausten ja poikkeusolojen vaikutusten oppimis- ja

osaamisvajeita ei paikata vuodessa eika kahdessa. (OAJ 2020a.)

Poikkeusolot keskeyttivat myds harrastustoiminnan, mika on osaltaan lisannyt lasten ja
nuorten yksinaisyyden kokemusta. Sosiaalisilla suhteilla ja sosiaalisella vuorovaikutuk-
sella on suuri merkitys myos lasten ja nuorten vapaa-ajan vietossa. Nuoret ovat viettaneet
paljon aikaa verkossa, jolla ei aina ole positiivisia vaikutuksia, mutta verkossa lisdantynyt
pelaaminen ja harrastustoiminta on myos tarjonnut luontevan tavan olla yhteydessa ysta-
viin ja eri yhteisdihin. Koronakriisi on synnyttanyt hyvia kaytantéja nuorten harrastus- ja
vapaa-ajan toiminnoista verkkoon, joita voidaan hyddyntaa myds normaalioloissa. (Valtio-
neuvosto 2020, 71-73.)

Nuortenmedia Demin, Suomen nuorisoalan kattojarjestd Allianssin, Vaestoliiton, Pelasta-
kaa Lasten ja Nuorten mielenterveysseura Yeesin nuorille teettaman kyselyn mukaan,
68% 13-19- vuotiaista vastaajista on kertonut koronaviruksen tuoneen elamaan huolia tai
ongelmia tai pahentanut jo olemassa olevia. Kyselyn mukaan koronavirus oli aiheuttanut
eniten huolia nuorten ystavyyssuhteisiin. Vastaajista Iahes puolet kokivat koronaviruksen
tuoneen myos positiivisia asioita elamaansa, jotka liittyivat eniten opiskelun keventymi-
seen, mielekkaan vapaa-ajan lisaantymiseen ja stressin vahentymiseen. Toisaalta juuri
nama samat, etdopiskelu ja tauolla olleet harrastukset, olivat joillekin nuorille merkittavia

huolen ja stressin aiheita. Sosiaaliset kontaktit tuotiin esille helpottavana asiana
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koronatilanteessa. Kyselyssa huolia ja ongelmia kokeneiden nuorten vastauksista yleisim-
pid koronaviruksen aiheuttamia vaikutuksia olivat ahdistunut olo, liiallinen internetin ja so-
siaalisen median kaytto, tylsyys ja yksinaisyys. Yli puolet vastaajista kokivat myds jaksa-

mattomuutta, koulunkaynnin haasteita ja vasymysta. (Allianssi ry 2020.)

Yksinaisyyden jatkumisella voi olla vakavia seurauksia, kuten syomishairioita tai itsemur-
hayrityksia. Pitkallisen yksindisyyden kokeminen voi heijastua negatiivisesti myohem-
massa elamassa. (Janhunen 2013, 34.) Myds Suomen Mielenterveys ry, Mieli, on julkais-
sut huolestuttavia tilastoja ihmisten lisdantyneista yhteydenotoista kriisipuhelimeen, ke-
vaasta 2020 lahtien. Mieli raportoi erityisesti nuorten ja naisten lisdantyneista itsetuhoi-
sista ajatuksista koronaviruksen aiheuttaman poikkeustilan aikana. Vaikka koronaviruksen
myota ilmennyt kuormitus kohdistuu paaosin 18-34- vuotiaisiin, vaikuttaa tilanne olennai-
sesti myds heidan laheisiinsa. (Mieli 2020.) Mieli on julkaissut syyskuussa 2020, UNICE-
Fin raportin koronakriisin vaikutuksista lasten ja nuorten hyvinvointiin. Vaikka virus ei si-
nallaan olisi uhka lapsille ja nuorille, niin viruksen aiheuttaman kriisin katsotaan vaaranta-
van lasten hyvinvointia lisaamalla mielenterveysongelmia ja kdyhyytta. Erityisesti ko-
ronakriisin vaikutukset kohdistuvat turvallisuuden tunteeseen seka tulevaisuuden toiveik-
kuuteen, jonka vuoksi lasten ja nuorten mielenterveytta edistava tyo olisi tarkeaa huomi-

oida koronakriisin jalkihoidossa. (Mieli 2020a.)
4.4 Tulevaisuuden skenaariot

Skenaariot liittyvat tulevaisuuden tutkimiseen ja kuvastavat tulevaisuuden erilaisia vaihto-
ehtoisia kehityspolkuja. Tulevaisuustutkimuksen, tulevaisuuden erilaisten kehityspolkujen
tutkimisen ja siihen liittyvan ennakoinnin tarkoituksena on havahduttaa pohtimaan, mihin
erilaisten valintojen tekeminen johtaa ja sen my6ta tulisi tarkastella omaa toimintaa. Enna-
koinnin pyrkimyksena on myos vaikuttaa yleiseen ajatteluun ja paatdéksentekoon edista-
malla toivottavimman mahdollisen tulevaisuuden toteutumista. Tulevaisuutta ei voida en-
nustaa, joten tulevaisuustutkimusta tehdaan erilaisten muutostekijdiden avulla luotavien
tulevaisuuskuvien ja skenaarioiden pohjalta. (Laaksonen, Laitinen & Hiilamo 2020, 258-
259,268.)

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan tulevaisuuden skenaarioita nuorten ja ehkaisevan

paihdetydn nakdkulmista. Yhteiskunnassa vallitsevat poikkeusolot ja niiden tuomat muu-
tokset ovat tassa tutkimuksessa oleellisin kehityspolun muutostekija. Skenaarioiden hah-
mottamisella voidaan jatkossa ennakoida yllattdvien muutosten tuomia haasteita nuorten

ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa.
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Skenaariotekniikalla tarkoitetaan prosessia, jossa keratyn ja analysoidun tulevaisuustie-
don avulla rakennetaan erilaisia tulevaisuuskuvia seka niihin johtavia kehityspolkuja. Tule-
vaisuusskenaarion kuvataan olevan nakemyksellinen, nykyhetkella saatavilla olevaan tie-
toon perustuva kertomus jostakin tulevaisuuden tilasta. Tulevaisuudentila sisaltaa nykyti-
lan analyysin lisaksi kuvauksen toimijoista, loogisista tapahtumaketjuista ja prosesseista.
(Laaksonen ym. 2020, 272.)

Sosiaali- ja terveysalan digitaaliset palvelut ovat lisdantyneet ja yleistyneet, esimerkiksi di-
ginuorisoty® seka digisosiaalityd. Erityisesti sosiaalialalla on perinteisesti totuttu kasvok-
kain kohtaamiseen. Vaikka robotiikka lisaantyykin, niin tulevaisuudentutkija llkka Halavan
mukaan, sellaiset tyot, joissa korostuu ihmisten valinen vuorovaikutus, tulevat edelleen

sdilymaan. (Laaksonen, Laitinen & Hiilamo 2020, 267.)

Skenaariotydskentely elavoittaa tulevaisuuden tarinoiden avulla mahdollisia tulevaisuuden
maailmoja. Ennakoinnin merkitys korostuu ja pakottaa katsomaan pidemmalle tulevaisuu-
teen. (Laaksonen, Laitinen & Hiilamo 2020, 278.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Laadullinen tutkimusmenetelma

Opinnaytetyon tutkimusmenetelma on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen
tutkimuksen tavoitteena on ilmidon kuvaaminen, ymmartaminen ja mielekkaan tulkinnan
antaminen. Laadulliseen tutkimukseen liittyy suora kontakti tutkijan ja tutkittavan valille,
tutkija menee ilmion pariin haastattelemaan ja havainnoimaan, nain ollen he ovat vuoro-
vaikutussuhteessa. (Kananen 2008, 24-25.) Opinnaytetyd on toteutettu haastattelemalla
HuuMa -hankkeessa, lasten ja nuorten parissa toimivia ammattilaisia poikkeusolojen vai-
kutuksista nuorten kanssa tehtavaan ehkaisevaan paihdetydhon. Laadullinen tutkimusme-
netelma valikoitui sopivaksi taman tutkittavan ilmion tarkasteluun, jossa halutaan selkeita
sanallisia seka yksityiskohtaisia kuvauksia yhteiskunnallisten poikkeusolojen vaikutuk-
sesta nuorten parissa tehtavaan ehkaisevaan paihdetyohon. Lisaksi pyritdan saamaan
uutta tietoa yhteiskunnassamme vallitsevasta uudesta ilmiosta laajemmin. Saatuja tietoja

voidaan hyodyntaa tulevaisuuden tutkimuksissa sekd HuuMa- hankkeessa.

Laadullisella tutkimuksella tutkitaan paaasiassa prosesseja seka ollaan kiinnostuneita
siitd, miten ihmiset nakevat ja kokevat reaalimaailman. Reaalimaailma muotoutuu tutki-
mustuloksiksi tutkijan tiedonkeruun ja analysoinnin kautta. Laadullisessa tutkimuksessa
analyysi on toimintaa tutkimusprosessin eri vaiheissa, joka ohjaa myds tutkimusprosessia
ja tiedonkeruuta. Laadullisella tutkimuksella pyritaan ilmién syvalliseen ymmartamiseen ja

sen runsaaseen sanalliseen kuvailuun. (Kananen 2008, 24-25.)

Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan havaintoyksikdista ja haastateltavista, maarallisen
tutkimuksen otannan ja otoksen sijaan. Laadullisia tutkimuksia voidaan tehda yhdellakin
havaintoyksikolla, aineiston laatu on maaraa tarkedmpi. Tutkittavien tulisi tietad mahdolli-
simman paljon tutkittavasta ilmidsta. Havaintoyksikdiden maara vaihtelee ja on sidoksissa
saatuihin tuloksiin. Havaintoja ei ole tarpeen lisata, jos tutkimustulokset alkavat toistaa it-
sedan. Laadullista tutkimusta kasittelevissa oppikirjoissa pidetdan maksimimaarana 15
tutkittavaa, joiden avulla saatu tulos olisi riittdvan kattava. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkijan taytyy synkronoida tiedonkeruu ja analysointivaihe, jotta han tietdad mita aineisto
sisaltda ja mita han aineistosta etsii. Samalla tutkija pystyy hahmottamaan aineiston riitta-
vyyden. (Kananen 2008, 34,37-38.)

Laadullisella tutkimusmenetelmalla pyritaan I0ytamaan vastauksia taman opinnaytetyon
tutkittaviin ilmidihin seka tutkimuskysymyksiin. Parhaiten tutkittavasta ilmiosta tietavat ne

ammattilaiset, jotka tekevat kaytannon tyota taman opinnaytetyon lahtokohtana toimivissa
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muuttuneissa yhteiskunnallisissa olosuhteissa, kohderyhman, eli 10-16 -vuotiaiden nuor-

ten parissa.
5.2 Aineistonkeruu teemahaastattelulla

Opinnaytetydn aineisto on keratty haastatteluina kuudelta ammattilaiselta, jotka tekevat
ty6ta lasten ja nuorten parissa. Haastattelujen kohderyhma valikoitui HuuMa- hankkeessa

mukana olevien Paijat-Hameen alueen eri kuntien toimipaikoista.

Aineisto on keratty teemahaastattelulla. Haastattelut on toteutettu virtuaalisesti Microsoft
Teams -sovelluksella. Teemahaastattelussa on edetty tiettyjen keskeisten, etukateen valit-
tujen teemojen mukaan. Teemat on sisallytetty kuuteen kysymykseen, jotka toimivat haas-
tattelun runkona (Liite3). Teemahaastattelussa pyritdan I6ytdmaan merkityksellisia vas-
tauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtavan mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 75.) Tassa opinnaytetydssa haastattelut etenivat jokaisen haastateltavan kohdalla

l&hes samalla tavalla, kysymysten ollessa haastattelun ajan selkeasti nahtavilla.

Aineistonkeruumenetelmana haastattelun etu on joustavuus. Haastattelijalla on mahdolli-
suus toistaa kysymys, oikaista vaarinkasityksia, selventaa ilmausten sanamuotoa ja kes-
kustella tiedonantajan kanssa. Haastattelulla voidaan myods osoittaa ilmididen valisia yh-
teyksia. Haastattelussa on tavoitteena saada mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta
asiasta. Talldin on perusteltua antaa haastattelukysymykset tai aiheet haastateltaville jo
etukateen tutustuttaviksi. Tama on toteutunut haastatteluajasta ja -tavasta sovittaessa.
Haastattelussa on lisdksi paremmat mahdollisuudet motivoida tutkittavia kuin itsenaisesti
taytettavissa lomaketutkimuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73; Hirsjarvi & Hurme 2015,
36.)

Teemahaastattelusta kdytetdan puolistrukturoidun menetelman nimitysta siksi, ettd teemat
ovat kaikille haastateltaville samat. Tassa opinnaytetydssa on kaytetty teemahaastattelulle
epatyypillista strukturoitua kysymyslomaketta, jonka kysymykset olivat kaikille samat, ja
kaikissa haastatteluissa edettiin padosin lomakkeen kysymysten mukaisessa jarjestyk-
sessa. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 48.) Kysymyslomakkeen taydentaminen haluttiin toteut-
taa haastattelun keinoin, koska on mielekkdampaa olla vuorovaikutuksessa tutkittavan
kanssa. Haastattelu antaa myds mahdollisuuden lisakysymysten esittdmiseen ja asioiden
tarkentamiseen. Vaikka kysymyslomake oli strukturoitu, haastattelun aikana oli silti mah-
dollista palata edellisiin kysymyksiin ja taydentaa vastauksia, jos haastateltavan mieleen

muistui jotakin mydhemmin.

Haastattelun alussa tarkennettiin muistiinpanojen kirjaamisen toteuttaminen. Haastattelu-

jen aikana kysymysten vastaukset kirjattiin muistiinpanoin kysymyslomakkeeseen tutkijan
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toimesta. Kysymyslomake oli haastateltavan ja tutkimuksen tekijan nahtavilla koko ajan
jaettavan nayton avulla. Tarkoituksena oli kirjata haastateltavan vastaukset mahdollisim-
man selkeasti ja pelkistetysti, jotta vastausten sanoma ilmenee selkeasti, mutta niin, ettei
joukossa olisi ylimaaraisia, merkityksettémia taytesanoja. Vastaukset tarkastettiin reaa-
liajassa, jotta ydinasiat ovat selvasti luettavissa, ja haastateltava hyvaksyi vastausmuodon
seka sisallon. Vastausten kirjaamisessa kaytettiin usein tarkentavia ilmaisuja, kuten "Ym-
marsinko oikein, etta..?” tai "Onko tdma sellainen ilmaisu, kuin ajattelit?”. Vastauksia muo-
kattiin sellaisiksi, ettd haastateltava pystyi allekirjoittamaan ja hyvaksymaan kirjoitetun
tekstin. Vastaukset kirjattiin tarkasti siten, kun tutkittavat ne ilmaisivat, ettei niihin jaisi tut-
kijan omaa tulkinnan varaa. Tallaista haastattelua voidaan nimittaa itsedénkorjaavaksi
haastatteluksi, mika tarkoittaa sita, ettd haastattelija tiivistaa ja tulkitsee haastateltavan ku-
vausta jo haastattelun aikana ja kertoo tulkinnoistaan myds haastateltavalle. Haastattelija
voi dialogissa haastateltavan kanssa etsia kuvaukselle oikean tulkinnan ja tiivistyksen.
(Hirsjarvi & Hurme 2015, 137.) Teemahaastattelun kysymykset olivat rajattuja ja vastauk-
set pohjautuivat hyvin pitkalti tutkittavan tydmuotojen esittelyyn, kokemuksiin nuorten koh-

taamisesta seka havaittuihin ilmidihin. Ydinasiat olivat selkeasti nakyvissa.
5.3 Haastattelujen toteuttaminen

Hahmottelimme yhdessa HuuMa- hankkeen projektipaallikdn ja ohjaavan opettajani
kanssa tutkittavan kohderyhman rajausta ja ikaryhmaa seka opinnaytetydhdn haastatelta-
vien ammattilaisten joukkoa. Lisaksi sovimme projektipaallikon kanssa, milla tavoin haas-
tateltavat poimitaan HuuMa- hankkeen yhdyskunnista ja mika on tyonjako haastatteluista
sopimisessa. Projektipaallikkd kartoittaisi haastateltavia ja ilmoittaisi niistd minulle, ja mina
haastattelijana, olisin yhteydessa heihin haastattelun ajankohdan sopimisesta. Lisaksi so-
vimme, ettd teen pienen koosteen opinnaytetyoni aiheesta seka laadin haastattelua varten
kysymyslomakkeen, jotka voisin lahettda haastateltaville ajankohdan sopimisen yhtey-
dessa. Kysymyslomakkeen kaytin viela tarkistettavana projektipaallikdlle ennen haastatel-

taville lahettamista.

Lasten ja nuorten parissa toimivia ammattilaisia oli haastateltavana kaikkiaan kuusi. Haas-
tateltavien joukko valittin HuuMa- hankkeen projektipaallikon toimesta ja he kaikki tyos-
kentelevat hankkeen yhdyskunnissa Paijat-Hameessa. Haastateltavien nimia tai tyosken-
telykuntia ei tutkimuksessa julkaista anonymiteetin vuoksi. Anonyymius tuotiin esille jo
haastattelua pyydettédessa ja asia kerrattiin viela haastattelun alussa. Tutkimuskysymys-
ten avaamiseksi valmisteltiin erillinen haastattelurunko (Liite3), joka lahetettiin sdhkdposti-
litteena haastateltaville, haastatteluajasta sovittaessa. Lisdksi saman sahkdpostin alus-

tukseksi laadittiin pieni kuvaus opinnaytetyon aiheesta ja toteutuksesta, jotta



24

haastateltaville selkenee, mihin tarkoitukseen he haastattelunsa antavat (Liite2). Osallistu-
jille oli kerrottu jo padkohdat haastattelusta osallistumiskyselyn yhteydessa. Haastatelta-
ville ehdotettiin paivia, jolloin haastattelut olisi mahdollista toteuttaa oman aikatauluni puit-
teissa. Aikaa haastatteluihin varattiin 1,5 tuntia ja sopivan ajankohdan |6ytyessa teimme
kalenterivarauksen ja kutsun Teams-sovelluksella. Poikkeuksellisen kevaan ansiosta
Teams-sovellus oli kaikille haastateltaville tuttu tyétehtavien hoitamisesta, joten kokous-

kutsun vastaanottaminen sujui mutkattomasti.

Teemahaastattelut toteutettiin Teams- sovelluksella kesakuun 2020 aikana, ennen haas-
tateltavien kesalomille siirtymista. Kevaalla vallinneiden poikkeusolojen jalkeen digitaalis-
ten alustojen kaytto oli perusteltua haastattelujen toteuttamiseen, tapaamisrajoitusten

vuoksi.

Haastattelut sujuivat paaosin suunnitellusti ja sovittujen aikojen mukaisesti. Haastattelujen
kestot vaihtelivat aikavalilld 40 minuuttia ja 1 tunti 20 minuuttia. Kahdessa haastattelussa
internet-yhteys ja tietokoneen yllattava paivittdminen aiheuttivat valillisid ongelmia. Tieto-
koneen paivittamisen yllattdessa, pystyimme kuitenkin reaaliajassa kommunikoimaan
haastateltavan kanssa sahkdpostitse ja haastattelun siirtdminen kahdella tunnilla sopi mo-
lempien aikatauluihin. Yhdessa haastattelussa jaettua nayttdéa ei saatu toimimaan ja asia
ratkaistiin haastattelulomakkeen tarkistuttamisella haastateltavan kanssa sdhkopostitse.
Kaikki haastateltavat olivat tutustuneet haastattelurunkoon jo etukateen ja haastattelut su-
juivat vaivattomasti. Kysymys tulevaisuuden skenaarioista vaati hieman tarkennusta. Ky-
symyksen tarkoitus oli pohtia tyéssa tehtyjen havaintojen perusteella erilaisia skenaarioita
siitd, miten poikkeusolojen vaikutukset saattavat ilmentya nuorten arjessa, joko lahitulevai-

suudessa tai pidemman aikavalin kuluessa.
5.4 Sisallénanalyysi

Aineiston analysoinnissa kaytetaan sisallénanalyysia. Se on perinteinen laadullisen tutki-
muksen analyysi. Sisallonanalyysissa voidaan kayttaa tekniikkana teemoittelua, johon
haastattelun teemat jo itsessaan muodostavat aineiston jasennyksen. Valitsin teoriaohjaa-
van analyysin, jossa on teoreettisia kytkentja, mutta ne eivat pohjaudu suoraan teoriaan,
vaan teoria voi toimia apuna analyysin etenemisessa. Teoriaohjaavasta analyysista on
tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus, mutta aikaisemman tiedon merkitys ei ole
teoriaa testaava, vaan paremminkin uusia ajatusuria aukova. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
91,93,97.) Poikkeusolojen vaikutukset voivat hyvinkin tuottaa uudenlaisia kehityssuunni-
telmia nuorten kanssa tehtavaan tydhoén. Tassa opinndytetydssa tiedetdan aikaisemman
teorian pohjalta nuorten kasvun ja kehityksen haasteista. Tarkoituksena oli tutkia, miten

yhteiskunnalliset poikkeusolot muuttavat nuorten kanssa tehtavaa tyéta ja heidan
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tavoittamistaan, jotta heidan kanssaan voitaisiin jatkaa vuorovaikutusta mahdollisimman
normaalisti. Lisaksi hahmotettiin sita, aiheuttavatko poikkeusolot jotakin uutta tietoa, joihin

voitaisiin tulevaisuudessa kiinnittda enemman huomiota vastaavanlaisessa tilanteessa.

Teemahaastattelun aineistosta poimittiin sisallonanalyysilla erilaisia teemoja, tutkimuksen
aiheen paateemojen mukaan. Opinnaytetydn viisi teemaa olivat nuorten parissa toimivien
ammattilaisten ty6tavat nuorten tavoittamiseksi, etdopiskelun kokemukset, poikkeusolojen
positiiviset seka huolta herattavat vaikutukset nuorten arjessa ja poikkeusolojen aiheutta-
mat tulevaisuuden skenaariot. Teemoittelulla tarkastellaan aineistosta nousevia toistuvia
aihepiireja. Aineistosta nousevat asiat voivat mukailla teemahaastattelun aiheita, ja taman
lisdksi aineistossa voi esiintyd myos uusia nakdkulmia, jotka voivat vieda tutkimusta aivan
eri suuntaan kuin alkuperainen hypoteesi olisi vienyt. Taman lisaksi uudet nakdkulmat
saattavat olla alkuperaista teemoittelua mielenkiintoisempia. (Hirsjarvi & Hurme 2015,
173.) Aineisto oli jo haastatteluvaiheessa pelkistetty ydinasioiden kirjaamiseen, joten tut-
kittavien nakemykset olivat selkeasti esilla poimittavaksi eri paateemojen alle. Taman vai-

heen selkiyttdmiseksi on kaytetty taulukointia, esimerkkina (Taulukko1).



Taulukko1. Vastausten lajittelua paateemojen alle.
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Ammattilaisten
tyomenetelmat

Etdopiskelun ko-
kemukset

Poikkeusolojen
positiiviset vai-
kutukset

Poikkeusolojen
negatiiviset vai-
kutukset

Tulevaisuuden
skenaariot

- etatyoskentely
nuorten kanssa

- kahtia jakautu-
nutta kokemusta
oppilaiden kes-
ken, toisilla hy-
via kokemuksia
ja toisilla tilanne

- oppilaat oppi-
neet uusia tyota-
poja

- nuorilla liikaa
fyysista liikku-
matilaa (ulkona),
valvonta vahen-
tynyt -> riski-
kayttaytymista

- kodin/perheen
tilanne -> vaiku-
tus nuoriin

- perheen jaksa-
minen, paihtei-
den kaytto, ta-

puute opiske-
lussa

vien asioiden ar-
vostus lisaanty-
nyt

pahentunut paihteiden kay- loudellinen ti-
tossa, liikken- lanne
teessa
- etdtyoskentely | - vuorokausiryt- | - jos ollut paih- - toisilla liikaa - auttajatahojen
verkostojen min hukkumi- dekayttoa -> muutoksia, liilan | resurssikysymyk-
kanssa nuorten nen, valvonnan ryhmaéapaineen nopeasti -> ei set -> miten tar-
tavoittamiseksi puute kotona tai | poistuessa mah- | kyeta reagoi- peeseen kyetdan
perheen vasymi- | dollisuus tehda maan vastaamaan,
nen rajojen pita- | itsenaisempia onko riittavasti
misessa paatoksia ja olla matalan kynnyk-
kayttamatta sen palveluja
- tapaamiset - aikuisen tuen - itsestdan sel- - yksinaisyys - koulujen tyo6-

madra kasvaa
oppimisen auk-
kojen paikkaami-
sessa

- jalkautuminen
nuorten luo

- opiskelurauha

- nuorten vali-
nen sosiaalinen
tuki kasvanut

- ahdistuneisuus

- sosiaalihuollon
asiakkuuksien
nousu

- koulun merki-
tys kasvattajana

- koulukiusaami-
sen vahentymi-
nen

- harrastusten
ym. loppuminen

- haasteet ela-
manhallinnassa

Ensimmaisessa analyysivaiheessa paateemojen alle luokiteltujen vastausten perusteella,
jotkin paateemat tuli jakaa viela omiin alateemoihinsa analyysin selkiyttamiseksi. Paatee-
moista kaksi eivat vaatineet erillisia alateemoja, koska ne olivat jo kysymyslomakkeessa
jaettu omiksi yksittaisiksi teemoikseen, ja vastaukset pystyttiin liittdmaan suoraan omien
paateemojen alle. Analyysia jatkettiin alateemojen muodostamisella siten, ettad alateemoja
yhdistda yhteinen paateema. Paateemojen alateemat rakentuivat vastausten pilkkomisella
hieman tarkemmiksi teemoiksi, joiden alle muodostuivat vield omat alateemat. Toisen as-
teen alateemat kasittivat yksittaisia ja pelkistettyja asioita. Analyysin olennainen osa on

haastatteluaineistosta esiin nousevien seikkojen tarkastelu suhteessa toisiinsa (Hirsjarvi &



27

Hurme 2015, 174). Analyysivaiheen havainnollistamiseksi, tutkimukseen on liitetty proses-

sikuvaus yhden paateeman analyysista (Kuvio1).

& 5 3
£82

Kuvio1. Etdopiskeluun liittyvat kokemukset.

Kvalitatiivisen aineiston analyysia voidaan kuvailla spiraalimaiseksi prosessiksi. Analyy-
sissa pilkotaan aineistoa sen selkiyttamiseksi, koodataan seka etsitdan yhteyksia, joiden
pohjalta voidaan kuvailla tutkittavaa ilmiéta tutkimuksen tuloksissa ja johtopaatoksissa.
(Hirsjarvi & Hurme 2015, 144.)
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET
6.1 Keskeisimmat opinnaytetydn tuloksista nousevat teemat

Opinnaytetyon tuloksissa tuodaan laajasti esille haastattelujen pohjalta esiintyvia havain-
toja poikkeusolojen vaikutuksista nuorten arkeen. Tassa luvussa on havainnollistettu ku-
vion (Kuvio2) avulla keskeisimpia, viiteen suurimpaan teemaan sisaltyvia havaintoja. Tee-
mat nousivat haastatteluissa esitettyjen kysymysten pohjalta. Kuvioon on koottu jokai-

sesta teemasta nousevia merkittadvimpia yksittaista aiheita teemojen selkiyttamiseksi.

Kohtaaminen etdyhteyksin toteutettuna
Moniammatillisen yhteistyon lisddntyminen

Uusien tydtapojen opetteleminen

Opittujen Oppilaiden
kdytanteiden eritasoiset
hyodyntaminen digitaidot

Koulun
kokonaisvaltainen
merkitys nuorten

Oppimisen tuen

saaminen

Kodin ja koulun

arjessa S
yhteistydn
Monisektorinen merkitys kasvoi

ja tiivis yhteistyd

Vastuun kasvaminen Etdopetuksen
omasta tukeminen ja

koulunkdynnista sujuminen kotona

Aikuisten valvonnan Poikkeusajan

puute / nuorten - rajoitusten
rajattomuus noudattaminen
Arjenhallinnan Perheiden erilaisten
haasteet / uni, haasteiden
ravinto vaikutukset nuoriin

Kuvio2. Opinnaytetydn keskeisimmat tulokset.
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6.2 Tyoskentely poikkeusoloissa

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia poikkeusolojen vaikutuksia nuorten parissa tehta-
vassa ehkaisevassa paihdetydssa ja tama oli haastattelujen paateemana. Haastattelujen
tulosten ensimmaisessa osassa tarkastellaan ammattilaisten tydtehtavien muutoksia seka

tyétapoja ja menetelmia, joilla nuoret tavoitetaan poikkeusolojen aikana.

Aineistosta ilmeni, ettd nuorten parissa toteutettava tyoskentely siirtyi poikkeusolojen ai-
kana paasaantoisesti verkkoon toteutettavaksi. Varsinaiseen ehkaisevaan paihdetyohon
liittyvat paihdetyon tapahtumat, ryhmatoiminnat ja vierailut jouduttiin peruuttamaan tapaa-
misrajoitusten vuoksi. Puolet haastatelluista siirtyivat poikkeusolojen vuoksi etatydskente-
lyyn. Yhdella haastateltavalla ty0 jatkui asiakkaiden tapaamisilla normaalisti, yksi haasta-
teltava tapasi akuuteimmissa tilanteissa olevia nuoria ja yhdella tyd muotoutui osittain jal-
kautuvaan tyootteeseen. Tarpeen mukaan pienia kohtaamisen hetkia pyrittiin jarjesta-
maan ulkosalla rajoitusten puitteissa. Mahdollinen kriisitydskentely oli sovittu toteuttavan

kasvokkain.

Kaikki haastateltavat toivat esiin moniammatillisen yhteistydn korostumista seka tiedon ja-
kamista nuoria koskevissa asioissa. Osa haastateltavista mainitsi merkittavaksi yhteistyon
esimerkiksi nuorisotydntekijdiden kanssa. Nuorisotydntekijat jalkautuivat usein nuorten
keskeisiin vapaa-ajanviettopaikkoihin ja nadin ollen saivat ajankohtaista tietoa nuorten ar-
jesta ja sen sujumisesta. Myds nuorisotydssa koulun ja opettajien merkitys on korostunut,
jolloin aikuisten valisella tiedonvaihdolla ja yhteisilla keskusteluilla voidaan tukea nuoria.
Yksi haastateltavista toi esiin, ettd heidan tyoyhteisdnsa vahva pohja verkosto- ja mo-
niammatillisessa tyossa oli suureksi hyddyksi poikkeusolojen aikana. Nuorten riskikayttay-
tymisesta ja kokoontumisista tiedotettiin matalalla kynnyksella, johon jalkautuvaa tyota te-
kevat pyrkivat mahdollisimman nopeasti reagoimaan kohtaamalla nuoret ja tarjoamalla tu-
kea. Koulujen pihalla ilmenneista nuorten kokoontumisista ja huolestuttavista ilmioista

koulu tiedotti myds koteja.
Nuorten tavoittaminen

Haastateltavat toivat esiin muuttuneen tyon vaativan uudenlaisten tydmuotojen haltuun ot-
tamista. Nuorten tavoittamisen valineiksi kaytettiin erilaisia digitaalisia alustoja, mm. Dis-
cord- tydskentely, Microsoft Teams-sovellus, Wilma ja chat-palvelu. Tydtehtavista riip-
puen, myos perinteisemmat, kuten puhelut ja WhatsApp- viestit toimivat yhteydenpidon

valineina nuorten kanssa tyoskentelyssa.

Etayhteyksien kautta kommunikoiminen on tehnyt vuorovaikutuksesta suppeampaa, nain

ollen haastateltaville on jaanyt paljon tulkinnanvaraa viestittelyihin liittyen.



30

Viestein kommunikoinnilla kohtaaminen puuttuu, tunnetilat ja reaktiot jé& huomaa-
matta, toisille nuorille ei ole luontaista kommunikoida viesteilld. VVuorovaikutuksen
puutteesta jaa usein huoli — nuoren vastaukset / ihan ok, ei vélttdématta anna oikeaa
kuvaa oppilaan tilasta, ihan ok voi tarkoittaa eri asioita eri pdivind. (tutkijan muistiin-

panoista poimittua.)

Nuorten tilojen sulkeuduttua, myds perinteinen nuorisotalotoiminta muotoutui nettinuo-
kuksi ja jalkautuvaa tyootetta lisattiin nuorten tavoittamiseen kaduilla. Nuorisotydssa on
havaittu erityinen huoli niista nuorista, jotka kayvat nuorisotalolla, mutta eivat muuten liiku
missaan. He jaavat tavoittamatta. Lasnadolosta tiedottaminen koettiin tarkeaksi ja sita on
korostettu poikkeusolojen aikana, jotta nuoret tietdvat mihin voi ottaa yhteytta mahdollisia

haasteita kohdatessaan.

Joillain kouluilla vakiintunutta ryhmatoimintaa on siirretty Teams- sovelluksella toteutetta-
vaksi ja samassa yhteydessa tarjottu mahdollisuus keskustella myds kahden kesken.
Nuorille on yhden haastateltavan mukaan lahetetty teemallisia Wilma-viesteja tunne- ja
tietoisuustaitoihin liittyen. Tehty tyd on hyvinvoinnin tukemista haastavassa tilanteessa,
hyvinvointity6ta, joka ehkadisee todennakdisesti myds paihteiden kayttda. Aineistossa mai-
nittiin myods normaalin arjen asioista, muun muassa ulkoilun tarkeydesta muistuttaminen
nuorille. Moniammatillisen yhteistyon ansiosta, nuorten huolestuttavat tilanteet tulivat no-

peasti tietoisuuteen ja niihin pyrittiin reagoimaan valittomasti.
Muutokset tyon toteuttamisessa poikkeusolojen aikana

Poikkeusolojen aikana on paljon jouduttu miettimdén, miten nuorten parissa tehtéa-

vaa tyota tehdéén ja miten nuoria kohdataan (tutkijan muistiinpanoista poimittua).

Poikkeusolot muokkasivat monien haastateltavien tyonkuvia, perustydon muuttuessa lahes
kokonaan verkossa toteutettavaksi. Lahes kaikki moniammatilliset verkostotapaamiset,
koulutukset ja oppilashuoltoryhmat siirtyivat etayhteyksin jarjestettaviksi. Yksi haastatel-
tava toi esiin positiivisen kokemuksensa etayhteyksin toteutettujen palaverien joustavam-
masta yhteensovittamisesta. Koulun henkilokuntaan kuuluvat pitivat yhteytta koteihin ja
oppilaisiin Teams-sovelluksella, puhelimitse, viestein tai videopuheluilla. Yksi haastatel-
tava mainitsi lisdantyneet puhelinyhteydet ja sen, etta usein yhdella puhelulla paasi tavoit-
tamaan koko perheen. Opiskeluhuoltoryhman tapaamiset tiivistyivat poikkeusolojen ai-
kana. Samalla koettiin tarkedksi saada valitettya lasten ja perheiden mahdollisia toiveita ja
huolia koululle, tahan on paasty olemalla yhteydessa koteihin entistd matalammalla kyn-
nyksella. Poikkeustilanne synnytti myos keskustelua mahdollisesti muihin ty6tehtaviin siir-

tymisesta.
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Poikkeusaika tuo muutoksia tydskentelyyn, joita on tuotu esiin myos taulukossa 1 (Tau-
lukko1). Muutoksia olivat muun muassa tydotteen muuttuminen enemman etsivaksi tydot-
teeksi. Lisaksi opettajan yhteydenpito oppilaaseen ja tdman kotiin tuli entista tarkeam-
maksi. Poikkeusolot saivat aikaan muutoksia my&s koulun sisaisten toimintamallien ja yh-
teistyon tiivistymisessa, tiedon kulkuun oli kiinnitettava erityistd huomiota. Eras haastatel-
tava kuvasi yhteistyon tiivistymista aineenopettajan ja luokanvalvojien valille rakennetulla
huoliketjulla, ketjun tarkoitus oli valittaa tietoa tukea tarvitsevista oppilaista eteenpain esi-
merkiksi oppilashuollon tyontekijoille tai olemalla yhteydessa kotiin. Talla tavoin pyrittiin

ennaltaehkaisemaan koulunkaynnin haasteita ja seka tukemaan hyvinvointia.

Poikkeusoloissa oppilashuollon tarve kasvaa ja heita suositellaan olemaan aktiivisesti yh-
teydessa lapsiin ja nuoriin. Erityisesti tulee huomioida poikkeuksellisten jarjestelyiden vai-
kutuksia heikoimmassa asemassa oleviin oppilaisiin. Lasten ja perheiden hyvinvoinnin tur-
vaamiseen tulee kiinnittda huomiota myos opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen seka

nuorisotoimen yhteistydssa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2020.)

Uutena tydmuotona Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymassa on kevaan aikana lisatty ano-
nyymia matalan kynnyksen palvelutarjontaa, muun muassa chat-palvelua. Onks taa nor-
maalia? -chat, on lapsille ja nuorille tarkoitettu palvelu ja lisaksi aikuisille En jaksa -chat,
poikkeusolojen aiheuttaman vasymisen uhan vuoksi. Chat- palvelussa Paijat-Hameen alu-
een sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tarjoavat apua arjen haasteisiin ja ajankohtaisiin
kysymyksiin. Chatissa nuori ja vanhempi voivat kysya mielta painavia kysymyksia mata-
lalla kynnyksella. (PHHYKY 2020.)

Kaksi haastateltavaa huomioivat tydssaan koronakriisin vaikutuksia ennakoivasti niin, etta
he lisasivat tulevalle kesalle lasten ja nuorten toimintaa. Toimintaa lisdamalla he halusivat
vaikuttaa mielekk&an tekemisen tarjoamisella myos perheen tilanteeseen vahentaakseen
pitkan kotona olemisen jakson aiheuttamaa kuormitusta vanhemmilla. Kaiken kaikkiaan
haastateltavat kokivat selvinneensa hyvin tydmuotojen uudelleen organisoinnista verk-

koon.

Kokemus, etté ylléttdvan hyvin Kyettiin siirtédméén palvelut verkkoon ja keksitiin ah-

kerasti keinoja tydn toteutukseen (tutkijan muistiinpanoista poimittua).

Luvussa kerrottiin haastateltavien kokemuksista tyotehtaviin kohdistuneista muutoksista
poikkeusolojen aikana. Merkittavimmat muutokset tydskentelyyn aiheutuivat tapaamisra-
joituksista, jolloin tyéskentely siirtyi paadosin verkkoon toteutettavaksi. Haastateltavien tuli
nopeasti omaksua uudenlaisia tydmuotoja nuorten tavoittamiseksi. Aineistosta nousi poik-
keusolojen aikaisessa tyOskentelyssa merkittdvana asiana moniammatillinen yhteistyo,

erityisesti oppilashuolto seka nuorisoty6. Seuraavassa luvussa kerrotaan haastateltavien
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havaintoja ja kokemuksia nuorten suuresta poikkeusolojen aiheuttamasta muutoksesta,

etdopetuksesta.
6.3 Etaopetuksen vaikutukset nuorten arkeen

Tassa luvussa tuon esiin haastateltavien kohtaamia havaintoja etaopetuksesta, kevaan
2020 aikana. Etaopetus oli varmasti suurin ja konkreettisin nuorten arkeen vaikuttavista
muutoksista poikkeusolojen aikana. Aineiston mukaan, huoli ilmeni niistd perheistd, joissa
on selkeita arjenhallinnan haasteita. Koulu mahdollistaa strukturoidun arjen ja sen poisjaa-

minen vaikuttaa vahvasti joidenkin nuorten elamaan.

Tassa luvussa tarkastellaan etdopiskelun haasteita, jonka vaikutukset ovat nakyneet vuo-
rokausirytmissa, ruokailussa, arviointikriteerien muuttumisen tuomassa epaselvyydessa,
oppimisen tuen puutteessa sita tarvitseville seka tietoteknisten taitojen hallinnassa eta-

opiskelun lahtékohtana.

Valtioneuvoston julkaisemaan raporttiin koronakriisin vaikutuksista tehtyjen kyselyjen pe-
rusteella, pitkat poissaolot koulusta ja harrastuksista, nakyvat eniten haavoittuvassa tilan-
teessa olevien lasten ja nuorten arjessa. Vaikka koronakriisin pitkdaikaisvaikutuksia ei
viela voida tarkasti maarittda, on ennustettavissa kuitenkin kriisin negatiivisten vaikutusten
kohdistuvan ryhmiin, jotka ovat jo aiemmin olleet haavoittuvassa asemassa yhteiskun-
nassa. Monia lasten ja nuorten palveluita on supistettu tai ne ovat kokonaan keskeytyneet
poikkeusolojen aikana. Selvitysten perusteella myos kuntien erilaiset toimintatavat etdope-
tuksen aikana, muun muassa kouluruokailun jarjestdmisessa seka siina, miten koulun-
kaynnin ohjaajat tyoskentelivat opetuksen tukena, asettivat lapset ja nuoret eriarvoiseen

asemaan. (Valtioneuvosto 2020, 30.)
Etaopetuksen haasteet

Lahiopetuksen siirtyessa etdopetukseen, haastateltavat tuovat esiin nuorten haasteita pi-
taa itsenaisesti ylla, ilman lahiopetuksen tukea, saanndllista vuorokausirytmia. Taman li-
saksi arjenhallinnan haasteet tai ylipaataan haasteet elamassa, ovat nayttaneet syventy-
van etaopetuksen aikana. Etaopetuksen ndhdaan olleen haastavaa erityisesti niille oppi-
laille, joilla on ongelmia itseohjautuvuudessa seka keskittymiskyvyn yllapitamisessa. Vuo-
rokausirytmi on monilla nuorilla muuttunut ja aamuisin on ollut vaikeuksia heraamisessa,
kun ei tarvitse fyysisesti lahted kouluun. Vuorokausirytmin muuttuminen on vaikuttanut
seka nukkumisaikoihin etta ruokailurytmiin. Aineiston mukaan myo6s pelaaminen on nayt-
tanyt lisdantyvan. Kouluruokailun merkitys on korostunut, koska ravinto on hyvin oleellinen
osa lasten ja nuorten hyvinvointia ja jaksamista. Kaikissa kodeissa nuoret eivat ole osan-

neet itse huolehtia riittavasta ravinnosta koulupaivan aikana.
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Aineiston mukaan osa nuorista naytti ottaneen etaopetuksen ikdan kuin ylimaaraisen lo-
man kannalta, jattaen tekematta tehtavansa tai olemalla osallistumatta etdopetukseen.
Nuorelle tarjottu tuki naissa tilanteissa on ollut tilanteeseen puuttuminen yhteisella keskus-
telulla tapaamisessa. Nuorten tilanteissa on havaittu selkea aikuisen kaipuu, erityisesti on
kaivattu tukea tehtavien tekemiseen. Vanhemmat ovat yrittdneet tukea koulutehtavien te-
ossa, mutta kaikissa kodeissa ei osata auttaa tehtavissa, vaikka tahtoa olisikin. Oppilaiden
haasteet ovat korostuneet, jos kotona on puutetta vanhempien tuesta. Nuoret ovat tuo-
neet esille ikavan koulua, kavereita ja normaalia arkea kohtaan. Joitakin nuoria on myds

ahdistanut kotona oleminen ja yksinaisyys on kuormittanut monia.

Perusopetuksessa on tarkeaa, etta poikkeusolojen takia etdopetuksessa olevat oppilaat ja
heidan huoltajansa saavat tarvitsemansa tuen lasten oppimisen jatkumiseksi mahdollisim-
man hyvin myds kotioloissa. Perusopetuksen jarjestajan tulee seurata ja arvioida poik-
keusoloista johtuvaa tuen tarvetta. Opetuksen jarjestajien on lisaksi hyva valmistautua li-
saamaan tukitoimia lukuvuoden 2020-2021 alussa. Opettajien tulee seurata oppilaiden
osallistumista opetukseen paivittain ja koulun velvollisuus on puuttua tilanteeseen, jos

nain ei tapahdu. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2020.)

Aineiston mukaan etdopetus on ollut osalle oppilaista haastavaa aikaa ja toisille oppilaille
jopa mahdotonta. Toiset nuoret ovat kokeneet tydmaaran kasvamista ja haastavaksi sen,
ettei ryhmatydskentelya ole ollut normaalin tavoin. Haastateltavien mukaan nuorilla on ol-
lut kokemusta siita, etteivat he ole saaneet etdopetuksessa tarpeeksi tukea tehtavien te-
koon, he ovat voineet kokea jadneensa yksin tehtavien kanssa. Tuen saaminen on vaati-
nut nuorelta selkeaa yhteydenottoa kouluun ja omatoimista avun pyytamista. Tama on
haastateltavien mukaan ollut nuorille haasteellista. Yksi haastateltava toi esille myds sit3,
etta tehostetun tuen oppilaat jatkoivat koulunkayntiaan aika normaalisti ja heilla ei olut niin

suuria muutoksia etdopetuksen aikana, koska ovat muutenkin tottuneet yksilétehtaviin.

Aineistossa kuvattiin etdopetuksen vaikutuksia myoés tunnollisten oppilaiden opiskeluun.
Tunnollisten oppilaiden koulustressi on saattanut lisdantya muuttuneiden tehtavien ja nii-
hin liittyvien arviointikriteerien suhteen. Tietyn koulumenestyksen yllapitdminen on suh-
teessa arviointiin, joka haastateltavien mukaan nayttaytyi epaselvana nimenomaan tun-

nollisille oppilaille.

Etaopetukseen siirtyminen on tarkoittanut tietokoneen kayton lisaantymista seka erilaisten
tyoskentelyalustojen haltuunottoa. Haastateltavien mukaan digihaasteita on esiintynyt mo-
nilla oppilailla. Etdopetukseen toi haasteita tietokoneiden puuttuminen, vaikka kouluilta on
yleisesti ollut mahdollisuus lainata tarvittavat laitteet etdopiskelun mahdollistamiseksi. Li-

saksi erilaisten alustojen kayttd ei ole ollut kaikille ongelmatonta, jos niita ei ole opeteltu
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etukateen. Alustojen opiskelu tuli néin ollen tehda itsenaisesti, joka vaati osaltaan itseoh-

jautuvuutta ja organisointikykya nuorelta. Vanhemmatkaan eivat aina ole osanneet auttaa
tai kotona ei ole valttamatta ollut paivan aikana ollenkaan apujoukkoja. My6s verkon kuor-
mittuminen kotioloissa on luonut omia ongelmiaan, kotona on saattanut olla koululaisten

lisdksi etatyossa olevia vanhempia.

Etdopetukseen siirtyminen vaikutti oppilaiden, varsinkin 9-luokkalaisten suunnitelmiin pyr-

kia korottamaan numeroitaan kevaalla 2020.

Joillakin oppilailla oli tarkoitus kiriéd yhdeksétta luokkaa loppukevééstd — etékoulun
myo6té kiriminen saattoi jadda hyvin puutteelliseksi ja seurasi vaikeuksia opinnoissa
seké peruskoulun viimeisen luokan suorittamisessa (tutkijan muistiinpanoista poimit-

tua).

Etaopetuksen haasteina ovat olleet nuorten erilaiset tuen tarpeet opiskelussa, etidopetuk-
seen asettuminen seka valmiudet digitaalisten alustojen kayttéon. Arvosanojen korottami-
nen olisi voinut lisatd oppilaan mahdollisuuksia jatko-opintoihin. Tasta huolimatta, etdope-

tuksella on ollut myos positiivisia vaikutuksia, joita kayn 1api seuraavassa kappaleessa.
Etaopetuksen positiiviset kokemukset

Aineistossa ilmeni paaasiassa positiivisia kokemuksia nuorten tavoittamisessa poikkeus-
olojen ja etdopetuksen aikana, mikd mahdollisti nuorten tilanteiden aktiivisen seurannan.
Lahes kaikki mainitsivat tavoittamisen tarkeyden ja sen, etta etdopetukseen osallistuvien
paivittdinen kontakti, tavalla tai toisella, oli ykkosprioriteetti, erityisesti opettajilla. Yhtey-
denpito kotiin oli merkittdvaa jokaisen nuoren tilanteen kartoittamisessa ja seurannassa,
toisiin koteihin oltiin yhteydessa huomattavasti aiempaa enemman. Lahiopetusta suositel-
tiin, jos etdopetuksessa ilmeni suuria haasteita. Tarkeaksi mainittiin varhainen puuttumi-

nen.

Toiset nuoret ovat hydtyneet etdopetuksesta. Esimerkkeind mainittiin tuen piirissa olevat
nuoret, joilla verkostotyd oli moniammatillisesti tukena etdopetuksen aikana, isossa ryh-
massa oppimisen haasteista karsivien tehostunut koulunkaynti, keskittymisen haasteiden
vaheneminen hairiéttémassa tilassa kotona seka koulutehtavien rytmittdmisen sisallytta-
minen omaan paivaan sopivaksi. Koulussa nuoret ovat oppineet uusia tydtapoja, ja it-
sesaatelyn taidot seka itseohjautuvuus ovat lisdantyneet. Monet nuoret olivat iloisia, jos
paivan koulutehtavat tulivat aamulla, jotta paasi niiden jalkeen keskittymaan harrastuksiin

ja vapaa-aikaan.

Osa on kokenut, etta sai etdopetuksen aikana nukuttua paremmin arjen ollessa rauhalli-

sempaa ja unelle on nain mahdollistunut enemman aikaa. Esille tuotiin myods joidenkin
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nuorten kokemukset etaopiskelun tuomasta tyérauhasta, vaikka keskittymisessa ei suuria
haasteita olisikaan. Tama huomio on koettu positiivisena erityisesti niiden nuorten keskuu-

dessa, jotka ovat itseohjautuvia ja osaavat muutenkin huolehtia arkirytmistaan.

Etdopiskelu on ollut hyva tai jopa helpottava kokemus, jos taustalla on ollut esimerkiksi
sosiaalisten tilanteiden ahdistuneisuutta tai ahdistuneisuutta koulunkayntia kohtaan ylei-
sesti tai esimerkiksi kiusaamista. Toisilla ovat voimavarat lisdéntyneet, vaikka kaikki ei oli-
sikaan sujunut ihan mutkattomasti. Jotkut nuoret ovat kokeneet positiivisena, etta aikuiset
ovat olleet etdopetuksen aikana enemman lahella. Haastateltavat mainitsivat myds, etta

koulun arvostus on etdopetuksen aikana noussut nuorten seka vanhempien keskuudessa.

Nuoirilta vélittynyt viestia kouluikévéasta ja koulun arvostus on myds noussut sekéa

nuorten etta vanhempien osalta (tutkijan muistiinpanoista poimittua).
6.4 Huomioita poikkeusolojen vaikutuksista nuorten elamaan

Tassa luvussa kerrotaan haastateltavien poikkeusoloaikaisen tydskentelyn aikana teke-

mistad huomioista nuorten elamassa. Poikkeusoloilla on ollut valitettavan paljon negatiivisia
vaikutuksia nuorten elamaan, mutta onneksi joukkoon mahtuu tassakin osiossa positiivia

huomioita, kuten normaalin arjen arvostuksen seka vastuun ottamisen kasvaminen. Luvun
alussa tuodaan esille kotien kahtia jakautunutta suhtautumista poikkeusolojen my6éta ase-
tettuihin rajoituksiin seka etdopetukseen, ettéd vapaa-aikaan liittyen. Kotien suhtautuminen
vaikutti vahvasti etaopetuksesta suoriutumiseen arjenhallinnan seka yleisen kodin ilmapii-

rin VUOKSi.
Kodin suhtautuminen poikkeusaikaan - merkitys nuorten arkeen

Poikkeustilanne on kuormittanut vanhempia ja lisdnnyt vanhempien keskinaisia ristiriitoja.
Perheille saattoi kertya haasteita muun muassa toimeentuloon tai paihde- ja mielenter-
veysongelmien lisdantymiseen liittyen. Kuntien tuleekin kiinnittda huomioita perheisiin,
joissa on erityisen haavoittuvassa ja hauraassa asemassa olevia lapsia, esimerkiksi las-
tensuojelun asiakkuuden tai sosiaalisten syiden vuoksi (Opetus- ja kulttuuriministeri
2020). Lapsistrategian koronatyéryhman, kesakuussa 2020 julkaisema raportti, tuo esille
myo0s koronakriisin positiivisia vaikutuksia, joista mainitaan mm. perheiden yhteisen ajan
lisdantyminen seka opiskelun helpottuminen osalle lapsista ja nuorista. Vaikutusten jakau-
tumiseen vaikuttavat vahvasti perheiden erilaiset lahtokohdat ja valmiudet muun muassa
etaopiskelun tukemiseen. Haasteet naissa valmiuksissa kasvattavat osaamisen tasoeroja

seka lasten eriarvoisuutta. (Valtioneuvosto 2020, 16-17.)
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Kaikissa haastatteluissa mainittiin kodin suhtautumisen suuri merkitys ja ilmeneminen
nuorten arkeen liittyvissa onnistumisissa seka my0ds haasteissa. Joissain perheissa on pi-
detty tiukkoja rajoja tapaamisista Suomen valtion ohjeistusten mukaisesti ja vanhemmat
nuoret ovat rajanneet tapaamisiaan myos itse, kodin esimerkin mukaisesti. Perheen kult-
tuuri ja suhtautuminen vaikuttivat merkittavasti nuorten tilanteisiin. Eraassa haastattelussa
mainittiin, ettd kotona ei valttamatta puhuta asioista samalla tavalla, miten koulussa on to-
tuttu keskustelemaan. Esimerkiksi koronatilanne on mietityttanyt monia, ja kavereiden ta-
paamisrajoitusten seurauksena myos luonnollinen kontakti peilata ajatuksia jai pois. Muu-
tamassa haastattelussa tuotiin esille myos sita, miten kotona ei valttamatta saa tukea kou-
lunkayntiin, nuoren haasteisiin tai arjenhallintaan, mika on nakynyt nuorten tilanteissa eta-
opetuksen aikana. Vanhempien rooli korostui omien lasten koulunkaynnin tukemisessa.
Jos etdopiskelu ei sujunut kotona, silloin vanhempien vasymys korostui lasten kontrolloin-
nista ja vaatimuksista hoitaa koulutyd. Tapaamisrajoitusten myé6ta sosiaaliset suhteet va-

henivat ja nuorilla ilmeni eristaytyneisyytta kavereista.

Muutamassa haastattelussa nostettiin esille, etta kaikissa kodeissa ei valttamatta nouda-
tettu tapaamisrajoituksia ja nuoret saivat likkua aika vapaasti. Lopuissakin haastatteluissa
mainitaan, etteivat kaikki nuoret noudattaneet rajoituksia, mutta niissa yhteyksissa ei tuotu
esille erikseen kotien suhtautumista. Voidaan ehka ajatella, etta vaikka monissa kodeissa
huomioitiin ja pyrittiin rajaamaan tapaamisia, niin nuoret eivat aina noudattaneet kodin oh-
jeistuksia. Nuorilla on ollut kokoontumisia isoilla porukoilla, joissa ei ole noudatettu mitaan
rajoituksia. Havaintoja ilmeni myds nuorten paihdekokeiluista arkena, joita ei valttamatta
olisi tapahtunut normaalin koulun aikana. Joillakin nuorilla paihteiden kaytt6 oli jopa li-
saantynyt, mika lisasi kontakteja asiakasperheiden ja verkostojen kanssa. Tiiviin kotona
olemisen seurauksena joissakin perheissa on havaittu perheenjasenten valisten suhteiden
kiristymista ja on syntynyt ristiriitoja, joita ei valttdamatta olisi normaaliarjessa tullut. Nor-

maaliarjessa perheenjasenten liikkkuvuus on erilaista.

Poikkeusolot ovat tuoneet myds positiivisia havaintoja perheissa. Harrastustoiminnan kes-

keytyessa, perheen yhdesséaololle on mahdollistunut enemman aikaa.
Huolta herattavia vaikutuksia

Huolestuttavana ilmiona on havaittu nuorten rajattomuutta poikkeusolojen aikana, mo-
nessa kodissa vanhemmilla on ollut haasteita luoda nuorille rajoja, nuoret esimerkiksi kar-
kailevat. Joillakin nuorilla on suuria haasteita ottaa vastuuta omasta koulunkaynnistaan,
toisilla koulu ei ole sujunut ollenkaan liilan nopeiden muutosten vuoksi, joihin he eivat ole
kyenneet reagoimaan. Etdopetusjakso on nayttanyt monen oppilaan mahdollisuudet par-

ja@miseen jatkossa, joillakin oli suuri riski luokalle jdamisesta.
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Huolta aiheuttivat perheiden erilaiset arjen tilanteet, esimerkiksi nuorten mahdollisuudet
saanndlliseen ruokailuun. Myo6s perheiden taloudelliset haasteet sekad vanhempien huolet
vaikuttavat osaltaan nuoriin. Huoli herasi, jos nuorta ei tavoitettu ammattilaisten toimesta

tai tehtavia ei palautunut opettajalle. Huoleen reagoitiin tarjoamalla nuorille vahvaa tukea.

Monialaisuuden osalta tuotiin esille huomio aikuisten valmiuksiin kriisin kohdatessa. Esi-
merkiksi ylakoulussa yhteydenpito koteihin voi olla haastavaa, ja putoamisvaarassa ole-

vien nuorten kohdalla tulisi toimia entista varhaisemmassa vaiheessa.

Verkon valityksella tapahtuva tapaaminen voi olla vaikeaa monelle nuorelle. Verkkokon-
taktissa tunnetilat jadvat nakematta, ja tapaamiset voivat olla raskaitakin, kun ammattilai-
sen on oltava koko ajan tuntosarvet pystyssa havainnoimassa. Fyysinen tapaaminen

mahdollistaa nama.

Seuraavana huomio on muutamien yksittaisten nuorten kohdalta. Nuoret, joilla on mielen-
terveyden haasteita, ja joita on ohjattu tukikdynneille mielenterveyspalveluihin, on ilmen-
nyt kevaan aikana peruuntuneita kynteja ja hoitokontakteissa on voinut olla monien viik-
kojen tauko. Tallaisissa tilanteissa on korostunut ammattilaisen tuen tarjoaminen, jotta
nuori on jossakin kontaktissa ja tuen piirissa. Monet haastateltavat ovat havainneet nuor-

ten yksinaisyyden lisdantyneen poikkeusolojen aikana.

Erilaisten nuorten kanssa tyoskentelevien ammattikuntien tapaamisrajoitusten vaikutuk-
sista, on tehty haastattelutulosten kaltaisia huomioita nuorille suunnattujen kyselyjen
kautta. Nuortenmedia Demin, Suomen nuorisoalan kattojarjesto Allianssin, Vaestaliiton,
Pelastakaa Lasten ja Nuorten mielenterveysseura Yeesin nuorille teettdman kyselyn (Alli-

anssi ry 2020) mukaan:

Osa nuorista ilmoitti saaneensa ammattilaisten, kuten oman terapeutin tai nuoriso-
tyéntekijan, tukea poikkeusoloista huolimatta, mutta kertoivat tapaamisten loppu-
neen ja heidén tilanteensa tdmén myébtd huonontuneen. Nuorten kanssa tybté teke-
vien ammattilaisten mahdolliset lomautukset ovatkin erittéin haitallisia nuorten hyvin-
voinnille poikkeustilanteissa. Nyt tulee 16ytdéa uusia ja toimivia kdyténtoja tukea am-

mattilaisten apua tarvitsevia nuoria etéana. (Allianssi ry 2020.)

Itsendisyyden juhlavuoden lastensaation (Itla) teettdman kyselyn mukaan koronakriisi on
vaikuttanut merkittavasti lasten ja nuorten kaverisuhteisiin, lisdten yksinaisyytta ja puutetta
mielekkaasta tekemisesta. Selvityksen mukaan koronakriisi on erityisesti vaikuttanut arjen
rutiinien ja hyvinvointia yllapitavien rakenteiden heikkenemiseen. (Valtioneuvosto 2020,
16-17.)

Lisaksi yksi merkittdva huomio eraan haastateltavan kertomana:
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Varsinkin poikkeusolojen alkuaikoina, kadut hiljenivét ja aikuisten valvonta poistui,
oli aukkoja kontrollissa. Nuorilla oli vapaata tilaa ja ilmeni paljon ilkivaltaa, riskik&yt-
taytymista ja péihteiden kdytén lisédéntymisté. Tilan myobtéd nédmé mahdollistuivat ja
tulivat nékyvéksi. On huolestuttavaa, jos nuorisotyd on katujen ainoa aikuinen. Ih-
misten liikkumisella on suuri merkitys nuorten kadyttédytymiseen, se hillitsee ja ennal-

taehkéisee pahimpia ylilybnteja. (tutkijan muistiinpanoista poimittua.)

Haastattelujen aikaan kesdkuussa 2020, rajoitustoimia oli pystytty jo purkamaan, ja osa

haasteista eivat olleet enaa ajankohtaisia.

Positiivisia huomioita

Monessa haastattelussa on huomioitu nuorten arvostuksen kasvamista normaaliarkea
kohtaan, johon kuuluvat olennaisesti koulunkaynti, kavereiden tapaaminen seka nuorisolle
suunnatuissa tiloissa kdyminen. Kouluruoan jako on myds nayttaytynyt positiivisena muun

muassa valmiin ruoan merkityksen vuoksi. Myos kouluruoan hakeminen kesken paivan on

mahdollistanut pienen happihyppelyn ja tuonut hengahdystauon koulutehtavien parista.

Nuoret ovat saaneet kevaan aikana paljon vastuuta, ja osa on kantanut vastuunsa hie-
nosti, mika on hyvin voimaannuttavaa. Kaverisuhteet ovat saattaneet tiivistya, vaikka yh-
teytta onkin jouduttu pitamaan paasaantoisesti puhelimitse. Nuorten valilla on havaittu so-
siaalista tukea, nuoret ovat valittaneet viestia myds ammattilaisten suuntaan, joista nakyi-
vat valittdminen ja huolen kantaminen. Yhteisollisyytta ja valittdmista on havaittu myoés
perheiden valilla. Seuraavaksi lainaus tutkijan tekemista haastattelujen muistiinpanoista,

mika on merkittava huomio kokoontumisrajoitusten vaikutuksista:

Jos nuorella on péihdekéyttba, niin ryhmépaineen poistuessa on ehkd mahdollisuus

tehda itse valintoja ja olla kdyttamatta.

Yksi haastateltavista mainitsi oman, todellisen ammattinsa merkityksen korostuneen poik-
keusolojen aikana. Samassa yhteydessa mainitaan opettajan roolin merkityksesta, vaikka
koulunkaynti oppilailla valilla takkuaisikin, opettajan johdolla tehtavat tehdaan ja tehtavat

etenevat.

Positiivisena huomiona nostettiin esille Teams alustana palavereissa, jota olisi tarkeda
hyodyntaa myos jatkossa. Teams -palavereissa saadaan yhteys nuoreen, jos hanella on
esimerkiksi hankalaa tulla kouluun ja paljon poissaoloja, ja mahdollistetaan, etta nuori on
kuulolla vanhempien ollessa kotona koneen aaressa. Sahkdiset alustat luovat myds mah-
dollisuuden kauempana asuvien vanhempien palavereihin osallistumiseen. Lisaksi yhteis-

tyétahojen palaverit ovat sujuneet ketterasti ja joustavasti Teams- sovelluksella.
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Taman luvun lopuksi viela yhdessa haastattelussa tullut huomio koulukaytanteiden kehit-
tamiseen, erityisesti erityisopetuksessa, jossa opettaja on paasaantdisesti oman ryh-
mansa kanssa. Vastuun ottamisen opettelua seka vastuuttamista tydmuodoissa ja koulu-
tydskentelyssa tulee ottaa koulutydskentelyyn mukaan, esimerkiksi nuorten tulisi huolehtia
valinnaisaineiden suorittamisesta my0s itsenaisesti. On tarkeaa oppia tydskentelemaan

toisissakin ryhmissa ja toisten opettajien kanssa.
6.5 Tulevaisuuden skenaariot poikkeusolojen vaikutuksista

Tulevaisuuden skenaarioita hahmottaessa, haastateltavat toivat esille nakemyksiaan poik-
keusolojen aikana havaituista huomioista ja niiden pohjalta tehdyista arvioista tulevaisuu-
dessa esiintyviin iimidihin. Tassa opinnaytetytssa ei rakenneta erillisia tutkimuksellisia tu-
levaisuuden skenaarioita, vaan hahmotetaan nykytilan pohjalta poikkeusolojen mahdolli-
sia lahitulevaisuuden ja pitkan aikavalin vaikutuksia nuorten eldamassa. Skenaariotydsken-
telyssa voidaan kuvailla erilaisten ilmididen kehityspolkuja (Rubin 2015). Olennaista tassa
yhteydessa on kiinnittda huomiota nuorten elamaan negatiivisesti vaikuttaviin seikkoihin,
jotta osattaisiin paremmin ennakoida tarvittavia toimenpiteita ja kanavoida resursseja tar-
vittaviin palveluihin naiden skenaarioiden kehityskulkujen suunnan muuttamiseen positiivi-
semmaksi. Tarkemmin haastattelujen tuloksissa puhutaan havaintojen vaikutuksista tule-

vaisuudessa eika niinkaan tulevaisuuden skenaarioista.

Skenaariot ovat ikdan kuin perusteltuja tarinoita tulevista tilanteista ja niihin johtavista ke-
hityksistd, painotus on kehitysprosessissa seka sen antamissa mahdollisuuksissa. Ske-
naariot voivat toimia tyOkaluina ja lahtokohtina tulevaisuutta koskevalle strategiselle paa-
toéksenteolle ja toimintamallien valinnalle. Skenaariot ovat monien muiden tulevaisuuden
kuvien joukossa, puhtaita luonnoksia luonnollisista tai odotettavissa olevista tapahtumien
kuluista. Skenaariot toimivat talloin nakemysten kehittdmisen tydkaluna siita, millainen
olisi toivottava tulevaisuus ja milla valinnoilla ja paatoksilla voidaan edistaa sen toteutu-
mista. (Rubin 2015.)

Monessa haastattelussa koettiin erityisesti perheiden haasteiden heijastuminen nuorten
elamaan. Lahitulevaisuuteen vaikuttavista tekijdistd poikkeusolojen jaljiltda mainitaan
muuan muassa perheen taloudellinen tilanne ja jaksaminen, pienipalkkaisten lomautukset
seka mahdollisesti alkoholin kaytdn tai vakivallan lisdantyminen, joiden seuraukset ovat
ilmeisia. Ongelmien kasaantuminen voi johtaa eriarvoistumisen lisdantymiseen pienipalk-
kaisten ja hyvin toimeentulevien valilla. Nuorten tulevaisuuteen vaikuttaa perheen koko-
naistilanne ja se, miten perusasiat ovat kotona kunnossa. Yksi haastateltavista mietti,
milla tavoin vanhempien huolet ja mahdolliset tydpaineet heijastuvat nuorten jaksamiseen.

Lisdksi pohdintaa aiheuttaa se, miten paljon ndma vaikutukset tulevat nakymaan
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tulevaisuudessa ja mika tulee olemaan tuen tarve. Perheissa poikkeustilanteen aiheut-
tama oirehdinta voi nakya vasta myéhemmin. Myos perheen merkitys kasvaa, toisille nuo-
rille se on hyva asia ja toisille taas syrjaytymisriskia lisdava tekija. Lisaksi mainitaan syr-

jaytymisen pelko nuorten kotiin eristaytymisessa, mika on ollut pakottavaa kevaan aikana.

Talla hetkelld auttajatahoilla on jo entuudestaan tiukat resurssit, miten tuen tarpeeseen
pystytaan vastaamaan tulevaisuudessa? Tyontekoon kaivataan valjyytta. Onko lisaksi oi-
keanlaista, matalan kynnyksen apua tarjolla riittavasti? Kuntien taloudellinen tilanne ja
haasteet esimerkiksi perheiden palveluiden saatavuudessa mietityttavat. Miten tulevaisuu-
dessa kyetaan vastaamaan perheiden tarpeisiin? Yhdessa haastattelussa tuodaan esille
kouluterveydenhuollon merkittava asema, varsinkin mielenterveysongelmaisten nuorten
kanssa. Tallakin hetkella mielenterveyspalveluissa koetaan olevan pitkat jonot ja haasteita
resursseissa, oletettavaa on, etta poikkeuksellisen kevaan myoéta kuorma kasvaa. Paran-
nusehdotuksena esitetaan lisaresurssia mielenterveyspalveluihin, mika voisi tuoda saas-

toja tulevaisuudessa.

Valtioneuvoston raportoimassa koronakriisin vaikutusten kyselyaineistossa, MIELI Suo-
men Mielenterveysseura ry on tuonut esille, ettd koronakriisi on nayttaytynyt vahvasti las-
ten ja nuorten palveluissa. Erityisesti ne nuoret ovat kokeneet kuormitusta, joilla on jo en-
nestaan ollut haasteita mielenterveydessa tai paihteiden kaytéssa. Hoitokontaktit ovat ol-
leet katkolla ja terapiaprosessit viivastyneet poikkeusolojen aikana. Koronakriisi on lisdksi
rajoittanut lasten ja nuorten kontakteja heille tarkeiden ystavien, isovanhempien seka mui-
den arkea kannattelevien henkildiden ja yhteisdjen kanssa. Lapsia ja nuoria suojaavia te-
kijoita voivat olla esimerkiksi turvallisen aikuisen tuki seka koulu- ja harrastusyhteisdissa

koettu yhteenkuuluvuuden tunne. (Valtioneuvosto 2020, 35-36.)

Lisaksi nostetaan esille sosiaalihuollon asiakkuuksien kasvu haasteiden noustessa pin-
taan. Yksi haastateltava iimaisee huolensa siita, jos kukaan ei kuule lapsen tai nuoren

avun tarvetta.

Jos nuoren taustalla on kokemus siita, ettei kukaan auta, niin mybhemmin saattaa
ilmeté taloudellisia haasteita ja arjenhallinnan ongelmia, jos ei osata pyytda apua

(tutkijan muistiinpanoista poimittua).

Valtioneuvoston julkaiseman raportin johtopaatdsten mukaan, koronaepidemian seurauk-
sena, lasten, nuorten ja vanhempien mielenterveyden hairididen lisdantymista on odotet-
tavissa. Lahitulevaisuudessa raskaiden palvelujen tarve voi kasvaa muun muassa lasten-
suojelussa ja mielenterveystytssa. Kriisivaiheessa on koettu tarkeaksi lasten ja nuorten
paasy heille suunnattuihin, maksuttomiin ja anonyymeihin palveluihin. (Valtioneuvosto
2020, 36.)
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Aineistosta ilmenee huoli niista nuorista, joista sitd on ollut aiemminkin. Pohdintaa aiheut-
taa syksy ja tilanteen mahdollinen uusiutuminen, olisiko syksylla yhtdan enempaa keinoja
tukea paremmin. Osalle nuorista etdopiskelu on tuntunut miltei mahdottomalta. Jos koulu
on takkuillut etdopiskelussa, niin miten se sujuu jatkossa? Huolta herattavat ne oppilaat,
joille etaopetus on erityisen haastavaa. Opintoihin voi jaada aukkoja ja jatko-opintoihin
paasy estya, jollei oppimiseen syntyneita aukkoja saada paikattua. Koulut pyrkivat paik-
kaamaan mahdollisia oppimisen aukkoja syksylld 2020. Riski koulupudokkuuteen kasvaa,
jos tukea ei kyetd kohdentamaan nuorelle oikein. Lahiopetus ja tehostetumpi tuki ovat mo-
nelle nuorelle tarpeen. Lisaksi nuorilla saattaa ilmeta alisuoriutumista ja laajemmin ajatel-
tuna myds syrjaytymista. Nuorten haasteena saattaa olla paasy takaisin osalliseksi ryh-
maansa. Haasteellisuus ei ole syntynyt pelkastaan poikkeusolojen myoéta, haasteita on ol-

lut jo olemassa ja ne seka vastuu omasta opiskelusta on korostunut.

Samankaltaisia etdopetuksen haasteita on raportoitu myos kansainvalisesti. Australiassa,
kevaalla 2020 julkaistun raportin mukaan, oppilaat ovat osoittaneet sitoutumisen puutetta
etaopiskeluun. Raportin mukaan haasteiden vuoksi on mahdollisuus, etta oppimiseen jaa
aukkoja, jotka tulevat nakymaan lasten ja nuorten tulevaisuudessa vaihtelevasti. Rapor-
tissa todetaan myds, etta hyvat resurssit omaavien perheiden nuorilla, vaikutukset eivat
valttamatta tule nayttaytymaan tulevaisuudessa, vaikka etaopetuksen aikana olisikin ollut
haasteita tai vaikeuksia sitoutua koulunkayntiin, vaan niiden nuorten oletetaan paasevan

helpommin yli kevaan 2020 tilanteesta. (Brown ym. 2020, 28.)

Monien nuorten kesatydsuunnitelmat ovat epaonnistuneet koronapandemian my6ta, mika
johtaa nuorten rahoitussuunnitelmien horjumiseen. Yhdessa haastattelussa tuctiin esille
myoOs vanhempien nuorten taloushuolet, jos ei saa edes tilapaisia toitd. Nama saattavat
aiheuttaa haasteita elamanhallintaan. Miten heikossa tilanteessa olevat nuoret ryhdistay-
tyvat toisen asteen alkaessa? Lisaksi huolta aiheuttaa, jos joutilaana olosta tulee liian nor-

maalia, jopa elamantapa, milla on myds suuri yhteiskunnallinen merkitys.

Poikkeusolot ovat vaikuttaneet osaltaan myods kaverisuhteisiin ja siihen, miten 16ytaa paik-
kansa ryhmassa ja porukkaan edelleen kuulumisessa. Erddssa haastattelussa mainitaan,
etta huoltajilta on tullut kevaan aikana viestia nuorten riskikayttaytymisesta liikenteessa ja
paihteiden kanssa. Tama voi olla nakyvana ilmidna oman paikkansa hakemisesta nuorten

keskuudessa, jota toiset tavoittelevat negatiivisilla tavoilla.

Vallitseva epatietoisuus korona- viruksen tuomista muutoksista tuottaa epavarmuutta,
mutta paasaantoisesti nuoret ovat haastattelujen mukaan selviytyneet hyvin. Ne, joilla on
ollut haasteita, haasteet ovat jatkuneet ja ehka myos korostuneet poikkeusaikana. Nuoret

olivat paaasiassa iloisia ja onnellisia, ettd paasivat loppukevaasta hetkeksi takaisin
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kouluun tapaamaan luokkakavereita ja opettajia. Kavereiden nakeminen tukee hyvinvoin-
tia. Nuorilla on ollut omia luovia keinoja olla yhteydessa toisiinsa, joka on ollut nuorijoh-
toista, kun kaytettavissa ei ole esimerkiksi nuorille suunnattuja tiloja. Nailla kokoontumi-

silla ei ole aina valttamatta ollut positiivinen vaikutus.

Alylaitteiden kaytén uskotaan lisdantyvan. Yhdessa haastattelussa tuodaan esille tarve
opetella nuorten kanssa uusia tydmuotoja tulevaisuutta varten. Samassa haastattelussa
kerrotaan monen aikuisen harhakuvista sahkoisten alustojen kayton valmiuksista nuorten
kohdalla. Toiset saattavat ajatella, ettd jos nuorilta onnistuu puhelimen kaytto, niin silloin
he taitavat my6s muut sahkoiset alustat seka palvelut. Kokemuksia on kuitenkin siita, etta
nuorten taidoissa on paljon jakaumaa, esimerkiksi tietyt perustason asiat saattavat tuottaa

haasteita.

Jotkut nuoret eivét osaa esimerkiksi ldhettdd sdhképostia liitteelléd (muistiinpanoista

poimittua).

Tassa luvussa tuotiin esille haastateltavien havaintoja nuorten tulevaisuuteen vaikuttavista
tekijdista poikkeusolojen jalkeen, joista paallimmaisena nousi perheiden mahdolliset poik-
keusajan synnyttamat tai jo aiemmin ilmenneet haasteet. Lisaksi mainittiin etaopetuksen
tuomat seka etaopetuksessa ilmenneet haasteet, kuten mahdolliset aukot oppimisessa,
jatko-opintojen sujuminen seka osittain puutteelliset digitaidot. Myds kuntien taloudellinen
tilanne riittavien palvelujen tarjoamisessa seka erilaisten lasten, nuorten ja perheiden pal-

velujen tydntekijaresurssien haasteet huolettavat haastateltavia.
6.6 Havainnot kehittamistarpeista ja varautuminen tulevaisuuden haasteisiin

Kevaan 2020 poikkeusolojen my6ta tulevaa syksya jarjestelldan jo etukateen, jotta mah-
dollisiin muutoksiin kyettaisiin varautumaan nopeasti ja paremmin kuin kevaan poikkeusti-
lanteessa. Erityisesti koulujen kohdalla tama tarkoittaa samankaltaista tydskentelya erilai-
sin poikkeusjarjestelyin, kuin kevaan kahden viimeisen kouluviikon aikanakin. Haastattelu-
jen aikaan, kesakuussa 2020, koronapandemia oli hellittanyt otettaan yleisesti Suomessa
ja tassa luvussa esiin tuodut huomiot ja parannusehdotukset sekd ammattilaisten tyon na-

kokulmista tuleva varautuminen, esitellaan sen hetkisen tilanteen mukaisesti.

Tassa luvussa tuodaan haastattelujen pohjalta havaintoja poikkeusolojen aikana tehtyjen
toimenpiteiden vaikutuksista tulevaisuuteen. Lisaksi esitellddn haastateltavien ehdotuksia
tai heidan oman tydnsa konkreettisia kehittdmistarpeita tulevaisuuteen varautumisessa,

jos kevaan 2020 kaltainen poikkeustila koittaisi uudelleen. Luvussa nostetaan esille myos

aineistosta kumpuavia tarkeita elementteja, joita poikkeustilan kaltaisissa oloissa koetaan
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merkittaviksi seka oman tyéskentelyn sujuvuuden ettd asiakkaiden huomioimisen kan-

nalta.

Yleisesti haastatteluissa tuodaan esille kevaan aikana tapahtunut merkittava loikkaus di-
gialustojen kaytdssa. Toki kevat on raataloity paaasiassa hetkeen. Miten tehdaan tehok-

kaampia ja kestavampia ratkaisuja, jos tilanne uusiutuu syksylla?

Kevéén aikana on todettu, etté kaikkien on itse taytynyt opetella ja ottaa haltuun di-

gialustoja, pakko on hyvé kouluttaja (tutkijan muistiinpanoista poimittua).

Yhdessa haastattelussa todetaan, ettd suurin tyd on tehty kertaalleen ja uskotaan, etta
pystytaan joustavasti siirtymaan etdmalliin. Lisdksi on usko siihen, etta suurta varautu-
mista ei tarvitse tehda, kunhan on tietokone ja toimiva verkkoyhteys. Samassa yhtey-
dessa todetaan myos, etta paljon on opittu sadhkdisista alustoista seka kehitetty toimivia
ratkaisuja, joissa on paljon hyvaa ja toimivaa, ja joita kannattaa hyédyntaa ihan normiar-
jessakin. Tarkeaksi koetaan myods oman tyon nakyvaksi tekeminen, esimerkiksi antamalla
vinkkeja siita, miten selviytya rajoitusten aikana omien tunteiden, ajatusten tai stressin
kanssa. Lisaksi nuoria voidaan tukea tarjoamalla chat- tai muita matalan kynnyksen palve-

luja.

Yksi haastateltava nostaa erittain tarkeaksi jatkumon digialustojen kaytossa lasten ja
nuorten kanssa, jolla pystytadan paremmin varautumaan poikkeusajan mahdolliseen uusiu-
tumiseen. Lisaksi kevaan kokemusten perusteella toivotaan muutoksia Iahiopetuksen jar-
jestdmiseen. Erityisen tuen oppilailla on kevaalla ollut oikeus saada lahiopetusta, ja tdhan
toivotaan laajennusta myos muiden haastavissa tilanteissa olevien nuorten opetuksen jar-
jestdmisen kohdalla. Toiveena olisi, ettd saataisiin mahdollisuus jarjestaa tarvittaessa la-
hiopetusta ja ehdottomuus poistuisi tdhan kevaalla toteutuneeseen tiukkaan rajaukseen.
Lisdksi opetuksen jarjestaminen ja muun tuen yhdistdminen, esimerkiksi nuorisotydn
kanssa, nostetaan merkittavaksi asiaksi, erityisesti haastavissa tilanteissa olevien nuorten
kohdalla. Haastattelussa sivutaan myds sosiaalitoimen kanssa tehtavaa yhteistyéta, johon
toivottaisiin joitakin parannuksia, joiden avulla voitaisiin laajemmin tukea nuoria. Tama ei
koske yksistaan poikkeusolojen aikaista tyoskentelya, mutta havainnon nostaminen koe-
taan merkittavaksi tahan yhteyteen, kun hahmotellaan muitakin tulevaisuuden tyoskente-
lyyn toivottavia muutoksia tyoskentelyn helpottamiseksi tai nuorten tilanteiden edista-
miseksi. Seuraavaksi erds kokemus sosiaalitoimen kanssa tehtdvan verkostoyhteistyon
vahvistamisen tarpeesta, jotta oppilasta voitaisiin tukea eri palveluiden keinoin nivelvai-

heen ajan ja sen ylikin.
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Koulunkéyntié ja siiné tukemista helpottaisi, jos opettaja olisi tietoinen nuoren tilan-
teesta sosiaalitoimen osalta, erityisesti jos lastensuojeluilmoituksia on tehty koulun

toimesta (tutkijan muistiinpanoista poimittua).

Yhteistydn tarkeys nousee vahvasti haastattelujen perusteella yleisimminkin. Yhteistyo-
kaytanteita tulisi entisestaan selkeyttaa, jotta kohtaaminen varmistetaan nuorten kanssa
tyoskentelyssa. Tiedonsiirron tulisi olla aukotonta ja kaikenlaista osaamista tulisi hyodyn-
téd mahdollisimman laajasti, mukaan lukien verkkotyoskentelyn osaaminen. Yhteistyolla
yhdistetdan ammattilaiset, moniammatillisuus ja huolten jakaminen. Erityisesti poikkeus-
oloaikaisessa tyoskentelyssa tulee huomioida, kuka tarvitsee tietoa, keneen ollaan yhtey-
dessa ja miten toimitaan, kun normaalit tydvalineet ovat pois kaytosta. Tarkeaa on myos
uusien tydmuotojen tiedottaminen kaikille tarvittaville tahoille ja asiakaskunnalle. Yhteis-
tyota toivotaan etaopetukseen liittyvassa kaytanteissa, tietojen, havaintojen, kokemusten
ja toimivien toimintamallien jakamisessa. Lisaksi tartutaan poikkeustilan sisallyttamiseen
lasten ja nuorten parissa tehtavan tyon, tyodlinjojen tueksi laadittuihin kokonaisuuksiin, esi-

merkiksi kriisityon ja tehostetun nuorisotydn suunnitelmiin.

Yhdessa haastattelussa tuotiin esille koulun merkitystd myds muilla nuorten elaman osa-
alueilla ja se, mita kaikkea muuta koulu edustaa kuin oppimista. Pohdintaa aiheuttaa, mi-
ten koulun merkitys saadaan hoidettua kotiin, jos ei olla fyysisesti Iasna. Koulun ohella
muita merkityksellisia asioita ovat sosiaalisten kontaktien liséksi jokaisen omat henkilo-
kohtaiset syyt tulla kouluun. Koulu edustaa myds tarkeaa roolia nuorisotydn kentalla seka
nuorisotyodn tiedottamisessa ja markkinoinnissa. Millaisilla keinoilla nuoret tavoitetaan kou-
lun ulkopuolella, kun kaikki eivat seuraa erilaisia tiedotuskanavia? Voisiko esimerkiksi pai-
kallisesti organisoitu anonyymi-chat tarjota mahdollisuuden yhteydenpitoon toisille lapsille

ja nuorille, jotka eivat valttdamattad muutoin ottaisi yhteytta?

Opetushallituksen perusopetuksen jarjestamisen ohjeistuksessa tuodaan esille tulevaisuu-
teen varautumista ja toimenpiteita sita varten. Syksylla 2020 keskeisia toimenpiteitd ovat
muun muassa kouluruokailun jarjestdmisen suunnittelu eri tilanteisiin, oppilashuollon toi-
mintatapojen linjaus ja kriisisuunnitelman paivitykset, oppimisen tuen jarjestaminen myos
etayhteyksia hyddyntavassa opetuksessa seka kodin ja koulun viestinnan ja yhteistyon
suunnittelu. Lisaksi suunnitellaan henkildston tydnjako ja vastuut seka huolehditaan tyohy-
vinvoinnista. Lukuvuosisuunnitelmaan tehdaan tarvittavia tarkennuksia mahdollisesta siir-
tymisesta poikkeuksellisiin opetusjarjestelyihin seka lahi- ja etdopetuksen vuorottelun kay-

tanteista ja arvioinnista. (Opetushallitus 2020.)

Yhteistyon lisaksi, tydyhteisojen esimiehen rooli ja johtajuus nostetaan esille merkittavana

asiana parissakin haastattelussa. Esimiehen rooli on tarkea tyontekijoiden tuen seka
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neuvonantajana, etenkin kaikille uuden, yhteiskunnallisen muutoksen aikana. Hyvassa
johtajuudessa huomioitaisiin nyt jo aloitetun kehittdmisen valmiudet eri tydyhteisodissa ja
tuettaisiin tyontekijdiden avointa mielta jatkuvaan kehitystydhon. Toisessa haastattelussa
mainitaan tiimitydon merkityksen korostuminen, jossa tavoitteena on kuunnella palautetta ja
edeta saadun palautteen mukaisesti. Kaikkien yhteisena tehtavana olisi huomioida nuor-
ten, perheiden seka henkilékunnan kuormittumista. Johtajuudesta keskustellessa yhden
toive oli, ettd ammattilaisiin luotetaan etayhteyksin suoritettavassa tyossa ja sita voitaisiin
tehda myds jatkossa, ilman poikkeusolojakin. Organisaatiolta toivotaan tyontekijoille va-
paus tydn tekemisesta ja tydmuodosta, jossa sallittaisiin etatyd, siten kun tyétehtavat sen
mahdollistavat. Tulevaisuuteen varautumisessa tulisi huomioida laitekantojen ja etayh-

teyksien yllapitaminen seka lahityoskentelyn yhteensovittaminen.

Yhtena tarkeana huomiona menneen kevaan ajalta nostettiin joidenkin terveydenhuollon
tyontekijoiden siirtdminen vanhuspalveluihin. Resurssien hyodyntamisessa toivotaan har-
kintaa ja organisaation joustavuutta, jotta siirrot tehtaisiin ainoastaan tarpeeseen. Ammat-
tilasiresurssit eivat voi heikentya poikkeustilanteen sattuessa, mitaan asiakasryhmia ei

voida unohtaa ja tukea seka apua tulee olla saatavilla tasapuolisesti.

Jos ennaltaehkéiseva tyd jaa tekemaétta — se tulee mybhemmin ndkyméaéan. Jos apua
ei ole saatu oikea-aikaisesti, haasteet saattavat kasvaa liian suuriksi. (tutkijan muis-

tinpanoista poimittua.)

Kuntien ja kuntayhtymien valilla on havaittu kevaan aikana eroja kaytannon tyon hoitami-
sessa, jotka kaipaavat tulevaisuudessa uutta tarkastelua. Erityisesti huomioitavaa ovat
erot tapaamisrajoituksissa. Ammattilaisten samansuuntaiset ohjeistukset selkeyttaisivat
myOs asiakkaita. Tapaamisrajoitukset vaikuttavat merkittavasti esimerkiksi kehonkielesta
tehtaviin tulkintoihin, havainnot tulevat selkeammin esille fyysisessa kontaktissa. Myos
kouluruokailun jarjestaminen on poikennut eri kuntien valilla. Yksi haastateltavista nostaa
esille, etta tulevaisuudessa mahdollisen poikkeustilan toistuessa, kouluruokailu tulisi jar-

jestaa ja mahdollistaa kaikille oppilaille, myos hoitamalla kuljetukset haja-asutusalueille.

Yhdessa haastattelussa koetaan tulevaisuuteen varautumisessa merkityksellisena nuor-
ten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen seka koulussa etta vapaa-ajalla, mika mah-
dollistuu nuorten kanssa tyoskentelevien monisektorisella yhteistyolla ja tiedottamisella.
Nuoria ja perheita tulee kuunnella ja tarpeisiin tulee vastata. Poikkeusolojen kaltaiseen
tyoskentelyyn vaaditaan joustavuutta, ketteryytta seka etsivaa tyootetta. Aikuisten tulee
kuulla nuoren heikotkin signaalit avun pyytamiseen seka ottaa yhteytta lapsiin ja nuoriin ja

ohjata saattaen tai vaihtaen varhaisen tuen piiriin. Kaikilla on vastuu lapsista ja nuorista.
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Tassa luvussa aineistosta nousee erityisena huomiona tiimityén, moniammatillisuuden ja
monisektorisen yhteistydverkostojen merkitykset, jotka ovat jo entuudestaan toimiessaan
koettu tarkedna voimavarana, mutta joiden mahdollinen heikko tila on myés havaittu to-
della konkreettisesti poikkeusolojen aikaisessa tydskentelyssa. Luvussa korostetaan lyhy-
essa ajassa aikaansaatuja, suuria toimenpiteitd seka digialustojen haltuunoton suurta
harppausta, jota varmasti tullaan hyddyntamaan myds tilan normalisoituessa ja tydmuoto-

jen kehittdmistyossa.

Tulevaisuuden kehittamistarpeista nousi selkeasti esille kuntien ja kuntayhtyman saman-
suuntaiset ohjeistukset esimerkiksi tapaamisrajoituksissa tai muissa asiakkaiden kohtaa-
miseen liittyvissa tydskentelytavoissa. Lisaksi haastateltavia pohditutti nuorten tavoittami-
nen poikkeustilan kaltaisissa oloissa seka ne lieveilmiot, joita kohtaamattomuus saattaa
nuorten arkeen synnyttaa. Koulun merkitys on nuorten elamassa hyvin moninainen, ai-
neistosta kantautuu myos huoli siita, miten poikkeustilassa koulun merkityksen kaikki osa-

alueet saadaan tarjottua nuorille, jos ei olla fyysisesti Iasna koulun tiloissa.
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7 POHDINTA
7.1 Johtopaatokset

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tarkastella kevaan 2020 koronapandemian aiheuttamien
poikkeusolojen vaikutuksia nuorten kanssa tehtdvan ehkaisevaan paihdetydhén. Opinnay-
tetyon aihetta on tarkasteltu Paijat-Hameen HuuMa- hankkeessa mukana olevien yhdys-
kuntien eri ammattilaisten ndkodkulmista, teemahaastattelun keinoin. Opinnaytetyon johto-
paatoksissa voidaan todeta, ettd haastateltujen nakemykset poikkeusolojen vaikutuksista
ovat hyvin samansuuntaisia kuin tdhdn mennessa eri tahojen aiheesta kootut havainnot.
Varsinaista tutkimustietoa koronapandemian vaikutuksista ei viela ole saatavilla ilmién
ajankohtaisuuden vuoksi. Paikallisesti on tehty erilaisia kyselyja seka koottu havaintoja eri
tahojen toimesta. Suomen valtion yksi julkaisuista aiheeseen liittyen, on Lasten ja nuorten
hyvinvointi koronakriisin jalkihoidossa: lapsistrategian koronatyéryhman raportti lapsen oi-
keuksien toteutumisesta, kesakuulta 2020 (Valtioneuvosto 2020). Elokuussa 2020, Tam-
pereen ja Helsingin yliopistot julkaisivat valtakunnallisen kyselytutkimuksen ensituloksia
etaopetuksen sujumisesta, kyselyyn osallistui koulujen henkiloston lisaksi huoltajia seka
oppilaita (Tampereen yliopisto 2020). Lisaksi Opetushallitus on julkaissut opetuksen jar-
jestajille tukimateriaalin perusopetuksen jarjestamisesta, joka on astunut voimaan
1.8.2020 (Opetushallitus 2020).

Haastatteluaineiston perusteella, ammattilaisten aiempi tydkokemus ja karttunut ammatti-
taito, auttavat hahmottamaan nuorten arjen maailmaa seka siina esiintyvia haasteita. Eta-
opetus on suurena ja konkreettisimpana muutoksena jakanut nuorten kokemukset hyvin
pitkalti kahteen osaan, jotkut nuoret hyotyivat ja joillekin tuotti suuria vaikeuksia selviytya
etdopetuksen tuomista haasteista. Haastatteluissa kuvataan havaintoja nuorten arjessa
esiintyneista positiivisista seka huolta herattavista asioista ja ilmidista kevaan 2020 poik-

keusolojen aikajaksolta.

Suuria muutoksia poikkeusolot aiheuttivat myds ammattilaisten tydnkuvissa, tydskentelyn
siirtyessa lahes poikkeuksetta verkossa toteutettavaksi. Erilaiset tapaamisrajoitukset vai-
kuttivat oleellisesti nuorten kanssa tehtavaan tydhon. Ehkaisevan paihdetydn nakdkulma
on lasna lahes kaikessa lasten ja nuorten parissa tehtavassa tydskentelyssa, tapahtui tyd
sitten varhaiskasvatuksessa, koulussa tai nuorten vapaa-ajalla. Etdopetuksen lisaksi har-
rastustoiminta jai tauolle, joka on strukturoidun kouluarjen lisdksi merkittdvaa nuorten hy-

vinvointia tukevaa toimintaa.

Haastatteluaineiston tulokset vastasivat opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Lisaksi ai-

neistosta esiin nousseet nuorten haasteet seka hyvinvointia tukevat suojatekijat yhdistyvat
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my0Os aiempaan tutkimustietoon ja tdman opinnaytetydn teoriapohjaan. Poikkeusolot tun-
tuvat lisdnneen nuorten erilaisten haasteiden ilmenemista. Lisaksi merkittava havainto oli
koulun merkitys lasten ja nuorten arjessa, koulu edustaa paljon muutakin kuin oppimista ja
se nakyi hyvin opinnaytetyon aineistossa. Uutta tietoa opinnaytetyd tuo etdopetuksen jar-
jestamisesta ja sujuvuudesta seka ammattilaisten tydskentelyolosuhteiden ja tydmuotojen
muovautumisesta poikkeustilan aikana. Haastateltujen ammattilaisten havainnot ja koke-
mukset tydssaan kohtaamista ilmidista poikkeusolojen aikana, ovat hyvin merkityksellisia

taman uuden tiedon jasentamisessa ja raportoinnissa.

Opinnaytetydn ajankohtaisuus on merkittava tekija |0ydosten hyddyntamiseksi toimeksian-
tajana toimineelle HuuMa- hankkeelle. Opinnaytetydn tuloksia voidaan hyédyntaa hank-
keen eri toimijoiden tiedottamisessa nuorten arjessa esiintyneista haasteista seka hank-
keen parissa toimivat yhdyskunnat voivat tarkastella omassa kunnassa esiintyvia tarpeita
myos naita tehtyja havaintoja silmalla pitden. HuuMa- hankkeessa on mukana Paijat-Ha-
meen seka Pukkilan, Myrskylan ja litin kuntien, lasten, nuorten ja perheiden parissa toimi-
via ammattilaisia, jotka saavat opinnaytetyon aineiston pohjalta ajankohtaista tietoa, joi-
den avulla he voivat suunnata toimenpiteitd kohdennetusti tuen tarpeessa oleville asiakas-
ryhmille. HuuMa- hanke saa opinnaytetyon tulokset hyodynnettavaksi nuorten ehkaisevan

paihdetydn konseptin luomiseen.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi vaarantui yhteiskunnassa tapahtuneiden suurten
muutosten myoéta. Erilaiset matalan kynnykset palvelut keskeytettiin, ja ainoastaan verk-
koon perustetut chat-palvelut tai muu ryhmatoiminta eivat kykene paikkaamaan kasvok-
kain tehtavaa, vuorovaikutuksellista tai vertaisryhmatoimintaa. Suurin osa ihmisista kaipaa
sosiaalisia kontakteja ja erityisesti nuorten kohdalla vertaisryhma on lahes poikkeuksetta
elintarkeaa heidan kasvussaan ja kehityksessaan. Tama ilmeni myos haastatteluaineis-
tosta ja opinnaytetydn pohjana olevasta teoreettisesta viitekehyksesta. Perheiden suhtau-
tuminen poikkeusoloihin on myds havaittu olevan merkittava tekija nuorten arjen sujumi-
sessa poikkeusolojen ja etdopetuksen aikana. Toisissa perheissad noudatettiin Suomen
hallituksen asettamia suosituksia erilaisissa rajoitustoimenpiteissa ja toisissa perheissa

jatkettiin elamaa lahes samalla tavalla kuin normaalioloissakin.

Perheissa saattoi ilmeta haasteita myds lomautusten tai etdopetuksen ja vanhempien
oman tydskentelyn jarjestamisessa. Lisaksi joissakin perheissa on ollut huomattavan
suurta kuormitusta poikkeusoloista johtuen. Kuntien ja Paijat-Hameen kuntayhtyman anta-
mien ohjeistusten erot tapaamisrajoitusten seka kouluruokailun suhteen, ovat aiheuttaneet
hammennysta esimerkiksi asiakkaiden suuntaan. Myos kouluruoan noutamisen mahdolli-

suudet ovat olleet toisilla perheillda mahdotonta esimerkiksi pitkan koulumatkan tai
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vanhempien tydssakaynnin takia. Kouluruoan kaltaisen lampiman aterian tarjoaminen
keskella paivaa, ei ole itsestaan selvaa jokaisessa perheessa, esimerkiksi perheen talou-

dellisen tilanteen tai arjenhallinnan haasteiden kanssa.

Etdopetuksen jarjestamisessa on ollut koulu- ja kuntakohtaisia eroja. Opinnaytetyon ai-
neistossa todetaan, ettd nuoren mahdollisten koulunkdynnin haasteiden kanssa, etdope-
tus on usein yllapitadnyt haasteita tai pahimmassa tapauksessa jopa syventanyt niitd. Eta-
opetuksen haasteita on iimennyt myods oppilailla, jotka eivat osaa pyytda apua koululta tai
eivat saa kaipaamaansa tukea kulutehtavien tekemiseen esimerkiksi vanhemmilta. Toiset
vanhemmat eivat osaa auttaa koulutehtavissa, vaikka tahtotilaa olisikin ja toiset eivat vaan
muuten kykene antamaan apua ja tukea. Haastatteluaineiston perusteella nuoret ovat il-
maisseet ikavaansa koulua, kavereita ja opettajia kohtaan ja olivat iloisia, kun koulut avau-

tuivat kahdeksi viikoksi ennen kesaloman alkua, toukokuussa 2020.

Vaikka nuoret ovat aineiston perusteella selviytyneetkin poikkeusoloista yllattavan hyvin,
on ammattilaisille nayttaytynyt myds huolta herattavia ilmidita, esimerkiksi nuorten paihtei-
den kaytto jopa keskelld viikkoa seka muu riskikayttdytyminen poikkeusolojen aikana, ka-
tujen hiljentymisen myota. Erityisesti nama huolestuttavat havainnot ovat ensiarvoisen tar-
keitd, jotta tulevaisuudessa pystyttaisiin paremmin ennakoimaan ongelmien syntymista

seka kohdistamaan tukea niille nuorille, jotka saattavat helpoimmin kohdata haasteita.

Haastattelujen aineistosta nousi vahvasti esille tiimityd, moniammatillisuus sek& monisek-
torinen yhteisty0 nuorten tuen tarpeeseen vastaamiseksi ja tydskentelyn helpottamiseksi.
Yhteistyd eri toimijoiden kanssa helpottaa tiedonkulkua seka nopeuttaa haastavissa ela-
mantilanteissa olevien nuorten avun saantia. Tiedottaminen ja huolen jakaminen korostu-
vat erityisesti kevaan 2020 kaltaisissa poikkeusoloissa, ettei kukaan nuorista jaisi yksin tai
tipahtaisi kokonaan yhteiskunnan rattaista. Erityisesti peruskoulun ja toisen asteen nivel-
vaiheessa oleviin tulisi kiinnittda huomiota, jotka eivat valttamatta ole kiinni minkaan kou-

lun Kirjoilla tai muussa seurannassa.

Opinnaytetyon tulosten hyddyntamista ajatellen, oli mielenkiintoista havaita haastateltujen
tulevaisuuteen varautumisessa yhdyskohtia muun muassa Opetushallituksen ohjeistuk-
sesta perusopetuksen jarjestamista koskien. Nama haastateltujen tuomat huolen ja tule-
vaisuuteen varautumisen aiheet liittyivat muun muassa koulujen kaytannon jarjestelyihin,
tuen saamiseen mahdolliseen etdopetukseen uudelleen siirtymisessa seka kodin ja kou-
lun viestintaan ja yhteistydhon. Tama kertoo osaltaan siita, ettd havainnot on tunnistettu

yleisemminkin, mikd myds kasvattaa opinnaytetyon luotettavuutta.
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7.2 Opinnaytetyoprosessi

Olen ammatillisesti kiinnostunut paihdetydsta, joten mielenkiintoni herasi, kun kdynnissa
olevaan HuuMa -hankkeeseen avautui mahdollisuus tehda opinnaytetyd. Suunnittelin
opinnaytetyon aiheen ja opinnaytetydn suunnitelmakin oli lahes valmis, kunnes kevaalla

2020 puhjennut koronavirus-epidemia muutti alkuperaista opinnaytetyon aihettani.

Yhteiskunnassamme vallitsi poikkeustilanne ja eri ammattikunnat joutuivat muotoilemaan
tydskentelytapojaan uudelleen. Myds nuorten kanssa tehtava tyd muuttui hyvin paljon
koulujen seka nuorten kokoontumispaikkojen sulkemisen myoéta. Opinnaytetyoni aihe
muokkaantui poikkeusajan tydskentelyn tarkasteluun ehkaisevan paihdetyéhén nakokul-
masta. Olisi mielenkiintoista kerata tietoa siitd, miten poikkeustilanne vaikutti nuorten
kanssa tehtavaan tydhon, olihan se mutkistanut myos opinnaytetyoprosessiani. Lisaksi
aihe oli erittain ajankohtainen, mika toi aiheeseen lisakiinnostusta. Tulevaisuuden tyoteh-
tavien kannalta, saisin varmasti oleellista tietoa lasten, nuorten ja perheiden elamantilan-
teisiin ja tuen tarpeisiin liittyen. Lisaksi olen ollut etuoikeutettu tutkimaan etulinjassa naita
poikkeusolojen vaikutuksia, mika toi jonkin verran lisdhaastetta. Koen olevani tuottamassa
sosiaalialan tydkentélle uutta tietoa, jota voin perinpohjaisella asiaan perehtymisellda myos

jakaa tuleville yhteistyotahoille yleisimminkin.

Opinnaytetydn suunnitelma esitettiin toukokuussa 2020, ja opinnaytetydhon liittyvat haas-
tattelut toteutettiin kesékuun aikana. Opinnaytetyon kirjoittamista aloitin haastattelujen jal-
keen kesalla 2020. Haastattelujen toteuttaminen ajoittui padosin kesakuun ensimmaisille
viikoille, mutta haastateltavien maaran ollessa suhteellisen pieni, ne olivat helppo jarjestaa
ja toteuttaa. Pienia haasteita asettivat verkkoyhteyksien ajoittainen toimimattomuus ja on-
gelmat digitaalisten laitteiden toimivuudessa, mutta digihaasteisiin ovat varmasti monet
tottuneet taman poikkeuksellisen kevaan aikana. Toki jatkossa osaisin tallaisiin haasteisiin
paremmin varautua. Muutoin opinnaytetyon tekemisessa ei tullut vastaan suuria haasteita,

kaikki on sujunut lahes suunnitelmien mukaisesti.
7.3 Jatkotutkimus ja kehittamiskohteet

Opinnaytetydn aiheeseen tulee varmasti ajan kuluessa useitakin erilaisia tutkimuksia,
koska aihe on hyvin laaja ja tallaisten yhteiskunnallisten poikkeusolojen vaikutukset voivat
ilmaantua vasta myéhemmin. Osa vaikutuksista on varmasti selvasti havaittavissa eri sek-
toreilla syksyn 2020 mydéta seka koulujen avautumisen jalkeen. Kevaan poikkeusolojen
vuoksi eri sektoreiden ammattilaiset ovat varautuneet erilaisin toimin mahdolliseen uuteen

poikkeusaikaan ja nahtavaksi jaa, mita kaikkea tulevaisuus tuo viela tullessaan.
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Jatkotutkimuksen aiheita on paljon erilaisiin lasten, nuorten ja perheiden palveluihin ja eri-
tyisesti ehkaisevan paihdetydn nakodkulmasta lahtdisin. Kevaan aikana on havaittu paihtei-
den kayton lisdantymista seka perheissa, etta nuorten keskuudessa, erilaisten haasteiden
takia. Lisaksi muitakin riskikayttaytymiseen johtavia syita olisi aina hyva tutkia, aina niihin
ei liity paihteet, vaikka yleista se onkin. Poikkeusaika on ilmiéna kaikille uusi ja aiheuttaa
erityisia jarjestelyita, kokeiluja ja uusien toimintatapojen haltuunottoa, joten jatkotutkimuk-
sia tdhan opinnaytetydn aiheeseen seka muuten iimiddn liittyen tullaan varmasti ndke-

maan tulevaisuudessa.

HuuMa-hankkeessa aiheen tutkimista voidaan jatkaa opiskelijoiden toimesta erilaisilla
opinnaytetdilla. Aiheita voisi olla esimerkiksi poikkeusolojen vaikutukset opintomenestyk-
seen ja jatko-opintoihin seka paihteidenkayttoon. Nuorilahtdista tietoa voitaisiin kerata
siita, kuinka yhteiskunnallisissa poikkeusoloissa tulisi erityisesti huomioida mahdollista ris-
kikayttaytymista ja milla tavoin voidaan vahvistaa entista tehokkaammin suojatekijoita, jos
ammattilaisverkostot ovat tavoitettavissa paaosin verkon valityksella. Kulunut kevat on
opettanut uusia toimintatapoja, joiden kehittamista ja kayttéon ottamista kannattaisi laa-
jentaa kestavimmiksi, jotka kantaisivat esimerkiksi koronaviruksen kaltaisten akillisten yh-

teiskunnallisten muutosten yli.

Erityisesti itseani kiinnostaa, milla tavoin poikkeusolojen vaikutukset tulevat nayttayty-
maan lastensuojeluasiakkuuksien mahdollisessa kasvussa, niin kuin Valtioneuvoston jul-
kaiseman raportin perusteella on odotettavissa. Lisaksi poikkeusolojen lyhyen seka pitkan
aikavalin vaikutuksissa lasten ja nuorten hyvinvointiin, riittdd osaltaan tutkittavaa. Osittain
naitd vaikutuksia ja nuorten jaksamista tullaan varmasti sivuamaan tulevissa valtakunnalli-
sissa kouluterveyskyselyissa. Alkaneen syksyn myoéta, kouluissa hahmottuvat paremmin
kevaan 2020 etdopetuksen aikaiset, mahdolliset aukot oppimisessa, joihin Opetushallituk-
sen ohjeistuksen mukaan tullaan kiinnittdmaan huomiota. Lahiopetukseen palaaminen tu-
lee nayttamaan poikkeusoloista aiheutuneita todellisia vaikutuksia, joiden parissa tullaan
kaymaan viela monia keskusteluja. Nakisin myds, etta tama opinnaytetydni aikaansaa jat-

kotutkimusaiheita, joita tulevat sosiaali- ja terveydenhuollon opiskelijat voivat hyodyntaa.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

8.1 Eettisyys

Taman opinnaytetyon eettisyys pohjautuu tutkimuksen tekemiseen hyvan tieteellisen kay-
tanndn maaritelmaa noudattaen. Tutkimuksen kulussa noudatetaan hyvia tieteellisia kay-
tanteita rehellisyydesta seka vilpittomyydesta ja ensisijainen vastuu niista on opinnayte-
tyon tekijalla. Rehellisyys korostuu erityisesti aikaisemman tutkitun teoriatiedon I&hteiden
merkinndissa seka aineistonkeruun yhteydessa, jossa kirjataan muistiinpanoja haastatte-
lujen perusteella. Tutkijan on kirjattava keskusteluja tarkasti, ilman omia tulkintoja. Tarvit-
taessa kysytaan tarkennuksia haastateltavilta. On eettisesti perusteltua kertoa haastatel-
taville, mita haastattelu koskee, siksi he saavat kysymykset tietoonsa jo etukateen. Ihmi-
set myoOs kykenevat lupautumaan haastateltaviksi, kun tietavat mista on kyse. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 73,132.)

Anonymiteetin sailyttdmiseksi haastateltavista mainitaan ainoastaan ammattinimekkeet,
kaikki tunnistetiedot poistetaan. Haastateltavien ammattinimikkeet ovat ilmaistu sellai-
sessa muodossa, joiden perusteella ei voida tunnistaa tyoskentelykuntaa. Anonymiteetin
lisaksi, tutkimusta tehdessa on huomioitu, etta tutkittavina olleille inmisille ei aiheudu mer-
kittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7). Tutki-
musaineisto havitetdan asiallisesti, kun tarvetta sille ei analysoinnin ja opinnaytetyén tar-

kistamisen jalkeen enaa ole.

Opinnaytetyon toteuttamisen yhteydessa, tutkimukseen osallistuville haastateltaville on
tuotu selkeasti esille, etta tyon tuloksista raportoidaan HuuMa-hankkeeseen seka annettu
suuntaa antava ajankohta, jolloin opinnaytety0 julkaistaan ja on luettavissa. Tama lisaa

tutkimuksen eettisyytta.

Tutkimuksen eettisyydesta kertoo myds opinnaytetydn aiheen valinta, jolla pyritdan saa-
maan tietoa, jota voidaan hyddyntaa yhteiskunnan hyvinvoinnin ja kehittymisen kannalta,
tassa tutkimuksessa pyrkimykselld vaikuttaa nuorten hyvinvointiin ja paihteiden kayton eh-
kaisyyn (Kananen 2008, 133).

8.2 Luotettavuus

Tutkimuksen tieto kirjataan niin, kuin haastateltavat sen itse tuottavat, ilman tutkijan omaa
tulkintaa. Tutkimuskysymysten asettelu muodostaa teeman, josta kaivataan haastatelta-
vien ammattilaisten nakemyksia ja kokemuksia. Havaintoyksikkdjen maara on pienehko,
mutta opinnaytetyd on vain yksi otos hankkeeseen keratysta tiedosta, jota hyddynnetaan.

Luotettavuudesta kertoo se, etta opinnaytetydssa avataan ilmi6ta, jota ollaan tutkimassa.
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Haastateltavat on valikoituneet siita Iahtokohdasta, etta he kaikki tekevat tyota nuorten hy-
vaksi ja lisaksi haastatteluhetkella ammattinimikkeillaan tyoskentelevia seka kokemusta
omaavia henkil6ita, vastaamaan opinnaytetydn ajankohtaisiin tutkimuskysymyksiin. Haas-
tateltavien anonyymius sailyy tutkimusta tehdessa. Lisaksi tutkimus toteutetaan lyhyella
aikavalilla, joten saatu tieto on tuoretta ja ajankohtaista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-
141.)

Opinnaytetydn luotettavuutta lisda haastattelumuistiinpanojen lapindkyvyys haastatelta-
valle. Vaarinymmarrysten riski on pieni, kun haastattelujen vastaukset on kayty viela yh-

dessa lapi ja tarkennettu ilmaisuja tarvittaessa.

Tutkimuksessa hahmoteltavat tulevaisuuden haasteet ovat haastateltavien ammattilaisten
visioita, joiden toteutumista ei voida ennustaa. Aineistosta esiin tuodut tulevaisuuden ku-
vat tai skenaariot pohjautuvat kuitenkin ammattilaisten tyékokemukseen ja sen myéta voi-
daan olettaa ndkemysten olevan luotettavia. Aineiston luotettavuudesta kertoo myds se,
ettd haastateltujen ammattilaisten havainnot ovat hyvin saman suuntaisia, kuin kevaan ai-

kana valtakunnallisesti toteutettujen eri organisaatioiden kyselytutkimusten tulokset.
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Liite2. Sahkopostiviesti haastateltaville haastattelun ajankohdasta
Hei,

sain Anne-Marie Haavistolta yhteystietosi koskien opinndytetydni haastattelua. Mukavaa, etta
pystyt osallistumaan, asiantuntijuutesi on merkittava lisa opinndytetyohoni.

Opiskelen sosionomiksi Lahden Ammattikorkeakoulussa. Opinndytetydssanitutkin korona-
epidemian vaikutuksia nuorten ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa. Tydni toimeksiantajana
toimii HuuMa-hanke ja haastateltavat ovat valikoituneet hankkeeseen osallistuvien
yhteistyotahojen ammattilaisista.

Teoriakehyksena olen tarkastellutnuorten ehkaisevaa paihdetyots, suojatekijoita lapsenja nuoren
kasvussa seka nuoruuden haasteita paihteille altistumisessa. Lisaksi korona-epidemian toimiessa
opinndytetyonitutkimusajankohtana, tarkastelen myos yhteiskunnallisia poikkeusoloja seka
pohdin tulevaisuuden skenaarioita poikkeusoloihin liittyen.

Haastattelut toteutetaan Teams- sovelluksella, jonka aikana jaan ndytoélle haastattelurungon,
johon kirjoitan samalla muistiinpanoja. Nain haastattelustakirjoitettavat asiat ovat nakyvilldja
tarkastettavissa. Haastattelut esiintyvat opinnaytetydssani anonyymisti, ainoastaan
haastateltavienammattinimikkeet mainitaan. Opinnaytetyoni tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa
HuuMa -hankkeessa.

Haluaisinvarata haastatteluun aikaa 1,5 tuntia, lahetan kutsun Teams -tapaamiseen, kun olemme
saaneet sopivan ajan katsottua. Haastatteluja voidaan aloittaajo ensiviikolla, laitantdahan
paivdaehdotuksia seuraaville viikoille. Toivon, etta laittaisit sinulle sopivia ehdotuksia muutamalle
paivéalle kellonaikojen kanssa, kalenteroin haastatteluja siind jarjestyksessa, kun saan tdhan
viestiini vastauksia.

vko 23/ 3.6., 5.6.

vko 24/ 8.6., 10.6. ja 12.6.

vko 25/ 15.-19.6.

vko 26/ 22.-26.6.

Liitteeksi laitan haastattelurungon, jotta vastauksiavoi pohtia jo etukateen.

Ystavallisin terveisin ja yhteydenottoanne odotellen,

Miia Oksanen
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Liite3. Teemahaastattelun runko

OPINNAYTETYO HAASTATTELU
Sosionomi- opiskelija Miia Oksanen

Haastateltavan ammattinimike:

1. Miten nuorten parissa tehtavaa ehkaisevaa paihdetyoéta toteutetaan poikkeusoloissa?

2. Mitka ovat merkittavimmat muutokset tydskentelyssasi nuorten kanssa poikkeusolojen

aikana? Uusia tydmuotoja? Miten nuoret 16ydetaan ja kuinka saadaan kontakti?
3. Miten mielestasi etdopetus on vaikuttanut nuorten arkeen?

4. Mitka asiat ovat nousseet poikkeusolojen aikaisessa tydskentelyssa nuorten elamassa

huolestuttavimpana esille? Enta positiiviset huomiot?

5. Millaisia vaikutuksia ja skenaarioita poikkeusolot saattavat aiheuttaa nuorten elamaan

tulevaisuudessa?

6. Mita jos tallainen poikkeustilanne tulisi uudestaan? Millaista varautumista tulisi tehda

oman tydsi nakdkulmasta?
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