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Tiivistelma

Irtosuhteet kuuluvat useiden nuorten ihmisten elamaan. Irtosuhteista voidaan hakea
pidempiaikaista parisuhdetta tai vastaavasti pelkkaa laheisyytta. Jotkut irtosuhteet
rakentuvat vahvasti seksin ymparille. Artikkelissa kuvaillaan mielipiteita ja
kokemuksia irtosuhteista, ehkaisyn kaytosta ja lastensaannista. Irtosuhteisiin liittyi
seka positiivisia, etta negatiivisia kokemuksia. Ehkaisya kaytettiin irtosuhteissa
vaihtelevasti: Kondomin kaytto oli epajohdonmukaista. Kaikilla tiedonantajilla oli
mielipide iasta, jolloin haluaisi ensimmaisen lapsensa.

Johdanto

Satunnaiset seksisuhteet ovat yleisia nuorten ihmisten keskuudessa Suomessa.
Sukupuolten valilla on kuitenkin eroja. Haavio-Mannilan ym. (2007) tekeman
tutkimuksen mukaan, miehet harrastavat satunnaisia seksisuhteita enemman kuin
naiset. Miehista 33 % ja naisista 20 % sanoi harrastavansa satunnaisia
seksisuhteita. (Haavio-Mannila ym. 2007.) Owen ja Fincham (2011) tutkimuksen
mukaan naiset seka miehet kokivat irtosuhteet paasaantoisesti positiiviseksi
kokemukseksi. Miesten kokemukset olivat kuitenkin positiivisempia kuin naisten.
24,9 % naisista koki seka positiivisia etta negatiivisia tunteita irtosuhteen jalkeen ja
26,4 % koki pelkastaan positiivisia tuntemuksia. (Owen & Fincham 2011.) Yksittaisia
asioita, jotka vaikuttavat seksisuhteiden harrastamiseen ovat henkilokohtainen
seksuaalinen halu ja yhdyntahalu, seksikokemusten varhaisempi hankinta seka
seksuaalinen itsetunto. (Kontula 2017.)

Irtosuhteisiin luetaan satunnaiset seksisuhteet, yhden yon suhteet ja kavereiden
valiset seksisuhteet. Englanniksi termi "hook up” on yksi yleisimmista termeista
kuvaamaan ilman sitoutumista tapahtuvaa seksuaalista kanssakaymista. Toinen
yleinen termi on "friends with benefits”, joka tarkoittaa seksuaalista kanssakaymista
ystavien valilla, jotka eivat maarittele suhdettaan romanttiseksi. "One night stand” eli
yhden yon kestava seksuaalinen kanssakayminen, jossa seksin harrastaminen
tapahtuu vain yhden kerran ja yleensa tuntemattoman tai juuri tavatun ihmisen
kanssa. Naiset toivoivat miehia enemman irtosuhteen muodostuvan romanttiseksi
suhteeksi. (Claxton & van Dulmen 2013.) Irtosuhteen maaritelma kuitenkin vaihtelee
eri tutkimuksien valilla. Seksuaalinen kanssakayminen parisuhteen ulkopuolella
mielletaan yleisesti irtosuhteeksi. Irtosuhteet ovat yleisia nuorilla aikuisilla
l&nsimaissa. (Reissing & Wentland 2011.)

Seksuaalinen kanssakayminen ilman parisuhdetta mielletaan riskialttiiksi, mutta
nuorten aikuisten keskuudessa se mielletaan yleisesti hyvaksyttavaksi ja yleensa
siitd seuraa positiivisia tunnereaktiota (Collibee & Furman 2016). Nuoret aikuiset
kokevat enemman positiivisia kuin negatiivisia tunteita irtosuhteita kohtaan (de Jong,
Adams & Reis 2018). Tasta huolimatta naiset tuntevat miehia enemman negatiivisia



tunteita irtosuhteiden jalkeen, kuten katumusta, hammennysta, kiusallisuuden
tunnetta ja pettymysta (Owen & Fincham 2011).

Artikkelissa tarkoitetaan irtosuhteella lyhytta, ei-parisuhteeseen edennytta
suhdetta. Tahan kuuluvat kaikki eri irtosuhteiden muodot, kuten esimerkiksi yhden
yon suhteet ja kavereiden valiset seksuaaliset kanssakaymiset, jossa parisuhteen
kaltaista sitoutumista ei tapahdu. Artikkelissa kuvataan neljan 20—30-vuotiaan naisen
kokemuksia irtosuhteista. Aineisto kerattiin teemahaastatteluina ja analysoitiin
aineistolahtoista sisallonanalyysia (Tuomi & Sarajarvi 2018) apuna kayttaen.
Aineiston keruussa ja analyysissa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantdéa (Hyva
tieteellinen ... 2012). Artikkeli perustuu Ranta ja Runila (2019) "Irtosuhde, johtaako
se mihinkdan? Teemahaastattelu nuorten naisten ajatuksista irtosuhteista seka
lasten saannista.” (Opinnaytety0, Sairaanhoitaja (AMK)) (www.theaseus.fi)

Kokemuksia irtosuhteista

Osa tiedonantajista koki irtosuhteet haastaviksi ja osa taas helpommiksi kuin
esimerkiksi parisuhteessa olemisen. Eras naisista kertoi, etta irtosuhteista saadut
kokemukset riippuivat paljolti siitd, millaisten ihmisten kanssa on ollut irtosuhteessa.

Erilaiset tuntemukset ja ajatukset kokemuksista jakautuivat vahvasti hyviin ja
huonoihin puoliin. Kokemukset olivat olleet parempia silloin, kun haastateltavalla oli
ollut luotto suhteen toiseen osapuoleen seka silloin, kun irtosuhteessa olo oli
tuntunut varmalta ja tasapainoiselta.

"Positiivisia juttuja on ollut ne tota kun molemmat on ollu sillai hengessd mukana,
eiké oo ollu mitdén paineita”

"Huonoja kokemuksia, kun ei ne oo mihink&én johtanu”

“Ei mulla sillai oo mitdén pahaa sanottavaa oo kyllé mistaén irtosuhteista, mutta
sit taas mé véahéa pohdin sité, et onha ne nyt vélilla védhén turhauttavia”

Irtosuhteet olivat eraan naisen mielesta tuntuneet turhauttavilta. Turhautumista oli
koettu myds silloin, kun nainen on ajatellut, ettei suhde tule johtamaan mihinkaan.
Toinen kertoi kokevansa irtosuhteiden luovan paineita, koska halusi suhteen
onnistuvan niin, etta siita muodostuisi parisuhde.

Osa tiedonantajista kertoi hakevansa irtosuhteesta uusia kokemuksia seka
laheisyytta. Irtosuhteita kuvailtin myds hauskaksi ajanvietteeksi. Seksin
harrastaminen kuului osaksi irtosuhteita. Eras naisista kertoi, etta joskus irtosuhteen
paasyy onkin seksin harrastaminen ja taman vuoksi pidempaa suhdetta ei ole
syntynyt. Yksi motiivi irtosuhteiden harrastamiselle oli se, etta niista voisi syntya jokin
pidempiaikainen parisuhde.

"Yleensé mé haen léheisyytté ja niinkun uusia kokemuksia. En mé aina haluu et
ne johtaa mihinkdan”

“Osa on ollu ihan siis tietoisesti sita, ettd on vaan vaikka halunnu seksid”

Syita irtosuhteen paattymiseen I6ytyi monia. Eras tiedonantajista kertoi
irtosuhteen kaatuneen siihen, etta molemmilla oli eriavat mielipiteet lasten
hankinnasta. Yksi usein mainittu syy irtosuhteen paattymiselle oli panostuksen puute
ja yhteisten mielenkiinnonkohteiden puuttuminen. Yksi naisista kertoi kokevansa
elamantyylinsa olevan hyvin itsenainen, ja tdman vuoksi parisuhteen
muodostaminen on ollut vaikeaa. Esille tuli myds, etta irtosuhteiden jalkeen
suhtautuminen parisuhdetta kohtaan on ollut huonompaa.



"Monesti miehet "ghostaa” eli vain héviaé kartalta, se on ollu suurin syy. Toinen
syy on ollut varmaa vaa se, ettei oo kohdannu niiku tdmmdset tulevaisuuden
ajatukset”

"Seksi on kivaa, mutta niinku, ettd ei muuten sitten, vaikka oo mitéén yhteisié
mielenkiinnon kohteita tai on vaikka tosi erilaiset eldaméantavat ja tyylit”

"Ehké& se sit on vaa joteki siitd kuitenki et sit se ei 0o ollu "se oikea” tyyppi
kuitenkaa”

Ajatuksia lasten saannista ja parisuhteesta

Monella haastateltavalla oli mielessa jokin ika, milloin toivoi saavansa lapsia. Suurin
osa naisista toivoi, etta saisi ensimmaisen lapsen alle 30-vuotiaana. Monella ol
myos mielessa se, millainen taloudellisen tilanteen pitaisi olla silloin, kun lapsia
aletaan suunnitella. Ennen lastensaantia tulee olla vakaa taloudellinen tilanne.
Tahan kuuluivat muun muassa vakaa tyo seka vakaat tulot.

"Yleiselld tasolla mé aattelen ettei ehké oo mitdén semmosta mikéa olis
yleispétevé milloin ihmisten pitéds hankkia lapsia”

"26v olisi semmonen ihanne ik&, niinku tulla ekaa kertaa é&idiksi ja sit niinku sen
puitteessa alle 30 vuotiaana olisi jo 2 lasta”

“En haluu lapsia ainakaan opiskelun aikana ja sitten taytyy olla vakaat tulot”

"Haluun et mul on vakaa tyd, vakaat tulot ja vakaa parisuhde”

Monella oli myos kriteereita siita, millainen parisuhteen tulisi olla ennen
lastensaantia. Eras tiedonantajista oli sita mielta, ettd haluaa olla naimisissa ennen
lastensaantia. Kerrottiin myds, etta parisuhteen on oltava vakaalla pohjalla ennen
kuin lapsia aletaan hankkia. Parisuhteen aikana naiset olivat keskustelleet
kumppaninsa kanssa lastensaannin ajankohdasta seka lasten maarasta. Eras
naisista kertoi, etta parisuhteessa on keskusteltu yhteisymmarryksessa
lastensaantiin liittyvista asioista. Myos tapailuvaiheessa ja irtosuhteiden aikana oli
keskusteltu lastensaannista. Aiheesta oli puhuttu 1ahinna yleisella tasolla ja
kartoitettu sita, haluaako molemmat osapuolet lapsia, ja milloin olisi oikea aika
lastensaannille.

“On yleisesti puhuttu lapsista ja lisddntymisesta”
"Léhinnéa on kartotettu sillai tilannetta, etta haluuks kumpikaan lapsia”

“Ollu semmonen tieto, et ollaaks sillai samalla tasolla sen suhteen, ettd mitd me
halutaan lapsista”

Haastatteluissa kavi myds ilmi, miksi lastensaanti ei ole viela ajankohtainen asia
tai miksi se on siirtynyt myohemmalle ialle. Yksi syy, miksi lasten saanti on siirtynyt,
oli osittain se, ettei kumppania ole I6ytynyt. Lastensaanti ei sovi kaikkien nykyiseen
elamantilanteeseen kuten esimerkiksi opiskeluun. Opiskelun koettiin vievan paljon
aikaa ja se olisi lapsen kanssa haastavaa. Eras naisista kertoi, etta haluaa hankkia
elamankokemuksia ennen kuin alkaa suunnitella lastensaantia.

Hedelmallisyys

Kaikilla tiedonantajilla oli jonkunlainen tieto siita, milloin ja minka ikaisena
hedelmallisyys alkaa laskea. Osalle tahattoman lapsettomuuden kasite oli vieras.
Eras tiedonantajista ei kokenut, etta hedelmallisyyden lasku huolestuttaisi



tulevaisuudessa. Toinen kertoi taas kokevansa luovan itselleen paineita
hedelmallisyyden laskusta. Yleisella tasolla oli tiedossa, etta ika vaikuttaa
hedelmallisyyteen ja nain ollen lasten saantiin. Yksi naisista arveli, etta
hedelmallisyyden laskuun vaikuttava ika olisi 40.

"Eiks se oo tyylii kolmenkympin jélkeen ku se alkaa laskee?”

“Naisen hedelméllisyys alkaa laskea hiljalleen siiné 25 vuoden kohdalla ja
reippaasti 30 vuoden kohdalla”

"Jos siiné vaiheessa mun ei ole mahdollista saada lapsia niin mulle sopii paljon
paremmin se et mulla ei ole ikiné lapsia kuin se et mun pitda hankkia niitd nyt”

Ehkaisyn kaytto irtosuhteissa

Aineistosta kavi ilmi, etta ehkaisyn kaytto oli hyvin erilaista parisuhteen ja irtosuhteen
valilla.

Parisuhteessa ehkaisyn kayton koettiin olevan molempien osapuolten vastuulla.
Yksi tiedonanatajista kertoi, etta parisuhteessa ollessa raskauden ehkaisy on
sukupuolitautien ehkaisya tarkeampaa. Myos toinen haastateltava oli sita mielta, etta
parisuhteessa ehkaisya kaytetaan nimenomaan raskauden ehkaisyyn.
Parisuhteessa ehkaisymenetelmana nousi esiin erityisesti hormonaalinen ehkaisy.
Tahan syyna oli se, etta parisuhteessa seksia harrastetaan useammin. Eras naisista
kertoi kayttaneensa hormonaalista ehkaisya seka irto- etta parisuhteessa.

Irtosuhteiden aikana ehkaisyn kaytdssa oli eroja. Osassa irtosuhteita ehkaisysta
ei ole huolehdittu irtosuhteiden aikana. Ehkaisyn kayttd oli myds vaihtelevaa. Eras
naisista kertoi, etta on paattanyt spontaanisti tilanteen mukaan, kayttaako ehkaisya
vai ei. Yksi naisista koki tuntevansa irtosuhteen toisen osapuolen niin hyvin, ettei
taman vuoksi kokenut tarvetta ehkaisylle.

Yksi usein esille noussut ehkaisytapa oli kondomin kayttd. Tassakin oli kuitenkin
eroja. Yksi ei kayta kondomia irtosuhteessa, kun taas toinen kertoi, etta kayttaa
nimenomaan kondomia sukupuolitautien ehkaisemiseksi.

*Jos nyt iha jonkun tuntemattoman kanssa harrastan seksié niin sit on kylla
kondomi kdytbssé”

"En siis k&yté kondomia, vaikka pitéisi”

"Ehkéisy on siis lapsen takii, ettei sais lapsia”

Yhteenveto

Tiedonantajien tuntemukset irtosuhteista vaihtelivat paljon positiivisten ja
negatiivisten tunteiden valilla. Kaikilla oli seka positiivisia etta negatiivisia
tuntemuksia irtosuhteita kohtaan. Negatiiviset tuntemukset liittyivat esimerkiksi
siihen, kuinka irtosuhteet olivat paattyneet. Sellaiset irtosuhteet, jotka olivat
paattyneet haastateltavan mielesta huonosti, koettiin negatiiviseksi. Yksi koetuista
tunteista oli turhautuminen, jota koettiin varsinkin silloin, kun irtosuhteesta ei ollut
muodostunut parisuhdetta. Sellaiset suhteet, joissa haastateltava tunsi olonsa
hyvaksi ja varmaksi, koettiin positiiviseksi.

Aineistosta kavi ilmi, ettd suurimmalla osalla tiedonantajista oli mielessa
jonkinlainen kasitys siita, milloin hedelmallisyys alkaa laskea. Melkein kaikki olivat
myos sita mielta, etta haluavat lapsia tulevaisuudessa, mutta haluun saada lapsia



liittyi my6s muita kuin ikaan liittyvia tekijoita, kuten vakituinen tyo seka vakaat tulot.
Kaikki mainitsivat, etteivat halua opiskella silloin, kun lastensaanti tulee
ajankohtaiseksi. Myos oikean kumppanin l16ytyminen ja parisuhde vaikuttivat lasten
saantiin ja sen suunnitteluun.

Aineiston mukaan ehkaisyn kaytto oli hyvin erilaista parisuhteen ja irtosuhteen
valilla: Parisuhteessa haluttiin ehkaista raskautta, irtosuhteissa seksitauteja.
Kondomin kayttd irtosuhteissa oli kuitenkin hyvin epajohdonmukaista. Osa kertoi
kayttavansa kondomia hyvinkin johdonmukaisesti ja kertoi huolehtivansa ehkaisysta
varsinkin irtosuhteiden aikana. Osa taas kertoi, ettei kaytd kondomia irtosuhteessa
laisinkaan tai kayttaa sita vain spontaanisti.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta taman aineiston pohjalta irtosuhteet ja niiden
merkitys ovat yksilollinen kokemus. Kokemus ei ensi sijassa maarity sen mukaan,
miksi suhteeseen on ryhdytty, vaan lopulta sen mukaan, millaisen ihmisen kanssa on
ollut irtosuhteessa.
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