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Tiivistelma

Artikkelissa kuvataan tahattomasti lapsettomien naisten kokemuksia ja tunteita, joita
he kayvat lapi. Aineistosta nousi esiin, etta tahaton lapsettomuus vaikutti moneen
naisen elaman osa-alueeseen. Se aiheutti paljon negatiivisia tunteita, kuten surua,
tuskaa, toivottomuutta, vihaa seka syyllisyytta. Aineisto antoi viitteita, etta syyllisyytta
koettiin itsea ja omia tunteita kohtaan. Lisaksi naiset kokivat syyllistamista muilta
ihmisiltd epasuorina tai suorina kommentteina. Tulokset osoittivat myos, etta tahaton
lapsettomuus vaikutti vahvasti naisen sosiaalisiin suhteisiin seka naisen psyykkiseen
terveyteen. Tama aineisto vahvisti aiempien tutkimusten tuloksia siita, etta
lapsettomuuden vaikuttaa erityisen paljon psyykkiseen terveyteen. Lapsettomuutta
hoidetaan usein ensisijaisesti fyysisena ongelmana, jolloin lapsettomuuden
psyykkiset vaikutukset jaavat herkemmin huomioimatta.

Johdanto

Tahattoman lapsettomuuden yleisyytta ei tarkkaan tiedeta, mutta arviolta joka viides
20-50-vuotias suomalaisnainen on kokenut tahatonta lapsettomuutta jossain
vaiheessa elamaansa. Sen riski lisaantyy ian mukaan, minka vuoksi se on yleisinta
30-54-vuotiailla. Tahattomasta lapsettomuudesta puhutaan, kun raskaus ei ole
yrityksista huolimatta alkanut 12 kuukauden kuluttua. Se ei kuitenkaan tarkoita sita,
etta raskauden alkaminen olisi taman jalkeen mahdotonta. Arviolta puolella raskaus
onnistuu seuraavan vuoden aikana. (Miettinen n.d.)

Tahaton lapsettomuus on suuri elamankriisi, joka tapahtuu usein ennustamatta.
(Pruuki ym. 2015). Silla on voimakas psykososiaalinen vaikutus, johon vaikuttaa
paljon myos kulttuuriset tekijat. Monessa yhteiskunnassa lasten saaminen
yhdistetaan naiseuteen ja naisellisuuteen. Tama voi vaikuttaa siihen, etta nainen
kokee pettaneensa itsensa seka yhteiskunnan. Lapsettomuus voi aiheuttaa naisessa
paljon erilaisia tunteita, kuten toivottomuutta, surua, turhautumista, syyllisyytta seka
sosiaalisista tilanteista eristaytymista. (Batool & Visser, 2012.)

Tahattoman lapsettomuuden oletetaan yleistyneen, mutta Suomessa ei tiedeta
tarkasti sen yleisyytta. Arviolta jopa 15 prosenttia suomalaisnaisista on jossain
vaiheessa elamaansa kokenut tahatonta lapsettomuutta. (Nuojua-Huttunen & Anttila,
2009.) Jopa puolet naisista kokevat lapsettomuuskriisin olleen siihen mennessa
elaman vaikein asia, joka on jopa verrattavissa laheisen menetykseen. Kriisille on
monesti vaikea nahda loppua, minka vuoksi se koetaan usein taysin erilaisena kuin
mik&an muu kriisi. (Pruuki ym. 2015.)

Lapsettomuuden syyt jakautuvat tasaisesti eri tekijoihin. Puolet tapauksista
johtuvat joko naisesta tai miehesta ja neljasosa molemmista. Kuitenkin, joka
neljannessa tapauksessa lapsettomuudelle ei I6ydeta syyta. Naisilla yleisimpia
lapsettomuutta aiheuttavia tekijoitd ovat ovulaatiohairiét (30—40 %), endometrioosi



(10-20 %) ja munanjohdinvauriot (10—20 %). Lisaksi kohtuperaiset viat ja
seksuaalihairiot voivat aiheuttaa lapsettomuutta, mutta ne ovat harvinaisempia syita.
(Tiitinen, 2018a, 2018b.)

Artikkelissa kuvataan tahattomasti lapsettomien naisten kokemuksia ja tunteita,
joita he ovat kayvat lapi elamassaan. Artikkelin aineisto kerattiin Vauva.fi, Kaksplus
ja Suomi24 -keskustelufoorumeilta. Aineisto muodostui 14 eri keskusteluketjun 18
kommentista. Aineisto analysoitiin aineistolahtdisella sisallonanalyysilla (Tuomi &
Sarajarvi 2018). Aineiston keruu ja analyysi perustuivat hyvaa tieteelliseen
kaytantoon (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Artikkeli perustuu Korpunen ja
Nurmi (2019) "Tahattoman lapsettomuuden vaikutuksia naisen elamaan” (Opinnayte,
Sairaanhoitaja (AMK)) http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2019112823187

Lapsettomuuden aiheuttamat tunteet

Negatiiviset tunteet

Lapsettomuus koettiin erittain raskaana kokemuksena, joka aiheutti suurta tuskaa.
Sen kuvailtiin aiheuttavan samankaltaisia tunteita kuin lahiomaisen menettaminen.
Taman vuoksi ystavien iloa ja onnea omista lapsistaan oli vaikea jakaa. Myodskaan
uuden sisallon hankkiminen eldamaan ei helpottanut tuskaa tai tuonut onnea.

"Minun kohdallani "siséllén hankkiminen eldmé&én” ei ole helpottanut
lapsettomuuden tuskaa.”

Naiset kuvailivat, etta lapsettomuus aiheuttaa voimakasta ja syvaa surua.
Erityisesti tieto lapsettomuudesta aiheutti erittain vahvoja tunteita, joita oli aluksi
vaikea hallita. Muiden raskaudet ja perhe-elama muistuttivat omasta
lapsettomuudesta, mika satutti ja tuntui pahalta. Toivo omasta lapsesta on suuri,
minka kuvailtiin omalta osaltaan vain lisddvan omaa surua. Suru tuli joka kuukausi
samanlaisena, koska toivo muuttui epatoivoksi aina kuukautisten alkaessa. Surun
kuvailtiin olevan jokapaivaista, mutta se laantui ajan my6ta. Surulle annettiin aikaa,
eika se ollut enaa ylitsepaasematonta tai joka hetki mielessa.

"Surin lapsettomuuttani kipedasti, ja suren edelleekin. En aina, en koko aikaa,
mutta joka péaiva.”

Naiset kertoivat paljon negatiivisia tunteita kuukautisiin liittyen. Ne koettiin
jatkuvana muistutuksena omasta kyvyttomyydesta saada lapsia. Kuukautiskierron
viimeisilla viikoilla ajatus kuukautisten alkamisesta ahdisti ja pelotti, koska toivo
raskaudesta on suuri. Kuukautisten alkaminen aiheutti suurta surua ja tuskaa, joita
oli vaikea pukea sanoiksi. Naiset kuvailivat surua samanlaiseksi kuin olisi menettanyt
oman lapsensa. Surun lisaksi koettiin vihaa, epatoivoa ja pettymysta. Haaveet
aitiydesta musertuivat yha uudelleen joka kuukausi, minka vuoksi lapsen yrittdminen
haluttaisiin jopa lopettaa.

"Ja kun ne kuukautiset jalleen kerran alkavat... Se tuska! Se raivo! Se epétoivo ja
pettymys!”

Lapsettomuudesta johtuvien epaonnistumisten takia toivo raskaudesta hiipui.
Kuukausittain kehittyva toivo muuttui epatoivoksi ja pettymykseksi aina uudelleen,
kun raskaus ei ollutkaan alkanut yrityksistd huolimatta. Naiset kuvailivat, etta valilla
olisi helpompi olla toivomatta, koska lapsettomuuden tuomat tunteet ovat niin
voimakkaita ja uuvuttavia.



"Toivo palkitaan joka kerta epé&toivolla. Ja mitd suurempi toivo, sitd suurempi
suru. Siksi on vélillad helpompi olla toivomatta.”

Lapsettomuuden myo6ta naiset kokivat negatiivisia tunteita myos muita kohtaan.
Raskaana olevat ja perheelliset aiheuttivat kadehdintaa. Heidan onneaan oli vaikea
seurata vieresta, koska koettiin, etta itse olisi taysin valmis perhe-elamaan. Myos
mustasukkaisuuden tunteet olivat normaaleja ja ne sallittiin itsella.

“Olin 1dhinnd mustasukkainen, mutta annoin siihen itselleni luvan.”

Oma lapsettomuus aiheutti myos katkeruutta ja vihaa, mitkd kohdistuivat monesti
muihin ihmisiin. Nuoret raskaana olevat naiset herattivat vihantunteita, koska
raskaaksi tuleminen vaikutti heille niin helpolta. Myos lapsiaiheiset keskustelut
herattivat katkeruuden tunnetta. Muiden raskaudet aiheuttivat turhautumisen seka
epareiluuden tunteita. Mahdollisesti monta vuotta kestanyt lapsen yrittaminen siina
onnistumatta aiheutti turhautumista ja itsensa vertailua muihin ihmisiin.

“Tuntuu niin kohtuuttoman epéreilulta ja turhauttavalta. Kolmella menossa jo
toinen kierros!”

Lisaksi muiden raskaudet tuntuivat musertavilta, silla ne toivat mieleen oman
epaonnistumisen. Lapsettomuutta kuvailtiin erittain kipeaksi asiaksi, koska muiden
raskaudet koettiin henkisesti kuormittavina. Myoskaan keskusteluihin ei jaksettu
taman vuoksi osallistua. Toisten puolesta pystyttiin olemaan myos onnellisia, vaikka
se monesti lannisti lapsettomuudesta karsivaa naista.

“En oikeasti jaksa kuunnella, sattuu niin kovasti etté tuntuu sisuskaluissa asti.”

Lapsettomuus toi mukanaan usein myos tyhjyyden tunteen. Lasta saatettiin
yrittda vuosien ajan tuloksetta. Muiden lapset ja raskaudet usein korostivat
kokemusta siita, etta omasta elamasta puuttuu jotain. Lapsen elamaan kuuluu usein
paljon saavutuksia ennen aikuisuutta, kuten rippijuhlat, peruskoulusta valmistuminen
ja ylioppilaaksi lakittaminen, joista naiset kokivat jaavansa paitsi.

"Olo néiden vuosien jélkeen on tyhjéa.”

Toivo

Aineistosta ilmeni, etta naiset haaveilevat perhe-elamasta. Haaveet aitiydesta toivat
elamaan hetkellista iloa ja onnea. Se kuitenkin monesti myo6s satutti, kun omaa lasta
ei viela ole. Asia oli monesti todella kipea, koska omaa lasta toivottiin ja kaivattiin
todella paljon.

“"Melkein voin tuntea sen pakahduttavan ilon ja onnen miké olisi viimein tulla

aidiksi.”

Lapsettomuudesta karsivilla toivo omasta lapsesta on erittain suuri. Positiivista
raskaustestia odotettiin ja toivottiin joka kuukausi. Kuukautiskierron kolmannella
viikolla toivo raskaudesta nousi aina uudelleen. Omaa kehoa tarkkailtiin raskauden
toivossa ja pohdittiin voisiko mahdolliset muutokset kehossa johtua raskaudesta.
Tuloksissa kuvailtiin, etta toivoa halutaan pitaa ylla kaikista vastoinkaymisista
huolimatta eika lapsen yrittamista haluta lopettaa. Raskauden toivossa naiset
monesti tarkkailivat omaa kehoa jatkuvasti. Ovulaatiota ja mahdollista raskautta
seurattiin kuukausittain testien avulla. Lisaksi kehossa tapahtuvia muutoksia
saatettiin seurata jopa neuroottisestikin.

"Toivon/toivomme joka kuukausi positiivista raskaustestia.”



Elaman kuvailtiin pydrivan mahdollisen raskauden ymparilla. Raskautta toivottiin
jopa niin paljon, etta elamasta rajoitettiin sita mahdollisesti heikentavia tekijoita.
Tiettyja ruoka-aineita, kuten inkivaaria valtettiin raskauden toivossa. Myos alkoholia
valtettiin ovulaation jalkeen, jos raskaus olisikin alkanut. Tuloksissa kavi ilmi, etta
naiset saattoivat luopua rakkaista urheiluharrastuksista, jotka eivat sovi raskauden
kanssa yhteen. Elamaa ei pystytty suunnittelemaan pitkalle eteenpain vaan elettiin
tassa hetkessa. Myds matkojen suunnittelu koettiin haastavana, koska matkoja ei
mahdollisen raskauden vuoksi uskallettu varata pitkalle tulevaisuuteen.

"Nyt lasken jatkuvasti raskauslaskurilla, etté jos JUURI nyt tulisin raskaaksi niin
milloin saan vielé lentéa.”

Syyllisyydentunteen muodostuminen lapsettomuudesta

Sisainen syyllisyys

Tahattomasta lapsettomuudesta karsivat naiset syyllistivat itsedan lapsettomuudesta
ja kokivat syyllisyytta monista eri tekijoista. Aineistosta kavi ilmi, etta naiset kokevat
suurta syyllisyytta voimakkaista negatiivisista tunteistaan, kuten katkeruudesta ja
vihasta. Lisaksi syyllisyydentunteen kuvailtiin edelleen voimistavan naita tunteita,
esimerkiksi katkeruuden, vihan ja surun tunteet lisdantyivat. Naiden negatiivisten
tunteiden kokeminen aiheutti naisissa myos hapeaa. Kokemukset puolison ja itsensa
pettamisesta olivat voimakkaita, esimerkiksi hapeaa ja huonommuuden tunteita
koettiin omasta lapsettomuudesta. Naisten kertomuksista ilmeni, etta itsensa
syyllistdmiselta on vaikea valttya, kun joutuu seuraamaan puolison surua. Omasta
syyllisyydentunteesta ei kuitenkaan uskallettu puhua, kun pelataan, ettei puoliso sen
vuoksi uskalla nayttaa enaa omia tunteitaan. Lisaksi naiset kantoivat syyllisyytta ja
surua, koska he kokivat riistavansa puolisoltaan mahdollisuuden isyyteen ja
vanhemmiltaan mahdollisuuden isovanhemmuuteen.

"Pettényt itseni ja puolisoni kyvyttémyydelléni lunastaa paikkani naisten
Joukossa.”

Osa naisista etsi selitysta lapsettomuudelle itsesta tai puolisosta. Monien
epaonnistuneiden yrityskertojen jalkeen naiset ajattelivat, etta itsessa tai puolisossa
taytyy olla jotain vikana. Ajatukset epaonnistumisesta veivat voimia ja olivat
jatkuvasti mielessa. Naiset kokivat tekevansa jotain vaarin, kun raskaus ei onnistunut
yrityksista huolimatta.

"Miké& meissé on vikana. Tehd&é&nké me taa jotenkin véérin.”

Ulkopuolelta tuleva syyllisyys

Sisaisen syyllisyyden lisaksi naiset kokivat ulkopuolelta tulevaa syyllisyytta, joka
ilmeni muiden syyttavina kommentteina ja uteluina lapsettomuudesta. Kertomuksista
kavi ilmi, ettéd puolison vanhempi pitaa naista huonona vaimona lapsettomuuden
vuoksi ja syyllistaa hanta pariskunnan lapsettomuudesta. Myds naisen omat
vanhemmat syyllistivat siita, ettei lapsia alettu suunnittelemaan aikaisemmin. Omien
tunteiden lisaksi ulkopuolelta tuleva paine lisasi huomattavasti naisen henkista
taakkaa lapsettomuudesta.

”...anoppi haukkuu etté lapsettomuus johtuu ihan minusta, hdnen pojassaan kun
el ole mitdan vikaa.”



Aineistosta ilmeni, etta laheiset sanovat lapsettomille usein myos
ajattelemattomia kommentteja seka antavat jatkuvia neuvoja lapsen yrittamiseen
liittyen. Tallaiset kommentit tuntuivat naisesta erittdin pahalta ja ne monesti koettiin
loukkaavina. Myos laheisten voivottelu ja saali naisen lapsettomuudesta koettiin
uuvuttavina. Naiset kuvailivat myds, ettei tunteita tai lapsettomuutta uskalleta ottaa
puheeksi jatkuvien kommenttien ja neuvojen pelossa.

“En oikeasti enéé kesta yhtakdan loukkaavaa kommenttia ja tuputtavia neuvoja.”

Lapsettomuuden vaikutuksia naisen elamaan

Psyykkiset vaikutukset

Lapsettomuutta pidettiin suurena kriisina elamassa, joka vaikutti moneen elaman
osa-alueeseen. Lapsettomuuden kuvailtiin aiheuttavan syvan persoonaan ja
identiteettiin kohdistuvan kriisin, jonka myota naiset kokivat itsensa epaaidoiksi.
Naiset kyseenalaistivat omaa merkitysta vaimona ja naisena, koska eivat voineet
saada lasta. Elamaa ja sen arvoja myos pohdittiin uudesta nakdkulmasta.

"Olenko miné nainen jos en voi saada lasta?”

Lapsettomuuden kuvailtiin olevan aina Iasna ja koskettavan jokaista hetkea.
Lapsettomuutta ei pidetty ainoastaan yhtena vaiheena elamassa, vaan se seurasi
lapi elaman muistuttaen olemassaolostaan. Ajatukset lapsettomuudesta olivat
jatkuvasti mielessa ja painoivat mielta usein vuosia. Kertomuksista ilmeni myos, etta
lapsettomuudesta jaa pysyvat arvet, vaikka tulisikin raskaaksi.

”...lapsettomuus leimaa JOKAISTA péivéaa ja jokaista hetked.”

Lapsettomuuden hyvaksymiseen kului paljon voimavaroja ja aikaa, jolloin naiset
kokivat, etta asian kanssa on vaikea elaa eika sita pystyisi ikina hyvaksymaan.
Lapsettomuus vaikutti syvasti naisen elamanlaatuun. Jatkuvan toiveen kuvailtiin
aiheuttavan naisissa masennusta. Naiset tunsivat itsensa mitattomiksi ja huonoiksi,
koska muut Iahipiirista saivat lapsia. Onnellisista hetkista oli enaa vaikea nauttia,
mika johti monesti elamanilon katoamiseen. Lapsettomuus aiheutti myos erittain
raskaita ajatuksia naisessa. Elama saatettiin kokea arvottomaksi ilman lasta.
Lapsettomuuden kuvailtiin jopa aiheuttaneen ajatuksia omasta kuolemasta seka
johtaneen itsemurhayrityksiin. Lisaksi koettiin, ettei edes terapiasta ja ladkkeista ole
apua.

"En muista, koska olisin viimeksi nauranut.”

Myds lapsettomuushoidot koettiin fyysisen kuormittavuuden lisaksi henkisesti
raskaiksi. Elaman koettiin pyorivan pelkastaan hoitojen, tyon ja jatkuvien
epaonnistumisten ymparilla. Prosessi tuntui loputtoman pitkalta vaiheelta elamassa,
mista ei selvia hengissa.

”"Se aika, kun yritettiin ja kdytiin hoitoja jne. oli henkisesti paljon raskaampi, vélilla
tuntui, ettei ihan oikeasti selvid hengissa.”

Vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin

Lapsettomuuden tuomista tunteista ja kokemuksista oli vaikea puhua muille. Naiset
kuvailivat, etta asiasta keskusteleminen lisaa omaa tuskaa ja tuo omat tunteet
pintaan. Myos omia syyllisyydentunteita ei uskallettu kertoa puolisolle, koska pelattiin



ettei puoliso enaa uskaltaisi nayttda omia surun tunteitaan. Kokemusta
lapsettomuudesta pidettiin sellaisena, jota muiden on vaikea ymmartaa. Naiset
kokivat, etta perheellisien on vaikea samaistua heidan tilanteeseensa ja ymmartaa
heidan lapikaymia tunteita. Taman myota naiset eristaytyivat perheellisista ihmisista.

”.. enké enéé jaksa puhua asiasta ihmisten kanssa jotka sanovat ymmaértavanséa
mutta eivét kuitenkaan ymmaérré.”

Lapsettomuuden myota naisten sosiaaliset suhteet kaventuivat ja muuttuivat
monimutkaisimmiksi. Naiset valttelivat raskaana olevien ja perheellisten tuttavien
tapaamista ja jopa yhteydenpito saattoi loppua kokonaan, koska omat tunteet kavivat
ylitsepaasemattoman vaikeiksi. Perheellisten tapaaminen koettiin uuvuttavina seka
sen kuvailtiin lisaavan ulkopuolisuuden tunnetta, koska keskusteluiden aiheet
pyorivat usein perhe-elaman ja lasten ymparilla. Perheellisten kohtaaminen nosti
joka kerta kaikki kipeat asiat ja epatoivon pintaan. Myos valit omaan perheeseen
saattoivat katketa heidan ymmartamattdomyytensa vuoksi. Suhteiden katkaisemisen
kuvailtiin olevan itsesuojeluvaisto, minka kautta yritettiin vahentaa omaa tuskaa.
Tama saattoi johtaa siihen, etta naiset erakoituivat taysin sosiaalisesta elamasta.

"En halua olla tekemisisséa ihmisten kanssa, jotka ovat raskaana tai joilla on
lapsia. Olen erakoitunut tdysin kaikesta sosiaalisesta elémaésta.”

Vaikutukset parisuhteeseen

Lapsettomuus vaikuttaa parisuhteeseen joko sita heikentavasti tai vahvistamalla
suhdetta entisestaan kokemuksen myo6ta. Kriisi kaydaan lapi eri tahdissa, joka
osaltaan vaikuttaa parisuhteeseen sita heikentavasti. Lapsettomuuden kuvailtiin
koettelevan parisuhdetta paljon ja johtavan jopa eroon sen tuomien vaikeuksien
vuoksi.

"Erosin kahdesta suhteesta tdmaéan takia. ”

Lapsettomuus aiheutti ongelmia myods pariskunnan seksielamaan. Tuloksissa
kavi ilmi, etta seksin tarkoituksena pidettiin ainoastaan lapsen saamista.
Parisuhteesta katosi intohimo ja romantiikka, koska seksi aikataulutettiin ovulaation
mukaan. Seksia harrastettiin, vaikka se ei edes silla hetkella kiinnostaisi, minka
vuoksi se voi alkaa tuntua pakolta.

"Elémé pydri vain tdméan yhden ja ainoan asian ympérilla ja suhteesta oli poissa
kaikki hohto ja intohimo.”

Parisuhde saattoi vahvistua lapsettomuuden tuoman kokemuksen myota.
Kertomuksista ilmeni lapsettomuuden olevan pariskunnalla niin syva ja yhteinen
ongelma, etta se lahensi ja vahvisti parisuhdetta. Lapsettomuuden kuvailtiin
kasvattavan miehen ja naisen valista suhdetta. Raskaasta kokemuksesta huolimatta
kumppania edelleen rakastettiin ja suhteella nahtiin tulevaisuus.

”...ongelma on niin syvé ja yhteinen, etté se on tehnyt meistd uskomattoman
ldheiset toisillemme.”

Lapsettomuudesta selviytyminen

Lapsettomuus voi olla koko elaman mittainen kriisi, joka usein kaikesta huolimatta
opitaan hyvaksymaan osana elamaa. Aineistossa kuvailtiin lapsettomuuden olevan
mielessa lahes paivittain, mutta se ei kuitenkaan tunnu enaa niin pahalta.
Lapsettomuuden hyvaksyminen vaati oman kriisin lapikaymisen, minka jalkeen



haikeus saattoi kulkea mukana viela pitkan aikaa jopa koko elaman ajan.
Lapsettomuus opittiin hyvaksymaan osana elamaa, eika sen vuoksi katkeroiduttu.

”...tietty haikeus on, ja varmasti on loppu elédméan. Se ei kuitenkaan ole mielesséa
pdivittéin, eikd tunnu pahalta.”

Varma tieto lapsettomuudesta koettiin helpottavaksi, kun tiedettiin, etta kaikki
voitava on tehty lapsen saamiseksi. Lapsen yrittdminen koettiin raskaaksi, koska
toivon ja epatoivon tunteet vaihtelivat toistuvasti. Varma tieto lapsettomuudesta
auttoi pariskuntaa hyvaksymaan tilanteensa ja tekemaan lopullisen paatoksen
raskausyrityksien lopettamisesta. Taman jalkeen elamaa pystyttiin miettimaan
kaksinelon nakokulmasta.

”...kun Se varma tieto tuli, jollain tavalla Se oli helpotuskin.”

Lapsettomuudesta huolimatta voi olla tyytyvainen elamaan. Kaksinolon
hyvaksymisen jalkeen uuden vaiheen aloittaminen elamassa oli mahdollista.
Tulevaisuutta pystyttiin suunnittelemaan pelkastaan itselle ja puolisolle. Elamaan
alettiin etsia uutta sisaltoa mielekkaiden asioiden kautta, koska ilon ja onnen
sailyttaminen oli edelleen tarkeaa. Onnellisia hetkia opittiin vaalimaan ja ne tuntuivat
ansaituilta lapsettomuuden tuoman raskaan taakan vuoksi. Taman myota myos
onnellisuus ja tyytyvaisyys omaan elamaan lisaantyi hiljalleen. Omaa
elamantilannetta opittiin arvostamaan juuri sellaisenaan ja tulevaisuus nahtiin
positiivisena.

“Jotenkin sai aloittaa eldméan uudesta vaiheesta. Alettiin ajatteleen tulevaisuutta
Ja eléméaé ihan vain meille.”

Laheiset olivat suuri edistava tekija lapsettomuudesta selviytymiseen. Laheisilta
toivottiin vierella oloa, kuuntelemista ja empatiaa. Myds ystavien merkitys
lapsettomuuden tuomien tunteiden lapikaymisessa koettiin tarkeina. Valilla omaisten
neuvot ja kommentit koettiin loukkaaviksi ja naiset toivoivat, etta niita valteltaisiin.
Sanojen sijasta lasnaolo ja laheisyys koettiin merkityksellisempana.

"Kaipaisin vaan niin paljon kuuntelua, empatiaa ja vierelléd kulkemista.”

Yhteenveto

Suru ja tuska olivat paallimmaisia tunteita lapsettomuudesta karsivilla naisilla. Nama
tunteet olivat voimakkaita ja niita oli vaikea hallita etenkin lapsettomuuden
alkuvaiheessa. Suru ja tuska tuntuivat ylitsepaasemattomilta, koska moni asia
ymparilla muistutti omasta lapsettomuudesta mm. kuukautiset olivat jatkuva
muistutus omasta lapsettomuudesta. Kuukautisten takia koettiin paljon pettymyksen,
epatoivon ja vihan tunteita.

Naiset kokivat lisaksi kadehdintaa, mustasukkaisuutta, katkeruutta ja vihaa
raskaana olevia seka perheellisia kohtaan. Muiden raskaudet korostivat omaa
epaonnistumista ja monia negatiivisia tunteita. Nuoret raskaana olevat naiset
herattivat vihaa ja saivat oman tilanteen tuntumaan epareilulta. Lisaksi naiset kokivat
jaavansa paitsi kaikista lapseen liittyvista virstanpylvaista, kuten ristidisista ja
valmistujaisista. Toisaalta naiset kokivat syyllisyytta ja itsesyytdksia. Nama nousivat
seka lapsettomuudesta ettd omista negatiivisista tunteista. Negatiivisia tunteita
havettiin, eika niita uskallettu nayttaa muille, edes omalle puolisolle. Naiset kokivat
my0s pettdneensa puolisonsa ja perheensa.



Naiset kokivat myds ulkopuolelta tulevaa painetta ja syyllistamista. Puolison
vanhemmat syyllistivat pelkastaan naista pariskunnan lapsettomuudesta. Naisen
vanhemmat puolestaan syyttivat pariskuntaa, koska lasta ei suunniteltu aikaisemmin.
Lisaksi naista syyllistettiin, koska uskotaan, ettei nainen halua lapsia. Myos muiden
kyselyt ja utelut ahdistivat, minka vuoksi monet kertoivat valttelevan sukulaisia seka
perheellisia tuttavia.

Naiset toivoivat jatkuvasti omaa lasta. Toivoa pidettiin ylla kaikista
vastoinkaymisista huolimatta. Raskauden toivossa naiset tarkkailivat kehoaan,
mahdollisia raskausoireita seka valttelivat raskautta heikentavia tekijoita, kuten
tiettyja ruoka-aineita. Haaveet perhe-elamasta toivat hetkittaista iloa elamaan. Nama
haaveet kuitenkin satuttivat, koska omaa lasta ei viela ole.

Lapsettomuuden kuvailtiin aiheuttaneen voimakkaan kriisin, joka vaikutti vahvasti
naisen psyykkiseen terveyteen, kuten omatuntoon, identiteettiin ja persoonaan seka
sosiaalisiin suhteisiin. Onnellisten asioiden ajatteleminen ja tekeminen tuntuivat
mahdottomalta, koska lapsettomuus oli koko ajan mielessa. Lisaksi lapsettomuus
heikensi naisten elamanlaatua seka sai naiset tuntemaan itsensa mitattomiksi ja
huonoiksi. Lapsettomuuden aiheuttamat koettelemukset vaikuttivat myos
pariskunnan valiseen kommunikointiin seka seksuaaliseen kanssakaymiseen.
Seksin aikataulutus vahensi intohimoa pariskunnan valilla ja sai seksin monesti
tuntumaan pakolta. Naiset kuvasivat kuitenkin lapsettomuuden vahvistavan
parisuhdetta, koska yhdessa lapikayty kriisi oli syva ja yhteinen.

Lapsettomuudesta selviytyminen oli vaikeaa, mutta ajan kanssa asian oppii
hyvaksymaan. Varma tieto lapsettomuudesta oli helpotus, mika auttoi hyvaksymaan
oman tilanteensa juuri sellaisenaan. Elamaa pystyi suunnittelemaan eteenpain ja
pohtia tulevaisuutta kahdestaan puolison kanssa. Selviytymista edesauttoi laheisten
ymmarrys ja lahella olo.
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