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Abstract

This thesis was made for Etela-Savon Muistiluotsi, who provides help and assistance for
people with Alzheimer's disease and their caregivers. The objective of the thesis was to
find, revise and test nature-based activities for people with memory disorders. The activities
were made for indoor use since most of the clients were unable to go outside due to their
physical condition.

The nature-based activities were chosen based on the theories. The theory of elderly peo-
ple and memory symptoms, Green Care and nature methods were used as sources of in-
formation. The activities were tested in action with the clients suffering from memory disor-
der. An observation chart was used to collect data. After testing all five different activities,
the observations were analyzed. In the analysis of the observations, the idea was to pay
attention to functionality, non-functionality and ways to improve the activities. The final out-
put was a guidance booklet that was created on the basis of the observations and their re-
sults.

The conclusions of study was that the nature-based activities were functional for people
with memory disorder. The activities in the booklet can be used as presented or separately.
The guidance booklet contains instructions for the nature activities and their possible im-
provements. Etela-Savon Muistiluotsi is able to use these activities with their clients.
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetyossa testattiin sisatiloissa toteutettavia, muistisairaille asiak-
kaille soveltuvia, luontoteemaisia ohjauksia. Valitut ohjausmenetelmat olivat jo
olemassa olevia ja niita sovellettiin luontoteemaisiksi ja muistisairaille asiak-
kaille sopiviksi. Opinnaytetydprosessin aikana luontoteemaisia ohjauksia tes-
tattiin Etela-Savon Muistiluotsin asiakkaiden kanssa, viidella eri ohjauskerralla.
Valittujen luontoteemaisten ohjausten toimivuutta ja toimimattomuutta havain-
noitiin ja analysoitiin. Prosessin aikana pohdittiin myos mahdollisia muutos- ja
parannusehdotuksia ohjauksiin, ja pyrittiin ottamaan huomioon sellaisia teki-
jOita, joihin voisi vaikuttaa etukateen. Opinnaytetydn tuloksena syntyi luonto-
ohjausvihko, jossa esitellaan testattuja sisatiloihin sopivia luontomenetelmia

muistisairaille asiakkaille.

Aihe opinnaytetydhon nousi esiin kiinnostuksesta luontolahtodista tyoskentelya
kohtaan. Otimme yhteytta Etela-Savon muistiluotsiin, joka tarjoaa asiantuntija-
ja tukikeskuspalveluita muistisairaille seka heidan laheisilleen (Muistiliitto
2017a). Kysyimme mahdollisuudesta toteuttaa ideaamme. Lopullinen aihe
muodostui tydelamakumppanimme tarpeesta, silla heilla oli tarve 16ytaa luon-
tolahtoisia menetelmia sisatiloissa kaytettavaksi. Tydoelamakumppanimme
henkilokunta kertoi tarpeesta 10ytaa ohjausmateriaalia asiakkailleen, joissa
hyddynnetaan luontomenetelmia sisatiloissa. Suurimalla osalla asiakkaista
fyysinen toimintakyky on alentunut, jolloin luontoon lahteminen on erittain
haastavaa tai ei ole mahdollista. Haasteena oli erityisesti asiakkaiden turvalli-

suus seka asiakkaiden henkilokohtainen avustaminen liikkkumisessa.
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Luontomenetelmat vahvistavat psyykkista, kognitiivista ja fyysista toimintaky-
kya mielikuvien, liikkeiden katsomisen ja suorittamisen avulla, silla mita enem-
man asiakas sai aistitietoa, sita isompi aivojen alue aktivoituu. (Hallikainen
ym. 2014, 109.) Luontoteemaisissa ohjauksissa kaytettavat menetelmat mah-
dollistivat muistin ja luovuuden vahvistamisen kayttamalla. Luontomenetelmia
hyddyntamalla mahdollistetaan luonnon hyvinvointivaikutusten tuominen asi-

akkaille sisatiloihin.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Luontolahtoisyys on aiheena ajankohtainen ja sen kayttoa pyritaan lisdamaan
eri aloilla, kun saadaan uutta tietoa sen vaikuttavuudesta. Luontolahtoisyys Ii-
saa hyvinvointia kaikissa ikaryhmissa. Toteutuneista hankkeista saatujen ko-
kemusten perusteella, Green Care sopii hyvin sosiaaliseen kuntoutukseen,

silla sen peruselementit ovat hyvin samanlaisia kuin sosiaalisessa kuntoutuk-

sessa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015.)

Opinnaytety6 oli mahdollisuus tutustua tarkemmin luontolahtoisiin menetelmiin
seka muistisairaiden kanssa tyoskentelyyn. Kiinnostus kuntouttavaa ja luonto-
lahtoista tyootetta kohtaan antoi energiaa kokeilla ja ideoida toimivia ohjauksia
asiakasryhmalle. Olimme motivoituneet kokeilemaan ja selvittamaan kaytan-
ndssa, onnistuvatko ohjauksemme asiakasryhman kanssa. Perehdyimme ai-
heeseen ja etsimme luontoteemaisten ohjausten toteuttamista tukevaa ja ke-
hittavaa materiaalia. Pyrimme ennakoimaan mahdollisia epaonnistumisia

suunnittelemalla asioita etukateen.

2.1 Tausta, tarve ja hyodynsaaja

Muistiluotsi on toteuttanut Pain Mantya-hankkeen (2016—2018), jonka kohde-
ryhmana oli alle 70-vuotiaat varhaisessa vaiheessa olevat muistisairaat tai
muusta syysta muistin haasteista karsivat. Hanke oli Mikkelin seudun Muisti
ry:n kehittdma. Hankkeen tavoitteena oli luoda voimaa luonnosta ja kulttuu-
rista, selviytymismalleja arkeen sekd muistiasioista tiedottamista tyopaikoille.
(Muistiliitto 2016.)
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Hankkeen aikana luotiin Kotaryhma -ohjaajan opas, joka sisaltaa luontolahtoi-
sen ryhmatoimintamallin. Opas antaa ohjeita ryhmien kaytannon toteutukseen
ja vuodenaikojen mukaan mallinnettuja kotaryhmaideoita. Hankkeen aikana
kehitetyt ohjaukset tapahtuvat ulkotiloissa seka esimerkiksi kodalla. (Ahven-
niemi ym. 2018, 1-8.) Hankkeen innoittamana henkildkunta kiinnostui mahdol-
lisuudesta saada luontomenetelmia myos sisatiloihin, silla monet muistisairaat
asiakkaat eivat pysty likkumaan luonnossa. Haasteena on erityisesti asiakkai-
den turvallisuus, asiakkaiden henkilokohtainen avustaminen liikkumisessa
seka ohjaamisen haasteet. Muistiluotsin henkilokunnan on vaikea lahtea suu-

rien ohjausryhmien kanssa luontoon.

Tassa opinnaytetydssa kehittdmistehtavana oli suunnitella ja testata sisati-
loissa toimivia luontoteemaisia ohjauksia muistisairaille asiakkaille. Tarkoituk-
sena oli, etta tydelamakumppani pystyisi hydodyntamaan jatkossa naita ohjauk-
sia asiakkaidensa kanssa. Sisatiloissa kaytettavien luontomenetelmien puute
oli selkea syy siihen, miksi opinnaytetydlle oli tarvetta. Tydelamakumppanin
Pain mantya -hanke (2016-2018) osoitti luontolahtdisyyden merkityksen seka
toimivuuden asiakasryhman kanssa. Asiakkaat toimivat hyddynsaajana, silla
suurimmalla osalla asiakkaista fyysinen toimintakyky on heikentynyt, minka
vuoksi konkreettisesti luontoon Iahteminen olisi vaikeaa ja turvatonta. Sisati-
loissa tapahtuvassa ohjauksessa pystyttiin varmistamaan kaikkien asiakkai-

den osallistuminen.

Tybelamakumppanin tarpeesta seka mielenkiinnosta aiheeseen paadyttiin ko-
keilemaan valittuja luontoteemaisia ohjauksia muistisairaiden asiakkaiden
kanssa sisatiloissa. Opinnaytetydssa tapahtuvat ohjaukset jarjestettiin Etela-
Savon Muistiluotsilla heidan asiakkaidensa kanssa. Ohjaukset toteutuivat syk-
sylla 2019, jo olemassa olevassa ryhmassa. Ohjaussuunnitelmat olivat ty6ela-

makumppanin hyvaksymia ja ohjaukset aloitettiin syyskuussa 2019.

2.2 Tyoelamakumppani ja sen rooli tyossa

Muistiluotsit ovat Muistiliiton jasenyhdistysten yllapitamia maakunnallisia asi-
antuntija- ja tukikeskuksia, jotka tarjoavat apua ja tukea muistisairaille ja hei-

dan laheisilleen. Muistiluotseissa vahvistetaan varsinkin muistisairauksiin liitty-
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vaa vapaaehtoistoimintaa ja vertaistoimintaa seka varmistetaan muistisairai-
den ja laheisten aanen kuulumista. Keskuksia on 18 maakunnassa ja ne toimi-
vat yhteisten periaatteiden mukaisesti luoden koko maan kattavan verkoston.
Valtakunnallista verkostoa koordinoi Muistiliitto ja toimintaa tukee sosiaali- ja
terveysministerid Veikkauksen tuotoilla. Toiminta on kolmannen sektorin toi-
mintaa. (Muistiliitto 2017b.)

Etela-Savossa toimipisteita on kaksi, Mikkelissa seka Savonlinnassa. Mikkelin
seudun Muisti ry:n toiminta-alue on Mikkelin seutu ja sen ymparistokunnat.
Mikkelin seudun muisti ry hallinnoi Etela-Savon Muistiluotsia, joka on yksi asi-
antuntija- ja tukikeskuksista. Etela-Savon Muistiluotsin toiminta-alue on koko

Etela-Savon maakunta. (Muistilitto 2017a.)

Tydelamakumppani toivoi, etta toiminnallisen opinnaytetyon kautta pystyttai-
siin luomaan toimivia luontoteemaisia ohjauksia, joita henkilokunta voisi kayt-
tad muistisairaiden asiakkaidensa kanssa. Opinnaytetyoprosessissa valittiin
menetelmat, testattiin niiden toimivuus seka toimimattomuus. Ohjauksista
koostettiin yhtenainen kokonaisuus, josta muodostui luonto-ohjausvihko. Nain
ollen ty6elamakumppani pystyy hydodyntamaan ohjauksia ja juurruttamaan

luonto-ohjausvihon sisallon asiakastyohonsa.

Tydelamakumppanin kirjallista materiaalia hydodynnettiin, ja tyontekijat auttoi-
vat opinnaytetyon ideointivaiheessa, jotta saimme mahdollisimman rajatun ai-
heen. Tybelamakumppani oli mukana opinnaytetyon eri vaiheissa, mika kertoo
heidan mielenkiinnostansa aihetta kohtaan. Tydelamakumppanin edustaja
seurasi ohjauksia, mika mahdollisti ensivaikutelman saannin luontoteemaisten

ohjausten toimivuudesta ja kaytettavyydesta.

Tassa opinnaytetydssa lopputuotoksena on luonto-ohjausvihko, joka on oh-
jauksista koottu materiaali, jota kayttamalla ohjauksia on helppo toteuttaa.
Tydelamakumppani saa valmiin tuotoksen kayttoonsa asiakastyohon. Luonto-
ohjausvihossa esitellaan ohjaukset, materiaalit, ajallisesti huomioon otettavat
asiat, seka mahdolliset muutos- ja soveltamisehdotukset ryhmakoon muuttu-

essa, tai esimerkiksi materiaalin puuttuessa.
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2.3 Kehittamistehtava, tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetyon kehittamistehtava oli tuoda muistisairaille asiakkaille sisatiloihin
soveltuvia, toimivia luontoteemaisia ohjauksia. Kehittamistyon lahtokohtana oli
luontoaiheisen toiminnan vaje sisatiloissa toteutettavassa muodossa. Osa

muistisairaista asiakkaista on fyysiselta toimintakyvyltaan heikossa kunnossa,

eivatka pysty lahtemaan luontoon nauttimaan sen hyvinvointivaikutuksista.

Tavoitteina oli toimivuuden testaaminen, luontoteemaisen ohjauskokonaisuu-
den luominen ja luonnon hyvinvointivaikutuksien tuominen sisatiloihin muisti-
sairaiden asiakkaiden saataville. Tavoitteiden saavuttamiseksi etsimme tieto-
perustaa ja ohjausmateriaalia, jota muokkasimme ja testasimme asiakas-
tydssa. Opinnaytetydprosessin tarkoituksena oli kehittaa tyéelamakumppanille
luontoteemaisia ohjauksia ja testata niiden toimivuus asiakastydssa. Tarkoi-
tuksena oli koostaa luonto-ohjausvihko, johon koottiin opinnaytetyoproses-

sissa toimivaksi testatut luontoteemaiset ohjaukset.

3 TIETOPERUSTA MUISTISAIRAIDEN KANSSA TYOSKENTELYSTA

Tietoperustamme keskidossa on muistisairaan sosiaalinen kuntoutus. Sairau-
den aiheuttamat oireet taytyi ottaa huomioon ohjauksia suunnitellessa, sen

johdosta tietoperustassa on kasitelty muistisairautta laaja-alaisesti.

3.1 DMuistisairaus ja muistioireet

Muistisairaus on kansantauti, joka heikentaa muistia seka muita tiedonkasitte-
lyn alueita, kuten nadnvaraista hahmottamista, kielellisia toimintoja ja toimin-
nanohjausta. (Hallikainen ym. 2014, 45.) Muistisairaudet voivat aiheuttaa
muistin ja tiedonkasittelyn vaikeaa heikentymista. Yleisimmat muistisairaudet
ovat Alzheimerin tauti, aivoverenkiertosairauden muistisairaus, patologisiin Le-
wyn kappale muutoksiin liittyvat sairaudet, Parkinsonin taudin muistisairaus

seka otsa-ohimolohkorappeumat. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.)

Muistin toimintaan vaikuttaa etenevien aivosairauksien lisdksi esimerkiksi mie-
lialatekijat, stressi, uupumus, unihairiot, yksilon primaariset tekijat seka psyyk-
kiset ja elimelliset sairaudet. Alkoholi ja laakeaineet vaikuttavat muistin toimin-

taan omalta osaltaan. (Erkinjuntti ym. 2015, 30.) Eteneviin muistisairauksiin ei
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ole talla hetkelld parantavaa hoitoa, mutta muistisairauksien varhaisella diag-
noosilla, hoidolla ja kuntoutuksella voidaan hidastaa taudin etenemista. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b.)

Muistioireiden taustalla voi olla esimerkiksi paikallinen vaurio kriittisella aivo-
alueella tai hairio aivojen aineenvaihdunnassa. Muistihairio voi olla ohime-
neva, pysyva jalkitila, eteneva sairaus tai hoidolla parannettava/hallinnassa
oleva. (Duodecim 2017.) Muistioireiden syita voidaan yksinkertaistaen tarkas-
tella jakamalla mekanismit neljaan ryhmaan, jotka ovat paikalliset vauriot, ai-
neenvaihduntahairiot, hermoverkon vauriot ja toiminnalliset hairiot. Paikallinen
vaurio tarkoittaa oireita niissa aivojen rakenteissa, jotka liittyvat mieleen paina-
miseen, muistissa pitdmiseen ja palauttamiseen. Muistioireita aiheuttavasta ai-
neenvaihduntahairiosta esimerkkina on kilpirauhasen vajaatoiminta ja B12-vi-
tamiinin puutos. Tama vaikuttaa hermovalittajaaineiden muodostumiseen ja
hermosolujen valisiin yhteyksiin. Nain ollen kilpirauhasen vajaatoiminta ja
B12- vitamiinin puutos hidastaa hermostoverkostojen toimintaa ja aiheuttavat
muistioireita. (Erkinjuntti ym. 2015, 72-73, 77-78.)

3.2 Muistisairaan toiminta- ja kommunikointikyky

Muistisairas ihminen menettaa vahitellen tietojaan ja taitojaan, mutta sairastu-
neella on edelleen paljon vahvuuksia, joiden varaan vuorovaikutusta voi ra-
kentaa. Muistisairaan ihmisen kanssa kommunikoidessa on tarkeaa kiinnittaa
huomiota omaan vuorovaikutukseen ja sanattomaan viestintaan, joilla voidaan
vaikuttaa kommunikoinnin onnistumiseen. Aivoille tarkeita virikkeita on vuoro-
vaikutus ja muu mielekas toiminta. Muistisairaan kanssa on tarkeaa kokeilla

erilaisia aivoja kuormittavia tehtavia. (Burakoff & Haapala 2013, 2-3, 8-9.)

Jokaisella muistisairauteen sairastuneella oireet ovat yksildllisia ja mahdollisia
vaikutuksia on vaikea arvioida etukateen. Tavallisimpia viestinnassa ja vuoro-
vaikutuksessa tapahtuvia muutoksia on esitelty ilmenevan esimerkiksi puheen
ymmartamisessa ja tuottamisessa, vuorovaikutuksen hidastumisena seka kes-
kustelun pitkina taukoina. Keskustelu voi onnistua kahdestaan, mutta ryh-
massa keskustelun seuraaminen voi olla haastavaa, silla samaan aikaan tay-
tyisi keskittya useamman ihmisen puheeseen ja muistaa ne hetken paasta.
(Burakoff & Haapala 2013, 2—-3, 8-9.)
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Keskivaikean muistisairauden vaiheessa puheen ymmartaminen on entista
vaikeampaa. Uusien asioiden ja sanojen ymmartaminen voi tuntua ylivoimai-
selta, mutta tuttujen asioiden ja tilanteiden ymmartaminen on yleensa helpom-
paa. Muistisairaus etenee vaiheeseen, jossa sanallinen kommunikointi vahe-
nee tai haviaa kokonaan. Itsensa ilmaisu ei kuitenkaan valttamatta havia pu-
heen katoamisen my6ta, vaan ihmisella on monia tapoja, joilla voi tuoda esille
tarpeitaan ja mielipiteitaan. Muistisairas ihminen voi esimerkiksi katsoa silmiin,
ottaa kadesta kiinni, huutaa tai nauraa halutessaan ilmaista itseaan ja tarpei-
taan. Vuorovaikutuksesta voi nauttia, vaikka omat kommunikointitaidot vahe-
nevat sairauden edetessa. Talloin on tarkeaa luoda yhteytta vuorovaikutusti-

lanteissa oleviin muilla tavoin. (Burakoff & Haapala 2013, 9-11.)

Tavallinen aktiivinen elama on yksi tapa yllapitaa toimintakykya. Paivarutiini
auttaa pitamaan ylla aktiivisuutta. Toimintakykya yllapitavaa toimintaa kannat-
taa sisallyttaa jokapaivaiseen arkeen kokeillen uusia asioita ja tekemalla myos
samoja asioita kuin ennen sairastumista. Positiivisten muutosten huomioimi-
nen on tarkeaa, silla se tuo onnistumisen iloa ja kohentaa vireystilaa. Kognitii-
vinen, sosiaalinen ja fyysinen toimintakyky muodostavat kokonaisuuden ja
nain ollen kaikki toimintakyvyn osa-alueet vaikuttavat toisiinsa. (Hallikainen
ym. 2017, 100.)

3.3 Muistisairaan kohtaaminen, asiakastyo ja ohjaus

Muistisairaan asiakkaan kanssa tyoskennellessa on tarkea kunnioittaa asiak-
kaan valintoja ja halua tehda asioita omalla tavallaan. Muistisairaan rinnalla
oleminen ja elamankokemusten huomioon ottaminen seka kuunteleminen
ovat osa muistisairaan kohtaamista. Asiakkaan itsekunnioituksen sailyttamista
on syyta tukea ja antaa asiakkaalle omaa tilaa niin fyysisesti kuin psyykkisesti-
kin. Asiakasta ja hanen ihmisarvoaan tulee kunnioittaa ja arvostaa. Mielipiteet
ja toiveet on otettava huomioon ja tukea toimintakykya ja voimavaroja. (Halli-
kainen ym. 2017, 9.)
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Vuorovaikutuksella on suuri merkitys jokaiselle meista. Vuorovaikutus muiden
kanssa tuo sisaltoa paiviin ja kokemuksen siita, ettei ole yksin, vaan osa yhtei-
s6a. lan tuomat muutokset vaikuttavat myos kommunikointiin, jonka voi huo-
mata esimerkiksi tahdin hidastumisella, kuulon huonontumisen vaikutuksina
tai puheen hidastumisena. Kommunikointi on kuitenkin tarkeaa kaiken ikaisille.
On tarkeaa huomioida ja mukauttaa keskustelua ian mukaiseen rytmiin, jotta
vuorovaikutus olisi mahdollisimman toimivaa. Muistisairaan asiakkaan kanssa
on tarkea huomioida hanen taustansa seka elamankokemus, jotka virittavat
keskustelunaiheita seka motivaatiota monipuoliseen tekemiseen. (Burakoff &
Haapala 2013, 3—4, 7-12.)

Muistisairaiden asiakkaiden kanssa tydskennellessa on tarkeinta kiinnittaa
huomiota siihen, miten asioita tekee, eika niinkaan siihen, mita tekee. Vuoro-
vaikutuksen laatuun on tarkeaa kiinnittaa huomiota. Fyysisen toimintakyvyn ol-
lessa heikompi, on tarkeaa kiinnittaa huomiota muihin toimintakyvyn osa-alu-
eisiin. (Hohenthal-Antin 2013, 27.)

Muistisairaan ohjaamisen tavoitteena on arjen sujuminen. Ohjaukseen osallis-
tuu henkilokunta, laheiset seka muistisairas itse, jotta varmistetaan kunnioit-
tava ja turvallinen toiminta. Ohjaajan roolina on ensisijaisesti muistisairaan
asianmukainen kohtelu. Muistisairaan ohjaamisessa painopiste on hyvan ela-
man kannalta valttamattomissa asioissa, kuten hygienian hoidossa, ruokailun,
pukeutumisen seka nukkumisen varmistamisessa. Ohjaustilanteessa pyritaan
ensisijaisesti varmistamaan mita muistisairas tilanteessa kokee ja haluaa.
(Hallikainen ym. 2014, 90-91.)

Muistisairaan ohjaamisessa on huomioitava asiakkaan toimintakyky, jotta voi-
daan varmistaa mahdollisimman kattava ja toimiva ohjaus yksildllisesti. Ohjaa-
jan tehtavana on suhtautua ymmartavaisesti kayttaytymista kohtaan seka toi-
mia rauhallisesti asiakkaan kanssa. Ohjauksessa tulee huomioida turvallisuus
seka huumori. Asiakkaalle tulee antaa aikaa, huomioida taukojen pitaminen
seka uusien yritysten antaminen seka mukautua kiistelematta asioista tai ylla-

pitamatta niita aktiivisesti. (Hallikainen ym. 2017, 40.)
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3.4 NMuistisairaan kuntoutus

Muistisairaan asiakkaan kuntoutus on yleensa toimintakykya yllapitavaa, heik-
kenemista hidastavaa tai parantavaa. Muistisairauksien eri vaiheissa kuntou-
tus suunnitellaan asiakkaan yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Muistisairaan
asiakkaan kuntoutuksen tavoitteena on muun muassa autonomian, elaman-
hallinnan, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin optimointi. Kuntoutuksessa on tarkeaa
huomioida muistisairaan lisaksi myos hanen omaishoitajansa, perheensa ja
laheisensa. Muistisairaan asiakkaan ja hanen omaishoitajansa kuntoutuksen
tukemiseksi tekema tyd on suuressa roolissa, jotta kuntoutus olisi mahdolli-
simman toimivaa ja hyvinvointia korostavaa. Muistisairaan asiakkaan kuntou-
tuksessa kuntoutus kohdentuu kokonaisvaltaiseen toimintakykyyn. (Pitkala
2010.)

Kuntoutuksessa pyritaan ihmisen toimintakyvyn edistamiseen ja yllapitami-
seen. Toimintakyvylla tarkoitetaan henkilon kykya selviytya itselleen merkityk-
sellisista ja valttamattomista arkielaman toiminnoista omassa elinymparistos-
saan. Toimintakyvyn osa-alueita ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
kognitiivinen toimintakyky. Kuntoutumisen prosessissa ihminen kay lapi omaa
tilannettaan, elettya elamaansa ja etsii uusia voimavaroja. Sairaus tai vamma
saattaa heikentaa itsetuntoa, ja kuntoutuja saattaa joutua muodostamaan

identiteettinsa uudelleen. (Kari ym. 2013, 8-9.)

Muistisairaan toimintakykya tukevassa kuntoutuksessa harjoitteiden suunnit-
telu ja toteutus perustuvat toimintakyvyn arviointiin, yksilollisiin mieltymyksiin
seka asiakkaan historian tuntemukseen. Harjoitteet muuttuvat muistisairauden
edetessa, jonka takia on erityisen tarkeaa tunnistaa toimintakyvyn muutokset.
Sairauden edetessa harjoitteisiin tarvitaan enemman suunnittelua, toteuttami-
seen enemman aikaa seka tukea harjoitteen toteuttamiseen. ldentiteetin ra-
kennusprosessissa on tarkeaa keskittya siihen, mita viela pystyy tekemaan ja
mika on itsesta mielekasta siina elamantilanteessa. On pyrittava etsimaan voi-
mavaroja siita tilanteesta, jossa henkild on, eika keskittya siihen, mita han ei
enaa pysty tekemaan. Onnistumisen ja mielihyvan kokemukset nostavat mie-

lialaa, ja nain tukevat kuntoutusta. (Hallikainen ym. 2017, 46-47, 102.)
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Sosiaalinen kuntoutus tarkoittaa kuntoutujan sosiaalisen toimintakyvyn edelly-
tysten vahvistamista, edellytysten luomista sosiaaliseen osallistumiseen ja so-
siaali- ja terveyspalvelujarjestelmaa, joka tukee kuntoutumista (Kari ym. 2013,
13). Sosiaalinen tuki on asiakkaalle annettavaa palvelua, jossa yhdistyy yksi-

[6llinen, toiminnallinen ja yhteisollinen tuki.

Kognitiivisen kuntoutuksen toimintoja eli tiedonkasittelytoimintoja ovat naon

varainen hahmottaminen, kielelliset kyvyt, oppiminen, muistaminen, paattely-
kyky, tarkkaavuuden saately seka tahdonalaiset liikkeet. Kognitiivisten toimin-
tojen yllapitaminen muistisairailla tarkoittaa aivojen muovautumiskyvyn sailyt-

tamista ja hermoyhteyksien aktivointia. (Hallikainen ym. 2014, 98.)

Liikunnallisen harjoittelun on tutkittu parantavan kognitiota. Kognitiivisesti ter-
veilla ihmisilla, likunta parantaa toiminnanohjausta, ajattelun nopeutta ja vii-
vastettya mieleen palautusta. Kognitiivista heikkenemista omaavilla liikunnan

vaikutuksen kognitioon on arvioitu olevan samaa luokkaa. (Pitkala 2010.)

4 OPINNAYTETYON MENETELMIEN TIETOPERUSTA

Opinnaytetydbmme tavoite oli luontoteemaisten ohjausten testaaminen. Luon-
toteemaisten ohjausten pohjaksi on etsitty tietoperustaa, jotta niiden vaikutta-
vuus pystyttiin perustelemaan. Etsimme tietoa luontomenetelmista seka voi-
maantumisen kasitteesta, ja tama tieto toimi pohjana ohjauksille ja niiden si-

salldille.

4.1 Green Care

Green Care tarkoittaa luontoon tukeutuvien menetelmien kaytt6a ammatilli-
sesti, vastuullisesti ja tavoitteellisesti hyvinvointipalveluissa (Terveyden ja hy-
vinvoinninlaitos 2015). Green Care toiminta perustuu luontoelementtien hyvin-
vointia lisddvaan vaikutukseen. Green Care ajattelu on tarkeaa ihmisen luon-
toyhteyden elvyttamiseksi. Green Care toimintamenetelmat perustuvat tutki-
mustietoon ja niiden tulee olla turvallisia kaikilla osa-alueilla, psyykkisesti, fyy-
sisesti ja sosiaalisesti. Green Caren hyvinvointia tuovat vaikutukset tulevat
muun muassa osallisuuden kokemuksesta ja kokemuksellisuudesta. Green
Care toiminnan eettisena periaatteena ensisijaista on luonnon arvostaminen.
(Suomi ym. 2016, 98-99, 150.)
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Green Care on luonnon ja maaseutuympariston resurssien hyédyntamista
asiakasryhmien henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin ja elamanlaadun edista-
miseksi. Green Care -toiminta sijoittuu yleensa luontoymparistoon tai maati-
lalle, mutta luonnon elementteja voidaan kayttaa myos kaupunki- ja laitosym-
paristdissa. Green Care -kasitteen alle kuuluu monia erilaisia kaytantoja, ku-
ten sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta, elainavusteinen terapia
seka hoivamaatilat. Kasite kattaa monia menetelmia, joita hyddynnetaan sosi-

aali-, terveys-, kasvatus- ja kuntoutuspalveluissa. (Salonen 2010, 77-79.)

Green Caren toimintaperiaatteita ovat muun muassa tavoitteellisuus, voimava-
ralahtoisyys ja kokemusten seka niihin liittyvien merkitysten tietoinen tyostami-

nen. (Green Care Finland s.a.b)

4.2 Luontomenetelma

Luontomenetelma on interventio, jossa luontoymparisto tai luontoelementti
tuodaan tietoisesti ja tavoitteellisesti mukaan prosessiin asiakkaan kanssa. In-
terventio tarkoittaa tassa tapauksessa valiintuloa tai toimenpidetta, jolla pyri-
taan vaikuttamaan yksilon tai rynman terveydentilaan tai kayttaytymiseen.
Luontomenetelma voi olla kaytossa esimerkiksi kuntoutus-, terapia-, hoito- tai
ohjausprosessissa. Ohjaus tapahtuu luontoymparistdssa, tai siina kaytetaan
luontoelementteja, kuten luontoaania, luontokuvia tai elaimia. (Salonen 2010,
76, 120.)

Luontomenetelman on tarkoitus helpottaa, vahvistaa ja nopeuttaa intervention
terapeuttisia, kuntouttavia tai ohjauksellisia tavoitteita, joista esimerkkina kun-
toutuminen, pelon ja ahdistuksen vaheneminen ja minakuvan selkiintyminen.
MyoOnteiset luontokokemukset, seka yhteisollisyyden ja toivon kokemukset
ovat olennaisen tarkeita toiminnan ja sen tasapainoisuuden kannalta. Luonto-
menetelmillda on samanlainen vaikutus kuin luontokokemuksella, jonka synty-
miseen riittaa aistihavainto luontoymparistosta tai luontoelementista. (Salonen
2010, 71, 76, 120.)

Luonto vahvistaa kognitiivisia kykyja. Siirtyessaan arkiymparistostaan luonnon
elementtien ymparistdon, aistit reagoivat ympariston muutokseen ja aktivoitu-

vat. Luonnon elementeista nauttimisella voi olla rentouttava ja aivoja inspiroiva
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vaikutus. Luonto vaikuttaa kehoon kokonaisvaltaisesti muun muassa ihoon,
sydamen sykkeeseen ja lihaksiin. Luonnon elementtien yksityiskohdat stimu-
loivat ihmisen havainnointikykya. Luontomaisema voi tuoda eheyttavan koke-

muksen koska siella on vahan hairitsevia tekijoita. (Suomi ym. 2016, 24.)

4.3 Luonnon hyvinvointivaikutukset

Luonnon hyvinvointivaikutuksia voidaan tutkia ihmisen ja luonnon suhdetta ha-
vainnointi- eli observointitutkimusta tai terapeuttisten ja toiminnallisten luonto-
kokeilujen ja toimintakaytantojen vaikutuksia mittaavilla koeasetelmilla. Jo
saatujen tutkimustulosten mukaan luontoavusteisella toiminnalla voidaan saa-
vuttaa myonteisia kuntoutustuloksia esimerkiksi ikaihmisten, ja erityisesti
muistisairaiden asiakkaiden parissa. Tehtyjen tutkimusten mukaan luonnon
hyvinvointivaikutuksilla on hyvinvointia parantava vaikutus pitkalla aikavalilla.
Luontoympariston ja luontoelementtien, kuten virtaavan veden aanen, on ha-
vaittu vaikuttavan rauhoittavasti sykkeeseen, stressihormonimaaran laskemi-
seen, lihasjannitysten alenemiseen seka verenpaineen laskemiseen. Ihminen
hakeutuu itsestaan luonnon aareen hakiessaan virkistymista, rauhoittumista ja

palautumista stressaavasta tilanteesta. (Hirvonen 2014, 24-26.)

Salosen (2010, 60—-61) mukaan luontokokemusten psyykkisten kokemusten
termeina toimivat elvyttévéa seka terapeuttinen luontokokemus. Elvyttavyyteen
kuuluu psyykkisen hyvinvoinnin ja terveyden vahvistaminen seka mielitervey-
den ennaltaehkaisevat tekijat. Elvyttavyys tarkoittaa psyykkisen olotilan kohe-
nemista. Terapeuttiset vaikutukset nakyvat psyykkisen haasteen tai kuormi-
tuksen helpottumisena tai paranemisena. Salonen toteaa, etta luontoymparis-

tolla ja luontoelementeilla on myonteinen vaikutus ihmisen terveydentilaan.

4.4 Voimaantumisen kasite

Voimaantuminen (empowerment) on teoria terveyden ja hyvinvoinnin edista-
miseksi. Voimaantuminen kasitteena on tullut positiivisen psykologian myoéta
1990-luvulta. Teoriaa voidaan kayttaa ennakoivassa tukemisessa, ongelmien
ennaltaehkaisyssa seka korjaavassa ja kuntouttavassa toiminnassa sosiaali-
ja terveysalalla. Voimaantumista kasitellaan teorian avulla ja esimerkkina voi

pitda voimaantumisen henkildkohtaisuutta, seka sita, miten voimaantuminen
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edesauttaa sitoutumisprosessia. Voimaantumisen ajatellaan olevan yhtey-
dessa hyvinvointiin. Se ei ole pysyva tila ja sen prosessin ajatellaan lahtevan
likkeelle henkilosta itsestaan. Elvyttavat kokemukset toimivat voimaannutta-
jina, ja tallaisia kokemuksia voivat olla esimerkiksi henkilon omat luontokoke-
mukset. (Hirvonen 2014, 28-29.)

Muistelu on osa asiakkaan minuuden tukemista. Muistisairailla ihmisilla var-
haiset muistot sailyvat pisimpaan elinvoimaisina ja niiden esiin tuominen vah-
vistaa omanarvontuntoa. Muistisairas voi kokea voimaantumisen tunteita
muistellessaan varhaisia muistojaan ajasta, kun asiakas oli nuori, innokas ja
kaikkeen pystyva. Eletyn elaman kokemukset ja muistot seka niiden jakami-
nen muille, antavat mahdollisuuden omien tunteiden esiin tuomiseen. (Hohen-
thal-Antin 2013, 36-38.)

Opinnaytetydéssamme pyrkimyksemme oli luoda asiakkaille voimaantumisen
kokemus luontoaiheisen toiminnan avulla. Voimaantuminen on Hirvosen
(2014) mukaan teoria terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Voimaantumi-
sen ajatellaan olevan yhteydessa hyvinvointiin. Voimaantumisen kokemus voi
syntya esimerkiksi siita, etta asiakas kokee pystyvansa johonkin, tai saa ko-
kea jotakin, mihin ei pitkdan aikaan ole pystynyt, tai jolle ei ole ollut mahdolli-

suutta.

4.5 Mielipaikkaharjoite

Mielipaikkaharjoitus on ekopsykologinen luontomenetelma eli luontointerven-
tio, jossa yksildoa pyydetaan hakemaan itselleen mielipaikkaa ajatuksissaan.
Luontomenetelmassa luontoymparistd tai luontoelementti tuodaan tietoisesti
mukaan esimerkiksi kuntoutus-, terapia- tai ohjausprosessiin. Hoito tapahtuu
luontoymparistossa tai siina kaytetaan luontoelementteja. Mielipaikkaharjoituk-
sen tarkoituksena on saada osallistujan ajatukset ymparistdon ja niihin asioi-
hin, jotka toimivat juuri hanelle. Aistihavainnot toimivat viestittajana itselle siita,

mika paikka tai maisema on sopiva. (Salonen 2010, 76, 86-87.)

Tutkimukset kertovat, etta ihmisten erilaiset paikkakaynnit edustavat itsesaa-
telya, jossa ymparistoon menemisella voi vaikuttaa omaan olotilaan (Makinen

2009, 6). Vuorisen (1992, 91) mukaan, psyykkisen itsesaatelyn merkitys ovat
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"kaikki ne prosessit, joilla ihminen aktiivisesti muokkaa sisaista elamysmaail-
maansa ja ohjaa ulkoista toimintaansa psyykenpaamaarien palveluksessa”.
Hohenthal-Antinin (2013, 17) mukaan luova muistelu on toisenlainen tapa aja-
tella. Tassa ajattelutavassa muistelija toimii asiantuntijana ja ammattilaisten
seka muun henkilokunnan tehtavana on vahvistaa muistelijan luovuutta seka
uskoa omiin kykyihin, jolloin kyseessa on niin sanottu henkisen esteettomyy-

den tila.

4.6 Aistitarinat

Aistitarina-menetelma on kehitetty alun perin nako- ja monivammaisille lap-
sille. Aistitarinaan voi sisallyttaa luontoelementteja, kuten [ampo, vesi, luonnon
tuoksut, luonnon materiaalit kuten hiekka, sammal ja oksat, seka luonnonaa-
net, kuten lintujen laulu ja veden solina. Aistitarinan kertojan tulee uskoa tari-
naan ja myoskin itseensa tarinaa kertoessaan, jotta se olisi mahdollisimman
toden mukainen. Tarinan on oltava houkutteleva, jotta tarinaan voisi keskittya
paremmin. Kertojan tulee luoda turvallinen tila ja tunne tarinalle, jotta kuunte-

lija voi keskittyd rauhassa satuun. (Nironen 2016.)

4.7 Luontoon liittyvat kadentaidot

Viherymparisto voi tarjota tyota ja toimintaa erilaisten taitojen harjoittamiseen.
Muistisairaille asiakkaille luonnon ja kasvien kautta pyritddn tuomaan myontei-
sia tunteita, aistivirikkeita ja mahdollisuuksia palkitsevaan toimintaan. Ekopsy-
kologia on ymparistopsykologian osa-alue, joka keskittyy ihmisen ja luonnon
valisen suhteen tutkimiseen, jolloin ihminen nahdaan osana luontoa. Muutok-
set luontosuhteessa voivat heijastua myos psyykkiseen ja fyysiseen hyvin-
vointiin. Luontoon meneminen voi olla asiakkaalle hankalaa, jolloin on tarkeaa
tuoda luontoa sisalle esimerkiksi luontomateriaalien avulla. Luontomateriaa-
lien kasittely tuottaa monimuotoisia aistielamyksia ja esimerkiksi luovuuden

kayttaminen tuo iloa ja lisda hyvinvointia. (Green Care Finland, s.a.a.)

Hyvinvointia vahvistavia kokemuksia voidaan helposti saavuttaa luontomateri-
aalien tyostamisella. Konkreettisen valmiin tuotoksen asiakas saa itselleen
muistuttamaan omasta onnistumisesta. Pystyvyyden tunnetta ja itseluotta-

musta voidaan vahvistaa sopivien aktiviteettien ja hyvan ohjauksen myéta
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luontoon liittyvissa kadentaidoissa. Ikaantyneiden tehdessa havutéita, puhe
kaantyy helposti esimerkiksi metsaan liittyviin muistoihin. Liséksi luonnon ma-

teriaalit ovat usein edullisia. (Salovuori 2015, 49-51.)

4.8 Luontokuvat ja luontoaanet

Luontokuvat stimuloivat aivoja, samaan tapaan kuin luonnossa oleminen. Toi-
set ihmiset suosivat visuaalisia virikkeita, joka tarkoittaa sita, etta hahmotus
tapahtuu parhaiten nakdaistin avulla. Kuvat ja videot voivat tuoda esille mieli-
kuvia ja muistoja ja saavat usein aikaiseksi keskustelua ja muistelua. (Vahvike
2019.)

Muisteleminen jasentdd menneisyyden kokemuksia ja on subjektiivinen koke-
mus. Muisteleminen on aina ainutlaatuinen kokemus ja jokainen ihminen
muistaa tapahtumat omasta maailmastaan kasin. lakkaammilla ihmisilla on
usein tarve muistella mennytta aikaa. Ryhmassa muistelu tukee sosiaalisia
suhteita, lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta, herattaa ajatuksia ja keskustelua
myOs muista asioista. Muistelulla on yksiléa seka kulttuuria muokkaavaa vai-
kutusta. (Sovio 2011.)

Muistisairaan henkilon ajatusmaailmassa ja ilmaisussa menneisyys ja nyky-
hetki saattavat limittya. Tarkeat tapahtumat tai ihmiset voivat tulla muistoissa
esille, jolloin muistisairas voi turvautua niihin muistoihin. Tama voi aiheuttaa
sekavuutta keskusteluun. Muistisairaan toistavat tarinat ja kysymykset voivat
kertoa siita, etta han hakee vahvistusta ja osaamisen tunnetta nykyhetkeen.
Muistelun avulla huomiota voidaan kiinnittda muistisairaan ilmaisuun, jota seu-
raamalla keskustelua voidaan jatkaa muistisairaan ehdoilla. Muistelussa muis-
tisairaan kanssa lahdetaan siita ajatuksesta, etta hanen sanansa ovat vayla
hanen maailmaansa. (Stenberg 2015, 20-21.) Muistiheratteena voi olla esi-
merkiksi esine, musiikki, tuoksu tai makuelamys. Suunnittelussa muistelu-
tydssa kaytetaan seka tietoisia ja tahallisia heratteita, esimerkiksi soittamalla

kappaletta ja kysyen mita ajatuksia kappale herattaa. (Stenberg 2015, 28.)
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4.9 Luontoaiheinen musiikkituokio

Tunteiden herattaminen on yksi ensisijaisista syista musiikin kuuntelulle. Mu-
siikki auttaa tunteiden itsesaatelyssa esimerkiksi nostaen ja yllapitaen mie-
lialaa tai rentouttaen. Nama strategiat ovat mukana ihmisten elamassa koko
elamankaaren lapi. Musiikkiaktiviteetit ovat tarkea sosiaalisen kontaktin lahde
ja tukee vuorovaikutusta seka kuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta. (Grau-
Sanchez ym. 2017.)

Musiikki aktivoi alitajuista, tiedostamatonta mielenmaisemaa. Vaikeitakin asi-
oita voi kasitella musiikin avulla turvallisesti, silla se toimii symbolina asioiden
kasittelylle. Musiikki voi antaa esteettisia elamyksia ja sita kautta tuoda mieli-
hyvaa. Musiikki saa aikaan vuorovaikutusta. Musiikin fysiologiset vaikutukset
voivat olla moninaiset: se voi esimerkiksi virkistaa tai rauhoittaa. (Kahari-Wiik
ym. 2006, 50.) My6s lhalaisen (1989, 131) mukaan, vaikka musiikin symbolit
sisaltavat yksilollisia tunnemerkityksia, niilla on myos voimakkaasti inmisia yh-
distava merkitys. Muistisairauden hoidossa kaytetaan laakityksen lisaksi myos
laakkeetdnta hoitoa, jota voi olla esimerkiksi liikunta, musiikki, eldinterapia,
hieronta ja kosketus tai aisteja stimuloivat menetelmat ja erityisymparistot

(Diakonissalaitoksen hoiva 2018).

5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Toiminnallinen opinnaytety0 tavoittelee ammatillisessa kentassa jarjestamista
tai jarkeistamista, ja voi olla esimerkiksi ammatilliseen kaytantoon suunnattu

ohje, ohjeistus tai opastus. Toteutustapana voi olla esimerkiksi kirja, kansio tai
vihko. Toiminnallisen opinnaytetyon tulee olla kaytannonlaheinen seka tydela-
malahtdinen (Vilkka ym. 2006, 9—10.) Opinnaytetydbmme tuotos, eli luonto-oh-
jausvihko, on toteuttamistamme luontoteemaisista ohjauksista koottu tuotos,

jota tydelamakumppanimme pystyy hyodyntamaan jatkossa asiakasryhmansa

kanssa.
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Testasimme sisatiloihin soveltuvia luontomenetelmia muistisairaille asiakkaille.
Prosessi sisalsi teorian etsimisen, ohjausten suunnittelun, toteutuksen ja ana-
lysoinnin, jotta pystyttiin paasemaan tuloksiin siita, ovatko valitut luontoteemai-
set ohjaukset toimivia. Yksi syy sisatiloissa toteutettaville ohjauksille oli myos
se, etta sisatiloissa tapahtuvassa luontoteemaisessa ohjaustilanteessa on hel-
pompaa keskustella asiakkaiden kanssa seka ohjata eri tehtavanantoihin
my0s yksilollisesti. Sisatiloissa tapahtuvassa toiminnassa pystyimme mahdol-
listamaan asiakkaiden tasapuolisemman osallistumisen, silla esimerkiksi lii-
kuntakyky ei vaikuta osallistumiseen niin voimakkaasti kuin ulkona. Pys-
tyimme myos antamaan ohjeita selkeammin ja yksilollisemmin asiakkaiden
tarpeiden mukaisesti. Pystyimme havainnoimaan asiakkaiden tarpeita ohjauk-

sen aikana ja muokkaamaan toimintaamme sen mukaan.

5.1 Menetelmien valitseminen ja ohjausten suunnittelu

Valitsemamme menetelmat olivat jo olemassa olevia, mutta sovelsimme niita
muistisairaille asiakkaille sopiviksi. Kokeilimme valitsemiamme luontomenetel-
mia Etela-Savon Muistiluotsin asiakkaiden parissa viidella eri luontoteemai-
sella ohjauskerralla. Havainnoimme menetelmien ja ohjauksiemme toimivuutta
ja toimimattomuutta. Opinnaytetyon luontoteemaisten ohjausten havainnoinnin
tuloksia hyodyntaen koottiin luonto-ohjausvihko, jossa esitellaan sisatiloihin

sopivia luontomenetelmia muistisairaille asiakkaille.

Ohjauksia miettiessamme emme valikoineet niita esimerkiksi ikaihmisille sopi-
vien ohjausten mukaan, vaan mietimme laajasti erilaisten ohjausten muokatta-
vuutta ja kayttokelpoisuutta muistisairaiden asiakkaiden kanssa. Osa vali-
koiduista ohjauksistamme ovat olleet kaytdssa esimerkiksi lasten tai kehitys-
vammaisten asiakkaiden parissa, mutta ne olivat muokattavissa meidan tar-
peeseemme sopivaksi. Teoriapohja antoi meille viitteita siita, mihin meidan

taytyi kiinnittdd huomiota ohjauksia suunnitellessamme ja muokatessamme.
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Luonto-ohjausvihossa esitellaan ohjaus, materiaalit ja ajallisesti huomioon

otettavat asiat. Myos mahdolliset muutosehdotukset esimerkiksi rynmakoon

muuttuessa tai materiaalin puuttuessa esittelemme vihossa tekemiemme ha-

vaintojen ja kehittamamme perustella. Pyrimme luomaan ohjauksia, joissa

materiaaleja ei tarvita paljoa, jotta ohjaukset olisi helppo toteuttaa lyhyellakin

varoitusajalla.

5.2 Kehittamistyon eteneminen

Kuvassa 1 olemme kuvanneet opinnaytetydmme aikataulullisen etenemisen.

Opinnaytetyoprosessi alkoi vuoden 2019 kevaalla ideapaperin laatimisella ja

hyvaksyttamisella. Kesan 2019 aikana kerasimme teoreettista viitekehysta

opinnaytetydllemme seka laadimme opinnaytetydsuunnitelman. Samalla kir-

kastimme opinnaytetyon aiheen ja rajasimme sen. Kuten taulukosta 1 voi huo-

mata, opinnaytetydprosessille on varattu aikaa vajaa vuosi. Opinnaytetydn toi-

minnalliset osuudet toteutuivat syksylla 2019 ja niiden analysointi seka rapor-

tointi alkuvuoden 2020 aikana.

Taulukko 1. Opinnaytetydn aikataulu.

Ensimmainen tapaaminen ohjaavan opet- | 5.6.2019

tajan kanssa

Ideapaperin palautus 17.5.2019
Suunnitelman palautus ohjaajalle 1.8.2019 mennessa
Suunnitelman esitys 20.8.2019
Opinnaytetyon toteutuksen aloitus 30.9.2019

Opinnaytetyon toiminnallisten osuuksien

toteutus

30.9.-25.11.2019.

Analysointi ja raportointi,

Luonto-ohjausvihon laatiminen

25.11.2019-27.2.2020

Opinnaytetyon palauttaminen esitarkis-

tukseen

28.2.2020 mennessa
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5.3 Kehittamistyon vaiheet

Toiminnallisessa opinnaytety0ssa kaytetaan kehittamishankkeen vaiheita ja
sisaltda kuvaavaa konstruktivistista mallia. Konstruktivistisessa mallissa yhdis-
tyvat lineaarisen kehittdmishankkeen suoraviivainen eteneminen seka spiraali-
maisesti, eli syklisesti, etenevan kehittamishankemallin vahvuudet ja kehitta-
mistoiminnan logiikka. Konstruktivistisessa kehittamistyon mallissa koroste-
taan yhteisollista ja osallistavaa nakokulmaa. Konstruktivistinen malli ohjaa
pysahtymaan, arvioimaan ja suuntautumaan eteenpain kehittdmistyon proses-
sissa seka siihen kuuluu tasavertainen ja vuorovaikutteinen keskustelu eri toi-
mijoiden kesken. (Salonen 2013, 15-16.)

Konstruktivistinen malli

Valitsimme konstruktivistisen mallin opinnaytetydmme kehittamistoiminnan
malliksi, koska toteuttamamme luontoteemaiset ohjaukset mahdollistavat
meille jatkuvan reflektoinnin ja vuoropuhelun opinnaytetyon edetessa, ja ta-
voitteenamme oli parantaa ohjauksien toimivuutta jatkuvasti luontoteemaisten
ohjausten edetessa syksylla. Konstruktivistinen malli sisaltaa seitseman vai-
hetta, jotka tulevat esille seuraavaksi. Vaiheet soveltuivat toiminnalliseen opin-
naytetybhomme hyvin, ja auttoivat meita hahmottamaan ja suunnittelemaan
opinnaytetyollemme toteutusaikataulun, ja ottamaan oikeita asioita huomioon

opinnaytetyoprosessin edetessa.
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ESIVAIHE

Tuokioden
suunnitteleminen

Suunnitelman

esittdminen
tydeldmdkumppanille

Ohjausten
parannusten
toteuttaminen

Uusien ideoiden
jdsentely tuotosta
varten

Tulosten analyysi

VIIMEISTELYVAIHE | TARKISTUSVAIHE

KEVAT 2019 SYKSY 2019-TALVI 2020 N SYKSY 2020

Kuva 1. Opinnaytetydn kuvaus konstruktivistista mallia (Salonen, 2012) mukaillen

Aloitusvaiheessa (kuva 2) saatiin Etela-Savon Muistiluotsilta kehittamistarve,
jossa he kertoivat tarvitsevansa toimintaa muistisairaille asiakkailleen. Kehitta-
mistehtava tarkentui, kun saatiin tietaa, etta toimintaymparistona on muistiluot-
sin kerhotila, eli luontolahtdisen toiminnan tulisi tapahtua sisatiloissa. Tassa
vaiheessa myos eri toimijat, eli opinnaytetyon tekijat seka tydelamakumppa-

nimme, sitoutuivat opinnaytetyoprosessiin. (Salonen 2013, 17.)

Suunnitteluvaiheen aloitimme tekemalla ideapaperin. Opinnaytetyon aihe kir-
kastui saadun palautteen perusteella. Ideapaperin jalkeen tyostettiin opinnay-
tetydn suunnitelmaa ja kerattiin tietoperustaa opinnaytetyolle. Tassa vai-
heessa rakennettiin myds havainnointipohja. Opinnaytetydn suunnitelma oli
kehittamissuunnitelma, jossa esiteltiin muun muassa opinnaytetyon tiedon-
hankintamenetelmat, tavoitteet, kaytettavat materiaalit, suunnitelmat ja toimi-
joiden tehtavat ja vastuut. Suunnitteluvaiheessa pidettiin tarkeana miettia huo-
lellisesti ja jarjestelmallisesti toteutusaikataulu, silla sen ajateltiin helpottavan

opinnaytetydn prosessia mybhemmassa vaiheessa. (Salonen 2013, 17.)
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Esivaiheessa siirryttiin kentalle, eli siihen ymparistoon, jossa kehittamistyos-
kentely varsinaisesti toteutui ja organisoitiin yhdessa tyoelamakumppanin
kanssa tulevaa yhteistyota (Salonen 2013, 17). Ideointipalaveri pidettiin Muis-
tiluotsin tyontekijoiden kanssa, missa keskusteltiin heidan toiveistaan ja tar-
peistaan, seka tavoitteista ja mahdollisuuksista opinnaytetyon puitteissa. Ide-
ointipalaverin jalkeen opinnaytetyoparina suunniteltiin aikataulu ja toiminta-

suunnitelma syksyn luontoteemaisille ohjauksille.

Salosen (2013, 18) mukaan tydstévaiheeseen kuuluu kaytannon toteutus eli
toimeenpano. Tassa opinnaytetyossa kaytannon toteutus tarkoittaa luontotee-
maisten ohjausten testaamista ja kehittamista tyoelamassa asiakkaiden
kanssa. Tassa vaiheessa realisoituivat kehittdmishankkeen eri osatekijat: toi-
mijat, materiaalit, aineistot ja havainnointitavat. Tama vaihe oli oppimisen kan-
nalta tarkea, silla havaintoja ohjaamisesta ja muistisairaan asiakasryhman toi-
minnasta reflektoitiin jatkuvasti. Suunnitelmallisuus, vuorovaikutteisuus, epa-
varmuuden sieto ja vastuullisuus punnittiin tassa vaiheessa, ja siihen oltiin en-
nalta varauduttu suhtautumalla tydvaiheeseen sen vaatimalla panostuksella,
esimerkiksi ajallisesti. Jokaisen ohjauksen valissa kaytettiin aikaa reflektointiin
ja luontoteemaisten ohjausten muokkaamiseen havaintojen perusteella. Tassa
vaiheessa opittiin paljon toiminnassa, eli tekemisen kautta. Salonen (2013, 18)

kuvaa prosessia toimintaoppimiseksi.

Tarkistusvaihe eli arviointivaihe on konstruktivistisessa mallissa erotettu
omaksi vaiheekseen, vaikka se sisaltyy prosessin kaikkiin osiin (Salonen
2013, 18.) Tama kertoo arvioinnin tarkeydesta. Tarkastusvaiheessa arvioitiin
omaa tydskentelya ja reflektoitiin havaintoja viela uudelleen, kokonaisuuden
nakokulmasta. Havaintojen pohjalta syntynytta dialogia kaytiin yhndessa opin-

naytetyoparina ja myos tydelamakumppanin kanssa.

Viimeistelyvaihe on vaihe, jossa hiotaan, karsitaan ja viimeistellaan sisaltoja
valmista tuotosta varten (Salonen 2013, 18). Tahan vaiheeseen kuului muun
muassa luontoteemaisten ohjausten parantaminen tehtyjen havaintojen, huo-

mioiden ja puutteiden kautta toimivammiksi luonto-ohjausvihkoa varten. Tassa
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vaiheessa keskityttiin myos kirjoittamaan raporttia opinnaytetyosta. Viimeiste-
lyvaihe alkoi joulukuun 2019 alussa, ja jatkui aina opinnaytetyon palauttami-

seen asti.

Valmiin tuotoksen vaiheessa julkaistiin opinnaytetyodsta syntynyt konkreettinen
tuotos, eli luonto-ohjausvihko seka raportti opinnaytetydsta. Opinnaytetyén pa-
lauttamisen jalkeen tydelamakumppanilla on mahdollisuus juurruttaa luonto-

ohjausvihon sisaltd kayttoonsa.

5.4 Aineistonkeruu havainnoinnin avulla

Kerasimme aineistoa havainnoimalla. Havainnoinnin apuvalineena kaytimme
kehittdmaamme havainnointipohjaa (liite 4). Havainnointipohjan avulla pys-

tyimme havainnointitilanteessa kiinnittamaan huomiota merkityksellisiin asioi-
hin. Havainnointipohjaan kirjoitimme havainnot jokaisesta ohjauksesta ja ha-

vainnointimateriaali kaytettiin hyodyksi analysointivaiheessa.

Havainnointipohjan sisaltda rakentaessa otettiin huomioon, etta tutkimuksessa
havaintojen tekemisen on oltava suunnitelmallisempaa, jarjestelmallisempaa,
johdonmukaisempaa, luokitellumpaa ja eritellympaa kuin arkihavaintojen teke-
minen. Tutkimushavaintojen tekeminen on tietoisesti valikoitunutta ja rajattua,
jonka johdosta havainnointipohjalle rajautui ohjauksen toimivuutta kuvaavia
asioita. Rajaaminen tulisi nahda tutkimuksen vahvuustekijana, koska rajattu
tutkimusongelma ja havaintojen tekeminen on yksi tutkimuksen onnistumisen
ehdoista. Ei ollut yhdentekevaa, mita luontoteemaisissa ohjauksissa havain-
noitiin, silla tutkimus perustuu luotettaviin havaintoihin, jotka ovat relevantteja
my0s tutkimuskysymyksen, tutkimusmetodien ja teoreettisen viitekehyksen
kannalta. (Vilkka 2006, 11, 14.)

Havainnointipohjaan valikoitui havainnoitaviksi asioiksi ohjeistuksen ymmarta-
minen, toiminnan haastavuus, osallistuminen, vuorovaikutus, esivalmistelui-
den onnistuminen seka tilaa huomioille ja parannusehdotuksille. Naihin ha-
vainnoitaviin asioihin paadyttiin silla perusteella, etta ne kertovat ohjauksen
toimivuudesta tai toimimattomuudesta muistisairaiden asiakkaiden kanssa.

Nama asiat valikoituivat teoriapohjan kautta, silla muistisairauden oireet vai-
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kuttavat siihen, mita pitaa ottaa huomioon ohjauksen rakenteessa. Havainto-
jen perusteella pyrimme kehittamaan ohjauksia toimivammiksi luontoteemais-

ten ohjauskertojen edetessa.

OpinnaytetyOssa ei keratty palautetta muistisairailta asiakkailta, silla siihen liit-
tyy eettisia haasteita, kuten muistisairaan helposti johdateltavissa oleminen
palautteen keraamistilanteessa, mika vaaristaisi tuloksia. Muistisairas asiakas
ei valttamatta myoskaan pysty kasittamaan mista asiasta pyydetaan pa-
lautetta, jos han ei kykene muistamaan juuri tapahtunutta tilannetta. Muistisai-
raan asiakkaan on myos vaikea hahmottaa viitta luontoteemaista ohjausta ko-
konaisuutena, vaan hanen palautteensa olisi sidottu juuri sen hetkiseen tilan-
teeseen. Ohjauksen aikana palautteen keraaminen aiheuttaisi keskittymisen

hairiintymisen.

Emme myodskaan kayttaneet havainnoinnin dokumentoimiseen videoimista tai
valokuvaamista, silla lupamenettelyprosessi olisi ollut monimutkainen, eika se
olisi tuonut merkittadvaa lisdarvoa havainnointiaineistoon. Havainnointi oli eet-
tista, silla ohjauksessa oli paikalla aina kaksi ohjaajaa, joista toinen havainnoi
ohjauksen toimivuutta. Luontoteemaisessa ohjauksessa ohjaajana toimiva

henkil6 ei havainnoinut omaa toimintaansa, mika olisi saattanut johtaa epato-
denmukaiseen tai kaunistelevaan havainnointitulokseen. Ohjauksissa paikalla
oli tydelamakumppanin edustaja, jonka kanssa havainnointipohjan aineisto

kaytiin lapi jokaisen ohjauksen jalkeen.

Ennen luontoteemaisten ohjausten aloittamista kerasimme asiakkailta havain-
nointiluvat (liite 7). Havainnointilupien keraaminen oli tutkimuseettinen seikka.
Talla pystyimme varmistamaan, etta muistisairas asiakas on tietoinen teke-
mastamme havainnoinnista. Joidenkin asiakkaiden kohdalla luvan allekirjoitti

hanen edunvalvojansa.

5.5 Osallistuva ja tarkkaileva havainnointi

Teimme havaintoja tutkimuskohteestamme, eli muistisairaiden asiakkaiden
toimintaa luontomenetelmien testauksessa. Havainnoitiin, toimivatko valitut

luontomenetelméat muistisairaiden asiakkaiden kanssa. Tutkimushavainnointi
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ei ole pelkastaan katsomista ja sen kautta havainnoimista: se on myds kuun-

telua, kuten ihmisen puheen havainnointia (Silverman 2001, 57, 193.)

Tietoinen havainnointi on sita, ettd huomio suunnataan koko tutkimuskohtee-
seen. Havainnointi kattaa seka laadullisen etta maarallisen tutkimusmenetel-
man ja niiden kautta tehdyn havainnoinnin. Havainnointi sopii tutkimukseen,
joissa tutkitaan yksittaisen ihmisen toimintaa, seka vaikutusta muiden ihmisten
kanssa. Se sopii myos tilanteisiin, kun tutkitaan esimerkiksi luontoa ja ympa-
ristda. Laadullisessa tutkimuksessa havainnot Ioydetaan yleensa tutkijan osal-

listumisella tutkimuskohteensa toimintaan. (Vilkka 2006, 6-7.)

Asiakkailta ei erikseen kysytty palautetta, vaan pyrimme huomioimaan asiak-
kaiden toimintaa ja toimivuutta ilmentavia asioita luontoteemaisten ohjausten
aikana, jotta saimme mahdollisimman hyvan kuvan siita, toimiko ohjauk-
semme asiakasryhman kanssa. Havainnoimme asiakkaiden keskustelua seka
heidan antamaansa suullista palautetta luontoteemaisten ohjausten aikana,
mutta naita esille tulleita keskusteluita emme hyoddyntaneet ohjauksen toimi-
vuutta seka toimimattomuutta tutkiessamme havaintojen pohjalta. Tama paa-
tos tehtiin siksi, etta kaikkien keskustelujen dokumentointi olisi ollut mahdo-
tonta ja taten ei olisi pystytty saamaan luotettavaa tietoa luontoteemaisista oh-
jauksista. Jo suunnitteluvaiheessa havainnointi rajattiin aineistonkeruumene-

telmaksi.

Onhjauksen toimivuuteen vaikutti asiakkaiden osallistuminen ja osallistumatto-
muus, joka oli tarkeda ottaa huomioon havaintoja tehdessa. Tarkeaa oli huo-
mioida asiakasryhman tarpeet esimerkiksi ohjeidenannon aikana, jotta kaikki
ymmarsivat mahdollisimman hyvin ohjauksessa tehdyt asiat. Osallistuva ha-
vainnointi on tyypillista laadullisessa tutkimusmenetelmassa. Se on tutkittavan
kohteen toimintaan mukautunut ja osallistuva keino havainnoida. Tutkimuksen
kohteena on sosiaalinen vuorovaikutus ja kulttuuriset merkitykset. (Hirsjarvi
ym. 2005, 203—-204.) Laadullisen tutkimusmenetelman aineiston kerddminen
tehdaan niin sanottuna teemahaastatteluna ryhmalle. Toiminnallisessa opin-
naytetyossa ei kuitenkaan ole valttamatonta analysoida kerattya aineistoa

yhta tarkasti kuin tutkimuksellisissa opinnaytetdissa. (Vilkka 2006, 57-58.)



30

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu tutkimuskohteensa toimin-
taan. Osallistuvassa havainnoinnissa havainnointi tapahtuu yleensa ennalta
valitusta teoreettisesta nakokulmasta ja se on jollain tapaa ennalta suunnitel-
tua valitun nakokulman avulla. Tarkkailevaa ja osallistuvaa havainnointia kan-
nattaa aina suunnata. Osallistuva havainnointi vaatii paasyn tutkittavan yhtei-
soon. (Vilkka 2006, 44—45.) Kaytimme opinnaytetydssamme seka osallistuvaa
ja tarkkailevaa havainnointia. Pohdimme roolejamme opinnaytetyon tekijoina

ja ohjauksen pitajina. Ohjauksen ohjaaja kaytti osallistuvaa havainnointia.

Tarkkailevassa havainnoinnissa tutkija ei osallistu tutkimuskohteensa toimin-
taan, vaan tekee kohteen ulkopuolista havainnointia, toimien ulkopuolisena
tarkkailijana. Havainnoija voi tarkkailla esimerkiksi kayttaytymista, suhtautu-
mista muihin ihmisiin ja ymparilla tapahtuvaan. Tarkkailevassa havainnoin-
nissa tarkkailu on ennalta suunniteltua ja jarjestelmallista. (Vilkka 2006, 43.)
Kaytimme tarkkailevaa havainnointia ohjauksissamme, jotta pystyimme ha-
vainnoimaan mahdollisimman hyvin ohjauksissa tapahtuvia asioita. Toinen
opinnaytetyon tekija toimi ulkopuolisena havainnoijana, tarkkaillen ohjausta si-
vusta, samalla kirjaten huomioita havainnointipohjalle. Loimme havainnointi-
pohjan, johon kerasimme ohjauksen toimivuuteen ja toimimattomuuteen liitty-
via havaintoja. Kerasimme jarjestelmallista tietoa kayttamalla samanlaista

pohjaa joka kerralla.

6 KERATYN AINEISTON ANALYYSI

Teemoittelu on yksi laadullisen aineiston analyysin toteuttamismenetelmista.
Opinnaytetydssamme Analyysimenetelmaksi valikoitui teemoittelu. Rajasimme
aineistosta analysoitavaksi materiaaliksi ohjauksen toimivuutta ja toimimatto-
muutta koskevat asiat. Analyysivaiheen suunnitteleminen ja rajaaminen ovat
tarkea vaihe opinnaytetyoprosessissa, jotta aihetta kasitellaan johdonmukai-
sesti alkuperaisen kehitystehtavan mukaan. Se auttaa analyysin etenemista
siina vaiheessa, kun aineistosta 16ytyy useita kiinnostavia asioita, joita kaikkia

haluaisi kasitella opinnaytetydssa. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 93-95.)
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Ohjaus 1: Mielikuvamatkailu ja
mielipaikka

Toimiva ohjaus,

Ohjaus 2: Aistitarina

Ohjaus ei toiminut,

Ohjaus 3: Kranssit luonnon antimista

Ohjaus 4: Luontokuvat ja -pelit

Ohjaus 5: Luontoaiheinen musiikkituokio

Kuva 2. Teemoittelu sovellettuna luontoteemaisten ohjausten analysointiin (Tuomi & Sarajarvi 2003, 96)

Analyysivaiheessa etsimme aineistosta samuutta, eli pyrimme 16ytdmaan toi-
mivan ohjauksen piirteet. Analyysi on teoriasidonnaista, silla siina on tiettyja
teoreettisia kytkentdja. Toimintatuokiot on kehitetty itse ja opinnaytetydssa
testattiin niiden toimivuutta. Teoreettisia kytkentoja ovat esimerkiksi kuntoutu-
misen teoria, muistisairauden vaikutus kognitiivisiin taitoihin seka luontoperus-
taisten menetelmien kayttoon liittyva tutkimustieto. (Tuomi & Sarajarvi 2003,
95-99.)

Kuva 3. Analyysin etenemisen havainnollistaminen. Havainnointipohjan varikoodaus ja teemoittelun tulokset
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Teemoittelussa lajiteltiin havainnointipohjalle keratty aineisto kolmen teeman
mukaan. Teemat olivat: foimiva ohjaus, ei-toimiva ohjaus seka parannettavaa
(kuva 3). Kaytannossa havainnointipohjalle tehdyt havainnot lajiteltiin vareit-
tain kolmeen ryhmaan: vaaleanpunaisella toimivan ohjauksen piirteet, vihre-
alla ohjauksen toimimattomat piirteet ja violetilla ohjauksen paranneltavat asiat
(kuva 4). Teemoittelu eteni varin perusteella lajittelusta analyysivaiheeseen,
jossa pohdittiin, mista kyseinen seikka johtuu, ja miksi se on merkityksellinen

ohjauksen toimivuuden kannalta.

Taman jalkeen analyysista etsittiin samankaltaisuuksia, joista koostettiin yh-
teenveto (kuva 5). Analyysin kautta selvisi luontoteemaisten ohjausten toimi-
vat ja ei-toimivat elementit, seka havainnoinnissa esiin nousseet parannus-

kohteet. Yhteenveto (kuva 5) auttoi lopullisen tuotoksen, eli luonto-ohjausvi-

hon, koontivaiheessa, silla se selkeytti toimivan ohjauksen kasitetta.

Kuva 4. Teemoitteluvaiheessa havainnoinnissa toistuvat elementit
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7 OPINNAYTETYON TULOKSET

Kehityksen kohteena oli luontoaiheisen toiminnan vaje sisatiloissa toteutetta-
vassa muodossa. Osalla muistisairaista asiakkaista fyysinen toimintakyky on
heikentynyt, eivatka he sen takia pysty lahtemaan luontoon nauttimaan sen

hyvinvointivaikutuksista.

Salosen (2010, 76, 120) mukaan luontomenetelma on interventio, jossa luon-
toymparisto tai luontoelementti tuodaan tietoisesti ja tavoitteellisesti mukaan
prosessiin asiakkaan kanssa. Ohjaus voi tapahtua luontoymparistdssa, tai
siina kaytetaan luontoelementteja kuten luontoaania, luontokuvia tai elaimia.
MyoOnteiset luontokokemukset, seka yhteisollisyyden ja toivon kokemukset

ovat olennaisen tarkeita toiminnan ja sen tasapainoisuuden kannalta.

7.1 Ohjauksen toimivuuden havainnointi

Havainnoimme ohjauksen toimivuutta seka toimimattomuutta kehittamamme
havainnointipohjan avulla. Havainnointipohjaa taytettiin jokaisen ohjauksen ai-
kana niin, etta toinen opinnaytetyon tekija toimi ohjaajana ja toinen havainnoit-
sijana. Keskustelimme tekemistdmme havainnoista tydéelamakumppanimme
kanssa ohjauksen paatteeksi. Havainnointipohja toimi analyysimenetel-
mamme, teemoittelun pohjana. Tekemiemme havaintojen avulla paasimme tu-
lokseen, onko luontoteemainen ohjaus toimiva, mitka elementit osoittivat toi-

mimattomuutta, sekd mita tulisi muuttaa.

7.2 Ensimmainen ohjaus

Ensimmainen luontoteemainen ohjaus oli mielipaikkaharjoitus ja mielipaikka-
matkailu. Ensimmaista ohjausta analysoidessamme totesimme, etta ohjauk-
sen sisalto oli toimiva asiakasryhmalle. Havainnointipohjalle keratyista havain-
noista suurempi osa, 14 oli positiivisia toimivan ohjauksen elementteja, joiden
pohjalta pystymme toteamaan, etta luontoteemainen ohjaus oli toimiva. Toimi-

mattomuuden elementteja oli 5 ja paranneltavia elementteja 4.

Toimivia elementteja luontoteemaisessa mielipaikkaohjauksessa olivat ryhma-

laisten aktiivinen osallistuminen, keskustelun heraaminen ja muistojen jakami-
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nen, toimivan vuorovaikutuksen syntyminen seka vahvojen tunteiden heraami-
nen. Nama elementit kertovat, etta harjoitteet olivat sopivan haastavia talle
asiakasryhmalle, ja ne olivat merkityksellisia heille. Naiden elementtien synty-
miseen vaikuttaneet tekijat halusimme pitdd mukana myds seuraavissa oh-

jauksissa.

Luontoteemaisen ohjauksen ei-toimivia elementteja, joita olivat arsykkeet,
jotka vaikeuttivat asiakkaiden keskittymista, esimerkiksi lehdesta leikattu kis-
san ja koiran kuva ikkunassa. Arsykkeita olivat myds musiikki seka silmien
sulkemisen vaikeus, mika kertoi siita, etta asiakkaiden oli vaikea keskittya
useampaan kuin yhteen asiaan kerralla. Ohjeistuksen ymmartaminen oli
osalle asiakkaista haasteellista, jos ohjeita tuli liikaa kerralla. Suuren ryhman
keskustelun seuraamisessa oli haasteita, ja huomion kiinnittdminen aanessa
olevaan asiakkaaseen oli valilla haastavaa taustahalinan takia. Asiakkailla ol
haasteita maltaa hiljentya kuuntelemaan aanessa olevaa ryhmalaista, kes-
keyttaen omalla puheellaan keskustelun. Burakoff ja Haapalan (2013, 2—-3, 8—
9) mukaan keskustelu on usein helpompaa kahdestaan, mutta ryhmassa kes-
kustelun seuraaminen voi olla haastavaa, silla samaan aikaan taytyy keskittya

useamman ihmisen puheeseen ja muistaa ne hetken paasta.

Havainnoimme parannusta tarvitsevia asioita ohjauksessa, josta ilmeni ohjeis-
tuksen toistamisen tarkeys seka konkreettisen esimerkin nayttamisen vaikutus
ohjauksen toimivuuteen. Hallikaisen (2014, 45) mukaan muistisairaudet ai-
heuttavat yleensa tiedonkasittelyn vaikeaa heikentymista, joka heijastui selke-
asti ohjauksissamme ohjeistuksen toistomaaran seka ohjeistuksen selkeyden
tarkeydessa. Opinnaytetyon tekijoina oli tarkeaa huomioida ohjeistuksen vai-
heistus, jotta asiakkaat pystyivat sisaistamaan ohjeita vahan kerrallaan. Kon-
struktivistisen mallin mukaan (kuva 2) tarkistusvaiheeseen kuuluu jatkuva ke-
hittdminen. Taman johdosta pyrimme poistamaan kaikki visuaaliset hairidteki-

jat tilasta seuraavaa luontoteemaista ohjausta varten.

Erkinjuntin (2015, 30) ym. mukaan muistin toimintaan vaikuttavat myos mieli-
alatekijat, unihairiot, yksilon primaariset tekijat seka psyykkiset ja elimelliset

sairaudet. Myos alkoholi ja 1aakeaineet vaikuttavat muistin toimintaan. Jokai-
sella asiakkaalla on yksilollinen tilanne sairaudessaan, mika vaikuttaa paivit-

taisiin toimintoihin. Toisilla asiakkailla ohjeistuksen ymmartaminen oli selkeasti
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helpompaa kuin toisilla, josta pystyimme havainnoimaan, etta jokaisella asiak-
kaalla on yksilOlliset sairauden oireet seka sairauden eri vaiheiden aiheutta-

mat oireet.

7.3 Toinen ohjaus

Toinen luontoteemainen ohjaus oli aistitarina. Ennen seuraavaa ohjausta
olimme reflektoineet ensimmaiseen ohjaukseen liittyvia paranneltavia asioita
ja luontoteemainen ohjaus sujui niiltd osin (visuaaliset arsykkeet ja musiikin
voimakkuus) paremmin. Paransimme ohjeistuksen antamista siten, etta oh-
jeistus olisi helpompi ymmartaa. Jacimme ohjeistuksen osiin ja selkeytimme
sita. Asiakkaiden yksilOllisiin vaikeuksiin emme pystyneet yksilollisesti vaikut-
tamaan, mutta kokonaisuuden huomioimisella pystyimme huomioimaan suu-
rinta vaikeutta aiheuttaneet tekijat ja vaikuttamaan niihin. Edella mainitut asiat
ovat niita, joihin pyrimme vaikuttamaan seuraavissa ohjauksissa. Burakoff ja
Haapalan (2013, 3—4, 7-12) mukaan kommunikointi on tarkeaa kaikenikaisten
kanssa ja on tarkeaa huomioida muistisairaan asiakkaan tausta ja kokemuk-

set, jotka voivat tulla esille vuorovaikutuksen aikana.

Toista luontoteemaista ohjausta analysoidessamme totesimme, etta ohjauk-
sen sisalto oli toimiva asiakasryhmalle. Havainnointipohjalle keratyista havain-
noista suurin osa, 11 kappaletta, olivat positiivisia toimivan ohjauksen ele-

mentteja. Toimimattomuuden elementteja oli 4 ja paranneltavia elementteja 2.

Edelleen osaa asiakkaista taustamusiikki hairitsi, mutta muille se oli silti tarkea
elementti ohjauksessa, joten emme halunneet poistaa sitd kokonaan. Py-
rimme kuitenkin huomioimaan musiikin adnenvoimakkuuden seka musiikin
temmon, jotta pystyisimme havainnoimaan, mika musiikissa hairitsi eniten.
Havainnointimme tuloksena tulimme paatelmaan, etta usean asian huomioimi-
nen samaan aikaan aiheutti sekavuutta ja vaikeutta ymmartaa ohjeistusta, jo-
ten musiikki oli osalle ylimaarainen hairidtekija. Burakoff ja Haapalan (2013)
mukaan useaan asiaan keskittyminen samaan aikaan voi olla vaikeaa muisti-

sairaalle.
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Havaitsimme, etta ohjeistus oli helpompi ymmartaa kuin ensimmaisessa oh-
jauksessa ja paattelimme sen johtuvan ohjauksen konkreettisemmasta luon-
teesta. Suunnittelun merkitys korostui ja asiakasryhma hyotyi hyvin suunnitel-
lusta luontoteemaisesta ohjauskokonaisuudesta. Aistitarinaohjauksen tarkoi-
tuksena oli herattaa muistoja ja herattaa myos keskustelua asiakkaiden valille.
Samalla saimme stimuloitua eri toimintakyvyn osa-alueita. Burakoff ja Haapa-
lan (2013, 9—11) mukaan tuttujen asioiden ja tilanteiden ymmartaminen on
yleensa helpompaa, kun taas uusien asioiden oppiminen voi tuntua ylivoimai-
selta. Aistitarinaohjauksessa tuotiin esille tarinan muodossa tuttuja element-

teja kuten vetta ja metsaa, jotka herattivat asiakkaissa muistoja ja mielikuvia.

Asiakkaat keksivat itse ottaa liikkeitd mukaan tarinaan, mika kertoi siita, etta
he olivat motivoituneita olemaan mukana ohjauksessa. Asiakkaiden osallisuus
ohjauksen kokeilemisessa ja muokkaamisessa on ensisijaisen tarkeaa, silla
heita varten luontoteemaisten ohjausten toimivuutta testattiin tassa opinnayte-
tydssa. Saimme selkean onnistumisen kokemuksen asiakkaiden motivaatiosta
osallistua ohjauksen tekemiseen seka sen onnistumisen mahdollistamiseen.
Liikunnallinen harjoittelu parantaa Pitkalan (2010) mukaan kognitiota. Kognitii-
vista heikkenemista karsivilla liikunta voi vaikuttaa kognitioon parantaen esi-
merkiksi toiminnanohjausta, ajattelun nopeutumista seka viivastettya mieleen
palautusta. Parannusehdotuksia pohtiessamme totesimme, etta asiakkaat
hyotyisivat moniaistillisuuden lisaamisesta, esimerkiksi monipuolisten liikkei-

den avulla.

Tassa ohjauksessa huomioimme myods sen, etta hiljaisuutta ja puheenvuoro-
jen jakamista taytyy korostaa jatkuvasti ohjauksen aikana, eika vain alussa.
Emme osanneet ennalta ajatella, etta muistisairaus voi heikentaa myos haju-
aistia ja huomasimme eron eritasoisesti muistisairaiden asiakkaiden kesken.
Hajuaistin heikkeneminen on esimerkiksi yksi Alzheimerin taudin ensioireista.
Hajuaistin heikentymista voi esiintya jo ennen muita kliinisia oireita. Hajuaistin
muutosten syyna on Alzheimerin tautiin liittyvien neuropatologisten muutosten

alkaminen hajujarjestelman alueelta. (Jokelainen & Pulliainen 2004, 299.)
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7.4 Kolmas ohjaus

Kolmannen luontoteemaisen ohjauksen aihe oli luontoon liittyvat kadentaidot.
Kolmannen ohjauksen esivalmisteluvaihe oli kaikista ohjauksista aikaa vievin,
mutta tdssa ohjauksessa kaytettiin eniten konkreettisesti luontoa ja luonnon
materiaaleja. Luonnon materiaalit hankittiin opinnaytetyon tekijoiden perhei-
den omilta mailta luvan saatuamme, jotta pystyttiin kunnioittamaan jokamie-
henoikeuksia. Jokamiehenoikeudet kieltavat kasvavan puun katkaisemista
seka oksien katkaisemista, ottaa sammalta tai kuivuneita oksia. (Metsahallitus
2019.) Luonnon materiaalit otettiin mahdollisuuksien mukaan teiden varsilta,
silla esimerkiksi puolukkaa ja mustikkaa ei pysty keraamaan tien varrelta
saasteiden takia, joten oksia pystyttiin ottamaan ilman hyvien kasvualueiden
karsimista. Materiaaleja kiinnitettiin rautalangan avulla pieniksi nipuiksi, joka

helpotti niiden kiinnittdmista kranssin tekemisen aikana.

Kolmatta luontoteemaista ohjausta analysoidessa kiinnitimme jalleen huo-
miota toimivan ohjauksen havaintoihin, joita oli suurin osa kaikista havain-
noista. Pystyimme toteamaan, ettd tdma ohjaus on toimiva muistisairaille asi-
akkaille. Toimivan ohjauksen havaintoja oli 9, toimimattomuuden elementteja

3 ja parannettavia elementteja 2.

Havainnoimme taman aikaa vievan esivalmistelun olleen tarkea, silla se mah-
dollisti ohjauksen onnistumisen lyhyemmassa ajassa seka asiakkaiden pa-
remman osallistumisen tekemiseen. Hallikaisen (2017) mukaan muistisairaan
toimintakyky alkaa heikkenemaan sairauden edetessa, joka aiheuttaa esimer-
kiksi fyysisen toimintakyvyn vaikeuksina jaykkyytta ja kasikoordinaation hei-
kentymista. Esivalmisteluissa tehtyjen nippujen tarkoituksena oli helpottaa ma-
teriaalien kiinnitys kranssipohjaan, silla pienien materiaalien napertely voisi

olla asiakkaille haastavaa.

Haasteita havainnoimme materiaalien kiinnitysvaiheessa, silla rautalangat
saattoivat |0ystya ja irrota, jolloin moni asiakas ei saanut sita itse takaisin
kiinni. Ohjaajan merkitys ohjauksen onnistumisessa oli suuri, silla tarkeaa oli

ennakoida tilanteita, seka pystya auttamaan nopealla reagoimisella erilaisiin
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tilanteisiin, jotta asiakas ei turhautuisi ja lopettaisi tekemista. Onnistumisena
koimme kuitenkin sen, etta asiakkaat ymmarsivat, miksi olimme rautalangat

materiaaleihin laittaneet ja huomasivat niiden helpottavan kranssin tekemista.

Havainnoimme asiakkaiden reaktioita oman tyonsa tekemiseen ja saimmekin
lopussa positiivisen kuvan ohjauksen kokonaisuuden onnistumisesta, silla
melkein kaikki asiakkaat olivat ylpeita omista tdistaan ja kokivat voimaantumi-
sen tunnetta. Hirvosen (2014, 28—-29) mukaan voimaantumisen ajatellaan ole-
van yhteydessa hyvinvointiin. Elvyttavat kokemukset toimivat voimaannutta-
jina ja tallaisia kokemuksia voivat olla esimerkiksi henkilon omat luontokoke-
mukset. Asiakkaat myos kehuivat toistensa t6ita ja lisasivat nain motivaatiota

ja voimaantumista ryhman kesken.

Ohjauksen muutosehdotuksia havainnoidessa paallimmaisena ajatuksena oli
se, ettd ohjauksen sisallon voisi jakaa useammalle eri ohjauskerralle, jotta asi-
akkaat ehtisivat esivalmistelemaan, suunnittelemaan ja tekemaan kransseja
rauhassa. Tassa toisaalta negatiivisena puolena se, etta Hallikaisen ym.
(2014, 98) mukaan muistisairaan kognitiiviset toiminnot, kuten muistaminen,
paattelykyky ja tarkkaavaisuuden saately heikkenevat sairauden edetessa ja
ohjauksen jakaminen useammalle ohjauskerralle voi aiheuttaa sekavuutta asi-
akkaissa. Aiemman kerran suunnitelmia tai tyon aloittamista ei saata muistaa

ja asiakas kokee mahdollisesti negatiivisia tunteita taman takia.

7.5 Neljas ohjaus

Neljannen luontoteemaisen ohjauksen aiheena oli luontokuvat ja danet. Nama
valikoituivat omaksi aiheekseen siksi, etta Salosen (2010, 76, 210) mukaan
luontomenetelmassa ohjaus tapahtuu luontoymparistdssa tai siina kaytetaan
luontoelementteja, kuten luontoaania, luontokuvia tai elaimia. Myonteiset luon-
tokokemukset seka yhteisdllisyyden ja toivon kokemukset ovat olennaisen tar-

keita toiminnan kannalta.

Neljatta luontoteemaista ohjausta havainnoidessamme huomasimme selkean
yhteyden aiempiin ohjauksiin, silla jalleen toimivan ohjauksen elementteja oli
eniten. Pystyimme tassa vaiheessa jo Idytamaan paljon yhteytta ohjausten va-

lilla, silla pystyimme erottelemaan havainnoistamme eri osa-alueita, joissa
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olimme onnistuneet. Ohjauksen ohjeistuksen anto oli kehittynyt jokaisessa oh-
jauksessa paremmaksi, aiempien havaintojen kautta. Ohjaukset olivat myds-
kin muokattu asiakkaille sopivan pituisiksi ja selkeiksi kokonaisuuksiksi. Toimi-
van ohjauksen elementteja tassa ohjauksessa oli 14, toimimattomuuden ele-

mentteja 3 ja parannettavia elementteja 2.

Myo6s Hirvosen (2014, 24—-26) mukaan tutkimustulokset kertovat, etta luonto-
avusteisella toiminnalla voidaan saavuttaa myonteisia kuntoutustuloksia esi-
merkiksi muistisairaiden asiakkaiden parissa. Luontoympariston ja luontoele-
menttien, kuten virtaavan veden aanen on havaittu vaikuttavan esimerkiksi ve-
renpaineen laskemiseen. Hohenthal-Antinin (2013, 54) mukaan valokuvat ovat
yleisin muistinherattaja, silla kuvia on mukava katsella ja ne toimivat usein

keskustelun virittajina.

Neljanteen ohjaukseen mennessa luontoteemaisten ohjausten suunnittelu
seka toteuttaminen oli jo melko tarkasti harkittua, joka selkeasti nakyi ohjauk-
sen onnistumisessa. Ohjeistusta taydennettiin ja toistettiin ohjauksen eri vai-
heissa, silla etenimme vaihe kerrallaan. Tama helpotti asiakkaiden ymmarta-
mista ja selkeytti ohjaustamme. Ohjauksen alussa esitetty Powerpoint oli tar-
peeksi lyhyt, jolloin pystyimme vahvistamaan asiakkaiden keskittymista, seka
rauhoittamaan ryhma ohjauksen alkuun. Havainnoimme kuvien olevan toimiva
ja monipuolinen tyovaline ohjauksessa, jota pystyy kayttamaan seka pienen,
ettd suuren ryhman kanssa. Ohjauksessa oli monta erilaista lyhytta osiota, joi-
hin kuului Powerpoint, valokuvien katsominen ja niista keskustelu, muistipeli
Suomen elaimilla seka palapeli luontokuvista. Kaikki ohjaukset onnistuivat,
silla kaikki osallistuivat, ohjaukset toivat esiin muistoja, joista saimme ai-

kaiseksi hyvaa keskustelua.

Tassakin ohjauksessa oli samoja haasteita, kuten esimerkiksi ensimmaisessa
ohjauksessa. Suuren ryhman keskustelun seuraamisessa oli vaikeuksia ja
huomion kiinnittaminen danessa olevaan asiakkaaseen oli valilla vaikeaa
taustahalinan takia. Asiakkailla oli vaikeutta hiljentyad kuuntelemaan aanessa
olevaa keskeyttden omalla puheellaan keskustelun. Burakoff ja Haapalan
(2013, 2-3, 8-9) mukaan keskustelu on usein helpompaa kahdestaan, mutta
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ryhmassa keskustelun seuraaminen voi olla haastavaa, silla samaan aikaan
taytyy keskittya useamman ihmisen puheeseen ja muistaa ne hetken paasta.

Teimme kuitenkin ensimmaisesta ohjauksesta oppineina muutoksia.

Palapelia seka muistipelia pelattiin pareittain, jolloin pari pystyi keskustele-
maan pelista seka kuvien esiin tuomista muistoista kahdestaan, keskittyen ai-
noastaan toisiinsa. Valokuvien katsominen osana ohjausta toimi niin, etta jo-
kainen valitsi mieluisen kuvan ja kertoi, miksi valitsi sen. Tassa ohjauksessa
kaikki toimivat yhdessa, minka havainnoimme olevan vaikeaa ja mielenkiintoa
vahentavaa, silla asiakkaat eivat jaksaneet odottaa omaa vuoroaan. Paran-
nusehdotuksena tdhan ohjauksen osaan oli se, ettd ryhma jaettaisiin pienem-

piin ryhmiin, jolloin keskittymista olisi helpompi pitaa ylla.

7.6 Viides ohjaus

Viides luontoteemainen ohjaus oli asiakkaiden odottama musiikkituokio luon-
toaiheisilla kappaleilla. Suomalainen musiikki on tdynna luontoa, minka takia
ohjaukseen oli helppo 16ytaa sopivia vaihtoehtoja. Hirvosen (2014) mukaan el-
vyttavat kokemukset toimivat voimaannuttajina ja tallaisia kokemuksia voivat
olla esimerkiksi henkildon omat luontokokemukset. Havaitsimme selkeaa voi-
maantumisen tunnetta useilla asiakkailla heidan mielialansa muuttuessa posi-
tivisemmaksi ja eleiden ollessa innokkaita. Kappaleet loivat keskustelua asi-
akkaiden valille. Kappaleita soitettiin noin 30 sekuntia, jotta pystyimme varmis-
tamaan asiakkaiden keskittymisen. Hohenthal-Antinin (2013, 59) mukaan mu-
siikki on yksi vahvimmista kaytetyimmista muistelutyon valineista. Musiikki tuo
mieleen muistoja esimerkiksi juhlista ja eri elamanvaiheista. Muistissa sailyy

kaikista pisimpaan lapsena opitut laulut ja lorut.

Viimeista luontoteemaista ohjausta analysoidessamme pystyimme nakemaan
kokonaisuuden ohjausten valilla. Pystyimme toteamaan luontoteemaisten oh-
jaustemme olleen onnistuneita ja havainnointipohjamme kayton olleen tarkea
osa ohjausten toimivuuden parantamista ja muokkaamista. Tassa ohjauk-
sessa toimivan ohjauksen elementteja oli 10, toimimattomuuden elementteja 3

ja parannettavia elementteja 2.
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Musiikin avulla voidaan tukea oppimista ja kognitiivista suorituskykya, kuten
keskittymista. Musiikki luo yhteisOllisyytta, jota opinnaytetydomme ohjauksissa
oli mahdollista havainnoida toimivana elementtina. Asiakkaat sitoutuivat toi-
mintaan ja alkoivat toimia osana ryhmaa, jolla oli tavoitteena kuunnella ja arvi-
oida kappaleita. Musiikilliset kokemukset herattivat keskustelua, joka yhdisti

ryhmaa entisestaan. (Laine 2012, 36-37.)

Aiemmissa ohjauksissa musiikin kayttaminen ohjauksen taustalla oli hairibte-
kija, jonka takia mietimme ennakkoon viidennen ohjauksen toimivuutta. Ongel-
maa taman suhteen ei kuitenkaan ollut, silla tassa ohjauksessa paaasiana oli

kappaleen kuunteleminen, eika tilanteessa ollut muita hairidtekijoita.

Aiheena ohjaus oli toimiva, mutta haasteena oli toteutus kappaleiden arvioi-
miseksi. Valitsimme arviointimenetelmaksi vihreat/punaset kortit (tykkaa/ei tyk-
kaa) jotka nostettiin kappaleen jalkeen ylos ja halukkaat saivat kertoa, miksi
valitsivat kyseisen kortin yl0s. Varikorttien roolia taytyi ohjeistaa jokaisen kap-
paleen jalkeen uudelleen, silla moni asiakas ei enaa muistanut varikorttien tar-
koitusta. Asiakkaat jaivat seuraamaan ohjaajaa, jotta saisivat ohjeistuksen uu-
delleen. Tama kertoi siita, ettd ohjaajaan luotetaan ja hanen sanaansa usko-

taan, joka toi havainnon hyvasta suhteesta asiakkaiden ja ohjaajan valilla.

Ohjauksen lopuksi lauloimme yhteislaulun, joka Hohenthal-Antinin (2013, 59)
mukaan erityisen palkitsevaa on yhdessa laulaminen, silla yhteislaulussa yh-
distyvat laulu ja musiikki sosiaalisen kanssakaymiseen. Yhteislaulut vahvista-

vat ryhmahenkea.

8 VALMIIN TUOTOKSEN ESITTELY

Opinnaytetyon tuloksena syntyi luonto-ohjausvihko (liite 9), johon koottiin tes-
tatut ohjaukset, seka ohjeet niiden pitamiseen. Luonto-ohjausvihko sisaltaa
viisi muistisairaiden asiakkaiden kanssa toimivaksi testattua luontoteemaista
ohjausta. Ohjaukset valikoituivat teoriatiedon avulla, jotta niiden toimivuus voi-
daan perustella. Luontoteemaisten ohjausten valintaan vaikutti niiden muokat-
tavuus seka kaytettavyys, tietoperustaa hyddyntaen. Tietoperustassa kiinni-
timme huomiota muistisairauden aiheuttamiin oireisiin, toimintakyvyn muutok-

siin seka luonnon hyvinvointivaikutuksiin.
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Valmiissa tuotoksessa on otettu huomioon ohjeistuksen ymmarrettavyys, sel-
keys seka ohjauksen vaiheittainen antaminen. Asiakkaat olivat eri tasoisesti
muistisairaita, joten huomio tuli kiinnittda naihin asioihin. Ohjeistuksen lopulli-
nen muoto on havainnoinnin tuloksena syntynyt kokonaisuus, jonka pystyy na-

kemaan luonto-ohjausvihosta.

Valmiissa tuotoksessa on huomioitu myos ajankayttoon liittyvat huomioon
otettavat asiat. Ohjeistuksen antamiseen tasmentyi yksi johtopaatos; ohjeis-
tuksen antaminen tulee tehda vaihe kerrallaan. Asiakkaat taytyy tarvittaessa
myos jakaa sopivan kokoisiin pienryhmiin, jotta he eivat joudu odottamaan

omaa vuoroaan liian kauan.

Luonto-ohjausvihkoon valikoitui toisistaan erilaisia ohjauksia, jotta luontotee-
maisten ohjauskokonaisuuden kaytto olisi monipuolista. Myoskin erillisia oh-
jauksia valitessa, ohjaukset ovat tarpeeksi toisistaan erottuvia, ja eri tavoilla

hyodyllisia asiakkaille. Vaihtelevuus tuo mielekkyytta niin asiakkaiden kuin

tydntekijankin ohjauksesta saamaan kokemukseen.

9 ARVIOINTI JA POHDINTA

Opimme prosessin aikana uusia asioita, kuten asiakasryhman ja ohjauksen
toimivuuden havainnointia seka tulosten analysointia. Opinnaytetyon tekemi-
nen oli suuri prosessi, johon kuului erilaisia, uutta opettavia vaiheita. Proses-
sin eteneminen tapahtui kuitenkin pitkalti alustavan suunnitelmamme mukaan,
joten olimme suunnitelleet melko toimivan kokonaisuuden. Pystyimme tuke-
maan toisiamme seka hyodyntamaan vahvuuksiamme, jotta molemmat pysyi-

vat motivoituneina tyon tekemiseen.

Tekemamme opinnaytetyd on vain pintaraapaisu menetelmista, joiden toimi-
vuuden ajattelemme olevan mahdollisia muistisairaiden asiakkaiden kanssa.
Ohjauksia valitessamme seka niitd muokatessamme huomasimme luontotee-
maisten ohjausten monipuolisuuden. Jaimme kuitenkin pohtimaan niiden hyo-
dynnettavyytta, silla usein ajatellaan, etta tietty ohjaus sopii vain juuri sen
asiakasryhman kanssa, jolle se on alun perin tehty. Aloimme miettimaan laa-

jemmin ohjausten kaytettavyytta ja tulimme tulokseen, etta suurinta osaa oh-
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jauksista voi muokata omalle asiakasryhmalle sopivaksi pienillakin muutok-
silla. Ohjausten muokattavuudessa voi kayttaa mielikuvitusta ja testata erilai-

sia variaatioita, jotta 10ytaa sopivimman.

Ohjauksia muokatessa taytyy tuntea asiakasryhma, sen tarpeet ja haasteita
aiheuttavat tekijat, jotta voi muokata ohjauksesta asiakasryhmalle sopivan.
Suunnittelussa ja ohjauksen muokkauksessa tulee hyodyntaa ammattikirjalli-
suutta, jotta on mahdollista I0ytaa teoreettista pohjaa muutosten tekemiselle,
seka 16ytaa tutkittuja toimivia asioita ohjaukseen. Ohjauksia muokatessa on
hyodyllista hyodyntaa myos tydyhteis6a ja muita Iahteitd. Opimme, etta tieto-
perustan kartuttaminen ammattikirjallisuuta lukemalla, auttaa tekemaan tehok-
kaita ja merkityksellisia muutoksia. Tietoperustan kayttaminen tuo ammatilli-
selle tydskentelylle myos tavoitteellisuutta, mika nakyy myos opinnaytetyos-

samme.

Opinnaytetyon valmis tuotos, luonto-ohjausvihko, on kayttokelpoinen ja tarkoi-
tuksenmukainen opinnaytetyon kehittamistehtavan kannalta. Vaikka luonto-

ohjausvihko on laajuudeltaan vain viisi luontoteemaista ohjausta, sita voi hyo-
dyntaa monipuolisesti. Luontoteemaisten ohjausten muokattavuus lisaa niiden

kayttokelpoisuutta.

Eettiset haasteet

Eettisia haasteita opinnaytetydssamme olivat esimerkiksi havainnoinnin toteu-
tus. Havainnointi olisi voinut olla yhdenmukaisempaa ja sita kautta luotetta-
vampaa, jos sen olisi tehnyt vain yksi ihminen tai taysin ulkopuolinen henkilo.
Kaytetyssa havainnointimenetelmassa haluttiin kuitenkin tasapuolisuutta opin-
naytetyon tekijdiden valille, siksi molemmat toimivat havainnoijina vuorotellen.

Havainnointipohjan kaytolla pyrittiin luotettavaan havainnointiin.

Muistisairaiden asiakkaiden kanssa pitkajanteinen tyoskentely aiheuttaa myos
eettista ristiriitaa, silla luontoteemaisiin ohjauksiin osallistuvat muistisairaat
asiakkaat eivat valttamatta muistaneet antaneensa lupaa osallistua havainnoi-
tavaksi. Yhdessa tyoelamakumppanin edustajan kanssa ennen jokaisen oh-
jauksen alkua muistutettiin asiakkaita siita, etta he osallistuivat sosionomiopis-

kelijoiden opinnaytetydprosessiin ja etta he ovat antaneet havainnointiin luvan.
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Osa asiakkaista ei kuitenkaan pystynyt pitamaan tata asiaa mielessaan koko

ohjauksen kestoa, mika saattoi tuottaa heille hammennysta.

Muistisairaat ovat hyvin yksilollinen asiakasryhma, joten on vaikeaa arvioida,
toimiiko luontoteemaiset ohjaukset toisella asiakasryhmalla yhta hyvin. On
mahdollista, etta esimerkiksi tila ja ryhmadynamiikka entuudestaan tutussa
ryhmassa vaikuttaa ohjausten toimivuuteen positiivisesti. Jos luontoteemaiset
ohjaukset toistettaisiin saman asiakasryhman kanssa, on todennakoista, etta

saataisiin samankaltaisia tuloksia kuin tassa opinnaytetyossa.

Jatkokehittamisideat

Jatkokehittamisideana koemme, etta uusien luontoteemaisten ohjausten etsi-
misen, muokkaamisen ja testaamisen kautta olisi mahdollista 16ytaa monia uu-
sia muistisairaille asiakkaille sopivia ohjauksia. Luontolahtdisyyden lisaantymi-
nen tyon kuntouttavassa tyossa tulee lisdamaan tulevaisuudessa tutkimuksen
maaraa. Lahitulevaisuudessa on luultavasti kaytettavissa lisaa materiaalia,
jota voi hyodyntaa asiakasryhman kanssa. Myods mielenkiintoinen jatkokehitta-
misidea olisi kehittaa ja testata sisatiloihin soveltuvia luontolahtoisia menetel-
mid myos muille asiakasryhmille, kuten vaikeavammaisille tai varhaiskasva-
tusikaisille. Kehittaminen vaatii kokeilunhalua ja motivaatiota testata ja kehit-

taa toimivia kokonaisuuksia.

Valmis luonto-ohjausvihko on ohjausten maarallaan viela suppea. Se on kui-
tenkin opinnaytetyon laajuuteen suhteutettuna tarpeeksi laaja, mutta jatkoke-
hityksen kannalta laajempi kokonaisuus luonto-ohjauksia olisi hyodyllinen mo-

nissa asiakasryhmissa.

Jatkokehityksessa voisi havainnointipohjana kayttaa SWOT-analyysia, silla se
sopisi tamankaltaiseen tydskentelyyn. SWOT-analyysi on nelikenttdmene-
telma, jossa havainnoidaan vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia ja uhkia
(Lyytikainen, 2013). Opinnaytetyossa kaytetty havainnointipohja on tarpeetto-
man pitka ja sisaltaa eparelevanttejakin asioita. Opinnaytetydprosessin aikana
yhdeksi kehittamiskohteeksi nousi havainnointipohja. Havainnointipohjan
avulla saatiin tarvittava aineisto opinnaytetyon laadukkaaksi toteuttamiseksi,

mutta se todettiin epakaytannolliseksi.
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/tyohon-kuntouttava-green-care-etela-suomessa/kokemuksia-green-caresta/luontolahtoinen-kuntoutus-lisaa-hyvinvointia?fbclid=IwAR0MCu68DvQkMKGAQtCD2-v-kggOw3Edgm39Kxh1g32dQoWF-D40vlO0xIo
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/tyohon-kuntouttava-green-care-etela-suomessa/kokemuksia-green-caresta/luontolahtoinen-kuntoutus-lisaa-hyvinvointia?fbclid=IwAR0MCu68DvQkMKGAQtCD2-v-kggOw3Edgm39Kxh1g32dQoWF-D40vlO0xIo
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/tyohon-kuntouttava-green-care-etela-suomessa/kokemuksia-green-caresta/luontolahtoinen-kuntoutus-lisaa-hyvinvointia?fbclid=IwAR0MCu68DvQkMKGAQtCD2-v-kggOw3Edgm39Kxh1g32dQoWF-D40vlO0xIo
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/tyohon-kuntouttava-green-care-etela-suomessa/kokemuksia-green-caresta/luontolahtoinen-kuntoutus-lisaa-hyvinvointia?fbclid=IwAR0MCu68DvQkMKGAQtCD2-v-kggOw3Edgm39Kxh1g32dQoWF-D40vlO0xIo
https://www.vahvike.fi/fi/muistelu/materiaalit-valineet
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Ohjausten suunnitelmat alkuperaisessa muodossa

Valitsimme kayttdOmme seuraavia menetelmia, joita testasimme asiakkaiden
kanssa viiden ohjauskerran aikana. Osa ideoista ohjauksiin syntyi omasta
mielenkiinnosta aiheeseen ja osa muodostui teoriatiedon pohjalta, seka jo ole-
massa olevista ohjauksista, joita on kaytetty muiden asiakasryhmien kanssa.
Meidan ohjauksiemme tarkoitus oli testata ohjauksien toimivuutta ja toimimat-
tomuutta muistisairaiden asiakkaiden kanssa. Alla olevat viisi ohjauskertaa

ovat suunnitelmat, jotka teimme ennen ohjauksia kesalla 2019.

Ohjaus 1. Luonnon materiaaleista askartelu

Viherymparisto voi tarjota tyota ja toimintaa erilaisten taitojen harjoittamiseen.
Muistisairaille asiakkaille luonnon ja kasvien kautta pyritaan tuomaan myontei-
sia tunteita, aistivirikkeita ja mahdollisuuksia palkitsevaan toimintaan. Ekopsy-
kologia on ymparistdspykologian osa-alue, joka keskittyy ihmisen ja luonnon
valisen suhteen tutkimiseen, jolloin ihminen nahdaan osana luontoa. Muutok-
set luontosuhteessa voivat heijastua myds psyykkiseen ja fyysiseen hyvin-
vointiin. Luontoon meneminen voi olla asiakkaalle hankalaa, jolloin on tarkeaa
tuoda luontoa sisalle esimerkiksi luontomateriaalien avulla. Luontomateriaa-
lien kasittely tuottaa monimuotoisia aistielamyksia ja esimerkiksi luovuuden

kayttdminen tuo iloa ja lisda hyvinvointia. (Green Care Finland, s.a. a.)

Ohjauksemme idea on tehda asiakkaiden kanssa luonnon materiaaleista esi-
merkiksi kransseja tai asetelmia. Asetelmia tai kransseja voidaan suunnitella
pienryhmissa ja toteutus voidaan myos tehda esimerkiksi pareina. Tama asia
varmistuu ryhmakoon varmistuessa. Tassa ohjauksessa tarkoitus on toimia ja
tehda kommunikoiden muiden ryhmalaisten kanssa. Asiakkaat joutuvat suun-
nittelemaan ja toteuttamaan tyonsa ohjaajien avustuksella. Luova tekeminen
seka kasilla tekeminen mahdollistaa asiakkaiden kasikoordinaation harjoitta-
misen ohjauksen aikana. Esimerkiksi kranssin tekeminen vaatii kasikoordinaa-
tiota. Aikaisempi kasitdiden tekeminen ja hyvat kadentaidot tulevat ndkymaan

asiakkaiden tekemisessa ja tavoitteena onkin saada aikaiseksi keskustelua ai
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heesta. Samalla voidaan vahvistaa jo olemassa olevia kadentaitoja ja lisata it-
searvostusta tuomalla onnistumisen kokemus siita, etta itse on pystynyt teke-
maan kasillaan esteettisesti miellyttdvan luomuksen (Hirvonen ym.2014, 74—

77.)

Luonnon materiaalien tuoma aistielamys seka luovuuden kayttaminen tuovat
asiakkaille mahdollisuuden suunnitella haluamaansa. Samalla kokeillaan ryh-
matyoskentelyn onnistumista, seka ongelmanratkaisukykya mahdollisissa eri-
mielisyystilanteissa. Tahdomme saada aikaiseksi keskustelua luonnosta, luon-

non materiaaleista, seka esimerkiksi omista kasityotaidoista.

Keraamme ohjauksessa tarvittavat luonnonmateriaalit valmiiksi ohjauskertaa
varten. Valitsemme materiaaleja, jotka kestavat useamman paivan ja joita olisi
helppo kasitella. Materiaaleina voi olla esimerkiksi varvut, kavyt seka sammal.
Kranssiin tai asetelmaan tarvittavia materiaaleja kysymme myds tyéelama-
kumppaniltamme, silla heidan kaytéssaan on laajasti askartelutarvikkeita. Oh-

jaukseen kaytamme aikaa noin yhden (1) tunnin.

Ohjaus 2. Aistitarina-menetelma

Aistitarina-menetelma on kehitetty alun perin nako- ja monivammaisille lap-
sille, mutta ajattelimme soveltaa aistituokiota muistisairaille sopivaksi. Meidan
mielestdmme aistitarina on hyva menetelma tuoda luontokokemus sisatiloihin.
Aistitarinaan voi sisallyttaa luontoelementteja, kuten lampo, vesi, luonnon
tuoksut, luonnon materiaalit kuten hiekka, sammal ja oksat, seka luonnonaa-
net, kuten lintujen laulu ja veden solina. Aistitarinan kertojan tulee uskoa tari-
naan ja myoskin itseensa tarinaa kertoessaan, jotta se olisi mahdollisimman
toden mukainen. Tarinan on oltava houkutteleva, jotta tarinaan voisi keskittya
paremmin. Kertojan tulee luoda turvallinen tila ja tunne tarinalle, jotta kuunte-

lija voi keskittyd rauhassa satuun. (Nironen 2016.)
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Ohjaus 3. Luontoaiheinen musiikkituokio

Tunteiden herattaminen on yksi ensisijaisista syista musiikin kuuntelulle. Mu-
siikki auttaa tunteiden itsesaatelyssa esimerkiksi nostaen ja yllapitaen mie-
lialaa tai rentouttaen. Nama strategiat ovat mukana ihmisten elamassa koko
elamankaaren lapi. Musiikkiaktiviteetit ovat tarkea sosiaalisen kontaktin lahde
ja tukee vuorovaikutusta seka kuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta. (Grau-
Sanchez ym. 2017.)

Muistisairauden hoidossa kaytetaan laakityksen lisaksi myos laakkeetonta hoi-
toa, jota voi olla esimerkiksi liikunta, musiikki, eldinterapia, hieronta ja koske-
tus tai aisteja stimuloivat menetelmat ja erityisymparistot (Diakonissalaitoksen
hoiva 2018). Ajattelimme ottaa musiikin yhdeksi elementiksi luontoteemaisiin
ohjauksiimme, koska se on tuttu asia monelle asiakkaalle, mutta uskomme,
ettd voimme tuoda siihen uutta kosketuspintaa luontoaiheen kautta. Toimin-
nallisessa luontoteemaisessa ohjauksessa toteutamme luontoaiheisen musiik-
kituokion siten, etta valitsemme luontoaiheisia kappaleita soitettavaksi, ja mie-
timme etukateen, mista kappaleeseen liittyvasta voimme herattaa keskustelua
kuuntelun jalkeen. Tarkoituksena musiikkituokiossa on valittda tunnelmia ja
herattdad muistoja musiikin avulla. Suomalaisessa musiikissa on paljon kerto-
muksia luonnosta, seka viitteita luonnossa olemiseen ja esimerkiksi vuodenai-
koihin. Keskustelun avulla pyrimme vahvistamaan musiikin tuomia luontoon

liittyvia havaintoja ja kokemuksia.

Ohjaus 4. Mielipaikkaharjoite

Tutkimukset kertovat, etta ihmisten erilaiset paikkakaynnit edustavat itsesaa-
telya, jossa ymparistoon menemisella voi vaikuttaa omaan olotilaan (Makinen
2009, 6). Vuorisen (1992, 91) mukaan, psyykkisen itsesaatelyn merkitys ovat
"kaikki ne prosessit, joilla ihminen aktiivisesti muokkaa sisaista elamysmaail-

maansa ja ohjaa ulkoista toimintaansa psyykenpaamaarien palveluksessa”.

Mielipaikkaharjoituksen tarkoituksena on tehda matka mielessa johonkin mie-
luiseen ja rauhoittavaan paikkaan, luoda siitd mielikuva, ja kayttaa mielikuvaa

myohemmin tuomaan rentoutumishetki palauttamalla se mieleen. Itsensa voi
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kuvitella esimerkiksi luonnon keskelle, vaikka fyysisesti olisikin sisatiloissa.
Harjoituksen avulla pyritdan luomaan vahva mielikuva paikasta, sen hajuista,
mauista, aanista ja muista tuntemuksista. Tama voi olla haastavaa, silla ikaan-
tyneiden ihmisten ja muistisairaiden kohdalla kognitiiviset taidot ovat saatta-

neet heiketa.

Pyrimme auttamaan asiakkaita harjoituksessa kysymalla heilta tukikysymyk-
sia, jotka auttavat mielikuvan luomisessa. Kognitiivisten taitojen heikkenemi-
sen vuoksi myoskin mielipaikan palauttaminen jalkeenpain mieleen voi olla
haastavaa, mutta ajattelemme, etta jo mielipaikassa kdyminen ohjatusti kysy-
mysten avulla, tuo mielialaa parantavan kokemuksen. Hohenthal-Antinin
(2013, 17) mukaan luova muistelu on toisenlainen tapa ajatella. Tassa ajatte-
lutavassa muistelija toimii asiantuntijana ja ammattilaisten seka muun henkilo-
kunnan tehtavana on vahvistaa muistelijan luovuutta seka uskoa omiin kykyi-

hin, jolloin kyseessa on niin sanottu henkisen esteettomyyden tila.

Ohjaus 5. Luontokuvat ja aanet

Luontokuvat stimuloivat aivoja, samaan tapaan kuin luonnossa oleminen. Toi-
set ihmiset suosivat visuaalisia virikkeita, joka tarkoittaa sita, etta hahmotus
tapahtuu parhaiten nakoaistin avulla. Kuvat ja videot voivat tuoda esille mieli-
kuvia ja muistoja ja saavat usein aikaiseksi keskustelua ja muistelua. (Vahvike
2019.)

Muisteleminen jasentaa menneisyyden kokemuksia ja on subjektiivinen koke-
mus. Muisteleminen on aina ainutlaatuinen kokemus ja jokainen ihminen
muistaa tapahtumat omasta maailmastaan kasin. lakkaammilla ihmisilla on
usein tarve muistella mennytta aikaa. Ryhmassa muistelu tukee sosiaalisia
suhteita, lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta, herattaa ajatuksia ja keskustelua
myoOs muista asioista. Muistelulla on yksiléa seka kulttuuria muokkaavaa vai-
kutusta. (Sovio 2011.)
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Muistisairaan henkilon ajatusmaailmassa ja ilmaisussa menneisyys ja nyky-
hetki saattavat limittya. Tarkeat tapahtumat tai ihmiset voivat tulla muistoissa
esille, jolloin muistisairas voi turvautua niihin muistoihin. Tama voi aiheuttaa
sekavuutta keskusteluun. Muistisairaan toistavat tarinat ja kysymykset voivat
kertoa siita, ettéd han hakee vahvistusta ja osaamisen tunnetta nykyhetkeen.
Muistelun avulla huomiota voidaan kiinnittaa muistisairaan ilmaisuun, jota seu-
raamalla keskustelua voidaan jatkaa muistisairaan ehdoilla. Muistelussa muis-
tisairaan kanssa lahdetaan siita ajatuksesta, etta hanen sanansa ovat vayla

hanen maailmaansa. (Stenberg 2015, 20-21.)

Muistiheratteena voi olla esimerkiksi esine, musiikki, tuoksu tai makuelamys.
Suunnittelussa muistelutydssa kaytetaan seka tietoisia ja tahallisia heratteita,
esimerkiksi soittamalla kappaletta ja kysyen mita ajatuksia kappale herattaa.
(Stenberg 2015, 28.)

Aiomme kayttaa Luontokuvia ja aania herattaaksemme muistelua ja keskuste-
lua asiakkaiden valilla. Muistisairaan asiakkaan muistot tulevat usein nuoruu-
desta, ajalta, jonka muistaa selkeasti. Keskustelua voidaan tarvittaessa tukea
keskustelua herattavilla kysymyksilla, mutta ihanteellista olisi saada aikaiseksi
soljuvaa keskustelua asiakkaiden valilla. Luontokokemukset ja tapahtumat
voivat herata kuvan seka musiikin valityksella. Kokeilemme aivojen stimuloin-

tia kuulemalla seka nakemalla.

Ohjauksiin kaytettavia kuvia ja aania pystymme loytamaan internet- sivustoilta
jotka ovat ilmaisia, joten niista ei aiheudu kustannuksia. Saamme myos kayt-
taa tydelamakumppanimme materiaaleja ja esimerkiksi askartelutarvikkeita
tarvittaessa. Suunnitelmamme perusteella ohjauksemme tulevat koostumaan
materiaaleista, joita pystymme saamaan ilman kustannuksia. Ihanteellista olisi
myos se, etta ohjauksemme koostuvat vahista tarvikkeista, jotta niita olisi

mahdollista toteuttaa lyhyellakin varoitusajalla.
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Ohjaus 1.

Mielipaikkaharjoite

Tilan muokkaus:

Laitamme pdydat niin, etta jokainen istuu poydan aaressa katsoen eteenpain.
Yritdmme rauhoittaa tilan niin, ettei kukaan nakisi toistensa kasvoja edessaan
mielipaikkaharjoitetta tehdessa. Taman toivomme helpottavan keskittymisessa
ja omiin ajatuksiin uppoutumisessa. Taustalle laitamme hiljaisen rentoutumis-

musiikin, jotta tila ei olisi taysin hiljainen, silla se voi tuoda jannitysta.

(Esimerkkikuva poytien jarjestelysta ohjausta varten).

Mielipaikkaharjoituksen ohjeistus:

Mielipaikkaharjoitukseen orientoidutaan ensin mielikuvitusmatkailulla. Ohjaaja
pyytaa asiakkaita ottamaan mukavan asennon ja sulkemaan silmansa. Oh-
jaaja alkaa kuvailla mielikuviteltua paikkaa: sen nakymia, aania, tuoksuja, tun-
temuksia ja muuta ymparistoon kuuluvaa. Mielikuvitellusta paikasta voidaan

siirtya toiseen ja ohjaaja toistaa johdatuksen mielikuvituspaikan ymparistosta.
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Mielikuvitusmatkailun jalkeen ohjaaja ohjaa asiakkaita miettimaan omaa lem-
pipaikkaansa. Ohjaaja avustaa asiakkaita tukikysymyksilla, joihin on tarkoitus

» » » "

vastata itselleen mielessaan: "milta siella tuoksuu”, "onko siella lammin”, "mita
aania kuulet” yms. Mielipaikkaan pysahdytaan hetkeksi. Ohjaaja palauttaa asi-
akkaat takaisin tahan hetkeen herattelemalla heidat aistimaan taman hetken

aania, hajuja ja tuntemuksia.

Ohjaus 2.

Aistitarina-menetelma

Materiaalit: tarinaan liittyvat elementit, kuten luonnon materiaalit (vesi
kylma/lammin, risut, kavyt, kivet, hiekka...), lampolamppu, erilaisia tuoksuja
(kahvi, kardemumma, terva, ruusuparfyymi...), danet (joko eri materiaaleilla
tuotettuna, esim. hiekan rahina tai internetista haetut aanitiedostot kaiuttimen
kautta).

Materiaalit valitaan sopimaan tarinaan, kaikkia ei siis tarvitse yhdelle ohjaus-
kerralle hankkia. Lisaksi aistitarinaohjaukseen tarvitsee tarinan, joka voi olla
joko valmis tarina esimerkiksi kirjasta, jota voi soveltaa aistitarinaan, tai sen
voi kirjoittaa itse. Itse kirjoittamalla tarinaan saa tuotua asiakkaille tarkeita tee-
moja tai ajankohtaisia asioita. Tarina voi myos liittya johonkin ajankohtaiseen

iimiéon, kuten vuodenaikaan tai juhlaan.

Tilan muokkaus:

Tilan muokkauksessa tulee ottaa huomioon se, etta ohjaajan tulee pystya liik-
kumaan asiakkaan luota toiselle helposti ja esteettomasti, silla hanella on ka-
sissaan aistitarinan elementteja. Siirramme pdydat pois tilasta, silla niita

emme tarvitse tahan ohjaukseen. Asiakkaat istuvat tuoleilla ringissa, aistitari-

nan kertoja, eli ohjaaja on keskella.
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Ohjaus 3.

Luonnonmateriaaleista askartelu

Kaupan materiaalit: styroksikranssipohjat, rautalanka, siimalanka, styroksi-

liima, kuumaliima, kuumaliimapistooli,..

Luonnon materiaalit: kavyt, havut, oksat ja muita sopivia luonnon materiaaleja.

Tilan muokkaaminen ohjausta varten: Laitamme pdydat kahteen poytaryh-

maan, jotta voimme jakaa asiakkaat mahdollisimman tasaisesti poytien aa-
reen. Pienemmat poytaryhmat helpottavat myos materiaalien ottamista ja
kayttdéa, kun tarvikkeet ovat poydan keskella kaikkien ulottuvilla. Materiaalit lai-

tetaan poydille valmiiksi ennen ohjauksen aloittamista.

Ohjeiden kirjoittaminen taululle valmiiksi ennen ohjausten aloittamista.

(Esimerkkikuva poytien jarjestelysta ohjausta varten).

Ohjaajana toimii toinen opinnaytetyon tekijdista, seka apuna toimii Etela-Sa-
von Muistiluotsin tyontekija. Toinen opinnaytetyon tekija kirjaa havaintoja oh-

jauksen aikana.
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Ohjaus 4.

Luontokuvat ja aanet

Keradmme luontokuvista kuvakortteja, joita kaytdmme keskustelun tuke-
miseksi. Laitamme kuvakortit vaarinpain poydalle, josta jokainen asiakas ottaa
vuorotellen kortin ja kertoo, mita ajatuksia/muistoja kuva herattaa. Kuvia va-
raamme niin, etta kierros voidaan tarvittaessa kayda kahdesti (riippuen asia-
kasryhman koosta). Aikaa kaytamme niin paljon, etta jokainen asiakas ehtii

kertoa kuvan herattamista ajatuksista.

Luontoaania kaytamme niin, etta asiakkaat nakevat tykin kautta videon, jossa
kaydaan lapi vuodenajat danien seka kuvien kautta. Adnet/kuvat vaihtelevat
vuodenaikojen mukaan ja taman jalkeen keskustelemme asiakkaiden kanssa
vuodenajoista ja onko asiakkaille omaa suosikkivuodenaikaa. Voimme lopuksi
tehda yhteenvedon katta ylos nostamalla, onko joku vuodenaika ylitse mui-

den.
Materiaalit:
Luontokuvakortit, luontokuvia seinalle tykilla naytettavaksi, luontoaania val-

miiksi esimerkiksi muistitikulle.

Tilan muokkaaminen:

Laitamme poydat kahteen eri poytaryhmaan, jotta ryhmassa olevat olisi mah-
dollisimman lahella toisiaan ja kuulisivat toistensa ajatukset kuvista. Vi-
deon/kuvien nayttamisen vaiheessa autamme kaantamaan tuoleja niin, etta

jokainen pystyisi nakemaan tykiltd nakyvan materiaalin.
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Ohjaus 5.

Luontoaiheinen musiikkituokio

Tulostamme kappaleiden sanat asiakkaille, jotta he voivat laulaa mukana ha-
lutessaan. Kappaleen sanoituksen ohessa saattaa olla muutama kuva, jotka
littyvat kappaleeseen (tukena keskusteluvaiheessa). Ohjauksissa kuunnellaan
luontoaiheinen kappale, jonka jalkeen keskustellaan kappaleesta ja sen herat-
tamista ajatuksista. Varaamme aikaa noin 10minuuttia/kappale+ keskustelu ai-
heesta. Annamme asiakkaille aikaa keskustella, joten suunnittelemamme 6

kappaletta/1h, ei valttamatta tarvitse toteutua.

Metsakustannus on luonut vuonna 2017 iskelmakasvion, joka kertoo lukijalle,
millaiset kasvit katkeytyvat iskelmien taustalle (Mehtola,2017). Tunnetut suo-
malaiset artistit ovat I6ytaneet kappaleidensa inspiraation luonnosta, joka ker-
too luonnon kayton mahdollisuuksista. Luonto voi tuoda iloa, inspiraatiota, rau-

haa ja monia muita asioita.

Tilan muokkaaminen:

Suunnitelma on laittaa tuolit rinkiin, jotta kaikki nakisivat toisensa. Pdydat siir-

ramme sivuun/osa toiseen tilaan.

Materiaalit:

Kappaleiden sanat

Kappale-vaihtoehtoja:
Olavi Virta: Metsakukkia
Olavi Virta: Punaiset lehdet

Irwin Goodman: Rentun ruusu

Vesa Matti Loiri: Lapin kesa
Vesa Matti Loiri: Koivu ja sydan
Reijo Taipale- Liljankukka
Reijo Taipale: Niittykukkia

Kotimaani ompi Suomi
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Havainnointipohjan syntymisen prosessi

Kuva esittaa toimivan toiminnan tuottamista opinnaytetyossa. Tutkimme oh-
jaustemme toimivuutta seka toimimattomuutta, joka kasittada useita osa-alu-

eita. Alla olevassa kuvassa nakyy asioita, joita aiomme havainnoida havain-

nointipohjalla. Kuva on tehty Hanna Vilkan (2006) ohjeiden mukaisesti.




Havainnointipohja
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Havaintojen tekija:

Pvm:

Aihe:

Osallistujamaara:

Ohjeistuksen ymmartaminen:

Haasteet & huomioitavaa

Toiminnan haastavuus: liian helppo — so-

piva — liian vaikea

Haasteet & huomioitavaa

Osallistuminen:
Kuinka moni osallistuu aktiivisesti:

Kuinka moni osallistuu?

Kuinka moni osallistuu passiivisesti/

tarvitsee aktiivista ohjausta:

Kuinka moni ei osallistu (miksi):

Haasteet & huomioitavaa
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Vuorovaikutus:

Ohjaajan kanssa/ asiakkaiden kesken

Haasteet/onnistumiset

Esivalmisteluiden onnistuminen:

Haasteet & huomioitavaa

Huomautuksia ja parannusehdotuksia:
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Etela-Savon Muistiots 26.9.2019
OPINMAYTETYON LUPAHAKEMUS

Opiskelsmme Kaakkois-Suvomen ammattikorkeakoulussa Mikkelin kampuksala koimatia
vuohie sosionomikoulubuksesss. Hasmme ofganisaatolanng lupaa toiminnalisen
opinnaytebyOn inkemiseks).

- Opinadytetydmime tavoiticena on kehitaa vontomenatelmis siadtisohin
Musstairaile asiakkadle Opinndytetydssamme tapahibuvat ohjauksat ja nista
muodosiuva kapulinen luotoksemme jAd Eteld-Savon Mustiuobsin kiyfiodn,
Tarkolulsenamms on havainnokds ohjsuksemme ioimvuutts asiakasryhmdn
kanssa. Mavainnointimmae parusiuy ohjauksen cnnisbumisesn, vucrovaikitulosesn
chjaajan ja asiakkaan, seki asialkicaiden keskoen, Havainnoimems myts epakohta ja
misdcsahdolukess, jotla ohjaus onnisbuiti paremimen seuraavaa kertas ajaieiien,
Hasmma havainnointdupas ryhemain osalisivalla ssaakkaita, jotta voimme kiyttad
ryhmikhmista tehtyja havaintoja openndytetydmme chisusien analyioimilesss.

Pyydidmme tilld lomakkeells lupaa

- Otgala Eteld-Savon Muistiluotsin tiloissa viisi (5) kertaa, joiden alkana
ONNISLIMesan analysoamisessa, asiakkaiden pysyessl anomemeina.

«  khyltad asiakkailta kovattyd aneisios opnndybetySssimme huobam ukiallinast
asiaklcaiden pysyessd anoryymeing,

Sfoudumme noudatiamaan hyia eali=sld peraatiens kithyen aineision Kerddmisesan,
saiytidmisesan ja salassapitosianniksin Keratidva aneisto on eollamksalisis.
Asiakkaits o mainita leppuraponissa omilla rmilldsn, ja mahdolisat sucral lanaukset
behdasn tavaila, joste huikilavaa e voula valitdmasti tunmistas,

Ri#tu Roma, Anni Parkdco
Soslonomiopisielyat
Kaaakkois-Swamen ammaiikorkeakouly
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LUWAN MYONTAMINEN
opinnaytatyonsa tekomisaisd
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Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun 3. vuoden sosionomiopiskelijat,
Anni ja Riitu, tulevat pitamaan luontoaiheisia toimintatuokioita. Tuokiot
liittyvat opinnaytetydhon, jossa luonnon hyvinvointivaikutuksia pyritaan
tuomaan sisatiloihin, muistisairaiden asiakkaiden saataville. Opinnaytetyo
toteutetaan yhteistyossa Etela-Savon Muistiluotsin kanssa.

Viikko 40 Matka mielipaikkaan

30.9.2019 Mielipaikkaharjoituksen kokeilua ja
mielikuvamatkailua

Viikko 44 Kadet sammaleeseen!
28.10.2019 Kasitbitd luonnon materiaaleista

Viikko 48 Luontoon musiikin siivin
25 11.2019 Luontoteemainen musiikkituokio

Ryhma kokoontuu tuttuun tapaan _ Muistiluotsin tiloissa.

Lisatietoja: Riitu: puh._tai riitu.romo(@edu.xamk.fi
Anni: puh. _ tai anni.parkko@edu.xamb.fi
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Arvoisa Muistiluotsin asiakas!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulusta ja olemme tekeméssa opinnéytetyota Etela-Savon
Muistiluotsille. Opinnaytetydssamme kehitdmme sisatiloihin soveltuvia,
luontoon liittyvia ryhmaohjausmenetelmia muistisairaille asiakkaille.

Opinnaytetydssamme kaytamme aineistonkeruussa havainnointia.
Havainnoinnit toteutetaan Muistiluotsin maanantairyhmassa ajanjaksolla
30.9.2019 - 9.12.2019. Tutkimusaineisto kerataan kirjaamalla muistiinpanoja.
Havainnointiaineisto kerataan nimettomana.

Pyydamme lupaa Muistiluotsin asiakkailta havainnointilanteisiin
osallistumiseen ja tutkimusmateriaalin kerdamiseen.

Havainnoitavan nimi:

KYLLA El

saa osallistua havainnointitilanteisiin:

X

Havainnointiin osallistuminen on luvankin mydntamisen jalkeen
vapaaehtoista. Sitoudumme noudattamaan hyvid tutkimuseettisia periaatteita
liittyen aineiston keradmiseen, sailyttdmiseen ja salassapitosaannoksiin,
Kerattava aineisto on luottamuksellista.

Raportointi tapahtuu anonyymisti ja tutkimusaineisto on ainoastaan meidén
kayttssdmme, ja se havitetadn opinndytetydmme valmistuttua. Jos jokin asia
askarruttaa mieltanne tai haluatte saada lisatietoa, keskustelemme
mielellamme kanssanne.

Kiitos!
Ystavallisin terveisin: sosionomiopiskelijat Riitu Romo ja Anni Parkko
Yhteystiedot: riitu.romo@edu.xamk.fi / anni.parkko@edu. xamk.fi
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ammattikorkeakoulu
OPISKELIA
Opiskalianumarg Wiralllsal elunimet
1705240, 1705236 Riitu Elviira, Anni Milja Maria
Sukunimi
Romo, Parkko
Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka
(I |
Sahkopaosii Puhelin
riitu.romo@edu.xamk.fi, anni.parkko@edu . xamk fi |

Toimipiste ja koululusohjelma

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Mikkelin kampus. Sosionomi

Suuntavtumisvalhioahto ja ryhmatunnus
Sosionomi, SOMI17SP

TOIMEKSIANTAA

Toimeksiantaja ja yritysiyhieisd Yrityksen/yhteisén yhteyshenkila
Eleld-Savon Muistiluotsi Hanna Kuitunen

Lahiosole Postinumero ja -toimipaikka
Pomrassalmenkatu 26 50100 Mikkeli

SahkGposti Puhelin
hanna.kuitunen@esmuistiluotsi.fi 0400 538 007

OPINNAYTETYOM HANKKEISTUS

Toimeksiantaja maksaa opinngytetydsts opiskelijalie tai ammattikorkeakoululle korauksen,
josta on kifallisesti sovitiu ennen opinndyletydn alolitamista,

E Opinnayletydlla on toimeksiantajan puolelia nimetty ohiaaja ennen opinnaylelytn aloittamisia,

@ Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta lahtien hyddynlad opinndyletydn fulocksia teiminnassaan,

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ohjaavait) opettaja{l)
Leila Pekonen

Sahképosti
leila.pekonen@xamk.fi

Yrityksen/yhieison ohjeajalt)
Hanna Kuitunen

S@hkdposti

hanna.kuitunen@esmuistiluotsi.fi

Opintoloimiston lomake 2017
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SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA 212

Opinndytetydn aitve (max, 200 merkkia)
Luontomenetelmid sisililoihin muistisalralle asiakiaile,

Kehité@mes- tal tutkimustavoite ja toimeksianio (max. 300 merkkid)

Kokeilemme Eleld-Savon Muistilsolsilla luoniomeneteima- chijsuksia, joila tydeldmakumppanimme voi kéyllis jalkossa asiakkaidensa kanssa,
Ohjauksia lwilee olamaan wisi {5). Luommea ohjauksista malarizalivibkon, jota kytlamalld ohjauksia pystyy loleuttamaan,

Keshkaisel menetelmal (max. 300 mearkkia)

Opinndytetydn aloitus
Ohjaukset 30.9.2019 alkaen.

Opinndyletydn luovulus icimeksiantajalle

Opinndytetyd tiyttdd Tilastokeskuksen T & K miSriteiman *)

DH’.}I‘IH DEI

*} T & K médriielmin saa opintotoimisiosta tal Inlemetista,
hittpiiwwev. lastokeskus. fitivtkkekas. himl

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

Opinndytetycn ohjaus ja vastuu

Vastuu opinndyletytn lekemisestd ja wioksista on opiskedijalia,
Kaakkok-Swomen ammattikorkeakoulun vastuu rajoitiuu opinniyletysn
tavanomaiseen ohjauksesn,

Toimeksianiaja siloutuu antamaan opiskelijan kiyitdan kaikkl
cpinnaytetyon lekemisessa tarvitiaval tiedot ja aineistol sekd
chiaamaan opinndyietyila toimeksiantajaorganisaation ndkikuimasia,

Olkeudet tuloksiin ja muuhun apinniylatyShon Nityvain
alnelstoon, laktalslin ja sovallukslin,

Tekijgnokeus ja omstusoikeus opinndytetyon luloksiin kuuluvat
opinndytetydn lekijble.

Toimehsiantaja s8a kaytibokeuden opinndyletyon luloksiin ja niden
kaupaliiseen hyodyntamiseen aincastaan sopimalla niista eriksesn
opinnaytetytn lekijEn kanssa,

Opinnédyietyon tekif on velvollinen raporicémaan opinndyletyon
lulcksel toimeksianiagalle,

Tulosten julkalseminen ja luottamuksellisuus
Opinnéyletyd on kokonaiswpudessaan julkinen. Mikill opinnytetyd

eizalad Ekesalaisuuksia 12l muita julkisuusiaissa salassa pidetiEviksi
marittyja ietoja, on opinnaytelydn raportt laaditava niln, et tistojen
luottamukselisuus sillyy. Tarvitlessa salassa pidettavil Bedot on jalettava
tyon tausta-aineistoon. Opinndytetyd voidaan jullaista mybs Inlemetisss.

Ohpinniyletytin osapuclet (opiskelija, isimekskantaja ja opinndytetytn
ohjaaja) siloutuval pitimian satasse kaikki opnnédytetytn lekemisessa
ja sitd edaltivissd tal sen [dlkeistzsl neuvolteluissa esiin ulavat
luottzmusselisel iedol ja asiakijal seka pidatisytymaan kiyitamasts
hyviksaen (pisan ceapuclen iimaisemia keottamuksellisia tetoja iman
enlisla lupaa.

Oplnnaytelyon kustannukset ja niden korvaaminen

Opinnéiyletyéstd mahdolisest aibeutuvien kustannusten (mil, aingistojen
hankinta, raaka-alneet, malkal, ly@korvaus jne.) korvaamiseta sopivat
{nimeksiantaja ja opiskelija keskenadn, Paasaanibsest Kaakkois-Suomen
ammatiikorkeakoulu e vasiaa yksilliisen opinnayistyon kuskannustien
korvaamisasta.

Dlemme yhielsesti sopineet opinndytetydn toteutuksesta ja ohjauksesta ylla sovitulla tavalla.

ALLEKIRJOITUKSET

PAIKKA, PAIVAYS JA TOIMEKSIANTAJAN EDUSTAJAN ALLEKIRJOITUS

M!]d;, ﬂ&lc &!_.;an ﬂ H,':.Hnu\‘.: 36 1. 20 9 Hﬂ% KU%C;’

PAIKKA, PAVAYS JA OPISKELIJAN ALLEKIRJOITUS

(il ael-
i Wa/n

m_tﬁiﬁlmjgmﬂuiﬁw\urﬁ'si 0 ;j_zu’i_‘i)_ﬂﬁhm Mm
' W14 0l gl P one

Tama sopimus on kifjoftettu kolmena kappaleena, yhsi toimeksiantajayrityksel e, toinen opishefijalle ja kolmas opintotolmistoon reksterdintia varten.

Opintatoimision lomake 2097
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LUONTO-
OHJAUSVIHKO

Sisdtiloihin soveltuvia luontoteemaisia ohjauksia muistisairaille

Luonto-ohjausvihon ohjauksia voi kiayttas
joko:

yksittiisind ohjauksina,
osana muuta toimintaa
tai
vhdistelli niisti tilanteeseen sopivan
kokonaisuuden.

Ohjeiden antamisen tulee edeta
vaihe vaiheelta ja selkedsti.

Ohjeita on hyva kerrata matkan varrella.

Silmien sulkeminen voi olla muistisairaalle asiakkaalle
haastavaa.

Silmien sulkeminen ei ole vilttimaitonta
missiin ohjauksessa, mutta se voi myds auttaa
keskittymisessi ja uppoutumisessa.

Luonto-ohjausvihon ovat
koonneet sosionomiopiskelijat
Ruitu & Anni opinnaytetyonsa
tuotoksena, vuonna 2020.

Opinnaytetyo on tehty

yvhteistyossa Etela-Savon
Muistiluotsin kanssa.

Kuvat © Anni Parkko



TARINAN MATKASSA

Alistitaring n. 30min, osallistufamadrd n. 5 asiakasta per ofijaafa. Jos asiakkaita on

enemman, tanvitaan aistimateriaalien Kierdttimiseen asiakkaalta toiselle toinen olifaaja.
Esivalmistelu

Tarinana voi kayttds valmista tarinaa tai satua, tai voit itse keksid sen.
Ota huomioon tarinaa valitessa, ettd siihen sisaltyy tai pystyy lis88maan

mahdollisimman monipuolisesti aistielementtejg, kuten:

o Mikaaisti: luonto- tai maisemnakuvia nakyville esim. videotykin kautta

o Kuuloaisti: luonnonaania, kuten veden soling, linnunlaulu, eldginten &3net...
(l&ytyy esim. Youtube.com tai Spotify-sovelluksesta)

* Tuntoaisti: kosketeltavaksi vettd, hiekkaa, kivia, cksia, varpuja...

e Hajuaisti: tucksuteltavaksi kahvia, mausteita, tervaa, kukkia...

Tarinan kertojan tulee edetd tarinassa rauhallisesti ja antaa asiakkaille

aikaa kuvitella olevansa kyseisess3 paikassa.

ai polvien nostelu

kuten jalkojen té&mis

Asiakkaita voi kehottaa sulkemaan silmat, jotta he paasisivat paremmin tarinan
ymparistéon. Se voi kuitenkin tuottaa muistisairaalle asiakkaalle haasteita, eika

ole aistitarinaan osallistumisen kannalta valttamatanta.

Kadet sammaleeseen!

Luentoon fithyvat kddentaidot kesto vahintddn 1.5 tuntia. Osaflistuiamasrd

Max. 5 asiakasta per ofyjaaja. Suuremimassa imassd tandtaan useampi ofjaaia,

Jotta asiakkaile mahdollistuu henkildkofitainen apu tanyttaessa. Esivalmisteluihin uluu
afkaa, mutta perusteeliinen esivalmistelu, kufen materiaalien valmiiksi niputtaminen,
helportas asiakkaiden nydskentelyd ja ofyjawksen sufuvuutta.

Esivalmistelut

« Kranssipohjat (esim. Styrox-kranssi, cksista tehty keh3 tai Oasis-sieni)
= rautalankaa

#» Suojahanskat

e Kuumaliimapistocli (esim. kapyjen tai kivien kiinnittdmisean)

e Luonnon materiaaleja, kuten havuja, varpuja, oksia, sammalta, jak3l33..
Materiaalien miputtaminen valmiiksi mipuiksi rautalangaia
felpotias asiakkaiden fydskentelyd Nippuihin fulee j§it35
rautalangan paat nakyviin “pikeiksi joills ne voi helposti

Kifnmittdd esim. Styrox-kranssipofjaan.

Kranssien tai muiden luontoaiheisten kasitdiden tekemiselle on varattava reilusti aikaa
Taman ohjauksen voi jakaa myds esimerkiksi usealle eri toimintakerralle, jos on mahdollista

sdilyttad materiaaleja ja keskenerdisia toitd jossain.

Huomaa, ettd asiakkaat voivat saada tydnsa valmiiksi eri aikaan,

Jjoten varalle on hyva olla suunniteltu jotakin lisdtekemista.

Liite 9 (2/4)




Luonto tulee luoksesi

Luontokuvat fa danet kesto noin 45 minuuttia. 4-6 asiakasia per ofijaaja.
Esivalmistelu

» Luontockuva -Powerpoint

» Luontokortit/luontokuvat

» Muistipeli lucntoaiheisilla kuvilla, elZimet ja kasvit... Tulosta kaksi
samanlaista kuvaa, ja halutessasi liimaa kartongille. Muistipeli valmis!

» Palapeli luontokuvasts; liimaa esim. aikakausilehdestd leikattu luonto-
kuva kartongille. Halutessasi, voit kdyttdd myds kontaktimuovia, jos
haluat pitkdikdisemman palapelin. Leikkaa kuva saksilla 9-12 palaan,

palapeli on valmis!
Luontokuva -Powerpoint hyva valinta alkuun, se virittaa asiakkaat tunnelmaan.

Luontokuvatydskentelyn esimerkkeja:

>Jokainen asiakas valitsee mieleisensa kuvan, ja vuorotellen jokainen kertoo
miksi valitsi juuri sen. Keskustellaan siitd, mitd ajatuksia/tunteita kuva herattaa.
=Ohjaaja nayttaa kuvia, ja asiakkaat voivat kertoa, mita heille tulee siitd
mieleen, onko kuvassa jotakin tuttuja elementteja, millainen kuvan tunnelma on.
=Kuvat laitetaan pdydélle kuvapuoli alaspain, vuorotellen kd&nnetasn kuvia ja
keskustellaan niista.

> Kuvia voi lajitella ryhmiin esimerkiksi aiheen, vuodenajan tai varin mukaan.

Matka mielipaikkaan
Mielipai&kaharjoltuksen kokellua ja mielikuvamarkaiiua, kesto noin 45 minuuitiia. Max 10 asiakasia per ofijaaja.
Esivalmistelu

e Rentouttavan instrumentaalisen taustamusiikin valinta

o Mielikuvamatkailua varten kirjoita papeille kuvauksia erilaisista paikoista

e Tilan rauhoittaminen muista arsykkeista

= Harjoitteen voi tehda istuen tai maaten, paaasia on ottaa hyva asento.
Tilan asettelussa tulisi ottaa huomioon se, ettd asiakkaat eivat istuisi

toisiaan vastakkain (helpompi keskittyd, kun ei ole valitonta katsekontaktia)

Ennen varsinaista mielipaikkaharjoitetta voidaan "lammitell3" mielikuvitusmatkailun
avulla. Ohjaaja aloittaa kertomalla mielikuvamatkan maaranpaéan, ja kehottaa

asiakkaita sulkemaan silmat. Matka jatkuu ohjaajan johdaolla, hdnen kuvaillessaan paikan:
- aanimaailmaa

- nakymia ja yksityiskohtia

- hajuja ja makuja

Mielikuvamatkailun lopuksi, ohjaaja palauttaa asiakkaat nykyhetkeen ja -tilaan,

yhdessa havainnoimalla konkreettista ymparistda, siina tilassa missa ollaan.

Mielipaikkaharjoitteessa matkustetaan mielen avulla itselle tarkedan paikkaan, joka on
asiakkaan omavalintainen, henkilokohtainen ja merkityksellinen paikka. harjoite etenee
samalla tavalla kuin mielikuvitusmatkailussa, mutta tssa osiossa asiakas haastetaan

itse kuvittelemaan mielipaikan ymparista.
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LUONTOON MUSIIKIN SIIVIN

Luontoteemainen musitkkituokio, Kesto noin 45 minuuttia. Noin 10 asiakasia per ofijaaja.

Esivalmistelut

o Luontoaiheisten kappaleiden valitseminen ja danentoiston virittdminen
o Kynd ja paperia d@ntenlaskua varten

o Vihreds ja punaista paperia tai kartonkia danestamista varten

Ohjeistus, eli ettd punaisella d3nestetdan mielestdan huonoa ja vihredlld hyvaa

musiikkikappaletta, kannattaa mahdollisuuksien mukaan kirjoittaa nakyville.

lokaisesta kappaleesta soitetaan noin puoli minuuttia—minuutti. T3llgin mielenkiinto pysyy ylla,

Jja tuckiocon ehditadn ottaa useampi kappale.

Jokaisen kappaleen jalkeen ohjaaja kerad aanet muistiin. Aanestamisen jalkeen

heratelladn keskustelua kappaleen tuomista muistoista, tunteista, mielikuvista ja

ajatuksista. Hyvia keskustelua herattelevia kysymyksia ovat esimerkiksi:

= Liittyyk@ tahan kappaleeseen jokin muisto?
= Millainen maisema tai taulu tama kappale olisi?
= Missd olet kuullut taman kappaleen (ensimmaisen kerran)?

= Onko kappale mielestdsi iloinen? (tai jotakin muuta tunnetta, mita?)

Agnestdmiseen voi kiyttdd myds yksinkertaistettua viittausidnestysta, jolloin ohjaaja kysyy

asiakkailta, kuinka moni piti kappaleesta, laskee dénet sen perusteella.




LUONTO-
OHJAUSVIHKO

Sisatiloihin soveltuvia luontoteemaisia ohjauksia muistisairaille




Luonto-ohjausvihon ohjauksia voi kayttaa
joko:

yksittaisina ohjauksina,
osana muuta toimintaa
tai
vhdistella niista tilanteeseen sopivan
kokonaisuuden.

Ohjeiden antamisen tulee edeta
vaihe vaiheelta ja selkeasti.

Ohjeita on hyva kerrata matkan varrella.

Silmien sulkeminen voi olla muistisairaalle asiakkaalle
haastavaa.

Silmien sulkeminen ei ole valttamatonta
missdan ohjauksessa, mutta se voi myos auttaa
keskittymisessa ja uppoutumisessa.

Luonto-ohjausvihon ovat
koonneet sosionomiopiskelijat
Riitu & Anni opinnaytetyonsa
tuotoksena, vuonna 2020.

Opinnaytetyo on tehty

yhteistydssa Etela-Savon
Muistiluotsin kanssa.

Kuvat © Anni Parkko




TARINAN MATKASSA

Aistitarina n. 30min, osallistujamadrd n. 5 asiakasta per ohjaaja. Jos asiakkaita on

enemman, tarvitaan aistimateriaalien kierrdttdmiseen asiakkaalta toiselle toinen ohjaaja.
Esivalmistelu

Tarinana voi kayttaa valmista tarinaa tai satua, tai voit itse keksia sen.
Ota huomioon tarinaa valitessa, etta siihen sisaltyy tai pystyy lisadmaan

mahdollisimman monipuolisesti aistielementtejd, kuten:

e Nakaaisti: luonto- tai maisemakuvia nakyville esim. videotykin kautta

e Kuuloaisti: luonnonaania, kuten veden solina, linnunlaulu, eldinten danet...
(I6ytyy esim. Youtube.com tai Spotify-sovelluksesta)

e Tuntoaisti: kosketeltavaksi vettd, hiekkaa, kivia, oksia, varpuja...

e Hajuaisti: tuoksuteltavaksi kahvia, mausteita, tervaa, kukkia...

Tarinan kertojan tulee edeta tarinassa rauhallisesti ja antaa asiakkaille

aikaa kuvitella olevansa kyseisessa paikassa.

Tarinaan voi liittda myos liikkeitd, kuten jalkojen témistely tai polvien nostelu

kavellessa, soutuliike, uintiliike...

Asiakkaita voi kehottaa sulkemaan silmat, jotta he paasisivat paremmin tarinan
ymparistéon. Se voi kuitenkin tuottaa muistisairaalle asiakkaalle haasteita, eika

ole aistitarinaan osallistumisen kannalta valttamatonta.




Kédet sammaleeseen!

Luontoon liittyvat kddentaidot, kesto véhintdan 1.5 tuntia. Osallistujaméard

max. 5 asiakasta per ohjaaja. Suuremmassa ryhmdssé tarvitaan useampi ohjaaja,

_jotta asiakkaille mahdollistuu henkilokohtainen apu tarvittaessa. Esivalmisteluihin kuluu
alkaa, mutta perusteellinen esivalmistelu, kuten materiaalien valmiiksi niputtaminen,

helpottaa asiakkaiden tydskentelyd ja ohjauksen sujuvuutta.
Esivalmistelut

¢ Kranssipohjat (esim. Styrox-kranssi, oksista tehty keha tai Oasis-sieni)
e rautalankaa

¢ Suojahanskat

e Kuumaliimapistooli (esim. kdpyjen tai kivien kiinnittamiseen)

e Luonnon materiaaleja, kuten havuja, varpuja, oksia, sammalta, jakalaa...
Materiaalien njputtaminen valmiiksi nipuiksi rautalangalla
helpottaa asiakkaiden tydskentelyd. Nippuihin tulee jéttaé
rautalangan p&ét nakyviin “piikeiksi’, joilla ne vor helposti

kiinnittdad esim. Styrox-kranssipohjaan.

Kranssien tai muiden luontoaiheisten kasitdiden tekemiselle on varattava reilusti aikaa.
Taman ohjauksen voi jakaa myds esimerkiksi usealle eri toimintakerralle, jos on mahdollista

sailyttad materiaaleja ja keskeneraisia toita jossain.

Huomaa, ettd asiakkaat voivat saada tydnsa valmiiksi eri aikaan,

joten varalle on hyva olla suunniteltu jotakin lisdtekemista.




Luonto tulee luoksesi

Luontokuvat ja ddnet, kesto noin 45 minuuttia. 4-6 asiakasta per ohjaaja.

Esivalmistelu

¢ Luontokuva -Powerpoint

e Luontokortit/luontokuvat

o Muistipeli luontoaiheisilla kuvilla, eldimet ja kasvit... Tulosta kaksi
samanlaista kuvaa, ja halutessasi liimaa kartongille. Muistipeli valmis!

o Palapeli luontokuvasta; limaa esim. aikakausilehdesta leikattu luonto-
kuva kartongille. Halutessasi, voit kayttaa myos kontaktimuovia, jos
haluat pitkaikdisemman palapelin. Leikkaa kuva saksilla 9-12 palaan,

palapeli on valmis!

Luontokuva -Powerpoint hyva valinta alkuun, se virittda asiakkaat tunnelmaan.

Luontokuvatydskentelyn esimerkkeja:

>Jokainen asiakas valitsee mieleisenséa kuvan, ja vuorotellen jokainen kertoo
miksi valitsi juuri sen. Keskustellaan siitd, mitd ajatuksia/tunteita kuva herattaa.
>Ohjaaja ndyttaa kuvia, ja asiakkaat voivat kertoa, mita heille tulee siita

mieleen, onko kuvassa jotakin tuttuja elementteja, millainen kuvan tunnelma on.
>Kuvat laitetaan poydalle kuvapuoli alaspain, vuorotellen kddnnetaan kuvia ja
keskustellaan niista.

> Kuvia voi lajitella ryhmiin esimerkiksi aiheen, vuodenajan tai varin mukaan.




Matka mielipaikkaan
Mieljpaikkaharjoituksen kokeilua ja mielikuvamatkailua, kesto noin 45 minuuttia. Max 10 asiakasta per ohjaaja.
Esivalmistelu

e Rentouttavan instrumentaalisen taustamusiikin valinta

¢ Mielikuvamatkailua varten kirjoita papeille kuvauksia erilaisista paikoista

e Tilan rauhoittaminen muista arsykkeista

e Harjoitteen voi tehda istuen tai maaten, paaasia on ottaa hyva asento.
Tilan asettelussa tulisi ottaa huomioon se, ettd asiakkaat eivat istuisi

toisiaan vastakkain (helpompi keskittya, kun ei ole valitonta katsekontaktia)

Ennen varsinaista mielipaikkaharjoitetta voidaan “lammitella” mielikuvitusmatkailun
avulla. Ohjaaja aloittaa kertomalla mielikuvamatkan maaranpaan, ja kehottaa

asiakkaita sulkemaan silmat. Matka jatkuu ohjaajan johdolla, hdnen kuvaillessaan paikan:
- ddnimaailmaa

- nakymia ja yksityiskohtia

- hajuja ja makuja

Mielikuvamatkailun lopuksi, ohjaaja palauttaa asiakkaat nykyhetkeen ja -tilaan,

yhdessa havainnoimalla konkreettista ymparistd4a, siina tilassa missa ollaan.

Mielipaikkaharjoitteessa matkustetaan mielen avulla itselle tarkedan paikkaan, joka on
asiakkaan omavalintainen, henkilokohtainen ja merkityksellinen paikka. harjoite etenee
samalla tavalla kuin mielikuvitusmatkailussa, mutta tassa osiossa asiakas haastetaan

itse kuvittelemaan mielipaikan ymparisto.




LUONTOON MUSIIKIN SIIVIN

Luontoteemainen musiikkituokio, kesto noin 45 minuuttia. Noin 10 asiakasta per ohjaaja.
Esivalmistelut

¢ Luontoaiheisten kappaleiden valitseminen ja danentoiston virittdminen
e Kyna ja paperia aantenlaskua varten

e Vihreaa ja punaista paperia tai kartonkia daanestamista varten

Ohjeistus, eli ettd punaisella danestetdan mielestdan huonoa ja vihrealla hyvaa

musiikkikappaletta, kannattaa mahdollisuuksien mukaan kirjoittaa nakyville.

Jokaisesta kappaleesta soitetaan noin puoli minuuttia—minuutti. Talléin mielenkiinto pysyy ylla,

ja tuokioon ehditaan ottaa useampi kappale.

Jokaisen kappaleen jalkeen ohjaaja keraa aanet muistiin. Adnestamisen jalkeen
heratelldan keskustelua kappaleen tuomista muistoista, tunteista, mielikuvista ja

ajatuksista. Hyvia keskustelua heréttelevia kysymyksia ovat esimerkiksi:

= Liittyyko tédhan kappaleeseen jokin muisto?
= Millainen maisema tai taulu tdma kappale olisi?
*=  Missa olet kuullut tdméan kappaleen (ensimméaisen kerran)?

= Onko kappale mielestasi iloinen? (tai jotakin muuta tunnetta, mita?)

Agnestamiseen voi kayttad myos yksinkertaistettua viittausaanestysts, jolloin ohjaaja kysyy

asiakkailta, kuinka moni piti kappaleesta, laskee ddnet sen perusteella.
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