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Tarve Nurmeksen reitiston kehittamiselle on syntynyt paikallisten asukkaiden ja matkailuyrittajien toi-
veista. Pohjois-Karjalan Maakuntaliitto on kehottanut kehittdmaéan Nurmeksen ja Pielisen Karjalan aluetta
maakunnan keskeisené luonnon, kulttuurin ja reitisttjen seka vesistdmatkailun vetovoima-alueena. Nur-
meksessa ei télla hetkelld ole yllapidettyja reitteja. Talla opinnadytetyolld pyritadn vastaamaan reittien ke-
hittdmisen osalta ndihin tarpeisiin. Kehittdmiskohteena on mydgs reittien yll&pidon jarjestdminen. Opin-
naytetyon toimeksiantajana on Nurmeksen kaupungin vapaa-aikapalveluiden seké kaupunkirakennepal-
veluiden tulosalueet, jotka néin ollen pyrkivat myds osaltaan edistamaan toivottua kehitysta.

Opinnaytetyon avainkésitteitd ovat luonnon virkistyskaytto ja ulkoilureitit. Luonnon virkistyskaytolla tar-
koitetaan luonnossa tapahtuvaa vapaa-ajan olemista ja harrastamista. Suomessa jokamiehenoikeudet
mahdollistavat monimuotoisen luonnon virkistyskayton ja siihen liittyvat harrastukset. Ulkoilureitit liitty-
vét myds oleellisesti luonnon virkistyskayttoon, koska ne mahdollistavat luonnossa liilkkumisen virkistys-
kayttoon varatuilla alueilla seké reittisidonnaisten lajien harrastamisen. Reittien hyddyntédmista useiden
eri lajien tarpeisiin kutsutaan reittien monikéytoksi, joka on nykyaikana kasvava trendi harrastustottu-
musten muuttumisen ja epavakaiden lumiolosuhteiden vuoksi. Opastuskokonaisuus, eli opastaulut, viitat
ja reittimerkinnéat, on térked osa reitteja ja tekevat niiden kulkemisesta kayttajalle miellyttéavan, koska ek-
symisvaara on pieni. Reiteill& tulee olla yllapitaja, joka tarkoittaa reittien huollosta vastaavaa tahoa. Yll&pi-
taja tekee reiteille yllapitosuunnitelman, jossa méaéritellddn mm. reittien saénnélliset huoltotoimenpiteet
ja niisté vastaavat tahot.

Opinnaytetyon aihe on kaytannonléheinen ja ratkaisua haetaan toimintatutkimuksen avulla kysymyksiin:
Miten Nurmeksen kaupunki toteuttaa kaupungin asukkaita, matkailijoita ja matkailuyrittajia palvelevan
monenlaiseen kayttdon soveltuvan reitistén? Miten reittien ja taukopaikkojen yll&pito jarjestetéaan? Ai-
neistoa on keratty kyselyn, haastatteluiden, havainnoinnin ja benchmarkingin avulla. Kyselylla on kartoi-
tettu reittien kéyttdjien tarpeita ja toiveita. Haastatteluilla on keratty tietoa reittien yllapidon jarjestami-
sestd muissa kunnissa. Havainnoinnin avulla on kerétty tietoa maastosta ja benchmarkingia on sovellettu
kunnan toteuttaman reittikokonaisuuden tarkasteluun. Kerétyn aineiston ja sen analysoinnin lopputulok-
sena on toteutettu Nurmeksen monikayttoreitiston ja sen yllapidon kehittdmissuunnitelma.

Kehittdmissuunnitelmassa tdhdatéén reittien kunnostamiseen hankerahoituksen avulla. Yhtend tdmén
opinndytetyon oheistuotoksena on myos hankehakemus paikalliselle Leader-yhdistykselle, josta rahoi-
tusta haetaan. Suunnitelmassa maaritellaén yksityiskohtaisesti, kuinka reittien kunnostaminen tapahtuu
kaytannossa ja mika taho Nurmeksen kaupunkiorganisaatiossa vastaa mistakin vaiheesta seké kuinka reit-
tien yllapito jarjestetdan. Reittien yllapidon kehittamiseksi on laadittu nelja vaihtoehtoista mallia, jossa
paavastuu reittien yllapidon koordinoinnista on vapaa-aikapalveluilla ja kdytannén tyot toteutetaan yh-
teistydssé eri tahojen kanssa.
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The need to develop the Nurmes route has arisen from the wishes of residents and tourism entrepre-
neurs. The North Karelian Regional Council has called for the development of the Nurmes and Pielinen
Karelia region as a key attraction area of nature-based, cultural, route-based and water activities. There
are currently no maintained routes in Nurmes. Thus, this thesis aims to meet such route development re-
quirements. Route maintenance is also under development. The thesis was commissioned by the City of
Nurmes Leisure Services and Urban Structure services which therefore seek to contribute to the desired
development.

The key concepts of the thesis are the recreational use of nature and outdoor routes. Recreational use of
nature means being and engaging in leisure pursuits in the local natural environment. In Finland, every-
man's rights enable the versatile recreational use of nature and related hobbies. Outdoor routes are also
essentially related to the recreational use of nature because they allow movement in nature in recrea-
tional areas as well as the pursuit of route-related activities. Routes enabling different activities are called
multipurpose routes, the use of which is a currently growing trend due to changes in leisure habits and
unstable snow conditions in wintertime. Route guides such as information boards, signs and markings, are
important because they make the routes pleasanter by decreasing the risk of users losing their way.
Routes must have an administrator, which means the party responsible for maintaining the routes. The
administrator draws up a maintenance plan for the routes, which defines for example, the regular
maintenance of the routes and those responsible for them.

The topic of the thesis is practice-based and a solution was found through action research to the ques-
tions: How does the city of Nurmes implement a multi-purpose route that serves the city's residents,
tourists, and tourism entrepreneurs? How are the routes and rest areas maintained? The material was
collected with a survey, interviews, observation, and benchmarking. The survey mapped the needs and
wishes of route users. The interviews gathered information on the organization of route maintenance in
other municipalities. Observation was used to gather information about the terrain and benchmarking
was applied to the examination of the route complex implemented by the municipality. As a result of the
collected material and its analysis, a development plan for the Nurmes multipurpose route and its
maintenance was implemented.

The development plan aims to refurbish the routes with project funding. One of the by-products of this
thesis was a project application to the local Leader association, a funding body. The plan defines in detail
how the refurbishing of the routes will take place in practice and which party in Nurmes' city organization
is responsible for which phase and how the maintenance of the routes is to be organized. Four alternative
models have been developed to improve route maintenance, where the main responsibility for coordinat-
ing maintenance actions lies with leisure services and practical work is carried out in cooperation with
various parties.



Alkusanat

Tama opinnaytetyo on taustaselvitys Nurmeksen kaupungin reittinankkeelle, joka toivon mukaan
toteutuu vuonna 2021. Opinnéytety6 toimii my0s ohjeena seké vapaa-aika- etté kaupunkiraken-
nepalveluille reittien ja taukopaikkojen yll&pitoa suunniteltaessa sekd antaa myo6s kaytannon

vinkkeja reittien ja niiden opastuksen konkreettiseen toteuttamiseen.
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1 Johdanto

Pohjois-Karjalassa on 1950-luvun lopulta lahtien rakennettu yli tuhannen kilometrin pituinen mo-
nipuolinen vaellus- ja patikointireitistd. Useat poluista ovat olleet kdytdssé satojen, ehké jopa tu-
hansien vuosien ajan. Niitd ovat k&yttaneet niin peurojen perasséa kulkeneet saamelaiset, kuin
laatokankarjalaiset kauppamiehetkin (Vuorijoki & Virtanen 2004, 5). Nurmes-Valtimo alueelle on
myos perustettu 80- ja 90-luvuilla useita patikointireittejd, kuten UKK-reitti, Talonpojan taival,
Saramon jotos ja Koivujoen polku. Yll&pitéjina reiteilla on ollut Nurmeksen kaupunki ja Valtimon
kunta. Reitit ovat olleet osa laajempaa Karjalan kierros -reitistod. Reittien yllapitaminen on kui-
tenkin lakkautettu 2010-luvun alkupuolella kaupungin ja kunnan toimesta, vedoten reittien véa-

haiseen kayttoon. (Ratilainen 2020; Laukkanen 2020).

Nurmes sijaitsee Pohjois-Karjalan maakunnan pohjoisosassa Pielisjarven pohjoispaassa. Sen naa-
purikuntia ovat Juuka eteléssa, Lieksa kaakossa, Kuhmo Kainuun puolella koillisessa ja Sotkamo
pohjoisessa sekd Rautavaara Pohjois-Savon puolella lannessa. Vuoden 2020 alussa Valtimon

kunta liitettiin osaksi Nurmeksen kaupunkia.

Tahan paivaan tultaessa yllapidettyjen reittien puuttuminen Nurmes-Valtimo alueelta on herat-
tényt keskustelua kuntalaisten ja paikallisten matkailuyrittajien keskuudessa. On myds todettu,
ettd yllapidettyjen reittien puuttuminen alueelta on esteena paikallisen matkailuelinkeinon kas-
vulle. Reittien kunnostamistarpeeseen liittyen on kayty keskusteluja ja jérjestetty tilaisuuksia
matkailuyrittdjien, Nurmeksen kaupungin ja alueen matkailun edistdmisesté vastaavan Pielisen
karjalan kehittdmiskeskus Pikesin valilla. Yhteisymmarryksessa on myds todettu, ettéa jotain reit-
tien puuttumiselle tulisi tehdd. Nurmeksen kaupunki taas on koettu ainoaksi tahoksi, jolla olisi

resursseja asiaan isommassa mittakaavassa vaikuttaa. (Lipponen 2020.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittéaa, miten Nurmeksen kaupunki voisi toteuttaa alu-
eelle monipuolisen ja useaa tahoa palvelevan monikayttoreitiston ja kuinka sen yllapito tulisi jar-
jestaa. Opinnaytetytn tavoitteena on tuottaa monikayttoreitiston ja sen yllapidon kehittamis-
suunnitelma. Taméan opinnaytetydn toimeksiantajana on Nurmeksen kaupungin vapaa-aika- seka

kaupunkirakennepalveluiden tulosalueet.

Nurmeksen kaupungin vapaa-aikapalveluiden tehtdvéna on olemassa olevien ja uusien liikunnal-
listen palvelujen tarjoaminen kuntalaisten ja matkailijoiden kayttéon seka nuorisotydén koordi-

nointi (Nurmeksen kaupunki 2020 a). Kaupunkirakennepalvelut vastaavat mm. liilkunta-alueiden,



liikennevéaylien, katuviheralueiden ja muiden yleisten alueiden kunnossapidosta (Nurmeksen kau-
punki 2020 b). Reittien ja taukopaikkojen, eli laavujen, kotien ja tulipaikkojen yllapito on ollut
aiemmin Nurmeksen kaupungin vapaa-aikapalveluiden ja kaupunkirakennepalveluiden yhteinen
vastuualue. Yllapidon koordinoinnista on vastannut vapaa-aikapalvelut, ja kaupunkirakennepal-

velut on toteuttanut kaytannon tyot, tai yllapitopalvelu on ostettu. (Laukkanen 2020.)

Lahtdtilanne tata projektia aloitettaessa kevéaalla 2020 oli seuraava: Nurmeksen kaupungin toi-
mesta yllapidettiin yhteensa noin kahtakymmenté kaupungin mailla sijaitsevaa laavua, kotaa ja
tulipaikkaa. Nurmeksen ja Valtimon kuntaliitos lisdsi kaupungin ylléapidettavien kohteiden maaraa
puolella, mutta yhtenevdista koontia tai yllapitosuunnitelmaa kohteista ei ollut viel& tehty ja ylla-
pito oli sattumanvaraista. Valtimon kohteista ei ollut mydskaan julkisesti tietoa saatavilla ja kart-
tatiedot puuttuivat kaikista kohteista kokonaan. Nurmeksessa ei myoskdan tiedetty Valtimon
kohteiden kunnosta eika sijainneista mitaan, joten yhtenaistys ja paikkojen kunnon tarkastus tuli
my0s tasséa asiassa kysymykseen. Yllapidettyja reitteja alueella ei ollut perinteisia kuntoilureitteja
lukuun ottamatta. Vanhat retkeilyreitit, joiden yll&pito oli kuntien toimesta lakkautettu, olivat

viela osittain nékyvissd maastossa opasteineen, mutta niiden kunto oli erittain heikko.

Tassé opinnaytetytssa on kaksi kokonaisuutta, reitiston seké sen yllapidon kehittdminen. Teoria-
osuudessa aihetta lahestytdan luonnon virkistyskayttd seka ulkoilureitit -késitteiden kautta. Tut-
kimusotteena téassa tydssa on tutkimuksellinen kehittdmistoiminta ja tutkimusstrategiana toimin-
tatutkimus. Aineistonkeruumenetelmiksi valikoituivat kysely, haastattelu, havainnointi seka
benchmarking, joiden avulla pyrittiin |0ytdmaén vastaukset seuraaviin tutkimustehtavasta joh-
dettuihin paakysymyksiin. Miten Nurmeksen kaupunki toteuttaa kaupungin asukkaita, matkaili-
joita ja matkailuyrittajia palvelevan monenlaiseen kaytt6on soveltuvan reitiston? Seka miten reit-
tien ja taukopaikkojen yllapito jarjestetaan? Teorian seké kerdtyn aineiston pohjalta on saatu lop-
putulemana vastaukset mm. naihin kysymyksiin ja laadittu suunnitelma Nurmeksen monikaytto-

reitistdn ja sen yllapidon kehittamiseksi.



2 Luonnon virkistyskaytto

Luonnon virkistyskaytolla tarkoitetaan kaikkea luontoympéristdssa tapahtuvaa ja luontoa hyo-
dyntavaa vapaa-ajan oleskelua, liikkkumista ja harrastamista (Salo 2015, 262; Neuvonen & Sievé-
nen 2011, 13). Luonnon virkistyskaytto -kasitetta kaytetédan, kun painotetaan luonnonvarojen ku-
ten metsien ja vesistOjen kayttoa tai maankayttod, eli alueiden kayttamista virkistaytymistarkoi-
tuksiin (Neuvonen & Sievanen 2011, 12). Luonnon virkistyskayton rinnakkaiskasite on ulkoilu, jolla
viitataan myds vapaa-ajan viettdmistarkoituksissa tapahtuvaan ulkona liikkumiseen, harrastami-
seen tai oleskeluun (Karjalainen & Verhe 1995, 25; Neuvonen & Sievanen 2011, 13). Ulkoilu-kési-
tetta kaytetadn, kun puhutaan véestén kayttamasta vapaa-ajasta luonnossa tapahtuvaan virkis-
taytymiseen ja harrastamiseen. Ulkoilu viittaa ihmiskeskeiseen tarkasteluun eli ulkoilusta voidaan
puhua silloin kun tarkastellaan vaestdn, vaestoryhman tai jonkun harrastajaryhman ulkoilukayt-
taytymistd. (Neuvonen & Sievanen 2011, 12.) Luonto rajataan koskemaan rakentamatonta ympé-
rist6d, jossa luonnonmukainen kasvillisuus on vallitseva ja alueen laajuus mahdollistaa monipuo-

lisen virkistyskayton. (Sievanen & Tyrvdinen 2015, 262.)

Ké&sitteet luonnon virkistyskaytto ja ulkoilu ovat sisalloltdan hyvin samankaltaisia ja ne esiintyvat
usein samoissa asiayhteyksissa, mutta nakdkulma on eri. Aiheen rajaamisen vuoksi tdssa opinnay-
tetydssé tarkastellaan padasiallisesti luonnon hyddyntamista virkistaytymistarkoituksiin alueiden
kayton nakokulmasta, eli luonnon virkistyskayttoa ja siihen liittyen erityisesti ulkoilureitteja. Ih-
misen osuutta ei tarkastelussa kuitenkaan voi sivuttaa, koska tarpeet luonnon virkistyskaytolle
ovat aina ihmislahtdisia ja ihminen joutuu myds joissain maarin muokkaamaan luontoa omiin vir-
kistyskayttotarpeisiinsa. Nain ollen voisi todeta, etta luonnon virkistyskaytto palvelee ulkoilun tar-

peita sek& painvastoin.

Luonnon virkistyskaytto -kasite johtuu kasitteestd luonnon ekosysteemipalvelut, joka tarkoittaa
laajemmin luonnon tarjoamia aineellisia ja aineettomia hydtyjd, jotka ihminen on erilaisten pro-
sessien kautta ottanut kéyttoonsa. Ekosysteemipalveluiden sisaltond on myds kaikki, mitd ihmiset
kokevat merkityksellisend ollessaan vuorovaikutuksessa luonnon kanssa. Luonnon tarjoamia
ekosysteemipalveluja ovat tuotanto- yllapito- saately- ja kulttuuripalvelut. Tuotantopalveluja
ovat kaikki ravintona kaytettavat, materiaaliset ja energeettiset tuotokset elollisista systeemeista.

Yll&pito- ja séatelypalveluihin kuuluvat kaikki ne tavat, joilla elavat organismit voivat parantaa tai



kohtuullistaa ihmisen ympaéristoa ja joilla on vaikutusta ihmisen suorituskykyyn. Kulttuuripalve-
luja ovat kaikki ei materiaaliset ekosysteemien tuotokset, jotka vaikuttavat ihmisten fyysisiin ja
henkisiin tiloihin. (Saastamoinen 2015, 18, 21.)

Luonnon virkistyskayttd kuuluu luonnon ekosysteemipalveluiden tarjoamiin kulttuuripalveluihin
(Saastamoinen 2015, 22). Luonnon virkistyskayton liian tiukka lokerointi taas pelkkiin ei materi-
aalisiin ekosysteeminen tuotoksiin saattaa toisaalta hammentaa, koska osa luonnon virkistyskayt-
té0n perustuvista harrastuksista kuten marjastus, sienestys, kalastus ja metsastys hyddyntavéat
esimerkiksi tuotannollisia luonnon ekosysteemipalveluja. Luonnon virkistyskayttd voidaankin
maaritella myds vapaa-ajan harrastusten ja tekemisen kautta, joten edella mainitut luontoa hyo-
dyntévat aktiviteetit vapaa-ajan harrastuksina ovat nain ollen luonnon virkistyskayttoa (Sievanen

& Tyrvadinen 2015, 262).

2.1 Jokamiehenoikeudet

Luonnon virkistyskaytto perustuu usein jokamiehenoikeuksiin (Sievanen & Tyrvainen 2015, 262).
Jokamiehenoikeudet ovat Suomessa varsin laajat. Niitéd voivat kdyttaa kaikki Suomessa asuvat ja
oleskelevat henkilot ja kayttd ei vaadi erityistd lupaa tai suostumusta. Jokamiehenoikeuksien
kayttod ei saa estda perusteettomasti eika kaytosta saa perid maksua. (Ymparistéministerio 2016,
3)

Jokamiehenoikeudet mahdollistavat liikkkumisen jalan, hiihtden, pyoraillen muualla kuin piha-
maalla ja erityiseen kayttoon otetuilla alueilla, kuten pelloilla ja viljelyksilla, myos ratsastaen, jos
siité ei aiheudu vahaista suurempaa haittaa puustolle tai tiestdlle. Jokamiehenoikeudet sallivat
myaos tilapaisen oleskelun, kuten telttailun, alueilla, jossa liikkuminen muutenkin on sallittu, seka
luonnon marjojen, kasvien ja sienten poimimisen, onkimisen ja pilkkimisen ja kulkemisen vesis-
toissa ja jadlla. Moottorikelkkailu on sallittua meren ja jarven jaalla, seka sille erikseen osoitetuilla

reiteilld. (Ympéristoministerié 2019.)

Oikeuksien kayttoon liittyy myds velvollisuuksia ja luonnossa liikkuja ei saa toiminnallaan aiheut-
taa hairiota inmisille tai ymparistolle, hairita riistaeldimia ja lintujen pesintég, kaataa tai vahin-

goittaa puita, ottaa sammalta, jakalad, maa-ainesta tai puuta, hairité kotirauhaa, roskata, ajaa



moottoriajoneuvolla maastossa maalla ilman maanomistajan lupaa ja kalastaa ja metsastéa ilman

asianomaista lupaa. (Ympéristoministerit 2019.)

2.2 Virkistysalueet ja virkistysympéristo

Luonnon virkistysk&ayttd on periaatteessa mahdollista kaikkialla, missa on jokamiehenoikeudella
kaytettavissa olevia luontoalueita. Liséksi kunnat ja valtio tarjoavat virkistysalueita, jotka on eri-
tyisesti varattu luonnon virkistyskayttoa varten. Valtion virkistysalueet koostuvat kansallispuis-
toista ja retkeilyalueista. Kuntien tarjoamia virkistyskohteita ovat puistot, ulkoilualueet, kavely-
tiet, ladut ja muut ulkoilureitit. (Neuvonen & Sievanen 2011, 12.) Hyvén virkistysympariston omi-
naisuuksia ovat, kauniit maisemat, monipuoliset luontoarvot, kulkukelpoinen maasto seka ulkoi-
lua tukevat virkistyspalvelut, kuten ulkoilureitit ja tauko- ja pysékointipaikat (Sievanen & Tyrvai-

nen 2015, 265).

Vetovoimainen virkistysympaérist® on yksi tarkeista ekosysteemipalveluista, jota ihminen voi vah-
vistaa tai heikentaé omilla toimillaan. Suomessa arvostetaan virkistysymparistdina erityisesti ve-
sist6jé ja luonnonmukaisia metsaalueita. Sen sijaan metséatalouden voimakkaasti muokkaamia
alueita ei pideté vetovoimaisina ja uudistushakkuiden aiheuttamat maisemamuutokset koetaan
epamiellyttaviksi. Tasté syystd luonnonmukaisen metsékuvan yllapitdminen luonnon virkistys-
kayttoon tarkoitetulla alueella olisi tarkeda. (Sievanen & Tyrvdinen 2015, 265.) Hyvét luonnossa
liikkumis- ja virkistaytymismahdollisuudet vaikuttavat myos kuntien ja maakuntien ulkoiseen ku-
vaan ja vetovoimaisuuteen ja niilld on vaikutusta alueiden yritysten kilpailukykyyn seké kiinteis-

téjen arvoihin (Ymparistdoministerio 2002, 7).

2.3 Luontoharrastukset ja niiden hyvinvointihyédyt

Suomessa harrastetaan laajasti erilaisia luonnon virkistyskayttoéon liittyvid harrastuksia, johon
vaihteleva luontoympadristo ja eri vuodenajat tarjoavat runsaasti mahdollisuuksia (Sievédnen &
Tyrvéinen 2015, 263). Yleisimpi& luonnon virkistyskayttoon liittyvia harrastuksia Suomessa ovat
mm. kévely- ja pyoréilyharrastukset, juoksulenkkeily, luonnossa oleskelu, veneilyharrastukset,

luonnontuotteiden kerdily, luonnon tarkkailu, hiihtolajit, luonnonhoitoty6t, kalastus, metsastys,



koiraharrastukset, uinti luonnon vesissa, luistelu, suunnistus, maenlasku pulkalla, geokatkaily,
maastoratsastus, kiipeily, rullahiinto -luistelu ja -lautailu seka telttailu, mokkeily ja matkailuau-

toilu tai -vaunuilu (Luonnonvarakeskus 2012).

Luontoon liittyvien harrastusten kirjo my0s laajenee ja kehittyy jatkuvasti. Niihin vaikuttavia teki-
jOité ovat ihmisten arvot, toiveet, tiedot, taidot sekd niiden mukaiset valinnat, mutta myds har-
rastukset mahdollistava ymparistd ja sen muutokset. lImastonmuutos vahalumisine talvineen, ve-
sistdjen vedenlaadun heikkeneminen, metsien hakkuut ja monet muut ympériston muutokset
vaativat myds harrastuksilta sopeutumista. (Neuvonen & Sievanen 2014, 21.) Esimerkiksi ilmas-
tonmuutoksen aiheuttamat epavarmat lumiolosuhteet talvisin pakottavat perinteisid hiihtokes-
kuksia seka suomessa ettd maailmalla monipuolistamaan aktiviteettitarjontaansa ja kehittaméan
toimintaansa ymparivuotiseksi kaupallisen menestymisensa takaamiseksi. Hiihtolajien varaan toi-
mintaa ei ole enda mahdollista rakentaa, vaan perinteisesti hiihtoalueina tunnetut kohteet ovat
panostaneet esimerkiksi maastopydrailyyn ja muihin ymparivuotisiin aktiviteetteihin. (McBoyle &

Scott 2006, 11.) N&in ollen ne myds osaltaan muokkaavat harrastusten kehittymista.

Luonnolla ja luonnon virkistyskaytolla on suuri merkitys ihmisten hyvinvoinnille, viihtyvyydelle ja
terveydelle. Luonnon tarjoamat esteettiset elamykset ja luonnossa oleskelu parantavat mielialaa
ja auttavat palautumaan stressistd. Luonnossa oleskelu ja liikkuminen on tutkitusti havaittu las-
kevan verenpainetta, palauttavan tydsta aiheutuvasta kuormituksesta, parantavan keskittymis-
kykya seka lisaavan myonteisia tuntemuksia. Miellyttava ja helposti saavutettavissa oleva luonto-
ymparistd voi myds houkuttaa luonnossa harrastamisen pariin ja liikunta jo itsessaan lisda hyvin-
vointia ja terveytta. Luontoharrastukset koetaankin usein virkistavampéana kuin monet muut va-

paa-ajan harrastukset. (Korpela, Ojala & Tyrvéinen 2014, 49, 51-53.)

2.4  Luontomatkailu

Luontomatkailu yhdistad luonnon virkistyskayton ja matkailun. Luontomatkailuksi kutsutaan mat-
kailua, jonka keskeinen vetovoimatekija on luonto (Sievanen & Tyrvédinen 2015, 263). Matkailulla
tarkoitetaan toimintaa, jossa ihmiset matkustavat tavanomaisen elinpiirinsé ulkopuolella olevaan

paikkaan ja viettavat siella vahintdan yhden yon (Edelheim & llola 2017, 24). Laajan méaéaritelman



mukaan luontomatkailulla tarkoitetaan kaikkea luontoon tukeutuvaa matkailua. Sill& voidaan vii-
tata liilkkumiseen luonnossa eri luontoon kytkeytyvien harrastusten puitteissa tai tiettyihin luon-
toympériston elementteihin keskittyvd&dn matkailuun, kuten eldinten tarkkailuun tai kalastuk-
seen. Luontomatkailu hyodynt&& metsi&, kauniita maisemia, puhdasta luontoa ja mahdollisuuksia
kokea vahvoja elamyksia aidossa luonnossa. Luontomatkailua on sellainen matkailu, jonka yhtey-

dessa virkistaydytaan luonnossa. (Sievanen & Tyrvainen 2015, 263; Ymparistoministerid 2002, 7.)

Suomessa luontomatkailu suuntautuu paéasiassa kansallispuistoihin ja hiihtokeskusten ympérille
rakentuneisiin matkailukeskuksiin. Luontomatkalle l&htemisen motivaationa on yleensa koh-
teessa suoritettava harrastus tai luonnonrauhan hakeminen. Alueellisesti luontomatkailun paa-
paino on Suomessa keskittynyt Lappiin, joka houkuttelee alueelle vuosittain satojatuhansia mat-
kailijoita. Luontomatkailun ympadrille on syntynyt myds lukuisia ohjelmapalveluyrityksia, joita
etenkin ulkomaiset matkailijat hyddyntéavat. Ohjelmapalveluyritykset tarjoavat esimerkiksi erilai-
sia retki& luontoon oheisaktiviteetteineen. Kotimaiset luontomatkailijat sen sijaan suosivat mat-

koillaan enemma&n omatoimisuutta. (Sievanen & Tyrvainen 2015, 264.)

2.5  Luonnon virkistyskayttn toteuttamisen vastuut ja lainsaadanto

Suomessa luonnon virkistyskayton ja ulkoilun edistaémiseen liittyvat valtion hallinnon tehtavét ja-
kautuvat monelle ministeridlle. Suurin hallinnollinen rooli on ymparistéministeriolla, opetus- ja
kulttuuriministeriolla sekd maa- ja metsatalousministeriolla. Liséksi useilla muilla ministerigilla on
yksittaisia luonnon virkistyskayttéon ja ulkoiluun liittyvia tehtavid. (Erankd, Kuisma-Sandgren &

Rautiainen 2015, 13.)

Ympéaristoministerion ja maa- ja metsatalousministerion tulosohjauksessa olevan Metsahallituk-
sen tehtdvana on mm. luonnon virkistyskayton edistdminen, josta on séddetty laissa Metsahalli-
tuksesta (1378/2004). Metsahallituksen Luontopalveluiden tulosalueen tehtavana on luonnon
virkistyskayton osalta mm. hoitaa luonnonsuojeluun ja retkeilyyn varattuja valtion maita kuten
kansallispuistoja ja tuottaa niille retkeilypalveluja, seké hoitaa metsastykseen ja kalastukseen liit-
tyvid julkisia hallintotehtavia. Metséhallitus rakentaa ja yllapitaa valtion hallinnassa olevilla mailla
mm. merkittyja retkeilyreitteja, taukopaikkoja ja niihin liittyvia luonnon virkistyskayttoa ja luon-

tomatkailua palvelevia rakenteita. (Erank®, Kuisma-Sandgren & Rautiainen 2015, 15.)



Maakuntakaava ohjaa kuntien kaavoitusta ja muuta alueiden kayttod. Maakuntakaavan laatimi-
sesta vastaa maakunnan liitto. Maakuntakaavan sisaltovaatimuksista sdddetdan Maankaytto- ja
rakennuslaissa (132/1999), jonka 28 § mukaan maakuntakaavaa laadittaessa on erityisesti kiinni-
tettdva huomiota mm. maiseman, luonnonarvojen ja kulttuuriperinndn vaalimiseen seké virkis-

tykseen soveltuvien alueiden riittavyyteen. (Ymparistohallinnon yhteinen verkkopalvelu 2013.)

Maakuntakaavassa osoitettujen virkistysalueiden toteuttaminen kuuluu lahinn& kunnille, jotka
mya0s yllapitavat suurinta osaa yksittaisista virkistysalueista. Luonnon virkistyskayttda ja ulkoilua
koskevat tehtavat jakautuvat kunnissa usein monen eri hallinnonalan kesken. Tyypillisesti luon-
non virkistyskayton ja ulkoilun asioita kunnissa hoitavat liikunnasta, maankaytén suunnittelusta,
metsaomaisuuden hoidosta, puistoalueista ja rakennetusta ymparistosta vastaavat tahot. Luon-
non virkistyskayton ja ulkoilun jarjestamisen ollessa néin jakautunut, palvelut eivat useinkaan
muodosta toimivaa kokonaisuutta ilman kunnan sisélla tehtdvé& monen hallinnonalan suunnitel-

mallista yhteistyota. (Eranko, Kuisma-Sandgren & Rautiainen 2015, 15.)

Muita toimijoita ovat kolmannen sektorin toimijat, kuten jarjestot ja seurat, joilla on merkittava
rooli luonnon virkistyskayton palvelujen tuottajana. Esimerkkeind Suomen latu ry, joka edistéd&
ulkoilun harrastamista valtakunnallisesti seka virkistysalueyhdistykset ja -saatiot, jotka ovat alu-
eellisia yhteistoimintaorganisaatioita, jotka toimivat yleiseen virkistyskayttoon soveltuvien virkis-
tysalueiden turvaamiseksi ja jasenkuntiensa asukkaiden virkistysmahdollisuuksien paranta-
miseksi. Jarjestot voivat saada toimintaansa kuntien ja valtion apua ja ne mm. rakentavat ja ylla-
pitavat ulkoilupaikkoja ja -reitteja, jarjestavat ulkoilutoimintaa ja tarjoavat asiantuntija-apua paa-
toksentekoon. Myds yritykset tuottavat luonnon virkistyskaytolle tarpeellisia tukipalveluita, ku-
ten ravitsemus- ja majoituspalveluita, liikenne- ja ohjelmapalveluita, vélinevuokrausta ja mobiili-

laitteiden sovelluksia. (Erankd, Kuisma-Sandgren & Rautiainen 2015, 16.)

Liikuntalain (390/2015) 5 8:n mukaan yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla
on kuntien tehtava. Kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikunnalle "jarjestamalla
likuntapalveluja seka terveytté ja hyvinvointia edistavaa liikkuntaa eri kohderyhméat huomioon ot-
taen; tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; seka rakentamalla ja yllapita-
malla lilkuntapaikkoja”. Virkistysalueet ja ulkoilureitit eivat kuitenkaan sisally lilkuntalain mukai-
seen maaritelmaan lilkkuntapaikoista ja néin ollen niiden pitdminen ja perustaminen ei ole kuntien

lakisdateista toimintaa.



Sen sijaan ulkoilulaissa (1973/606) sdaadetaan ulkoilureittien perustamisesta reittitoimituksella,
valtion retkeilyalueiden perustamisesta seké leirintéalueista ja niiden pitdmisesta. Laki on vanha
ja lain soveltamisala on nimeensa ndhden kapea, koska siind sdddetdan vain kolmesta erillisesta
ulkoilutoimintaan liittyvasta aiheesta. Ulkoilulakia onkin esitetty kehitettévéksi ja laajennetta-
vaksi vastaamaan nykypéivan tarpeita. Ulkoilulaissa olisi oleellista madritell& esimerkiksi valtion
ja kuntien vastuut ulkoilun kehittdmisessa, joka selkeyttaisi myos vastuiden jakaantumista. Ulkoi-
lureitit ja virkistysalueet olisi syytda maaritella liikuntalain tarkoittamiksi liikuntapaikoiksi, jolloin
ne tulisivat myds valtion liikuntapaikka-avustusten piiriin. (Erankd, Kuisma-Sandgren & Rautiai-
nen 2015, 5.)

2.6 Luonnon virkistyskayttd Pohjois-Karjalassa ja Nurmeksessa

Pohjois-Karjala on pinta-alaltaan runsaat 21 000 km2 metsad, suota, vaaroja, harjuja ja vesistoja.
Maisemakuva jakautuu Pohjois-Karjalan jarviseutuun, joka on jarvien vallitsemaa kumpuilevaa
aluetta maakunnan eteléosissa ja Vaara-Karjalaan Pielisjarven ymparist6ssd, jonka maisemaa hal-
litsevat jylhat vaarat. Pohjois-Karjalan vetovoimatekijéihin kuuluu puhdas, rikas ja monimuotoi-
nen luonnonympéristo ja laajat vesistoalueet, joka luovat hyvat mahdollisuudet monipuoliselle
luonnon virkistyskaytdlle. (Virtamo & Vuorijoki 2004, 10; Huikuri, T. & Suorsa, J. 2015, 5.)

Tunnetuimpia virkistysalueita Pohjois-Karjalassa ovat Kolin kansallispuisto ja Ruunaan retkeily-
alue Lieksassa seka Patvinsuon kansallispuisto Lieksan ja llomantsin rajamailla ja Petkeljarven kan-
sallispuisto llomantsissa ja Peurajarven ja Mujejarven retkeilyalueet Nurmeksessa. Naitéa kansal-
lispuistoja ja retkeilyalueita yllapitaa Metsahallituksen Luontopalvelut. Liséksi useat alueen kun-
nat tarjoavat paikallisia retkeily- ja virkistyskohteita seka reitteja. (VisitKarelia 2020.) Pohjois-Kar-
jalan maakuntaliitto (2020, 34) on my6s maaritellyt Maakuntakaava 2040 -ehdotuksessaan alu-
een matkailun ja virkistyksen kehittamisen kohdealueet, jossa esimerkiksi Pielisjarven rantojen

alue, Nurmes mukaan lukien, on maaritelty kyseiseksi kohdealueeksi.

Pohjois-Karjalan Maakuntaliiton maarittelemét matkailun ja virkistyksen kehittdmisen kohdealu-
eet tukeutuvat olemassa oleviin matkailupalveluihin ja monipuoliseen luonnonympéristoon,

mutta myo6s tapahtumiin ja kulttuuriin. Kehittdmisell& pyritéan siihen, ettd alueille muodostuu
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olemassa oleviin matkailukeskuksiin tukeutuva verkosto, joka muodostuu ohjelmapalveluista, rei-
teistd ja virkistysalueista, jotka palvelevat matkailun tarpeita. Alueiden suunnittelussa tulee kiin-
nittaa erityistd huomiota luontomatkailun, matkailuelinkeinojen, vapaa-ajantoimintojen ja mui-
den palvelujen toimintaedellytyksiin. Esimerkiksi Pielisen alueen matkailun kehittdminen perus-
tuu Pielisjarven vetovoimaiseen luonnon, virkistyksen, kulttuurin ja matkailun kokonaisuuteen.
Alueen sisdan jaavat niin Kolin kansallispuisto kuin Nurmeksen Bomba-Hyvarilan karjalaiskyla
seka koko Pielisen vesistfalue. Ohjeena on, ettd aluetta tulee kehittaa laadukkaat palvelut omaa-
vana, maakunnan keskeisena luonnon, kulttuurin ja reitistéjen seka vesistdmatkailun vetovoima-

alueena. (Pohjois-Karjalan Maakuntaliitto 2020, 40-41.)

Nurmeksen virkistysalueita ovat edelld mainitut Peurajarven ja Mujejarven retkeilyalueet. Peura-
jarvi on tunnettu virkistyskalastus- seka retkeilykohde. Peurajarven retkeilyalueelta on yhteys Kai-
nuun puolella Sotkamossa sijaitsevaan Hiidenportin kansallispuistoon. Mujejarven retkeilyalue
sen sijaan on erdmaisempi kohde ja vain osa sen reiteistd on yllapidettyja. Lisdksi Nurmeksessa
on Raesérkkien retkeilyalue, joka on entinen Metsahallituksen yllapitdma retkeily- ja luonnonsuo-
jelualue. Talla hetkella Raesarkkien aluetta yllapitdd Suomen erédvaelluskilta ry. (Haapalehto
2020.)

Nurmes-Valtimo alueella kulkee lisaksi useita vanhoja retkeily- ja vaellusreitteja, joiden yllapita-
jin& ovat olleet Nurmeksen kaupunki ja Valtimon kunta, mutta reittien yllapito on lakkautettu
2010-luvun alkupuolella vedoten reittien vahaiseen kayttoon. Reitit ovat opasteineen osittain
vield maastossa nakyvissa ja ne on merkitty Maanmittauslaitoksen maastokarttoihin ja ovat myds
|0ydettavissa sahkoisista karttapalveluista, jotka kayttavat Maanmittauslaitoksen karttoja tausta-

karttoinaan.
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Kuva 1. Vanhat reitit I0ytyvat Maanmittauslaitoksen maastokartoista (Karttapaikka 2020.)

Vanhojen reittien varsilla on yha laavuja, tulipaikkoja ja kotia, joita Nurmeksen kaupunki jollain
tasolla yllapitaa ja ne toimivat alueella yksittéisind retkikohteina. Alueen vanhoja reitteja ovat
UKK-reitti, joka kulkee Kolilta Juuan kautta Nurmeksen ja Valtimon l&pi jatkuen Sotkamon puolelle
Vuokattiin saakka. Talonpojan taival, joka kulkee Valtimon Puukarista Hiidenportin kansallispuis-
ton alueelle saakka. Reitti myds risted& UKK-reitin kanssa. Saramon jotos, joka on rengasreitti
Peurajdrven ja Mujejéarven retkeilyalueiden vélissa ja Koivujoen polku, joka on tehty yhdysreitiksi
Mujejarven retkeilyalueelta Lieksaan Karhunpolulle, jotta reitistdsté on saatu aikoinaan yhtenéi-

nen yli 300 km pitk& Karjalan kierros rengasreitti. (Laukkanen 2020.)



12

F:
i

: g

ot

Valtimo
)

1/

Kuva 2. Vanhat retkeilyreitit Nurmeksessa. Tummansininen: UKK-reitti, oranssi: Talonpojan taival,
punainen: Saramon jotos, vihred: Koivujoen polku. Violetit katkoviivat vasemmalta oikealle:
Hiidenportin kansallispuiston reitit, Peurajarven retkeilyalue ja Mujejéarven retkeilyalue. Keltainen

katkoviiva: Raesarkat. (Alkuperéinen kartta: Pohjois-Karjalan maanmittaustoimisto 2006.)
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3 Ulkoilureitit

Yleisesti ulkoilureiteiksi kutsutaan monentyyppisia ulkoiluun tarkoitettuja vaylid, kuten kuntoreit-
teja, ulkoiluteitd, polkuja tai jalankulkuvaylid. Yksityistiet ja metsdaautotiet palvelevat myos ulkoi-
lureitteind. (Erankod, Kuisma-Sandgren & Rautiainen 2015, 23.) Ulkoilureitilla tarkoitetaan myos
maastossa opastettua, seka kartalle merkittya ulkoilua varten tarkoitettua vaylaa. Ulkoilureittien
avulla sovitetaan yhteen luonnon tarjoamia mahdollisuuksia ja ihmisen tarpeita. Reitit helpotta-
vat luonnossa liikkkumista ja ohjaavat kulkemista tietyille vaylille ja siten myos suojelevat reittien
ulkopuolista luontoa. Rakennettu ja opastettu reitti liséé kulkijan turvallisuutta ja mukavuutta,
koska viitoitus estaa eksymasta ja portaat, kaiteet, sillat ja pitkokset hankalakulkuisissa kohdissa
helpottavat kulkemista. (Karjalainen & Verhe 1995, 21, 25.) Ulkoilureitit toimivat itsessaan liilkun-
tapaikkoina, mutta ne parantavat myds monien luontokohteiden saavutettavuutta. Ulkoilureit-
tien vapaa kaytto liséé ihmisten tasa-arvoisuutta liikkunnan ja luonnon virkistyskéytén suhteen.

(Erankd, Kuisma-Sandgren & Rautiainen 2015, 24.)

3.1 Reittityypit

Ulkoilureitteja voidaan jaotella mm. reittityypin mukaan. Alla on esimerkki ulkoilureittien jaotte-

lusta ja kullekin reittityypille ominaisista piirteista kayttotarkoituksineen.

Taulukko 1. Erilaisia reittityyppeja ja niiden ominaisuuksia (mukaillen Karjalainen & Verhe 1995,
27).
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3.2 Monikéayttoreitit

Nykyaan reittisidonnaisen lajikirjon kasvamisen ja harrastustapojen muuttumisen myoté, on
alettu puhua monikayttoreittien puolesta, jolla pyritddn mahdollistamaan reittien monipuolinen
kayttd. Esimerkiksi talvisten ulkoilureittien kysynta eri ulkoilulajeihin, muuhunkin kuin hiihtoon,
on lisé&ntynyt. Erityisesti taajamien lahella sijaitseville ulkoilureiteille kohdistuu paine muuttaa
niiden kayttotarkoitusta useamman kayttajaryhméan monikayttoreiteiksi. Asukkaiden liikkumisen
ja maankayton suunnittelun kannalta olisi tarkoituksenmukaista, etta reitilla voisi mahdollistaa
monien kayttajaryhmien, kuten hiihtéjien, kavelijoiden ja pyorailijdiden samanaikaisen aktiivisen

likkumisen. (Suomen latu 2020 a.)
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Reittien monik&ayttoa voi olla esimerkiksi reitin tarjoaminen monen eri liikkkumistavan kayttoon,
jossa patikointi, polkujuoksu ja maastopydrdily, tai hiihto, talvipyoréily ja k&vely tapahtuvat sa-
malla reitillé. Tai reitin kdyttamisté eri vuodenaikoina eri liilkuntalajien harrastamiseen, jossa esi-
merkiksi talviset hiihtolatupohjat ovat kesalla maastopyorailijoitten ja patikoijien kaytossa. Reit-
tien monikayttoa voi olla myos yritysten ja palvelujen yhdistaminen reitteihin ja niilla tapahtuvaan
toimintaan, seka kulttuurin, taiteen tai jonkin muun sisallén yhdistamista reittiin, kuten teema-

polut, joissa yhdistyy tietty sisalto ja aktiviteetti. (Rautiainen & Riikonen 2017, 7-8).

Reittien monikayttdéa puoltaa moni asia. Monikayttoreitit palvelevat erilaisia liikkumistarpeita,
mahdollistavat uusien lajien harrastamisen seké niiden kautta voidaan huomioida esimerkiksi va-
halumisten talvien aiheuttamat muutokset liikuntatapoihin ja reittitarpeisiin. Reittien yllapitaja
myos hydtyy monikaytdsta: reittien perustamisessa ja yllapidossa syntyy kustannussaastoja, luon-
toalueet saastyvat, maankaytto tehostuu ja yllapitajan vastuut keskittyvat vahemmille reiteille,
kun samat opasteet ja rakenteet palvelevat monia kéayttajaryhmia. Monikaytto tuo myos lisakayt-
t6a olemassa oleville huolletuille reiteille ja oheispalveluille, kuten taukopaikat ja matkailupalve-
lut. (Rautiainen & Riikonen 2017, 8-9.)

Reittien monikayttd edellyttdd uudelleen asennoitumista ja avointa kokeilumielta reittien yllapi-
t&jilta sekd sopeutumista kayttajilta. Monikaytto edellyttdd myos lajiasiantuntemusta reitin suun-
nitteluun ja yllapitoon, toimivia opastauluja ja jatkuvia merkintoja, viitoitusta ja karttoja, perus-
informaation selkead jakamista kaikille kayttéjille, kayttajakunnan kuuntelua, koordinaatiota eri

yllapitéjien kesken ja notkeutta paatoksentekoon. (Rautiainen & Riikonen 2017, 9.)

3.3  Opasteet

Liikkumistapojen sekéa kayttajaryhmien monipuolistuminen, turvallisuusnékdkohtien huomioimi-
sen tarpeet ja rengasreittien kysynta ovat lisdnneet opastamisen tarvetta reiteilla (Tuominiemi
2013, 3). Reitin kayttajan kannalta orientoituminen reitille alkaa yleensa jo ennen matkaa, etsi-
malla kohteesta tietoja ennakkoon internetistd. Tasta syysté onkin oleellista, ettd retkikohteesta
tai reitistd on saatavilla helposti ennakkotietoa seké digitaalisia tai paperisia kartta-aineistoja.

(Kestila & Ollila 2018, 11.)
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Opastetaulut, jatkuva reittimerkinta ja viitoitus muodostavat reitin opastekokonaisuuden. Myos
reitin lahtopaikan hyva sijainti ja opastaminen l&htopaikalle ovat tarkedssé asemassa hyvéa
opastekokonaisuutta tavoiteltaessa. Lahtopaikalla kulkija nakee opastetaulusta reitin ennakko-
tiedot ja ohjeet reitill& likkumiseen. Jatkuva reittimerkinta pitaa kulkijan reitilla ja viitoitus ohjaa
risteyksissd oikeaan suuntaan. Risteyksien karttataulut auttavat paikantamisessa ja helpottavat
reittivalintaa. (Kestila & Ollila 2018, 17.)

Reittien hyvén opastamisen paaperiaatteet ovat:

1. Yksinkertaiset ratkaisut opastekokonaisuuden ja reittien suunnittelussa. Yksinkertaiset ja hel-
posti tulkittavat opasteet ovat kdyttajan kannalta mielekkaat. Esimerkiksi yhteen suuntaan kul-

jettavien rengasreittien suosiminen keventaa opastamisen tarvetta.

2. Eksymismahdollisuuden minimointi. Reittimerkinnéat sijoitetaan niin tiheasti, etté edelliselta

merkiltd on mahdollista nahda seuraava merkki.

3. Reittien selked erottelu toisistaan reittimerkintdjen avulla. Reittimerkintdjen tehtéva on pitda
kulkija oikealla reitilla, joten eri reitit merkitaan eri varein tai reitti& merkitsemaan annetaan jokin

kuvaava symboli.

4. Reittien nimeé&minen. Reitille keksitdén kuvaava nimi, joka lukee viitoissa reitin varrella ja ris-
teyskohdissa, joka antaa kulkijalle tiedon, ettd oikealla reitilla ollaan. Lisaksi reittien kiintopis-
teistd, eli palvelukohteista, ndhtavyyksistéd ja muista kiinnostavista kohteista tiedotetaan reitin

varrella etaisyysviitoilla ja perilla kunkin kiintopisteen kohdalle sijoitetaan paikannimiviitta.

5. Ainoastaan oleellinen tieto viittoihin sanallisessa muodossa. Kohteet, jotka mahdollista, 0s0i-
tetaan symbolein, kuten laavut, tulipaikat, infotaulut, vesipisteet, reitilla sallittu kulkutapa, jne.

Viitoissa tulisi pyrkia myos yksikielisyyteen.

6. Opastaulujen sisaltdon panostaminen. Opastauluista tulee I6ytya ainakin laadukas, selkea ja
oikein tiedoin varustettu kartta, reittien esittelyt pituuksineen, kohderyhmineen, kulkusuunti-
neen, mahdollisine reittivaativuusluokituksineen ja nimineen yms. seka reitin varrella esiintyvien

symbolien selitykset. (mukaillen Tuominiemi 2013, 3-11.)
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Suomen Standardisoimisliitto yllapitaa standardia SFS 4424 Ulkoilun ja liikunnan merkit, joka on
alan asiantuntijoiden kokoama sarja ulkoilureiteilld k&ytettavistéd merkeisté ja symboleista. Stan-
dardia péivitetaan tarpeiden mukaan Standardisoimisliiton johdolla. Suositeltavaa on, etté opas-
teissa kaytettéisiin standardimerkkeja ja symboleita. (Kestila & Ollila 2018, 9.) Uusin SFS 4424
standardin paivitys on tullut voimaan kesalla 2020 ja se siséltdd mm. uuden pelastus- ja paikan-
nusmerkin. Merkin tavoitteena on auttaa avunhéalyttamista reiteille seké& paikantamista esimer-
kiksi onnettomuustilanteissa. Merkki on kansallinen suositus reittien yllapitdjille paikkatiedon

merkitsemisesta maastoon. (Tukes 2020.)

Reiteille voidaan asettaa myds ohjemerkkeja, joilla annetaan suosituksia, ohjeita ja kieltoja, jotka
eivat perustu viranomaismaarayksiin. Niilld osoitetaan tietyille toiminnoille varattua paikkaa tai
toimenpidekieltoa. Lisaksi reiteille sijoitettavia varoitus-, kielto ja maardysmerkkeja on suositel-
tavaa kayttad, kun ne ovat valttamattomia turvallisuuden, yleisen jarjestyksen tai ymparisténsuo-
jelun vuoksi. (Karjalainen & Verhe 1995, 127.)
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Kuva 3. Opasteviittoja Hiidenportin kansallispuistossa. Viitoissa on osoitettu etéisyys maaran-

paahan seka esitetty symbolein kohteessa olevat palvelut.
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Kuva 4. Opasteviittoja Hiidenportin kansallispuiston rajalla. Viitassa reitin nimi ja kulkutapaa
osoittava symboli. Erikseen on lisatty viitta osoittamaan matkaa seuraavaan kiinnostavaan koh-

teeseen kansallispuiston ulkopuolella.

Kuvat 5 ja 6. Vanhoja séilyneité Talonpojan taipaleen reittimerkinttja ja opasteita. Talonpojan

taipaleen varitunnus on ollut punamusta raita.
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Kuvat 7 ja 8. Vanhoja UKK-reitin reittimerkint6ja ja opasteita. UKK-reitilla on pysynyt seuraamalla

sinisia taplia.

3.4 Ulkoilureitin perustaminen ja suunnittelu

Ulkoilureitin perustajana ja haltijana voi olla valtio, kunta, seurakunta, yleishyodyllinen yhdistys,
esimerkiksi kylayhdistys, tai matkailupalveluyrittdja, kuten hiihtokeskus tai hotelli. Reitteja voi-
daan rakentaa myos yhteisty0ssa eri toimijoiden, kuten kuntien ja yhdistysten kesken. (Tukes

2020; Suomen latu 2020 b.)

Ulkoilureittien ja -paikkojen suunnittelu, rakentaminen ja yllapito esimerkiksi kunnissa saattaa
olla monen hallinnonalan vastuulla. Koska toimijoita on monia ja reitteja hyvin erilaisia aina jalka-
kaytavistd metsapolkuihin, toimijoiden yhteistydn merkitys korostuu. Kunnat voivat siirtdd myaés
ulkoilureittien kunnossapidon kolmannelle osapuolelle, kuten yhdistykselle tai matkailupalvelu-

yritykselle. (Erankd, Kuisma-Sandgren & Rautiainen 2015, 24.)

Usein reitteja suunnittelevat kunnissa vapaa-aika- ja liikuntatoimi. Suunnitteluun voi osallistua

my0s paikallinen luonnonsuojelupiiri, matkailun alueorganisaatio, matkailuyrittdjia, harrasteyh-
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distykset seka ymparistdviranomainen. Luonnonsuojeluyhdistyksilla on asiantuntemusta paikalli-
sesta luonnosta ja sen erityispiirteista. Matkailun alueorganisaatiolla on tietoa matkailijoiden tar-
peista, matkailijoiden profiilista ja kayttaytymisesta. Myos reitin liiketoiminnalliset ja kaupalliset
mahdollisuudet olisi hyvé huomioida, joista matkailuyrittajat tietavat parhaiten. Jos ldheisyydessé
on matkailukohteita, on reitti suunniteltava siten, etté se kiertd4 kohteiden kautta tai kohteista
on liittyma reitille. Reitin kdvijamaaria ja kdytettavyytta liséa reitin varrella sijaitsevat majoitus- ja
matkailukohteet seké reitin helppo saavutettavuus alku- ja loppupisteesta. Hyvalla reittien suun-
nittelulla ja ottamalla elinkeino mukaan jo suunnitteluvaiheessa parannetaan elinkeinon toimin-
taedellytyksia, reitin vetovoimaisuutta seka asiakaskokemuksen laatua. (Rasanen & Saari 2011,
10.)

Karkea reittisuunnitelma tehdaén maastokartan avulla, jonka jalkeen kartalle tehty alustava reitin
linjaus kuljetaan lapi. Tassa vaiheessa on oleellista tietda reitin kayttotarkoitus seka suunniteltu
leveys ja mahdollinen pinnoite. Lopullisessa reittilinjauksessa kartoitetaan tarvittavat maansiirto-
tyot, reitille tulevat pinnoitemateriaalit, arvioidaan tavat kuljettaa materiaalit ja tarvikkeet maas-
toon jasijoitetaan reitin varrelle tulevat opasteet, viitat ja rakennukset oikeille paikoilleen ja suun-

nitellaan myo6s pysakointipaikat reitin varrelle. (R&séanen & Saari 2011, 21.)

Reitille voidaan tehdd myos luontokartoitus. Silla tarkoitetaan reitin luonnon erityispiirteiden, il-
maston, maaston seka paikallishistorian kartoittamista ja ymparistdvaikutusten arviointia. Luon-
tokartoituksessa arvioidaan myos reitin vetovoimaisuus, joka muodostuu maisemasta, nakdala-
paikoista, kohteen luonnosta ja kulttuurista ja siitd miten niiden kokeminen mahdollistetaan.
Luontokartoituksen tuloksia voidaan kayttaa opastauluissa, kartoissa, yritysten tuotekuvauksissa

ja markkinointimateriaalissa. (Rasanen & Saari 2011, 21.)

Yleensa ulkoilureitin perustaja ja maanomistajat ovat eri tahoja. Talldin reitin perustajan tulee
vuokrata maanomistajalta kayttéoikeus reitin maapohjaan. Yksityismaille ulkoilureitti voidaan pe-
rustaa joko vapaaehtoisella sopimuksella, tai ulkoilulain nojalla ulkoilureittitoimitus menettelylla.
Vapaaehtoinen sopimus reitin perustajan ja maanomistajan valilla maapohjan kayttéoikeudesta
on yksinkertaisin ja joustavin vaihtoehto. Reitin haltijan ja maanomistajan etujen turvaamiseksi
tarvitaan maankaytosta aina kirjallinen sopimus, johon merkitédén tarkasti kummankin osapuolen

oikeudet ja velvollisuudet. Ulkoilureittitoimitusta voidaan kayttaa siind tapauksessa, jos maan-
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omistaja on haluton tekem&an sopimusta, tai reitille halutaan vahvempi suoja muuta maankayt-
toa vastaan. Ulkoilureittitoimitus on raskas menettely ja harvemmin kaytetty ns. pakkokeino.
(Karjalainen & Verhe 1995, 81-82.)

3.5 Muita reitin suunnittelussa huomioon otettavia asioita

Asiakasléhtoisyys

Asiakaslahtdinen toimintatapa tarkoittaa reittien kayttajien tarpeiden selvittamisté laaja-alaisesti
seka niiden huomioimista kokonaisuuden suunnittelussa. Asiakaslahtoisessa toimintatavassa tu-
lisi huomioida reitin kayttajan koko palvelupolku seké kayttajan saama kokemus palvelusta. Ko-
kemus syntyy vuorovaikutuksesta, johon vaikuttaa mm. reitin kdyttajan kohtaamiset, mielikuvat
ja tunteet. Reitin kayttajan palvelupolku alkaa jo ennen varsinaista reitille menoa etsimalla koh-
teesta ennakkotietoa tai markkinointimateriaaliin tutustumalla. Kohteeseen saavuttua reitin
kayttajan palvelupolussa voi olla esimerkiksi kohtaamisia eri palveluntuottajien kanssa tai ainoas-
taan meno suoraan reitin laht6paikkaan. Reitin opastekokonaisuudella on térkeé rooli tassé vai-
heessa, koska se vaikuttaa kayttajan palvelupolun kulkemiseen. Selke& opastus reittien lahtdpai-
kalle parkkialueelta tai majapaikasta seka jatkuva merkinta, viitoitus ja opastaulut reitin varrella
ovat tarked osa sujuvaa kokemusta. Palvelupolku jatkuu myds matkan jalkeen. Usein kayttajat
jakavat valokuvia, kokemuksia ja palautetta sosiaalisessa mediassa tai tuttavapiirille. Reitin yll&-
pitdjan kannattaa myos huomioida, etta kayttéjalta saadaan palautetta esimerkiksi reitin kun-
nosta. Yllapitajan tehtdvana on néin ollen huolehtia, etta palautteenanto on mahdollista. (Kestila
& Ollila 2018, 13-14.)

Reitin turvallisuus

Ulkoilureitin haltija vastaa reitin turvallisuudesta. Eri tahojen hallinnoimat reitit voivat myds liittya
toisiinsa, jolloin reittien haltijoiden pitaa tehda yhteistydta koko reitistdon turvallisuuden varmis-
tamiseksi. Suomessa reittien turvallisuutta valvova viranomainen on Turvallisuus- ja kemikaalivi-
rasto Tukes. Tukes vaatii turvallisuusasiakirjan tekemista sellaisille ulkoilureiteille, joihin liittyy
merkittavia riskeja reitill& kulkijoiden tai ulkopuolisten henkilGiden turvallisuudelle. Reittien mo-
nikaytto voi lisata reitin riskeja ja edellyttdd usein turvallisuusasiakirjaa. Jokaisesta yksittaisesté

ulkoilureitista ei valttdmatta tarvitse tehdd omaa turvallisuusasiakirjaa, vaan useamman eri reitin
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tiedot voi koota yhteen turvallisuusasiakirjaan. Esimerkiksi yhden kunnan tai kansallispuiston kai-

killa reiteillé voi olla yhteinen turvallisuusasiakirja. (Tukes 2020.)
Taukopaikat

Taukopaikat ovat tarkeita reittien liitdénndisalueita ja oleellinen osa reitteihin kuuluvaa kokonai-
suutta, joissa kulkijan on mahdollista viettad lyhyempaa tai pidempad taukoa. Taukopaikat sijait-
sevat reittien varsilla, yleensa lahella vesistoja ja pitkilla reiteilla niité tulisi olla tasaisten vélimat-
kojen paassa toisistaan, mahdollisesti reittien risteyspaikoissa, jotta ne palvelevat monesta suun-
nasta tulevia kulkijoita. Taukopaikat eli laavut, kodat, katokset, paivatuvat ja autiotuvat toimivat
sdasuojina, levahdyspaikkoina, ruuanlaitto- tai evaitten syontipaikkoina ja yoépymispaikkana tai
yksittdisena retkikohteena. Taukopaikoilta |6ytyy yleensa sadsuoja, puuvaja polttopuilla, kirves,
huussi, tulisija, jonka ymparilla penkit, pdytapenkki yhdistelmé seka ampari nuotion sammutta-
mista varten. Tulisijat ohjaavat tulenteon sille varattuihin paikkoihin ja vahentéavét néin ollen pa-
lovaaraa. Lisaksi taukopaikkojen ymparistoon voi osoittaa telttailulle sopivia paikkoja, jolla va-

hennetdan ympériston kulumista. (mukaillen Karjalainen & Verhe 1995, 137.)

Kuvat 9 ja 10. Esimerkkejd taukopaikoista. Vasemmalla Pyssyvaaran laavu Lipinlahdella, joka si-
jaitsee villintyneen luontopolun varrella. Oikealla Autiotammen laavu Sivakassa, joka sijaitsee Ta-
lonpojan taipaleen varrella, mutta viereen padsee myos autolla. Molempien taukopaikkojen va-

rusteluun kuuluu séésuoja, puuvaja, tulisija ja penkit.
Esteettomyys

Esteettdmyys koskee laajoja kayttajaryhmid. Lapsiperheet ja vanhemmat ikaryhmat seké apuvé-

lineita liilkkumiseen tarvitsevat hydtyvét esteettomien reittien rakentamisesta (Rasanen & Saari
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2011, 17.) Esteettoman reitin tai retkikohteen suunnittelussa tulee huolehtia asianmukaisista-
opasteista, kulkuvaylista ja niiden materiaaleista, valaistuksesta, kasijohteista ja varikontrasteista
seka levahdyspaikoista. Erilaiset vaaratekijat, kuten jyrkanteet, kivikot ja muut hankalakulkuiset
ympaéristdt on huomioitava, jotta reitti on turvallinen retkeilijan toimintakykyyn katsomatta.
My0s esteettomien reittien ja retkikohteiden liitannéisalueiden tulee tayttaa esteettomyyden kri-
teerit. (Invalidiliitto 2020.)

Reittien vaativuusluokitus

Reittiluokituksen ja reittikuvauksen tarkoituksena on antaa luonnossa liikkujalle oleelliset tiedot
reitistd. Luokituksen avulla kulkija voi vertailla eri reitteja ja valita itselleen sopivimman. Kun rei-
tistd on kattavat perustiedot, on helpompi myos varustautua oikein ja kulkeminen on turvallisem-
paa. (Metsahallituksen luontopalvelut 2020 a.) Suomen Latu on laatinut Suomen ulkoilureittien
luokitusjarjestelman, jossa reitit luokitellaan kolmeen vaativuustasoon ja merkitdén seuraavilla
nimikkeilld: helppo, keskivaativa tai vaativa reitti. Esteeton reitti merkitaén joko esteettoman rei-
tin merkilla tai vaativan esteettéman reitin merkilla. Reittien luokittelu perustuu reitin vaativuu-
teen, kulkukelpoisuuteen ja opasteisiin. Luokitus on voimassa ainoastaan sulan maan aikaan.
(Suomen latu 2020 c.) Metséhallitus on sen sijaan luopumassa reittien luokitusjarjestelman kay-
tosta ja padpaino on enenevissd maarin reittien kuvauksissa, niin etta kukin kavija voi 1oytaa itsel-

leen sopivan reitin kuvauksen perusteella (Metsahallituksen luontopalvelut 2020 a).
Ymparistévaikutusten arviointi

Ulkoilureittien ja litanndisalueiden rakentaminen maastoon kuluttaa maaperéaa ja kasvillisuutta.
Maaston rakenne, kayttotapa seka kasvillisuuden ominaisuudet vaikuttavat reitin tai alueen ku-
lumiseen. Vaikutusten minimoimiseksi suunnitteluvaiheessa olisi hyva kuulla luonnonsuojelun
asiantuntijoita. Kulumisen laajuuteen voidaan vaikuttaa leiripaikkojen rakenteiden, kuten au-
tiotupien ja nuotiopaikkojen sijoittamisella. Mit& lAhempana toisiaan rakenteet sijaitsevat, sita
pienemmalla alueella kulumista esiintyy. Reitin ja rakenteiden ymparistovaikutusten arvioinnin
avulla voidaan myos lisata ja kohdentaa informaatioita reitin kayttajille ja yllapitdjille ja minimoida

haitalliset vaikutukset. (Rasanen & Saari 2011, 16.)



24

Roskattoman retkeilyn edistaminen

Esimerkiksi Metsahallitus on tehnyt ty6ta jatteiden vahentamiseksi ja roskattoman retkeilyn edis-
témiseksi retkeilyalueilla. Vetoomuksessa roskattoman retkeilyn puolesta tavoitteena on, etta
retkeilijasta ei ja& jalkedkaén luontoon, periaatteella: vie mennessasi se, minka toit tullessasi. Ret-
keilijoiden vastuulla on tuoda itse jatteensé maastosta lajiteltavaksi ekopisteisiin tai vieda ne kun-
tien yll&pitamiin lajittelupisteisiin annettujen ohjeiden mukaisesti. Jatevalistusta voi antaa reitin
alku- ja lahtdpisteessa seka taukopaikoilla ja esimerkiksi reittikartan yhteydessa. (Metsahallituk-

sen luontopalvelut 2020 b; Rasénen & Saari 2011, 24.)

3.6  Reittien ja taukopaikkojen yll&pidon jarjestdminen

Reittien ja taukopaikkojen yllapidolla tarkoitetaan kohteiden kunnostamista ja huoltoa. Ne ovat
ensiarvoisen tarkeitd toimintoja, jotta reitit ja taukopaikat pysyvat kayttokelpoisena, turvallisena
javetovoimaisena. Yllapidosta vastuussa oleva taho on selkeasti sovittava ja yllapitokustannuksiin
on varauduttava jo reittid perustettaessa. Yllapidon yhteydessa reitteja ja taukopaikkoja voidaan
my0s jatkuvasti kehittéd vastaamaan uusia toiveita ja tarpeita. Kaytannon yllapitotoimiin kuulu-
vat rakenteiden, kuten opasteiden, siltojen, pitkospuiden portaiden ja taukopaikkojen kunnossa-
pito, mahdollisesti polttopuuhuolto taukopaikoille sek& luonnon hoito, eli reitin pitdminen kulku-
kelpoisena raivaamalla aluskasvillisuutta ja kaatuneita puita seké reitin ulkopuolisen alueen suo-
jeleminen. Lisaksi kohteita on hyvéa pitéé silmalla mahdollisen ilkivallan varalta. Toisaalta hyvin
hoidetulla reitilla roskaaminen, ilkivalta ja rakenteiden rikkominen on vahadisempaa, kuin alueilla,

joiden kunto on jo valmiiksi heikko. (Karjalainen & Verhe 1995, 71, 173.)

Yllapidon jarjestdmiseen on useita vaihtoehtoja. Reitin haltijan ei valttamatta itse tarvitse huo-
lehtia reitin ja taukopaikkojen yllapidosta, vaan se voi ostaa huoltopalveluja esimerkiksi virkistys-
alueyhdistyksilta, metsastysseuroilta, kylayhdistyksilta, liikuntajarjestoilta, matkailuyhdistyksilta,
yksityisyrittdjilta tai muilta sopivilta tahoilta. Yll&pito on mahdollista jarjestdd myds talkootoin.
Liséksi reitteja voidaan jakaa osiin, joiden yllapidosta vastaavat eri tahot. Reitin varrella olevien
taukopaikkojen yllapidosta voivat myds vastata eri tahot, kuten lahialueella toimivat yhdistykset.

Jos reiteilld ja taukopaikoilla on useita yllapitajia, on erittdin tarkeaa, etta yleisvastuu yllapidosta
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on kuitenkin yhdella taholla, esimerkiksi kohteiden haltijalla ja yllapidon ostamisesta tai muusta

jarjestamisesta on tehty asianmukaiset sopimukset. (Karjalainen & Verhe 1995, 71.)

Reittien ja taukopaikkojen haltijan olisi syyté tehdé yllapitosuunnitelma hallitsemilleen kohteille,
koska se helpottaa kohteiden hallinnointia ja auttaa pitdmé&én tiedot ajan tasalla, varsinkin jos

yll&pidosta vastaa useampi taho. Yll&pitosuunnitelmassa:

1. Maaritellaan yllapidettavat reitit ja taukopaikat, reittien kayttotarkoitus seka reittien kaytto-

tarkoitusta palvelevan huollon ja luonnon hoidon periaatteet.

2. Maéaritelladn yksityiskohtaisesti kaytannén huoltotoimenpiteet reittien ja taukopaikkojen
osalta, kuten vaylien, rakenteiden ja opasteiden kevat ja/tai syys huolto ja huoltotoimenpiteista

vastaavat tahot tai henkilot.

3. Maaritellaan reittien ja taukopaikkojen hallinnoijan sdannélliset tehtavat, kuten turvallisuus-
asiakirjan paivittaminen, kayttdjille annettavien tietojen péivittdminen internetissa ja maastossa
(reittikuvaukset, kartat ja opasteet), yllapitosuunnitelman paivittdminen seka yllapitosopimusten

ja maankayttésopimusten ajantasaisuuden tarkastaminen.

4. Maéritellaan toiminnan kehittdmisen periaatteet, kuten palautteen keré@minen reittien kayt-
t4jilta ja palautteen hyddyntaminen kehitystydssd, uusien kulkutapojen sovittaminen reiteille tai

ohjaaminen uusille urille.

5. Huomioidaan ilmastonmuutoksen, uusien liilkkumistapojen ja harrastusten vaikutukset mah-

dollisina reittien kayttdtapoja muuttavina tekijoina.

6. Arvioidaan yllapidosta aiheutuvat kustannukset.

(Mukaillen Karjalainen & Verhe 1995, 177; Rautiainen & Riikonen 2017, 8; Tukes 2020.)

3.7 Reittien kehittdminen

Luontomatkailun ja erilaisten polkuharrastusten suosion kasvaessa ja kuntien tunnistaessa oma
luontomatkailupotentiaalinsa, on eripuolella Suomea viime vuosina kunnostettu retkeilyreitteja

ja luontokohteita tai rakennettu uusia reitist6ja mm. kuntien ja yhdistysten toimesta, yleensa
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hankerahoituksen avulla. Liséksi on perustettu erilaisia hankkeita, joissa on pyritty kehittdmaan
ja parantamaan reitteihin liittyvia seké luontomatkailua tukevia oheispalveluja. Rahoitusta reit-
tien kehittamiseen tahtaaviin hankkeisiin ovat myontaneet mm. alueelliset ELY-keskukset ja Lea-

der yhdistykset Euroopan Unionin maaseuturahastosta.

Esimerkkeina ELY-keskusten myontamaélla rahoituksella toteutetuista erityyppisista reittien kehit-
tamiseen liittyvistd hankkeista ovat mm. Toholammilla Keski-Pohjanmaalla kéynnistynyt Toho-
lammin ja Lestijarven kuntien ja yhdistystoimijoiden yhteistydné toteutettava paikallisten retkei-
lyreittien kunnostushanke. Hankkeen tavoitteena on liséta reittien saavutettavuutta ja turvalli-
suutta seka tarjota lahiluonnossa lilkkkumisen mahdollisuuksia alueen asukkaille ja matkailijoille.
(Toholammin kunta 2020.) Sek& Kajaanin ammattikorkeakoulun hallinnoima, alueen kuntien,
Metsahallituksen Luontopalveluiden ja Outdoors Finland -ohjelman kanssa yhteistydssé toteu-
tettu laaja Kainuun luontomatkailun kehittdmishanke. Sen tavoitteena on ollut mm. maakunnassa
vierailevien luontomatkailijoiden maaran kasvattaminen, matkailukohteiden profiilin kehittami-
nen ja erityisesti matkailun kannalta vetovoimaisten reittien laadun ja elamyksellisyyden nosta-
minen sekd matkailuyrittdjien rohkaisu kytkemaan reitistot osaksi matkailupalvelupaketteja.
(Korhonen 2018, 26.)

Esimerkkeja alueellisten Leader yhdistysten myéntamista reittien kehittdmiseen liittyvistd hank-
keista ovat mm.: Joensuun seudun Leaderin mydntdman hankerahoituksen turvin toteutettu sel-
ke ja hyvin opastettu maastopyorailyyn, polkujuoksuun ja patikointiin soveltuva Kontionpolut -
reitistd Kontiolahdella (Suomen latu 2017). Ja matkailua ja retkeilya tukemaan perustettu Vaara-
Karjalan Leaderin oma hanke yhteistydssa Lieksan kaupungin sekd Juuan ja llomantsin kuntien
kanssa, jossa alueelle on otettu kdyttéon yhteinen InfoGIS -karttapalvelu. Hankkeen tavoitteena
on ollut karttapalvelun avulla helpottaa alueelle suuntautuvien retkien tai matkan suunnittelua.

(Mustonen 2020.)
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4  Toimintatutkimus

Tassa opinnaytetydssa tutkimusotteena on tutkimuksellinen kehittdmistoiminta, perinteisen tie-
teellisen tutkimuksen sijaan. Siind missa tieteellinen tutkimus pyrkii luomaan uusia teorioita seka
noudattamaan tieteellisen tutkimuksen traditioita ja suhtautumaan objektiivisesti tutkimukseen,
pyrkii tutkimuksellinen kehittdmistoiminta ratkaisemaan kaytdnnoén ongelmia ja uudistamaan
kaytantoja. Tieteellisen tutkimuksen ja tutkimuksellisen kehittadmistyon ero on padasiassa toimin-
nan paamaarissa: halutaanko tuottaa ilmidsta uutta teoriaa vai saada aikaan myds kaytannon pa-
rannuksia tai uusia ratkaisuja. Tutkimukselliselle kehittdmistoiminnalle on ominaista kayttda mo-
nipuolisesti erilaisia menetelmia seka toimia aktiivisesti vuorovaikutuksessa eri tahojen kanssa ja
vieda kehitysty6ta eteenpain kirjoittamalla ja esittamalla tutkimuksen eri vaiheita eri kohderyh-
mille. Kehittamistyossa etsitian asioille parempia vaihtoehtoja ja viedaan niitd myds kaytannossa

eteenpéin. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2010, 18-19.)

Lahestymistapana tutkittavaan aiheeseen on téssa tydssa sovellettu toimintatutkimusta, jossa yh-
distetdédn kaytannon kehittamistyo ja tutkimus. Toimintatutkimusta ohjaa kaytanndllinen intressi
ja sitd kaytetaan, kun halutaan esimerkiksi tietdd miten asiat voisi tehdé paremmin. Toimintatut-
kimuksen avulla pyritdan l0ytdméaén tietoa, joka palvelee kaytanteiden kehittdmista. Se on tutki-
musta toiminnan sisalla toiminnan kehittdmista varten. Toimintatutkimuksessa teoriaa ja kaytan-
toa ei kasitell4 toisistaan erillisind vaan saman asian eri puolina. Toimintatutkimus lahtee ajatuk-

sesta, ettd teoria on sisalla kaytannossa ja painvastoin. (Heikkinen 2015, 204-205.)

Toimintatutkimuksen lahtékohtana on toimintojen tai kdytéanteiden muuttaminen. joten se sopii
erityisesti tutkimukselliseen kehittamistydhon. Toimintatutkimuksen kohteena voi olla miké ta-
hansa ihmiselamaan liittyva ilmi6. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2010, 59.) Erityisesti toiminta-
tutkimus kohdistuu sosiaaliseen toimintaan, joka pohjautuu ihmisten valiseen vuorovaikutuk-
seen. Toiminnan laajuuden mukaan toimintatutkimus voidaan jakaa viiteen analyysitasoon: yk-
silo, ryhm@, ryhmien véliset suhteet, organisaatio ja alueellinen verkosto. Sosiaalisen toiminnan
ja luontoon kohdistuvan teknisen toiminnan valinen raja on mygs usein hailyva. Luonnontieteel-
linen ja sosiaalitieteellinen nakdkulma yhdistyvétkin usein toimintatutkimuksessa, vaikka l&hto-

kohtana on sosiaalisen toiminnan kehittdminen. (Heikkinen 2007, 16-19.)
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Tasté syysta toimintatutkimus sopii lahestymistavaksi myos tahan opinnaytety6hon ja maaritel-
tyyn tehtavaan: kehitettéava kohde on hyvin kaytannonlaheinen ja vaikka kyseessé on ns. luontoon
kohdistuva tekninen toiminta, on tassé tapauksessa parhaaseen lopputulokseen paasemiseksi ke-
hitettdva ennen kaikkea organisaation toimintaa sek& myos alueellisen verkoston yhteistoimin-

taa.

Toimintatutkimus etenee suunnittelun, havainnoinnin, toteutuksen ja arvioinnin tai reflektoinnin
kehana, jossa tutkimuksen jokaista vaihetta toteutetaan ja suhteutetaan toisiinsa jarjestelmalli-
sesti ja kriittisesti. Tutkimus- ja kehittdmisprosessi on syklinen, eli eri vaiheet toistuvat uudelleen.
Ensin valitaan paamaarat tai maaritellaan tutkimustehtdva ja asetetaan tyon tavoitteet. Taman
jalkeen perehdytaan kirjallisuuteen tai muuhun aineistoon ja selvitetdan mita aiheesta jo tiede-
téaan. Tutkimustehtdvaa voidaan tdsmentaa aineistoon perehtymisen jalkeen. Varsinainen tyd
aloitetaan tutkimalla, millaisia kdytannén mahdollisuuksia paamaaraan paasemiseksi on. Taman
jalkeen analysoidaan saatu aineisto, arvioidaan tehtyja asioita, muotoillaan ja tarkennetaan paa-
méaaria, tehdaéan kaytannon kokeiluja, arvioidaan niitd, jne. Tutkimusprosessissa vuorottelevat

nain ollen suunnittelu, toiminta ja toiminnan arviointi. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2010, 60.)

Toimintatutkimuksella tavoitellaan k&ytannon hyotya. Siitd syystd myds toimintatutkijan rooli
poikkeaa perinteisesta tutkijan roolista. Sen sijaan ettd toimintatutkija pysyisi ulkopuolisena ja
objektiivisena tutkittua asiaa kohtaan, osallistuu tutkija tutkimaansa toimintaan tehden tutkimus-
kohteeseensa tarkoituksellisen muutokseen tahtadvan véaliintulon, intervention. Toimintatutkija
on aktiivinen toimija ja vaikuttaja, jonka tehtavana on kdynnistad muutos ja rohkaista ihmisia tart-

tumaan asioihin, jotta niité voidaan kehittaa paremmiksi. (Heikkinen 2007, 19-20.)

4.1 Tutkimustehtava

Toimintatutkimus alkaa tutkimustehtdvan maarittelysta. Tama perustuu toimintatutkimukselle
oleelliseen piirteeseen, jonka mukaan tutkimuksella haetaan kdytantoon sovellettavaa ja hyodyn-
nettavai tietoa kaytanteiden kehittdmiseksi. Toimintatutkimuksen intressin on selvittéa, kuinka
asioiden tulisi olla ja ndin ollen siitd seuraa jatkokysymykset: miten toivottava asiantila saadaan

aikaan ja millaista tietoa kehittdmisen tueksi tarvitaan? Toimintatutkimuksella ei tavoitella tietoa



29

vain tietdmisen vuoksi, vaan sellaista tietoa, jonka avulla voidaan parantaa kaytanteita. (Heikki-
nen 2015, 209.)

Tassa tapauksessa tutkimustehtava voidaan méaritella seuraavasti:

Tutkimuksen tehtdvana on kehittdd Nurmeksen kaupungin tarjoamia luonnon virkistyskaytto-
mahdollisuuksia reittien osalta. Lisdksi tehtédvéna on kehittdd Nurmeksen kaupungin reittien ja

taukopaikkojen yllapitoon liittyvia kaytantoja.

Paakysymykset: Miten Nurmeksen kaupunki toteuttaa kaupungin asukkaita, matkailijoita ja mat-
kailuyrittajia palvelevan monenlaiseen kayttodn soveltuvan reitiston? Miten reittien ja taukopaik-

kojen yllapito jarjestetaan?

Alakysymykset: Mitd vanhoja reitteja tulisi kunnostaa ja onko tarvetta uusille reiteille? Mitka ovat
reittien ja taukopaikkojen kunnostustarpeet? Minkélaisia vaihtoehtoja reittien ja taukopaikkojen

yllapidon jarjestamiselle on?

4.2  Aineistonkeruumenetelmat

Tutkimustehtédvén mukaisia kehitettévia kokonaisuuksia on kaksi, reitit seka yllapito. Asiat liitty-
vat oleellisesti toisiinsa, mutta ne kasitelladn omina kokonaisuuksinaan, koska niiden tutkimiseen
on sovellettu eri aineistonkeruumenetelmid. Aineistonkeruumenetelmiksi valikoituivat kysely,
haastattelu, havainnointi seka benchmarking. Useiden aineistonkeruumenetelmien kaytto on pe-
rusteltua siind mielessa, koska eri menetelmien avulla on pyritty saamaan vastaukset tutkimus-

tehtavasta johdettuihin eri kysymyksiin.

Aineistonkeruumenetelmia kaytettéessa toistui myds toimintatutkimukselle ominainen syklimai-
nen eteneminen vaiheesta toiseen, jossa syklin vaiheet toistuvat kehdmaisesti, kuten kuviossa 1

on kuvattu.
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reflektointi suunnittelu

havainnointi toteutus

|

Kuvio 1. Toimintatutkimuksen sykli (Heikkinen 2007, 35).

Jokaisen aineistonkeruumenetelman kohdalla suunniteltiin menetelman kayttd, jota seurasi
suunnitelman toteuttaminen kdytanndssa. Kaytannon toteutuksen ja toiminnan aikana toimintaa
ja sen toteutumista seurattiin ja suunnitelmiin tehtiin tarpeen mukaan muutoksia. Taman jalkeen
toimintaa arvioitiin tai reflektoitiin, ja siitd syntyneet ajatukset johtivat kohti seuraavaa vaihetta
ja uutta suunnittelua. Keratysta aineistosta kokonaisuudessaan, teoriaan nojaten pyrittiin muo-
dostamaan kokonaiskésitys aiheesta ja siitd, kuinka tutkimustehtéva olisi ratkaistavissa parhaalla

mahdollisella tavalla.

4.2.1 Kysely Nurmeksen retkeilykohteiden kehittamistarpeista ja -toiveista

Kysely on yksi perinteisimmista tavoista kerata tutkimusaineistoa ja sen avulla on mahdollista ta-
voittaa laajoja joukkoja kerralla. Kysymysten tekemisessa ja muotoilemisessa taytyy olla huolelli-
nen, silla kysymykset luovat perustan tutkimuksen onnistumiselle. Kysymysten muoto saattaakin
aiheuttaa eniten virheita tutkimustuloksiin, sillé jos vastaaja ei ajattele samalla tavalla kuin kyse-
lyn laatija on kysymyksen tarkoittanut, tutkimustulokset voivat vaaristya. Kyselyn sanamuodoissa
tulee olla myos tarkkana: ne eivét voi olla hailyvié tai epdmaaraisia. Kysymysten tulee olla my6s
yksiselitteisia, eivatkéd ne saa olla johdattelevia. Kysymykset tulee rakentaa tutkimusongelman ja
tutkimuksen tavoitteiden mukaisesti. Turhia kysymyksia tulisi valttaa ja kysya vain oleellinen.

(Valli 2015, 84-85.)
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Kyselyn voi rakentaa siten, etta aluksi kysytaan oleelliset taustakysymykset, kuten vastaajien ika,
sukupuoli, asuinpaikka jne., Seuraavassa vaiheessa tulevat aiheeseen johdattelevat helpot lam-
mittelykysymykset. Kyselyn keskivaiheilla kysytédén ns. arkojen aiheiden kysymykset, jos sellaisia
on ja loppuun voi saastéa vield helppoja jaadhdyttelykysymyksia. Kyselylomakkeen pituutta on
myds syyta miettid huolellisesti, sill& liian pitk& lomake saattaa saada vastaajan luopumaan vas-
taamisesta. Kyselyn aihealue ja aiheen merkitys vastaajalle vaikuttavat myds vastaamisinnokkuu-

teen. (Valli 2015, 85-86.)

Kysely Nurmeksen retkeilykohteiden kehittamistarpeista ja -toiveista (liite 1) luotiin Webropol -
ohjelmalla. Kyselyn avulla pyrittiin saamaan vastaus kysymykseen: mité vanhoja reitteja tulisi kun-
nostaa ja onko tarvetta uusille reiteille? Lisaksi haluttiin tietdd mihin kayttotarkoitukseen sovel-
tuvia reitteja toivotaan ja minne. Yleisella tasolla haluttiin saada myos tietoa luonnon virkistys-
kaytosta Nurmeksessa, missa kohteissa virkistaydytaan, miten ja mité virkistaytymiskohteelta toi-

votaan.

Kysely nimettiin sillé periaatteella, etta jo se houkuttelee vastaamaan kyselyyn ja antaa vaikutel-
man, etté vastaajalla on mahdollisuus vaikuttaa. Sanavalinnoissa valteltiin liian teoreettisia ilmai-
suja ja tyyli pyrittiin pitimaan enemman henkilokohtaisena, kuin virallisena. Kyselyd suunnitelta-
essa ajatuksena oli, ettd se rakennettaisiin mahdollisimman yksinkertaiseksi ja avoimille vastauk-
sille annettaisiin tilaa. Ennalta oli myds tiedossa se seikka, ettd kyselyn aihepiiri on puhuttanut
alueen vaesttd, joten avoimien vastausvaihtoehtojen kautta vastaajille my6s annettiin mahdolli-

suus saada oma aani paremmin kuuluviin.

Kyselya levitettiin Nurmeksen kaupungin internet sivuilla, Nurmeksen kaupungin seké Valtimon
pitdjan Facebook -sivuilla, joista se levisi myds kayttdjien toimesta tehokkaasti. Paikallislehti Yl&-
Karjala teki myds kyselysta pienen jutun. Kyselyn pelkka sdhkdinen levitys oli perusteltua kevaan
2020 poikkeustilanteen vuoksi ja esimerkiksi kyselyn postittamista ei katsottu tarpeelliseksi. Ky-
selyd ei myoskaan kohdennettu erityisesti tietylle ryhmélle, vaan vastauksia odotettiin kaikilta,

jotka kokivat vastaamisen merkitykselliseksi.
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Kuva 11. Kyselya levitettiin mm. Nurmeksen kaupungin internet -sivuilla ylla olevalla saateteks-
tilla.

Kuva 12. Paikallislehti Yla-Karjalan juttu ky-
selysté 5.5.2020.
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4.2.2 Haastattelemalla tietoa reittien yllapidon jarjestamisesta

Haastattelun etu tiedonhankintamenetelméné on joustavuus sekd mahdollisuus kohdentaa haas-
tattelu asiasta tietavélle henkildlle. Haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista vaa-
rink&sityksia ja selventaa ilmaisuja seké kayda keskustelua haastateltavan kanssa. Haastattelussa
térkeintd on saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta. Haastattelun onnistumisen
kannalta on suositeltavaa, ettd haastateltavat saisivat tutustua haastattelun teemoihin tai haas-
tattelun aiheeseen etukéteen. Kaytanndssa tama toteutuu, kun haastattelusta ja sen ajankoh-
dasta sovitaan seka kerrotaan haastateltavalle mita aihetta haastattelu koskee. (Tuomi & Sara-

jarvi 2009, 72-74.)

Haastattelu voidaan jakaa kolmeen lajityyppiin: strukturoituun, puolistrukturoituun ja avoimeen
haastatteluun kysymysten esittamistavan mukaisesti. Strukturoitua haastattelua kutsutaan myos
lomakehaastatteluksi. Strukturoidussa haastattelussa kysymykset esitetéén kaikille vastaajille sa-
malla tavalla ja kysymysten tulee olla merkityksellisi& tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanaset-
telun kannalta. Puolistrukturoidussa haastattelussa, eli teemahaastattelussa edetéén tiettyjen
keskeisten etuk&teen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa. Va-
littujen teemojen tulee perustua tutkimuksen viitekehykseen, mutta kysymysten esittadmistapa ja
jarjestys on vapaampi kuin strukturoidussa haastattelussa. Avoin haastattelu on taysin stukturoi-
maton. Avoimessa haastattelussa sen sisalto liittyy oleellisesti tutkimustehtavaan, mutta tutki-
muksen viitekehys ei valttdmatta maaraa haastattelun suuntaa, vaan helpottaa tutkijaa hahmot-
tamaan tutkittavaa ilmiota. Avoimessa haastattelussa haastattelijan tehtdvana on syventaa haas-
tateltavien vastauksia rakentamalla haastattelun jatko saatujen vastausten varaan. Avoimessa
haastattelussa sallitaan myds haastattelijan intuitiiviset ja kokemusperaiset valiintulot. Haastat-
telijan tehtavana on pitad haastattelu aiheessa ja koossa, mutta antaa haastateltavan puhua va-

paasti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74-76.)

Haastattelujen avulla haluttiin saada vastaus kysymykseen: minkalaisia vaihtoehtoja reittien ja
taukopaikkojen yllapidon jarjestamiselle on? Haastateltaviksi valikoituivat Lieksan kaupungin,
Juuan kunnan, Sotkamon kunnan, Kuhmon kaupungin ja Seindjoen kaupungin reittien ja tauko-

paikkojen yllapidosta tai sen jarjestdmisestd vastaavat henkilot. Kohdekunnat ja haastateltavat
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henkilot valikoituivat silla perusteella, etta tiedossa oli, etté kyseisilla kunnilla on reittejé yllapi-
dettavanaan ja néin ollen olettamuksena oli, ettd kuntien vapaa-aika- ja liikuntapalveluista vas-

taavilla henkil6illa olisi my0s tietoa aiheesta.

Nurmeksella ja naapurikunnilla Juualla, Sotkamolla ja Kuhmolla on ollut aiemmin yli kuntarajojen
kulkevia reitteja, josta Kuhmon kautta on ollut yhteys my6s Lieksaan Karhunpolulle, joten halut-
tiin saada myos tietoa missa tilassa reitit ovat ndiden kuntien osalta nykyaan, koska silla saattaisi
olla vaikutusta myds Nurmeksen vanhojen reittien kunnostamiseen. Seindjoki valikoitui haasta-
teltavaksi kohteeksi siitd syystd, etta reittien yllapidosta vastaa paaasiallisesti yhdistys yhteis-
tydssa kaupungin kanssa ja téllainen malli oli my®s tdmén tydn kannalta kiinnostava, koska erilai-

sia vaihtoehtoja haettiin.

Haastateltavien henkildiden yhteystiedot I6ytyivat kuntien internet-sivuilta, tai soittamalla kun-
nan asiakaspalveluun, josta ohjattiin oikean henkilén puheille. Seindjoen kohteista vastaavan
henkilén yhteystiedot |0ytyivat heidan yhdistyksensa internet-sivuilta. Haastateltavia léhestyttiin
ensin sahkopostitse ja tiedusteltiin lupaa haastattelulle ja kerrottiin mistd on kyse. Heille annettiin
mahdollisuus valita, toteutetaanko haastattelu puhelimitse vai l&hetetadnko kysymykset sahko-
postitse. Nelja viidesta tavoitellusta henkilosté vastasi ensimmaiseen tavoitteluun. Kolmen hen-

kilon kanssa haastattelu toteutettiin puhelimitse ja yhdelle Iahetettiin kysymykset séhkdpostitse.

Haastattelut toteutettiin avoimena haastatteluna, koska kysymyksia haluttiin kohdentaa haasta-
teltavan kohteen mukaan ja se mahdollisti myos jatkokysymysten esittdmisen. Keskustelu halut-
tiin pitéd myos vapaamuotoisena, koska aihealue ei ollut jarin vakava ja oletuksena oli, etta mie-
lenkiintoisimmat vastaukset syntyisivat vapaan keskustelun kautta. Keskustelua ohjaamaan ja
haastattelun tueksi laadittiin kuitenkin suuntaa antavat kysymykset (liite 2), joihin haluttiin saada
vastaukset. Kysymykset liittyivat oleellisesti reittien ja taukopaikkojen yllapidon jarjestamiseen.
Haastatteluista tehtiin haastattelun aikana muistiinpanoja, jotka kirjoitettiin auki haastattelun jal-
keen. Sahkopostilla lahetetyissa kysymyksissa kaytettiin myos samaa kysymysrunkoa kuin puhe-

linhaastatteluissa, mutta kohdennetusti ja mahdollistettiin vapaamuotoinen vastaaminen.



35

4.2.3 Havainnointi maastotutkimuksen valineena

Havaintojen tekeminen perustuu ympéristdn hahmottamiseen, siihen reagoimiseen, seka siihen
miten n&htyé ja koettua pyritdédn ymmaértamaan. Aiemmin tehdyt havainnot myds tukevat uusia
havaintoja, poikkeavat havainnot kiinnittavat huomiota, askarruttavat ja kaipaavat vastausta. Ha-
vainnointimenetelmassé voidaan kéayttaa kaikkia aisteja informaation vastaanottamiseen. Aineis-
tonkeruumenetelmana havainnoinnin avulla pyritddn saamaan aineistoa tutkittavan ilmion eri te-
kijoista. (Gronfors 2015, 146.) Tassa tyodssa havainnointia on sovellettu maaston ja ympariston
tarkkailemiseen. Tiedonantajina toimivat tutkittavat reitit, taukopaikat ja niiden rakenteet,

maasto sekd luonto ylipaataan.

Havainnointiprosessissa havainnoista on tarkea tehda muistiinpanoja seka dokumentoida havain-
toja. Ennalta tulisi paattad, missa ja miten usein muistiinpanoja tekee seké mité kirjataan ja missa
muodossa, jotta ne olisivat tarkoituksenmukaisia tutkimuksen kannalta. Muistiinpanoissa pitéisi
aina olla péivays, jotta aineisto pysyisi jarjestyksessa. Havaintoaineiston analyysimenetelmat ovat
joustavia ja menetelmad voidaan valita sen mukaan miss& muodossa aineisto on. (Grénfors, 2015,
156, 158)

Havaintojen tekemisella pyrittiin saamaan vastaus mm. kysymykseen: mitka ovat reittien ja tau-
kopaikkojen kunnostustarpeet? Havainnoitavina kohteina olivat vanhat reitit, joiden kunnosta-
mista toivottiin, mahdolliset uudet reitit sek& kaupungin yllapitamat taukopaikat. Kohteista teh-

tiin konkreettisia havaintoja seka tunteeseen perustuvia havaintoja.

Reittien lapikaymisen yhteydessa havainnoitiin erityisesti reitin kunnostamistarpeita, mutta myos
yleista kiinnostavuutta, luontoarvoja, maisemia ja maaston soveltuvuutta eri kulkutavoille. Apu-
vélineina reittien tutkimisessa toimi perinteiset kynapaperi -muistiinpanot ja puhelimeen asen-
nettava Karttaselain -sovellus, joka kdyttda Maanmittauslaitoksen maastokarttoja taustakarttoi-
naan. Sovelluksen avulla pystyy navigoimaan, nauhoittamaan reitteja ja lisddméaan omia huomi-

oita kartalle (Karttaselain 2020).

Taukopaikat, eli kaupungin yllapitdmat laavut, kodat ja tulipaikat kdytiin myos lapi omana koko-
naisuutenaan. Niiden osalta tehtiin havaintoja saavutettavuudesta, rakennelmien kunnosta, va-
rustelusta, maisemasta ja ymparistosta seka kunnostustarpeista. Havaintojen tueksi ja niiden do-

kumentoimiseksi kohteista otettiin runsaasti kuvia.
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4.2.4 Benchmarking kohteena Kontiolahden Kontionpolut

Benchmarking sanan suomenkielisia vastineita voisivat olla mm. esikuvilta oppiminen tai vertai-
lukehittaminen. Benchmarkingin tavoitteena on parantaa omaa toimintaa vertailemalla ja arvioi-
malla sitd suhteessa muihin ja muiden kaytanttihin ja menetelmiin. Benchmarkingin avulla on
tarkoitus oppia muilta ja kyseenalaistaa omia prosesseja ja menettelytapoja. Termilla ei kuiten-
kaan tarkoiteta toisten toiminnan suoraa jaljittelya ja kopiointia. (Hotanen, Laine & Pietildinen
2001, 6-8.)

Benchmarking-prosessi voidaan toteuttaa esimerkiksi viiden vaiheen kautta. Ensimmaisessa vai-
heessa maaritellaan kehitystarpeet ja kuvataan omaa toimintaa. Toisessa vaiheessa valitaan ke-
hittdmiskohde ja etsitaan sille esikuva. Kolmannessa vaiheessa vaihdetaan kokemuksia esikuvan
kanssa ja opitaan miten he toimivat. Neljannessa vaiheessa analysoidaan toiminnan eroja ja ase-
tetaan tavoitteet. Viidennessé vaiheessa sovelletaan oppeja, toteutetaan muutoksia ja arvioidaan

uutta toimintaa. (Vuorinen 2014, 160.)

Nykytilanne Nurmeksessa on reittien osalta se, etti ne puuttuvat kokonaan, mutta tavoite olisi
osittain kunnostaa vanhoja ja mahdollisesti rakentaa uusia reitteja. Tassa tydssa benchmarking-
prosessia on hyddynnetty kokonaiskuvan luomiseksi siitd, miten reittikokonaisuus voidaan kun-
nan toimesta toteuttaa ja milté valmiin reitiston tulisi opasteineen néyttéd4. Bencmarking koh-
teeksi valikoitui Kontiolahden Kontionpolut, koska se on melko uusi Kontiolahden kunnan hanke-
rahoituksella toteuttama monikayttoreitisto ja sijaitsee myds Pohjois-Karjalassa ja melko lahella
Nurmesta. Kohdetta myds suositeltiin useammalta taholta kiinnostavana maastopyérailykoh-
teena ja hyvin toteutetun opastuksen takia. Kontionpoluista ja sen vaiheista etsittiin tietoa inter-

netistd ja sinne tehtiin myos vierailu, jossa reitteja poljettiin maastopyoralla.
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5  Aineiston purku

Kysely ja haastattelut on analysoitu siséllénanalyysi menetelmaa hyddyntaen. Sisallonanalyysilla
pyritaan jarjestamaan aineisto tiiviiseen ja selkeddn muotoon kadottamatta sen siséltdmaa infor-
maatiota. Analyysilla pyritdédn myds luomaan selkeytta aineistoon, jotta voidaan tehdé selkeité ja
luotettavia johtopadtoksia tutkittavasta ilmiosta. Aineiston késittely perustuu loogiseen péatte-
Iyyn ja tulkintaan, jossa aineisto aluksi hajotetaan osiin, kasitteellistetaan ja kootaan uudestaan
uudella tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. Sisallénanalyysissa kasitteité yhdistelemalla on tarkoi-

tus saada vastaus tutkimustehtavaan. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 108, 112.)

Kyselysté ja haastatteluista saatu aineisto on aluksi pelkistetty, jossa se kaytiin lapi huolellisesti ja
aineistosta saatu informaatio tiivistettiin etsimalla sieltd tutkimustehtévén kannalta oleellisia il-
maisuja. Seuraavaksi aineisto ryhmiteltiin, jossa aineistosta etsittiin samankaltaisuuksia ja sa-
maan asiaan viittaavia kasitteitd, jonka jalkeen ne nimettiin kokonaisuutta kuvaavalla kasitteella.
Lopuksi pelkistetysta aineistoista erotettiin tutkimuksen kannalta oleellinen tieto, joka kirjoitet-
tiin auki ja tehtiin paatelmét sekd muodostettiin kasitteitd, joita hyddynnettiin johtopaatoksissa.
(mukaillen Sarajarvi & Tuomi 2009, 109-112.)

Kokonaisuudessaan aineiston keradmis- ja jatkokasittelyprosessia voi kuvata kuvion 2 mukaisesti,
jossa toistuu toimintatutkimukselle ominainen syklisyys kunkin menetelmén kohdalla. Eri koko-

naisuudet ovat myds yhteydessé toisiinsa, ja ne ovat lopulta tiivistyneet yhdeksi yhtenaiseksi

Kyselynsuunnittelu:
toteututus -

yhteenveto - pohdinta

- ehdotus - pohdinta -
SuunnltEV

/ N e /a.m:elun

) . e eie e s suunnittelu -

_ BMsuunnittelu- momkayttoreltlston]a toteuttaminen-

tiedonkeruu/ toteutus - hdinta-

~ pohdinta - sen ylldpidon B e ominen-

o — P 5 .

Suuny kehittdmissuunnitelma | kehdinta-yhtzenvers
.suunry

Havainnointi
prosessin suunnittel
- toteutus - pohdinta

"*:.‘:ﬁ/ Kuvio 2. Aineistonkeruu- ja purkuprosessi

suunnitelmaksi.
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Kyselyn analysointi ja paatelmat
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Kyselyn tuloksista tehtiin yhteenveto (liite 3). Yhteenvedost5a poimittiin taulukon muotoon vas-

tauksissa toistuneet aiheet ja niihin liittyvat asiayhteydet (taulukko 2). Esimerkiksi retkikohteen

valinnassa ja toiveissa taukopaikkojen ja reittien suhteen sekd avoimissa vastauksissa kysymyk-

sestd riippumatta toistuvat padasiallisesti samat aiheet: kohteista halutaan saada helposti [0ydet-

tévaa tietoa ennakkoon kootusti yhdestd paikasta ja tietoa tulee saada kohteesta myds maastossa

mm. selkeiden opasteiden muodossa. Muut vastauksista nousseet asiat liittyivat aiheisiin: reittien

kunnostaminen, reitit ja niiden kayttotarkoitus seké reiteista koituvat hyddyt alueelle seka ihmi-

sille.

Taulukko 2. Kyselysta nousseet aiheet

Ennakkotieto | Maastossa Reittien kun- | Toivotut reitit | Kayttdtarkoi- | Hyodyt rei-
kohteista saatavilla nostaminen tukset teisté

oleva tieto
Reitit: - Reiteilla sel- | Rakenteiden | Kunnostetta- | - Patikointi - Luonto ja
- maasto ke lahto- kunnostami- | vat reitit: - maastopyo- | upeat jarvi-
- vaikeustaso | paikka nen: - UKK-reitti raily ja vaaramai-
- taukopaikat - sillat - Talonpojan | - melonta semat alu-
- yllapitaja - Selkeat - portaat taival - juoksu een matkai-
- mihin kayt- | opastaulut - pitkokset - Saramon - koiran luvaltti
toon reitti so- | - Selkea viitoi- | - taukopaikat | jotos kanssa kuljet-
veltuu tus tavia reitteja | - Huokutte-
- kartat (pa- | - Reitinmerk- | - Rakentei- Uudet reitit: | - pitempia lee matkaili-
perinen, digi- | kausvarein | den turvalli- | - Jurttivaaran | yon yli -reis- | joita
taalinen) suus suunta sujen tekemi- -

- Opastus -rengasmai- | seen sopivia | - Hyvinvoin-
Taukopaikat: | parkkipaikalle | - Raivaustydt | sia reitteja reitteja tihyodyt
- varustelu- - Opastus rei- | - Markien - vaaroilla L
taso tin lahtopaik- | kohtien sori- | kulkevia reit- | -Talvikayt- - Hyvaksi
- kaymala kaan tus teja t66n sopivia | &lueenimag
- huoltotaso, | - Opastus - Kaatuneit- | - kauniissa reitteja olle
- polttopuut | taukopai- ten puitten | maisemissa ;
- yllapitaja koille poisto kulkevia reit- ) Luontolﬂu-.

teja k“unta / l&hi-

- Parkkipaikat - Tagjaman e .
(talvikunnos- lahistolla kul- mahdolli-
sapito) kevia reitteja Suus




39

- Reittien - Esteettomat
lahtopaikat kohteet

- Saavutetta-

vuus

Kyselyyn vastasi 217 henkil0a ja vastausmaaraé pidettiin hyvané. Vastausmaarasta voi paatella,
etté kyselyn levitys oli onnistunut. Lisaksi avoimien vastausten sisallosta kavi ilmi, etta aihe koet-
tiin tarkeaksi ja aihepiiri kiinnostavaksi, joka saattoi myos vaikuttaa vastausten méaraéan. Kyselyyn
vastanneiden ikdjakauma oli vélilla 15-80 vuotta. Vastauksista kdvi myos ilmi, etté retkeilya ja
luonnossa liilkkumista harrastetaan pienten lasten kanssa. Ikdjakaumasta onkin paateltavissa, etta

luonnossa harrastaminen ja liikkuminen koskettaa kaiken ikéista vaestoa.

Vastauksista voi paatella, ettd ihmiset liilkkuvat niissa kohteissa ja suosittelisivat myds muille koh-
teita, joista on tietoa saatavilla tai kohteet ovat yleisessa tiedossa ja ne ovat helposti saavutetta-
vissa. Suosituimpien ja suositelluimpien kdyntikohteiden karkipaassa olivat Metséhallituksen yl-
lapitdmat kohteet sekad Raesarkat ja Nurmeksen taajaman tuntumassa olevat kohteet, josta on
jotain tietoa saatavilla Nurmeksen kaupungin nettisivuilla. Vahiten suosittujen ja suositeltujen
kohteiden joukossa ovat Valtimon kohteet, luultavasti siitd syystd, etta niista ei ole, eiké ole ollut

tietoa saatavilla ja ne ovat ndin ollen vain pienen piirin tiedossa.

Oletettavissa oli ja mika k&vi my0ds vastauksista ilmi, ettd Nurmeksessa on hyvat puitteet harras-
taa luontoliikuntaa, koska pienena maalaismaisena kaupunkina Nurmeksessa on luonto ja vesis-
tot saavutettavissa melko helposti, mik4 mahdollistaa perinteiset luontoharrastukset alueella.
Suosituimmat luontoharrastukset vastanneiden keskuudessa olivatkin retkeily, patikointi, hiihto
ja kalastus. Sen sijaan vastaajat, jotka ilmoittivat, ettd Nurmeksessa ei ole hyvét puitteet luonto-
liikunnan harrastamiselle, perustelivat asiaa virallisten maastopydrailyreittien seka merkittyjen
reittien puuttumisella alueelta. Luultavasti merkittyihin reitteihin panostamalla my6s luontohar-
rastusmahdollisuudet Nurmeksessa monipuolistuisivat ja se mahdollistaisi myos reitteihin liitty-

vien lajien vaivattoman harrastamisen ja saattaisi myos lisatéa harrastajaméaaria.

Sindnsa vastauksista nousseet toiveet reiteiltéd ja taukopaikoilta eivét yllattaneet. Selkedt opas-

teet reitilla, kauniit maisemat, taukopaikat, jossa kuivat polttopuut, kdymalat, ehjat rakenteet ja
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siisteys ovat peruselementtejd, joita retkeilija reitilté ja sen liitdnndisalueilta saattaa toivoa. Li-
séksi toivottu ennakkotieto reiteisté ja kohteista helpottaisi myos retken tai vaelluksen suunnit-
telua. Melko yksinkertaisilla toimenpiteilld, eli ndihin perusasioihin panostamalla olisi siis mah-

dollista pitaa retkeilijat ja reiteilla liikkujat tyytyvaisena.

Vastauksista ylipaataan oli havaittavissa, etta luontoa ja luonnossa harrastamista pidetaan Nur-
meksessa tarkedna ja luontoa myds yhtena alueen vetovoimatekijana. Toisaalta on myds mah-
dollista, etté kysely on kerannyt vastaajikseen joukon, jota aihepiiri puhuttelee ja néin ollen tie-
tynlaiset mielipiteet vastauksissa korostuvat. Vastauksista kuitenkin saatiin oleellista tietoa liit-
tyen kysymyksiin: mita vanhoja reitteja tulisi kunnostaa, toivotaanko uusia reitteja ja mihin kayt-
totarkoitukseen soveltuvia reitteja alueelle toivotaan. Naiden tietojen perusteella oli mahdollista

edetd my0s tassa tydssa seuraavaan vaiheeseen.

5.2  Haastattelujen yhteenveto ja paatelmaét

Haastateltavina olivat Lieksan kaupungin liikuntasihteeri, Juuan kunnan elinkeinosuunnittelija ja
Sotkamon kunnan liikuntapalveluiden tydnjohtaja. He vastaavat tahoillaan kuntiensa reitistdjen
ja taukopaikkojen yllapidosta tai sen jarjestamisesta. Lisaksi haastateltiin Lakeuden Elamyslii-
kunta ry:n puheenjohtajaa, joka koordinoi Seindjoella paikallisten retkeilykohteiden yll&pitoa.
Haastatteluiden avulla haluttiin saada tietoa erityisesti siitd, miten kunnissa on reittien ja tauko-

paikkojen yllapito jarjestetty.

Kunnat ovat eri kokoisia ja eri tavalla profiloituneet luonnon virkistyskayton suhteen, mutta kai-
killa kunnilla on yllapidettavanaan reitteja ja taukopaikkoja. Reitteja on Lieksan yli sadasta kilo-
metrista Seindjoen viiteen kilometriin ja taukopaikkoja Sotkamon kolmestakymmenesta koh-

teesta Seindjoen ja Juuan kahdeksaan kohteeseen.

Reittien ja taukopaikkojen yllapito on Lieksassa ja Sotkamossa jarjestetty kunnan toimesta. Liek-
sassa tehd&an jonkun verran yhteisty6téd myds Metséhallituksen kanssa reittien huoltoon liittyen
ja Sotkamossa kunnalta taas ostetaan reittien ja taukopaikkojen yllapitopalveluita Vuokatin alu-
eelle. Juuassa yllapito on jarjestetty yhteistydssé kunnan ja paikallisten kylayhdistysten ja metséas-
tysseurojen kanssa. Kohteiden yll&pidosta on yhdistysten kanssa sovittu tietty korvaus ja korjaus-

kuluja maksetaan myos tiettyyn euromaéraan saakka. Seingjoella retkeilykohteiden yll&pidosta
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vastaa Lakeuden Elamysliikunta ry ja yllapito tapahtuu paaasiallisesti talkootyoll& sek& yhteis-

tyossa Seindjoen kaupungin kanssa.

Kohteiden yllapito sisaltaa kaikilla kunnilla pa&asiallisesti samat asiat: polttopuuhuolto taukopai-
koille, reittien raivaus, kaatuneitten puitten korjaus reiteiltd, rakenteiden kunnossapito, huussien
tyhjennykset, yleisesté siisteydesta huolehtiminen, reittien merkitseminen ja opasteiden kun-
nossa pitaminen. Juuassa kunta tarjoaa kohteita yllapitaville yhdistyksille myds polttopuut. Kai-
killa kunnilla on jonkun tasoinen yllapitosuunnitelma olemassa reiteille ja taukopaikoille, mutta
niiden olomuoto vaihtelee. Lieksassa yllapitosuunnitelma ei ole kirjallisessa muodossa, Juuassa
yllapidon rakenne on selvilld, eli mika yhdistys hoitaa minkékin kohteen, Sotkamossa on maari-

telty kohteiden huoltotasot ja Seingjoella 16ytyy kirjallinen suunnitelma.

Yllapitoon vaadittavan tyévoiman tarve vaihtelee kunnissa reittien ja taukopaikkojen méaran mu-
kaan. Lieksassa yllapito tyo6llistaa vakituisesti kolme henkil6a, joilla on myos muita tydtehtavia.
Yllapitoon liittyvat tehtévat tyollistavat myods kuntouttavassa tyétoiminnassa olevia henkiloita
vaihtelevan maaran ja palkkatuella tydllistettyja henkil6ité 3—4. Sotkamossa kohteiden yllapito
saattaa tyollistéd parhaimmillaan jopa kymmenen henkil6d kovimman retkeilysesongin aikaan
syksylla. Juuassa yllapito ty6llistad lahinné sen koordinointiin vievan ja polttopuiden luovutukseen

vievan ajan ja Seinjoella toiminta pyorii vaihtuvien vapaaehtoisten avulla.

Yllapidon haasteet olivat kunnissa vaihtelevia ja niihin on pyritty I6ytamaan aktiivisesti ratkaisuja.
Lieksassa riesana ovat taukopaikoilta katoavat polttopuut, Sotkamossa kdymaloiden lopputuot-
teen sijoittaminen on tuottanut ongelmia ja Seingjoella ilkivalta, ja kohteiden pitaminen siistina
on tuonut haasteita. Juuassa haasteita on tuonut yhdistysten kanssa tehtavien yllapitosopimus-

ten maaritteleminen tarpeeksi aukottomiksi.

Yllapidosta koituvat kustannukset on siséllytetty kuntien vuosittaiseen budjettiin. Suurin yllapi-
toon liittyva kustannusera muodostuu yleenséa tyontekijoiden palkoista. Juuassa sen sijaan on yl-
lapito kustannukset saatu minimoitua yhdistys yhteistyon ansiosta. Seinajoella taas Lakeuden El&-
mysliikunta ry on hallinnoinut erilaisia reitteihin liittyvia hankkeita ja rahoittanut toimintaa sité
kautta. Seindjoen kaupunki maksaa myds vapaaehtoisille kohteiden yllapitéjille kilometrikorvauk-

set.
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Juuassa on myos ollut vireilla hanke yhteistydssé Kolin matkailuyhdistyksen kanssa, jossa selvitet-
tiin UKK-reitin kunnostamista Kolilta Juuan kautta Nurmeksen rajalle saakka maastopydrailyrei-
tiksi. Selvitystyon tuloksena reittié ei kuitenkaan lahdetty kunnostamaan maastopydrailyn tarpei-
siin, koska sita ei koettu riittédvén kiinnostavaksi ja vetovoimaiseksi, sillé reitti kulkee pitkié osuuk-
sia valtatie kuuden vartta ja maasto ei soveltunut paikoin pyoralla kuljettavaksi. Sen sijaan UKK-
reitti Nurmeksen ja Sotkamon rajalta Vuokattiin saakka on yllapidetty Sotkamon kunnan toi-
mesta. Reitti on kayty perusteellisesti lapi ja kunnostettu viimeksi kesalla 2018. Nurmeksesta Kuh-
mon kautta Lieksan puolelle kulkeva Koivujoen polku taas on pusikoitunut ja hdvinnyt maastosta

kokonaan seka Nurmeksen etté Lieksan puolella.

Haastatteluista valittyi yleisesti tunnelma, etté reittien ja taukopaikkojen olemassaolo koettiin
tarpeelliseksi kunnille ja niiden yllapitoon tai yllapidon jarjestamiseen on sitouduttu. Reitteja ja
taukopaikkoja pidettiin myds osana kuntien normaaleja vuosittaisia kustannuksia eika niité koettu
taakkana vaan enemminkin tarke&nda osana kuntien liikkuntatarjontaa. Lieksassa esimerkiksi oltiin
erityisen ylpeitd 133 km pitkasta Karhunpolusta, joka onkin viime vuosina ollut nosteessa maas-
topyorailijéiden ja vaeltajien keskuudessa mediahuomionsa ansiosta. Kunnilla vaikutti olevan
my0s vahva tahtotila kehittad ja yllapitaa alueensa reitteja ja taukopaikkoja, joka luultavasti vai-
kuttaa oleellisesti myds tyon laatuun ja ylipdatdan sen toteuttamiseen. Yllapitoa itsessdan ei
mydskadn missddn kunnassa koettu haasteena, vaan ongelmat olivat ennemminkin kaytannolli-

sia.

Reittien ja taukopaikkojen yllapito on mahdollista jarjestaa kuntien toimesta monella tavalla, ku-
ten haastatteluistakin kdvi ilmi. Yhtd ainutta oikeaa tapaa siihen ei varmastikaan ole, mutta ylla-
pidon jarjestdminen toimivaksi vaatinee kunnalta joka tapauksessa tehokasta koordinointia ja
mahdollisesti yhteistydta eri tahojen kanssa. Liséksi toiminta vaatii sitoutumista. Toimintaan sito-
via tekijoita saattavat olla esimerkiksi puhdas halu tuottaa retkeilypalveluja kuntalaisille seka mat-
kailijoille, erilaiset yhteistyokuviot ja sopimukset, kuten Seindjoella yhdistyksen ja kaupungin va-
lilla sek& Juuassa kunnan ja yhdistysten valinen yhteistyd seka kunnalta ostettavat yllépitopalve-
lut, kuten Sotkamon mallissa. Tahtotila yhdistettyn& monitahoisiin yhteistykuvioihin seka tehok-
kaaseen koordinointiin on luultavasti toimivin ratkaisu reittien ja taukopaikkojen yllapidon jarjes-

tamisessa.
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Kyselyn vastausten yhteenveto esiteltiin kaupungin viranhaltijoille, joiden vastuualueella reitti-

asiat ovat. Samassa yhteydessé esiteltiin my6s ehdotus (liite 4) kunnostettavista reiteista ja eh-

dotukset mahdollisista uusista reiteistéd ja muut toimenpiteet sekd ajatus siitd, ettd reittien kun-

nostamiseen voitaisiin hakea hankerahoitusta. Ehdotukset laadittiin kyselyst& nousseiden aihei-

den seka haastatteluissa ilmi tulleiden asioiden ja karttojen perusteella. Ehdotus hyvaksyttiin I&-

hes sellaisenaan, seka ajatus hankerahoituksen hakemisesta reittien kunnostamiseksi. N&in ollen

myos taman projektin tavoite kirkastui, kun sen yhtena tuotoksena tulisi olemaan my6s hanke-

hakemuksen laatiminen.
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5.4  Havainnointi maastossa

Ehdotuksen mukaiset reitit kuljettiin 1api, pois lukien Saramon jotos, joka karttojen sek& tauko-
paikkojen havainnoinnin yhteydessa kuljettujen osuuksien perusteella ei vaikuttanut niin houkut-
televalta, koska se kulki pitkid osuuksia teita pitkin. Hyvarilasta lahtevien uusien reittien suunnit-
telu sai my6s uuden suunnan, kun reittisuunnitteluun otettiin mukaan paikallisia polkulajien har-
rastajia. Uudet reitit muodostuivat olemassa olevia Nurmeksen taajaman tuntumassa kulkevia

polkuja yhdistelemalla.

Havaintojen perusteella tehtiin myos lopulliset reittisuunnitelmat ja paatokset tulevista reiteista.
Esimerkiksi ehdotus UKK-reitin kunnostamisesta Sotkamon rajalle saakka hyléattiin, koska reitti ei
ollut maisemallisesti kovin kiinnostava, se kulki melko paljon teité pitkin ja vélille osui isoja hakkuu
aukkoja, joissa reitti oli havinnyt kokonaan ja reitin pohjoisosan pitkospuiden kunnostus olisi ollut
liian suuri projekti. Sen sijaan UKK-reitin Nurmes-Valtimo vali paatettiin kunnostaa. Reiteista
muodostui lopulta kokonaisuus, jossa lahes kaikki reitit ovat yhteydessa toisiinsa. Karttaselain -
sovellukseen tallennetut reitit piirrettiin téssa vaiheessa lopulliseen muotoonsa Maanmittauslai-
toksen Karttapaikka -karttapalvelusta tulostettuihin karttoihin, joissa my6s osoitettiin reittien

kunnostamista vaativat paikat ja kunnostustarpeet sek& alustavat paikat opasteille ja viitoille.

Taukopaikat ja havainnot niista koottiin yhteen Excel-taulukkoon seké kuvat kohteista koottiin
yhteen tiedostoon. Taulukon tietoja voi kayttad, kun halutaan saada tietoa esimerkiksi kohteen
varustelusta, suunnitellaan kohteiden kunnostamista tai sita voi hyédyntaa, kun halutaan lisata
tietoja taukopaikoista kaupungin internet sivuille. Liséksi taulukossa on arvioitu, onko kukin tau-
kopaikka kesa- talvi- vai ymparivuotinen kayttokohde ja séilytetdankd kohteen yllapito kaupun-
gilla vai tarjotaanko sita yllapitoon jollekin muulle taholle. Kuvat taukopaikoista ovat myds Nur-

meksen kaupungin vapaasti hyddynnettavissa.

5.5  Benchmarking kohteena Kontionpolut

Kontiolahden Kontionpolut -monik&yttoreitistd on vuonna 2017 valmistunut reittikokonaisuus.

Reitit soveltuvat maastopyoréilijoille, patikoijille sek& polkujuoksijoille. Kontionpolut muodostu-
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vat neljasté toisiinsa yhdistyvasta rengasreitista. Merkityt polut ovat luonnontilaisia, ja kaikki mer-
kityt reitit ovat kaksisuuntaisia. Yhteens& merkittyja, hyvin viitoitettuja, ja ennakkoinformoituja

reitteja on noin 50 km.

Idea alueelle toteutettavasta monikayttoreitistosta syntyi paikallisen polkulajien harrastajan toi-
mesta. Kontiolahden kunta tarttui ideaan innokkaasti ja k&ynnisti hankkeen reitiston toteutta-
miseksi. Hankkeelle mydnnettiin 40 % rahoitusta Joensuun seudun Leaderilta ja kunta rahoitti
lopun osuuden. Yhteistydkumppanina kunnalla oli mm. Joensuun pyérailijat ry, joka talkootyolla
toi hankkeeseen myds omarahoitusosuutta ja tarjosi ostopalveluna maastopydrailyn asiantunti-

juutta reittilinjauksissa seka opastuskokonaisuuden suunnittelussa.

Ensimmainen vaihe ennen hankkeen kaynnistamista oli kdyda neuvottelut maanomistajien
kanssa maankayttsta. Sopimusten tekemisen jalkeen syksylla 2016 aloitettiin maastotyot. Han-
ketta vetdmadan palkattiin monikayttoreitistdidean esittanyt henkild ja han toimi kuntatekniikan
paallikon alaisuudessa. Kéaytettévissa oli myds koko teknisen osaston tuki ja tyokalut. Tama osoit-
tautui loistavaksi jarjestelyksi, joka mahdollisti reitiston nopean toteutuksen. Kunnan ty0paja val-

misti opastaulut ja kuntouttavan tyétoiminnan vaen tyopanos reittimerkinngissa oli myos tarkea.

Polkuverkosto on suunniteltu Kontiolahden ampumabhiihtostadionin l&heisyyteen ja lakkautetun
Kontiorannan varuskunnan ymparistoon ja sen alueelta vapautuneille poluille. Varuskunnan lak-
kauttamisen myo6té alueen matkailukdayttdon kohdistui paljon odotuksia ja opastetun monikayt-
toreitiston odotettiin tuovan alueelle matkailijoita muualta seka lisaavan paikallisten polkulajien
harrastamista. Suunnittelussa yhdistettiin mielenkiintoisimmat polut yhtenevaisiksi reiteiksi.
Uutta polkua oli tarve tehda vain 500 metrid. Reitit on linjattu siten, etta niihin on yhteydet lahei-
sistd taajamista. Parkkipaikat, uimarannat, vesipisteet, kaupat ja ravintolat ovat saavutettavissa

reitistolta kasin katevasti.

Kontionpolut on tehty helposti saavutettaviksi. Reiteille on seitsemén laht6pistettd, jonne voi
tulla autolla. Reitit on opastettu huolellisesti. Lahttpisteiden opastauluissa on kaikki reiteilla liik-
kumiseen tarvittava tieto. Reitit on merkitty maastoon varitunnuksilla, opasviitoilla, opastus- ja
varoitusmerkeilla seka karttatauluilla. Ajatuksena opastuksen suunnittelussa on ollut, ettd maas-
tossa ei tarvitse karttaa ja lahtopisteelle saapuminen riittaa alkuinfoksi. Reitiston yllpidosta vas-

taa Kontiolahden kunta.
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Kontionpolkujen myoté liikkujien mééré alueella on monikertaistunut. Liilkkuminen keskittyy 1a-
hinnd merkityille reiteille. Polkuverkosto koetaan my6s merkittavéksi Kontiorannan ja ampuma-
hiihtokeskuksen seka koko Joensuun seutukunnan matkailullisen kehittamisen kannalta. Kontion-
poluilta on yhteys myds Kolille kulkevaan Kolinpolku-retkeilyreittiin ja Joensuun keskustan kautta

kiertdvéan Jaama Trail -rengasreittiin ja siitd edelleen Kaprakan Kinttupolkku -reitistoon.

(Pielisjokiseutu 2017; Suomen latu 2017.)

Heinékuussa 2020 toteutetulla benchmarking reissulla Kontionpoluille suurimpana kiinnostuksen
kohteena olivat reittien merkitseminen, viitoitus ja opastaulut, koska Kontionpolkujen opastus on
saanut kiitosta selkeydestaan. Tassa vaiheessa oli myds tdmén tyon kannalta ajankohtaista rat-
kaista Nurmeksen tulevien reittien opastuksen toteuttaminen, joten valmiiseen opastuskokonai-

suuteen ja reitistddn perehtyminen koettiin tarkeaksi.

Kuva 14. Informatiivinen opastaulu Kontionpoluilla sinisen reitin, eli Stadium trailin [&htdpaikalla.

Reitin kulkutapa on merkitty symbolein seka osoitettu vesipiste. Taulussa on eritelty reitit varein,
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joita vastaavat varimerkinnét |0ytyvat myds maastosta. Lisaksi taulussa on ohjeita reittien kayt-
téjille, selitetty reittien varsilla esiintyvien symbolien merkitykset sek& mainittu reittien yllapitaja

yhteystietoineen.

Kuvat 15 ja 16. Reittien merkint& on jatkuva, eli edelliseltd merkiltd on mahdollista nahda seu-
raava merkintd. Reittien kéyttéji& opastetaan symbolein esimerkiksi parkkipaikoista, reittien kul-

kusuunnasta ja infotaulusta seké varoitetaan varoitusmerkein mm. risteyksista.
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Kuvat 17 ja 18. Reittien risteyspaikoissa on opastaulut ja tauluissa, "olet tassa” -paikannusmerkki.

Kahden reitin kulkiessa samaa vaylaa, on molempien varitunnukset reittia merkitsevassa tolpassa.

Kuva 19. Kaikki reitit on nimetty samalla periaatteella ja reittid kuvaavalla tavalla sekd koodattu

varein: Kontioniemi trail punainen, Stadium trail sininen, Salpalinja trail vihred ja Vélilampi trail
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keltainen. Lisaviitat reiteilla osoittavat tiettyyn kohteeseen, kuten tissé Kontioniemeen ja Ampu-

mahiihtostadionille.

Kuvat 20 ja 21. Putoamisvaaran merkki Kontioniemi traililla. Autoilijoita varoitetaan myos alueen
ulkoilureiteista, koska reitit ylittavat paikoin myds autoteita.

Kontiopolkujen suunnitteluvaiheesta saakka paistaa innostus tekemiseen ja usko siihen, etta rei-
teista olisi hydtya myds kunnalle seké alueen asukkaille ja matkailulle. Ratkaisevana tekijand Kon-
tionpolut -projektissa on ollut, etté kunta on l&htenyt innolla mukaan toteuttamaan sité ja anta-
nut resursseja hankkeen kayttoon. llman kunnan panosta reitisto olisi luultavasti jaényt toteutta-
matta, koska pienessa Kontiolahden kunnassa ei olisi véalttamatta ollut muuta tahoa, jolla olisi

ollut mahdollisuutta yhta laajamittaisesti reitistdon panostaa.

Kontionpoluilta [6ytyy reitteja helposta vaativaan ja maisemat reittien varrella ovat miellyttévat.
Reitit kulkevat Hoytidisen rannoilla ja Salpalinjan kivipaasien lomassa, joten aktiviteettien harjoit-
tamisen lomassa on ympéristossé myds nahtavaa. Reitit on opastettu esimerkillisesti, kuten ku-
vista 9-16 on havaittavissa. Opastuskokonaisuudesta on myds huomattavissa, etta sen suunnit-
telussa on otettu huomioon tdménkin tyon luvussa 3.3 kuvaillut hyvan opastamisen padperiaat-
teet: opasteet ovat yksinkertaiset, reittimerkintd on jatkuva, reitit on eroteltu toisistaan eri véri-

tunnuksin, reitit on nimetty kuvaavasti ja myds ulkomaisten kéyttajien on mahdollista ymmartaa
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nimet, opasteissa on k&ytetty kuvaavia symboleja ja opastauluista on tehty informatiivisia ja niité

on sijoitettu reittien lahtopaikoille ja risteyskohtiin.

Nurmekseen mahdollisesti toteutettava reitistd on hyvin erityyppinen kokonaisuus kuin Kontion-
polut, mutta l&htokohdat ovat samat: toteuttajana on kunta ja reittien linjauksissa pyritéén suo-
simaan jo olemassa olevia polkuja ja uria. Kontiolahdelta voisi ottaa Nurmekseen oppia ns. teke-
misen meiningista ja Kontionpolkujen opastuksen toteuttamisesta. Nama toteutuvat siten, etté
Nurmeksen kaupunki lahtee ajamaan reittiprojektia ja hankkeen kdynnistamista jamakéasti eteen-
pdin, ja jo hankehakemuksessa tulee olla selvilla ja tarkasti kuvailtuna, kuinka reittien opastus
aiotaan toteuttaa. Jos projektille myonnetaan rahoitus, suunnitelmat toteutetaan ja arvioidaan
my6hemmin, onko reittien toteuttamisesta ollut hyétya kaupungille ja tuliko opastuskokonaisuu-

desta kayttajien kannalta onnistunut.
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6  Nurmeksen monikayttoreitiston ja sen yllapidon kehittamissuunnitelma

Reitit kuntoon hankerahoituksella

Nurmeksen kaupunki hakee hankerahoitusta vanhojen reittien kunnostamiseen ja uusien reittien
rakentamiseen, seka reitteja tukevien rakenteiden ja palvelujen kehittdmiseen. Rahoitusta hae-
taan Vaara-Karjalan Leaderilta. Hankkeesta vastaavat yhteistydssd Nurmeksen kaupungin elinvoi-
mapalvelut ja hyvinvointipalvelut. Elinvoimapalveluista hankevastuussa on kaupunkirakennepal-
velut ja hyvinvointipalveluista vapaa-aikapalvelut, koska reitit ovat olleet aiemmin naiden kahden
toimialan vastuulla. Rahoitusta haetaan syksylla 2020 ja rahoituksen varmistuessa reittihanke
kaynnistetaan kevaalla 2021. Hankehakemuksessa (liite 5) maaritellaédn tarkemmin hankkeen toi-
menpiteet, jotka sisaltavat reittien kunnostus ja rakennustyot, opasteet ja tukitoiminnot seké
projektin kustannusarvion. Kustannukset huomioidaan kaupungin vuodelle 2021 tehtdvassa ta-
lousarviossa, johon varataan hankkeen omarahoitusosuus, seka méaararaha reittien rakennus- ja

kunnostustoista koituviin palkkakustannuksiin.

Maankayttdsopimusten neuvotteleminen

Maankéayttosopimuksia maanomistajien kanssa reittien osalta aletaan neuvottelemaan hyvissa
ajoin ennen hankkeen kaynnistymist&, mahdollisesti jo syksylla 2020, jotta ne ovat valmiina ennen
varsinaisten reittien kunnostus- ja rakennustoiden aloittamista. Maankayttdsopimusten neuvot-
telu tulee siitakin syysté aloittaa hyvissa ajoin, koska reittien varrelle osuu useita maanomistajia
ja heidan tavoittamisensa voi vieda paljon aikaa. Sopimusten tekeminen on myos edellytys han-
kerahoituksen myontamiselle. Sopimukset neuvotellaan kaupungin omana tydna ja kaupungin
varoilla palkataan henkild sopimuksia neuvottelemaan. Sopimuksia neuvotteleva henkil6 sijoittuu
vapaa-aikapalveluiden tulosalueella, mutta hanella tulee olla myds taysi tuki elinvoimapalvelui-

den maankayton puolelta ja tarvittavat ohjelmat kaytossaan.

Tyollistava vaikutus

Hankerahalla palkataan henkil® vetdmé&an reittiprojektia ja varmistamaan hankkeeseen méaritel-
tyjen toimenpiteiden toteutuminen. Hanketydntekija sijoittuu vapaa-aika palveluiden alle, mutta
hanella on oltava myos taysi tuki elinvoimapalveluiden puolelta ja resursseja kayttssa, mita tulee

teknisiin, rakentamiseen ja maank&yttdon liittyviin asioihin. Hanketydntekijan tehtéviin kuuluvat
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mm. hankehallinto, projektin aikataulutus ja toteuttamisen suunnittelu, reittien turvallisuussuun-
nitelman tekeminen, ja reittien viitoituksen ja opastuksen suunnittelu ja materiaalien hankkimi-
nen, karttapalvelun kdyttéonotto, seka reittien vaativuuden arviointi ja hyvén kaytannon edista-

minen reittien yllapidon toteuttamisessa ja yllapidon toteutumisen seuranta.

Lisaksi palkataan noin touko-syyskuun ajaksi kaupungin maéararhoilla reittitiimi, 6-8 henkil6a, joka
suorittaa reittien kdytannon kunnostus- ja rakennustyot. Rakentajat sijoittuvat kaupunki-raken-
nepalvelujen alle ja heilld on k&ytdssaén tarvittavat valineet kaupungin puolesta. Hanketydntekija

ja reittitiimi toimivat tiiviissa yhteisty6ssa projektin onnistumisen takaamiseksi.

Kunnostettavat reitit

Reittien kunnostaminen ja rakentaminen tulevat olemaan hankkeen tyéllistavin osio. Rakentami-
nen ja kunnostaminen aloitetaan kevaalla 2021 heti, kun se lumitilanteen puolesta on mahdollista
ja maanomistajilta on saatu luvat heidan maillaan tapahtuvien reitteja koskevien toimenpiteiden
tekemiseen. Reittien (liite 6) kunnostustarpeet on kartoitettu kesélla 2020. Kunnostussuunni-
telma ja -tarpeet maaritellaan yksityiskohtaisemmin hankehakemuksessa ja ne ovat nahtévissa

Nurmeksen kaupungin verkkoresurssit yhteiset kansiossa.

Reitit kunnostetaan ja rakennetaan seuraavassa jarjestyksesséa:

1. Nurmeksen taajaman uudet reitit, joissa lahtopaikkana Hyvarila ja Laamilan urheilukentta,

joista my6s yhteys Nurmes-Valtimo UKK-reitille.

2. Ellun kierros

3. UKK-reitti Nurmes-Valtimo vélilta, josta yhteys Talonpojan taipaleelle.

4. Talonpojan taival, joka paatyy Hiidenportin kansallispuistoon, josta myos yhteys edelleen Peu-

rajarven retkeilyalueelle.

5. Kokkoséarkan harjupolku Rumossa, joka on osa UKK-reitti.
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Kuva 22. Kunnostettavat reitit. 1. Nurmeksen taajamareitit, 2. Ellun kierros, 3. UKK-reitti Nurmes-
Valtimo, 4. Talonpojan taival mukaelma ja 5. Kokkosérkan harjupolku. (Alkuperéinen kartta: Poh-

jois-Karjalan maanmittaustoimisto 2006.)

Tama jarjestys siité syystd, ettd uudet Nurmeksen taajama reitit saadaan kdyttoon jo kesaksi 2021
ja palvelemaan paikallisia ja matkailijoita, seké& k&ytannon syisté, koska muilla reiteilld saattaa olla
lunta ja markaa vield myohaan toukokuulle saakka. Pitkat reitit muodostavat toteutuessaan yh-
tendisen kokonaisuuden, joita pitkin on mahdollista edetd Hyvérilasta Valtimon kirkonkylén
kautta aina Hiidenportin kansallispuistoon ja siité edelleen Peurajéarven retkeilyalueelle saakka.
Reitit tulevat olemaan monikayttoreitteja, eli niilld on sallittua kaikenlainen lihasvoimin tapah-

tuva liikkuminen.

Hankkeen toimenpiteind reitit saatetaan myos julkiseksi tulevalle kartta-alustalle ja yleiseen tie-
toisuuteen, seké kootaan muuta reitteihin liittyvaa tietoa saataville. Jos rahoitusta ei projektille
syysté tai toisesta mydnnetd, kunnostetaan reitteja joiltain osin kaupungin omana tyoné kesalla

2021, koska projektille joudutaan joka tapauksessa varaamaan rahaa, on se hyodyllista kayttaa
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myaos siihen varattuun tarkoitukseen. Téma toteutetaan yhteistydprojektina vapaa-aikapalvelu-
jen ja kaupunkirakennepalvelujen kesken. Tassékin tapauksessa reitit tulee saattaa kartta-alus-

talle, jotta niistd on tietoa saatavilla.

Toimenpiteet taukopaikoille

Nurmes-Valtimo alueen, taukopaikat, eli laavut, tulipaikat ja kodat, joita kaupunki yll&pitaa jollain
tasolla jo nyt, on kierretty lapi kesalla 2020 ja kartoitettu kunnostustarpeet ja arvoitu muut tar-
vittavat toimenpiteet seké kuvattu kohteet. Taukopaikkojen kuvat ja taulukko, johon, on keréatty
tiedot kohteista, toimenpide-ehdotuksineen, on nahtavissa kaupungin verkkoresurssit yhteiset

kansiossa.

Osa taukopaikkoihin liittyvista toimenpide-ehdotuksista on mahdollista sisallyttdd myos hanke-
hakemukseen, mutta vahéiset toimenpiteet voidaan tehda kaupungin omana tyona kaytettavissa
olevien resurssien mukaan nopeallakin aikataululla. Toimenpiteiden taytantédnpanoa on kannat-
tavaa lahted organisoimaan yhteistydssa vapaa-aikapalvelujen ja kaupunkirakenne-palvelujen
kanssa, jotta molemmat tahot pysyvét ajan tasalla tapahtumista. Vahaisia toimenpiteité ovat esi-
merkiksi lahojen poytapenkki -yhdistelmien purkaminen ja roskisten poistaminen taukopaikoilta.

Kohteisiin on myds syyta laittaa esille myds vetoomus roskattoman retkeilyn puolesta.

Tassé vaiheessa taukopaikat kannattaa merkitd myds kaupungin kdyttssa olevaan karttasovelluk-
seen, jotta ne saadaan yleiseen tietoisuuteen, seka koota niistd myos tietopaketti kaupungin net-
tisivuille. Tassa kokoavana tahona toimii, seka tietojen paivityksesta vastaa vapaa-aikapalvelut,
mutta kaupunkirakennepalvelut on myos velvoitettu toimittamaan ajantasaista tietoa vapaa-ai-

kapalveluille tekemistaan toimenpiteistd kohteissa.

Reittien ja taukopaikkojen yllapito

Kaupunki vastaa uusien ja kunnostettavien reittien ja taukopaikkojen yllapidon koordinoinnista ja
jarjestamisestd, seké yllapidon toteuttamisesta tarvittavilta osilta. Reittien ja taukopaikkojen yl-
lapitoa koordinoi Nurmeksen kaupungin vapaa-aikapalvelut ja koordinointia tukee ja kéytannon
toisté vastaa kaupunkirakennepalvelut. Kummaltakin osastolta nimetaéan vastuuhenkilot, jotka
yhteisty0ssa sopivat ylléapidon jarjestamisesta ja kdytannon tdiden toteuttamisesta. Lisaksi nime-
taan myos Valtimon kohteiden kdytdnnon huoltotoista vastaava henkild. Yllapidon kaytannon toi-

hin varataan myos riittavat henkiloresurssit. Kaupungin yllapitédessa reitit sekd taukopaikat, on
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syyta palkata reittien kunnostuksen jalkeen vuosittain kaksi henkilod noin touko-syyskuuksi, joi-

den p&avastuualueella on reittien ja taukopaikkojen huolto.

Reittien ja taukopaikkojen yllapitoasioista vastaavat henkil6t kokoontuvat 1-2 kertaa vuodessa,
kevaalla ja/tai syksylla sopimaan reitteja ja taukopaikkoja koskevista kéytdnndon asioista, tekevat
yksityiskohtaisemman yll&apitosuunnitelman ja sopivat sen paivittamisesta seka isompien kunnos-
tustbiden toteuttamisesta. Yllapitopalaverin kutsuu paikalle vapaa-aikapalvelut, johon kaikkien
asianosaisten tulee osallistua. Lisdksi jos reittien tai taukopaikkojen yllapidon olosuhteissa ilme-

nee muutoksia, on siitd tiedotettava kaikille, joita asia kosket-taa.

Yllapidon toteuttaminen kdytannossa

Kaytannossa reittien ns. perusyllépito sisaltdd kaatuneitten puitten poistamisen reiteilta, polku-
jen raivaamisen ja rakenteiden huoltamisen ja korjaamisen. Reittien lahtdpaikoille laitetaan esille
reittien yllapidosta vastaavan henkilon puhelinnumero, johon voi tehda ilmoituksen esimerkiksi
kaatuneista puista tai muista reitteji koskevista asioista. Perushuoltotdéita reittien osalta tehdaan
sitd mukaa kun huoltot6itd ilmoitusten perusteella ilmenee tai vikoja huomataan. Reittien kunto
tarkastetaan perusteellisesti védhintaan joka toinen vuosi. Perusteellisen I&pikaynnin yhteydessa
tarkastetaan reittien, opasteiden, ojanylityssiltojen ja muiden rakenteiden kunto ja tehdaan tar-

vittavat kunnostustyot ja raivaukset. Tah&n tydhon varataan riittévat resurssit.

Taukopaikkojen perusyllapito sisaltdd polttopuuhuollon, kohteen siisteydesta huolehtimisen, ra-
kenteiden huoltamisen ja korjaamisen sekd huussien tyhjennykset, jos kohteessa sellainen on.
Taukopaikkojen huoltotaso on maaritelty erikseen kohde kerrallaan, onko kyseessa kesé- vai tal-
vikohde vai ymparivuotinen. Luokittelu perustuu sijaintiin. Taajaman laheisyydessé olevat ja hel-
posti saavutettavat kohteet ovat ympdrivuotisessa huollossa ja vaikeammin saavutettavat, selke-
asti keséa- tai talvireittien varsilla olevat kohteet ovat joko kesa- tai talvihuollon piirissa. Jokaisessa
kohteessa tulee olla myds esilla yllapidosta vastaavan tahon puhelinnumero, johon voi tarvitta-

essa ilmoittaa puutteista ja tehda vikailmoitukset.

Vaihtoehtoinen reittien ja taukopaikkojen yllapidon jarjestaminen

Reittien ja taukopaikkojen yll&pito on mahdollisesti myds jarjestettavissa yhteistydssa paikallisten

eri toimijoiden kanssa. Vaihtoehtoisten yllapito mallien kayttoénotto vaatii neuvotteluja ja tark-
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kojen sopimusten tekemista yhteistydtahojen kanssa ja yllapidosta maksettavien korvausten en-
nalta maarittelyd. Kaupungin vapaa-aikapalvelut toimivat tassékin tapauksessa yllapidon koordi-
noijana yhteistydssa kaupunkirakennepalvelujen kanssa, jonka kanssa maaritellddn tarvittavien
sopimusten tekeminen ja sopimusehdot. Mink& tahansa yllapidon mallin kaupunki ottaakin kayt-
toon, tulee siitd myos tiedottaa ulospain esimerkiksi kaupungin internetsivuilla, ettd mika taho

vastaa mistékin ja paivittaa tata tietoa aina olosuhteiden muuttuessa.
Ehdotukset vaihtoehtoiselle reittien ja taukopaikkojen yllapidon jarjestamiselle
1. Kaupunki hoitaa reittien ja taukopaikkojen yllapidon yhteistydssa yhdistysten kanssa.

Tassa mallissa kaupunki vastaa péaaasiallisesti reittien yllapidosta. Sen sijaan ennalta maariteltyja
taukopaikkoja tarjotaan yllapidettavaksi paikallisille kylayhdistyksille tai metsastysseuroille. Tar-
kedd on maaritella tarkasti sopimusehdot ja kohtuullinen korvaus yllapidosta. Mahdollisesti kor-
vataan myds rakenteisiin liittyvia korjauskuluja johonkin euromaéaraan asti, ja ratkaistaan sisal-
t&éko yllapito polttopuut vai tulevatko puut kaupungin puolesta ja misté yhdistykset voivat puut
noutaa, jos kaupunki tarjoaa puut. Reitteja tai reitin osia voidaan myds tarjota yhdistysten yllapi-
toon. Téssa tapauksessa tulee tarkoin sopia milté osin yhdistykset reitteja yllapitavat ja méaritella

sopimusten sisélto.
2. Kaupunki hoitaa yll&pidon yhteistyssa Riverian Valtimon metsdoppilaitoksen kanssa.

Tass& mallissa metsaoppilaitoksen opiskelijat opettajien johdolla hoitavat retkeilyreittien huolto-
tyot vuosittain syksylla tai kevaalla osana jotain opintokokonaisuutta ja kaupunki yllapitaa tauko-
paikat. Tama malli vaatii neuvotteluja metsdoppilaitoksen edustajien kanssa ja pohtimista, kuinka
malli saadaan opinnollistettua ja se palvelee myds opiskelijoiden oppimista mahdollisimman hy-

vin. Tassa mallissa tulee myds maaritella tarkasti sopimukset ja korvaukset urakasta.
3. Kaupunki-yhdistys-oppilaitos-yhteistyo

Mallien 1 ja 2 yhdistelm4, jossa kaupungin rooli yllapidon tehokkaana koordinoijana korostuu,
koska yllapitavié tahoja on useita. Tassa mallissa on ensisijaisen tarked kaupungin yllapidon koor-
dinoijana olla perilla siitd, mika taho yllapitad mitékin kohdetta ja etta tieto kulkee sujuvasti asi-

anosaisten tahojen valilla. Kaytanndssa osa taukopaikoista olisi kaupungin yllapidettavana, osa
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yhdistyksilla ja reittien sdannollisen ja kokonaisvaltaisen huollon toteuttaisivat metsaoppi-laitok-
sen opiskelijat opettajien johdolla osana opintojaan. Tatd mallia sovellettaessa aukottomien so-
pimusten tekeminen ja maaritteleminen, mika toimenpide on kenenkin vastuulla, on my®os erit-

tain tarkeaa.

4. Reittien ja taukopaikkojen yllapito ulkoistetaan taysin jollekin yritykselle, yhdistykselle, osuus-

kunnalle tms.

Jos sopivia ja halukkaita tahoja ilmenee reitteja ja taukopaikkoja yllapitdméaén voidaan ne luovut-
taa osittain tai kokonaan jonkun yhden tai useamman ulkopuolisen tahon yllapidettavaksi. Tassa-
kin tapauksessa on syyta tarkoin maaritell&a sopimuksen sisaltd, korvaus ja mika on jarkeva irtisa-
nomisaika sopimukselle, koska jos sopimus purkautuu syysta tai toisesta, tulee kaupungilla olla
riittavasti aikaa toimia yllapidon uudelleen jarjestamiseksi. Tama malli ei poista kaupungilta reit-
tien ja taukopaikkojen yllapidon koordinoimisvastuuta, vaan toiminnasta tulee olla yha edelleen

hyvin perillé ja tarkkailla myos tyon laatua.
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7  Pohdinta

Reittihankkeen onnistuminen ja sen kdyntiin saattaminen vaatii kaupungilta pidempiaikaista pa-
nostusta ja toimialojen valista yhteistyota. Toteutuessaan reittihankkeen kaytdnnon toimenpitei-
den toteutus hoitunee varmasti melko vaivattomasti. Vaikka kokonaisuus on laaja ja isotdinen,
eivat toimenpiteet ole kuitenkaan kovin vaativia. Jokaisella hankkeen ja reittiasioiden kanssa te-
kemisissa olevalla henkildlla on tarkeéda olla omasta vastuualueestaan selkea kuva, mutta myos
valmius auttaa toisia tarpeen vaatiessa. Lisaksi tarkedssa osassa on ajantasainen viestinté toi-
mialojen ja projektin parissa tyoskentelevien henkildiden ja muiden toimijoiden valilla, joita asia
koskettaa, koska tiedon jakaminen helpottaa yhteistydn onnistumista. Asioista tulee sopia yh-
dessa ja jakaa vastuuta yhteisymmarryksessa sen sijaan, etta asioita pallotellaan edes takaisin eri
toimialojen vélilla, koska silloin ei mikaan etene. Hankkeesta, sen vaiheista ja etenkin lopputulok-
sesta, on tarkea tiedottaa myos ulospain. Onnistumisen avaimet reittihankkeessa ovat yhteistyo,

selked viestintd ja avoimuus niin organisaation sisélla kuin ulospainkin.

Kaupungin on myds sitouduttava reittien ja taukopaikkojen yllapitoon. Reittien ja taukopaikkojen
yll&pidon jarjestamisté on oleellista alkaa pohtimaan viimeistaan siind vaiheessa, kun hankkeen
toteutuminen on varmistunut ja maankayttdsopimukset reittien osalta on tehty ja néin ollen var-
muus kunkin reitin toteutumisesta on taattu. Taukopaikkojen tehokkaampaa yll&pidon jarjesta-
mistd sen sijaan voi alkaa pohtimaan, vaikka heti. Vaihtoehtoisten yllapitomallien k&ytt66n otta-
minen vaatii kaupungilta tehokasta koordinointia ja neuvotteluja eri tahojen kanssa. Vaihtoeh-
toisten mallien avulla voidaan jakaa yllapidon vastuuta, tukea paikallisia yhdistyksia ja sddstaa
my6s mahdollisesti kaupungin henkilostdkuluissa. Vaihtoehtoisten yllapitomallien kayttéénotto

ei kuitenkaan vapauta kaupunkia reittien yllapidon koordinointivastuusta.

Kun reitist6 on valmis, kayttoon otettu seka asianmukaisesti markkinoitu voisi seuraava vaihe ja
jatkokehittdmisen kohde olla reittien tuotteistaminen ja erilaisten palvelukokonaisuuksien liitta-
minen reitteihin seka reittitietojen digitalisointi. Nurmeksen kaupunki voisi toimia esimerkiksi ak-
tiivisena eri tahojen yhteen kokoajana ja mahdollisen jatkohankeen osatoteuttajana reittitietojen
saattamisessa digitaaliseen muotoon. Nurmeksen kaupunkiorganisaatiota koskeva kehittamis-
kohde, joka nousi esiin tata opinndytetyota tehdessa, on viestinnan kehittdminen, tiedonkulun

parantaminen ja avoimuus seka organisaation sisélla ettd ulospain. Vaikka tata opinnaytetyota ja
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suunnitelmaa tyostettiin organisaation sisdisesti, tuotti valilla suurta hankaluutta saada tarvitta-
via tietoja oleellisilta tahoilta ja se my6s aiheutti turhautumista. Tasta syystd myods edellé on pai-
notettu erityisesti yhteistyon, viestinnén ja avoimuuden térkeyttd, koska ne ovat luultavasti usean

projektin onnistumisen kannalta tarkeité tekijoita.

Rahoituksen hakemisen osalta kartoitettiin eri rahoituskanavia. Vaara-Karjalan Leaderiin paadyt-
tiin siita syysta, ettd heidan kuluvan rahoituskautensa ohjelmassa tuetaan tamén tyyppisia hank-
keita. Hankehakemuksen osalta on myds konsultoitu paikallista Leader yhdistysta. Leaderin ra-
hoittamiin kehittdmishankkeisiin on kuntaorganisaation mahdollista saada 75 % rahoitus ja inves-
tointihankkeisiin 50 % rahoitus. On mahdollista, ettéd hankehakemus joudutaan jakamaan erillisiin
kehittdmis- ja investointihankkeisiin, mutta sisaltotn se ei tule juurikaan vaikuttamaan. Ennen
hankehakemuksen jattamista, hankkeen hakuprosessin kdynnistamiselle ja omarahoitusosuuden
takaamiseksi haetaan myds hyvaksyntd Nurmeksen kaupunginhallitukselta. Muuten hankerahoi-
tuksen hakuprosessia ei koettu térkedksi avata tassé opinndytetydssa enempad aiheen rajaami-

sen vuoksi.

Jos reitit toteutuvat suunnitellussa mittakaavassa, hyotyvat niistd Nurmeksen kaupungin asuk-
kaat, matkailijat ja matkailuyrittajat. Reittien olemassaolo parantaa alueen luonnon virkistyskayt-
tédmahdollisuuksia seka erilaisten aktiviteettien harjoittamismahdollisuuksia ja matkailuyrittjilla
on mahdollisuus rakentaa omia palveluitaan reittien ympérille. Suunnitelma reiteistd on myaés
harkittu kokonaisuus ja suunnittelussa on otettu huomioon tasapuolisuus: reitit ovat yhteydessa
toisiinsa ja reitit kulkevat sekd Nurmeksessa ettd Valtimolla. Sinanséa reittien linjaaminen oli
helppo tehtéva, koska maastosta 6ytyi valmiit reittipohjat. Uusien reittien osalta yhdisteltiin
my0s olemassa olevia polkuja yhtenevaisiksi reiteiksi. Reittilinjauksiin voi tietysti tulla vield muu-

toksia, jos esimerkiksi maanomistajilta ei saada lupaa joidenkin maa-alueiden kayttoon.

Opinnaytetydlle ei toimeksiantajan taholta varsinaisesti asetettu tavoitteita ennakkoon vaan ta-
voitteet kirkaistuivat enemman tydn tekemisen aikana, joka on myos tassa tydssa tutkimusstra-
tegiana kaytetylle toimintatutkimukselle ominaista. Voidaan kuitenkin todeta, etté tavoitteisiin
paastiin, koska matkan varrella asetettu tavoite hankerahoituksen hakemisesta reittien kunnos-
tamiseen syksyn 2020 aikana on toteutunut ja rahoituspaatosta odotellaan. Liséksi tdssé opinnay-
tetydssa maadritelty tutkimustehtdva ja siitd johdetut kysymykset, joihin haettiin vastauksia eri
menetelmia soveltaen, saivat kattavat vastaukset, joiden pohjalta on laadittu toteuttamiskelpoi-

nen suunnitelma Nurmeksen monikayttoreitiston ja sen yllapidon kehittadmiseksi. Ty6ta voidaan



60

pitd4 onnistuneena siindkin mielessa, etta teoriaosuutta ja sielld olevia ohjeita mm. reittien opas-
tuksen ja yllapitosuunnitelman toteuttamiseksi voidaan kayttaa pohjana kyseisten kokonaisuuk-
sien kaytannon toteutuksissa. Ohjeet seké laadittu suunnitelma on my6s mahdollista soveltaa

muualle.

Toimintatutkimuksessa tutkijan rooli on olla aktiivinen toimija ja vaikuttaja, jonka tehtavana on
kaynnistaa tavoiteltu muutos. Tama toteutui myoés taté opinnaytetyota tehdessé. Tyéta tehtiin
organisaation sisaltdpain ja tavoitteiden saavuttamiseksi toivottuun lopputulokseen paase-
miseksi tutkijan taytyi olla erittain aktiivinen, pitaa asiaa esilla ja saada asioista paattavat henkilot
vakuutettua siita, ettd parhaaseen lopputulokseen voidaan péésté tassa opinnaytetydssa esite-

tylla tavalla.

Tutkimusta voidaankin pitaa luotettavana, koska taustalla oli laaja, eri menetelmin keratty ai-
neisto, johon tutkija pystyi nojaamaan. Esimerkiksi kyselyn kautta oli pyrkimyksena tuoda laajan
joukon mielipide esiin ja vastauksia hyddynnettiin myds projektin eteenpdin viemisessa. Reittien
suunnitteluun otettiin mukaan paikallisia harrastajia ja néin ollen osallistettiin myds yhteisoa. Ai-
neiston kerddmisesté ja sen kaytdsta on myds pyritty raportoimaan huolellisesti tassa raportissa.
Projektista haluttiin tehdé lapinékyvd, tiedottamalla mm. kyselyn tuloksista ja jatkotoimenpiteisté
paikallislehdessa. Matkailuyrittdjat pidettiin myods ajan tasalla projektin etenemisesta. Tutkimuk-
sen luotettavuutta voidaan tietysti kyseenalaistaa toimintatutkijan vaikuttamiseen pyrkivan roo-
lin takia, mutta téssa tyossa vaikuttamisen paamaarana oli puhtaasti yhteisen ja laajaa joukkoa

hyodyttavan asian edistaminen.
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Nurmeksen kaupungin Kysely alueen retkeilykohteiden
kehittamistarpeista ja -toiveista

1. Oletko kdynyt jossain ndistd Nurmeksen retkeily-, ulkoilu- ja luontokohteista viimeisen
vuoden aikana? Voit valita useamman vaihtoehdon.

[

I N I I O

Kotilanvaara

Ellun lenkki + kota ja laavu
Aronsalmen laavu

Talaksen kota

Kolkonjarven laavu (Petaiskyld)
Pyssyvaaran laavu ja ndkbalatorni
Vinkerlahden lintutorni + polku
Nurmeksen Rantaraitti
Peurajdrven retkeilyalue
Autiotammen laavu (Sivakka)
Makelan laavu (Urpialanrinne)
Louhivaaran laavu (Maltimo)

Kokkosarkan laavu (Rumo)

Vanhan uimalan laavu (Riveria Valtimo)

Hierinmylly (Verkkojoki)

Peurajarven laavu (Valtimon Peurajarvi)

Raesarkat

I I A I I O

Kynsisaaren kota tai laavu

Porosaaren tulipaikka

Hiisilammen laavu (Ylikyla)

Mujejarven retkeilyalue

Jurttivaara

Saramon lintutorni + polku

Leipikosken laavu (Saramo)
Kohtavaaran luontopolku ja Toivontorni
Muuranmden laavu (Valtimo)
Sivakkajarven tulipaikka

Haapaniemen laavu (Valtimo)
Murtolammen tulipaikka ja laavu (Murtomaki)
Venekujan laavu (Valtimon Kirkonkyla)
Vanhan leirintdalueen laavu (Lokkiharju)

Tammitupa

Joku muu, mika?
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2. Mika sinulle on tarkeaa retkeily-, ulkoilu- tai luonnossa harrastamiskohdetta valitessasi?
Valitse vaihtoehdoista kolme térkeintai.

Helppo saavutettavuus
Paikasta on tietoa saatavilla
Oma rauha

Paikka on tuttu

Selked reitti

Kauniit maisemat

ODoooooOod

Helppokulkuisuus
I:l Vaihteleva maasto
[] sijainti lahelia kotia

|:| Paikka on itselle uusi

[] Joku muu, mika?

Voit valita 1 ja 3 vaihtoehdon valilta
Valitut vaihtoehdot: 0

3. Mitd Nurmeksen retkeily, ulkoilu tai luontokohdetta suosittelisit muualta tulevalle matkailijalle
ja miksi? (joku tietty reitti, laavu, nuotiopaikka, maisemallisesti hieno tai erikoinen kohde)

4. Mita toivot taukopaikoilta? (nuotiopaikat, laavut, kodat, tuvat) Valitse vaihtoehdoista kolme
tarkeinta.

Siisteytta

Kuivia polttopuita

Kaymalaa

Ehjia rakenteita

Helppoa saavutettavuutta

Esteettomyytta

Selkeita opasteita

Karttaa

Paikan huollosta vastaava taho nakyvilla

Doboodoooood

Jotain muuta, mita?

Voit valita 1 ja 3 vaihtoehdon valilta
Valitut vaihtoehdot: O
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5. Miti toivot reiteiltd? (polut, reitit) Valitse vaihtoehdoista kolme tirkeinti.

ODoOdodoodaood

Selkeitd opasteita maastossa

Reitti on merkitty karttaan

Esteettomyytia

Turvallisuutta

Kulkee mahdollisimman kaukana asutuksesta
Kauniita maisemia

Taukopaikkoja (laavut. kodat. tulipaikat, tuvat)
Kulkee lahella asutusta

Yopymispaikkoja (tuvat, mokit, majatalot)

Matkan varrella palveluita

Jotain muuta, mita? |

Voit valita 1 ja 3 vaihtoehdon valilta
Valitut waihtoehdot: O

6. Mita lihasvoimin tapahtuvaa luonnossa liikkkumista harrastat? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

OOoo0doodOooodooboad

Retkeilya
Patikointia
Useamman paivan vaelluksia
Maastopydrailya
Retkipydrailya
Polkujuoksua
Sauvakavelya
Metsastysta
Kalastusta
Hiitoa ladulla
Umpihankihiihtoa
Melontaa
Lumikenkailya

Elainten tarkkailua

Jotain muuta, mita?




Liite 1 4/4

7. Onko Nurmeksen alueella mielestisi hyvat mahdollisuudet harrastaa edellisessa
kysymyksessa mainittuja aktiviteetteja? Jos vastasit ei, voit kertoa missa olisi parantamisen
varaa.

[ yna
L] &

|:| En osaa sanoa

8. Minkd Nurmeksen alueella kulkevan vanhan retkeilyreitin kunnostamista toivoisit? Voit val
kaksi vaihtoehtoa.

D UKK-reitti (JUUKE-NUFI’HE‘S raja - POFOK}flé - Valtimon Kirkonkyla - Puukari - Murmes-sSotkamo raja}

D Talonpojan taival (Puukari/Hiekkalahti Valtimo - Hiidenportti)

|:| Koivujoen polku (yhdysreitti Mujejarvelta Kuhmon puolelle Karhunpolulle)

|:| Saramon jotos (rengasreitti, yhdistaa Mujejarven ja Peurajarven retkeilyalueet)

[] oOsajostain reitista, mista? | |

[ Joku muu, mika? | |

Voit valita 1 ja 2 vaihtoehdon valilta
Valitut vaihtoehdot: O

9. Toivotko Nurmekseen uusia retkeilyreitteja? Jos vastasit kylla, voit myds kertoa minne ja
minkilaiseen kayttéon soveltuvia.

[] kya | |
[] El

D En osaa sanoa

10. Muita reittien ja taukopaikkojen kehittdmiseen liittyvia terveisia Nurmeksen kaupungille?

11. lkasi?

[

12. Kotipaikkakuntasi?
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Haastattelurunko

Miten paljon kunnalla/kaupungilla on yllapidettavanaan reitteja ja taukopaikkoja? Km ja luku-
maaré

Mita kunnan/kaupungin toimesta tapahtuva reittien/taukopaikkojen yllapito sisaltaa?
Mitka ovat ylldpidon suurimmat haasteet?

Onko kunnalla/kaupungilla reittien ja taukopaikkojen yllapitosuunnitelmaa?

Kuinka paljon kunnan/kaupungin tyévoimaa yllapito vaatii?

Onko muita tahoja, jotka hoitavat esim. taukopaikkoja? yhdistykset?

Onko naisté erilliset sopimukset ja maksaako kunta/kaupunki yllapitavélle taholle?

Paljonko reittien ja taukopaikkojen yllépito kustantaa kunnalle/kaupungille?
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Kyselyn yhteenveto

Vastaajien kokonaismaéara 217

Kyselyyn vastanneiden ik&jakauma on 15-80 vuotta ja kotipaikakseen suurin osa on ilmoittanut
Nurmeksen tai Valtimon pitdjan, mutta myds Lieksasta, Joensuusta ja padkaupunkiseudulta on
tullut vastauksia.

Kohteet, joissa vastaajat vierailleet viimeisen vuoden aikana (suosituin ensin / vastausten
maara):

Peurajarvi (Metsahallitus yllapitaa) / 130

Ellu/ 126

Kotilanvaara / 123

Rantaraitti / 120

1
2
3
4
5. Raesarkat (Suomen Eravaelluskilta ry/ Savikylan mms yllapitaa) / 118
6. Jurttivaara /102

7. Kohtavaaran luontopolku ja Toivontorni / 94

8. Muijejarvi (Metsahallitus yllapitaa) / 85

9. Vinkerlahden linturorni ja luontopolku / 62

10. Tammitupa / 41

11. Pyssyvaara / 39

12. Lokkiharjun laavu Valtimo / 36

13. Autiotammen laavu (Sivakka), Valtimon Peurajérven laavu / 34

14. Aronsalmen laavu, Kynsisaaren kota tai laavu, Riverian laavu Valtimo, Hierinmylly
(Verkkojoki) / 28

15. Makelan laavu / 25

16. Kokkosarkan laavu (Rumo), Kolkonjarven laavu (Petaiskyld) / 22

17. Haapaniemen laavu (Valtimo) / 19

18. Hiisilammen laavu (Ylikyld), Saramon lintutorni, Venekujan laavu Valtimo / 18
19. Louhivaaran laavu (Valtimo) / 15

20. Leipikosken laavu (Saramo), Muuranméen laavu (Valtimo) / 11

21. Porosaaren tulipaikka, Talaksen kota, Sivakkajarven tulipaikka, Murtolammen tulipaikka
jalaavu (Murtomaki) / 8

Joku muu kohde, mika / 20
- Hyvarilan alue



Tarkeimmat asiat retkeily- tai luontokohteen valinnassa:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

Hiltuslahti
Hammasvaara

Luhtalampi

Kauniit maisemat / 155

Selked reitti / 96

Omarauha / 87

Paikasta on tietoa saatavilla / 82
Vaihteleva maasto / 70

Helppo saavutettavuus / 63
Helppokulkuisuus / 20

Paikka on kavijalle uusi / 19

Sijainti lahella kotia / 8

10. Paikka on tuttu/ 6

Joku muu mika / 19

Tulentekomahdollisuus
luontoarvot sdilyneet
opasteita [6ytyy

paikasta on tietoa saatavilla
siisteys ja kohteiden hyva hoito

turvallisuus
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Kohteet, joita suositella muualta tuleville matkailijoille ja perustelut (164 vastausta):

1.

Raeséarkat / 84 suosittelee

Hienot harjumaisemat

Upea luonto

Hyvin hoidetut taukopaikat ja selke&t opasteet
Esteetdn

Mukava maasto

Helppo saavutettavuus

Sopii myos lasten kanssa retkeilyyn



Rakenteet kunnossa
Lahella kaupunkia
Ympérivuotinen kohde

Uintimahdollisuus

Peurajarvi / 47 suosittelee

Hyvat monenlaiseen liikkkumiseen sopivat reitit
Hyvat taukopaikat

Hyvin hoidettu alue

Mukava kangasmaasto

Kalastusmahdollisuus

Ympérivuotinen kohde

Hienot maisemat

Uintimahdollisuus

Yhdysreitti Hiidenportin kansallispuistoon
Sopii retkeilyyn ja muuhun vapaa-ajan viettoon

Koko perheen kohde

Mujejarvi / 29 suosittelee
Erdmainen kohde

Oma rauha

Hyvéa melontakohde
Vaihteleva maasto

Maisemat, Kalmoniemi ja Uuronrotko

Toivontorni ja Kohtavaara / 25 suosittelee
Hienot maisemat

Nékoalapaikka

Kiva reitti

Sopii myos lapsille

Jurttivaara / 16 suosittelee

Liite 33/8
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- Hienot maisemat
- Hyvalaavu

- Mukava maki

6. Liséksi mainittu:
Ellun kota, Ellun kallio
Kotilanvaara, hyva liikkuntapaikka
Autiotammen laavu, helppo saavutettava
Hammasvaara, hienot maisemat
Hierinmylly
Pyssyvaaran laavu, kauniit maisemat
Talasjarven alue
Lokkiharju
Rantaraitti, Bomban alue
Vinkervaaran suojelualue

Kokkosarkan laavu, Muuranméen laavu, Louhijéarven laavu ja Peurajarven (Valtimo)
laavu

Toiveet taukopaikoilta:

Kuivat polttopuut / 169

Siisteys / 148

Kéaymala / 103

Ehjat rakenteet ja selkedt opasteet / 67
Kartta / 28

Paikan huollosta vastaava taho ilmoitettu / 17

Helppo saavutettavuus / 14

© N o g M w N oE

Esteettomyys/ 5

Joku muu, mik& / 6
- Talvipysakointimahdollisuus

- istumapaikkoja ndkoalapaikoille
- luonnontilan vaalimista

- kaivoja



telttailupaikkoja

Toiveet reiteilta;

1
2
3
4.
5
6
7

Taukopaikat / 154

Selkeét opasteet maastossa / 145
Kauniit maisemat / 143

Reitti merkitty karttaan / 76
Turvallisuus / 37

Kulkee kaukana asutuksesta / 28

Yépymispaikat (tuvat, mokit, majatalot) / 15

Jotain muuta, mita / 13

Reitti on kunnostettu ja raivattu

opasteet

marissd kohdissa pitkokset tai soritus
rakenteet kuten sillat ja pitkokset kunnossa
reitin pituudesta ja maaston vaativuudesta tietoa saatavilla
vesipisteitéa

parempia rantautumispaikkoja veneille
tietoa saatavilla

kaymaloita

pitkia reitteja

maisemapaikoille istumapaikkoja

pysakointipaikkoja myos talvipysakdinti mahdollisuus

Luontoharrastukset Nurmeksessa:

N o g b~ 0w NP

Retkeily / 185
Patikointi / 138
Hiihto ladulla / 89
Kalastus / 79
Lumikenkaily / 76
Eldinten tarkkailu / 63
Umpihankihiihto / 49
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10.
11.
12.

13.
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Metséstys / 48

Sauvakavely / 44

Useamman paivén vaellukset / 40
Melonta / 36

Muu vaihtoehto: suunnistus, marjastus, retkiluistelu, geokétkdily, ratsastus, koirien
kanssa lenkkeily, veneily, koirahiihto, uinti, sienestys, yrttien kerdily, soutaminen,
luontokuvaus, méaen lasku, majojen rakentaminen / 35

Retkipyoraily, maastopyoraily, polkujuoksu / 28

Luontoharrastusmahdollisuudet Nurmeksessa

Vastaajista suurimman osan (169) mielestd Nurmeksessa on hyvat luontoharrastusmahdollisuu-
det. 15 ei 0saa sanoa ja 33 vastaajaa on sité mieltd, ettd Nurmeksessa ei ole hyvéat luontoharras-
tusmahdollisuudet.

Parantamista kaivataan seuraaviin asioihin (toistuu useammassa vastauksessa):

Maastopyorailyreitit

Pitempid retkeilyreittejé

Reittien kunnostamista (pitkokset, rakenteet, raivaus)
Kelkkareittien kunnostamista

Tietoa reiteista saataville

Merkittyja reittejd, kartalle ja maastoon

lisaa reitteja, myos lahemmas taajamia
Monikayttoreitteja (juoksu, pyoraily, patikointi)

Melontareitti

Vanhojen reittien kunnostus:

o M w bpoE

UKK-reitti / 120

Saramon jotos / 74

Talonpojan taival / 39

Joku muu, mika tai osa jostain reitista / 33

Koivujoen polku / 18

Joku muu tai osa jostain reitista:

Koljosen kierros
Pyssyvaaran reitti

Joku rengasreitti
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- Ellu-Hyvarila

- Valtimolta Murtovaaraan

- Mujejarven ja Peurajarven yhdistava polku
- Louhivaara-Valtimo-Murtomaki

- Autiotammi-Hiidenportti

- UKK-reitti Porokyla-Valtimo-Puukari

- Valtimon kk-Kuokkasten koski vesireitti

Uudet reittiehdotukset
Vastaajista 102 toivoo uusia reitteja, 77 ei osaa sanoa ja 28 ei toivo.

Ehdotukset uusista reiteista ja niiden kayttotarkoituksesta:
- Talvikayttoon soveltuvia jalan kuljettavia reitteja

- Maastopyorailyreitteja (Hyvarila-Jurttivaara, sopivan haastavia, lahelle taajamaa)
- Nurmes-Jurttivaara hiihtoreitti

- Jurttivaaralle alamakipyorailyrata

- Esteeton reitti ja tulipaikka taajamaan (esim. Lautiasen rannalle)

- Lahiretkeilyreitteja, rengasreitteja, lapsille soveltuvia reitteja

- Ellun pururata-Kohtavaara

- Vaara- ja rantamaisemissa kulkevia reitteja (Valtimon Koivuvaara, Hammasvaara,
Ylikyla, Murtomaki)

- Sivakan kylakierros

- Nurmeksen cityreitti

- Yhteys Nurmeksen keskustasta Saramon jotoksen polkuun
- Koljosen kierros

- Mujejarven kierto

- Hietanen-Talasjarvi

- Melontareitteja

Muut reittien kehittdmiseen liittyvéat terveiset Nurmeksen kaupungille (kooste):
120 vastausta

- Retkipaikat kartalle, tietoa reiteista ja kohteista saataville (onko huussi, polttopuut,
miké taho yllapitdd), kuvauksia reiteisté ja maastosta, reittien vaativuustasot ilmoitettu
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Opasteita maastoon, reittien lahtdpaikat selkeésti merkitty
Opasteet reittien lahtépaikkojen pysakdintialueille
Luontokohteiden markkinointi, luonto on Nurmeksen matkailuvaltti

Kohteiden saanndllinen huolto tarkeaa, kunnostus, raivaus, rakenteiden kunnon
tarkastus, polttopuuhuolto, huussien tyhjennys

Yhteistytn tekeminen Metsahallituksen, yhdistysten ja yrittdjien kanssa
Veneille rantautumispaikkoja

Eri tasoisia maastopyorailyreitteja

Roskiksia rantaraitille, siisteytté toivotaan

Kaikille liikkujille mahdollisuus kdyttaa samoja reitteja (koirat, maastopyoréilijat,
patikoijat)

Valtimolle ensilumen latu
Moottorikelkkareittien kunnostus

Nurmeksessa olisi loistavat puitteet maaston ja maisemien puolesta polkujuoksu- tai
maastopydrailytapahtumien jarjestamiseen, ainoastaan reitit puuttuvat

Lahiluontokohteet tarkeita kaupungin asukkaille, luontoliikunnasta saatava
hyvinvointihydty merkittava, Nurmeksen matkailuvaltti on upea luonto

Kattava ja hyvin hoidettu reitistd hyvéksi kaupungin imagolle ja houkuttelee alueelle
matkailijoita

Reittej& ja ulkoilukohteita ei pitéisi nd&hda vain kustannuserana, vaan huomioida
hydtynakokulma (matkailu ja paikallisten hyvinvointi)
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Ehdotukset reiteista ja muista toimenpiteista

UKK-reitin kunnostus: Nurmeksen Porokylasta Valtimon kirkonkyl&n kautta Sotkamon rajalle
saakka. Kyselyn vastauksissa toivottiin reitin kunnostusta ja sen osittainen kunnostus voisi tulla
kysymykseen, koska reitti on Nurmeksen ja Sotkamon rajalta Vuokattiin saakka yllapidetty, joten
vali Porokyla-Sotkamon raja voisi olla perusteltua kunnostaa.

Talonpojan taival -reittimukaelman kunnostus: Valtimon Hiekkalahti- (alku samaa reittia UKK-
reitin kanssa) Murtovaara-Sivakka-Hiidenportin kansallispuisto. Tdma reitti toimisi yhdysreittina
Hiidenportin kansallispuistoon. Talonpojan taipaleelle osuu jo valmiiksi myds useita taukopaik-
koja seké kiinnostavana kohteena Murtovaaran talomuseo.

Saramon jotoksen kunnostus osittain, ei koko rengasreittia. Toimisi yhdysreittind Peurajarvi-Mu-
jejarvi valilla, joko Talasjarven kautta tai Kourukosken ja Saramon kautta. Nain ollen Nurmeksen
alueelle muodostuisi kattava retkeilyreitist®, joka mahdollistaisi my®s pitemmét vaellukset alu-
eella.

Kaksi uutta Hyvarilasta lahtevaa rengasreittia: lyhyempi reitti esim. Hyvérilad-Kohtavaara-Pyssy-
vaara-Kotilanvaara-Hyvarilé ja pitempi reitti esim. Hyvarila-Kohtavaara-Pyssyvaara-Joutenlampi-
Jurttivaara-Tetrilampi-Kotilanvaara-Hyvarild. Bomba-Hyvérila alue uusien reittien lahtopaikkana
olisi perusteltu alueen matkailukeskittyman takia.

Lisaksi kyselysta poimittuja muita toiveita, joita ehdotuksessa tuotiin esille, olivat Jurttivaaran

alueen kehittdminen talvi- ja kesdaktiviteettien kayttoon (alamékipyorailyratoja ja vapaalasku-
vaylid), jonkun taajama-alueella sijaitsevan tai helposti saavutettavan tulipaikan muuttaminen
esteettomaksi ja sopivan jokireitin kunnostaminen melontareitiksi.

Reiteissd, niin vanhojen kunnostamisessa, kuin uusien rakentamisessa hyédynnetaan mahdolli-
suuksien mukaan jo olemassa olevia polkuja ja uria ja reitit ohjataan kulkemaan myés jo ole-
massa olevien taukopaikkojen kautta. Reitit tulevat monikayttdon ja kaikki lihasvoimin tapah-
tuva liilkkuminen on reiteilla sallittu. Talvella samoja reittipohjia voi kdyttéda myos soveltuvilta
osilta ns. erdmaalatupohjina.

Lisaksi reiteistd tuotetaan tietoa yleisesti saataville. Taukopaikkojen varustelutaso ja huoltotaso
ilmoitetaan ja reiteista tehdaan reittikuvaukset ja tiedot kootaan yhteen paikkaan. Reitit myos
merkitddn maastoon asianmukaisesti opasteineen ja viittoineen ja reiteille tehdéaén yllapito-
suunnitelma.
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HANKEHAKEMUS
Hankkeen julkinen kuvaus

Hakijaselvitys

Hankkeen hakijana on Nurmeksen kaupunki. Hankehallinnosta vastaa vapaa-aikapalveluiden tu-
losalue hyvinvoinnin toimialalla, mutta hanke toteutetaan tiiviissé yhteistydssa kaupunkiraken-
nepalvelujen toimialan kanssa. Nurmeksen kaupunki on kokenut hankehallinnoija. Kaupungilla
on parhaillaan kéynnissa Leaderin rahoittama hanke, seké rakennerahastojen rahoittamia hank-
keita. Julkisen sektorin toimijana Nurmeksen kaupungilla on hyvét resurssit hankkeen toteutta-
miseen seka taloudellisesti ettd monialaisen osaamisen ansiosta. Hankkeen avulla toteutettava
reittikokonaisuus oheistoimintoineen ei kuulu kuntien lakisdateisten tehtavien piiriin. Hankkeen
lopputuloksena syntyvan reitiston tarkoituksena on kuitenkin parantaa kaupungin asukkaiden
luontoliikunnan harrastamismahdollisuuksia ja matkailuyrittajien toimintaedellytyksia seké li-
saté alueen vetovoimaisuutta.

Hankkeen tarve ja tausta

Nurmeksen asukkaat, eri ulkoilulajien harrastajat seké paikalliset matkailuyrittajat ja -toimijat
ovat heratelleet keskustelua Nurmeksen kaupungin suuntaan alueen retkeilyreiteista tai pikem-
minkin niiden puuttumisesta. On myos koettu, etté reittien puuttuminen alueelta on esteend
Nurmeksen matkailuelinkeinon kasvulle: luontomatkailu ja erilaiset polkuihin ja reitteihin kyt-
keytyvat harrastukset ovat viime vuosina kasvattaneet suosiotaan ja tulevat sitd tekemaan myos
tulevaisuudessa. Helposti saavutettavilla, monenlaiseen harrastamiseen sopivilla reiteilla olisi
kayttod myos Nurmeksessa.

Kevéalla 2020 toteutettiin osana Kajaanin ylemmén ammattikorkeakoulun matkailun koulutus-
ohjelman opinnaytetytta kysely Nurmeksen retkeilymahdollisuuksista ja reiteista. Kyselyn tar-
koituksena oli mm. selvittda, mita toiveita ja tarpeita reitteihin ja taukopaikkoihin liittyen kayttéa-
jilla on, mité ns. vanhoja alueella kulkevia retkeilyreitteja toivottaisiin kunnostettavaksi, ja onko
tarvetta uusille reiteille seka minne ja minkalaiseen kayttotarkoitukseen soveltuvia reitteja toi-
votaan.

Kyselyyn vastasi 217 henkiloa, vastaajat olivat 15-80 -vuotiaita. Vastauksista nousseiden toivei-
den perusteella kartoitettiin kesélla 2020 toivottujen reittien ja mahdollisten uusien reittien
kunnostamistarve, kiinnostavuus kulkijan kannalta, reitin maisemallisuus ja maaston soveltu-
vuus kulkemiseen. Taman kaytannon tutkimustydn perusteella suunniteltiin reittikokonaisuus,
jonka kunnostamiseen talla hankkeella tahdataan.

Reittikokonaisuus muodostuu vanhoista, osittain kunnostettavista retkeilyreiteista, ja uusista,
Nurmeksen taajaman tuntumassa kulkevista reiteista. Kyselyssa toivottiin myds erityisesti maas-
topyorailyreitteja Nurmekseen, joten kaikki kunnostettavat reitit tulevat olemaan monikaytto-
reitteja, joilla on sallittua kaikenlainen lihasvoimin tapahtuva liikkuminen, pyoraily, juoksu, k&-
vely ja miksei soveltuvilta osilta myds hiihto.

Taukopaikat, eli laavut, kodat ja tulipaikat, ovat myos oleellinen osa reittikokonaisuutta. Vanho-
jen kunnostettavien reittien varsille osuu jo nykyiselladn Nurmeksen kaupungin yllépitdmia tau-
kopaikkoja, joiden kunto ja sopivuus uuteen reittikokonaisuuteen tutkittiin myods kesalla 2020.
Nurmeksen taajamareitit tarvitsevat sen sijaan lisaé taukopaikkoja, joten olemassa olevia, véhai-
selld kaytolla ja hankalasti saavutettavissa olevia laavuja, siirretdén uusien taajamareittien var-
relle.
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Yksi kyselyn vastauksista vahvasti esiin noussut teema oli tiedon saanti reiteisté. Reiteista halu-
taan saada tietoa ennakkoon retked suunniteltaessa ja tietoa reitista kaivataan mygs maastossa
jamatkan varrella. Téllaisia tietoja ovat kuvaus reitista, reitin vaativuustaso, karttatiedot, reitin
lahtopaikka, parkkipaikat, mihin k&yttoon reitti soveltuu, ja tiedot taukopaikoista. Lisaksi rei-
teilld tulisi olla selke&t opasteet, varimerkinnat, opastaulut ja selkeét reittien lahtopaikat.

Talla hankkeella pyritdan vastaamaan kyselysta nousseisiin ja jo aiemmin esiin tulleisiin reittei-
hin liittyviin tarpeisiin ja toiveisiin mahdollisimman kattavasti. On myds ymmarretty, etta Nur-
meksen vetovoimaisuuden kannalta olisi merkittavaa, etta alueelta 16ytyisivat myos hyvét pol-
kulajien harrastamiseen ja luonnossa liikkkumiseen tarkoitetut vaylat, niin houkuttelemaan alu-
eelle matkailijoita, kuin paikallisten asukkaiden luonnon virkistyskayttémahdollisuuksien paran-
tamiseksi.

Alueen maasto ja maisemat ovat jarvineen ja vaaroineen mita kauneimmat, mutta niiden saa-
vuttaminen ja luonnon kokeminen on monelle haastavaa ilman hyvin opastettuja ja selkeita reit-
teja ja tietoa niista. Tarve reittien kuntoon saattamiseksi ja kynnyksen madaltamiseksi maastoon
lahtemisessa on ilmeinen, jotta mahdollisimman moni péésisi nauttimaan alueen upeasta luon-
nosta helposti.

Hankkeen tavoitteet

Tavoite 1: Hankkeen tavoitteena on rakentaa Nurmekseen reittikokonaisuus, joka soveltuu mo-
nipuoliseen ja monen tasoiseen luontoliikunnan harrastamiseen, ja joka palvelee niin paikallisia
asukkaita kuin muualta tulevia matkailijoita sek& matkailuyrittajia mahdollisimman hyvin.
Tavoite 2: Hankkeen tavoitteena on tuottaa reiteisté tietoa helposti saataville, niin painetussa ja
sahkoisessa muodossa, kuin maastossa olevin opastein, reittimerkein ja viitoin seké kartalla.
Tavoite 3: Hankeen tavoitteena on saattaa reitit laajempaan tietoisuuteen tehokkaalla markki-
noinnilla ja tukemalla reitteihin liittyvia oheistoimintoja.

Hankkeen toimenpiteet ja toteutustapa seka riskit toteutuksessa

Toimenpidekokonaisuus 1: Reitit

Kunnostettavat vanhat reitit, sekd uudet Nurmeksen taajamareitit, pois lukien Kokkosarkan har-
jupolku, muodostavat yhtenevaisen kokonaisuuden siten, ettd Hyvarilan matkailukeskukselta on
mahdollista kulkea uusia reitteja pitkin Nurmes-Valtimo UKK-reitille ja siité Valtimon kirkonkylan
kautta Talonpojan taivalta Hiidenportin kansallispuistoon saakka ja siita edelleen Peurajarven
retkeilyalueelle asti. Tama reittihanke yhdistaa lahes kaikki alueen retkeilykohteet. Reitit ovat
monikayttoreitteja, eli kaikenlainen lihasvoimilla tapahtuva liikkkuminen on niill& sallittua.

Kartat reiteistd yksityiskohtaisimpine kunnostustarpeineen ovat liitteena.

Nurmeksen taajamareitit

Nurmeksen taajamareitit on suunniteltu yhteistydssa paikallisten polkulajien harrastajien
kanssa. Ne on tarkoitettu erityisesti maastopyoréilyreiteiksi, mutta luonnollisesti niitd on myds
mahdollista kulkea jalan.

Taajamareitit vaativat kdytanndssa pelkan viitoituksen ja hyvén merkitsemisen, koska reitit hyo-
dyntévat tehokkaasti jo olemassa olevia polkuja, uria ja vaylia. Kaupunkiymparistssa reittimer-
kit asetellaan tihedsti, jotta kulkijan on helppo seurata reittid. K&ytanndssa varitaplia seuraa-
malla pysyy reitilla. Varitaplat pyritdan sulauttamaan ymparistéon mahdollisimman hyvin kayt-
tamalla olemassa olevia tienviittoja ja likennemerkkeja jne., sekd tehdéan lisaksi myos erillisia
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viittatolppia reittid osoittamaan. Tien ylityksissa kdytetdédn mahdollisuuksien mukaan suojateita
ja ylitykset pyritdan johtamaan muuten turvallisista paikoista.
Taajamareitit pyritdédn myés nimedmaéan mahdollisimman mielenpainuvasti.

Hyvarila-Kotilanvaara-Nevalanvaara-Hammasvaara-Hyvarila 16 km

Reitin lahtopaikkana on Hyvarilan matkailukeskus ja reitille voi myds lahte& Kotilanvaaralta.
Reitti on haastava nousuineen ja laskuineen. Se kulkee Kotilanvaaran latupohjia pitkin Nevalan-
vaaran kautta Hammasvaaralle ja hytdyntéda myos olemassa olevia polkuja tehokkaasti. Ham-
masvaaralle voi nousta joko itdpuolen jyrkkaa reittia pitkin tai etelapuolen loivempaa reittia.
Vaaran paalla maisemat palkitsevat nousijan. Jos tasta reitista ei saa tarpeekseen, voi matkaa
jatkaa viel& Hyvérilasta Ellun kierrokselle.

Vaarojen kierros merkitéan violetilla varilla.

Nurmesjarven kierto 14 km

Nurmesjarven kierto toimii yhteysreittina Vaarojen kierroksen ja Porokylan polkujen valissa. Rei-
tin lahtépaikkana toimii Hyvarilan matkailukeskus. Reitti huomioi myds heidét, jotka eivét ole
maastopyO0railysta niin innostuneita, mutta haluavat muuten tutkia kaupunkia pyoraillen ja mai-
semia ihaillen.

Nurmesjérven kierto merkitaan vihrealla varilla.

Porokylan polut 5,8 km
Poikkeaa Nurmesjarven kierto -reitiltd Pohjoispadssa kulkien Lautiaisen rantojen tuntumassa
Laamilan urheilukentdn suuntaan, josta reitit jatkuvat edelleen.

Reitti merkitaan keltaisella varilla.

Laamilan urheilukentta-Rauhala-Kumpulampi-Lokinlammit-Rauhala-Laamilan kentta 15 km
Reitti kulkee Rauhalan hiekkamontun kautta sahkolinjaa pitkin kohti Kumpulampea, josta palaa
takaisin Lokinlampien ja hiekkamontun kautta Laamilan kentélle. Reitti on erittdin monipuolinen
ja paikoin haastavakin polkureitti.

Reitiltéd lahtee myds yhdysreitti Rauhalasta Nurmes-Valtimo UKK-reitille.

Reitti merkitaan oranssilla varilla.

Ellun kierros 8 km

Ellun kierros lahtee Hyvérilan matkailukeskukselta kohti Revonniemea. Se kulkee joissain mééarin
latupohjia pitkin, mutta poikkeaa myds metséén pienemmille polulle. Kaytanndssa reitti vaatii
pelkastadn merkitsemisen ja viitoittamisen.

Reitti merkitaan punaisella vérilla.

UKK-reitti Nurmes-Valtimo n. 24 km

Reitti poikkeaa Nurmeksen taajamareitiltd Rauhalasta Valtimon suuntaan. Reitin metsaosuuk-
silla on runsaasti raivattavaa, kaatuneitten puitten ja risujen poistamista polulta, vesakon rai-
vausta ja joitain ojien ylityssiltojen uusimisia ja rakentamista vaativia kohtia. Joiltain osin polku
on taas aivan selkedsti ndkyvisséa ja helposti kuljettavissa.
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Reitti merkitddn Nurmeksen taajamareitilt erkaantuessa siniselld varilla Valtimon Muuramaen
laavulle saakka, kunnioittaen vanhoja UKK-reitin merkintdjé. Vanhat reittimerkit, eli siniset tap-
|t ovat viela joiltain osin reitin varrella nakyvissa, mutta reittimerkit vaativat péivittamista ja
kaannoskohdat viitoitusta.

Talonpojan taival, mukaelma 26 km

Talonpojan taival lahtee Valtimon Lokkiharjulta. Reitti mukailee Muuramaen laavulle saakka
UKK-reittid, josta se jatkuu vanhaa latupohjaa pitkin Talonpojan taipaleena. Reitti kulkee pien-
ten metsdlampien kautta Murtovaaran talomuseon pihapiirin 1&pi Sivakkaan, josta edelleen
Hiidenportin kansallispuistoon saakka, mistéd on myds yhteys Peurajarven retkeilyalueelle. Taipa-
leelle osuu sopivin valimatkoin laavuja, ja reitti on vaihtelevan maaston ja maisemien puolesta
erittain mielenkiintoinen kuljettava ja reiteista eniten erdmaisen tuntuinen.

Reitilla on paikoin runsaasti raivattavaa, kuten kaatuneitten puitten poistamista polulta, risu-
koitten ja vesakon raivaamista, seka ojien ylityssiltojen rakentamista ja kunnostamista. Erityi-
sesti siltojen rakentamista on Sivakassa Autiotammen laavun ja Hiidenportin kansallispuiston
rajan valilla. Joiltain osin reitti taas on hyvin nékyvissa ja helposti kuljettavissa.

Reitti merkitdan vanhoja Talonpojan taipaleen reittimerkint6ja kunnioittaen punamustin raidoin
Muuraméen laavulta eteenpain. Vanhat reittimerkinnat ovat joiltain osin viela nakyvissa, mutta
vaativat paivittamista. Reitiltd I0ytyy myds vanhoja opasteviittoja, mutta ne vaativat myos koko-
naisvaltaisen uusimisen.

Kokkosérkan harjupolku Rumossa 3,5 km

Harjun eteléiseen p&ahéan, polun lahtdpaikalle paasee helposti autolla. Polku kulkee harjun
paalla ja harjun pohjoispédassa on laavu, joten kohde toimii yksittaisena retkikohteena hyvin,
upeine harjumaisemineen, seka kesélla etta talvella. Polulla on muutamia kaatuneita puita,
jotka vaativat poistamista kulkuvaylalta, mutta muuten polku on erittdin hyvin nakyvissa ja hel-
posti kuljettavissa.

Polku merkitaan sinisella varilla, koska se on myds osa UKK-reittid. Vanhat reittimerkinnat ovat
osittain sailyneet, mutta vanhat merkinnat paivitetaan ja polku viitoitetaan.

Reittikokonaisuuden toteutus: Maankayttosopimukset reittien osalta neuvotellaan valmiiksi
ennen reittien kunnostusurakan aloittamista ja se tehdaan kaupungin omana tyéna, ennen
hankkeen kaynnistamista. Sopimuksia neuvottelemaan palkataan kaupungin maararahoin hen-
kilo tammikuun 2021 alusta alkaen, jolloin pelkastaan sopimusten neuvottelemiselle jaa aikaa
toukokuuhun ja varsinaisten kunnostustdiden aloittamiseen saakka. Reittikokonaisuuden ollessa
laaja sopimusneuvottelut saattavat venyé, joten sopimusten tekemista on mahdollista myds jat-
kaa vield kunnostustdiden alkaessa, koska ty6t voidaan kuitenkin maastossa aloittaa jo niilta
osin, kun se valmiiden sopimusten puitteissa on mahdollista.

Maankayttdsopimusten neuvottelu ja reittien kunnostaminen aloitetaan samassa jarjestyksessa,
kun reitit on ylla kuvattu, eli ensin Nurmeksen taajamareitit ja Ellun polku, jonka jalkeen siirry-
taan kohti Valtimoa ja siitd edetaan Talonpojan taipaleelle ja lopuksi Kokkosarkan harjupolulle.
Jarjestys on kaytannon syistd tdmaé, koska reittien metsadisemmilld osuuksilla saattaa olla lunta ja
markaa viela pitkalle toukokuuhun saakka, mutta taajamareiteilld p4asee aloittamaan tyét jo
aiemmin.
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Reitit pyritd&n rakentamaan valmiiksi yksi kerrallaan. Reittien kunnostusty6t on mahdollista ja-
kaa pienempiin osuuksiin, koska kattavan metsdautotieverkoston takia reiteille on lumettomina
aikoina mahdollista paasta helposti monesta suunnasta, ja kunnostamiseen tarvittavia tyovali-
neité ei tarvitse kuljettaa mukana pitkia matkoja.

Itse reittien kunnostamiseen palkataan Nurmeksen kaupungin méérérahoin reittitiimi, 6-8 hen-
kiloa, tekemaan tarvittavat kunnostus-, rakennus- ja raivaustyo6t. Reittitiimi aloittaa tyot touko-
kuussa 2021. Tekijat sijoittuvat kaupunkirakennepalveluihin ja heilla on kaytossaan paaasialli-
sesti Nurmeksen kaupungin puolesta tarvittavat valineet ja laitteet. Reittitiimilaiset toimivat tur-
vallisuussyista aina pareittain. Reittitiimi pystyy toimimaan maastossa itsenaisesti annettujen
ohjeiden perusteella. Hankkeen varoin kustannetaan reittien kunnostamisesta aiheutuvat ai-
neelliset kulut, kuten puutavara ojanylityssiltojen ym. rakentamiseen ja tydvalineista aiheutuvat
kulut, mutta ei reittitiimista aiheutuvia kustannuksia.

Hankkeen varoin palkataan hanketydntekija, joka toimii reittitiimin tyénjohtajana ja kunnostus-
projektin yksityiskohtaisten suunnitelmien tekijana ja aikatauluttajana, materiaalien ja valinei-
den hankkijana seka vastaa myds hankehallinnosta. Hanketyontekija sijoittuu vapaa-aikapalvelu-
jen tulosalueelle. Hanketyontekija ei osallistu juurikaan rakennus- ja kunnostustéihin, vaan toi-
mii projektin koordinoijana ja vastaa reitteihin liittyvista tukitoiminnoista ja kokonaisuuden on-
nistumisesta.

Ojanylityssillat rakennetaan lapisahatusta 7,5 cm x 30 cm méntylankusta ja poikkipuut samasta
materiaalista tai ohuemmasta laudasta. Liitokset tehdaan mahdollisuuksien mukaan puuta-
peilla, jotka tehdaan harjanvarresta, mutta nauloja ja ruuveja voi myo6s kayttaa tarpeen mukaan.

Toimenpide kokonaisuus 2: Opasteet, viitat ja reittien merkitseminen

Reittien ns. viralliset lahtopaikat ovat Nurmeksessa Hyvarilan matkailukeskus ja Laamilan urhei-
lukentté seka Valtimon pitéjassa Lokkiharjun uimarannan alue. Reittien lahtopaikkoihin tulevat
isot opastaulut reiteistd, joissa on kartat, reittien pituudet, reitilla kohdattavien opastesymbo-
lien selitykset ja muita tarpeellisia ohjeita reittien kayttajille seké osoitettu symbolein reitilla
mahdolliset liikkumistavat. Reittien lahtopaikat opastetaan myds viitoin.

Reitit merkitaan varein, jotka on méaaritelty ylla olevissa reittikuvauksissa. Merkitsemiseen kay-
tetdan ymparistoystavallisia maaleja ja kaupunkiymparistdssa voidaan kayttad myos varillisia
heijastavia teippeja jo olemassa olevissa viitoissa ja liikennemerkeissa. Reittien varsille, etenkin
kaannoskohtiin ja risteyksiin pystytetaan n. metrin korkuisia tolppia, joissa on reittia merkitseva
varitunnus ja nuolisymboli osoittamassa suuntaa. Tolpissa voidaan kayttdd myds muita opas-
tesymboleita. Merkinndsté pyritaén tekeméan jatkuva silla periaatteella, etta edelliseltd mer-
kiltd on mahdollista n&hda jo seuraava merkinté ja merkki on nahtévissd kummastakin kulku-
suunnasta. Metsaisilla osuuksilla hyddynnetaan puita reittimerkintdjen tekemiseen.

Liséksi reittien varsille sijoitetaan viittoja, joissa kerrotaan mika reitti on kyseessé ja osoitetaan
mya0s etaisyyksia tarpeellisiin kohteisiin. Opasteissa, viitoissa ja reitin merkitsemisessa kaytetaan
ymparistoon soveltuvia ja ymparistoystavéllisia materiaaleja, mieluiten lampokasiteltya puuta,
ja opastuskokonaisuudesta pyritdan tekemaan yhtenevéinen. Vilkasliikenteisille teille, missé rei-
tit ylittavat tien tai kulkevat jonkun matkaa tieté pitkin, asetetaan autoilijoille ulkoilureitista tai
pyoréilijoista varoittava liikkennemerkki.

Liitteend olevissa reittikartoissa on merkitty siniselld pallolla alustavat viittojen paikat ja x:11&
opastaulujen paikat sekd huutomerkilla liikennemerkkien paikat.
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Toteutus: Hanketydntekija suunnittelee lopullisen opastuksen ja hankkii tarvittavat materiaalit
hankkeen varoilla ja reittitiimi toteuttaa suunnitelman. Hanketyontekijé osallistuu mygs tarpeen
mukaan kaytannon tdihin ja opasteiden maastoon viemiseen, jotta ne paatyvat oikeille paikoille.
Opasteita tehdaan itse kestopuutolpasta, jotka isketddn maahan kiinni metallisin tolpanjaloin.
Opastetolppiin kiinnitetdan nuolisymboleita osoittamaan kulkusuuntaa, sek reitin varitunnus ja
mahdollisesti muita kuvasymboleita, kuten laavu tai ndhtavyys. Opastaulut seka viitat, joihin tu-
lee tekstia ja symbolikyltit ostetaan. Viittojen jalat tehddan itse kestopuutolpasta. Paikalliset
polkulajien harrastajat ovat lupautuneet auttamaan Nurmeksen taajamareittien merkitsemi-
sessa.

Toimenpide kokonaisuus 3: Taukopaikat

Kolme kappaletta Nurmeksen kaupungin yllapitamia vahaisella kaytolla olleita laavuja siirretaan
helpommin saavutettaviin paikkoihin uusien taajamareittien varrelle ja néin ollen palvelemaan
paremmin kayttajia. Yksi laavu sijoitetaan Hammasvaaran paalle, jos tahan saadaan maanomis-
tajalta lupa, toinen Kumpulammelle ja kolmas Kokonniemeen, joiden maa-alueet omistaa kau-
punki.

Laavujen paikat on merkitty reittikarttoihin ympyran sisélld olevalla x:lI4.

Toteutus: Laavujen siirrot toteutetaan ostopalveluna. Ostopalvelun hankkii hanketydntekija ja
reittitiimi auttaa laavujen purkamisessa ja kokoamisessa. Hammasvaaralle sijoitettavalle laavulle
hankitaan lupa maanomistajalta samassa yhteydessa, kun neuvotellaan maankayttésopimuksia
reittien osalta. Jos lupaa ei laavun sijoittamiselle Hammasvaaralle saada, etsitéan sille jokin muu
soveltuva paikka esimerkiksi kyselyn avulla.

Toimenpide kokonaisuus 4: Karttasovellus ja paperikartat

Vapaa-aikapalveluihin hankitaan InfoGIS -karttatietopalvelu, johon lisataan tiedot uusista rei-
teista seka siirretadn tiedot muista kaupungin liikkuntapaikoista, laduista ja taukopaikoista. Li-
saksi karttapalveluun lisatdan myos tiedot Nurmeksen matkailu- kulttuuri- ja vapaa-ajanpalve-
luista ja -kohteista seké kootaan myds yhdistysten yllapitdmia kohteita.

Reiteista painetaan myos paperikarttoja. Karttojen painatukseen pyritaan saamaan yhteistyo-
kumppaneita paikallisista matkailupalvelujen tuottajista.

Toteutus: Hanketydntekija toimii koordinoijana karttatietojen kokoamisessa.

Karttojen painatus ja suunnittelu toteutetaan ostopalveluna. Hanketyontekija toimii koordinoi-
jana karttojen hankinnassa. Karttojen suunnittelussa kéytetéan tarpeen mukaan asiantuntijapal-
veluita.

Toimenpide kokonaisuus 5: Kehittdaminen, tukitoiminnot ja markkinointi
- Reittiprojektin suunnittelu, tydnjohto ja toimenpiteiden toteutumisen valvonta

- Rakennus- ja muiden tarpeellisten materiaalien hankinta

- Reittien opastuksen suunnittelu (viitat, opastaulut ja reittien merkkaus)
- Tukesin vaatiman reittien turvallisuussuunnitelman tekeminen

- Reittien vaativuusluokituksen tekeminen

- Laavujen siirron suunnittelu ja ostopalvelun hankinta
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- InfoGIS -karttasovelluksen hankinta ja kayttoonotto seka reittien ja kohteiden
sovellukseen saattaminen ostopalveluna ja omana tydné

- Reittien markkinointi, tietopaketin kokoaminen reiteista ja sen julkaiseminen seka muu
hankkeesta ja reiteista tiedottaminen, mahdollisuuksien mukaan myds muilla kielilla
(kéd&nndspalvelun osto)

- Jurttivaaran alueen kehittamisen suunnittelu (esim. alaméakipyorailyratoja,
vapaalaskumahdollisuuksien parantamista, polkuja, reittiverkoston laajentamista
Jurttivaaralle saakka.)

- Reitteihin liittyvien tapahtumien suunnittelun tukeminen ja yhteistyon edistdminen
yhdistysten, yrittdjien ja kaupungin vélilla reittiasioissa ja niihin liittyvén toiminnan
kehittamisessa

- Hyvén kaytannon edistaminen reittien yllapidon toteuttamisessa seké yllapidon ja
yhteistyon toteutumisen valvominen vapaa-aikapalveluiden ja
kaupunkirakennepalveluiden kanssa

Toteutus: Kaytanndssa ylla olevat tehtavakokonaisuudet tulevat olemaan hanketydntekijan teh-
tavia. Niilla pyritaan turvaamaan, etta reitit saadaan laajaan tietoisuuteen, toimenpiteet toteu-
tuvat ajallaan ja laadukkaasti, sekd varmistetaan toiminnan jatkuvuus ja hyvien kaytantojen syn-
tyminen, niin reittien yll&pidossa, kuin hyddyntamisessa esimerkiksi liikkuntatapahtumien jérjes-
tamiseen.

Riskit toimenpiteiden toteuttamisessa: 1. Ei onnistuta rekrytoimaan riittdvda maaraa ammatti-
taitoisia ja itsendiseen tyohon kykenevia reittitiimilaisia tai tehtédvéén soveltuvaa projektin veta-
jaa. - Aloitetaan tekijoiden rekrytointi riittdvan aikaisessa vaiheessa ja reittien kunnostusura-
kan osalta vaihtoehtona voi olla myds kilpailuttaminen.

2. Maanomistajan kanssa ei paasta sopimukseen maankaytosta jollain reitin osalla. > Muute-
taan joissain méaarin reittisuunnitelmaa tai reitille voidaan tehda jareimpéana keinona myaos reit-
titoimitus, jolloin maa-alue lunastetaan maanomistajalta reitin kayttoon.

3. Kunnostusurakka venyy. - Téita jatketaan niin pitkélle syksyyn kuin mahdollista ja tarpeen
vaatiessa jatketaan kesélla 2022.

4. Hankkeen toimenpiteité ei ehdita toteuttamaan hankkeen aikana. = Jos rahaa on viela kay-
tettdvissd, hankkeelle haetaan jatkoaikaa, jos rahaa ei ole, hankkeen toimenpiteet viedaan lop-
puun kaupungin omana tyéna.

Yhteys Manner-Suomen kehittdmisohjelmaan seka alueelliseen ohjelmaan tai paikalliseen
strategiaan. Miten aiemmat hankkeet on huomioitu?

Hankkeella on yhteys Manner-Suomen kehittamisohjelman kohtaan 7.5 vapaa-aikaan ja matkai-
lun kehittamiseen liittyviin investointeihin. Taman hankkeen toimenpiteessa toteutetaan yleis-
hyddyllisié investointeja, joilla parannetaan vapaa-ajantoiminnan mahdollisuuksia seka mat-
kailu-, virkistys- ja vapaa-ajan palveluihin liittyva4 infrastruktuuria.

Nurmeksen kaupungin liikuntastrategiassa on mygs madritelty tavoitteita luontoliikunnan edis-
tamiselle, kuten luontoliikunnan edellytysten turvaaminen ja kehittdminen, kaupunkilaisten ak-
tivointi luonnossa liikkkumiseen, kaupungin nakyvyyden ja vetovoimaisuuden lisddminen, elin-
keinotoiminnan vahvistaminen liikkuntamatkailun avulla, kuntaan kohdistuvan liikuntamatkailun
lisédminen kehittdémall& uusia, innovatiivisia liilkuntapalveluja ja -tapahtumia. Talla hankkeella
tuetaan myos Nurmeksen kaupungin liikuntastrategiassa asetettujen tavoitteiden toteutumista.



Liite 5 8/9

Talla hankkeella on myds yhteys Pikes Oy:n hallinnoimaan Matkailijat maailmalta -hankkeeseen,
jonka tavoitteena on mm. Nurmes-Valtimo alueen matkailun toimintaympariston kehittaminen.
Tarkeimpana osa-alueena matkailutoimintaympériston kehittamiseksi alueen matkailuyrittajat
ovat tuoneet esille reitiston kehittdmisen ja siihen liittyen myos reittien yllapitomallin toteutta-
misen, joka oli kirjattu myos yhdeksi Matkailijat maailmalta -hankkeen toimenpiteeksi. Nurmek-
sen kaupunki otti omaksi tyékokonaisuudekseen alueen reitiston kehittdmisen ja reittien yllapi-
tomallin toteuttamisen, josta tehtiin Kajaanin ylemman ammattikorkeakoulun matkailun koulu-
tusohjelman opinnaytetyd, joka toimii myds pohjana télle hankehakemukselle.

Liséksi Pohjois-Karjalan maakuntaliitto on maaritellyt Pielisen matkailualueen, johon myos Nur-
mes kuuluu, yhdeksi kehitettavaksi matkailun ja virkistyksen kohdealueeksi Maakuntakaava
2040 -ehdotuksessaan. Ohjeena on, etta aluetta tulee kehittaa laadukkaat palvelut omaavana,
maakunnan keskeisena luonnon, kulttuurin ja reitistdjen seka vesistomatkailun vetovoima-alu-
eena.

Toiminta-alue, kohderyhmg, hyddynsaajat seké aikataulu

Toiminta-alue: Hankkeen fyysinen toiminta-alue on laaja. Reitit ulottuvat Nurmeksen taaja-
masta Valtimolle saakka ja muodostavat yhteensé 113 kilometri& pitkan kokonaisuuden. Toi-
minta-alueeksi voidaan laskea myds tehokkaan markkinoinnin ansiosta koko maa sek& mahdolli-
suuksien mukaan my0ds ulkomaat.

Kohderyhmé: Kohderyhmad ovat kaikki luontoliikuntaa, retkeilya ja polkulajeja harrastavat tai
harrastamisen aloittamista suunnittelevat Nurmeksen kaupungin asukkaat, naapurikuntien
asukkaat seka kotimaiset ja ulkomaiset matkailijat. Helposti saavutettava ja hyvin merkitty pol-
kuverkosto helpottaa myds véhemman kokeneita luonnossa liikkujia lahtemaan ulos maastoon
ja tutustumaan lahiluontoon ja pitemmallekin: merkityilla ja opastetuilla poluilla on turvallista
liikkua, kun eksymisvaaraa ei ole.

Hyddynsaajat: Hankkeesta ja reittien kuljettavaan kuntoon ja yleiseen tietoon saattamisesta
hyotyvat niin paikalliset asukkaat Nurmeksessa ja Valtimon pitdjassa sekda Bomba-Hyvérilan mat-
kailukeskittyman asiakkaat ja yrittdjat, muut alueelle tulevat matkailijat, naapurikuntalaiset péi-
varetkikohteena, kaupungin matkailu- ja ohjelmapalveluyrittdjat ja muut palveluiden tarjoajat,
kuten péivittaistavarakauppiaat, ravintolat ja huoltoasemat. Reitit toimivat lahiliikuntakohteina
kaupungin asukkaille, mutta reittikokonaisuus mahdollistaa myds pitempien yon yli kestavien
vaellusten tekemisen alueella ja houkuttelee tulemaan kauempaakin tutustumaan Nurmekseen
vaellusmatkailukohteena. Lisaksi hanke ja sen toimenpiteiden toteuttaminen ja tukitoiminnot
tyollistavéat useita henkiloita.

Aikataulu: Maankéyttosopimukset maanomistajien kanssa reittien osalta tehdaan ennen hank-
keen kdynnistamista, sopimusten tekeminen aloitetaan tammikuussa 2021.

Hankkeen toiminta-aika on 1.4.2021-30.9.2022. Hanketydntekija aloittaa tyot huhtikuun alussa
2021 projektin suunnittelulla ja haltuunotolla, tarkemmalla aikataulutuksella ja tarvikkeiden
hankinnalla. Kesan aikana tulee suunnitella reittien viitoitus, tehdé reiteille turvallisuussuunni-
telma ja valvoa reittien kunnostamisen etenemisté ja hankkia InfoGIS -karttasovellus.

Toukokuussa 2021 aloitetaan reittien kunnostus- ja rakennustyot, jolloin myds kaupungin varoin
palkattava reittitiimi aloittaa tyot, jatkuen ainakin syyskyyn loppuun saakka. Kunnostustoiden
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lomassa tapahtuu myds reittien merkitseminen viitoittaminen ja opastaminen. Laavujen siirrot
pyritaan sijoittamaan keséén 2021, mutta aikataulussa voidaan myos joustaa syksymmaélle.

Reittikokonaisuutta+ ja muuta materiaalia aletaan kokoamaan InfoGIS -karttasovellukseen ke-
vaan/kesan 2021 aikana ja pyritaan siihen, ettd ainakin osasta reiteista olisi tietoa saatavilla jo
syksylla 2021. Syksyn 2021 seké talven ja kesan 2022 aikana toteutetaan kokonaisuudessaan
myds toimenpidekokonaisuus kuusi ja sen alle merkityt tehtavat.

Reitit ovat viimeistellyn valmiit kesalla 2022 ja niistd on myds saatavilla laadukasta tietoa, niin
ennakkoon retkia suunniteltaessa, kuin myds maastossa viittojen, opasteiden ja merkintdjen
muodossa.

Miten hankkeen toteutumista arvioidaan? Miten hankkeessa syntyvaa toimintaa jatketaan
hankkeen paattymisen jalkeen?

Hankkeen etenemista ja toimenpiteiden toteutumista seurataan hankkeelle asetettavan ohjaus-
ryhman kautta. Ohjausryhma toimii myés hanketyontekijan tukena ja siihen nimetéén henkildita
hankkeen kannalta hyddyllisilta tahoilta.

Nurmeksen kaupunki sitoutuu yllapitdméaén uusia ja kunnostettuja retkeilyreitteja hankkeen jal-
keen. Retkeilyreittien yllépitoa koordinoi Nurmeksen kaupungin vapaa-aika palvelut ja kaytéan-
non huoltotoista vastaa kaupunkirakennepalvelut. Naihin tehtéviin on myos erikseen nimetty
molemmilta toimialoilta vastaavat henkilot ja kdytannon huoltotdiden toteuttamisesta vastaa-
vat henkilot nimetaéan sekd Nurmeksesta etté Valtimolta. Reittien yll&pitoon tarvittavat resurs-
sit, niin rahalliset, kuin henkildresurssitkin, otetaan huomioon kaupungin vuosittaisessa budje-
tissa. Vapaa-aika- ja kaupunkirakennepalvelujen kaytt6on on tehty tdman hankkeen pohjatyona
myds malli reittien yll&pidon jarjestamisestd, ja hankkeen aikana on tarkoitus jalkauttaa malli
kaytantoon ja valvoa sen toteutumista.

Reiteista koottavia tietoja seka karttasovellusta yllapidetaan ja paivitetddn myos hankkeen paat-
tymisen jalkeen, joten tieto pysyy jatkuvasti ajan tasalla. Padvastuu tietojen paivittdmisesta on
vapaa-aikapalveluilla. Reittien kayttokokemuksista kerataan palautetta. Jos palautteista ilmenee
parannusehdotuksia mihin tahansa reitteja koskeviin asioihin liittyen, pyritaan niihin myds aktii-
visesti vastaamaan.

Hankkeen paattymisen jalkeen, tai mahdollisesti jo sen aikana, pyritdan jarjestamaan reitteihin
liittyvia tapahtumia yhteistydssa paikallisten yhdistysten ja yritysten kanssa. Hankkeen aikana
luodaan konsepti myos uudelle isommalla reittisidonnaiselle tapahtumalle Nurmeksessa, jonka
tavoitteena on vakiinnuttaa paikkansa vuosittain jarjestettavien tapahtumien joukossa.

Tiedottaminen

Hankkeesta ja sen edistymisesta tiedotetaan lehdiss&, Nurmeksen kaupungin nettisivuilla ja pro-
jektille perustettavissa sosiaalisen median kanavissa. Tiedottamiseen panostetaan myos tyonte-
kijoiden keskuudessa, joita hanke koskee, jotta kaikki ovat ajan tasalla hankkeen kulusta. Tiedot-
tamisesta vastaa paaasiallisesti hanketyontekija. Hankkeen edetessa ja kun reitit alkavat valmis-
tua, ryhdytaan reitteja myods markkinoimaan laajemmin. Tiedottaminen on yksi térkeéd osa koko

hanketta, k&dytannon toimenpiteiden ohella, niin hankkeen aikana, kun sen paattymisen jéalkeen-
kin.
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Reitit

Nurmeksen taajamareitit: kuvat 1-3
UKK-reitti Valtimo-Nurmes: kuvat 4-7
Talonpojan taival: kuvat 8-13
Kokkosarkan harjupolku: kuva 14
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