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Palliatiivisen hoidon osaamisen kehittiiminen edellyttii tutkimus-, kehittimis-

ja innovaatiotoimintaa — EduPal-hanke kehittajiani

Laadukas, ndyttoon perustuva palliatiivinen hoito on jokaisen ihmisoikeus. Tdamd edellyttdid
riittavin koulutuksen ja osaamisen omaavaa henkilostod palliatiivisen hoidon eri tasoille.
Palliatiivisen hoidon koulutuksessa tutkimus- kehittimis- ja innovaatiotoiminta (TKI) on
saumattomasti integroitu koulutuksen sisdllolliseen ja pedagogiseen kehittdmistoimintaan.

Tassd artikkelissa kuvataan palliatiivisen hoidon koulutuksen kehittimiseen liittyvdd TKI-toimintaa
EduPal-hankkeessa, joka on toteutunut monialaisesti tiiviissd yhteistyossd ammattikorkeakoulujen,
viiopistojen sekd keskeisten tyéeldmdin sidosryhmien kanssa. EduPal-hanke on kansallisesti ja
kansainvilisesti merkittivd, silld hankkeessa tarkastellaan mittavasti ja moniammatillisesti
palliatiivisen hoidon opetuksen nykytilaa ja kehitetdidin perus- ja erityistason osaamisen kuvauksia,

opetussuunnitelmasuosituksia sekd yhteistyotd ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen vililld.

Palliatiivisen hoitotyon ja ldiketieteen koulutuksen kehittiminen

Palliatiivinen hoito on parantumatonta ja etenevéa sairautta sairastavan ihmisen ja hdnen ldheistensa
aktiivista, kokonaisvaltaista ja moniammatillista hoitoa. Palliatiivisen hoidon tarkoituksena

on lievittdd ja ehkdisté fyysistd, psyykkistd ja eksistentiaalista kirsimystéd sekd parantaa
eldménlaatua (Connor ja Bermedo 2014; WHO 2019). Suomessa arvioidaan palliatiivista

hoitoa tarvitsevan noin 30 000 potilasta vuosittain (Sosiaali- ja terveysministerié 2019).

Suomessa on haasteena palliatiivisen hoidon saatavuuden alueellinen vaihtelu. (Sosiaali- ja
terveysministerid 2017; Sosiaali- ja terveysministerio 2019.) Tdma liittyy osaltaan
osaamisvajeeseen, silld maassamme ei ole ollut laajuudeltaan ja sisdlloltédédn riittavad palliatiivisen
hoitotyon ja ladketieteen perus- ja jatkokoulutusta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden
osaamistason varmistamiseksi. Suomessa vain kahdessa ammattikorkeakoulussa on toteutunut

palliatiivisen hoidon opetus omana opintojaksonaan (Arias-Casais et al. 2019).

Sosiaali- ja terveysministerion selvityksen (2019) mukaan palliatiivisen hoitotyon ja lddketieteen
perusopetuksen seki jatko- ja erikoistumiskoulutuksen kehittiminen on keskeinen toimenpide.

Koulutusta kehittdmailld voidaan varmistaa sisdlloltdédn ja laajuudeltaan riittdvi perus-



ja erityisosaaminen ja siten my0s palliatiivisen hoidon laatu. (Etene 2017; Sosiaali- ja
terveysministerid 2017; Sosiaali- ja terveysministerio 2019.) Palliatiivisen koulutuksen
kehittdminen on tirkedd myds siksi, ettd elinidn noustessa ja huoltosuhteen samanaikaisesti
heiketessi sosiaali- ja terveydenhuollon tarjoaman avun seka palliatiivisen ja saattohoidon tarve

kasvavat entisestdin.

Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon perusopetuksen ja jatkokoulutuksen tulee olla systemaattista
kaikille terveydenhuollon ammattilaisille (Sosiaali- ja terveysministerio 2019). Opetusja
kulttuuriministerion rahoittamassa Palliatiivisen koulutuksen kehittiminen (EduPal) -
hankkeessa on kehitetty palliatiivisen hoitotyon ja lddketieteen koulutuksia vastaamaan
palliatiivisen hoidon jérjestamisen valtakunnallisia suosituksia. EduPal-hankkeessa on selvitetty
valtakunnallisesti palliatiivisen hoitotyon ja lddketieteen koulutuksen nykytila ja osaajien
osaamistarpeet. Osaamis- ja tarvekuvausten perusteella on luotu kansainvilisesti vertailukelpoiset
opetussuunnitelmasuositukset palliatiivisen hoitotyon ja lddketieteen perus- ja erityistason
tarpeisiin. Kehittdmistyotd on tehty moniammatillisesti ja yhteistydssid terveydenhuoltoalan
organisaatioiden, ammattijarjestdjen, Kirkkohallituksen, Palliatiivisen hoidon ja l4éketieteen
yhdistyksen seké potilasjdrjestdjen kanssa. Lisdksi hankkeen kyselyssd mielipiteenséd on
ilmaissut palliatiivisen ja saattohoidossa tarvittavasta osaamisesta yli 40 potilasta ja heidén

omaistaan.

EduPal-hankkeen aikana pilotoidaan kehitettyjen valtakunnallisten opetussuunnitelmien mukaiset
palliatiivisen hoitotydn suuntaavat ammattiopinnot ja palliatiivisen hoitotyon opinnot

ylemmassd ammattikorkeakoulututkinnossa useilla eri paikkakunnilla. Koulutukset tuottavat
palliatiivisen ja saattohoidon osaamista perus- (A) ja erityistasoille (B/C) sekd mahdollistavat
systemaattisen ja urakehitysmallin mukaisen jatkokoulutusjérjestelmén palliatiivisen hoitotyon
asiantuntijuuden kehittdmiseen. (Kuvio 1.) Sosiaali- ja terveysministerion (2017) suosituksen
mukaisesti valtaosa palliatiivisen hoidon ja saattohoidon potilaista hoidetaan perustasolla

(A-taso) sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdissd ja perustason saattohoidon yksikdissé,

mutta noin kolmannes tarvitsee sairaanhoitopiirien erityistason yksikdissé (B-taso) ja
yliopistosairaaloiden vaativan erityistason keskuksissa (C-taso) toteutettua hoitoa. Liséksi hankkeen
tulosten avulla kehitetédn viiden opintopisteen laajuinen hoitotydn opettajien osaamista tdydentiva

palliatiivisen hoidon ja saattohoidon verkko-opintojakso.
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Kuvio 1. Palliatiivisen hoitotydn perus-, erikoistumis- ja jatkokoulutusmalli

Taustaselvitys palliatiivisen hoitotyon ja laliketieteen osaamiskuvauksista

Hoitotyon ja ldédketieteen palliatiivisen koulutuksen nykytilan, tarvittavan perus- ja erityistason
osaamiskuvaukset ja -opetussuunnitelmasuositukset perustuvat lukuisiin hankkeessa kerattyihin
aineistoihin. Palliatiivisen koulutuksen kehittimiseksi EduPal-hankkeessa analysoitiin

hoitotyon ja ldédketieteen koulutusten opetussuunnitelmat. Lisdksi haastateltiin
ammattikorkeakoulujen vastuuopettajia palliatiivisen hoitotyon opetuksen sisdltéjen kuvaamiseksi.
Valmistuvilta sairaanhoitajaopiskelijoilta, 1d4ketieteen kandidaateilta ja hoitotydn ammattilaisilta
selvitettiin kyselylld palliatiivisen hoidon osaamista ja opetuksen kehittdmistarpeita. Liséksi
opetuksen kehittdmistarpeiden selvitystyohon osallistui potilasjérjestdjd ja ammattiliittojen
edustajia seki potilaita ja omaisia. Hoitotyon ammattilaiset tuottivat keskeisii sisltoja

perus- ja erityistason palliatiiviseen koulutukseen Webropol-kyselylld sekd nykyisisté ettd
tulevaisuuden sairaanhoitajan, ldhihoitajan ja lddkireiden osaamistarpeista palliatiivisessa

hoidossa.

Hankkeen aikana jérjestettiin 21 tyOpajaa useassa maakunnassa eri puolilla Suomea. Nidissé
moniammatillisissa tyOpajoissa tydskenteli yhteenséd 222 asiantuntijaa 36 tyoryhmassi. He
edustivat laajasti palliatiivisen hoidon eri tasoja seki jérjestdja (Melender ym., submitted).
Lisidksi systemaattisella kirjallisuuskatsauksella kartoitettiin palliatiivisen hoidon vaikuttavia
opetusmenetelmii. Tulosten perusteella saatiin kattava kuvaus palliatiivisen hoitotyon ja
ladketieteen perusopetuksesta, opiskelijoiden palliatiivisen hoitotyon ja lddketieteen osaamisen
tarpeista sekd palliatiivisen hoitotyon ja ladketieteen osaamiskuvaukset palliatiivisen hoidon

perustasolle (A) ja erityistasoille (B/C).



Palliatiivisen hoitotyon ja ldiketieteen opetussuunnitelmasuositukset

EduPal-hankkeessa moniammatilliset asiantuntijaryhmét laativat valtakunnalliset suositukset
palliatiivisen hoidon opetuksesta seké sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitelmaan ettéd
ladketieteen lisensiaatin tutkinnon opetussuunnitelmaan. Namé mahdollistavat jatkossa
yhdenmukaisen koulutuksen toteutuksen ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa valtakunnallisesti.
Opetussuunnitelmasuositukset perustuvat EduPal-hankkeen selvitystdiden tuloksiin ja Euroopan
palliatiivisen yhdistyksen (EAPC) suosituksiin (Arias-Casais et al. 2019; de Vlieger et al

2004; Hokka et. al. 2019; Lehto et al. 2019, Gamondi et al. 2013). Lisaksi
opetussuunnitelmasuosituksista pyydettiin lausunnot hankekonsortion jéseniltd ja hankkeen
sidosryhmien edustajilta. Lopputuloksena on kansainvilisesti vertailukelpoiset kansalliset
suositukset palliatiivisen hoidon opetusohjelmasta hoitotyon ja lddketieteen peruskoulutukseen,
opetussuunnitelmasuositukset varmistavat hoitotydon ammattilaisten ja lddkéreiden palliatiivisen
hoidon perustason osaamisen ja tydeldmévalmiudet A-tasolle. Palliatiivisen hoitotyon opetuksen
minimimadrd on yhteensi kaksi opintopistettd sairaanhoitajan tutkinnon
opetussuunnitelmasuosituksessa seuraavilla siséltdalueilla: palliatiivisen hoidon perusteet, kipu ja
oirehoito palliatiivisessa hoidossa, potilaan ja ldheisten kokonaisvaltainen tukeminen,
vuorovaikutus ja kohtaaminen, saattohoito, etiikka ja juridiikka sekd moniammatillinen tiimityo ja
itsereflektio. Lisdksi hoitotydn perusopetukseen tuotettiin palliatiivisen hoidon suuntaavien
opintojen 15 op teoriaopintojen kokonaisuus, joka jakautuu kolmeen opintojaksoon: ihmisldhtdinen
palliatiivinen hoito (5 op), palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan oire- ja kivunhoito (5 op),
potilaan ja ldheisten kokonaisvaltainen tuki ja vuorovaikutus palliatiivisessa hoidossa (5 op).
Hankkeessa on laadittu palliatiivisen hoidon harjoittelun tavoitteet, joilla mahdollistetaan
koulutuksen aikana palliatiivisessa ja / tai saattohoidossa olevan potilaan kohtaaminen ja
hoitaminen. (Hokka et al. 2019.) Palliatiivisen ldédketieteen opetusohjelmasuosituksessa opetuksen
kokonaismaird aihealueittain 14éketieteen lisensiaatin tutkinnossa on yhteenséd kolme opintopistetti
seuraavilta aihealueilta: palliatiivisen hoidon perusteet, kipu, muut oireet, psykososiaalinen

tuki ja eksistentiaaliset seikat, vuorovaikutus, etiikka, tiimityd ja itsereflektio seki saattohoito

(Lehto et al. 2019).

Opetuksessa hyodynnetddn opiskelijoita aktivoivia opetusmenetelmid ja oppimisen autenttisuutta
ja merkityksellisyyttd (Gamondi et al. 2013). Opintojen suunnittelussa on huomioitu se,
ettd eri ammattikorkeakouluissa opiskelijat voivat joustavasti sisdllyttda palliatiivisen hoitotyon

opintoja osaksi tutkintoaan. Opetuksen toteutuksessa hyddynnetdin verkko-opintoja ja



sahkoisid aineistoja. Verkko-oppimista ja sdhkoisid oppimateriaaleja sekd niihin liittyvid
oppimistehtdvid voidaan hyodyntédd tehokkaasti esimerkiksi oirehoitoa késittelevissa sisédlloissa.
Lahiopetuksessa hyodynnettidvit pedagogiset ratkaisut ovat térkeitd erityisesti sensitiivisten
aihepiirien késittelyssd, kuten kuolema ja suru seki potilaan ja hdnen ldheistensd kohtaaminen
ja vuorovaikutus. Hankkeen opetusmateriaalit tuotetaan kaikkien ammattikorkeakoulujen ja
yliopistojen opetuskdyttoon. Siksi ne merkitédn Creative commons -lisenssilld, joka ei tarkoita
tekijdnoikeuksista luopumista, mutta osan oikeuksista tarjoamista kenelle tahansa teoksen

kayttdjdlle tietyilld, tuottajan méérittelemilld ehdoilla (creativecommons.fi. 2019.)

Palliatiivisen hoitotydn oppimiseen liittyy keskeisesti tiedollisen ja taidollisen osaamisen arviointi
(De Vlieger et al. 2004) esimerkiksi kirjallisten oppimistehtévien, taitokokeiden,
palautekeskustelujen, itse- ja vertaisarviointien avulla. Osaamista tulee arvioida systemaattisesti
jo koulutuksen aikana ja onkin tirkeéd, ettd palliatiivisen hoidon osaaminen on osa valmistuvan
sairaanhoitajan osaamisen arviointia. Yleissairaanhoitajan (180 op) ammatillisen perusosaamisen
arvioinnin kehittdminen -hankkeen kanssa on tehty kehittdmisyhteistyoté laadittaessa
valtakunnallisen loppukokeen kysymyksié seki palliatiiviseen osaamiseen liittyvid
arviointimenetelmid. Lisdksi jatkossa tulee sadnnollisesti kerétéd opiskelijapalautetta, jotta
palliatiivisen hoidon opetusta voidaan kehittdd vastaamaan opiskelijoiden oppimistarpeita ja

tydeldmén osaamisvaatimuksia.

Suositukset palliatiivisen hoitotyon ja ldiketieteen erityistason osaamisen varmistamiseksi
EduPal-hankkeessa on laadittu ja laaditaan osaamiskuvauksiin ja kansallisiin sekd kansainvilisiin
suosituksiin perustuvat yhtendiset suositukset palliatiivisen hoitotyon ja ladketieteen erityistason
osaamisen varmistamisesta. Néitd ovat hoitotyon osalta B- ja C-tason koulutuksen
opetussuunnitelmasuositus 30 opintopisteen laajuisesta erikoistumiskoulutuksesta palliatiiviseen
hoitotyohon (EQF7) ja 35 opintopisteen laajuisista B- ja C-tason ylemmén ammattikorkeakoulun
palliatiivisen hoitotyon opinnoista (EQF/). My0s terveystieteiden maisterin tutkinto-

opiskelijan on mahdollista suorittaa ylemméan ammattikoreakoulun opinnot vapaavalintaisina
opintoina. Koulutus- ja opinnédyteyhteistyon kehittdminen seki joustavien opintopolkujen
kehittdminen ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen vélilld on tulevaisuuden haaste. Esimerkiksi
sairaanhoitajille palliatiivisen hoitotyon asiantuntijuuden kehittdminen mahdollistaa kliinisen
hoitotyon uramallin mukaisen urakehityksen palliatiivisessa hoitotydssé. (Sosiaali- ja

terveysministerié 2009, 60).



Hoitotyon opettajien palliatiivisen ja saattohoidon osaaminen on keskeisessd asemassa, kun
vahvistetaan hoitotyOntekijoiden osaamista palliatiivisen hoidon eri tasoilla. EduPalhankkeessa
vahvistetaan ammattikorkeakouluissa ja toisen asteen ammatillisissa koulutuksissa

tydskentelevien hoitotyon opettajien osaamista perehdyttdmalld heidét palliatiivisen ja saattohoidon
uusiin opetussisdltdihin viiden opintopisteen laajuisia verkko-opintoja hyddyntamaélla.
Verkko-opintoja kehitetdin moniammatillisessa tiimissé siten, ettd 1ahtokohtana ovat nuo

ailemmin mainitut esiselvitykset ja muu tutkimustyd, kuten systemaattinen kirjallisuuskatsaus.

Monitieteisyys ja monialaisuus palliatiivisen koulutuksen kehittimisessi

Monitieteisen oppimisen mahdollistavien uusien innovatiivisten oppimisympéristdjen kehittiminen
siséltyi palliatiivisen koulutuksen kehittdmiseen poikkileikkaavana elementtind. Perusopetuksen
suunnatut opinnot ja ylemmain ammattikorkeakoulun opintojaksot on rakennettu

korkeakoulujen yhteiseen, digitaaliseen oppimisymparistoon DigiCampukseen.

Tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminta (TKI) on tdrked osa palliatiivisen hoidon osaamisen
kehittamistd. EduPal-hankkeen selvitysaineistot tuottivat tutkimus- ja kehittimiskohteita
tulevaisuutta ajatellen ja puolsivat siten TKI-toiminnan vahvaa asemaa palliatiivisen koulutuksen
kehittdmisessd ja laadun arvioinnissa. Hankkeen myo6té luodaan monitieteinen palliatiivisen
hoidon koulutuksen ja tutkimuksen kehittdmisen kansallinen asiantuntijaryhma.
Asiantuntijaryhmén tehtdvéni on tukea palliatiivisen hoitotyon ja ladketieteen opetuksen seké
tutkimus- ja kehittamisyhteistyon syventymistéd sekd varmistaa tutkimustiedon ja hyvien

kiytantdjen levittdmisen koulutukseen ja tydelaméén.

EduPal-hankkeen tuottamaa tietoa on tehty nakyvéksi, levitetty ja sitd kautta on pyritty
vaikuttamaan yhteiskunnallisesti kansallisissa ja kansainvélisissd konferensseissa ja ammatillisilla
koulutuspéivilld. Hankkeesta on julkaistu ja tullaan julkaisemaan tieteellisid, ammattiyhteisolle

ja suurelle yleisdlle suunnattuja julkaisuja sekd opinndytetoité ja audiovisuaalisia aineistoja.
Hanketoimintaan integroitunut TKI-toiminta on sitonut hankkeen monialaiset toimijat
yhteistyohon ja siten edistdnyt moniammatillisen palliatiivisen koulutuksen kehittdmisen

edellytyksié.

Viidentoista ammattikorkeakoulun, viiden lddketieteen koulutusta toteuttavan yliopiston seké

yhden hoitotieteen ja terveyshallintotieteen tutkimusyksikon yhteistyoné toteutuva hanke kattaa



maantieteellisesti Suomen eri alueet. Hankkeen toimijat tulevat eri organisaatioista ja
ammattiryhmisti, mutta yhteinen yhdistéva tekiji, palliatiivinen hoito, motivoi kaikkia
yhdenvertaisen ja laadukkaan palliatiivisen hoidon saatavuuden kehittimiseen taaten ndin
innostuneen tydryhmén saumattoman yhteistyon onnistumisen. Yhteisen tydskentelyn kulmakivid
ovat olleet motivoituneet hanketoimijat seka se, ettd jokaisella organisaatiolla on nimettyna
hankkeelle projektikoordinaattori, asiantuntijoita ja talousvastaava. Eri tyopakettien tydryhmat
ovat organisoituneet kansallisesti ja tavanneet hankkeen yhteisilld tydpajapéivilld sekd Skypen
kautta sddnndllisesti. Harkittujen paikan péélla ldsnéoloa vaativien, yhteisten kokousten
jérjestdmiselld ajalliset ja rahalliset resurssit saadaan pysymaan maltillisina. Valtaosa kokouksista
pidetddn Skypen vilitykselld, mika tavoittaa tasapuolisesti kaikki toimijat useilta paikkakunnilta.
Hanke siséltéé paljon erilaista toimintaa ja tekijoitd; tutkimusty6td, kehittdmisté ja

tuotetun materiaalin kdyttoonottoa seké eri ammattiryhmid ja organisaatioita, mutta huolellisen

ja ammattitaitoisen hankesuunnittelun ja paddmaératietoisen yhteistyon ansiosta hanke on

menestynyt ja tuottaa merkittidvin tarkedd tulosta.
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