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Abstract

The goal of my final thesis is to support the participation of children and youth and to
give them the means, via education, to be able to organize their own physical educa-
tion events. In the same context, our goal is to encourage children to do more physi-
cal exercise. | gathered around enthusiastic children and organized a "jarkkaa"-event
for them. This event gives the children means to organize these kind of events them-
selves.

The orderer of my diploma work is an organization called Pohjois-pohjanmaan liikun-
ta. Through this organization | once had the chance to be introduced to the "Jarkk&aa"
-event and since then | have had the chance to use the information as a part of my
work.

As a part of my job, i consider the meaning of participation in activities. We go
through the concept of participation in activities in Oulu, and after that we will talk
about the importance of physical exercise for youth and children.

The organized event proved to be very successful and as a place, the school of Ve-
sala and it's surrounding areas were found to be a good place to host the event. The
school's personnel and other organizations involved, were all satisfied to the ar-
rangement of the event.
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JOHDANTO

Nykyaan puhutaan paljon nuorten osallistumisesta paatoksen tekoihin, jotka koske-
vat heita koskevia asioita. Opinnaytetydssani nuoret paasevat tahan prosessiin mu-
kaan konkreettisesti. Opinnaytetyoni oli toiminnallinen ja tassa kirjallisessa osiossa
pohdiskelen tapahtuman suunnittelua, itse tapahtumaa ja sen purkua. Toiminnallisen
opinnaytetyon idea syntyi yhdesta keskustelusta Vesalan koulun opettajan kanssa.
Opinnaytetydssani koulutin nuorisoryhman jarjestamaan liikunta tapahtuman Vesalan
koululla Ylikiimingissa. Jarjestamani koulutus oli virallinen Nuoren Suomen Jarkkaa
tapahtuma- koulutus. Kirjallisen osion alussa kerron nuorten osallisuustoiminnan
merkityksestéa seka liikunnan merkityksesta lapsille ja nuorille. Yksi tavoitteeni opin-
naytetydssani oli lisata lasten ja nuorten likunnan maaraa ja antaa nuorille mahdolli-
suus jarjestaa oma-aloitteisesti liikunnallisia tapahtumia.

Taman jalkeen siirryn itse tapahtuman rakentamiseen ja toteuttamiseen ja tietenkin
purkuun. Lopussa kaydaan lapi yhteenveto tapahtumasta ja sen eri vaiheista.

Koko prosessista jai positiiviset fiilikset ja toivoisinkin etta jatkossakin Vesalassa jar-

jestetdan tdman tyyppisia tapahtumia, joissa toki itsekin haluaisin olla mukana.



2. MITA NUORTEN OSALLISUUSTOIMITA TARKOITTAA?

Laajasti ymmarrettyna osallisuus on yhteis6o6n liittymistd, kuulumista ja siihen vaikut-
tamista. Osallisuuden rakentuminen on vastavuoroista toimintaa, joka edellyttaa yh-
teisolta jasentensa huomioonottamista ja jasenilta aktiivista mukaan tulemista. Lap-
sen oikeuksien sopimuksen nakdkulmasta osallisuudessa kyse on lapsikansalaisten
ja aikuisten julkisen vallan yhteisdjen valisista suhteista ja erityisesti lasten mahdolli-
suuksista vaikuttaa naiden yhteisdjen toimintaan. Vastavuoroisuus on tassakin
suhteessa olennaista: vaikuttaminen ei ole mahdollista, jos ei pddse mukaan asioi-

den kasittelyyn eikd saa niista tietoa.

Lasten ja nuorten osallisuutta pyritaan edistaméaan erilaisilla saannoksilla ja ohjeilla.
Osallisuuden tavoitteena on, etta lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus tulla kuulluksi
heitéd koskevissa asioissa. Tavoitteena on myds tutustua mahdollisimman laajoihin ja
erilaisiin osallistumis- ja vaikuttamismenetelmiin. Perustuslain (628/1998) ja vahvis-
tettujen opetussuunnitelmaperusteiden mukaan tehtavana on edistaa lasten ja nuor-
ten yhteisollisyytta, vastuullisuutta seka oikeuksia. ( Rimpel&, Kuusela, Rigoff, Saaris-
to & Wiss, 2008, 41)

Tarkoituksena on my6s kasvattaa uskoa nuorten omiin vaikutusmahdollisuuksiin
myds tulevaisuudessa. Osallisuuteen kasvetaan. On hienoa nahda kun nuori paasee
vaikuttamaan ja oppimaan lahiymparistoonsa liittyvissa asioissa. Talla tavoin han
oppii vaikuttamaan myo6s laajemmissa yhteisdissa ja taméa hedelméa kantaa aina ai-
kuisikdan asti. Nain nuori oppii aikuisuuteen ja samalla sitoo hanet yhteiskuntaan.
(alli.2010) Osallisuuden tunteen saavuttamiseksi on tarkeaa, etta yksil6lla on oike-
asti mahdollisuus vaikuttaa asioihin. Ideoiden ja ajatusten taytyy johtaa johonkin, jotta

voimaantumisen kokemus paasee syntymaan.( Gretschel 2007, 247)

Mielestani nuorten osallisuustoiminta ja nuorten kuuleminen on hyva asia ja se on
nykypaivaa. Taytyy kuitenkin muistaa, etté lasten ja nuorten tulee antaa elaa lapsuus
ja nuoruus, eikd tehda heista liian nuorena paattgjia. Mielestani osallisuutta toitote-
taan jokaisessa vaiheessa, meneekd tdma jossakin kohdassa jo hieman yli? Mieles-

tani kylla. Lapsille ja nuorille tulee tarjota mahdollisuutta osallistua heita koskeviin



paatoksiin, mutta tarkeintd on muistaa etta hanta ei pakoteta toimintaan, vaan nuoren

tulee itse haluta sita.

Osallisuutta voidaan myos havainnollistaa seuraavalla kuviolla osallisuu-

den asteista (Oranen 2009).
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3. OULUN OSALLISUUSMALLI

Polku osallisuuteen kasikirjassa (2009) kerrotaan Oulun kaupungin osallisuusmallista

seuraavasti.

Oulun osallisuusmalli on tehty Oulun kaupungin nuorisoasiankeskuksen ja opetus-
toimen kanssa. Tavoitteena on lisdta nuorten kuulemista ja vaikuttamista. Lahtokoh-
tana on eri hallintokuntien valinen yhteistyd. Nuoriso- ja opetustoimi kehittavat koko-
ajan mahdollisimman kattavaa osallisuustoiminta mallia. Yksi hyva esimerkki tasta on

jokavuotinen kaupunkikokous, jonne nuorten osallisuus ja vaikuttaja ryhmat saavat



tuoda omia kehittdmisideoita kaupungin paattajille, joista nuoret &anestavat mitka
niista viedaan jatkokasittelyyn. (Tervonen, 2009, 27)

Oulun alueella toimii 11 eri vaikuttaja ryhmaa, jotka koostuvat ala- ja ylakoulun oppi-
laista, nuorisotilan kavijoista, lukiolaisista. Ryhmien tarkoituksena on kehittad oman
asuinalueensa ymparistoa ja palveluita. Liséksi Oulussa toimii nuorten edustajisto
ONE, joka muodostuu 15-19 —vuotiaista nuorista. Edustajisto toimii alueryhmien tu-
kena ja toimii koko kaupungin laajuisena. Edustajisto on jarjestanyt erilaisia tapahtu-
mia Oulun alueella esimerkiksi Rusko open airin, tapahtuma oli konsertti, joka jarjes-
tettiin kaatopaikalla. Oulun osallisuusvalmentajana toimii Pasi Laukka, joka toimii yh-

teyshenkilona osallisuusryhmien vetdjien kanssa.

Itsellani on vuoden kokemus osallisuusryhmétoiminnasta, ollessani Ylikiimingin osal-
lisuusryhma osallisuusohjaajana. Vuosi oli erittédin mielenkiintoinen ja itselléani oli ilo
olla ryhméan ohjaajana. Ryhma oli erittédin aktiivinen ja saimmekin vuoden aikana hy-
via aloitteita vietya eteenpain. Mielestani Oulun osallisuusmalli on hyva ja toimiva.
Nuorten tekemat aloitteet on otettu paattajien suunnalla hyvilla mielin vastaan ja osa

niista on jo toteutunutkin.

4. LIIKUNAN MERKITYS LAPSILLE JA NUORILLE

Liikunta on vahentynyt merkittavasti vime vuosina, tahan yksi merkittava tekija on
pelikonsoleilla. (Lasten ja nuorten asiantuntijaryhma 2008, 12) Lapset ja nuoret istu-
vat mieluummin kavereiden kanssa konsoleiden aaressa, eika esimerkiksi ulkona,
niin kuin itse vietin lapsena aikaa. Silloin vanhempien piti soittaa ja etsiskella kotiin
laksyjen pariin tai nukkumaan. Nykyaan linnoittaudutaan jonkun kaverin luokse pe-
laamaan tai istutaan netin daressa. Samoin hyétyliikkunta on vahentynyt, vanhemmat
kyyditsevat lapsiaan kouluun ja harrastuksiin, nd&méakin matkat itse kuljin aikoinaan

pyoralla.

WHO:n tutkimuksessa on vertailtu tyttdjen ja poikien likunnan maaraa. Kriteerind

pidettiin oliko tutkimukseen osallistuneet nuoret hikoillut vahintd&n tunnin viitena pai-



vana viikossa. Tuloksista kriteerin taytti 11-vuotiaana 45% tyt6ista kun vastaava luku
pojista oli 50%. Tassa vaiheessa tulokset nayttavat positiivisilta, mutta kun vertaam-
me seuraavia kohderyhmia tilanne muuttuu radikaalisesti huonompaan suuntaan. 13-
vuotiaana 25% tytoista ja 36% pojista liikkkuivat kriteerien verran. Mitéa inmetta 2 vuo-
den aikana tapahtuu? Luulen etta suurin ja merkittavin osuus tdhan on murrosika.
Nuoret alkavat etsimaan uudestaan itseddn ja samalla likunnan maara ja harrastuk-
set jaavat taka-alalle. Luku vain pienenee 15- vuotiaana, tytdistd osuus on 20% ja

pojista 27%. (Lasten ja nuorten asiantuntijaryhma 2008, 12)

Joka vuosi saamme lukea tai kuulla uutisista etta, lapset, nuoret seké armeijaan me-
nevien alokkaiden fyysinen kunto on entista heikompi, nuoret ovat myds lihoneet.

Nuorten ylipainosten osuus on noussut viimeisen 30 vuoden aikana yli kolminkertais-
tunut. Tahan selkeé selitys on likunnan vahentymisella. 7-18 — vuotiaissa arvioidaan
olevan 11-25% lihavia tai ylipainoisia. (Lasten ja nuorten asiantuntijaryhma 2008, 14)
Fyysisen aktiivisuuden suositus on yleissuositus, joka on tarkoitettu kaikille 7-18-

vuotiaille lapsille ja nuorille- niin urheileville kuin vahemman liikkuville lapsille ja nuo-

rille. (Lasten ja nuorten asiantuntijaryhma , 2008, 17)

TUNTIA
PAIVASSA

3 SUOSITELTAVA MAARA
LIUKUNTAA

1 LIIAN VAHAN
LIIKUNTAA

¥ 4 12 18 kA

Kuvio: Suositeltava paivittainen liikunta eri ikaisilla koululaisilla.
(Nuori Suomi. 2008)
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5. KOULULIIKUNAN MERKITYS LAPSILLE JA NUORILLE

Lapsille ja nuorille on laaditut fyysisen aktiivisuuden suositukset julkaistiin 31.1.2008.
Suositukset on laadittu opetusministerion tuella Nuoren Suomen koolle kutsuman

laajan asiantuntijaryhmén toimesta. ( Nuori Suomi 2008)

Koululiikunnalla on paljon mahdollisuuksia kouluikaisten terveyden- ja hyvinvoinnin
edistimisessd. Tama mahdollisuus tulisi kayttaa oikein. (Ahonen ym, 2008, 13)
Koululiikunnan maara ei vain ole oikeassa suhteessa se tarvitsevaan maaraan. Lap-
sen ja nuoren tulisi liikkua 2 tuntia paivassa ja koululiikuntaa on vain 2 tuntia viikossa,
todellisuudessahan tdma on 2 kertaa 45minuuttia, joka minun mielestéani on hyvin

vahan.

Koululiikunta on myds muuttunut enemman Kilpailullisempaan suuntaan. Liikuntatun-
tien avulla on mahdollisuus vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Tavoitteena on ohjata nuoret ymmarta-
maan liikunnan terveellinen merkitys. Liikunta tuntien tulisi kehittaa ja opettaa nuoril-
le, etta liikunta on osa omaa elaméantapaa. Monella nuorella likunnan mielekkyys
lopahtaa taysin kun aletaan puhumaan kilpailusta. Koululiikunnan tulisi olla mielek&s-
t&, eika se saisi olla oppilaille mink&énlaista pakkopullaa. Luin lehdesté artikkelin,
jossa liikunnanopettaja antoi metritavoitteet mika tulee ylittaéa mikali haluaa saada
tietyn numeron liikunnasta. Kuinka paljon tallainen motivoi nuorta, joka tietaa etta
oma uintitaito on heikko. Mielestéani likunnan opettajan olisi tullut pitaa tallaiset luvut

omana tietona ja ennemminkin seurata kokonaisuutta.

Olen myos huolissani lasten likunnan maarasta koulussa. Paattajat ja opettajan pu-
huvat, ettéa koululikunnan maaraa pitaisi lisata, mutta todellisuudessa muut kouluai-
neet menevat likunnan edelle ja koululikunnan maaraa ollaan jopa karsimassa. Kou-
luliikunnan nykyinenkdan maara ei ole riittdva kasvavalle lapselle. Jotta lasten ja
nuorten terveytta tuetaan tarpeeksi kouluissa, opetussuunnitelmiin tulisi lisata lilkun-

nan maaraa ilman etta muut aineet karsisivat siitd. Koululikunnan vahentamisen seu-
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raukset nakyvat tulevaisuudessa aikuisten heikentyneena terveydentilanteena ja
kasvavina terveydenhoito menoina.
Koulujen tulisi kayttaa liikuntaa tytkaluna muissakin kouluaineissa, esimerkiksi ma-

tematiikan tunnilla voisi paassalaskuja suorittaa hyppynarua hyppimalla.

Seuraavaksi kysynkin, miksi kouluissa ei tarvitse kayda valitunnilla pihalla, jos pak-
kasta on yli -15 astetta? Itse olen sitd mieltd, etta lasten ja nuorten tulisi kayda ulkona
mya0s talldin. Aivot tarvitsevat happea, jotta koulussa tunneilla jaksetaan istua. Aivot
eivat saa tarpeeksi happea istumalla koulun tunkkaisilla kaytavilla 30 oppilastoverin
kanssa. Onneksi muutamat koulut ovat ottaneet kaytt66n pidennetyn valitunnin, joka
kestaa 25-30 minuuttia. Tassa ajassa lapset ehtivat likkua valitunnilla tarpeeksi ja
myoskin ne hitaasti pukeutuvat lapset ehtivat ulos. Lapsilta ja nuorilta kuullut kom-

mentit pidennetysta valitunnista on saanut erittain positiivisen vastaanoton.

6. LYHYESTI TAPAHTUMAN JARJESTAMISESTA

Tarkeinta tapahtuman jarjestamisesséa on seuraavat lahtokohdat:
+ Kenelle

« Mita

* Miten

* Missa

* Miksi

Kun edella oleviin kohtiin on saatu vastaukset voidaan lahtea luomaan tapahtumalle
tavoitteita, mihin pyritdan kun lahdetaan jarjestamaan tapahtumaa? Kun aletaan
suunnittelemaan tapahtumaa on hyva tehda tapahtuman jarjestéjien kanssa peli-
saannot, joita kaikki noudattavat. Talla tavoin kaikki tulevat puhaltamaan ns. yhteen

hiileen. Tapahtuma on hyva toteuttaa projektina.

1. Valmis idea tai yhteinen suunnittelu
2. Tavoitteiden maarittely

3. Suunnittelu ja tapahtuman valmistelu
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4. Toteutus

5. Paattaminen ja arviointi

Tarkeimpia asioita tapahtuman jarjestamisessa on innokkaiden ja motivoituneiden
jarjestajien loytaminen seka avainhenkildiden I6ytaminen ja valitseminen. ( Makilampi
& Puistola, 2008, 9). Itse olen ollut monissa tapahtumissa eri jarjestely tehtavissa,
tarkeita asioita on ollut tietda mika on minun roolini tapahtuman jarjestajana, luotta-

kun kaikki pitavat kiinni omista tehtavistaan.

Yksi hyva esimerkki nuorten jarjestamasta tapahtumasta on Helsingissa jarjestetty
Yourmove- suurtapahtuma, jossa itsekin kavin tutustumassa. Tapahtuma kesti kuusi
paivaa, joiden aikana tapahtumassa likkkui yli 42 000 ihmista. Jarjestajat koostuivat
yli 1500 nuoresta seka eri lajiliittojen edustajasta. Tapahtumassa nuoret paasivat tu-
tustumaan yli 50 eri lajiin.(Yourmove.2011) Tapahtuma oli hieno ja jarjestelyt toimivat

isossa tapahtumassa moitteettomasti.

7. MIKA ON JARKKAA TAPAHTUMA-KOULUTUS

Jarkka tapahtuma-koulutuksen tavoitteena on lasten ja nuorten liikunnan ja osalli-
suuden lisdaminen ja vahvistaminen. Koulutuksen suunnittelua ja toteutusta helpot-
taa jos koulutukseen osallistujat ovat innokkaita ja heilla on positiivisia kuva liikun-
nasta. Nuorilla on myds helppo lahted tekemaan tapahtumaa nuorille. Nuoret itse
tietavat mitka asiat on nykyaan pinnalla eli ”in” ja mitka taas Out”. Nuori Suomi Jark-
kaa - tapahtuma koulutus tarjoaa 13-19 — vuotiaille nuorille valmiudet jarjestamaan
likunta tapahtumaa. (Nuori Suomi 2011)

7.1 Kuka jarjestaa?

Koulutukseen tarvitaan innokas ja motivoiva ryhméa seka aikuinen, joka toimii vastuu-

henkilona. Aikuisen tehtdvana ei ole suunnitella tapahtumaa vaan olla ryhmén tukena

ja auttaa heita tilanteissa joita he eivat pysty itse hoitamaan. Esimerkiksi lupa-asiat.
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Nuoret suunnittelevat ja raportoivat tapahtuman etenemista seka jarjestavat itse ta-
pahtuman tukihenkilén avulla. (Nuori Suomi 2011)

7.2 Millainen tapahtuma?

Tapahtuman tulee kannustaa nuoria likkumaan sek& kannustamaan nuoria olemaan
ja likkumaan yhdessa. Tapahtumalle ei ole annettu mitaan tiettya raamia vaan se voi
olla yksi paivainen, viikon kestava tai jonkin tietyn valitunnin mittainen tapahtuma.
Uusilla ja hyvilla toimintatavoilla ja ideoilla sekoittaen niihin jotain vanhaa tapahtumis-
ta saadaan monipuolisia ja innostavia. Kaikille varmasti |0ytyy jotain. (Nuori Suomi
2011)

8. MISTA TAPAHTUMA SAI ALKUNSA

Tyodskentelin 2010-2011 valisena aikana Ylikiimingin suuralueella nuorisotydntekija-
na. Ylikiiminki liittyi Ouluun vuonna 2009, jolloin Nuorisoasiankeskus otti vastuulleen
nuorisostyén koordinoinnin.

Ylikiimingin alueella toimii 3 koulua. Yla- ja ala-koulut Ylikiimingin kylalla seka Vesa-
lassa alakoulu. Jarjestamme toimintaa Ylikiimingin kylalla alakoululaisille viitena péai-
vana viikossa ja 7lk- 17- vuotiaille neljané paiva viikossa. Lisdksi jarjestamme Vesa-
lassa toimintaa yhtena paiva ala- ja ylakoululaisille. Tahan samaan aikaan opiskeluni
alkoivat olemaan siind vaiheessa, etta piti ruveta miettimaan opinnaytetyon aihetta.
Mietin kauan mistéa alkaisin tekemaan opinnaytetyoténi, ajatuksissani oli jonkin toi-

minnallisen opinnaytetydn tekeminen.

Keskustelimme Vesalan koulun opettajan Perttu Hamalaisen kanssa lukuvuoden ta-
pahtumista, jossa nousi esille Kylayhdistyksen jarjestama tapahtuma Vesalassa.
Tasta sainkin idean ja ehdotin jos tapahtuman jarjestéisi nuoret yhdessa kylayhdis-
tyksen kanssa ja samalla tekisin tapahtumasta opinnaytetyoni.

Istuimme alas Pertun seké& Vesalan koulun rehtorin Olavi Ala-ahon kanssa ja aloim-
me miettima&n ajankohtaa tapahtumalle. Muuten annoimme nuorille vapaat kadet

tapahtuman jarjestdmiseen. Tarkoituksena oli jarjestad tapahtuma ensin Vesalan
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koulun ja paivakodin lapsille seka toinen tapahtuma illalle, jonne kaikki olisivat terve-
tulleita.

8.1 Miksi Vesalan koulu?

Vesalan koulun uusien tilojen ja alueiden ansiosta tapahtuman jarjestaminen juuri
Vesalassa oli helppo ja looginen valinta. Tydskentelin tuolloin nuorisotydntekijana

Vesalan alueella, joten tiesin ja tunsin koulun henkildkunnan ja toimintatavat.

Perttu Hamalainen kertoi kuinka uuden hienon Vesalan koulun synty sai alkunsa.
Ylikiimingin kunnan aikana oli tehty paatés noin 2 miljoonan euron peruskorjaustar-
peesta. Kuntaliitoksen mydta tdma vaihtui 6 miljoonan euron uudishankkeeksi. Sa-
malla koulu haki valtion lahiliikuntapaikka-avustusta, jonka turvin sitten rakennettiin
|&hiliiikunta- alueen erillisalueet 1 ja 2. Uusi ja hieno Vesalan koulu valmistui 2010
syksylla.

Erillisalue 1:
Hiihtomaa, jossa hyppyreitd, kouru, kumpareita ja pujotteluosio, seka jokirannassa
kylalaisten ja rakennusmiesten kanssa yhteistydssa rakennettu nuotiopaikka. Tahan

erillisalueeseen kuuluu myds pellolle tehtava halsteri ja latu (n. 1 km)

Erillisalue 2:

Sisaltaa peliareenan tekonurmella, pituushyppypaikan ja kuulantyéntopaikan.
lahilikuntarahalla ja urakka-alueeseen kuului sitten urheilukentan pinnan uusinta +
kaukalo ja paatyaidat seka valojen lisays, valituntipiha-alue eli leikkitelineet, kiikut,
koripalloalue, asfaltticurling, kiipeilyseina, asfalttiin maalaukset, hiekkalaatikko.
Koulun siséalle haluttiin monikayttdisia tiloja siten ettd toinen ja kolmas sektori voi toi-

mia yhta aikaa, limittain ja loittain.
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8.2 Koulutuksen markkinointi nuorille

Aloituspalaverin jalkeen aloin markkinoida Jarkkaa tapahtuma-koulutusta nuorille.
Kerroin koulutuksesta molemmilla nuorisotaloilla sek&a Vesalan koulun 5-6 luokkalai-
sille. Tarkoituksena oli saada mahdollisimman paljon innostuneita nuoria jarjesta-
maan tapahtumaa. Nuoret innostuivatkin tapahtumasta, joka jarjestetaan heidan
omalla asuinalueellaan ja etté he paasevat itse suunnittelemaan ja toteuttamaan sita.
Koulutuksesta nuoret saivat virallisen todistuksen, jonka he voivat liittdd esimerkiksi
ansioluetteloihinsa. Yksi nuoria motivoiva/innostava tekija oli varmasti vapaapaiva
koulusta. Itselle positiivinen yllatys oli, kuinka paljon innostuneita nuoria I0ytyi koulu-
tukseen ja tapahtuma jarjestamiseen. Tama kertoo sen, ettd nuoret haluavat olla

osallisena heitd koskevissa asioissa ja paatosten teoissa.

8.3 Itse koulutus

Koulutuksen tavoitteena oli antaa evaita erilaisten liikuntatapahtuman jarjestamiseen.
Koulutuksen jalkeen tarkoituksena oli jarjestaa nuorten kanssa yhdessa liikuntata-
pahtuma Vesalan koululla. Itse tapahtuman suunnittelu ja toteutus vaiheessa nuoret
saavat todellisen kuvan tapahtuman jarjestamisen eri kaanteista. Tassakin tapauk-

sessa parhaiten tekemalla oppii menetelma. ( Lehto & Salo, 2010, 4)

Jarjestin 2 erillista koulutusta. Ensimmainen koulutus jarjestettiin Vesalan koulun 5-6
luokkalaisille ja toinen nuorisotalolla ilmoittautuville. Yhteensa koulutuksiin osallistui
38 nuorta. Koulutus kesto oli 3 tuntia, jossa kavimme lapi Jarkkaa tapahtuma-
koulutus oppaan seka aloimme suunnittelemaan itse tapahtumaa. Oppaassa kerro-
taan hyvin mita kaikkea tapahtuman jarjestamiseen vaaditaan: mm. luvat, talous,
vastuuhenkil6t, aikataulu, markkinointi. Teoria osuuden jalkeen nuoret alkoivat ideoi-
da ryhmissa erilaisia toimintapisteita Vesalan koulun alueelle, seka ulos etta sisélle.
Ideoita syntyi niin paljon, ettéd jouduimme karsimaan joitakin pisteita pois, koska jo-
kaiselle pisteelle ei riittdnyt tyontekijoitd. Tehtavakseni jai ainoastaan pisteiden hy-
vaksyminen, seka keskustelu kuinka pisteet tullaan toteuttamaan. Samalla kdvimme
l&pi nuorten kanssa mita valineistba he tarvitsevat omalle pisteelle.

Koulutuksista keréttiin nuorilta nimettomat palautteet, joissa nuoret saivat antaa nu-

merollisen 1-5 arvosanan miten olin onnistunut kouluttajana. Koottuani palautteet
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arvosanakseni tuli 4 eli hyva, johon olen erittain tyytyvainen, koska kaikilla meilla on
aina kehitettavaa itsessdmme. Koulutuksen jalkeen sovimme erilaisia palavereita,
joissa kavimme lapi missa vaiheessa suunnittelut oli menossa ja tapahtuman toteu-
tusta. Suunnittelimme nuorten kanssa mainoksen, joka jaettiin eri puolille Ylikiiminkia

ja Vesalaa. Samalla teimme lehdist6tiedotteen eri median edustajille.

9. TAPAHTUMAT VESALASSA 3.3.2011

Aloimme kerddmaéaan ja kasaamaan tapahtumaa edeltavana paivana nuorten kanssa
valineitd Vesalaan, jotta itse tapahtumapéaivana nuoret saisivat keskittya ainoastaan
pisteiden rakentamiseen ja toteutukseen. Vesalan koulun monipuolisten valineiden
ansiosta meidén ei tarvinnut kerata valineitd ympari Oulua, vaan valtaosa valineistos-
ta loytyi jo koululta. Muut tarvitsemamme tavarat saimme Pohjois-pohjanmaan liikkun-
nalta, joka oli mukana jarjestamassa tapahtumaa. Vélineiden helposta saatavuudesta
oli iso apu tapahtuman jarjestamisessa, valineiden hankinta eri paikoista olisi vienyt
paljon aikaa seka ohjaajilta ettd minulta. Nuoret olivat jo edeltdvana paivana innok-

kaita seuraavan paivan tapahtumasta.

9.1 Tapahtuma Vesalan koulun oppilaille

Tapahtuma aamuna jarjestajat tulivat Vesalan koululle puolitoista tuntia ennen tapah-
tuman alkua. Tarkoituksena oli saada pisteet valmiiksi mahdollisimman nopeasti ja
sen jalkeen pidimme tyontekijoiden kanssa aloituspalaverin, jossa kavimme lapi aa-

mun fillikset sek& aamupaivan kulun.

Palaverin jalkeen nuoret menivat omille pisteilleen, jonka jalkeen pidin koulun oppi-
laille viel& info-tilaisuuden, jossa kerroin mitd kaikkea péaivan aikana voi tehda.
Oppilaat saivat vapaasti kierrella pisteilla ja kokeilla eri lajeja. Paivakodin seké esi-
koulun lapset kiersivat pisteet ryhmissé opettajan mukana.

Aikaa pisteiden kiertdmiseen oli 3 tuntia. Tama kolme tuntia sisalsi samalla oppilai-

den ruokailun, joka oli jarjestetty heille porrastetusti.
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Toiminta pisteita 16ytyi monipuolisesti seka sisaltd, etta ulkoa. Oppilaskunnan oppi-
laat olivat jarjestaneet myds pienen kanttiinin, mista lapset saivat kdyda ostamassa
iltapaivalla herkkuja. Kaytdssa oli myos info-piste, jossa lapset saivat kayda kysy-
massa pisteiden sijaintia seké antamassa nimettdmana kirjallista palautetta. Info-
pisteestékin vastasivat tapahtuman jarjestavat oppilaat.

Paiva sujui mielestani moitteettomasti, lapset tykkasivat pisteista ja koulupaivasta,
joka oli erilainen kuin yleensa. Samalla he nakivat mita kaikkea erilaista oppilaat voi-
vat vaikka valitunnilla harrastaa oman koulun ymparistossa. Itsellani oli paivan aikana
roolina kiertaa eri pisteilla ja kysella kuulumisia lapsilta seka jarjestajilta. Toimin myds
paivan aikana kuuluttajana, jolloin infosin eri pisteistéa seka ruokailuista. Paivan aika-
na kiersimme myds toimittajan kanssa pisteilla ja kerroin miten tapahtuma oli saanut

alkunsa ja mitka tavoitteemme tapahtumalla oli.

Tapahtuma paivan paatteeksi kaikki oppilaat keraantyivat lilkkuntasaliin, jossa kavim-
me |api paivan fiilikset ja kokemukset. Paasaantoisesti palaute oli positiivista ja kan-
nustavaa. Toki lapsilta tuli myds negatiivista palautetta, joka otettiin mielellaan vas-
taan, jotta voisimme kenties parantaa naita kohtia jo illan tapahtumaa varten.

Palaute koulun opettajilta oli positiivista ja heidan toiveensa olikin, etta tallaisia tapah-
tumia jarjestettaisiin jatkossa enemman, kuka tietaa jarjestetaanké tammaoinen ken-
ties joka vuosi? Paivan tapahtumaan osallistui yhteensa noin 150 Vesalan koulun

oppilasta ja opettajaa.

Palautekeskustelun jalkeen jaimme tyontekijoiden kanssa saliin ja kdvimme lapi pai-
van tapahtuman kulun seka lapsilta saamamme palaute. Nuoret ottivat palautteen
hyvin vastaan ja olivat itsekin huomanneet mitéa he olisivat voineet tehda toisin. Sa-
malla kdvimme piste pisteelta lapi fiilikset ja asiat pitddko pisteella muuttaa jotakin
iltaa varten. Palaverin jalkeen sovimme kellonajan koska olisimme takaisin koululla

illan tapahtumaa varten.
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9.2 lllan tapahtuma Vesalassa

lllan tapahtumaan jarjestaja nuoret saapuivat paikalle hyvissa ajoin ja nain paasimme
rakentamaan toimintapisteet kuntoon. lllan tapahtumaan saimme yhden lisapisteen,
joka oli suunnattu perheen vanhemmille. Vanhemmille suunnattu piste oli inbody mit-
taus, joka mittaa ihmiskehon koostumuksen. Mittaus kestéa n. 5min, jonka jalkeen

vanhemmat saivat ohjatun palautteen heidan kehonkoostumuksestaan.

lllan tapahtuma starttasi klo 18:00, jolloin vake& alkoikin saapumaan tapahtumapai-
kalle oikein hyvin. lllalle oli asukasyhdistyksen avuin jarjestetty makkaran paistoa se-

ka kahvia.

lllan tapahtuman aikana parkkipaikka tayttyi autoista hyvin nopeasti (kuvaaja: Timo
Pulkkinen)

Pisteilla riitti vakea koko tapahtuman ajan ja vanhemmatkin I6ysivat hyvin oman in-
body pisteensa. lllan aikana kiertelin samalla tavalla pisteilla kuin paivallakin seka

kuuluttelin inbody mittauksesta sek& muista pisteista.

lllan tapahtuma paattyi klo 20:30, Illan tapahtumaan osallistui noin 180 ihmista.
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Tapahtuman jalkeen aloimme purkamaan pisteitd ja samalla kdvimme palaute kes-
kustelut paivasta. Nuoret olivat tyytyvaisia tapahtumaan ja kertoivat kaiken onnistu-

neen oikein hyvin.

Kuvassa opastetaan inbodyn kayttoa (kuvaaja: Timo Pulkkinen)

10. MITA KEHITETTAVAA JAI PROSESSISSA

Mita tekisin sitten jatkossa toisin? Uskoisin ettd suurin kehittdmisen paikka olisi aika-
taulu. Paivan tapahtumassa aikataulu oli ehka turhan tiivis, lapsilla olisi voinut olla
enemman aikaa kierrella pisteilla. Toki heilla oli my6s mahdollisuus tulla takaisin viela
illan tapahtumaan, jos aika ei ollut riittanyt paivan tapahtumassa.

Mielestani illan tapahtuma olisi saanut alkaa aikaisemmin ja loppua sen mukaan ai-
kaisemmin. Tapahtuma alkoi illalla klo 18:00 ja paattyi 20:30, pisteiden kasausten
jalkeen kello oli jo 21:30, jolloin nuoret olivat vasyneita paivan tapahtumasta ja kun-
nolliselle palautekeskusteluille ei jaé&nyt aikaa. Syy klo 18:00 alkamiseen oli se, etta
tapahtumaan tulleet perheet olivat ehtineet tehda arkirutiininsa ennen tapahtumaan
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tuloa. Eli pyrimme etta kaikilla olisi ollut ajallisesti mahdollista tulla kaymaan tapah-

tumassa.

Kehittamisideana voisi olla my6s tapahtuman jarjestaminen koululaisten loman ai-
kaan, esimerkiksi syys- tai hiihtolomalla. Tassa kompastuskivena voi tietysti olla se,
ettd vanhemmat ja lapset ovat reissussa tuona ajankohtana seka se, etté olisiko jar-
jestavat nuoret olleet valmiita tulemaan jarjestamaan tapahtumaa heidan omalla lo-
malla.

Kavimme palautekeskustelut jarjestgjien kanssa muutamia paivia myohemmin, jolloin
nuorten palaute jai hieman suppeaksi. Yleiset kommentit olivat ettd "hyvin meni ja oli
mukavaa”. Itse suosin palautteen keraamissa valitonta palautteen antoa, jotta asiat

olisivat tuoreessa muistissa.

11. YHTEENVETO PAIVASTA JA KOKO PROSESSISTA

Mielestani kaikki sujui alusta loppuun oikein hyvin. Saamamme palaute oli myds erit-
tain positiivista, jonka avulla pystymme myds jatkossa kehittamaan tapahtumaa, jos
sellainen paatetaankin jarjestaa jatkossa. Paikalla kavi myods lehdiston edustaja, joka
teki tapahtumasta lehtijutun lehteen. Olen erittdin ylpea nuorista, jotka olivat jarjes-
tamassa tapahtumaa, he nayttivat kannustavaa ja esimerkillista mallia muille. Saim-
meko tavoitteet taytettya, eli saimmeko edistettya ja lisattya lasten likkuntaa? Kylla
saimme, oli ilo nahda iloisia lapsia. Hiki virtasi ja posket olivat punaiset, kertoen sen
ettd paivan aikana on liikuttu ja paiva oli erittdin onnistunut. Kokonaisuudessaan itse
voin olla tyytyvainen koko prosessista. Sain kerattya innokkaita nuoria jarjestamaan
tapahtumaa, nuoret suunnittelivat ja toteuttivat molemmat tapahtumat esimerkillisesti.
dan kanssa. Mielestéani kertoo paljon se asia, etta voisin lahtea suunnittelemaan ja

toteuttamaan jatkossakin tapahtumia tdmén porukan kanssa.
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Liite 1

Jere Ylikiirppd ja Claus Nylander (selin) taitellivat pySrétuofiradalla.

Elamyksid ja haasteita liikunnasta

Yiikiiminki Jere Ylikirppi ja Claus Ny-  kertoo. -+ taan.

lander olfvat sitd mieltd, et-  Hin piti opplilaille Pohjois-  PoPLilla on meneillaan yh-
Vesalan koulun liikuntatapah- 1a rata oll pdiiviin haastavin ja  Pohjanmaan Lilkunta (PoPLI) tendiskouluille suunnattu
tumaan osallistui torstaina yii hauskin toimintapiste. ry:n Jarkkis tapahtuma -kou-  hanke, jossa oppllaiden osal-
sata lasta. Nuorimmat olivat — Vaarin pain se on hanka-  lutuksen. Tavoitteena on, ettd  lisuutta pyritdan lisi&maan lij-
esikoululaisia Ja vanhimmat - lampl, Jere Yiikarppii tuumasi.  oppilaat voisivat jatkossa itse  kunnan avulla. Vesalan fikun-
6.-uokkalaisia, .3 Jérjestad tap Samalla  tapdivin kaltaisia

Tapahtuman likunnallisista Koko w Vesalan lilk i tulisi on kin.
toimintapisteistd suurin osa ; perinne. — Vesalan tapahtumas-
oll ulkosalla, Tuulinen <33 ei PoPLin lasten ja nuorten sa uutta on se, etta koko kyla
juuri haitannut likuntapdivaa, Yiikliminkilsiset lapset ja nuo-  lilkuntapaallkkd Lassi-Pek- p3asee osaliistumaan, Ristee-
frisbeegolfia tuuli ret suunnittelivat filkuntapai-  ka Risteel oli myds paikalla 13 kilttelee.
valkeutt! hieman, vansa padosin itse, Nuoriso- torstaina, Risteeldn mukaan Nlalta aikuisetkin padsivit
Sisdlla monitoimitalossa ohjaaja Timo Pulkkinen toi- on hyva, ettd aik sijasta  kokeil

lapset saivat pelata tanssi- Eko-ell lia tdhddttiin maall Tahtddmadssa mi yhdyshenkilond oppllai- nuoret h ta J ) |
mattda ja kokellla sallbandyn  Jere Seppdnen. 5 den ja opettajien valllld. nuorille, Han muisnmaa. ettd  Vesalan ja Yikiimingin koulun
tarkkuuslaukauksia. Yksi eri- — Kasasin lal Sp oppilasryhmit, Oulun kau-
koisimmista toimintapisteista Etenkin poikia kii kaantamaila linselkd  la ryhmén ideoimaan tapah-  on lik il pungin PoPLi ja
oli eko-elf laserase, Sitd jonot-  pydiriituolirata, joka olikin yk- eli kulk tumaa. oli yldkou- — Tallaisten eﬁmysten ja  Reki-Vesalan asukkaat ry.
tivat kokeil sekd pojat  si P P lulaisia ja thn koulun haasteiden kautta luodaan
ettd tytot. telstd, Listh rataan sai Py kurvailleet  5.-6.-h Hikun- Satu Niskanen
Liite 2

Lapsille tarjolla mieluista liikuntaa

Ylikiiminki Vesalan koulun oppilaat votaan, ettd se liukuu Ishel- tikorkeakoulussa Torniossa, Han korostaa, ettd lapset ja  set elviit valudmana tullsi aja-
osoittivat, ettd oman curling-  le pesai. Harjausta ei kiyteti.  Pulkkisen opinndytetyon aihe  nuoret saivat itse suunnitella  telleeksi parkouria tai tanisi-
Vesalan monitoimitalossa jar- udan vol helposti tehdd luls-  Kun kalkkien ‘kivet” on hel-  [iittyy Ja h mattopelia.
j il ina kevai jaalle, ! tetty, liukastellaan hak lilkunnan merkityk He — Lapset tetdvit, mika on
Jilkuntapéiva. Tapahtumassa vain jadhdn pesd, eli sininen  ne. Voittajalla ei ole niin valis, Timo Pulkkinen oli muka- teet ja pySrittivat niitd itse. Ai-  “in"ja mika ei. Do
lapset pidsivat I ympyr§ ja punal piste, padasia on hauskanpito, na liikuntatapahtumassa ja  kuiset varasivat vain paikan ja Litkuntatapahtuma jatkui il-
erilaisia liikuntamuotoja sisal-  Curling-kiviksi kayvat pienet Torstain lilkuntatapahtuma  kuunteli lasten antamaa pa-  pdivan, lalla, jolloin sinne olivat terve-
13 ja ulkona. Mukana oll erikoi-  kanisterit. Emma Karvonen, on osa Timo Pulkkisen opin-  lautetta. Vesalan monltourmulo vali-  tulleita kllklu ylikiiminkildiset.
sla lajeja, kuten parkouria, cur-  Laura Teppola, Emmi Lit- naytetyotd. Pulkkinen tyos- — Kaikki tykkasivit, mutta  koitui t i hy- aikuisille jar-
lingia ja lumikenkailya, Shilﬁ tow ja Anni Vidrild niytti-  kentelee Yiik gissi nuori- h k loytyl.  vienp densa anslosta, Jestettiin myts kehonkoostu-
ai kokeill viit, kuinka curling j Tyonsd ohessa  Joillekin parkour ja lumik k i ettd
asettaja wxsslmanoa Toimin-  sujuu: hai phtelsdped Kaily oli lilan helppoa, Pubkki- Iapset tietdvat itse parhaiten,
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Liite 3

Talviliikuntaa Vesalassa

Oulu
Lasten ja aikuisten moni-
puolista talvzlukumapﬂlvtlﬁ
vietetiin Vesa-
lassa ylihuomenna torstaina.
Pdiviilld liikutaan koulus-
sa ja péivikodissa kello 10-
13. Illalla jdrjestetdadn mo-
nitoimitalon ympéristossi
kaikille avoin tilaisuus kello
18-20.30.

ta. Ulkona voi kokeilla valk-
kapa parkouria, i
retkiluistelua, tarkkuushuh
toa ja lumikenkakivelys.
Miiesté otetaan vauhdit pul-
kalla, suksilla, lumilaudalla
ja liukurilla. Mailataitureille
16ytyy jdidkiekon rangaistus-
laukauspiste.

Aikuisille jirjestetddn ke-
honkoostumusmittausta il-

Sisdlla on erilaisia pisteit4, tatapahtuman aikana. Pai-
esimerkiksi tanssipelejd, sa-  kalla on myds kanttiini.
libandyn tutka ja tarkkuus- Talvitapahtuman jérjesta-
laukauspiste ja pyoratuolira-  vit Vesalan- jaYlikiimingin

Liite 4
Liikuntatapahtuma
perheille Vesalan
koululia
OULU Vesalan koululla jar-

jestetddn 3. maaliskuuta kello
18-20.30 koko perheelle suun-
nattu talvinen liikuntatapahtu-
ma. Ohjelmassa on likkunnallisia
lajeja kuten parkouria, curlin-
gia, tanssipelin pelaamista sekd

ekoase,

Vanhemmille onluvassa
muun muassa InBody-kehon-

koostumusmittaus.

Ve

Tapahtuman jarjestdvat
yhteistyossa Vesalan koulun |
oppilaat, Ylikiimingin yldkoulun
oppilaat, Vesalan kyliyhdistys,
Oulun kaupungin nuorisoasi-,
ainkeskus sekd Pohjois-Pohjan-

maan Liikuntary. (Kaleva)

Vesalan koulun oppilaskunta
on yksi hyvantuulisen talvilii-
kuntapaivan jarjestajista,

koulun oppilasryhmit, Ou-
lun kaupungin nuorisotoi-
mi, Vesalan koulu, Pohjois-
Pohjanmaan liikunta (Popli)
ja Reki-Vesalan asukkaat ry.




