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ABSTRACT

Nature is an important element for people, and we all have a unique rela-
tionship with nature. Today’s seniors are still the generation that has
spent a lot of time on countryside with animals and crops, so the rela-

tionship with nature is important to them.

The thesis was collaborated with rehabilitation center
lehvakeskus Oy. It was a natural choice because the authors

Tammen-
have both

worked there on the rehabilitation of the elderly. Attention was payed to
the fact that nature is used very little, especially in nursing work for peo-
ple with reduced mobility. Therefore, there was a wish to develop the re-

habilitation and care of the elderly through nature.

For the thesis, it was also considered what constitutes a good aging and
what is the overall well-being of the elderly. The thesis discusses also
what are the health effects of nature, how they are reflected in humans,
and whether the health effects of nature can benefit health care? The
purpose of the thesis was that customers who can’t go outside could
equally enjoy the joy of nature all year round. The aim of the thesis was
to improve the well-being, mental health and quality of life of chronically

ill people through nature.

In the practical implementation, photographs of natural landscapes and
animals were used as one part. Photographers Timo Marjala, Riku
Norakari, Jukka Risikko and Mikko Vares allowed the authors to use their
incredibly beautiful images in practical implementation and those photos

gave the department a lot of joy and topics of conversation.
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JOHDANTO

Luonto on maaritelty monipuoliseksi terveyden ja hyvinvoinnin ldhteeksi.
Luonnossa oleskelulla ja siella liikkumisella on monia positiivisia vaikutuk-
sia ihmisen terveyteen. (UKK-instituutti, 2018) Maailmalla on tehty paljon
tutkimuksia, joiden mukaan luonnossa oleskelu laskee verenpainetta ja
sykettd sekd parantaa vastustuskykya. Fyysisten terveysvaikutusten lisak-
si luonnossa oleilu vaikuttaa ihmisen psyykkiseen vointiin muun muassa
kohentamalla mielialaa, laskemalla stressitasoa sekd auttamalla virkistay-
tymaan, rentoutumaan ja jopa vahentamaian masentuneisuuden oireita.
Naita tutkimuksia esitelldaan lisaa kappaleessa 3.4.

Opinndytetyon aiheeksi valikoitui luonnon terveysvaikutukset ikdantynei-
den kuntoutuksessa ja hoivassa. Oma luontosuhteemme kumpuaa jo lap-
suudesta, jolloin tutkimme luontoa omien isovanhempiemme kanssa. Li-
saksi omien kokemustemme mukaan luontoa kdytetdan erityisesti liikun-
tarajoitteisten hoitotyotydssa varsin vahaisesti. Luonnon tuoman ilon ja
siitd nauttimisen ei pitdisi olla vain liikkumaan pdasevien etuoikeus. Tassa
tydssd olemme kohdistaneet kaytannon toteutuksen osaston yhteisiin ti-
loihin ja lasitetulle parvekkeelle. Tyon tarkoituksena on, ettd asiakkaat,
jotka eivat paase ulkoilemaan, voisivat yhta lailla nauttia luonnon tuo-
masta ilosta ympari vuoden. Tyon tavoitteena on parantaa pitkadaikaissai-
raiden hyvinvointia, mielenterveytta ja elamanlaatua.

OpinnadytetyOprosessin alkuvaiheessa pohdimme mitd ovat luonnon ter-
veysvaikutukset, miten ne nakyvat ihmisissa ja voidaanko luonnon terve-
ysvaikutuksista saada hyotya terveydenhuoltoon, erityisesti ikddantynei-
den hoivaan. Naihin opinndytetyon kysymyksiin etsimme tietoa muun
muassa Finnasta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen-, Hoitotyon tutki-
mussaation- ja Suomen Luonnonvarakeskuksen sivuilta sekda muilta ter-
veysalan verkkosivulta ja kirjoista. Hakusanoja olivat muun muassa luon-
non terveysvaikutukset, green care, nature health effects, ikddantyminen
ja ikdantyneen hyvinvointi. Florence Williamsin kirjan Metsan parantava
voima (2017), avulla aiheesta I6ytyi myos hyvin tieteellistd tutkimusai-
neistoa, silla Williams oli kirjaansa varten keskustellut useiden tutkijoiden
kanssa. Lisdksi aiheesta on tehty opinndytetdita, tutkimuksia seka julkai-
suita luonnon parantavasta ja eheyttavasta voimasta. Moni naista keskit-
tyy kuitenkin esimerkiksi eldinavusteiseen tai maatilatoimintaan, johon
ihmisen taytyy fyysisesti menna. Lisdksi ndma toiminnat olivat keskitetty
padsaantoisesti lapsille tai tyoikaisille.

Toiminnallinen opinnadytetyo toteutettiin yhteistydssa Tammenlehvakes-
kus Oy:n kanssa. Toimme luonnon osastolle kaikkien saataville, my6s nii-
den luo, jotka eivat paasseet fyysisesti ulkoilemaan. Olemme molemmat
tyoskennelleet Tammenlehvakeskuksessa muutamia vuosia. Tdman vuok-



si halusimme kehittaa yhteiskunnallisesti tarkeata ikdihmisten kuntoutus-
ta ja hoivaa. Tammenlehvakeskuksen (n.d., — a) arvot — ihmiselta ihmisel-
le, jokainen teko on tarked, innovatiivisesti ja ilolla, seka visio toimia kun-
toutumisen parhaana kumppanina — ovat toimineet innoittajana tahan
tyohon.

Tybdssa kaytetdan nimitysta kulttuurikuntoutus, joka on yhteisnimitys
Tammenlehvakeskuksen aktivoivalle viriketoiminnalle ja muulle luovalle
toiminnalle. Se pitaa sisdllaan muun muassa toiminnalliset peliryhmat, ul-
koilut, kirjallisuuden, musiikin ja taiteen. Kulttuurikuntoutuksen tarkoi-
tuksena on tukea ikdantyneiden aktiivista osallistumista elamyksellisten
prosessien kautta, joka auttaa myos yllapitdmaan ikdantyneen toiminta-
kykya. Tarkeaa on yhdessa tekemisen kokemus, jonka kautta ikdadantyneet
voivat saada vertaistukea koettuihin elamanvaiheisiin. Erilaisista ryhma-
toiminnoista ikdaantynyt voi saada myds sosiaalista ja henkista virkistymis-
ta. (Tammenlehvékeskus, n.d., — b)

2  IKAANTYNYT

Laissa ikdantyneen vadeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden so-
siaali- ja terveyspalveluista (28.12.2012/980) eli niin kutsutussa Vanhus-
palvelulaissa ikdadntyneelld vaestolla tarkoitetaan vanhuuseldkkeeseen oi-
keuttavassa idssa olevaa vaest6a eli yli 65-vuotiaita. ldkas henkilo on lais-
sa maaritelty sellaiseksi, jonka toimintakyky on heikentynyt korkean idn
myotad alkaneiden, lisdantyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai
vammojen vuoksi taikka korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen takia. Ei
kuitenkaan ole olemassa yksiselitteistd maaritelmaa sille, kuka on ikaan-
tynyt. Nykyaikana elinajanodote on pidentynyt, silld terveydenhuollon
ennaltaehkaisevien toimenpiteiden ja seulontojen avulla ihmiset ovat
terveempia pidempaan. Taman myotd varsinainen vanhuus on siirtynyt
myohemmaksi (Terveyskyld, 2019).

Vanhustyon keskusliiton Eloisa ikd -ohjelma teetti vuonna 2018 Talous-
tutkimuksella suomalaisen ikdagallupin. Sen mukaan suomalaisten mieles-
ta ihminen on vanha vasta keskimdaarin 74-vuotiaana ja tall6in hanta tulisi
kutsua ensisijaisesti ikdaihmiseksi. |kaantynytta voi kutsua myos nimella
vanhus tai seniori, mutta ndiden nimitysten suosio on kyselyn mukaan
hieman laskussa. (Rahkonen, J, 2018)

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea (n.d.) maarittelee
ikddntyneen yli 75-vuotiaaksi. Myos lkainstituutin Voimaa Vanhuuteen-
iakkaiden terveysliikuntaohjelma (n.d.) on ensisijaisesti tehty yli 75-
vuotiaille henkildille. lkdinstituutti (2016) kayttaa yleisesti sivuillaan nimi-
tyksia kuten idkas, ikaantynyt, seniori ja eldkeldinen. Tassa opinndyte-
tyossa ikdaantyneelld tarkoitetaan yli 65-vuotiaita henkil6ita, silla se on



Tammenlehvakeskuksen maarittelema geriatrisen kuntoutuksen paa-
saantodinen alaikaraja.

2.1 Ikdantyneen hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos THL (2019a) on tiivistanyt Allardtin
(1993), Moision ym. (2008) sekd Vaaraman ym. (2010) méaaritelman hy-
vinvoinnista, ja se on jaettu kolmeen eri osatekijaan; terveyteen, materi-
aaliseen hyvinvointiin ja elamanlaatuun. Elamanlaadusta puhuttaessa on
myo6s huomioitava, etta siihen vaikuttaa terveyden ja materiaalisen hy-
vinvoinnin lisdaksi my6s ihmissuhteet, mielekdas tekeminen seka ihmisen
omanarvontunto ja odotukset elamasta. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
(n.d.) muistuttaa, etta ikdantyneiden hyvinvointia tukevat muun muassa
perhe, laheiset ja ystavat, osallisuus, jarjestétoiminta, seksuaalinen hy-
vinvointi seka yleinen aktiivisuus, hyva terveys ja toimintakyky.

Professorit Sundmann ja Bgrsheim (2017) esittelevat Norjan Green Care -
maatiloja kasittelevassa artikkelissaan geriatri Allen Powerin (2014) Hy-
vinvoinnin pyramidia ja sen seitsemda osa-aluetta, jotka kuvaavat de-
mentiaa sairastavan potilaan hyvinvoinnin rakennuspalikoita. Powerin
mallin mukaan muistisairaan hyvinvointia edistavat identiteetin sadilytta-
minen, yhteisollisyys, turvallisuus, itsemadaraamisoikeus, ihmisen merkitys
ja kasvu seka ilo.

Ikddntymiseen liittyy monia eldamanmuutoksia ja menetyksid. Vdeston
ikddntyessa taytyy tarkastella ikdantyneiden asemaa yhteiskunnassa,
vanhuutta eldmanvaiheena sekd my0s tunnistaa ikdantyneiden toiminta-
kykyyn ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Usein ikdantyneista puhutta-
essa ajatukset kohdistuvat fyysiseen toimintakykyyn jattden huomiotta
psyykkisen hyvinvoinnin. Fyysisen toimintakyvyn heikentyminen, erilaiset
pitkdaikaissairaudet, masennus ja yksindisyys ovat lukuisille ikdihmisille
arkipdivaa taten heijastuen heiddan yleiseen hyvinvointiinsa. (Fried &
Heimonen, 2013, ss. 1—3)

Sosiaali- ja terveysministerion (n.d.) tehtdvdanad on yhteensovittaa lait,
saadokset ja muut toimet, joiden tavoitteena on suomalaisten terveyden
ja hyvinvoinnin edistaminen. Sosiaali- ja terveysministerid myds valvoo ja
ohjaa niita toimia joiden tehtdvana on lisata vaeston hyvinvointia seka
terveytta ja toimintakykya. Sosiaali- ja terveysministerion tehtdavana on
myo6s huolehtia siitad, ettd ihmisilla on toimivat peruspalvelut ja kohtuulli-
nen toimeentulo.

Kunnilla on vastuu huolehtia kuntalaistensa terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisesta ja siitda sadadetdan kuntalaissa. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos keraa tutkimus- ja seurantatietoa suomalaisten hyvinvoinnista ja
terveyden edistamisesta. Lisdksi se tukee kuntia terveyserojen kaventa-
misessa. (STM, n.d.) Kuntien tehtdvana on varmistaa, ettd ikdantyneiden
asuinymparistot tukevat myos toimintakyvyltddn heikentyneiden ikaan-
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tyneiden arjessa selviytymistd, hyvinvointia ja osallisuutta. Sosiaali- ja
terveyspalveluiden tehtdavana on tukea ikdantyneen toimintakykya oikea-
aikaisin palveluin ja apuvalinein. (THL, 2020)

2.2 Hyva vanhuus

Jenni Kulmala pohtii Hyva vanhuus - kirjassa (2019, s. 11), mita hyvan ja
aktiivisen vanhuuden tukeminen pitaa sisalladan. Hinen mukaansa kaikki
lahtee siitd, etta tiedetdaan, millaisista asioista ikdantynyt on saanut iloa,
millaista ikaantyneen elama on ollut ja mitka asiat ovat tuottaneet hanel-
le hyvaa mielta. Naiden asioiden selvittaminen ja ihmisen aito kohtaami-
nen ovat avainasemassa. On myods ymmarrettava, ettd ihmisen mielipi-
teet ja kiinnostuksen kohteet voivat muuttua elaman aikana, eika ikaan-
tyminen ole este uusien mielenkiinnonkohteiden |6ytamiseen.

Kaikilla ihmisilla on oikeus parhaaseen mahdolliseen hoitoon, sairauksien
ehkaisyyn ja kuntoutukseen idsta riippumatta. Terveydesta ja toimintaky-
vysta huolehtiminen kuuluu hyvaan vanhuuteen. Liikunta ja liikkuminen,
terveellinen ja monipuolinen ravitsemus seka aktiivinen ja mielekas arki
tukevat kaikki yhdessa ikdaantyneen terveytta ja toimintakykya. lkaanty-
miseen liittyvdna suurena haasteena ovat muistisairaudet, joihin ei ole
vield 16ytynyt parantavaa hoitoa. Kuitenkin laajat tutkimukset ovat anta-
neet ndyttda siitd, ettd aivoterveyden edistaminen ja ylldpito terveellis-
ten eldamantapojen avulla voi siirtdaa muistisairauden puhkeamista myo-
hempaan ikaan tai jopa ennaltaehkaista sita. (Kulmala, 2019, ss.12—13)

Ikddntyneiden elamanlaatua vahvistaa mahdollisuus itsendiseen selviy-
tymiseen sekd mahdollisuus olla aktiivinen toimija niin omassa elamas-
saan, kuin yhteiskunnassakin. Elaméanlaatu pohjautuu myos siihen, etta
vanheneminen ymmarretdaan luonnolliseksi osaksi elamankulkua. (Rasa-
nen, 2019, s. 19) Nevala (2015) esittelee kirjoituksessaan geriatri Jaakko
Valvanteen nakemyksen siitd, ettd ikdantyneiden hyva hoito sekd hyva
elamanlaatu ldhtevat ikddntyneen tarpeista, yhteisollisyydesta ja aktiivi-
sesta arjesta. Nédkemyksen mukaan ikdantyneille on kyettdva tarjoamaan
mielekdsta tekemistd ja toimintaa, joiden kautta voi tuntea osallisuutta ja
kokea olevansa ainutlaatuinen ja tarkea ihminen vield vanhanakin. lkaan-
tyneen kuuluu saada olla aktiivinen toimija omassa eldamassaan ja yhteis-
kunnassa. Jokainen ihminen on arvokas, huolimatta sairauksista tai iasta.

Hoitotyon tutkimussaatic HOTUS kartoitti vuonna 2014 ikdaantyneiden
hoidon nykytilaa kyselyn avulla. Selvityksen taustalla oli laaja yhteiskun-
nallinen keskustelu sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestelman muutostar-
peista sekd hoitohenkilokunnan osaamisesta ja jaksamisesta alalla. Kyse-
lyyn vastasi yli 1000 sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaista. Kyselys-
sa kartoitettiin muun muassa hyvan hoidon periaatteiden toteutumista,
kuntouttavaa tyootetta, luottamusta palveluihin ja hoitohenkil6stoon,
hoitoymparistdéon liittyvia muutostarpeita sekd toiveita yksildllisesta ja
ikddntyneita kunnioittavasta hoidosta. (Korhonen ym., 2015, ss. 2—3)



Selvityksen mukaan ikdaantyneiden hoitoty6hon tarvitaan lisda toimintaa
ohjaamaan ja vahvistamaan nadyttoon perustuvia hoitosuosituksia ja eet-
tisesti kestdvaa toimintaa. Organisaation tulisi pohtia mitka asiat edista-
vat tai ehkaisevat ikdantyneiden hyvaa hoitoa. Hoidon kriittiset kohdat
tulee tunnistaa, jotta niihin voidaan vaikuttaa osaamista lisaamalla tai
palveluverkostoa kehittamalla. Selvityksen mukaan hoitohenkilokunnan
tyodssa jaksamiseen tulisi kiinnittda huomiota sekda myds vahvistaa heidan
erityisosaamistaan ikaantyneiden hoitotyon ja geriatrisen hoitotydn osal-
ta. (Korhonen ym., 2015, s. 30)

Opinndytetyon kautta haluamme olla mukana yllapitdmassa ja paranta-
massa ikdantyneiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kuten Hoitotydn tut-
kimussaatio, niin myds me pohdimme, mitka asiat edistavat ikdantynei-
den hyvaa hoitoa. Olemme sitd mielta, ettd luonnon tuominen hoitolai-
tosten sisatiloihin vaikuttaa niin asiakkaiden, kuin hoitajienkin mielialaan
positiivisesti. Monessa paikassa, kuten esimerkiksi hammaslaakarissa ja
Tammenlehvdkeskuksen aulassa olemmekin ndhneet viherseinia.

2.3 lkdantyneen hoiva

Suuret ikdluokat ovat olleet puheenaihe eri yhteyksissa jo vuosikymmen-
ten ajan. Aikaisemmin keskusteltiin suurten ikdluokkien eldakoitymisesta
ja sen aiheuttamasta tyovoimapulasta. Nykyaan keskustelu on siirtynyt
hoivapalveluiden kasvun tarpeeseen. Suurilla ikdluokilla tarkoitetaan
usein sotien jalkeen, vuosina 1945—1949 syntyneitd, jolloin vuosittain
syntyi yli 100 000 lasta. Suuret ikdluokat ovat vuonna 2020 noin 71-75-
vuotiaita. Vaikka kuolleisuus pienentda suuria ikaluokkia vuosi vuodelta,
on kuitenkin arvioitu, ettd viela vuonna 2030 heita olisi elossa vielda noin
puolet. (Pajunen & Ruotsalainen, 2012)

Lahivuosina vanhuspalveluita tarvitaan selvasti enemman. Suurin osa
ikdantyneista parjaa itsendisesti, mutta silti avun tarve kasvaa erityisesti
elaman loppupuolella. Suomessa tavoitellaan sitd, ettd idkkaat ihmiset
pystyisivat asumaan kotona mahdollisimman pitkdadan ammattilaisista, 13-
heisista ja vapaaehtoisista koostuvan verkoston turvin. Tama tarkoittaa,
ettd kotihoidon asiakkaat ovat entistd vanhempia ja tarvitsevat yha
enemman apua paivittaisissa toiminnoissaan. (THL, 2019b) Vanhuspalve-
lulaissa (28.12.2012/980) sanotaan, etta “kunnan on laadittava suunni-
telma toimenpiteistdan ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka idkkaiden
henkildiden tarvitsemien palvelujen jarjestamiseksi ja kehittamiseksi.
Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edista-
via toimenpiteita”.

Pitkaaikaiseen, ja - kodinomaiseen ymparivuorokautiseen hoitoon tur-
vaudutaan vasta, kun kotona asuminen ei onnistu runsaidenkaan apujen
turvin. Tavoitteen toteutuminen edellyttda innovatiivisuutta, uudenlaista



asennetta, seka sektori- ja ammattirajoja ylittdvaa yhteistyota. Lisaksi
vaaditaan monenlaisia uusia palveluita seka erilaisia teknologisia ratkai-
suita tukemaan ikaantyneen kotona parjaamista. Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitos korostaa, etta palveluita tarvitsevan ihmisen toiveita ja ajatuksia
on kuunneltava. Palvelutarve on arvioitava yhdessa ikdantyneen ja hanen
laheistensa kanssa niin, ettd palvelut mukautuvat ikddntyneen tarpeista
ja toiveista lahtien yhtenadiseksi palvelukokonaisuudeksi, seka talldin
my0s kustannustehokkaiksi. (THL, 2019b)

2.4 lkaantyneen kuntoutus

Geriatrian erikoisladkari Hanna Kermisen tutkimusryhma (2019, s. 1) tuo
esiin TOIMIA- suosituksessaan Sotkanetin (n.d.) tilaston siitd, ettd jopa
kolmasosa yli 75- vuotiaista on sairaalahoidossa vuoden aikana ja lyhytai-
kainenkin sairaalahoito voi johtaa ikadantyneen toimintakyvyn heikenty-
miseen. Kermisen tutkimusryhma tuo suosituksessaan esiin LT, dosentti
Esa Jamsenin (2015) tutkimusryhman huolen siitd, etta vaikka akuutti sai-
raus voidaan nopeasti parantaa, ikdantyneen avuntarve usein lisaantyy.
Tama voi taas johtaa ikdaantyneen eldamanlaadun heikentymiseen. Kermi-
nen ym. tuovat suosituksessaan esiin myos Tonkikh (2016) tutkimusryh-
man ndakemyksen siitd, ettda on daarimmaisen tarkeaa huolehtia kuntoutta-
vista toimista lyhyenkin sairaalahoidon aikana. Tyduriemme aikana
olemme huomanneet, ettd mikali kuntoutuksesta ei huolehdita ja ikdan-
tynyt kotiutetaan ilman riittavia tukipalveluita, voi tilanteesta syntya ora-
vanpyora, jossa ikaantynyt joutuu lyhyen ajan kuluttua uudelleen sairaa-
laan. Tallaisessa tilanteessa ikddantyneen avun- ja palveluiden tarve lisdan-
tyy, johtaen jopa ennenaikaiseen ymparivuorokautiseen hoivaan.

Kermisen tutkimusryhma (2019, s. 1) on sitd mielta, etta riittavan ajoissa
aloitettu kuntoutus voi ehkdista ja hidastaa ikddantyneen toimintarajoit-
teiden kehittymista. Tarkedssa roolissa on myds sairauksien hyva hoito.
Kuntoutuksen tavoitteena on mahdollistaa ikddantyneelle mahdollisimman
turvallinen ja mielekas elama.

Kermisen tutkimusryhma (2019, s. 11) tuo suosituksessaan esiin Brownin
ym. (2009) ja Pedersenin ym. (2013) huolen siitd, ettd hyvakuntoisetkin
potilaat viettdvat tarpeettoman pitkdn ajan vuorokaudesta vuoteessa.
Geriatri Patrick Kortebeinin tutkimusryhma (2018) on kirjoittanut, etta
vuodelevossa ikdadantyneen lihasvoima, lihasmassa ja suorituskyky heiken-
tyvat nopeasti. Kerminen ym. kuvaavat suosituksessaan Routasalon ym.
(2001) ja Kettusen ym. (2011) ajatuksia siitd, ettd kuntouttavan ty6otteen
tarkoituksena on ikdadntyneen kannustamista liikkkumaan ja toimimaan
mahdollisuuksien mukaan itse. Ikdantynytta autetaan riittavasti, jotta ha-
nen itsendinen toimimisensa on turvallista, muttei kuitenkaan tehda niita
asioita hanen puolestaan, joihin han kykenee.



Ikddntyneiden kuntoutuksessa padatavoitteena on vahvistaa ja parantaa
ihmisen fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista toimintakykyd, motivoiden
ikdantynytta itseddan omatoimiseen harjoitteluun seka itsehoitoon,
omaisten ohjausta unohtamatta. Kuntoutuksella tavoitellaan ikdantyneen
omien voimavarojen tunnistamista ja tuetaan itsenaista selviytymista ko-
tona mahdollisimman pitkdaan. lkdaantyneiden kuntoutuksessa avainase-
massa on yhteisty0 eri sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden valilla,
jolloin tavoitteena on ikaantyneen tarpeisiin perustuva kokonaisvaltainen
kuntoutus. (Tammenlehvakeskus Oy, n.d., — c)

3 LUONNON TERVEYSVAIKUTUKSET

Luonnon tuomat hyvinvointivaikutukset voivat olla fyysisia, psyykkisia tai
sosiaalisia ja vaikutukset syntyvat osittain tahdosta riippumatta. Hyvin-
vointivaikutusten taustalla on useita moninaisia elementteja, jotka kie-
toutuvat yhteen. (Kahilaniemi & L6f, 2020, s. 9) Suomen luonnonvarakes-
kus on maaritellyt, ettd luonnossa pitaisi oleskella vahintaan viisi tuntia
kuukaudessa, jotta luonnon elvyttava vaikutus saataisiin esille (Tyrvdinen,
Ojala & Neuvonen, n.d.).

3.1 Luonto ymparillimme

Yleisesti luonnolla tarkoitetaan kaikkea sitd, minka ihminen voi ymparil-
|ddn nahda. Luontoa voi olla joko luonnonvarainen tai ihmisen rakentama
maisema. |hmisen elinymparistdja voi luokitella eri tavoin muun muassa
ihmisten asumistavan mukaan, esimerkiksi kaupunkeihin ja maaseutuihin
tai maantieteellisesti meren tai jarven laheisyyksiin, pelto- tai metsamai-
semiin. Kaikki ihmisen ravinto on lahtdisin luonnosta, ja kaikki hyodyk-
keet ovat lahtoisin luonnon elementeistda. Taman vuoksi voidaan sanoa,
ettd ihminen on osa luontoa ja kaikin tavoin riippuvainen siitd. (Opetus-
hallitus, n.d.)

Luonto edustaa monelle ihmiselle korkeampia ja jalompia arvoja. Monelle
ihmiselle luontoelamykset ja sen monimuotoisuuden ja merkityksellisyy-
den ymmartaminen ovat tulleet entista tarkeammaksi. Kaunis, hiljainen ja
hieman utuinen kesdaamu jarven rannalla, syksyn varit, myrskyt meren-
rannalla, Lapin silmdnkantamattomiin jatkuvat erdmaat, valkoinen kos-
kematon lumihanki tdaydenkuun ja tahtien valossa ovat jo mielikuvina vai-
kuttavia eldamyksia. Nama ovat luonnon kunnioitettavaa voimaa, jonka voi
nahda ja kokea jopa omilla ldhiseuduilla. (Opetushallitus, n.d.)

Luonnossa ihmisen aistit valpastuvat. Metsdssa liikkuessa luonto pitda
meidat hereilld, silla kdvellessad jokainen askel taytyy harkita ja katsoa
tarkkaan. Edessa voi olla juurakoita, kivid, 1atakoita ja sammalmattaita.
Luonnossa liikkuminen hiljentaa arkipadivdiset ajatukset. Ulkoillessa mieli



kaipaa raikasta vettd ja kauniissa maisemassa ruoka ja juoma maistuvat
paremmalta. Ulkona ihmisen silmat nakevat varit kirkkaina ja maiseman
terdvana. Luonnossa voimme ndhda ja kuulla rantapuissa havisevat haa-
vanlehdet, horisontissa nousevan tai laskevan auringon sekd aamukas-
teen nurmella. lhmiset viettavat paljon aikaa sisdlld, ja ulos paastya ais-
timme kaipaavat elamyksia kuten tuulen kasvoilla, puron solinan korvissa,
sammaleen pehmeyden kasissa, metsan raikkauden hengityksessa. lhmi-
nen voi kokea yhteyden maahan aistiensa kautta. (Saari, 2017)

Luontokokemus on mahdollista kokea kaikilla aisteilla. Hajuaisti tuottaa
vahvempia muistikokemuksia kuin muut aistit. Hajut voivat palauttaa
muistoja ja vaikuttaa voimakkaasti tunteisiin. Silmien kautta aivot muo-
dostavat maisemasta visuaalisen tulkinnan. Nakdaisti tunnistaa varien
kirkkauden ja varikylldisyyden. Sinisen ja vihrean savyjen on tutkimuksissa
todettu alentavan stressitasoa ja verenpainetta, kun taas punainen kiin-
nittda huomion. Nako ja kuuloaisti taydentavat toisiaan. Esimerkiksi aal-
tojen kohinan kuuleminen rentouttaa. Kuuloaisti tunnistaa daneen kor-
keuden, voimakkuuden ja soinnin. Luonnon aanet auttavat ihmisia ren-
toutumaan ja nukahtamaan. Lisaksi lapsen kuuloaisti kehittyy parhaiten
luonnon aania kuuntelemalla. Tuntoaistilla ihminen tunnistaa onko jokin
teravaa tai pehmeda. Myonteiset kosketukset vaikuttavat rauhoittavasti,
hidastavat hengitystiheytta ja sykettd. Makuaistilla aistimme eri maut kie-
len makunystyréiden kautta. Tunnistamme, onko jokin makea, hapan,
suolainen tai karvas. Luonnossa voi maistaa esimerkiksi ketunleipda, joka
on varmasti tuttu monelle ikdantyneelle. Ruoka maistetaan aivoissa kaik-
kien aistien vuorovaikutuksen yhteisena tuloksena. (Halonen, 2017)

Lapsuudessa ihminen on vailla huolia ja saa juosta vapaasti luonnossa.
Monelle kesan mokkilomat, kalojen onkiminen laiturilta ja metsaan teh-
dyt majat olivat kesan parhaimpia muistoja. Moni saattaa unohtaa nama
arjen pyorityksen keskelld. Kuitenkin luonnossa muistot palautuvat ja ih-
minen palaa jalleen hetkeksi lapsuuteen. Lisdksi luonnossa jokainen saa
olla oma itsensd. Metsdssa ei ole odotuksia tai suorituspaineita. Metsan
puutkaan eivat ole taydellisia tai suoria, ne ovat persoonallisia. Jokainen
ihminen on myds luonnon luomus, eika kenenkaan tarvitse sopia taydelli-
seen muottiin. Nykyaikana elamamme tayttda sahkolaitteiden hurina ja
ihmisen aiheuttama ymparistén melu. Tdman vuoksi luonnossa pelkalla
hiljaisuudella on suuri merkitys. (Saari, 2017)

3.2 Luonnon terveysvaikutusten historia

Luonnon terveysvaikutuksista on tehty tutkimuksia jo 1970 luvulta lahti-
en. Lisaksi on loytynyt jopa yli 2000 vuotta vanhoja kirjoituksia puutar-
hanhoidon terapeuttisista vaikutuksista. Suomalaisten luontosuhde on
|ahtdisin jo lapsuuden tarinoista, taruista ja uskomuksista. Lapi historian
luontoa on kunnioitettu ja palvottu, mutta se on ollut alusta lahtien myds
voiman ja mielenrauhan lahde. Luonto on hoitava, henkinen ja osalle jopa
pelottava auktoriteetti. Lapsia on voitu pelotella veden tai metsan ta-



ruolennoilla, jotta he eivat eksyisi liilan kauas metsaan tai menisi liian sy-
vaan veteen. Monia jarvia ja jokia on my06s pidetty pyhina paikkoina, tas-
ta jaanteena esimerkiksi Suomen Pyhdjarvet. Suoalueet ovat symboloi-
neet monille porttia johonkin salaperdiseen tuonpuoleiseen maailmaan,
kuten esimerkiksi Kalevalaisessa kansanrunoudessa, jossa Vainamoinen
laulaa Joukahaista suohon. Kuitenkin vesi ja erityisesti sauna kuvastavat
suomalaisille puhtautta ja elinvoimaa. Ennen vanhaan saunassa muun
muassa synnytettiin, keitettiin lakanat ja pestiin vainajat. Yha nykyaankin
sauna on monelle rentoutumisen ja hiljentymisen paikka. Suomalaisten
lisdksi, myds muissa maissa ja kulttuureissa luonnolla on tarkea osa ih-
misten elamassa. Luonnossa on pyhia paikkoja, joissa on pidetty sere-
monioita ja rituaaleja. (Suomi, Juusola & Anundi, 2016, ss. 19, 23 ja ss.
33—37)

Monet sairaalat ja palvelutalot ovat usein varittomia ja kolkkoja pitkine
kaytavineen. On tutkittu, etta luontokuvat, huonekasvit ja jopa luontodo-
kumentit laskevat potilaiden ja asukkaiden stressitasoa ja verenpainetta.
Jo nykyaikaisen sairaanhoidon esikuva Florence Nightingale ymmarsi ai-
kanaan luonnon merkityksen. Hanen kehotuksestaan ikkunoiden lahelle
sai sijoittaa vain kaksi potilasvuodetta, jotta potilaat saivat rauhassa naut-
tia maisemasta. Lisdksi tutkija Roger S. Ulrichin tutkimuksen (v.1972-
1981) mukaan leikkauspotilaat, jotka nakivat potilashuoneen ikkunasta
luontomaiseman, kayttivait vahemman sarkyladkkeita ja valittivat va-
hemman kipujaan. (Suomi ym., 2016, s. 19) Jo vuosikymmenia sitten
luontoa hyoddynnettiin hoitotydssa sijoittamalla psykiatriset sairaalat
maaseutuymparistoén ja rakentamalla tuberkuloosiparantolat korkeille
paikoille mantymetsien keskelle, jolloin potilaat paasivat hengittamaan
mantykankaiden raitista ilmaa (Salavuori, 2014, s. 8).

3.3 Luonto tutkimuskohteena

Amerikkalainen tietokirjailija ja toimittaja Florence Williams tutustui kir-
jaansa (Metsan parantava voima, 2017) varten erilaisiin tutkimuksiin,
joissa tutkittiin metsan vaikutuksia terveyteen ja henkiseen hyvinvointiin.
Tutkimuksia on tehty viime vuosina muun muassa Japanissa, Yhdysval-
loissa, Skotlannissa sekd Suomessa, ja tulokset osoittavat kiistattomasti,
ettd luonnossa liikkuminen edistdd muistia, ajattelua ja luovuutta. (Wil-
liams, 2017, takakansi) Williams on koonnut kirjaansa kattavan maaran
erilaisia ja eri nakokulmista tarkasteltuja luonnon terveysvaikutuksia ka-
sittelevid tutkimuksia. Han oli mukana tutkimuksissa koehenkilona ja kes-
kusteli useiden eri alojen tutkijoiden kanssa kirjaansa varten.

Useissa tutkimuksissa tulkittiin muun muassa ihmisen aivosdahkdkayraa
(EEG), muutoksia verenpaineessa, sykkeessd, sykevilivaihtelussa, syljen
kortisolitasossa ja uutena tutkittiin myos aivojen etuotsalohkon hemo-
globiinitasoa. Nama yhdessa kertovat ihmisen hermoston toiminnasta.
Williams (2017, s. 39) kertoo kirjassaan tutkija Miyazakin parasympaatti-
sen hermoston tutkimuksesta. Miyazaki on todennut, ettd luontoympa-
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ristdssa ihminen rentoutuu, talléin ihmisen parasympaattinen hermosto
aktivoituu, ja tdman vuoksi esimerkiksi ruoka maistuu paremmalta ulko-
na.

Miyazaki teki yhteistyétd muun muassa immunologi Qing Lin kanssa, ha-
nen tutkiessaan luonnon vaikutusta ihmisen immuunijarjestelmaan. Tut-
kimuskohteena oli ihmisen luonnolliset tappajasolut eli NK-solut. Naita
soluja voidaan luotettavasti mitata laboratoriossa samoin kuin esimerkik-
si hemoglobiinia. On ollut jo pitkaan tiedossa, etta stressi, ikaantyminen,
myrkyt ja muut vastaavat tekijat voivat laskea elimiston NK- solujen tasoa
ja talléin ihminen on alttiimpi infektioille. Heidan tutkimuksessaan koe-
ryhma vietti kolmena perdkkaisena pdivanda monta tuntia metsdssa ja
ndiden metsassa vietettyjen paivien jalkeen heidan NK- solujen maara oli
kasvanut 56 prosentilla. Lisaksi NK-solujen maara oli kuukauden kuluttua
yha 23 prosenttia lahtotasoa korkeampi. Lin mukaan kaupunkipuistossa
liikkumisella oli samansuuntaiset vaikutukset, joskaan teho ei ollut yhta
pitkakestoinen. (Lee ym., 2012)

Williams (2017, ss. 39, 123) kuvaa myds, kuinka esimerkiksi Smythen
(2014) tutkimuksissa havaittiin, ettd kroonisesti korkeista kortisolitasoista
ja korkeista verenpaineista karsivat ihmiset olivat alttiimpia sairastumaan
sydansairauksiin, metaboliseen oireyhtymaan, dementiaan ja masennuk-
seen. Smythen tutkimuksessa todettiin, ettd jo viidentoista minuutin
luontovideon katselu sai kortisolitason laskemaan miltei normaalille ta-
solle ja heti luontovideon katselun alussa syke laski normaaliin tasoon.

Michiganin yliopiston tutkijat Stephen ja Rachel Kaplan tutkivat jo 1980-
luvun alussa psyykettd ja sen vasymista. Williams (2017, ss. 66—67) ker-
too kirjassaan Kaplanien havainneen laadullisessa tutkimuksessaan, etta
ulkotiloissa oleskelevat ja luontokuvia katselevat koehenkil6t olivat va-
hemmadn ahdistuneita ja ajattelivat selkedammin. Heidan empiirissa ko-
keissaan luontokuvia katselevien aivotoiminta elpyi, erityisesti kognitiivi-
sen suorituskyvyn osalta, verrattuna kaupunkikuvia katseleviin. Heidan
mukaansa luonto tekee onnellisemmaksi ja alykkdammaksi.

Psykologi Ulrich (1984) teki tutkimuksen sappirakkoleikkauksesta toipu-
neiden potilaiden sairaalassa vietetystad ajasta. Ulrich huomasi, etta vih-
reat ndakymat potilashuoneiden ikkunoista lyhensivat potilaiden toipilas-
aikaa sairaalassa ja nama potilaat tarvitsivat myés vahemman kipulaak-
keitd, kuin potilaat, jotka nakivat huoneensa ikkunasta vain tiiliseinan.
Williamsin (2017, s. 136) mukaan vastaavanlaisia tutkimuksia on tehty
useampia tdman jalkeenkin ja vastaavanlaisin tuloksin.

Williams tapasi kirjaansa varten my6s suomalaisen tutkimusprofessori Lii-
sa Tyrvdisen, joka johtaa Suomen Luonnonvarakeskuksen tutkimusryh-
maa. Tyrvdinen vei koehenkilonsa luontoon puolen tunnin kavelylle. Tut-
kimusta varten koehenkil6ilta otettiin sylki-, verenpaine- ja sykevalivaih-
telumittauksia seka heilla teetettiin kyselyita. Tutkimuksen tulokset olivat



11

Tyrvdisen mukaan tilastollisesti merkitsevida. Koehenkil6t kokivat olonsa
paremmaksi jo viidentoista minuutin ulkoilun jalkeen. Luonnossa oleskelu
sai koehenkilét kokemaan olevansa rentoutuneempia, elinvoimaisempia
ja luovempia (2017, ss. 170—174).

3.4  Luonnon vuosikello

Luontoldhtdinen tai luontoavusteinen toiminta voi olla eldinavusteista
toimintaa, maatilatoimintaa, puutarhatoimintaa tai muista luonnon ele-
menteistd koostuvaa toimintaa (Kahilaniemi & Lof, 2020, s. 5). Luonto-
avusteisessa toiminnassa voidaan kayttaa luonnon vuosikelloa. Kaytan-
nossa tama tarkoittaa, etta toimitaan vuodenaikojen mukaan. Kevaalla
voidaan istuttaa kukkia, vihannesten siemenia ja perunoita. Kesalla istu-
tuksia ja kukkia hoidetaan, kastellaan ja kitketaan. Kesalla voi my&s naut-
tia esimerkiksi amppelimansikoista tai tomaateista. Syksylla kerataan saa-
tu sato, voidaan tehda yhdessa ruokaa ja nauttia sen tuomasta yhteisolli-
syyden tunteesta saman ruokapdydan aaressa. Talvella istutuslaatikoihin
voidaan tehda talviasetelmia kayttaen esimerkiksi kanervia. Talveksi voi-
daan tehda myds linnuille talviruokintapaikkoja, jolloin voidaan tutustua
lintulajeihin. Laitosymparistoonkin on mahdollista rakentaa vuosikello,
jolloin keksitaan jokaiseen vuodenaikaan keskeisia luontoldhtoisia toimin-
toja. Ikdaantyneille voi laitosymparistdssakin jakaa pienia tehtavia, esimer-
kiksi kukkien kasteluvuorot tai rikkakasvien kitkeminen. (Suomi, 2019, s.
284)

Oman pienen ruukkutarhan voi rakentaa myds sisdlle, jolloin siind voi
kasvattaa esimerkiksi yrtteja, kuten ruohosipulia, persiljaa tai tillia. Sisalla
tapahtuva toiminta on yhta lailla puutarhatoimintaa ja luontoldhtoista
toimintaa, silld istutusten kastelu ja hoito ovat kuntouttavaa toimintaa.
Jokaisella ikddntyneellad voi olla oma kukka tai yrtti vastuullaan tai vaihto-
ehtoisesti yhdelld osastolla tai yksikdlla oma yhteinen kasvipoyta. Kasvu-
kaudella voidaan suunnitella esimerkiksi, etta kerran viikossa jokainen ha-
lukas saa hakea syotavia yrtteja omalle lautaselleen. (Suomi, 2019, s. 284)

3.5 Green Care Finland ry

Green Care Finland ry on valtakunnallisesti toimiva yhdistys, joka toimii
yhteistydssa Suomen luonnonvarakeskuksen ja Euroopan maaseudun ke-
hittdmisen maatalousrahaston kanssa. Yhdistys edistda ja kehittdaa luon-
non ja maaseutuymparistén hyvinvointivaikutuksiin perustuvia palveluja,
joilla edistetdan ihmisten hyvinvointia ja eldmanlaatua. Yhdistys myds
hallinnoi palvelukohtaisia LuontoVoima ja LuontoHoiva - laatumerkkeja,
joiden avulla voidaan osoittaa, ettd tuotettavassa palvelussa kaytetaan
Green Care -toimintatapaa ammattimaisesti, tavoitteellisesti ja vastuulli-
sesti. Yhdistyksen jasenind on muun muassa palveluiden tuottajia, kehit-
tdjia, kouluttajia ja tutkijoita. (Green Care Finland, n.d.) Green Care on
toimintatapa, jonka perusajatus on luontoldhtdisyys ja ihmisen perustava
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luontosuhde. Green Care tuo luonnon kautta ihmisille uusia kokemuksia
ja osallisuuden tunnetta. (Kahilaniemi & L6f, 2020, s. 5)

LuontoVoiman palvelut ovat tarjolla kaikille ja asiakkaat paasaantoisesti
maksavat itse toiminnasta. Palveluita ovat tavoitteelliset luontoon liitty-
vat hyvinvointi-, kasvatus- ja harrastuspalvelut, eikd palvelun tuottajalta
edellyteta sosiaali- tai terveysalan koulutusta. Palveluidentarjoajat nou-
dattavat kunkin alan omia suosituksia ja saaddksia. LuontoVoima on va-
paamuotoista toimintaa, kuten esimerkiksi vapaaehtoistoimijoiden jarjes-
tamaa eldinten vierailuja hoivalaitoksissa. Palveluiden tavoitteena on
saada pitkaaikaisia hyvinvointivaikutuksia ja edistdaa asiakkaiden terveyt-
ta. Hyvinvointivaikutuksia tavoitellaan erilaisin motivoinnin ja ohjauksen
keinoin, yrittaen |oytaa asiakkaiden omat vahvuudet. Tarkoituksena on li-
sata asiakkaiden omaehtoisia luontokokemuksia maksullisen palvelun jal-
keenkin. (Kahilaniemi & L6f, 2020, s. 6)

LuontoHoivan palveluiden jarjestamisesta vastaa julkinen sektori. Talloin
palveluiden maksaja ei ole niiden kayttaja, ja palveluiden tuottajalla on
oltava sosiaali- ja terveysalan koulutus. Palvelut ovat sosiaali- ja terveys-
alan palveluita tai yhteistydssa niiden kanssa tuotettavia luontoon liitet-
tavia palveluita. Toiminnassa tulee taten noudattaa sosiaali- ja terveys-
alan saadoksia. Palvelut on suunnattu padsaantoisesti erityisryhmille ku-
ten mielenterveys ja pdihteiden ongelmakayttdjien sekda muiden kuntou-
tuspalveluiden kayttdjille. Usein LuontoHoivan palvelut on kirjattu asiak-
kaan hoito- tai kuntoutussuunnitelmaan, jossa tavoitteena voi olla asiak-
kaan terveyden, toimintakyvyn ja osallisuuden seka arjen hallinnan vah-
vistuminen. (Kahilaniemi & Lof, 2020, s. 6)

Kaikkien luontoavusteisesti tyoskentelevien ammattilaisten on omattava
hyvat yhteisty6taidot, on oltava rauhallinen ja innostava seka ammatilli-
nen. Lisaksi on tunnettava ohjattavan asiakasryhman erityispiirteet kuten
esimerkiksi kehitysvammaiset, lapset, mielenterveyskuntoutujat tai
ikdantyneet. (Suomi ym., 2016, s. 94)

4 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Tammenlehvdkeskus Oy on Tampereen Petsamon kaupunginosassa sijait-
seva kuntoutuskeskus, joka tuottaa ja kehittaa sosiaali- ja terveyspalvelui-
ta. Tammenlehvakeskus on perustettu vuonna 2007 ja se on Tammenleh-
vasaation omistama yhtio. Tammenlehvakeskus palvelee sotainvalideja ja
muita sotiemme veteraaneja, mutta koska heiddn maardansa vahenee
vuosi vuodelta, on asiakkaina yha enemman myoés muita sosiaali- ja ter-
veyspalveluja tarvitsevia. Tammenlehvdkeskus on keskittynyt neurologis-
ten, ortopedisten, ikddntyvien sekd muistisairaiden kuntoutukseen ja hoi-
toon. Kuntoutus- ja hoitojaksojen suunnitteluun ja toteuttamiseen osal-
listuu eri alojen ammattilaisista koostuva tyéryhma. Tammenlehvéasaa-
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tiokonserni on osa Tampereen kaupunkikonsernia ja yksi kaupungin ty-
taryhtioista. (Tammenlehvakeskus, n.d., — d)

Kaytannon toteutus tapahtui Tammenlehvdkeskuksen Amuri 3 osastolla.
Kohderyhmana on yli 65-vuotiaat Tammenlehvakeskuksen geriatrisen- ja
erikoisairaanhoidon asiakkaat, jotka on ldhetetty sairaalasta Amuri 3 -
osastolle jatkokuntoutukseen. Osastolla on kuntoutuksessa myos sotain-
valideja, sotaveteraaneja, lottia ja heidan puolisoitaan.

Tammenlehvakeskuksessa tydskennellessé olemme huomioineet, etta
luontoa kaivataan lisda osaston sisdlle. Kysyttaessa osaston tydntekijoilta
ajatuksia aiheesta, tuli toiveita vesielementtien kadytosta, istutuksista,
luonnon eldimista ja tamperelaisista luonnonmaisemista.

Tyon tarkoituksena on lisata luonnon elementein aktiivisuutta, mielen
virkeytta ja erilaista sisaltoa ikaantyneiden asiakkaiden kuntoutusjaksoi-
hin. Ideoinnissa pidettiin mielessa myods kuntoutuksen nakokulma. Kay-
tossa on kasveja, istutuksia, valokuvia ja muita aisteja herattelevia ele-
mentteja.

Tyon tavoitteena on saada Tammenlehvakeskuksen asiakkaille luonnon
terveytta edistavia vaikutuksia, kuten mielen virkistysta, stressitason las-
kua ja ehka jopa verenpaineen laskua seka laakkeettomia kivunhoitome-
netelmia. Lisdksi tavoite on saada luontoelementeista pitkaaikaista iloa,
sisaltda ja vaikuttavuutta Tammenlehvakeskus Oy:n asiakkaiden elamaan.

5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Opinnadytetyon kdytannon toteutuksen kirjallinen suunnitelma on tehty
vuosikelloa apuna kadyttden vuodenaikojen mukaan ja se on esitelty ko-
konaisuudessaan liitteessa 1. Jokaisesta vuodenajasta on otettu muuta-
ma elementti, joka kuvaa luonnon tai puutarhan kehittymisen vaiheita
konkreettisesti. Projektin suunnitelmassa osastolle annetaan selkeat
raamit, jonka pohjalta he voivat halutessaan toteuttaa vuosikelloamme
myos jatkossa yhdessa kulttuurikuntoutuksen kanssa. Tdssa opinnadyte-
tyossa kaytannon toteutus tehtiin kesdaikaan ja toteutuksesta on valoku-
via liitteessa 2.

Toiminnallinen opinnadytety6 syntyy yleisesti tydelaman tarpeista ja taten
kehittaa kaytannon toimintaa. Se mahdollistaa myd&s opiskelijoille pereh-
tymisen kdytannon ongelmaan ja sen ratkaisuun. Toiminnallisessa opin-
nadytetydssa on aina kaksi osiota: toiminnallinen osuus ja dokumentointi.
Ty6sta voi tehda esimerkiksi oppaan, ndyttelyn tai muun konkreettisen
tuotoksen. (HAMK, 2018, s. 2)
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Alkuun ty6ssa kuvataan opinnaytetyon tekijoiden kiinnostus kyseiseen
aiheeseen seka tydelamayhteydet. Tyossa kuvataan tyon tausta ja perus-
tellaan tyon tarpeellisuus. Opinndytetyossa kerrotaan mita aiheesta jo
tiedetdan ja onko kyseisesta aiheesta tehty aikaisemmin vastaavia tuo-
toksia. Tarkeinta on, etta kirjattava tieto perustuu nayttéon, tutkimuksiin
ja suosituksiin. Tyossa kuvataan tyon tavoitteet, suunnitelma ja toteutus
kuinka tavoitteet saavutetaan. (HAMK, 2018, s. 8)

Tarkea osa opinndytetyota on pohdintaosuus. Siihen sisaltyvat toiminnal-
lisen tyon arviointi, johtopaatokset ja jatkosuunnitelmat. Opinndytetyon
tekijoiden taytyy myos arvioida tyonsa tuloksia seka koko opinnaytety6-
prosessia. Pohdintaosuudessa kuvataan myos saatu palaute tyon tilaajal-
ta tehdysta toteutuksesta. (HAMK, 2018, s. 8)

Lakien ja saadoésten huomiointi kaytannontoteutuksessa

Tuodessamme luonnon sisatiloihin, meidan oli huomioitava myds hy-
gieniasdaadokset seka palo- ja potilasturvallisuus. Pelastuslain (379/2011 §
9) mukaan on huolehdittava siita, etta tulipalon syttymisen tai leviamisen
uhka on vahainen ja hatapoistumistiet ovat esteettomat.

Pirkanmaan sairaanhoitopiirin hygieniaohjeiden mukaisesti potilashuo-
neisiin ei saa sijoittaa ruukkukasveja. Leikkokukat ovat sallittuja, kunhan
maljakon pesusta huolehditaan. On myds huolehdittava siita, etta yhteis-
ten tilojen tehokas paivittainen yllapitosiivous heikosti emaksisellad yleis-
puhdistusaineella onnistuu ongelmitta. Siivouksessa pitdaa pystya kaytta-
maan potilasvyohykekohtaisia mikrokuituisia siivouspyyheita ja on kiinni-
tettava erityistd huomiota kosketuspintoihin. (TAYS, 2019) Opinndytetyon
kdytannontoteutuksen aikana myds kevaan 2020 Covid- 19 tilanne vai-
kutti siihen, ettd kaikkea ideoimaamme emme voineet toteuttaa.

Valtioneuvoston potilasturvallisuusstrategiassa vuosille 2017-2021 tode-
taan, etta hoito, hoiva ja palvelut, joita asiakas saa on oltava sellaisia, jot-
ka edistdavat hanen fyysista, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointiaan ja
naistd aiheutuu mahdollisimman vahan haittaa. Potilasturvallisuuteen
kuuluu muun muassa kuntouttavat palvelu, osaava henkilokunta ja tilojen
ja laitteiden tarpeenmukainen ja oikea-aikainen kaytto. Palveluiden tuot-
tajilla on oltava ajantasainen potilasturvallisuussuunnitelma, jonka toteu-
tumista valvotaan. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2017, s. 12) Teimme
ennen kdytannon toteutusta suunnitelman, jota tarkasteltiin yhteisesti
hoitotyon johtajan ja kulttuurikuntoutuksen kanssa hygienia-, palo- ja po-
tilasturvallisuuden nakokulmista.

5.2 Kaytannontoteutus kuntoutusosastolla

Kesdkuun alussa istutimme asiakkaiden kanssa tomaatinsiemenia, erilai-
sia yrtteja seka kesakukkia. Kuntoutujat paasivat osallistumaan aktiivisesti
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toimintaan ja samalla muistelimme menneita. Istutustuokioon osallistui
seitseman kuntoutujaa. Osa halusi istuttaa kasveja, osa halusi olla vain
katselemassa ja antamassa ohjeita. Toiminnallinen tuokio oli ennakkoon
sovittu kulttuurikuntoutuksen kanssa, joten he olivat avustamassa istu-
tuksien tekemisessa. Parvekkeelle tuotiin my6és amppelimansikka.

Kasvien luokse parvekkeen oveen kiinnitettiin kastelupaivakirja, johon on
merkattu kastelupaivat. Kukkien kastelun jalkeen kastelija merkkaa ruksil-
la, ettd kasvit ovat kasteltu. Ndin voimme valttaa kasvien kuivumisen seka
liilkakastelun. Poydalle tuotiin pieni kastelukannu seka suihkepullo, joilla
kukkien kastelu onnistuu helposti.

Toisella kerralla maalasimme kivia Ristinolla- pelia varten. Maalasimme
niihin kuntoutujien kanssa ampiaisia ja leppakerttuja. Kuntoutujat paasi-
vat itse maalaamaan kivia. Kivien valinnassa oltiin tarkkoja. Niiden tuli ol-
la riittavan pienid, jotta niita jaksoi nostella, mutta kuitenkin riittavan
painavia, ettd kuntoutujat pystyivat tarvittaessa maalaamaan niita yhdel-
Ia kadelld. Maalaamisen lomassa kavimme lapi Ristinolla- pelin saantoja
ja kuntoutujat saivat muistella lapsuutensa peleja ja leikkeja. Kesakuun
lopussa maalasimme viela paivasalin ikkunaan piimalla ja vesivareilla ke-
saisia aiheita kuten kukkasia, perhosia sekd mehildisistd. Ne on myds ke-
san lopussa helppo pestd pois ja maalata tilalle syksyisia kuvioita. Elo-
kuussa toimme parvekkeelle myds laminoidut isot pelikortit ja pahvisia
veikeitd eldimia tuomaan hyvaa mielta ja aktiviteettia kuntoutuijille.

Parvekkeelle tulostettiin kaksi erilaista mieliharjoitusta; metsamieliharjoi-
tus ja lempipuu- harjoitus. N&itd kuntoutujat voivat tehda omatoimisesti
tai ohjattuna parvekkeella kdydessdan. N&in ldheisestd luonnosta saa-
daan mahdollisimman paljon hyétyja ja keskitytdan luonnon antimiin
rauhallisessa ymparistossa. Parvekkeelta on kaunis ndkyma pieneen met-
sikkdon, jossa on muun muassa korkeita mantyja. Parvekkeelle tuotiin
myos tuulikello, jonka danesta voi parvekkeella nauttia. Vesielementti oli
meidan ja muiden tyontekijoiden ensisijainen toive ja parvekkeelle saim-
me pienen vesiputouskoristeen, jossa vettd valuu ruukuista toiseen. Ve-
den dani on monen mielestd rentouttava ja koriste on myos ulkonaolli-
sesti kaunis. Moni parvekkeella kavija kiinnittdaa siihen ensimmaisena
huomiota ja koriste onkin myo6s heti parvekkeen oven vieressa. Suunnit-
telimme osastolle myds aistilaatikot ja tuoksupurkit, mutta niitd emme
voineet toteuttaa koronatilanteen vuoksi.

Valokuvaajat Timo Marjala, Riku Norakari, Jukka Risikko ja Mikko Vares
antoivat meille luvan valita heidan valokuviansa opinndytetyon kaytan-
non toteutusta varten. Laminoimme kuvat, jonka jalkeen osa kuvista ri-
pustettiin osaston seinille ja osa kuvista laitettiin ruokapoytiin heratta-
maan keskustelua. Valokuvien valinnassa on huomioitu kuntoutujien ika-
haarukka seka tamperelaisuus. Valokuvat muistuttavat heiddan omaa nuo-
ruuttaan tai herattelevat muuten muistoja. Ohjeistimme osastolla tyds-
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kentelevia, ettd mikali joku kuntoutujista viettda erityisen paljon aikaa
vuoteessa niin hanen huoneensa seinalle voi vieda kuvia tuomaan iloa.

5.3 Toteutuksen kuntouttava nikékulma

Toteutuksessa nousi esille luonnon tuominen ldhelle osaston kaikkia asi-
akkaita. Osaston parvekkeelle puutarhan luominen yhdessa asiakkaiden
kanssa on kuntouttavaa toimintaa. Asiakkaat padsevat tekemaan kasil-
laan istutuksia, jotka kehittavat motorisia taitoja seka samalla sosiaali-
seen vuorovaikutukseen muiden kanssa. Istutushetkella on myds mielta
rentouttava vaikutus. Meille henkil6kohtaisesti kasilla tekeminen on ren-
touttavaa ja terapeuttista toimintaa. Uskomme nain olevan myos monel-
la ikaantyneellakin.

Istutuksien jalkeen tyo parvekkeen kasvien kanssa ei lopu, vaan oikeas-
taan alkaa. Asiakkaita opastetaan seka kannustetaan huolehtimaan kas-
vien kastelusta seka keraamaan kuihtuneet kukat, jotta jatkuva sato ja
kukinta jatkuvat mahdollisimman pitkdan. Henkilékunnan kannustaessa
asiakkaita kasvien hoitoon, huomioidaan yksilon voimavarat.

Kasvien hoitaminen voi tuoda asiakkaiden paiviin lisdaa sisaltéa seka ryt-
mia. Monilla yksinaisilla ikdantyneillda pdivarytmi menee usein sekaisin,
koska arjesta puuttuvat tietynlaiset raamit. Muun toiminnan ohella asiak-
kaalle saattaa tulla tavaksi kdyda joka paiva hoitamassa kasveja. Osastolla
on kaksi pitkdaa kaytavaa (25metrid ja 35metria) ja niiden valissa on iso
paivasali/ruokailutila jonka yhteydessa myos parveke sijaitsee. Liikkumi-
nen asiakkaan huoneesta paivasaliin ja parvekkeelle on myos osaksi kun-
touttavaa toimintaa. Lisdksi luontovalokuvia on osaston kaytavilla, jolloin
fyysista lilkkkumista tulee entistd enemman.

Parvekkeella ollessa voi tuntea tuulenvireen kasvoilla seka haistaa havu-
metsan raikkauden. Samalla voi kuunnella eri lintujen laulua ja tuulikellon
kilkatusta. Aistilaatikosta voi tuntea sammaleen pehmeyden. Tuoksu-
purkkeihin on keratty tuttuja tuoksuja, kuten mustaherukan tuoksun voi
haistaa sen lehdista.

5.4 Opinndytetyoprosessi

Opinndytetyoprosessi alkoi loppukesalla vuonna 2019 ja aihe valikoitui
nopeasti, silla ikadntyneiden parissa tyoskennellessa tulee hoitajana usein
turhauduttua, kun ei ehdi tarjoamaan heille erilaista sisdltoa paivaan.
Tydssamme Tammenlehvakeskuksessa olemme toivoneet, ettd kaunista
luontoa hyodynnettdisiin enemman ikddntyneiden hoitotyodssa. Olemme
molemmat kasvaneet maalaismaisemissa, luonnonhelmassa, joten luonto
on meille henkil6kohtaisesti rakas ja tarkea aihe. Taman pdivan ikaanty-
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neet ovat viela sita ikdpolvea, joka on viettanyt paljon aikaa maalla eldin-
ten ja viljelysten parissa.

Usein on oletuksena, ettd luontoon mennaan fyysisesti, jolloin asiakkaalla
taytyy olla liikuntakyky tallella. Tdman vuoksi luonnon tuominen sisalle
avaa ovet myos liikuntarajoitteisille. Onneksemme my6és Tammenlehva-
keskus lahti innoissaan mukaan tukemaan opinndytetyétamme ja pidim-
me syksylla 2019 ensimmadisen palaverin hoitotydnjohtajan kanssa ai-
heesta. Paatimme talldin, ettd kdaytannon toteutus tapahtuu kesalla 2020.

Opinndytetydprosessin alussa pohdimme mita ovat luonnonterveysvaiku-
tukset, miten ne nakyvat ihmisissa ja voidaanko luonnon terveysvaikutuk-
sista saada hyotya terveydenhuoltoon? Tutustuimme tyon alussa myds
Green Care Finland ry- yhdistykseen, silla yhdistyksen tarkoitus on lisata
Green Care- tietoutta Suomessa. Kirjatiedon etsinta toteutettiin alkuvuo-
desta 2020.

Opinndytetyosopimus allekirjoitettiin Tammenlehvakeskuksen hoitotyén
johtajan ja ohjaavan opettajan kanssa helmikuussa 2020, minka jalkeen
opinnaytetyon kirjallinen osuus kirjoitettiin. Kaytannon ideointi tapahtui
kevaan aikana ja taman tiimoilta tapasimme huhtikuussa myds Tammen-
lehvakeskuksen kulttuurikuntoutuksen. Kulttuurikuntoutus on tarkedssa
roolissa opinnaytetydémme jalkeen, silla he toteuttavat osastoilla erilaisia
kuntoutusmuotoja kuten musiikkiterapiaa, taidekuntoutusta ja myo0s
huolehtivat kesdkukkien istutuksesta kuntoutujien kanssa. He voivat
opinnaytetydmme jalkeen jatkaa toteutusta, ja ndin saadaan toivottavasti
pysyvia vaikutuksia tulevienkin asiakkaiden kuntoutukseen jatkaen toteu-
tusta myos muille osastoille ja palvelutaloille. Huhtikuun lopussa pyy-
simme kirjallisesti my0Os valokuvaajilta lupaa heidan kuviensa kayttoon ja
nelja valokuvaajaa antoi mielelldadn luvan, koska kdyttd on ei-kaupallista
ja kuvat tulivat hyvaan tarkoitukseen.

Viliseminaarin pidimme toukokuun lopussa Zoom— palvelun kautta. Kay-
tdnnon toteutuksen aloitimme kesdakuun alussa ja se jatkui lapi kesan.
Loppuseminaarin pidimme syyskuussa, jolloin Tammenlehvakeskuksessa
vietettiin ymparistoviikkoa.

5.5 Tilaajan palaute

Opiskelijat toivat luonnon ldhelle, yhdelle osastolle hienolla tavalla. Ta-
man osaston kokemuksien pohjalta kulttuurikuntoutus tulee jatkamaan
samaa ajatusta muille Tammenlehvakeskuksen osastoille. Lisdksi opiskeli-
jat esittelivdt opinnaytetyonsa asiakkaille ja henkilokunnalle ymparisto-
viikolla osana ymparistopaivan ohjelmaa.
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry (2020, ss. 7—38, 12) on
kirjannut ammattikorkeakoulujen opinnaytetyota koskevat eettiset suosi-
tukset. Sen mukaan kaikki opinndytetyot tulee tarkistaa plagiaatintunnis-
tusjarjestamassa, jotta varmistetaan, etta tyo ei sisalla plagiaattia eli toi-
sen henkilon tekstin luvatonta lainaamista. Kaikissa opinnaytetdissa tulee
noudattaa hyvaa tieteellistda kaytantda, mika tarkoittaa, etta opinnayte-
tyo tulee tehda rehellisesti, avoimesti, huolellisesti ja kunnioittaen mui-
den tutkijoiden toéita. Opinnaytetyossa kaytettyjen lahteiden alkupera ja
tekijat on mainittava hyvan tutkimustavan mukaisesti noudattaen lain-
sdadantoa.

Ohjaavan opettajan kanssa varmistetaan ennen opinndytetydn aloitusta,
tarvitaanko eettista ennakkoarviointia tai tutkimuslupia. Opiskelijoiden
on myos tutustuttava oman ammattikorkeakoulunsa ohjeistuksiin ja tie-
tosuojaan liittyviin periaatteisiin. Henkilotietojen kasittelysta sdddetaan
tietosuojalaissa (1050/2018). Ennen opinndytetyon tekemisen aloittamis-
ta solmitaan opinndytetydsopimus yhteistydkumppanin, ammattikorkea-
koulun ja opiskelijoiden valilla. On sovittama myds saako yhteistydkump-
panin nimi nakya opinndytety®ssa. Opinndytetyd on julkinen asiakirja sen
valmistuttua, sen vuoksi opiskelijan on tunnettava tieteellisen kdytannon
vastuut. (Arene ry, 2020, s. 14)

Opinndytetydmme on toiminnallinen opinndytetyd. Emme kasitelleet
tydssamme kenenkdan henkilotietoja ja yhteistyokumppani antoi luvan
nimensa nakymiseen tydssa. Tydssda on kaytetty luotettavia ldhteits,
muun muassa Hoitotyon tutkimussaatiotd, Suomen Luonnonvarakeskus-
ta, kotimaisten ja ulkomaalaisten tutkijoiden tutkimuksia, Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen- seka sosiaali- ja terveysministerion verkkosivuja ja
Suomen valtion oikeusministerion yllapitdmaa Finlex® oikeudellisen ai-
neiston palvelua. Pirkanmaan kirjastoista l0ytyi myos useita luontolahtoi-
sia kirjoja, joista valitsimme kirjat, jotka on kirjoitettu korkeintaan kym-
menen vuotta sitten. Kaytetyt Idhteet on merkitty lahdeluetteloon Ha-
meen ammattikorkeakoulun Lahdeviiteoppaan ohjeiden mukaisesti.

Kaytimme Florence Williamsin kirjaa Metsdn parantava voima (2017),
myos lisdldhteiden etsinndssa. Loysimme Williamsin kayttamien tutki-
muksien alkuperdiset lahteet, mutta valitettavasti osa oli maksulinkkien
takana, joten paasimme osasta lukemaan vain englanninkielisen tiivistel-
man.
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7 POHDINTA

Opinndytetyota varten pohdimme paljon mita on hyva vanhuus ja mitka
asiat vaikuttavat ikadantyneen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Aiheen
rajaus ikdantyneiden kuntoutukseen ja hoivaan oli helppo paatos, koska
molemmilla on tydkokemusta kyseiselta alalta.

Olemme tehneet suurimman osan tydurasta ikadantyneiden parissa ja
myo0s tulevaisuudessa, missa sitten tydskentelemmekin, ikdantyneet tule-
vat olemaan iso asiakasryhma. Vuosien aikana mieleen on painunut pal-
jon erilaisia asiakaskohtaamisia ikaantyneiden kanssa. Toisten ikdaanty-
neiden kanssa kohtaamiset ovat olleet lyhyitd, toisten kanssa matkaa on
kuljettu useita vuosia, jopa saattohoidon kautta heidan elamansa loppu-
miseen saakka. Hoitosuhteen aikana on pohdittava mitka asiat tuottavat
juuri talle ikdantyneelle iloa ja mista asioista koostuu hanen hyva elaman-
laatunsa. Moni hoitamamme ikdaantynyt kertoo viettaneensa lapsena ai-
kaa luonnossa marjoja poimien, maatilalla lehmalla ratsastaen ja mato-
ongella kalastaen. On siis tarkeaa, ettd nadita lampimia muistoja saa vaalia
elamansa loppuun saakka.

Opinnadytetyon tarkoituksena oli aktivoida ikdantyneiden arkea kasvien
seka muiden luontoaiheisten elementtien avulla, joita he itse hoitaisivat
aina kuntoutusjaksonsa aikana. Toteutimme toteutuksen pienelld budje-
tilla hyodyntden jo olemassa olevia materiaaleja. Kuuntelimme myos
tyontekijoiden toiveita ja mietimme tarkkaan, mitka kasvit olisivat mah-
dollisimman helppohoitoisia.

Aloitimme kdytannon toteutuksen kesdakuun ensimmaiselld viikolla. Paa-
simme talloin vasta tekemaan istutuksia ja huomasimme, etta istutuksia
olisi ollut hyva tehda jo aikaisemmin kevaalla. Istutuksia tehdessamme
kuntoutujat antoivat vinkkeja istutuksien tekoon ja huomioivat asioita,
joita emme olleet ajatelleetkaan. Osalle kuntoutujista kasvien istutus oli
selkedsti todella tarkeaa ja hoitajat olivatkin saaneet muistutuksia kasvien
kastelusta niilta, jotka eivat itse kyenneet niitd kastelemaan. Istutusten
lomassa kuntoutujat kertoivat omista mokeistdan ja puutarhoistaan.

Meita itsedmme arvelutti miten tomaatin ja Mustasilmasusannan kay,
koska nama istutettiin siemenista. Pelkomme olikin turha, koska ne lahti-
vat todella hyvin kasvamaan. Parvekkeella olevia kasveja oli hyvin muis-
tettu kastella ja ne kukoistivat pitkaan. Sisalla olleille yrteille, hoito ei ollut
yhta hyvaa. Ruohosipuli ja lehtisalaatti alkoivat kasvaa, mutta huonon
kastelun vuoksi, ne eivat menestyneet.

Tyon tavoitteeksi asetimme luonnon terveysvaikutukset, joita ovat muun
muassa mielen virkistyminen, laakkeeton kivunhoito, stressitason lasku ja
parhaassa tapauksessa jopa verenpaineen lasku. Mielestamme tavoite
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saavutettiin hyvin toteutuksen aikana. Tulevaisuudessa onkin ajatuksena,
ettd toiset opiskelijat tutkisivat opinnaytetyon vaikutuksia.

Metsamieliharjoitusta kaytettiin kesdan aikana kuntoutujan kroonisen ki-
vunhoidon yhtend menetelmana. Metsamieliharjoituksen kautta ajatuk-
set suunnattiin ikdantyneen lempipaikkaan, jarvenrannalla sijaitsevalle
mokille. Kuntoutuja kertoi, ettd metsa on hanen kirkkonsa ja han koki
mielikuvaharjoittelusta olevan apua. Kulttuurikuntoutus oli myos tehnyt
ikadntyneiden kanssa metsamieliharjoituksia ja osallistujat olivat nautti-
neet harjoituksista.

Valokuvat aseteltiin osastolle ajatuksia ja mielikuvia herattavasti. Osaston
oven vieressa on leikkisa kettu, hissin vieressa on pensaasta pilkistava siili
ja henkilékunnan kahvihuoneen ovessa on ruokaileva orava. Muita mai-
sema ja eldinkuvia on kiinnitetty osaston seinille ja tuotu poydille. Henki-
I6kunnan mielesta kuvat tuovat osastolle elavyytta seka virkistavat ja ren-
touttavat. Osaston kuntoutujat olivat kuvia katsellessaan pohtineet, min-
kadlainen mieliala kuvien eldimilla on ja mita eldinten asennot kertovat.

Kuten jo aikaisemmin todettiin, luontoa olisi hyva kayttaa terveydenhoi-
dossa laajemminkin. Esimerkiksi kipuldaakkeita kdytetdadn runsain mitoin ja
vasta, kun ne eivat tuo toivottua tulosta, aletaan pohtia muita ratkaisuita.
Nykyaikana puhutaan hoivaroboteista ja siitd, kuinka tekniikkaa kayte-
tddan yha enemman hoitoalalla. Kyseiset ratkaisut tuovat turvaa ja ovat
tulevaisuutta. lhminen ei kuitenkaan ole kone. Ihminen tarvitsee luontoa
ja sen vaikutusta elamaansa.
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Liite 1

TOTEUTUKSEN SUUNNITELMA

KEVAT
Mita tehdaan

Toteutus

Tarkoitus

KESA

Mita tehdaan

Toteutus

Tarkoitus

Siementen istuttaminen (tomaatti, peruna.)

Kesakukkien istuttaminen ruukkuihin.

Ikkunamaalauksien tekeminen.

Laminoitujen valokuvien esille laittaminen vuodenaikaan
liittyen.

Aistilaatikko

Luonnonaanet

Tuoksupurkit

Toteutus tehdaan yhdessa kulttuurikuntoutuksen kanssa,
jolloin kaikki tapahtuu ohjatusti.

Halukkaat paasevat toteuttamaan mm. kaddentaitojaan,
muistelemaan lapsuuttaan, sosiaalistumaan seka ilmaise-
maan itsedan. Myds omien aistin herattdminen tuoksuja
haistellessa seka aania kuunnellessa. Samalla voi myos ren-
toutua.

Nautitaan kauden sadosta ja huolehditaan kasvien kastelus-
ta seka muusta hoidosta, kuten kuihtuneiden kukkien nyp-
pimista.

Ikkunamaalauksien tekeminen.

Vesielementin tuominen parvekkeelle.

Laminoitujen valokuvien esille laittaminen vuodenaikaan
liittyen.

Aistilaatikko

Saviruukkueldimet

Luonnondanet

Tuoksupurkit

Kuntoutujien huolehtiessa kasveista yhdessa muun henkil6-
kunnan kanssa. Parvekkeelle tuodaan kasteluvihko, josta
ilmenee kastelupdivat. Parvekkeelle tuodaan pienia kastelu-
kannuja seka suihkepulloja.

Maalauksien aiheena: Kukat, mehildiset seka perhoset.

Nauttia itsehoidettujen kasvien sadoista seka kukinnoista.
Aktivoida kuntoutujia entisestdaan. Hoitajat voivat myds lii-
kuntarajoitteisia vieda parvekkeelle nauttimaan luonnon
kauneudesta seka hoitamaan kasveja. MyOs omien aistin
herattaminen tuoksuja haistellessa seka dania kuunnellessa.
Samalla voi my0ds rentoutua.



Kesakukkien tilalle istutetaan kanervia seka havuoksia koris-
teeksi.

Kausivalojen kytkeminen iltojen pimentyessa.
Ikkunamaalauksien tekemista.

Aistilaatikko

Luonnonaanet seka daninauhat cd:Ita

Tuoksupurkit

Kulttuurikuntoutuksen kanssa yhteistyossa istutuksien vaih-
taminen ja vanhojen havittaminen/talvelta suojaaminen.

Halukkaat paasevat toteuttamaan mm. kadentaitojaan,
muistelemaan lapsuuttaan, sosiaalistumaan seka ilmaise-
maan itseddan. Myos omien aistin herattdminen tuoksuja
haistellessa seka aania kuunnellessa. Samalla voi myos ren-
toutua.

Taljoja tuoleille seka viltteja.

Ikkunamaalauksien tekeminen.

Joulukuusen koristelua.

Laminoitujen kuvien ripustaminen, vuodenaikaan liittyen
Aistilaatikko

Luonnonaanet seka aaninauhat cd:lta

Tuoksupurkit

Tutkia lintulaudalla vierailijoita

Maalaukset suoritetaan kulttuurikuntoutuksen kanssa. Maa-
lauksien aiheena; lumihiutaleet

Nauttia talven raikkaudesta, tarkkailla eldimia. IImaista itse-
aan maalaamisen kautta. Myds omien aistin herdttaminen
tuoksuja haistellessa sekd aania kuunnellessa. Samalla voi
myds rentoutua.
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Kuvia kdytannon toteutuksesta
Kaikki kuvat ovat itse ottamiamme.

Kuvassa mieliharjoituksia.

Osaston kaytaville sijoitettuja kuvia.

27

Liite 2




Osaston kaytaville sijoitettuja kuvia.
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KUKKIEN KASTELU
PAIVAKIRIA

ri{g“@ ’le;— .
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WAZLE

WA

Parvekkeen oveen sijoitettu kastelupadivakirja.
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Parvekkeen vesielementti seka kauden mansikkasatoa.

30



31

Tomaatin kukoistaminen.



: g

Tuulikello ja pelikortit laminoituina.

X ‘\\‘\ < pe .a"')'

32



Parvekkeella oleva Ristinolla-peli.
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Veikeita eldimia tuottamassa hyvaa mielta kuntoutuijille.
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Ylhaalla Muratti ja alhaalla Mustasilmasusanna kasvavat.
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