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The purpose of this thesis was to analyse parenting and upbringing in different
families as well as cultural comparison of themes such as parenting, upbringing
and the roles of father and mother. These themes were reviewed from the pers-
pective of families and different cultures. A cultural comparison takes place bet-
ween the cultures of Somalia, Burma and Finland. The themes also help to struc-
ture the interview, where the mother’s perspectives, thoughts and experiences
are highlighted in a better way. The thesis is a qualitative study. The data collec-
tion method was a thematic interview, which took place during April 2020. The
material consists of three individual interviews which have been collected by in-
terviewing two immigrant mothers and a Finnish mother. The data analysis
method which was used for this thesis was a data-driven content analysis.

The results of the study showed that experienced upbringing was normal, easy
and challenging for mothers. Children are raised according to boundaries and
rules. The everyday challenges of upbringing include a child’s stroppy phase,
disobedience, balancing everyday life in a divorced family or the challenge of
reconciling two cultures. But there may not be challenges if you get close-up sup-
port for raising children. Parenting occurs by being with children, talking, and
showing love to children. Parenting challenges arise when the parents have dif-
ferent personalities, the children learn bad words and use them. But even in par-
enting, there may not always be challenges if the children are taught from an
early age to obey rules of the family and the parents need to monitor compliance.
Parenting is also easy when the child likes to spend more time with his/her grand-
mother, for example, or enjoys playing alone. The role of the parent is an equal
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went to work and the another took care of the home and the children.

The cultural comparison showed that the upbringing of the children, parenting
and the role of the parent in Somali and Burmese culture are very much different
from the Western culture. A child can be beaten if he/she does not obey as well
as if there is a precise division of the role of the father and mother in the family
and the consideration of the children takes place differently in different cultures.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tavoite on selvittdd vanhemmuutta ja kasvatusta eri kulttuurisissa
perheissa. Opinnaytetydni koostuu tietoperustan ja yksilon teemahaastatteluista.
Tietoperustassa lahestyn vanhemmuutta ja kasvatusta yleisella tasolla. Teema-
haastattelussa keskityin konkreettisesti kolmeen teemaan; vanhemmuus, kasva-

tus ja kasvattajan rooliin.

Perhe on lapsen tarkein kehitysymparistd, joka muodostuu perheenjasenten hy-
vinvoinnista, vanhemmuuden ja parisuhteen laadusta, tuen saamisesta laheisilta
seka perheen toimeentulosta ja elinoloista. Perheiden arkeen vaikuttaa erilaiset
haasteet kuten lisdéantynyt alkoholin ja paihteiden kayttd, parisuhdeongelmat ja
avio- tai avoerot seka monimutkaistunut perheen arki ja perheen rakenne. Van-
hempien epavarmuus vanhempina, vanhemmuuden roolien sovittaminen tyo- ja
arkielamaan, stressi, vaikeiden tunteiden saatdminen seka parisuhdeongelmat
ovat tekijoita, jotka kuormittavat vanhempien voimavaroja. (Maattd & Rantala
2010, 66.)

Lapsiperheen arki koostuu esimerkiksi hulinoista, tekemisesta, muutoksista ja ti-
lanteen vaihtelevuudesta, joita vanhemmat joutuvat hallitsemaan yhta aikaa.
Vanhemmat kasvattavat lapsiansa naissa olosuhteissa tietoisesti tai tiedostamat-
tomasti. Kasvatuksessa ei ole kyse vaan vanhempien vaikutuksesta lapseen
vaan lapsi vaikuttaa myos vanhempaan, silla vanhempi kasvaa kasvatuksessa
kasvattajan tehtavassa. Vanhemmat joutuvat miettiméan omia kasvatustapoja ja
sen arvoja ja paamaaria. Loytaakseen oikean kasvatustavan se vaatii vanhem-
milta erilaisten kasvatustapojen lapi kaymista. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2019))

Vanhempien tehtévat, ilonaiheet ja murheet vaihtelevat lapsen kasvaessa, joiden
takia vanhempien eldama koostuu seikkailusta ja ennustamattomasta elamasta.
Vanhemmuuden tehtédva on jatkuvaa. Lapsen tarve on saada turvallisuutta ja op-
pia sosiaalisia taitoja seka vastuuta ja ymmartaa oikean ja vaaran ero. Leikki-
iassa lapsille annetaan mahdollisuus luovuuteen, oma-aloitteisuuteen, aktiivisuu-

teen, ideoimiseen ja uteliaisuuteen. Vanhemmat ovat lapsen kehityksen tukijana,



talloin vanhempien jaksamista koetellaan, kun vanhemmilla on monenlaisia

haasteita tukemassa lapsen kehitysta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.)

Vanhemmaksi tulemiseen ei tarvita hyvaksymistd, vaan vanhempien taytyy tie-
dostaa, mink&dlainen vanhempi han haluaa olla. Nyky-yhteiskunnassa on vaikea
sovittaa perhe ja tyd. Kun isa hoitaa lapsia kotona kritisoidaan, miksi vaimo elat-
taa perhetta, kun taas uraaitind olemista kritisoidaan, miksi han on keskittynyt

uraan ja luopunut lapsestansa. (Viljamaa 2014, 45.)

Vanhemmuus ei ole itsestaan selva tehtava, silla kukaan ei ole syntyessa valmis
vanhemmuuteen, vaan siihen kasvetaan. Onnistuessa vanhemmuuden haas-
teellisista tehtavista vaaditaan, ettd vanhemmuuden tehtavia arvostetaan ja sii-
hen sitoudutaan. Liséksi tuen saaminen laheisiltd ja kumppanilta on tarkeaa.
Vanhemmuuteen sisaltyy monenlaisia haasteita, joihin ei voi valmistautua etuka-
teen. Se alkaa lapsen syntymasta aiheutuvista kriiseista, jotka voivat olla samalla
myonteisia etta kielteisia. (Vaestoliitto 2005, 14.) Lapsen terveydesta huolehtimi-
nen vaatii paljon tyéta vanhemmilta, kuten terveellisesta ruokavaliosta huolehti-
minen huolimatta siitg, etta lapsi itse soisi mielellaan herkkuja. Toinen esimerkki
on asiantuntijoiden suosittelema peliaikojen kiinni pitdminen huolimatta siita, etta
lapsi itse haluaisi pelata kauemmin. Kolmas esimerkki, unentarpeesta, jolloin
nuori haluaisi nukkumisen sijaan viettda netissa yon. Tallaiset asiat synnyttavéat

vanhemmille epavarmuutta 10ytaé oikeita rajoja. (Puura 2019, 90.)

Myds vanhempien ty0 ja perhe-elaman yhteen sovittaminen tuo haasteita. Kaiken
kiireen keskella vanhempien tulee huolehtia, etta kotona vallitsee kiireen vasta-
painoksi myos rauhallista perhearkea. Kotityot, tietokoneen ja television kaytto-
ajat sekad rahankayttoon liittyvat séannot tuovat mukanaan omia haasteita. (Man-
nerheimin lastensuojeluliitto 2018.)



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHTIA

2.1 Aiheen valinta

Opinnaytetyoni aiheen valitsin oman kiinnostuksen ja aiheen ajankohtaisuuden
vuoksi, eli minua kiinnostivat vanhemmuus ja kasvatusmetodit eri kulttuureissa.
Opiskelujeni edetessa pohdin muun muassa miten vanhempi asettaa rajoja?
Mika on auktoriteettisen ja kaverillisen vanhemman raja? Miten arjen kiireet vai-
kuttavat vanhemmuuteen? Vieko arjen kiireet liikaa yhteista aikaa lasten ja van-

hempien valilta?

Vanhemmat kohtaavat vanhemmuuden elamantilanteissa monia ongelmia, jotka
aiheuttavat avuttomuuden, masentuneisuuden ja stressaantuneisuuden tunteita.
Vanhempien tavoitteena on l6ytaa ratkaisuja ongelmiin, mutta milla tavalla. Pi-
taakd ymmartaa lapsia ja pyytaa lapsilta anteeksi, ryhdistaytya vai luovuttaa.
Mika on se oikea keino vanhemmuuteen. Vanhemmat keskittyvat liikaa lapseen
ja hanen tekemisiinsa ja tekemattémiin asioihin, ettd vanhemmat unohtavat poh-

tia omaa jaksamista ja voimavaroja seka tunteita. (Térronen 2019, 23-24.)

Naiden asioiden pohdinnan jalkeen p&éatin valita aiheeksi, vanhemmuuden ja
kasvatuksen. Aluksi ajattelin haastatella suomalaisia perheitd, mutta sosionomin-
koulutuksen harjoittelujaksolla maahanmuuttajaéitien kotoutumishankkeessa
harjoittelijana, aloin pohtimaan, etta miksi en tekisi kulttuurillista vertailua van-
hemmuudesta ja kasvatuksesta eri perheisséd. Pohdin, ettéa voisin haastatella
maahanmuuttaja ditej& ja suomalaista aitia opinnaytetydssani, jossa selvitan van-
hemmuuteen ja kasvatuksen liittyvia asioita aitien subjektiivisista nakokulmista ja
kokemuksista. Minua kiinnosti selvittaa, 16ytyyko eri perheiden vanhemmuudessa
ja kasvatusmenetelmissd samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Kulttuurillisen
vertailun avulla voidaan tuoda esille uusia hy6dyllisid nakdkulmia kasvatuksesta
ja vanhemmuudesta eri kulttuurien jasenille. Haastattelemani maahanmuuttaja-
aidit olivat Toivola-Luotolan Setlementin maahanmuuttajaéitien kotoutumishank-

keesta.
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2.2 Yhteisty6tahon kuvaus

Taman opinnaytetyon yhteistyétahona oli Toivola-Luotolan Setlementti ry, joka
on Suomen Setlementtienliiton kolmanneksi vanhin jasenyhdistys. Jasenyhdis-
tyksen paatavoite on kehittdd yhteiskunnallista tasa-arvoa ja monikulttuurista
vuorovaikutusta seké puolustaa heikommassa asemassa olevia ihmisid. Toivola-
Luotolan Setlementin toiminnan edellytys on edistaa ja kehittaa yhteisollisyytta,
ihmisten tasa-arvoisuutta ja yksiléiden omia voimavaroja. Toiminta tukee erityi-
sesti ihmisi&, jotka ovat yhteiskunnan heikommassa asemassa ja toiminta perus-
tuu ihmisten tarpeisiin. Toivola-Luotolan Setlementilla on monenlaisia palveluja
kuten monikulttuurista toimintaa, varhaiskasvatusta seka ikaihmisten palvelujen
tuottamista. (Toivola-Luotolan Setlementti 2020a.) Maahanmuuttajadidit, jotka
osallistuivat tutkimuksen haastatteluun kuuluvat Meri-Lapin &itien jarjestélahtoi-

sen kotoutumishankeen asiakkaisiin.

Meri-Lapin aitien jarjestolahtdinen kotoutuminen -hanke alkoi vuonna 2018 ja sen
toiminta-aika on vuoteen 2020 asti. Aitihanke on Toivola-Luotola Setlementti ry:n
hallinnoima ja hanketta rahoittavat Sosiaali- ja terveysjarjestdjen Avustuskeskus
STEA ja Euroopan Sosiaalirahasto ESR. Hankkeen toiminta-alueet ovat Meri-
Lapin kunnat eli Kemi, Tervola, Tornio, Keminmaa ja Simo. (Toivola-Luotolan
Setlementti 2020b.)

Aitihanke jarjestaa maahanmuuttajadideille yksilo- ja ryhmaohjauksia, joiden
avulla tuetaan aitien arjen elamaa, osallisuutta seka miten olla suomalaisessa
yhteiskunnassa. Ryhméatoimintojen avulla maahanmuuttajaaidit tutustuvat ja op-
pivat asioita esimerkiksi asumisesta, arjesta, kulttuurista, harrastuksista ja ela-
manhallinnasta. Ryhmatoiminnan tavoitteena on myos edistaa monikulttuurisia
ystavyyssuhteita. Yksiloohjauksen tavoitteena on olla asiakkaiden apuna ja tu-
kena heidan selviytymisessé arjen haasteissa, esimerkiksi kielitaidon edistami-
sessad. Toiminnan avulla tuetaan ja edistetddn perheiden sopeutumista suoma-

laiseen yhteiskuntaan. (Toivola-Luotolan Setlementti 2020b.)

Maahanmuuttajalla tarkoitetaan opinnéytetytssa henkil6d, joka ei ole syntynyt
Suomessa vaan jossakin muussa maassa ja muuttaa sitten uuteen maahan tois-

taiseksi tai pysyvasti asumaan (Martikainen & Haikkola 2010, 10).
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2.3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tutkia vanhemmuutta ja kasvatusta eri perheissa
eri kulttuuritaustaisten perheiden kokemuksista ja nakokulmasta. Tavoitteeni on
vertailla, minkalaista vanhemmuutta ja kasvatusta on olemassa yleisella tasolla
ja eri kulttuureissa. Opinnaytetyon toteutustapana kaytettiin laadullista tutkimus-
menetelmaa ja se toteutuvat puolistrukturoituna haastatteluna, jonka toteutin
haastattelemalla kolmea eri kulttuurista olevaa aitia. Opinnaytety6kysymykseni
aiheet kasittelivat, miten perheissa toteutui vanhemmuus ja kasvatus seka aja-
tukset ja kokemukset littyen vanhemmuuden ja kasvatuksen teemoihin seké ai-

din ja isan rooliin perheessa.
Opinnaytetyokysymykset:
1. Minkalaista vanhemmuutta ja kasvatusta on olemassa?
2. Minkéalaista vanhemmuutta ja kasvatusta toteutuu eri perheissa?

3. Mita kulttuurillisia asioita 16ytyy vanhemmuudesta, kasvatuksesta ja kas-

vattajan rooleista?
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3 VANHEMMUUS JA KASVATUS

3.1 Vanhemmuus kasitteena

Vanhemmuus alkaa lapsen odottamisesta ja kestaa lapsen syntymasta vanhem-
pien elaman loppuun saakka (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen
2012,124). Vanhemmuus on iséksi ja aidiksi tulemista ja lapsen kasvattamista ja

hoitamista (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018).

Vanhemmuus ei enéa rajoitu perheen sisalle, silla itse perheeseen kuuluvat teh-
tavat ovat pienentyneet ja lasten kasvattaminen, hoitaminen ja huolehtiminen on
siirtynyt myos yhteiskunnan vastuulle. Vanhemmuudessa on kyse siita, etta van-
hemmat pystyvat huomioimaan lastensa yksiléllisia tarpeita. Vanhempien pitaa
kantaa vastuu lapsensa hoitamisesta ja huolenpidosta. Vanhemmuuteen kuulu-
vat kasvattamisen lisaksi myos lapsien suojeleminen ja kyky tunteiden kohtaami-
seen lapsen kanssa seka valittdmisen taidon opettaminen. (Puonti, Saarnio &
Hujala 2004, 242; Villamaa 2014, 44.) Vanhemmuus on myds esikuvana ole-
mista, kun lapsia vaaditaan olemaan siististi, lukevan kirjoja, noudattavan terveel-
listd elamantyylid, keskustelevan ja kayttaytyvan hyvin. Vanhempienkin tulee
nayttaa esimerkkia ja tayttdd samat vaatimukset. (McGraw 2008, 339-340.)

Vanhemman itsekunnioitus voi nayttaytya siten, miten vanhempi sallii lapseltaan
huonoa kaytosta. Esimerkiksi lapselta aitiin kohdistuvan véakivallan sietaminen ei
kuulu vanhemmuuteen. Tallaisissa tilanteissa on tarkeaa lapsen kanssa keskus-
telu ja tarvittaessa tilanteesta vetaytyminen. (Spock 1990, 142.) Vanhemmuuteen
ei kuulu pelkastaan lasten lepyttdminen eik& lohduttaminen vaan pikemminkin
rohkaista lasta tunteiden hallinnassa (Tahkokallio 2018, 92). Vanhempien rooli
pitdé olla johtaja, joka kertoo lapsille oikean ja vaaran eroja asetettujen saantojen
kautta. Saantojen avulla luodaan lapsille turvallisuutta oppia elamén asioista, ku-
ten autotielle ei juoksennella ja teravilla asioilla ei saa leikkia. S&&4nnot auttavat

jasentamaan perheen arkielaméaa. (Puura 2019, 20.)

Laki ja asiantuntijat ovat myds méaaritelleet, mitd vanhemmuus on. Lain mukaan
lasten oikeuksiin kuuluu turvata hénelle tasapainoinen kehitys, yksiléllisten tar-
peiden ja toiveiden huomioiminen. Lapsille pitaa turvata hyva kasvatus ja hoito,

suojelu ja huolenpito lapsen ikatason mukaisesti. Lapsille pitdd antaa turvallinen
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kasvuymparistd. Lapsia pitaa kasvattaa, etta lapset saavat turvaa ja rakkautta
seka lasta ei saa alistaa tai kurittaa ruumiillisesti. Lapsille pitda antaa niin sano-

tusti turvaa, rakkautta ja rajoja. (Puonti, Saarnio & Hujala 2004, 242-243.)

Mit& on sitten hyva vanhemmuus? Vanhemmuus on kasvuprosessi, silla kukaan
vanhempi ei pysty kokonaan toteuttamaan lastensa tarpeita. Lapsi tarvitsee kui-
tenkin vanhemmilta riittdvdd vanhemmuutta saavuttaakseen vastuullisen ela-
mantaidon. Vanhemmuudessa pitaa olla rakkautta, rajoja ja hyvaksyntaa. Lapsen
pitd&d saada muodostaa tunnesiteet vanhempiinsa. Vanhempien pitdé vahvistaa
lapsen itsetuntoa, koulumenestysta ja sosiaalisia taitoja. Vanhemmuuteen kuulu-
vat myos lapsen perusterveydestd, kuten lapsen ravinnosta, hygieniasta ja unen
saannista huolehtiminen. Hyvaan vanhemmuuteen kuuluu myds viettaa lasten
kanssa aikaa. (Kristeri 2002, 23; Puonti, Saarni & Hujala 2004, 243.)

Vanhemmuutta voidaan erotella riittdvaan ja riittdmattotmaan vanhemmuuteen.
Riittdvaan vanhemmuuteen kuuluu turvallisuutta, lasnédoloa, rajoja ja rakkautta
siséltdvaa kasvatusta seka lapsen tunteiden ja tarpeiden vastaanottamista. Riit-
tavassa vanhemmuudessa vanhemmat kokevat itsensé hyviksi, kun taas riitta-
mattbméassa vanhemmuudessa vanhemmat kokevat puutteellisuutta vanhem-
muuden rooliin. RiittAmattémaan vanhemmuuteen vaikuttavat erilaiset tekijat ku-
ten rahat, esineet ja paihteet. Vanhemmuus lakkaa, kun kiinnostus ja motivaatio
lapsen huolenpitoon jaa jonkin muun asian taakse. Talléin lapsi voi itse joutua
kantamaan vastuuta omasta kehityksestaan ja hyvinvoinnistaan. (Kristeri 2002,
23-26.)

Riittava vanhemmuuden siséltdma lasndolo mahdollistaa perheen haasteiden
tunnistamisen hyvissa ajoin ja auttaa tuomaan ne valoon. Perheessa vallitsee
taito jakaa pettymyksid, asioita ja toiveita, silla perheenjasenet uskaltavat ilmaista
asioita koko perheelle. Talloin perheessa luottamus on vahva. Lapsi luottaa
myads, ettei han jaa tunteiden kanssa yksin, silloin kun h&n niitd jakaa. Talloin
my0os perheessa vallitsee laheisyys, kun uskalletaan olla Iasné tunteiden kanssa
ja olla oma itsensa. Tallaisessa perheessa vanhempien itsetunto on myos vahva.
Riittamattomassé vanhemmuudessa vanhemmat eivét keskustele asioista, eivét

ainakaan vakavista asioita. Perheessa ei huomioida toisten tunteita ja luottamus
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ihmisiin on heikkoa. Talléin lapsen tunteet ja tarpeet eivat tule kuulluksi ja nah-
dyksi. Vanhempien ja lasten vélille on kehittynyt tiedostamaton seind. (Kristeri
2002, 23-24, 26.)

Vanhemmuudessa rakkaus on tarkeaa, mutta pelkastaan rakkaus ei riita. Puuran
mielestd hyvad vanhemmuus ei perustu pelkastdan rakkauden antamiseen, silla
rakkauden antamisessa kasitellaan vain tunteita, ei tekoja ja rakkaus ei yksin
pysty turvamaan lapselle terveellista kehitystd. Rakkauden antamisen lisaksi lap-
set tarvitsevat rajoja kasvatuksessa, silla rajat suojaavat ja kasvattavat lasta.
(Puura 2019, 89.) Tutkimusten mukaan vanhemmuus perustuu lapsilahtdiseen
kasvatusmenetelmaan, jonka ydin on tukea lapsen yhteiskuntaan sopeutumista.
Lapsilahtéinen kasvatus sisaltdd hyvan lapsen ja vanhempien vélisen suhteen

seka hyvan vanhempien keskinadisen suhteen. (Pulkkinen 2002, 17.)
3.2 Aiti ja is& lasten kasvattajana

Vanhempien rooleihin sisaltyy esikuvana oleminen lapselle, jolloin is& on miehen
ja aviomiehen esikuvana ja aiti naisen ja vaimon esikuvana. Lapsen kasvun ja
kehitysprosessin vuoksi on tarkeaa, ettd vanhemmat tukevat toisiaan. (Esko
1985, 28-29.) Lansimaisen ajattelutavan mukaan aitiyteen liittyy kokonaisvastuu,
kun taas isyys toimii avustajana aitiydelle ja toisena vanhempana. On myds luon-
nehdittu, ettd isyys toimii hankittujen taitojen ja tietojen kokonaisuutena ja aitiys
toimii vaistonvaraisena perustana. Nykyaan lansimaisessa kulttuurissa nousee
sana "osallistavasta uudesta isyydesta”, vanhemmuuden jakamisesta ja tasa-ar-
voa sukupuolten valisistd oikeuksista ja velvollisuudesta. (Jarvinen ym. 2012,
43.) Ennen vanhaan mies kantoi vastuun perheesta ja aiti tuki miesta huolehti-
malla lasten perustarpeista. Naisen tehtava oli olla kotona hyvana vaimona, kun

taas mies toimi perheen elattajana. (Alasuutari 2003, 16-17.)

Hellstenin mukaan &idit ovat lapsen ensimmainen kosketus ihmiskuntaan. Aidit
ovat lapsensa peili, silla lapsi alkaa muodostamaan omaa identiteettia. Kun lapsi
saa vahan rakkautta ja hoitoa lapsi ajattelee olevansa vahan rakastettu lapsi.
Hellstenin mukaan &idit antavat lapselleen arvonsa, sen vuoksi aitien ja lapsien

valinen tunneside on tarkea. (Hellsten 2003, 245, 248.) Hyvaan aitirooliin kuuluu
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lasn& oleminen, lapseen keskittyminen, lapsen tarpeista huolehtiminen ja turval-
lisen kasvuympariston luominen seka kehityksessa auttaminen (Alasuutari 2003,
18).

Isan tehtava on perheen eli aidin ja lapsen suojeleminen uhkatekijoilta. I1sé&n teh-
tava on huolehtia, etta &iti voi toteuttaa aitiyttaan, perheeseen saadaan ruokaa ja
lapsella on turvallinen koti. (Hellsten 2003, 254—-255.) Isan rooli on toimia esiku-
vana, kumppanina, rajojen asettajana ja valvojana sekéa sukupuolisen tasa-arvon
kasvattajana (Spock 1990, 37).

Ansioty0 ja kotona olevat tehtavat ovat suomaisilla isilla ja aideilla samanlaiset.
Nykypaivana suomalaiset isdt ovat ottaneet enemman vastuuta lastenhoitami-
sesta. Rotkirchin mukaan, kuitenkin suomalaiset naiset hoitavat enemman Kkoti-
toita ja lapsia kuin miehet. Hdnen mukaansa &idit asettavat lapsensa etusijalle ja
he tekevat suuria paatoksia, kuten lyhennettyyn tytajalle ja hoitovapaalle jdami-
nen, kun taas isat panostavat perheen elattamiseen ja aideille jaa lapsien hoita-
minen yksin. (Rotkirch 2014, 91-92, 117, 242.)

3.3 Vanhemmuuden rooli

Vanhemmuuteen kuuluu olla lapsille huoltaja, elaméan opettaja, rajojen ja rakkau-
den antaja. Vanhemmat turvaavat lapsilleen elamanehtoja huolehtimalla lapsen
fyysisista tarpeista. Vanhemmat opettavat ja kasvattavat lapsensa, niin etta he
pystyvat olemaan yhteiskunnan ja kulttuurin jasenia sisaistamalla niihin kuuluvia
saantdja. Vanhemmat myds ohjaavat lapsia I6ytdmaan omat arvonsa ja maail-

mankuvansa. (Jarvinen ym. 2012, 125.)
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkielaman taitcjen opettaja - keskustelija

- oikean ja vaaran opettaia b h - kuuntelija
;;“:jgj‘;:’j;lgaja ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDEOSAAJA | :{;';rrm;;a autaja

- tapojen opettaja { Y - tunteiden hyvaksyja

- penintelden vaslia - anteeksianzja’pyytaja
- S0siaalisten taitojen opetiza - itsenaisyyden tixja

- kauneuden anostaja - tasapuolisuuden toteuttaja
- perheen fa lapsen

Ihmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri
kehitysvaiheissa

- ﬂsinsa rakasaja B - Tyysisen koskemattormuuden
~ :‘ﬁ:men antzja RAJOJEN ASETTAJA R takaza
: r?\:yo xa;ga RAKKAUDEN ANTAJA | N - wvamwupen luoja
By - saar;!c:;;)n ja soprxjuslen
noudatta)a ja vavoja
- hyvaksyja - eln-sanoja
- hyvan huomnag)a - vuorokausingtmista huolehtya
- omien rajojensa asettaja
” - ruoanantaja - puhtaudesta huolehtija
- vaatettaja - yMpanstasts huokehtja
- Vvirikkeiden antz)a - salrautenhoitzja
VARSINAIS SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYWA - levon turvasja - ulkoluttzja
- rahan kayttajd
Kuvio 1: Vanhemmuuden roolikartta. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayh-
tyma 2013.)

Vanhemmuuden roolikartan mukaan vanhemmilla on viisi rooliosa-aluetta, jotka
ovat jaettu paarooleihin ja alarooleihin. Paaroolit ovat elaméan opettaja, ihmissuh-
deosaaja, rajojen asettaja, huoltaja ja rakkauden antaja. (Varsinais-Suomen las-

tensuojelukuntayhtyma 2013.)

Huoltajan rooli on merkittava, kun halutaan kaytannossa yllapitaé ja rakentaa ar-
kielam&a ja perhe-elaméa seka siihen liittyvia rutiineja. Huoltajan alarooleihin si-
saltyy ruoan antaja, joka huolehtii lapsen sdanndllisesta terveellisesta ja moni-
puolisesta ruokavaliosta. Vanhempi kehittaa lapsen makuaisteja ja osaa rajata
tarvittaessa lapsen epéaterveellisten ruokien syomistd. Vanhempi osallistaa lap-
sensa ruuanlaittoon ja mahdollistaa nédin ruoan valmistuksen yhdessa lapsen
kanssa. Vaatettajana vanhempi hoitaa lapsensa vaateasioita huolehtimalla siita,
ettd lapsi saa puhtaat seka kuivat vaatteet ja etté lapsi pukeutuu sdaolosuhteiden
mukaisesti. Lisaksi vanhempi neuvoo lasta vaatehuoltoasioissa. Virikkeiden an-

tajana vanhempi tuottaa ja kannustaa lastansa monenlaisiin leikkeihin ja harras-
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tuksiin kuten lelujen, musiikin ja kirjojen avulla. Levon turvaajana vanhempi huo-
lehtii, etté lapsella on rauhallinen ja turvallinen nukkumaympaéristo ja lapsi saa
riittdvan maaran unta. Rahan kayttdjana vanhemmat takaavat lapselle perustar-
peet ja huolehtivat taloudesta sekd opastavat lapsia rahan kayttamisessa ja ra-
han arvosta. Puhtauden huolehtijan roolissa vanhempi hoitaa lapsen hygieniaa
ja opettaa lapsia oman hygienian hoitamisessa. Ympariston huolehtijana van-
hempi hoitaa kodin puhtauden ja opettaa lapsia siivoamiseen ja puhtauteen liitty-
vissd asioissa. Sairauden hoitajana vanhempi kayttaa lapsia tarpeen mukaan
ladkarissa ja huolehtii lapsen laékeasioista. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 24—
25.)

Rakkauden antajana vanhempi kehittda lapsen itseluottamusta ja itsetuntoa.
Vanhempi nayttaa lapselle rakkautta ja vastaanottaa lapsen rakkautta. Rakkau-
den antajan alarooliin kuuluu itsensa rakastaja, hellyyden antaja, lohduttaja, myo6-
taeldja, suojelija, hyvaksyja ja hyvan huomaaja. Itsensa rakastaminen perustuu
vanhempien kykyyn huolehtia omasta jaksamisesta ja kykyyn ottaa tarvittaessa
apua vastaan. Hellyyden antajana vanhempi antaa lapselle laheisyytta. Lohdut-
tajana vanhempi opastaa lapsia omien tunteiden kanssa ja seuraa niitd seka roh-
kaisee lapsia ilmaisemaan tunteitaan. Suojelijana vanhempi luo turvallisen ja rau-
hallisen kasvuympariston, suojaa lasta vakivallalta, asettaa lapselle rajoja ja
opettaa lasta pitdméaan itsestdan huolta seka antaa lapselle tarpeellisia tietoja.
Hyvéaksyva vanhempi arvostaa ja hyvaksyy seka itsensé etté lapsensa sellaisina
kuin ovat. Hyvdn huomaajana vanhempi osaa arvostaa lasta ja antaa positiivista
palautetta. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 25-26.)

Elaméan opettajana vanhemman tehtaviin kuuluu opettaa lapselle sosiaalisia tai-
toja ja tapoja. Tahan alarooliin kuuluvat arkielaman, tapojen ja sosiaalisten taito-
jen seka oikean ja vaaran opettaminen, mallin antaminen, arvojen valittdminen,
tapojen opettaminen, perinteiden vaaliminen ja kauneuden opettaminen. Arkiel&-
man taitojen opettajana vanhempi opastaa lapsia hygieniassa, jalkien korjaami-
sessa, poOytatavoissa, pukeutumisessa, vessatavoissa seka asiointiin liittyvissa
arkikaynneissa kuten kaupassa kaymisessa. Oikean ja vaaran opettajana van-
hempien kuuluu opettaa tasa-arvosta ja rehellisyydestéd seka kertoa varastami-
sen, valehtelun ja vékivallan seurauksista. Sosiaalisten taitojen opettajana van-

hempi tukee lasta, opettaa lapselle toisten huomioon ottamista ja kertoo lapselle
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kiusaamiseen liittyvista asioista. Mallin antajana vanhempi on vastuussa omista
kayttaytymismalleistaan ja toiminnastaan. Tapojen opettajana vanhempi opettaa
lapselle kayttaytymiseen liittyvia kriteereja, jotka ovat yleisid ja yhteiskunnassa
hyvaksyttyja. Perinteiden vaalijana vanhempi ohjaa lasta kulttuuriin kuuluviin pe-
rinteisiin, esimerkiksi perheen juhlapaivien viettoon seka kunnioittamaan niitéa. Ar-
vojen valittajana vanhempi huolehtii, ettd perheessa toteutuu yhteiskunnan arvot
ja oikeudenmukaisuus. Viimeisessa roolissaan kauneuden arvostajana van-
hempi tukee lapsen psyykkista elamaa ja luovuutta sekd huomioi kauneuteen liit-
tyvét asiat. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 26-27.)

Ihmissuhdeosaajan roolissa vanhempi ohjaa lasta tunteiden lapikdymisessa, ku-
ten niiden tunnistamisessa ja ilmaisemisessa. Liséksi rooli sisaltda lapsen kuun-
telemista ja ymmartamista. Inmissuhdeosaajan alarooliin siséltyy vanhempi, joka
keskustelee eli on sosiaalisessa kanssakaymisessa lapsen kanssa. Kuuntelijana
vanhempi antaa lapselle kuulluksi tulemisen tunteen. Ristiriidoissa vanhempi aut-
tajana tukee, auttaa ja ohjaa lapsia tunteiden, paatoksien ja ratkaisujen kanssa.
Kannustajana vanhempi tukee lasta, antaa positiivista palautetta ja opettaa lapsia
tyoskentelemé&an erilaisten ihmisten kanssa. Tunteiden hyvaksyjand vanhempi
hyvaksyy ja tunnistaa lapsen erilaisia tunteita, jotka voivat olla mydnteisia tai kiel-
teisia. Anteeksi antajana ja pyytajana vanhemman rooli perustuu anteeksipyyta-
misen taitoon, jonka opettaa myos lapsilleen. Itsenéisyyden tukijana vanhempi
tukee lapsen itsendistymista sekd mahdollistaa asioita, jotta lapsi voi oppia it-
sendistymaan. Kotitdiden opettaminen lapselle on yksi esimerkki itsenaisyyden
tukemisesta. Tasapuolisuuden toteuttajana vanhempi on sisaruksien suhteen oi-
keudenmukainen. Kun lapsi tuntee, ettd hanta on kohdeltu vaarin, vanhempi loh-
duttaa lasta. Viimeiseen alarooliin, joka sisallytetdan ihmissuhdeosaajaan, on
perheen ja lapsen ihmissuhteiden vaalijana oleva vanhempi. Tassa roolissa van-
hemmat luovat lapselle mahdollisuuden pitaa sukulaisiin yhteytta ja tukevat lap-
sen ja kavereiden sosiaalisia suhteita sek& ovat esikuvana ihmissuhdeasioissa
lapselle. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 28-29.)

Rajojen asettajana vanhempi luo lapselle rajojen kautta turvallisuuden tunteen.
Taman roolin alaroolit ovat fyysisen koskemattomuuden takaaja, joka hallitsee
sekd omaa etta toisten kayttaytymistad. Vanhempi estaé kaikenlaisen hyvaksikay-
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ton, joka vol liittya fyysiseen, psyykkiseen ja seksuaaliseen hyvaksikaytt6on. Tur-
vallisuuden luojana vanhempi huolehtii, ettei lapsi jad yksin ja opettaa lapsia, mi-
ten tulee toimia erilaisissa tilanteissa. Vanhemman tulee luvata lapselle vain sel-
laisia asioita, jotka h&n uskoo voivansa toteuttaa. S&aantodjen ja sopimusten nou-
dattajana ja valvojana vanhemman velvollisuus on huolehtia sdanngista ja valvoa
saantdjen toteutumista. Vanhemman tehtavédna on muun muassa asettaa per-
heeseen aikatauluja, kotiintuloaikoja ja huolehtia lapsen koulunkaynnista. Ei-sa-
noja kayttava vanhempi uskaltaa rajoittaa lapsen kayttaytymista ja toimii itsekin
johdonmukaisesti kieltojen suhteen. Vuorokausirytmista huolehtijana vanhempi
takaa saannollisyyden lapsen elamaan ja huolehtii myds lapsen riittavasta unesta
seka levosta. Vanhemman viimeinen alarooli omien rajojen asettajana on kont-
rolloida ja tunnistaa paihteiden kayttédan, omaa jaksamistaan, voimavarojaan

seka aggressiivista kayttaytymistaan. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 29-30.)
3.4 Kasvatus kasitteena

Kasvatuksella tarkoitetaan tassa opinnaytetydssa vanhempien toimintaa, joka
vaikuttaa lapseen. Kasvatuksen suurin tavoite on lapsen tukeminen, jotta lapsi
selvidd elamassa itsenaisesti. Kasvatuksen avulla vanhemmat opettavat lapselle
mika on oikein ja mika vaarin. Lapsen on hyva oppia, mika on sopivaa ja mika
epasopivaa seka mitkd ovat hanen omat oikeutensa, vastuunsa ja velvollisuu-
tensa perheenjasenena ja yhteiskunnassa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2019.)

Teknologian kehitys ndkyy kouluissa, paivakodeissa ja opetuksessa. Vaikka tie-
tokoneet ja alylaitteet ovat hyddyllisia ja tekniikka on hyvaa, tulee kuitenkin muis-
taa, etta ne ovat vain koneita. Sen takia Tahkokallio pohtii aineistossa, onko digi-
taalis- teknologian kaytté hyva asia, varsinkaan lapsen varhaisessa iassa. Lapset
ovat vuorovaikutuksessa kuvaruudun ja aanentoistolaitteiden kanssa. Lapset tar-
vitsevat luontoa ja maailmaa saadakseen kayttaa aistejaan ja saadakseen koke-
muksia. Esimerkiksi rydmiminen maassa mahdollistaa sen, etta lapsi tuntee alus-
tan, jolla rydmii. Lasten kayttaessa alylaitteita, he keskittyvat vain kuvaruutuun ja

luonnossa oleminen jaa kokematta. (Tahkokallio 2018, 212.)
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Vanhempien vallankaytt6a lapsen kasvatuksessa on pohdittu. Onko se oikea me-
netelma lapsen kasvatuksessa, silla syntyessaan lapsi ei voi kayttaa omia taito-
jaan. Taitojen oppimiseen lapsi tarvitsee vanhempia, joiden velvollisuus on kas-
vattaa lasta. Kasvatustyyleja voi olla monenlaisia, jos asetetaan rajoja, se perus-
tuu valvontaan, kun taas rakkaus valittamiseen. Kasvatus on valinpitamatonta,
jos lapsi ei saa kasvatuksessa rakkautta eika rajoja. Kasvatus on autoritaarinen
ja ankara, kun lapsen kasvatus perustuu rajoihin eika rakkauteen. Téallaisessa
kasvatuksessa lapsi kokee alistamista ja lapsi reagoi kapinoimalla vanhempia
vastaan. Kasvatus on ohjauksellista, kun lapsi saa kasvatuksessa seka rakkautta
ettd rajoja. Lapsi kokee tallaisessa kasvatuksessa, etta vanhemmat ymmartavat
ja valittavat hanesta. Kasvatus on hemmottelevaa, kun lasta kasvatetaan vain
rakkaudella eiké rajoja ole. Tallainen kasvatustyyli voi johtaa siihen, etta valta on
siirtynyt lapselle ja lapsi voi kokea turvattomuuden tunnetta. (Puura 2019, 50.)

1960-luvulta lahtien on ajateltu, etta auktoriteettinen kasvatus on lapsille paras
tapa antaa lapsille menestyva elama. Sen jalkeen kasvatus on siirtynyt enemman
neuvottelevaan kasvatukseen. Neuvottelevaa kasvatusta on selitetty siten, etta
neuvottelutaito on tarkea taito, joten lapsen on hyva oppia tdma taito varhaisessa
idssa. Neuvottelutaito on tarked, mutta sen sisallyttaminen kasvatukseen on
virhe, silla se tarkoittaa, etta lapset ovat tasavertaisia neuvottelussa, kun heita
pidetdan pienina aikuisina. Tama ei pida kuitenkaan paikkaansa, koska lapset ja
aikuiset eivat voi olla tasavertaisia kumppaneita neuvottelussa. Se ei toimi, koska
aikuisten ja lasten aivot ovat erilaisia. Lapset tekevat paatoksia mielitoiveiden ja
halujen mukaan eivatka lasten aivot ole kehittyneitéa arvioimaan paatoksentekoa
niin kuin aikuisten. Aikuiset tekevat valintoja ja paatoksia, jotka perustuvat arvi-
ointiin. Toinen asia on se, etté neuvottelussa kummallakin pitaa olla samanlaiset
oikeudet paatdksentekoon. Aikuisilla on aina enemman valtaa kuin lapsilla. Neu-
votteleva kasvatus toimii silloin, kun paatosvaltaa on myos lapsilla eik&a vain ai-
kuisilla. (Tahkokallio 2018, 11-12.) Ennen vanhaa on kasvatuksessa kaytetty
myds kuritusta, mutta nykyisin fyysinen, psyykkinen ja seksuaalinen vékivalta
ovat lain mukaan kiellettyjd. Nykyisin puhutaan hyvasta kurista, johon liittyy oi-

keudenmukaisia, ystavallisia ja turvallisia rajoja. (Arajarvi 1999, 80.)

Nykyaan kasvatustyylit jaetaan neljaan eri tyyliin. Kasvatuksessa nakyy enem-

man kunnioittava vastavuorosuhde, jossa vanhemmat keskustelevat lastensa
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kanssa. Lapset voivat jakaa mielipiteitdaan ja kapinoida ilman mitaan pelkoa. Ai-
kuisen tehtava on kuitenkin valvoa saantdjen noudattamista. Tallaista kasvatus-
tyylia kaytetaan auktoriteettisessa kasvatuksessa. Autoritaarinen kasvatus sekoi-
tetaan auktoriteettiseen kasvatukseen, mutta niissa on eroa, vaikkakin niissa mo-
lemmissa yllapidetaéan asetettuja saantoja. Autoritaarisessa kasvatuksessa van-
hemman ja lapsen vélinen suhde on etéinen, silla kasvatuksessa mennéan aikui-
sen rajaehtojen mukaan. Kasvatustyylissa lapsi opetetaan kuuntelemaan ja kun-
nioittamaan aikuisia. Vanhemmat tekevét paatoksia perustelematta niita lapselle
ja lapsen protestoimiseen ei suhtauduta hyvalla tavalla. Kolmas kasvatustyyli pe-
rustuu lapsen itsendisiin valintoihin ja paatdksentekoon. Lapselle ei aseteta vaa-
timuksia ja lapsen annetaan kayttaytya itsenaisesti. Tama kasvatustyyli on salliva
vanhemmuus. Viimeinen kasvatustyyli on laiminlyéva kasvatus, jossa vanhem-
milla on heikko vaatimustaso ja he ovat etaisia. (Kinnunen 2003, 21; Tahkokallio
2018, 255.)

On myds olemassa osallistuva kasvatus, jossa kasvattaja uskaltaa puuttua on-
gelmiin ja on helposti lahestyttdva persoona. Tallainen kasvattaja osaa kantaa
vastuuta ja hoitaa asian, kun lasta vaivaa jokin asia. Kasvatuksessa vanhempi
tiedostaa kurin riskit ja valttaa alistamista, silla kasvattaja tietaa, ettéa ne aiheutta-
vat vain hapeaa, artymysta sekd ongelmien syventymista. Osallistuva vanhempi
on kasvattajana oma itsensé ja aito. Tallainen vanhempi saa kunnioitusta lapsil-
taan. Vanhempi ei anna lapselle ja nuorelle vastuuta sanoa viimeista sanaa, vaan
vanhempi kantaa taman vastuun ja sanoo viimeisen sanan. (Villamaa 2008, 40—
41.) Nykyisin vallitsee mahdollisesti enemméan demokraattinen kasvatus, jossa

lapset ovat mukana paatoksenteossa (Skodvin 2004, 87).

Kasvatuksen pdamaarana voidaan pitaa lapsen tottelevaisuutta, silla tottelemi-
nen auttaa lasta itsehillinnén ja itsehallinnan taidoissa. Lapsi oppii sisdistamaan
ohjeita, k&skyja, kieltoja ja noudattamaan niitd. Vastuullisessa kasvattamisessa
lapsi oppii myds taidon huolehtia omista asioistaan oma-aloitteisesti. (Kinnunen
2003, 51, 79.) Kasvatuksen tavoitteena on ihmisen sopeutuminen ymparistoon
esimerkiksi kouluun, kotiin ja yhteiskuntaan. Tama toteutuu vanhempien vallan-
kaytolla, jolloin lapsi oppii saantdja, arvoja ja kayttdytymismalleja. Terveellinen
kasvatus siséaltda luovaa vallankéaytt6a ja vuorovaikutusta ilman alistamista. (Vil-

jamaa 2014, 21.) Kasvatukseen negatiivisesti vaikuttavia tekij6itd ovat sosiaaliset
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ja taloudelliset ongelmat, kuten syrjaytyminen seka paihde- ja mielenterveyson-
gelmat. Naissa olosuhteissa lapset joutuvat pettymaan, ahdistumaan ja pelkaa-
maan lilan varhaisessa iassa. Lapsi tarvitsee huolehtivaisen aikuisen ja vanhem-

pien lasnéoloa. (Viljamaa 2014, 8.)
3.4.1 Kulttuuri ja kasvatus

Kulttuurilla tarkoitetaan téassa opinnaytetydssa vuorovaikutuksen kautta periyty-
vaa toimintaa, joka syntyy ihmisen toiminnan tuloksesta. Ihminen valittda koke-
mansa ja oppimaansa toiselle inmiselle seka sukupolvelta toiselle vuorovaikutuk-
sen kautta. (Lahikainen, Punaméki & Tamminen 2008, 87.) Lapsen kasvatuk-
sessa on tarkea tietdd, minkalainen kasitys kussakin kulttuurissa on lapsuudesta
ja lapsesta. Esimerkiksi lansimaisissa kulttuureissa painotetaan lapsen hoita-
mista ja huolenpidon tarvetta, kun taas kehittyvissa maissa lapsia pidetaén tyo-
voimana ja perheen taloudellisen toimentulon tuojina (Lahikainen, Punamaki &
Tamminen 2008, 19).

Arki tarkoittaa opinnaytetydssa inmisten jokapaivaista toimintaa, joka sisaltaa fyy-
sisia ja sosiaalisia toimintaymparistoja. Jokaisella perheelld on oma henkilokoh-
tainen kokemus arjesta ja sen selviytymisesta, kuten kodin yllapitdmisen hoidosta
seka lasten hoidosta ja omien asioiden hoitamisesta. Perheiden arjen selviyty-
mista haittaa erilaiset haasteet, kuten elamanmuutokset ja odottamattomat ela-
mantilanteet. Perhe ei voi yllapitaa hyvinvointia, mikali heilla on vaikeuksia hallita
arkea. Esimerkiksi aineiston mukaan arjen asiat ja vanhempien rooli jaa hoita-

matta, jos vanhempi loukkaantuu tai masentuu. (Jarvinen ym. 2012, 112,116.)

Lasten kasvatukseen liittyvét asiat ovat muuttuneet eri vuosikymmenilla. Esimer-
kiksi 300-luvulla, jos lapsi oli vammainen tai vanhemmat eivat halunneet kasvat-
taa lapsia, vanhemmat saivat surmata heidan lapsensa (Kinnunen 2003, 11).
Vasta 1300-1600-luvulla lapsen tunteita alettiin ottaa kasvatuksessa huomioon,
mutta lapsia kasvatettiin ankarasti. Keskiajalla lapsia kasvatettiin aikuismaisesti,
lapsille puettiin aikuisten vaatteita ja heita kohdeltiin aikuisina. Tall6in lasten kas-
vatuksessa nakyi laiminlyontia ja usein tapahtui myds pahoinpitelya. Vanhemmat
eivat hoitaneet lapsia, vaan vanhemmat sisarukset pitivat huolta pienemmista si-
saruksista. (Kinnunen 2003, 11-13.)
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Uusiin lasten kasvatukseen liittyviin asioihin alettiin kiinnittdéa enemman huomiota
1600-luvun lopulla. Lasten kasvatus on vanhempien tehtava. Vanhempien teh-
tava oli kasvattaa lapsista hyvia ihmisia. Lasten kasvatuksessa oli nakemys, etta
lapsille ei saa antaa mita lapsi haluaa. Lapsia opetettiin tottumaan, ettei aina saa
kaikkea mitéa haluaa. (Kinnunen 2003, 15.)

Lapsen kasvuymparist6 vaikuttaa suuresti vanhempien vanhemmuuteen ja kas-
vatukseen, erityisesti kdyhyys. Koyhyys aiheuttaa vanhemmille taloudellista
stressid, joka ilmenee esimerkiksi valinpitamattomyytena lapsen tarpeita koh-
taan. Koyhyys tuottaa ongelmia ruoan riittdvyydesta, joka vaikuttaa myds lap-
seen. (Pulkkinen 2002, 18-19.)

Perhevastuut ovat epavakaita ja hankalia, jotka liittyvéat usein sukupuolikysymyk-
sen ongelmiin. Erilaiset valta-asetelmat korostuvat perhesuhteissa kulttuurien ja
yhteiskunnallisten ihanteiden, odotusten ja normien mukaan. Esimerkiksi histo-
rian ajoilla miehilla on ollut enemman oikeuksia ja valtaa perheessa kuin naisilla.
(Sevon & Notko 2008, 18.)

3.5 Lapsen tarpeet

Nevalaisen mukaan lapsen kaiken tarkein oikeus on olla lapsi. Lapsen lapsuus ei
ole ikuinen, vaan se on nopea vaihe. Lapsen elaessad oma lapsuuttaan on tarkeéda
turvata hanelle oikeus olla lapsi. Lapsen ei kuulu lapsena huolehtia yhteiskunnan
asioista, vaan lapsella taytyy olla mahdollisuus leikkia. (Nevalainen 2005, 76—
77))

Lain mukaan lapselle pitda turvata tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi, joka to-
teutuu lapsen yksil6llisten toivomusten ja tarpeiden mukaan. Lasta pitda kasvat-
taa niin, etta hén saa turvaa, rakkautta ja ymmarrysta osakseen. Laissa sanotaan
myo0s, etta lasta ei saa kurittaa ruumiillisesti, alistaa eika kohdella loukkaavalla
tavalla. Kaikki lapsen kohdistuva vakivalta on kiellettya. Aikuisen velvollisuus on
tukemalla ja edistdmalla lapsen itsendistymistd, kasvattaa lapsi vastuulliseksi ja
aikuiseksi ihmiseksi. (Finlex 361/1983, 1:1 8.) Lapselle pitaa sallia iloa, naurua ja
leikkimistd. Edes kouluasiat eivat saa vaikuttaa lapsen onnellisuuteen ja iloisuu-

teen, vaikka se on tarkea asia lapsen elamassa. (Makijarvi 2008, 133.)
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Empaattisuus on kaikkien perhesuhteiden perusta, mutta lapsi tarvitsee kasva-
tuksessa ja kehityksessa myds aikuisen, joka on lahelld ja ottaa vastuuta. Lapsi
tarvitsee aikuisen, joka kontrolloi riittavasti ja osaa sanoa "ei”. Tama on haasteel-
linen tehtdva vanhemmille, silla on paljon helpompaa olla mydtaileva ja kaikessa
periksi antava vanhempi. (Esko 1985, 41.) Naiden lisaksi lapsi tarvitsee kasva-
tuksessa positiivista kannustusta, silla usein lasta kielletdan ei -sanan kanssa,
kun ei saa tehda jotakin. Lasta pitaisi ohjata enemmaéan tekem&éan asioita, joita
han saa tehda. (McGraw 2008, 226, 271.) Vanhemmuus tarkoittaa vastuun otta-
mista ja vallan kaytt64, joka puolestaan tarkoittaa, etta vanhemmat ovat lastensa
ylapuolella. Esimerkiksi vanhemmat eivat mene lapsen tahdon mukaan, vaan
lapsille kerrotaan mita heidan pitdd tehda. Taman liséaksi vanhemmat paattavat
miten lapsia kasvatetaan eikd lupaa tarvitse kysya lapselta. (Hellsten 2003,
152,183.)

Aikuisilla etta lapsilla on ihmisoikeuksia, mutta lapsella ei ole viela mahdollisuuk-
sia kayttaa niita. Pienet lapset tarvitsevat vanhempiansa, silla he eivat kykene
tekemaan viisaita paatoksia liittyen esimerkiksi syémiseen, pukemiseen ja itsesta
huolehtimiseen. Vanhemmilla on vastuu lapsen suojelemisesta ja turvallisuuden
yllapitamisesta. Naiden lisdksi vanhemman tulee turvata lapsille perustarpeet,
kuten huolehtia lasten puhtaudesta, levosta ja riittavasta ruoan saamisesta. Van-
hemmilla on my6s vastuu turvata lapsen mielen kehitys. Se tapahtuu ymmarta-
malla lapsen tunteita ja vastaamalla niihin, lapsen kanssa leikkimalla ja lasta
opettamalla seka lapsen kayttaytymista saatelemalla. Nama tehtavat velvoittavat
vanhempien sitoutumista. Vanhemmat hoitavat lasta ja lapsen tarpeet asetetaan
omien tarpeiden edelle. Kasvatuksessa lapsen pitdd myds tulla kuulluksi ja hédnen

tulee saada keskustella asioista vanhempiensa kanssa. (Puura 2019, 17, 60.)

Kasvatuksessa lapsen ainutlaatuisuutta pitdd kannustaa ja kunnioittaa, silla jo-
kainen ihminen on erilainen. Lapsille pitda ilmaista jollain tavoin, kun he ovat teh-
neet oikein, silla usein lapset saavat kuulla mitad vaaraa he ovat tehneet. Lapset
tarvitsevat vanhemman, joka haluaa ymmartd& heidan outoa kayttaytymistaan,
eika syytella heitéd ensimmaisena. Jokaisen lapsen huonoon kayttaytymiseen l0y-
tyy aina syy. (McGraw 2008, 60—61.) Arjen rutiineja ja sovittuja asioita pitda aina
noudattaa, vaikka lapsi olisi 5-vuotias tai 15-vuotias. Lapsi tarvitsee rajat ja aikui-

sen kertomaan hanella rajoista. ( Lundan 2012, 96.)
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Tytot tarvitsevat vanhemmilta kunnioitusta, valittamista ja ymmarrysta, jotta he
pystyisivat luottamaan vanhempiinsa. Naiden tunteiden antaminen voi olla van-
hemmille haaste, silla tytdille on todella tarkedéa saada tuntea, ettd vanhemmat
ymmartavét heidan tunteitaan, tarpeitaan ja toiveitaan. Heidan tulee voida luot-
taa turvallisesti vanhempien tukeen. Esimerkiksi kun tytdille tulee murheita, hei-
dan taytyy luottaa saavansa vanhemmilta tukea, joka valittyy vanhempien valit-

tamisen ja hoivan kautta. (Gray 2001, 205.)

Pojat tarvitsevat samankaltaisia asioita kuin tyt6t, mutta heidan suhteessa nou-
see tarkeammaksi seikaksi motivointi. Poikia motivoi, kun he saavat vanhemmilta
hyvaksynnén, luottamuksen ja arvostuksen. Tama voi olla vanhemmille joskus
haastavaa. llman motivointia pojat eivat valita ja sitten heitd on hankala hallita.
Heilla voi tulla myds oppimisvaikeuksia, he voivat kadottaa vertaisarvonsa ja voi-
vat masentua tai kayttaytya ylivilkkaasti. Pojat tarvitsevat sita, ettd heidan me-
nestystansa motivoidaan ja palkitaan. Pojat voivat kokea avun antamisen louk-
kaavana ja tuntea sen heihin kohdistuvana luottamuksen puutteena. Ainoa keino

pojille on antaa heille vapautta ja itsendisyytta. (Gray 2001, 206—207.)

Kinnusen tutkimuksen mukaan lasten unelmavanhemmat ovat sellaisia, joilla on
aikaa lapsen kanssa ja lapsen ei tarvitse olla aina paras. Unelmavanhemmat an-
tavat myos uuden mahdollisuuden lapselle, antavat neuvoja ja ymmartavat lasta.
Liséksi heilla on kuria, mutta he eivat tule helposti vihaiseksi. Unelmavanhem-
milta vaaditaan myos sitd, kun lapselle on tapahtunut jotain, vanhemmat kuunte-
levat ja auttavat lasta. (Kinnunen 2003, 135-136.) Lapsen onnellisuus perustuu
vanhempien kautta opittuihin eri taitoihin, kuten elaménhallintaan, tunteiden hal-
lintaan, vuorovaikutukseen, ajattelemiseen seka itseilmaisu- ja itsehillintataitoihin
(McGraw 2008, 29).
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4 VANHEMMAT HAASTEIDEN EDESSA
4.1 Vanhemmuutta etsimassa

Julkisessa keskustelussa on kayty paljon keskustelua vanhemmuudesta ja lap-
sista. Esiin nousee kysymys, onko vanhemmuus hukassa. Tutkimuksissa on tar-
kasteltu nykyisin vanhempien tyon ja perhe-elamén sovittamista yhteen, isyys
asiaa ja lapsen varhaisen kiintymyssuhteen merkitysta lapsen tasapainoiselle ke-
hitykselle. Ajankohtaisessa keskustelussa on noussut esille huoli lasten syrjayty-
misesta, huonovointisuudesta, sosiaalisten taitojen puutteesta, paihteiden kay-
tostd, oppimisvaikeuksista ja masentuneisuudesta seka lisdantyneesta palvelui-
den kaytosta, kuten lastensuojelu- ja mielenterveyspalveluista. Puhutaan, etta
lasten hoidossa ja kasvatuksessa on tapahtunut laiminlyénteja ja vanhemmat
ovat neuvottomia. On todettu, ettéd perheeseen kuuluvat tehtavat ovat vahenty-
neet, silla lasten kasvattaminen, hoitaminen ja huolehtiminen ovat siirtyneet osit-
tain yhteiskunnan vastuulle. Talldin kyse on jaetusta vanhemmuudesta. (Puonti,
Saarnio & Hujala 2004, 241-242.) Bardyn artikkelissa todetaan, etta lasten alko-
holin kaytt6a ja koulukiusaamista ei hoideta, eivatka lapset padse ajoissa hoitoon
lastensuojelussa ja mielenterveyden palveluissa (Bardy 2002, 36).

Vanhemmuuden ajatellaan olevan hukassa myds sen takia, ettd vanhemmilla on
kasvattajina lisdantynyt epavarmuus ja epatietoisuus. Vanhempien haasteena on
|I0ytd& ongelmatilanteiden syntyessa oikeita selviytymistapoja. (Jarvinen ym.
2012, 129.) Vanhempia arvostellaan myos siitd, etté he eivat osaa asettaa rajoja
lapsilleen. Vanhemmat keskittyvat vain tyontekoon, rakkausasioihin ja omiin har-
rastuksiin. Lapsille ei anneta riittavaa lasnéoloa. (Jokinen 2002, 84.) Esimerkiksi
Hakala tuo artikkelissaan esille, etta kiireellisilla vanhemmilla on kuitenkin aikaa
kayda Facebookissa paivittamassa "Ettei ehdi tehda mitdan”. Tama todistaa toi-
sin, silla vanhemmilta |0ytyy aikaa olla sosiaalisessa mediassa. (Hakala 2019,
95.)

Vanhemmuus on uhraamista, velvollisuutta ja antamista. Vanhemmuuden ras-
kain aika on lasten ollessa pienia. Talléin vanhemmat ylivasyvat, ylikuormittuvat
ja lasten kanssa oleminen tuntuu raskaalta. Vanhemmat ovat ristiriidassa tyon ja
perhe-elaman vaatimusten kanssa, silla kummassakin vaaditaan paljon tyopa-

nosta, mutta aika ja voimat eivat riitdA molempiin. (Esko 1985, 44.) Ty6elaman
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vauhti kiristyy, jolloin vanhempien ty6viikkoaika pitenee. Tall6in vanhemmat jou-
tuvat tasapainoilemaan tyon ja kodin valilla. Kun vanhempien arki koostuu jatku-
vasta kiireestd, niin he eivét ehdi olla paljoa lastensa kanssa. Tall6in vanhempien
ja lasten yhteinen aika ja keskustelut seka lasten tukeminen vahenevat. (Maatta
& Rantala 2010, 20; Hakala 2019, 96.)

Vanhemmuuteen liittyy monenlaisia haasteita lapsen kehityksen eri vaiheissa,
vauvaiadsta lapsen itsenaistymiseen. Yksi vanhempien merkittavista haasteista
on, miten samaistua lapseen ja nuoreen. Jokainen lapsi on erilainen tempera-
mentiltaan, tarpeiltaan, persoonaltaan ja tavoiltaan ilmaista itsed&n. Vanhempien
velvollisuus aikuisina on tukea lasta ja auttaa hanta elamaan ja luomaan yhteys
maailman kanssa. Vanhemmat kayttavat lapsen tilanteeseen mukautumista tu-
kiessaan lapsen toivomuksia ja lapsen tarpeita. Haasteena on, jos vanhempien
ja lapsen temperamentit ovat erilaisia, se voi luoda pettymyksen tunteita lapselle.
(Vaestoliitto 2005, 14-15.) Vanhemmuuden haasteina voidaan pitda myos lap-
sen painajaisunia ja pelkoja, jotka aiheuttavat vanhemmissa huolestuneisuutta
(Kytomaki 2002, 133).

Jokainen lapsi tarvitsee rakkautta, ihailua ja kokemuksen siita, etté on tarkea van-
hemmilleen. Lapset hakevat naitda vanhemmiltaan eri tavoin. Taman takia lasten
tasavertainen huomioiminen voi olla vanhemmuudessa haasteena. Lapsen tay-
tyy saada kokea riittavansa vanhemmille omana itsenaan. Lapset tarvitsevat riit-
tavan hyvan vanhemman, ei taydellistd vanhempaa. Riittdvan hyvaan vanhem-
muuteen sisaltyy vastavuoroisuus lapsen kanssa ja lapsen tukeminen. (Vaesto-
liitto 2005, 15.) Vanhempien rakkaus on tarkeaa lapselle, silla se luo lapselle tur-
vallisuuden tunteen. Rakkaus antaa lapselle tilaa olla haavoittuvainen ja uskal-
luksen ottaa riskeja. (Hellsten 2003, 165.)

Vanhempien vanhemmuuden katoaminen voi tapahtua monesta eri syystéa. Naita
syita ovat vanhempien alkoholin kaytt6, avioero, tydnarkomania, mielenterveys-
ongelmat, kuolema tai jokin muu asia. Nama asiat koettelevat perhetta ja talloin
lapset menettavat vanhempansa. Asian hoitamiseen vaaditaan vanhemmilta ai-
kaa ja voimavaroja, minka seurauksena vanhemmat eivét jaksa antaa riittavaa
lasnaoloa lapsille. Naiden syiden takia lapsi joutuu selviamaan arjen asioista yk-

sin. Kukaan ei ole ottamassa lapsien tunteita vastaan, kun vanhemmat kuluttavat
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voimavarojansa omien ongelmiensa selvittamiseen. Talloin lapsi joutuu olemaan
yksin. Vanhemmuus syntyy lapsen ja aikuisen vuorovaikutuksesta. Lapsi tarvit-
see vanhemman, joka nakee lapsen ja ottaa lapsen huomioon sekd osaa huo-
lehtia lapsesta. Naiden asioiden toteutuessa lapsi tuntee, ettd h&nella on van-
hemmat, jotka ovat lasna hantéa varten. (Kristeri 2004, 14-15.)

Vanhemmilla on aikuisina oikeus ja velvollisuus asettaa rajoja ja valvoa niitd. Ra-
jojen avulla suojellaan lasta. Aikuisen oikeuteen ei kuulu loukata lapsen persoo-
nallisuutta. Lapsen kunnioittaminen on tarkeda. Lapset ja nuoret valittavat aikuis-
ten asettamista rajoista. Kiireen ja vasymyksen takia vanhemmat eivat aina jaksa
vastaanottaa valituksia. Talléin vanhemmat eivét jaksa selitella lapsilleen syita,
vaan sortuvat vallankayttoon. Tama nakyy vanhempien aanen korottamisena,
suuttumuksena, lapsen noyryyttamisenda tai jopa lapsen kimppuun kaymisena.
Tapahtumien jalkeen vanhemmat kayttaytyvat kuin mitdan ei olisi tapahtunut ja
yrittavat lahjoa lastaan, jotta vanhempien huono omatunto poistuisi. (Enkelinen
2000, 28-29.)

Aikuiset ovat lapsille opettajia, tukijoita ja rohkaisijoita. Aikuisen tehtavana on ot-
taa vastuuta, silla on olemassa asioita, joista lapsi ei voi kantaa vastuuta. Tall6in
lapset tarvitsevat aikuista. Lapsille on tarkeaa viettda vanhempiensa kanssa ai-
kaa. Vanhemmille on helpompi vaihtoehto olla tekemattd mitaan ja antaa lapsen
viettda vapaa-aikaansa yksin. Talloin lapsi joutuu kuitenkin helpommin alttiiksi
monille houkutuksille. Esimerkiksi Eskelisen aineistojen mukaan on huolestutta-
vaa, kun huumeet leviavat kovalla tahdilla yhteiskunnassa. (Eskelinen 2000, 29—
31.) Lapsi tarvitsee perheessa aikuisen, joka ohjaa ja kasvattaa lasta. Se tuo lap-
selle turvallisuuden tunteen ja mahdollisuuden olla lapsi. Jos vanhemmat eivat
ole auktoriteettisia, lapset kuuntelevat kavereitansa ja idoleitansa. Ongelma syn-
tyy, jos vanhemmat eivat tee heille annettua tehtavaansa, eli eivat uskalla olla

auktoriteetteja lapselle. (Kinnunen 2003, 24.)
4.2 Kasvatuksen polun ldytaminen

Nykyisin ollaan kiinnostuneita kasvatuksesta. Negatiivisia asioita nousee positii-
visia enemman yhteiskunnalliseen keskusteluun liittyen kasvatukseen. Negatiivi-
suus nakyy siing, etté kurittomien, levottomien seka pahoinvoivien lapsien maara

on lisdantynyt. Uskotaan, etta se johtuu aikuisten auktoriteetittomuudesta seka
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siitd, ettd kasvatusotteet ovat perheilla hukassa. Talldin puhutaan siita, etta van-
hemmuus on hukassa ja aikuiset eivat uskalla olla aikuisia. Lapsen kasvatuksen
tulisi sisaltaa seka rajoja ettd rakkautta. Vanhempien ongelmana on valinpitmat-
tomyys ja puuttumattomuus. Tama nakyy esimerkiksi siten, ettd mennaan lapsen
kanssa television darelle ja katsotaan televisiota ilman, etta kysytaan ensin, onko
lapsi tehnyt laksynsa. Lapsi tarvitsee vanhemman, joka seuraa lapsen elaman
asioita ja on tukena koulutehtavissa sekd muissa asioissa. Vanhemman taytyy

tarvittaessa puuttua lapsen asioihin. (Korhonen 2002, 53, 72.)

Monien vanhempien kurinpito-ongelmat johtuvat siitd, kun ei tiedeté pitaisiko olla
lempeé vai ankara, salliva vai késkeva tai pehmea vai kova. Vanhempien osaa-
mattomuus valita kumpaa tapaa kayttda nakyy vanhempien ja lapsien valtatais-
teluna, jossa jompikumpi voittaa tai havida. (Gordon 2004, 219.) My6s perheen
valinen kommunikointi on haaste. Lapsille on tarkea, etta heidan kanssaan puhu-
taan, eika savy ole kuulusteleva. Tama tarkoittaa, etta vuorovaikutuksessa edel-
lytetdan lapsen huomioonottamista, hyvaksyntaa, kunnioittamista ja kannusta-
mista. Lisaksi lapselle tulee luoda turvalliset olosuhteet vuorovaikutustilanteessa.
Kuitenkin joissakin perheissa kommunikoidessa otetaan esille vain ongelmia tai
ei puhuta keskenaan ollenkaan. Lapsen kanssa pitaa osata puhua, silla tavalla
ettd han kuuntelee ja hanta kuunnellaan. Vanhempien pitda osata kuunnella mi-
ten lapsi puhuu, muuten vanhemmat epaonnistuvat sosiaalisten taitojen opetta-
misessa. (McGraw 2008, 81, 211.)

Lapsi tuo arkeen monenlaisia ongelmatilanteita, esimerkiksi kolmevuotias tahtoo
menna ulos kumisaappaat jalassa, vaikka ulkona on pakkasta. Lapsi, joka on
kahdeksanvuotias ei halua tehda laksyja, kun ei saa ensin tehda mita haluaa.
Kymmenvuotias ei suostu kaskysta lopettamaan pelaamista, vaikka on pelannut
jo kauan. Nama pulmat aiheuttavat vanhemmille my6hastymisia toista tai tapaa-
misista ja tama vaatii vanhempien neuvonpitoa. Vanhemmilta voi menné naiden

asioiden ratkaisemisessa hermot. (Jarvinen & Kolbe 2002, 7.)

Kasvatuksen haasteellisuus rakentuu, siitd etta lapsen kasvatuksen vastuu on
siirretty paivakodille ja koululle, kun vanhemmat ovat menneet tydelamaan. Van-
hemmat ovat ennen kaikkea se henkild, joka kantaa vastuuta lapsen kasvatuk-
sesta. Lasten kanssa pitéisi vélttda sanaa "ei” ja turhien rajojen asettamista, silla
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lapsille valittyy niiden kautta turhia kieltoja. Aikuiskeskeinen ja autoritaarinen kas-
vatusperinne ja niiden paamaarat ovat estdneet vanhempia kasvattamasta lapsia
omalla tavallaan. (Esko 1985, 38, 40.)

Lapsen kasvatus ja perusturvallisuus siséaltavat "ravinnon” ja kontrollin. Lapsi tar-
vitse elam&an empaattisen vanhemman, joka on lasné, kun lapsi tarvitsee turval-
lisuutta, rakkautta, lohdutusta ja laheisyyttda. Tama on se "ravinto”, jota lapset tar-
vitsevat. ” Ravitseva”, empaattinen vanhempi ei jaté lasta yksin murheiden ja ky-
symysten parissa, vaan vanhempi pystyy elaytymaan tilanteisiin lapsen nakokul-
masta. Taman lisaksi lapsi tarvitsee myos kasvatuksessa kontrollin eli vastuun-
kantava aikuisen. Lapsi tarvitsee aikuisen, joka kontrolloi riittavasti ja osaa sanoa
"ei”. (Esko 1985, 40-41.)

Vanhemmat voivat ajatella murrosikdisen lapsen suhteen, ettda hanen pitaa it-
senaisty4, jolloin nuori ei tarvitse enda vanhempia rinnalleen. Tama ei kuitenkaan
pida paikkaansa. Jokaisesta kodista I6ytyy murrosikéisten nuorten kanssa haas-
teita. Murrosikaisten vanhempien tehtavana on lasten tarpeiden vahvistaminen
ja samalla auttaa nuoria itsendistymaan. Nuori yrittaa l10ytaé perheestdan omaa
tilaa seké vapautta. Samalla kun nuori etsii naita, han tarvitsee vanhempiaan rin-
nalleen itsenaistyessa ja yksildityessa mieheksi tai naiseksi. Usein nuoren ag-
gressiivista purkausta ymmarretaan vaarin. Nuori haluaa viestia aikuisille, etta
hanella on paha olo ja han tarvitsee jonkun, joka huolehtii h&nesta ja hanen ela-
mastaan. (Esko 1985, 41-42.)

Jokainen vanhempi haluaa hyvaa lapselle ja olla heille hyva isa ja aiti. Kodin tuo-
mien tehtavien ja tydelaman kiireiden vuoksi vanhemmilla ei olekaan riittavasti
aikaa ja voimavaroja kasvattajina. Taman vuoksi vanhemmat yrittavat korjata ti-
lannetta tavaroiden hankkimisella ja harrastuksilla. Jokaisen lapsen kehityksessa
tarvitaan kuitenkin vanhempia, ei ainoastaan virikkeita tai harrastuksia. (Esko
1985, 43-44.)

Grayn mukaan vanhempien rakkauden ja lasnaolon liséksi lapset tarvitsevat ym-
marrysta heidan yksiléllisia tarpeitaan kohtaan, jotta lasten tarvitsemia tarpeita
voidaan tayttdd. Tapa, jolla vanhemmat antavat lapsille rakkautta ei aina tue lap-

sen kehitysta. Esimerkiksi tilanteessa, jossa vanhemmat haluavat puhua lap-
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sensa kanssa, mutta lapsi ei halua puhua heidan kanssaan. Vanhempien haas-
teena on loytaa keino saada lapsensa puhumaan ja ainoaksi keinoksi voi jaada
rangaistus tai uhkaaminen. Vaikka vanhemmat eivéat haluaisi lyoda, korottaa
aanta tai rangaista lasta, he turvautuvat siihen, koska eivat I6yda parempaa kei-
noa lastensa kanssa. Joskus rangaistukset voivat saada aikaan lapsen kaanty-
misen vanhempiaan vastaan ja han alkaa kapinoida. Lapset eivat kuuntele ei-
vatka tee yhteistyotd, vaikka vanhemmat loysivat ja korottaisivat aantaan. Van-
hemmat huomaavat, ettd rangaistustavat eivat tehoa lapsiin, mutta eivat 16yda
muutakaan keinoa. Jotkut vanhemmat eivat rankaise, mutta tamékaan vaihtoehto
ei ole hyva lapsen kannalta. Kun valta on lapsilla, he saavat tahtonsa lapi ja van-

hemmilla ei ole enaa valtaa lapsiin. (Gray 2001,18-19, 25, 28.)

Kun lapsi ei tottele vanhempiansa, se saa vanhemmat tuntemaan turhautumista,
hammentymista, suuttumista, pettymysta seké kyseenalaistamaan omia kasvat-
tajan taitojaan. Tama voi johtaa vanhempia loytdm&an uusia ja toimivia kasva-
tustapoja. Lapsella on tapa nayttdd vanhemmille omia nakemyksiansa, esimer-
kiksi vastustaminen, joka voi ndkya temppuiluna ruokapédydassa. Lapsi voi kiu-
kutella ja haméaté vanhempiaan esimerkiksi sanomalla, etta ei tullut laksyja. Taméa
kuuluu lapsen uhmaikaan. (Rantala 2014, 14-15.) Kasvatus ei toimi, jos huoma-
taan, ettd vanhempien valta on siirtynyt lapsille tai nuorille. Hakala toteaa myds,
etta kasvattaja ei voi unohtaa omia arkivelvollisuuksiaan ja alkaa lapsellensa ka-
verivanhemmaksi. Kun vanhempi on kaveri lapselleen, vanhempi on valmis neu-
vottelemaan lapsen kanssa kaikista asioista. Talloin paatosvalta ei ole pelkas-

taan vanhemmalla vaan myds lapsella. (Hakala 2019, 79, 87.)

Vanhemmilla voi olla myds pulmia nuorten kanssa, esimerkiksi erimielisyyksia
kotiintuloajoista, kannykdiden kaytosta, kotitydasioista ja eri nakokulmista. Erityi-
sesti kotitydt ovat yleinen riidanaihe vanhempien ja nuorten valilla. Nykyajan tuo-
mat haasteet, kuten muuttunut elinymparisto, vaikeuttavat vanhempien kasvatus-
tehtdvad murrosikaisia lapsia kasvatettaessa. Vanhempien lapsuus on ollut eri-
laista kuin heidan omien lastensa lapsuus. Vanhemmat voivat kokea epavar-
muutta asettaessaan nuorille vaatimuksia, mité asioita voi sallia ja mita kieltaa.
Liséksi vanhemman roolin suhteen on epévarmuutta. Vanhempien sosiaalisten

verkostojen muutosten myo6ta vanhemmat eivat voi valttdméatta kysyad neuvoa
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kasvatusongelmiin l&heisiltd&n etaisyyden vuoksi. (Ronka, Viherakoski, Litsila &
Poikkeus 2002, 59, 66.)

4.2.1 Kasvatus ja digitaalisen kehityksen tuoma haaste

Lapsen kasvuymparistd on muuttunut, kun televisio ja tietokoneet vaikuttavat per-
heen arkeen. Perheen arki koostuu yleensa siita, etta lapset kayvat paivakodissa,
kun vanhemmat kayvat tdissa. lllalla lapset sekd vanhemmat ovat omien harras-
tustensa parissa. Perheessa voi esiintya ongelmia. Esimerkiksi ongelmana voi
olla nukkumanmeno, miten saada lapset menemaan ajoissa nukkumaan ja miten
saada lapset herddmé&én ja nousemaan sangysta aamulla. (Jarvinen & Kolbe
2002, 7-9.)

Teknologiaa kaytettaessa vahenee ihmisten valinen kontakti. Kommunikaatio ih-
misten kanssa muuttuu, kun viesti, joka halutaan valittaa toiselle, tapahtuu laittei-
den ja jarjestelmien kautta. Tama vaikuttaa ihmisten vuorovaikutusmahdollisuu-
teen kasvokkain ja vahentaa sosiaalisten taitojen kehittymista. Esimerkiksi kun
vanhempi hakee lastaan paivakodista ja puhuu puhelimessa, han ei pysty sa-
manaikaisesti huomiomaan lastansa. Lapsille on tarkeda keskustelu, yhdessaolo
ja tunnesiteiden luominen vanhempansa kanssa. (Tahkokallio 2018, 216-217,
224, 226.)

Perheessa joudutaan miettiméan lapsen ruutuajalle sopiva maara, jotta pelaami-
nen ja muu vapaa-aika ovat sopivassa suhteessa. Teknologian liikakayttoé on hai-
tallista, silla se vieraannuttaa ihmista luonnosta ja todellisuudesta. Sosiaalinen
media voi synnyttaa yksinaisyytta ja estaa lasten itsenaistymista. Internetin liilka-
kaytto voi aiheuttaa unihairioita seka keskittymis- ja tarkkaavaisuusongelmia. Li-
saksi se haittaa oppimista, silla asioiden tallentuminen muistiin vaikeutuu. TallGin
stressitaso seka masennus voivat lisaantyd ja empaattisuus heiketa. Liikkkumat-

tomuus saa aikaan vakavia terveysongelmia. (Tahkokallio 2018, 240-241.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN
5.1 Laadullinen tutkimus ja aineistonkeruumenetelmaét

Opinnaytetyoni tekoon valitsin kvalitatiivisen, eli laadullisen tutkimusmenetelman,
silla kaytan teemahaastattelumenetelméaéa opinnaytetyéssani. Laadullisessa tut-
kimuksessa, eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa, kuvataan tapahtumia, yritetdan
ymmartaa tiettyja toimintoja tai tulkintoja jostakin ilmiésta. Tutkiminen tapahtuu
harkinnanvaraisesti. (Eskola & Suoranta 1998, 61.) Laadullinen tutkimusmene-
telma sopii tdhan opinnaytety6hon tutkimusmenetelmaksi, koska laadullinen tut-
kimus perustuu myds todellisen elaman kuvaamiseen (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2013, 161). Opinnaytetydssani tutkin vanhemmuutta ja kasvatusta eri per-
heissd. Selvitdn opinnaytetydssani myos, millaisia erilaisia nakékulmia 16ytyy
vanhemmuuteen ja kasvatukseen kulttuurisesta ndkokulmasta perheiden koke-
musten kautta. Tutkittava asia tutkitaan kokonaisvaltaisesti kerddmalla aineistoa,
ja aineistoa kerataan konkreettisella tavalla (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013,
164).

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimusmenetelmd, joka koostuu kahdenlaisista
teorioista. Ensimmaiseksi tarkastellaan taustateoriaa, jonka avulla tarkastellaan
kerattya aineistoa. Toinen aineisto koostuu opinnaytetytkysymyksista, joita tut-
kija selvittda tutkimuksessa. Opinnaytetyokysymykset antavat tutkijalle tulkinta-
teorioita, jotka toimivat tutkijan apuna valintojen tekemisessa ja aineistojen etsi-
misessa. (Eskola & Suoranta 1998, 82.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole kyse tilastollisista menetelmista eika se pe-
rustu lukuihin. Tutkimuksen tarkoitus on tutkia pieni& maaria tapauksia, joihin pe-
rehdytéén ja analysoidaan mahdollisimman tarkasti. Aineisto perustuu tulosten
laatuun eikd maaraan. (Eskola & Suoranta 1998, 13, 18.) Laadullisen tutkimuk-
sen lahtokohtana on, etta tutkijalla ei ole tutkimuksen alussa maaritelmia, en-
nakko-olettamuksia tai ennakkoasetelmia, vaan tutkimuksessa tuodaan esille to-
siasioita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 161). Laadullinen tutkimusmene-
telma sopii tutkimukseeni, koska siind tuodaan esille ajatuksia tutkittavasta asi-
asta (Hakala 2018, 22).
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Laadullisen tutkimuksen aineisto keréattiin teemahaastattelulla. Haastattelun idea
on saada selville mitd ihminen tietda kyseisesta asiasta ja mika on hanen nako-
kulmansa ja mielipiteensa asiaan (Eskola & Suoranta 1998, 86). Haastattelussa
henkilo, eli haastattelija, kysyy kysymyksia toiselta henkil6lta, eli haastateltavalta,
jolloin tapahtuu vuorovaikutusta. Teemahaastattelussa on valmiiksi teema-alu-
eita, joihin haastattelija haluaa saada haastattelussa vastauksia haastateltavalta.
(Eskola & Suoranta 1998, 86—-87.)

Teemahaastattelussa pyritaan kysymyksilla saamaan vastauksia tutkimustehta-
vaan (Tuomi & Sarajarvi 2002, 77). Haastattelumuoto on puolistrukturoitu teema-
haastattelu. Puolistrukturoidussa haastattelussa kaydaan lapi kaikkien haastatel-
tavien kanssa samoja teemoihin liittyvia kysymyksia, mutta kysymysten esittami-
nen ja jarjestys voivat vaihdella eri haastattelutilanteessa ja haastateltava voi ker-
toa vastauksensa omin sanoin. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11-12.) Teemoja,
joita tutkittiin opinnaytetydssani, olivat vanhemmuus, kasvatus seka aidin ja isan

roolit perheessa.

Aineistoa keréttiin myos kirjallisuudesta taustatiedoksi. Kirjallisuusaineistoja ke-
rattiin tutkimalla erilaista kirjallisuutta liittyen opinnéytetydni teemoihin. Ne toimi-
vat apuna tuoden opinnaytetydhoni tietoperustan. Aineisto toimii tutkijan apuna,
silla sen tehtavana on tuoda lukijalle ymmarrysta tutkittavasta asiasta (Eskola &
Suoranta 1998, 62).

5.2 Haastattelujen toteutus

Haastattelut suoritettiin puolistrukturoitujen teemahaastatteluiden avulla. Tutki-
muksen kohderyhméana oli aitejd. Haastatteluun osallistui kaksi maahanmuutta-
jaéitia ja yksi suomalainen aiti. Maahanmuuttajaditien kotimaita olivat Somalia ja
Burma. Teemahaastattelu toteutui yksilohaastatteluna huhtikuun 2020 aikana.
Haastattelu eteni teemoittain asetettujen kysymysten mukaisesti. Haastattelu ol
vapaa keskustelutilanne, silla haastattelussa ei ollut valmiita vastausvaihtoehtoja
(Liite 1).

Maahanmuuttajaaitien haastattelujen aikana jouduin kayttdmaan paljon lisékysy-

myksia, jotta sain haastateltavalta perusteellisen ja tarkan vastauksen kasitelta-
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vaan asiaan. Samalla jouduin muotoilemaan ja tarkentamaan kysymysten aset-
telua, jotta haastateltava ymmartaisi kysymykset. Alun perin tarkoituksena oli to-
teuttaa yksildhaastattelut kasvokkain haastateltavien kanssa. Poikkeustilanteen
vuoksi haastattelut toteutuivat puhelinhaastatteluina Zoom ja Teams -sovelluk-
sien kautta. Haastateltavien luvalla, nauhoitin haastattelut, jotta kykenin palaa-
maan vastauksiin ja tarkastelemaan vastauksia yha uudelleen nauhoitteista.
Haastattelutilanteet kestivat noin puolesta tunnista tuntiin. Valitsin teemahaastat-
telun, koska halusin luoda tilanteen, jossa haastateltavat saisivat vastata kysy-
myksiin omin sanoin seka tuoda omia ajatuksia ja kokemuksia esille haastattelun

aikana.

Haastattelun etuna pidetaan sita, etta se korostaa ihmisen merkitysta. lhminen
nahdaan tutkimustilanteessa ihmisena ja hanelle annetaan mahdollisuus esittda
vapaasti omia nakokulmia asioihin. Haastattelu tuo syvyytta ja konkreettisia tie-

toja tutkittavasta asiasta. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 35.)

Haastattelun haittana pidetaan sita, ettd haastatteluihin menee aikaa. Aikaa ku-
luu muun muassa haastatteluaikojen sopimiseen, haastateltavien ldytamiseen ja
haastattelun toteuttamiseen. Haastatteluaineiston litterointi vie aikaa, koska litte-
roinnin tekeminen on hidasta. Ongelmia voi tulla vapaamuotoisen haastatteluai-
neiston kanssa, silla ei ole olemassa valmiita esimerkkitapoja analysointiin, tul-
kintoihin ja raportointiin. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 35.) Haittana pidetaan myds
sitd, haastateltava voi kokea haastattelutilanteen pelottavaksi tai uhkaavaksi.
Haastateltava voi myos kertoa sellaisia tietoja, mita tutkija ei kysy. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2013, 206.)

5.3 Aineiston analyysimenetelmat

Laadullista aineistoa analysoimalla tuodaan aineistoon selkeytta ja luodaan uutta
tietoa tutkittavasta aiheesta. Analysoimalla aineistoa pyritdan tiivistamaan saatua

tietoa ja tuomaan aineiston oleellisin tieto esille. (Eskola & Suoranta 1998, 138.)

Teemahaastattelusta keréttyd aineistoa analysoidaan teemoitelulla analyyttisella
tavalla. Aineiston vastauksista poimitaan tarpeellisia tietoja, jotka koskevat tutki-
musongelman aiheita ja tall6in saadaan erilaisia vastauksia seka tuloksia esitet-

tyihin kysymyksiin (Eskola & Suoranta 1998, 179-180). Teemahaastattelujen
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vastausten annetaan olla sitaattimuodossa, ja se tapahtui purkamalla ensin haas-
tattelukeskustelua. Poikkeuksena sitaattimuotojen kayttoon tekevat taulukot,

jotka kokosin teemahaastatteluiden vastauksista.

Haastatteluista kerattya aaninauha-aineistoa analysoin osin litteroimalla eli auki-
kirjoitus sana sanalta. Litteroitu aineisto oli apuna saatujen tuloksien muistami-
sessa ja yksityiskohtien huomioimisessa. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 16.) Haas-
tattelunaineistojen analyysi toteutui nauhoitettujen haastattelukeskustelujen
kuuntelulla ja litteroinnilla. Haastatteluaineiston raportointi tapahtui nimettomana.
Haastateltavien nimia ei mainita opinnaytetydssé, koska halutaan suojella haas-
tateltavien henkilollisyytta (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 17). Kolmesta haastatel-
tavasta kaksi ei antanut lupaa laittaa omaa nimeaan tutkimukseen, joten paadyin
siihen tulokseen, etté on parempi salata kaikkien haastateltavien nimet. Haasta-

teltavien vastauksia eritellaéan aitien kotimaan ja lasten lukumaarien avulla.

Kun aineisto on litteroitu alkaa seuraava vaihe, eli aineiston analysointi. Niin kuin
teemahaastattelurungosta huomataan, kasvatus, vanhemmuus ja kasvattajan
rooli ovat jaoteltu ja niiden alle on koottu teemoihin liittyvat kysymykset (LIITE 1).
Sen jalkeen kavin lapi kolmesta teemahaastattelusta saatuja vastauksia ja poimin
sielta tarkeita asioita, joita halusin nostaa esille. Halusin l6ytaa jokaiseen tee-
maan vastauksia ja tietoa. Vastauksissa oli sekd eroavaisuuksia etta samankal-
taisuuksia. Talloin pystyin tekemaéan analyysin vertailua ja nostamaan haastatte-
lun vastauksia esille seka tuomaan konkreettisen nakokulman opinnaytetyohon.

Kirjallisuudesta keratty taustatieto aineisto analysoidaan sisallénanalyysilla seka
kaytetaan aineistotriangulaatiota. Aineistotriangulaatiota kaytetaan, silla opinnay-
tetydssa yhdistelladn monenlaisia aineistoja yhteen. Aineistoja ovat muun mu-
assa haastattelut ja kuviot. (Eskola & Suoranta 1998, 69.) Menetelmét sopivat
opinnadytetydhon, silla haluan saada konkreettisia nakokulmia aiheesta. Siséal-
I6nanalyysilla tarkoitetaan tekstianalyysia, jossa etsitaan aineistosta tarpeellisia

tietoja, joita analysoidaan (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105-106).

Sisallénanalyysi toteutuu aineistolahtdisella tavalla. Ensimmainen vaihe aineis-
ton analyysissa on tarpeellisten tietojen rajaaminen, eli jatetaan tarpeettomat tie-
dot pois. Informaatiota analysoidaan kirjoittamalla tiedot auki ja nostamalla tar-
keat tiedot esille. Sitten tiedoista etsitdan yhtenevaisyyksia seka erovaisuuksia ja
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jasennetdan niitd yhteen. Siséllénanalyysi muodostuu paattelyiden ja aineiston
tulkintojen avulla. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110-115.)
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6 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimusta tehdessa yritetaan valttaa virheiden tekemista, luotettavuus perustuu
tietojen oikeellisuuteen. Luotettavuuden arviointia voidaan kuvata reliabiliteetin ja
validiteetin maaritelmilla. Reliabiliteetti tarkoittaa, etta tutkimuksessa ei tule sat-
tumanvaraisia tuloksia, vaan tutkimusta voidaan toistaa. Validiteetti perustuu mit-
tarin tai tutkimusmenetelméan kykyyn saada sellaisia tuloksia, joita alun perin on

ollut tarkoitus selvittda. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 231.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus lisdantyy, kun haastattelututkimusta teh-
dessa informoidaan sen toteutustapa selkeasti ja totuudenmukaisesti. Tutki-
musta tehdessa on myds hyva kertoa mahdollisesti iimenevista hairidtekijoista ja

virhetulkinnoista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 232.)

Haastatteluaineiston laatu rakentuu hyvasta haastattelurungosta, joka muodos-
taa sen luotettavuuden. Haastatteluaineisto ei olisi luotettava, jos esimerkiksi
haastatteluaineiston nauhoitteen kuuluvuus on huono tai litterointitapa on kai-
kissa eri tavalla toteutettu. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 184-185.) Omassa opinnay-
tetydssani olen kayttanyt luotettavaa lahdemateriaalia. Opinnaytety6 on toistetta-
vissa ja sain sen avulla selville erilaisia ndkdkulmia tutkittavasta aiheesta. Tutki-
mus antoi minulle paljon vastauksia, joita alun perin oli tarkoitus selvittda. Olen
kayttanyt haastateltavien vastauksia opinnaytetydssani totuudenmukaisesti,
enka ole kayttanyt tietoja vaarin. Haastattelurunkoni toimi mielesténi hyvin ja sain
sen avulla selvitettyd vastauksia opinnaytetyokysymyksiini.

Opinnaytetyodssani haastattelin ihmisia, joten huomioin eettiset periaatteet. Eetti-
siin periaatteisiin kuuluvat itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, eparehellis-
ten tietojen tiedottamisen valttaminen seka ihmisen yksityisyyden ja tietosuojan
rikkomisen valttaminen (ARENE 2018, 8). Tutkijan tulee noudattaa tieteellisen
tutkimuksen kriteereité ja eettisia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetel-
mi&. Tutkimusta toteutettaessa vaaditaan avoimuutta seka ottamaan vastuu tut-
kimuksen tulosten jakamisesta. Kun tutkija kayttdd muiden tutkijoiden toita omiin
téihinsa, pitda se huomioida asianmukaisesti ja kunnioittaa toisten tutkijoiden

tyotd. Tama toteutuu, kun viitataan omassa tutkimustydssa muiden tutkijoiden
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julkaisuihin asianmukaisella tavalla. (TENK 2012, 6.) Toimin my0s eettisesti pois-
tamalla nauhoitukset puhelimestani, kun olin saanut tarvittavat tiedot niista opin-

naytetyotani varten.
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7 OPINNAYTETYON TULOKSET

7.1 Kasvatuksen kokeminen

Teemahaastattelun tutkimustuloksien mukaan jokainen aiti koki lasten kasvatuk-
sen arjessa erilla tavoin. Yhden aidin mielesté lapsen kasvatus on normaalia, kun
lapsen kasvatuksessa on arjen rytmi. Kasvatusta pideta&n helppona, kun lahipii-
riltd saa tukea ja lasta on helppo kasvattaa. Haastavaan kasvatukseen taas si-
saltda se, kun perheessa on eri-ikaisia lapsia ja jokaisen lapsen kanssa on omia

haasteita. Lisdksi haasteita asettaa tyon ja perhe-elaman yhteen sovittaminen.

"Ihan normaali. Meilld on oma rytmi. Lapset piirtda, katsoo joskus telkkaria, syé,
puhuu aidin kanssa, joskus menna ulkona ja tulla takaisin sy6déan, paivaunit niin

meilld on oma rytmi.” (Somalialainen kolmen lapsen aiti.)

"Se on helppo, koska mun &iti ja isé& auttaa. Han ei itke paljon ja han olla niin kuin
yksin ja han pelaa. Han tykkaa leikkim&an yksin. Ei itke paljon jos han halua niin
kuin jotakin sydda han nayttaa niin kuin ottaa minun kasiltd meidan keittiéssa ja
nayteta niin kuin mita han halua sy6 niin kuin halu maito niin kuin han sano auki

Jjé@ékaappi niin kuin hdn néyttd& maito.” (Burmalainen yhden lapsen aiti.)

"No kylldh&n se on tottakai haastavaa ja varsinkin kun monen ikaisia lapsia. Mur-
rosikaisen kanssa on omat haasteet, uhmaikaisten kanssa on omat haasteet ja
varmasti kun vauva tulee niin haasteet sen kun lisdéantyvat. Ja arki on haastavaa
tavalla muutenkin ku kokouksien vuoksi kotoa niin kylla siind on monenlaisia
haasteita siina perheen elaméssa sovittamisessa sitten on ja varsinkin ehka siina
kun lapset on niin eri-ikaisia ne on niin erilaisia ne tarpeet.” (Suomalainen kahden

lapsen aiti.)

Suomessa lapsen kasvatus on helppoa, koska lapsilla on mahdollisuus kayda
koulua, joka auttaa lapsen kasvatuksessa arjessa. Monessa maassa, niin kuin
kahden haastateltavan maahanmuuttajadidin kotimaassa, kun perheelld ei ole
varaa, niin lapset eivat paase kouluun. Koulunkaynti maksaa heidan kotimaas-

saan, eika siella ole kuten Suomessa, jossa koulunkaynti on ilmaista.



41

"Suomessa lapsen kasvatus on helppo. Lapset kdyvéat péivédkodissa ja menee
koulu ja saa sielta ruokaa. Taalla me kasvatetaan helppo kun me verrattaan So-
maliassa. Lapset eivat kay kaikki Somaliassa koulut ja kaikki on maksettava. Jos
on kdyhé perhe ei mene kouluun niin vaikea. Ruokakin on sielld tosi huono.” (So-

malialainen kolmen lapsen aiti.)

"Suomessa kasvatus on helppo, koska Suomessa saa kaikki turvallinen niin jos
lapsille niin koska taaltd on myyda kaikki jos lapsi halua jotakin naita niin kylla
lapsi saa mutta meidan kotimaassa jos meidan aiti tai isd kdyha niin ei saa mitaan

jos lapsi halua jotakin lelua.” (Burmalainen yhden lapsen Aiti.)

Monessa perheessa lapsen kasvatuksessa kaytetddn rajoja ja saantja, joita
vanhemmat ovat asettaneet ja niitd valvotaan ja noudatetaan tarkasti. Rajat ja
saannot nakyvat perheissa eri tavoin lapsien ikien mukaisesti. Esimerkiksi soma-
lialainen kolmen lapsen é&iti kertoi teemahaastattelussa, etta lapset haluavat heti
aamupalan syotyaan katsoa televisiota. Aidin mielesta se ei ole hyva asia, joten
aiti kertoo lapsille, ettd kun he ovat ensin leikkineet yhdessa tietyn aikaa, voivat
he sen jalkeen katsoa televisiota. Aidin kertoman mukaan lapset kuuntelevat
hanté ja noudattavat aidin ohjeistusta.

Burmalaisen yhden lapsen aidin mukaan perheen kodissa on sellaisia paikkoja,
joissa ollaan varovaisia, ettei lapsi menee sinne. Téallaisia paikkoja ovat esimer-
kiksi keittio, koska hanen lapsensa on pieni ja hellan ollessa auki, sanoo han
lapselle, ettd hellaan ei saa koskea. Heilla on myds tapana, ettd kun aikuinen ei
ole keittiossa, niin lapsikaan ei siella ole. Kun he viettavat aikaansa olohuo-

neessa, niin lapsenkin pitda olla olohuoneessa heidan kanssaan.

Suomalaisen kahden lapsen aidin mukaan heidan perheessaan lapsilla on paljon
saantdja ja rajoja. Hanen mukaansa naita rajoja ja sdantoja tarvitaan, silla lapset
osaavat olla tosi jdarapaisia. Heidan perheessdan on murrosikainen lapsi ja ha-
nen kohdallaan kotiintuloajat ja l&ksyjen teko ovat tosi tarkkoja. Perheen nuoren
pojan kanssa sitten rajoja etsitdédn ja testataan, mitd voi tehda ja mita ei saa
tehd&. Erityisesti, kun heidan nuorin poikansa on uhmaiéssa, rajojen valvomi-
sessa pitaa olla tarkkana, ettei anna periksi lapsen vaatimuksille. Jos antaa yh-
den kerran periksi, niin seuraavalla kerralla on vaikeaa saada lasta noudatta-

maan asetettuja rajoja ja saantoja.
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Yll& mainittujen esimerkkien avulla voidaan todeta, etta kaikissa haastateltavien
perheissa kasvatustyyli on auktoriteettinen. Jokainen Aiti valvoo tarkasti sdant6-
jen noudattamista ja keskustelee lastensa kanssa rajoista ja sdannoista. Tieto-
perustan Tahkokallion (2018, 255) ja Kinnusen (2003, 21) mukaan tallaista kas-
vatusta sanotaan auktoriteettiseksi kasvatukseksi, kun kasvatuksessa toteutuu

kunnioittava vastavuorosuhde ja aikuinen on vastuussa saanngoista.

Lasten tottelevaisuus nakyy perheissa niin, ettd lapset kokeilevat vanhempien
rajoja ja lapsille pitdd monta kertaa sanoa, ennen kuin he ymmartavat. Pienen
lapsen kanssa on haasteellista saada lapsi tottelemaan. Tietoperustan Kinnusen
(2003, 51, 79) mukaan lapsen tottelevaisuutta pidetdan kasvatuksessa tarkeana.
Mikali haluaa saada lapsen tottelemaan, niin pitdd loytaa keinoja, joilla lapsen
saa tottelemaan. Keinoja ovat suomalaisen aidin mukaan esimerkiksi kaskyjen
toistaminen. Hanen mukaansa lapsi tulee palauttaa aina uudestaan ja uudestaan
siihen samaan paikkaan tai samaan asiaan, kunnes lapsi tekee sen, mita pitaa
tehda. Somalialaisen aidin keino on ilmaista asia lapsille sanomalla ensimmai-
sella kerralla lapsille mita ei saa tehda. Toisella kerralla han varoittaa lasta ja
kertoo lapselle, etta aiti on nyt tosissaan asian kanssa eika aiti pida siita, ettd han
ei tottele. Burmalainen aiti kayttda samaa tapaa kuin somalialainen aiti saadak-

seen lapsensa tottelemaan.

Lapsen kasvatus koetaan perheissa haastavaksi ja toisaalta haasteettomaksi.
Haastavana pidetdan sita, kun lapsi ei tottele ja lapsella on uhmaikd. Burmalai-
sella aidilla ei ole mitédén vaikeuksia lapsensa kasvatuksessa, paitsi kun lapsi jos-
kus kiukuttelee ja tekee tekoitkua. Somalialaisella aidilla on uhmaikainen lapsi ja

lapsen tottelemattomuus luo haasteita kasvatukseen.

Lapsen uhmaika nakyy perheessa ndin, "ltkee, kiukuttelee esimerkiksi television
katselu kun kasken hanen lopettaa han ei halu totella. Kun sanon ala tyénna toi-
sia han sano vastaan takaisin mina en ole huono vaan mina olen hyva. Iso sisko

ei halua leikkia ja han haluaa leikkia ja sitten kiukuttelee ja itkee téllaisia asioista.’

(Somalialainen kolmen lapsen aiti.)

Suomalaisella aidilla on kaksi poikaa, toinen on murrosikédinen ja toinen uh-
maiassa. Vanhemmalla pojalla on eri isé ja hdnen kohdallaan haasteita toi kah-

den kodin tasapainon l6ytyminen. Esimerkiksi sadnnot ja elama muutoin on isédn
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luona erilaista kuin aidin luona. Pojan ollessa pieni haastoi erityisesti se, etté is&n
luona sai tehda joitain asioita, joita aidin luona ei puolestaan saanut tehda. Sen
lisdksi poika murehtii, miten hanen isansa parjaillee ja jaksaa. Poika kantaa
huolta ja haasteena on, miten saada hanet ymmartamaan, ettei se ole hanen
huolensa. Suomalaisen aidin kasvatukseen liittyvia haasteita 160ytyy myos kahden
kulttuurin yhteen sovittamisesta. Suomalaisen aidin perustaessa uutta perhetta,
on perhe joutunut mukautumaan uusiin tapoihin. Esimerkkina tasta on uskontoon

liittyvat tavat, kuten rukoileminen ja ruokavalio.

Aideilta kysyttiin teemahaastattelun aikana ajatuksia hyvasta seka huonosta kas-
vatuksesta ja seuraavaksi esittelen vastaustuloksia. Samankaltaisuuksia aitien
valilla ei ollut paljoa, silla jokainen aiti ajattelee eri tavoin. Somalialainen aiti pai-
nottaa kasvatuksessa lasten kuuntelemista, kun taas burmalainen aiti lasten hy-
vaa hoitoa. Suomalainen &iti painottaa kasvatuksessa rajoja ja rakkautta seka

vanhempien lasnaoloa.

Taulukko 1. Mista koostuu hyva/ huono kasvatus?

Haastateltava Hyva kasvatus Huono kasvatus
Somalialainen &aiti Kuunnella, kun lapsi puhuu ja  Ei kuuntele lapsia tai ei kes-
kuunnella lapsen mielipiteité. kustele, jos lapsella on vai-
Keskustelu lapsen kanssa. keaa.
Opettaa lapsille tarpeellisia
asioita.
Burmalainen &iti Hoitaa lasta hyvin. Kayda ul- Huutaminen, lyéminen.

koilemassa ja antaa lapsen
leikki&. Lapsi voi tulla puhu-
maan vanhemman kanssa ja
hanta kuunnellaan.

Suomalainen aiti Rajat ja rakkaus. Rakkautta, Ei ole lasna lapsen arjessa,
ettd lapsi tietda olevansa hy- esimerkiksi vanhempi tai
vaksytty. Vanhemmat vietta- lapsi puuhastelee alylaittei-

vat aikaa lapsen kanssa. den kanssa. Vékivalta tai

alistaminen. Laiminly6 asi-
oita, jotka ovat lapsen edelly-
tyksia kasvuun.

Erilaisia kasvatustyyleja |6ytyy paljon ja olen maininnut ne aikaisemmin tietope-
rustaosiossa. Kasvatustyyleja ovat tietoperustan Tahkokallion (2018, 255) ja Kin-
nusen (2003, 21) mukaan auktoriteettinen, autoritaarinen, salliva ja laiminlyova.
Naiden lisdksi on olemassa my6s Viljamaan (2008, 40—-41) ja Skodvinin (2004,



44

87) mukaan osallistuva ja demokraattinen kasvatus. Ylla olevan taulukko 1:n pe-
rusteella voidaan todeta, etta naista kasvatustyyleista lapsen hyvinvoinnille ei ole
hyvaksi laiminlyéva kasvatus. Aitien mukaan lapsen kasvatus ei saa sisaltaa
kuuntelemattomuutta tai keskustelemattomuutta, huutamista ja lydomista. Liséksi
hyvaan kasvatukseen ei kuulu se, etté lasten kanssa ei vieteta aikaa seka lasten
perustarpeita laiminlyddaan. Hyva kasvatustyyli on aitien vastauksien perusteella
auktoriteettinen kasvatus, joka perustuu rajojen ja rakkauden antamiseen. Lisaksi

hyvaan kasvatukseen kuuluu lapsen huomioiminen ja kuunteleminen.

Hyva kasvatus tarkoittaa sitd, etta lasta kuunnellaan aidosti ja hanen asiansa

otetaan vakavasti.

"Mulle on yksi asia tarkeé lapsilta jos lapsilla on jotakin asia jos hdn suuttuu jota-
kin ja han tulee puhuu meidan kanssa me pitdd kuunnella mitéd han halua. Niin
se on térked. Jos me ei kiinnosta mitd hén puhu h&n voi olla surullinen.” (Burma-

lainen yhden lapsen aiti.)

Teemahaastatteluista nousi esille erilaisia seikkoja, joita aidit haluavat kasvatta-
malla opettaa lapsillensa. Somalialainen &iti haluaa opettaa lapsillensa toisten
ihmisten ja vanhempien ihmisten kunnioittamista, omasta kodista huolehtimista
ja mika on oikein ja mika vaarin. Burmalainen aiti puolestaan pitaa tarkeana oman
kulttuurin opettamista lapselleen. Erityisesti oma aidinkieli ja uskonto ovat sellai-
sia asioita, joita h&n haluaa lapselleen opettaa. Suomalainen aiti haluaa opettaa
lapsilleen omista asioista huolehtimista ja itsensa kunnioittamista.

” Min& haluan opetta minun lapselle, etté kunnioittaa toisia tai vanhempi ihmisia.
kotijarjestyksestéa ja siivoamisesta, mik& on vaarin ja mika on oikein ja mina ope-

tan kaikki ja koulu on térked, etté lapsi oppii.” (Somalialainen kolmen lapsen éiti.)

"Mé& haluan niin kuin opettaa niin kuin meiddn oma kulttuurin niin kuin koska
meilla on tarked meiddn oma aidinkieli. Se on minulle tarkeéa asia. Ja jos joku
vanhemmat antaa jotakin pitda sanota niin kuin kiitos niin se on myos tarkea.
koska meidan kulttuurissa niin kuin mydés vanhemmat me emme sano nimelta
vaan sano sisko vai ei kutsuta nimella. Oma aidinkieli jos han oppi tdma niin mi-
nusta se on hyva. Jos sd osaat oma aidinkieltd. Jos han kasvaa nelja viis vuotta

niin pitd& oppii niin kuin jos ndkyy vanhemman mita pitaa tehda koska meidan
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kulttuurissa on eri. Oma aidinkieli ja uskonto on tarke&. Nyt min& en mieti mitaan
muuta kuin oma aidinkieli ja uskonto joka ilta me rukoillaan mind sanon nyt ru-

koillaan ja han tietda ja han tulee istumaan.” (Burmalainen yhdenlapsen éiti.)

Joo no sitten se toisten ihmisten kunnioittaminen se on ihan kylla kaiken A ja O
seka oman perheen sisalla etta sitten sen oman perheen ulkopuolella ja sitten
ehka siihen liittyen se jos se vastapuoli jos se toinen ihminen ei kunnioita sua niin
ala ehka jaa haaskaamaan siihen aikaa ei kannatta ottaa keneltédkaan vastaan
myoskaan sita epdareilua ja huonoa kohtelua sitten perustetta tai kiltteyttaan.
My0s sité itsekunnioitusta itsetuntemusta itseluottamusta, etta ne kasvaisi siihen

mahdollisimman vahvana.” (Suomalainen kahden lapsen aiti.)
7.2 Vanhemmuuden kokeminen

Vanhemmuus toteutuu perheissa esimerkiksi niin, etta lapsen kanssa leikitaan,
keskustellaan ja osoitetaan hénelle rakkautta. Somalialaisessa perheessé pide-
taan lasten kanssa leikkimisesta ja osoitetaan lapsille rakkautta. Burmalaisessa
perheessa lauletaan paljon lapsen kanssa ja osoitetaan lapselle rakkautta. Suo-
malaisessakin perheessa leikitaan ja keskustellaan lasten kanssa. Yhtenevaista
kaikkien haastateltujen perheisséa oli, ettd perheissa touhutaan lasten kanssa.
Somalialaisessa perheessa ja burmalaisessa perheessa tarkeaksi nousee rak-

kauden nayttaminen lapsille, esimerkiksi sanoin tai suukkojen antamisella.

“Joskus leikin heidédn lelun kanssa, otan joskus syliin ja halaan joka péivé, sanon
huomenta kun herdd aamulla sanon hyva yéta kun ne mene nukkumaan pus-
saan. Kun ne herda aamulla mina haluan ettd ne halaa minulle ja sanoa huo-
menta aiti. Keskustelee lapsen kanssa. Minun lapset puheliaita, joskus on vaikea
kuunnella kun ne puhu tosi paljon, lapsella on aina paljon asiaa.” (Somalialainen

kolmen lapsen aiti.)

"Pitdéa antaa héanelle aikaa ja leikkid hdnen kanssa kun me menemme nukkumaan
me pusuta ja sanoa hyva yotd, sano mina rakastan sinua, lapsi tuntuu me rakas-
tetaan hanta. Kayda ulkona yhdessa. Sanon joka paiva rakastan sinua. Minulle

on térked. Lauletaan paljon lapsen kanssa.” (Burmalainen yhden lapsen aiti.)

"Niin sen isomman kans puhuminen on se juttu harvoin oikeestaan han halua

mitaan erityisemmin yhdessa tehdakkd&n mutta puhua, puhua ja puhua. Se on
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semmoinen tietenkin aitidkin ilahduttavakin asia, ettd murrosikaisen kanssa on
semmoiset valit etté voijaan puhua ja sitten se on ihana etta se vield joskus antaa
vahan rapsutella ja silitella toki ei aina mutta joskus antaa. Sitten taman pienem-
man kanssa niin tuota kylla me paljon tosissaan leikitaan ja ulkoillaan, luetaan ja
tehdaan niita palapeleja, ollaan ylipaatansa yhdessa ja aika tosi moniin asioihin
ma yritan ottaan mukaan. Se lapsen tavallaan se hoito niin se on meilla kylla
jaettu ehka isa hoitaa jopa enemmankin kuin mitd ming, ihan naitd aamupesuja
iltapesuja, vessajuttuja, ruuanlaittoja tammaisia mutta kylla tuo pienemman poi-
kaa pyritdan kaikkien mukaan mahdollisimman hyvin ottamaan.” (Suomalainen

kahden lapsen aiti.)

Tietoperustan Kristerin (2002, 23—-26) mukaan vanhemmuus voidaan jaotella hy-
vaan, riittavaan ja riittamattomaan vanhemmuuteen. Ylla olevien haastatteluvas-
tauksien perusteella voidaan todeta, etta haastatelluilla aideilla on hyva vanhem-
muus. Perusteena sille on, etta aitien vanhemmuudessa on rakkautta ja rajoja
seka lasten kanssa vietetaan aikaa. Nama ovat Kristerin mukaan peruspilareita,

jotka kuuluvat hyvaan vanhemmuuteen.

Somalialaisen aidin mielesta lapset tarvitsevat hyvat, huolehtivaiset ja rakastavat
vanhemmat. Esimerkiksi, jos vanhemmat ovat poissa, kaipaa lapsi heita. (Soma-

lialainen kolmen lapsen aiti.)

Burmalaisen aidin mielesta; "Sanoa miné rakastan sinua, joka péivé lapselle, --
meitéd huolehditaan, olla lapsen kanssa yhdesséa.” (Burmalainen yhden lapsen
aiti.)

Suomalaisen &aidin mielestd; "Ldsné olevia ja rakastavia rajoja asettavia. Lapsen
asioista aidosti kiinnostuneita ja sit sellaisia no joo ja kylla varman kaikki sellainen
juuri tukeminen siina vaikeuksissa kuuluu ja sit se semmoinen mika on kans jois-
sakin kulttuureissa mutta Suomessa myds aika tavallista etta ajatellaan niin etta
kun se lapsi tulee taysikaiseksi niin sitten se on niin kuin omillaan ja ma taas
ajattelen niin ettd se omat lapsen taytyy olla oma lapsi aina etta ei sita voi niin
kuin hylata tai sitd vanhemmuutta paattaa johonkin tiettyyn pisteeseen. Kylla se

vanhemmuus kyllé kestaa lapi elaméan.” (Suomalainen kahden lapsen Aiti.)
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Seuraavassa taulukossa 2 on koottu haastateltavien mielipiteita siitd, mihin hyva
ja huono vanhemmuus perustuu. Samankaltaisia ajatuksia aitien valilla ei ollut.
Somalialainen aiti on sitd mieltd, ettd hyva vanhempi opettaa lapsille, mika on
oikein ja mika vaarin. Huono vanhempi ei kommunikoi lapsen kanssa ja lapsi tun-
tee, etta ei tule kuulluksi. Burmalaisen aidin mukaan hyva vanhemmuus koostuu
lasten kuuntelemisesta ja huono vanhemmuus tarkoittaa sita, etta antaa lapsen
tehda mita lapsi haluaa. Suomalaisen aidin mielesta rajat ja rakkaus ovat hyvan
vanhemmuuden perusta. Huono vanhemmuus puolestaan kasittaa lapsen laimin-

lyénnin.

Taulukko 2. Mista koostuu hyva/ huono vanhemmuus?

Haastateltava Hyva vanhemmuus Huono vanhemmuus
Somalialainen &aiti Opettaa lapsille mika on oi- Ei keskustele lapsen kanssa
kein ja mika vaarin. Kunnioit- tai kuuntele lasta.
taa ihmisia.
Burmalainen &iti Kuuntelee lasta. Antaa lapsen tehda mita
vain.
Suomalainen aiti Rajat ja rakkaus. On arjessa Laiminlyd lasta fyysisesti,
aidosti lasna ja kuuntelee psyykkisesti tai sosiaalisesti.
lasta reagoiden siihen, jos Katsoo kaiken sormien lapi.
lapsesta heréa huoli. Lapsen Ei usko lapsensa tekevan vir-
perustarpeista huolehtimi- heitd, vaan pitéa lasta taydel-
nen. lisena.

Yll& olevan taulukon (Taulukko 2.) vastauksien perusteella voidaan todeta, etta
tulokset hyvasta vanhemmuudesta vastaavat Kristerin (2002, 23—-26) kirjallisuu-
desta saatuja tietoja. Riittdva vanhemmuus sisaltaa turvallisuuden, lasnéolon, ra-
jat ja rakkauden. Lisaksi siihen kuuluu vastaanottaa lapsen tarpeita ja tunteita.
Nama asiat tulivat esille myos aitien vastauksista. Riittamatén vanhemmuus si-
saltdd vanhemmuuden velvollisuuksien laiminlyénnin. Tama nakyy aitien vas-
tauksista niin, etta lasten kanssa ei keskustella eikd heita kuunnella. Lasten an-
netaan tehdd mitd lapsi haluaa. Naiden liséksi riittamattémassa vanhemmuu-

dessa laiminlytdaan lasten tarpeita.

Vanhemmuudessa voi haastaa se, ettd antaa helposti periksi lapsen vaatimuk-
sille seka se, etté lapset sotkevat ja oppivat helposti huonoja sanoja. Vanhem-
muudessa voi haastaa myos se, kun vanhempien ajatusmaailma ja kulttuuri eroa-

vat toisistaan seka se, etta he ovat kasvattajina erilaisia persoonia. Somalialainen
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ja burmalainen é&iti eivat kuitenkaan kokeneet vanhemmuutta haasteellisena,

vaikka joskus lasten kanssa on ongelmia.

Somalialainen aiti ei koe vanhemmuudessa haasteita, silla he opettavat lapsille
pienesta pitaen sadantdja ja kertovat lapsilleen, mitd saa tehda ja mita ei. Per-
heessa ollaan tarkkoja siitd, etta rajoja noudatetaan ja lapsien pitaa totella van-
hempiaan. Somalialainen &iti on opettanut lapsilleen esimerkiksi sen, etta lapsilla
on tiettyna paivana karkkipaiva. Mikali ei ole karkkipaiva, niin lapset eivat saa
kiukutella tai pyytaa karkkia. Vanhempien tulee valvoa tarkasti rajoja ja sdantoja,
joita ovat lapsilleen asettaneet.

"Mulla ei mitddn ongelma se johtuu siita niin kun lapsi on alussa pieni ne ei osaa
ne on sama kuin paperia heidan sydan ja kaikki pda ei osaa tehda mitaan kun
opetetaan tdma on ja tama ja tuo ei ole tdma niin lapsi tottelee ja kaikki menee
hyvin mutta jos lapsi sano etta joka paiva mina haluan sydda karkkia ja aiti ei
sano ei, lapsi halua aina joka paiva samanlaista ja ne kysyy jos ei &iti ei sano ei
lapsi itkee lapsi kokeillee etta annatko aiti jos mina itken. Niin kun han itkee sina
annat lapsi ymmartaa etta jos han itkee me annetaan kaikki mutta jos ei ole kark-
kipaiva tai muuta me sanotaan ei ole tama ja tuo tdma paiva han ymmartaa jos
han itkee voi sanoa et voi itked menkaa oma huone tai tule minun syliin tai niin.

Pienena olen opettanut lapselleni.” ( Somalialainen kolmen lapsen éiti.)

Burmalainen &itikd&n ei koe vanhemmuutta haasteelliseksi. Hanen lapsensa tyk-
kaa viettaa paljon aikaa mummonsa kanssa ja lapsi on helppohoitoinen. Yhtena
ongelmana han kokee kuitenkin sen, etté lapsi oppii helposti kayttamaan huonoja

sanoja.

"Minusta ei ole mitdén vaikea, koska en ole hdnen kanssa paljon aikaa aina hdn
on minun aidin. Han tykkaa olla paljon mun &idin kanssa han ei tykkaa olla minun.
Minusta niin sotkee valilla mulla on todella vihainen, kun han huutaa minulta niin
kuin h&n oppii nyt niin han oppii niin kuin oppii paha asia nytten kun joku sano
niin kuin *vittu” jos hén tule suuttuu minulle hdn sano vittu néitd. Miné sanon hé-
nelle tama ei hyva niin kuin nytten han ei sano enaa. Oikeeasti han oppii nopeasti

jos joku sanoo paha asia niin han muistaa heti.” (Burmalainen yhden lapsen aiti.)
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Suomalaisen aidin kohdalla vanhemmuuden haasteita 16ytyy kahden kulttuurin

yhteensovittamisessa ja vanhempien ajatusmaailmojen erilaisuudesta.

"No ensinékin tietenkin meidén omat ajatus maailmat ja siita eri kulttuuri taustasta
johtuen nehan poikkeaa jonkun verran ja niitd haasteita tulee jonkun myds sielta
etta esimerkiksi kun toisessa kulttuurissa ruumiillinen kurittaminen on sallittua ja
toisessa kulttuurissa se ei ole. No me eletaan todellakin sen kulttuurin mukaan
ettd se ei ole mutta se ei ole niin yksinkertaista etta se toinen sen taysin ymmar-

tais.” (Suomalainen kahden lapsen éiti.)

Vanhemmuuteen luo haasteita vanhempien eroavaisuudet kasvattajina ja per-
soonina. Vanhempien persoonallisuuserot voivat johtaa siihen, etta toisen kayt-

taytyminen arsyttaa ja tama voi lisata kitkaa ja erimielisyyksia vanhempien valilla.

"Sitten vanhempina me ollaan sillain erilaisia puolisoni on paljon suurpiirteisempi
mika taas arsyttdd mua ja ma on kauhe semmoinen asioitten pitéis olla kauheen

niin ku jarjestyksessa ja menna just oikeen.” (Suomalainen kahden lapsen aiti.)

"No kyllahé&n ne arjessa néakyy silla tavalla etta tullee tuiskittua ja arkistya me
vanhemmat keskenaan nimenomaan toisillemme.” (Suomalainen kahden lapsen
aiti.)

7.3 Kasvattajan rooli

Aideilta kysyttiin haastattelutilanteissa ajatuksia ja nakokulmia hyvasta seka huo-
nosta aitiydesta ja isyydesta. Kavi ilmi, ettd somalialaisen aidin mielesta hyva
kasvattaja huolehtii lapsen tarpeista ja on lasna oleva vanhempi lapselle. Huono
kasvattaja laiminlyd lastaan eika huolehdi lapsestaan. Tilannetta kuvailtiin niin,
etta lapsi syntyy, mutta joutuu elamaan kuin hanella ei olisi vanhempia. Burma-
laisen aidin mielestd hyva kasvattaja opettaa lapselleen asioita ja kunnioittaa las-
taan. Hanen mielestdan huono kasvattaja antaa lapsen tehda mita vain eika toimi
hyvana roolimallina lapselle. Suomalaisen &idin ajatus on puolestaan se, etta
hyva kasvattaja osoittaa rajoja sekd rakkautta ja on aidosti lasna lapsen ela-

masséa. Huono kasvattaja ei ota vastuuta omasta vanhemmuudestaan.



Taulukko 3. Misté koostuu hyvéa/ huono aitiys ja isyys?

Haastateltava

Somalialainen aiti

Burmalainen aiti

Suomalainen aiti
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Hyva aitiys
Huolehtii lapsen tarpeista ku-
ten ravinnosta ja puhtau-
desta. Keskustelee lapsen

kanssa ja kyselee hanelta
kuulumisia.

Opettaa lapselle hyvia asioita
kuten omaa kulttuuria, uskon-
toa, didinkieltd seka oikean ja
vaaran eron.

Osoittaa rajoja ja rakkautta.
Antaa aikaa lapselle. Lapsi on

Huono aitiys

Ei kuuntele lasta. Ei huolehdi
lapsesta eikd opeta hanelle
tarpeellisia asioita.

Ei kuuntele lasta ja antaa lap-
sen tehda mita vain. Ei kerro
lapselle, jos lapsi on tehnyt jo-
tain vaaraa.

Laiminlydéva. Ei kanna vas-
tuuta omasta vanhemmuu-

etusijalla. Osaa kantaa vas- destaan.
tuuta lapsesta.
Haastateltava

Hyva isyys Huono isyys

Viettda aikaa lapsen kanssa Eihuolehdilapsesta. Ei osoita
kuten ulkoilee ja leikkii. Ra- kiinnostusta lasten asioihin
kastaa lastaan ja viettdd per- kuten ei kysele lapselta kuu-
heen kanssa yhteista aikaa. lumisia. Huono vuorovaiku-
tussuhde lapsen kanssa.

Burmalainen &iti Ei huuda lapselle ja neuvoo Esimerkiksijuo paljon alkoho-
lasta. lia ja lyo aitia lapsen nahden.

Suomalainen aiti On aidosti lasna ja mukana Uhkaa lasta fyysisesti, henki-

lasten kasvatuksessa. Leikkii sesti tai lapsen kehitysta. Ei

ja touhua lasten kanssa. kanna vastuuta vanhemmuu-
destaan.

Somalialainen aiti

Kun verrataan ylla olevan taulukon (Taulukko 3.) vastauksia vanhemmuuden roo-
likartan kanssa voidaan todeta, ettd somalialaisen aidin vanhemmuus painottuu
huoltajan roolissa olemiseen. Burmalaisella aidilla taas painottuu elamén opetta-

jan rooli ja suomalaisella aidilla rajojen asettajan rooliin.

Perheissé vanhempien tehtavénjako toteutui joko tasapuolisesti tai heilla on omia
tehtavia, joita kukin hoitaa. Esimerkiksi burmalaisen aidin kohdalla vanhempien
tehtdvanjako maarittyy pitkalti kulttuurin mukaan, jossa &iti on kotona ja isé kay
téissa. Burmalaiselle aidille on tarke&a oma kulttuuri ja uskonto, joten perhe toimii

kulttuurin ehtojen mukaan.

"Meidén kulttuurissa me hoida lapsi kotona ja isd mee téissd. Meidén kulttuurissa

on nain. Sama kuin lapseni is& sano han sano niin kuin nyt han on perheen
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kanssa han menee t6ihin ja mun pitdd osaa hoida niin kuin hyva olla niin kuin

hyva éiti kotona.” (Burmalainen yhden lapsen aiti.)

Somalialaisen aidin kohdalla heidan perheessaan tehtavanjako toteutuu osaami-
sen ja taitojen mukaan. Vanhempien valilla ei ole selkeaa tehtavanjakoa, kuten
burmalaisen aidin perheessa. Loytyy kuitenkin tehtavia, joita toinen tekee enem-
man kuin toinen. Somalialaisen aidin tehtavana on esimerkiksi ruuanlaitto, koska
hanen puolisonsa tydajat ovat epamaaraisia. Yleensa perheen isan tehtavana on
kayda kaupassa, aiti tekee kauppalistan. Joskus isa auttaa myos kodin siivouk-

Sessa.

"Minun tehtévé on teen ruoka enemman kuin minun mies minun mies mene jos-
kus seitsema ja tulee joskus 13 kotona joskus mene iltapaivalla ja joskus y6. Han
siivo kun h&n on kotona vie roski pois ja joskus pese vaatteita mind en mene
kauppaan h&n menee ostamaan meidan ruokakauppa miné laitan lista mit& mina
tarvitsen ja hén ostaa ja kun hanella on vapaa hén ottaa lapset mukana ja menee
ulos mina jadn ehkd pienemman lapsen kanssa tai yksin taalla kotona ja otan
oma aikaa levata. Mina teen lapsen hiukset, pesen ja teen letteja minun mies ei
ikina tee ei osaa. Minéa kylvyn joskus han siivoa jos han ei kotona min& en odota
min& teen kaikki jos han on taalla vapaana tai tulee aamuvuorosta han auttaa me
tehdaan yhdessa. Joskus kun héan on kotona tee ruoka mutta harvinaista lapsen
vaippaiden vaihto. Minun mies osaa hoitaa lapsia.” (Somalialainen kolmen lapsen
aiti.)

Suomalaisen aidin kohdalla on kaksi erilaista kaytantbéa. Ensimmaisen pojan isén
kanssa erottuaan lapsen kasvatusvastuu on jadnyt enemman aidille. Tama joh-
tuu siita, etta lapsi on isan luona vapaapaivina ja loma-aikoina, jolloin vastuun-
kantoa ei vaadita. Pienemman pojan kohdalla uuden puolisonsa kanssa vastuu
on jakautunut tasapuolisesti. Tehtavanjakoon vaikuttavat vanhempien aikataulut,
taidot seka mieltymykset. Vanhempien tasapuolinen tehtavanjako nakyy esimer-
kiksi siing, ettd perheendaidin ollessa poissa kotoa, perheen isd kantaa silloin vas-
tuun. Vanhemmilla ei ole selkeitd miesten tai naisten tehtéavia, vaan tehtavat maa-
raytyvat pitkalti omien taitojen ja mieltymysten mukaan. Aidin tehtaviin kuuluvat

esimerkiksi pyykkihuolto, siivous, taloudellisten asioiden hoito ja auton korjaami-
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nen, koska han tekee niitd mielellaan. Perheen isa hoitaa imuroinnin ja ruuanlai-
ton, joiden tekemisesta hén puolestaan pitda. Lisaksi isan tehtaviin kuuluu nuo-

rimman pojan kylvettdminen, se on isén ja pojan yhteinen juttu.
7.4 Kulttuurillisen vertailun tulokset

Lasten kasvatukseen vaikuttavista tekijoista esimerkiksi kdyhyys voi vaikeuttaa
lasten kasvattamista. Silloin ei ole rahaa eika ruokaa, eivatka lapset paase kou-
luun. Joissain kulttuureissa vanhemmilla on oikeus lydda lasta kenenkaan valit-
tamatta, silla se on normaalia heidén kulttuurissaan. Joissain maissa puolestaan
kaikenlainen lapseen kohdistuva vakivalta on kiellettyd. Suomessa lasten kasva-
tuksessa ei sallita ruumiillista kurittamista, kuten lydminen ja tukistaminen, se on
lailla kielletty (InfoFinland 2019).

Taulukko 4. Mink&lainen on kasvatus Somalian, Burman ja Suomen kulttuu-

reissa?
e Lapsen kasvattaminen e Lapsia voi lyoda. Myods e Lapsillaon
on vaikeaa, jos koulussa sallittua, jos keskeinen asema
perheella ei ole rahaa ei esimerkiksi ole perheessa.

tai ruokaa. tehnyt laksyja.

Opettaja voi rangaista
seisottamalla poydalla
tai tuolin paalla tunnin

ajan. o

e Kaikenlainen
vakivalta on
kiellettya.

o Koulunkaynti
maksullista.

e Kodittomat lapset
voivat nukkua tiella,
vanhemmat voivat olla

Suomessa lasta

e Vanhemmat voivat kuunnellaan ja

kuolleet. Eivét osallistu
koulunkayntiin.

o Kulttuurissa
vanhempia pitaa
kunnioittaa ja totella,
vaikka ajattelisi heidan
olevan vaarassa.

e Vanhemmilla on
oikeus ly6da lasta.

lydda lasta, jos lapsi ei
tottelee tai kuuntele.

Koulunkaynti voi olla
vaikeaa, silla
koulunkaynti on
maksullista.
Vanhempien ollessa
koyhia lapset eivat
paase kouluun.

lapsen nakokulma
otetaan huomioon.

e Laheisyyden ja
[ammdn antaminen
lapselle on tarkeaa

(pidetaan sylissa,
halaillaan ja
vietetaan aikaa
yhdessa).

e Alylaitteiden
lisdantyminen on
haasteena lasten

kasvatuksessa.

Taulukosta 4 huomataan, ettd Somaliassa ja Burmassa lasten koulunkaynti on

vaikeaa, mikali perheella ei ole rahaa. Suomessa taas koulunkéaynti on helppoa



53

ja ilmaista. Somaliassa ja Burmassa kasvatuskulttuuriin kuuluu se, etta lasta voi
lydda, jos lapsi ei tottelee vanhempiaan. Tama eroaa suomalaisesta kasvatuk-
sesta, silla Suomen lain mukaan lapsen lydminen on kiellettya. Taulukon tietojen
pohjalta voidaan todeta, ettda Somaliassa ja Burmassa vanhemmat ovat "pomoja”,
joita lapset kuuntelevat. Suomeen verrattuna ero on suuri, silla Suomessa lapsen

mielipide otetaan usein huomioon.

Taulukko 5. Minkéalainen on vanhemmuus Somalian, Burman ja Suomen kulttuu-

reissa?

e Vanhemmat eivat e Vanhemmat viettavéat e Vanhemmat ovat lasna

halaa lapsiaan lastensa kanssa lasten harrastuksissa
usein. aikaa kuten leikkivat kyyditsijéind, huoltajina ja

. ja lukevat. rahan keraajina.
e Vanhemmat eivat

sano usein lapsille e Vanhempia pitaa e Vanhemmat harrastavat

rakastavansa heita. totella, muutoin he pienten lasten kanssa

huutavat lapsille. esimerkiksi vauvauintia,

e Vanhemmat eivat
leiki lastensa
kanssa, vaan lapset
leikkivat toisten
lasten, naapureiden,
veljien tai siskojen e Suomessa lapsi voi totella
kanssa. tai olla tottelematta
vanhempiaan.

vauvamuskaria, varikylpya
tai vauvakerhossa kayntia
-> aktiivisia
yhteiskunnassa.

e Somaliassa

vanhemmat ovat e Suomessa lapset ovat
"pomoja”. He tekeva tottelemattomampia sen
paatokset ja vuoksi, ettd Suomessa ei
paattavat myos siita kayteta sellaisia
mita ei voi tehda. rangaistusmenetelmia,

jotka pakottaisivat lapsen

e Lasten mielipiteita ei tottelemaan

kysyta eika
kuunnella. e Koulumaailmassa
s opettajien valtaa on
3 Laster_l pitaa t.otella vahennetty.
tai muutoin
vanhemmat lyévat
lapsia.

Somalian kulttuurissa vanhemmilla ei ole tapana nayttaa lapselleen rakkautta ei-
vatka vanhemmat vietad lapsen kanssa laatuaikaa. Somaliassa vanhemmat ovat
aikuisia, joita lapsen pitda totella. Vanhemmat eivat kysy lapsen mielipidetta,
vaan vanhemmat tekevat paatokset ja lapsen tehtavana on mennéa niiden mukai-

sesti. Mikali lapsi ei tottele vanhempiaan, vanhemmilla on oikeus lydda lastaan.
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Burmassa taas vanhemmat touhuilevat lastensa kanssa. Burmassa on kuitenkin
samanlainen kaytanto lasten tottelevaisuuden suhteen kuin Somaliassa. Soma-
liassa vanhemmuus nayttaytyy rajojen ja saantdjen vaalimisena. Somaliassa
vanhemmat ovat auktoriteetteja lapsilleen. Burmassakin lapsia voi rangaista, jos
lapset eivat tottele vanhempiaan. Burmassa vanhemmuus nayttaytyy mahdolli-
sesti enemman rakkauden seka rajojen asettamisena. Burmassa halutaan, etta
lapset tuntevat vanhempiensa rakkauden, kuitenkin niin, etté he sailyttavat roo-

linsa esikuvina.

Suomessa vanhemmat eivat saa kayttaa rangaistusmenetelmia pakottaakseen
lasta tottelemaan. Suomessa vanhemmat ovat aktiivisia yhteiskunnan jasenia,
jotka osallistuvat lastensa kanssa erilaisiin aktiviteetteihin kuten kerhoihin tai ovat
lasné& lasten harrastuksissa. Suomessa vanhemmuus nayttaytyy vanhempien

lasnaolona ja rakkautena.

Taulukon 6 perusteella voidaan todeta, ettd Somaliassa ja Burmassa vanhem-
pien tehtavanjako on selkea. Isé on se, joka kay tdissa ja aiti on kotona huolehti-
massa kotiasioista ja lapsista. Suomessa puolestaan tehtavat jakautuvat tasa-
puolisemmin. Is& ja &iti osallistuvat lasten hoitoon ja kantavat yhdessa vastuun

lasten kasvatuksesta.

Taulukko 6. Minkalainen on kasvattajan roolit Somalian, Burman ja Suomen kult-

tuureissa?

e Mies ei hoida lapsia. o Aiti hoitaa kotona o Aiti ja isa osallistuvat

e Aiti tekee kaiken:
pesee vaatteet,

lapsia ja isé kay toissa.

o Aiti huolehtii

lasten hoitoon.

Aiti hoitaa ja huolehtii

siivoaa, kay kaupassa kotiasioista kuten kokonaisvaltaisesti
ja tekee ruuan. Han ruuanlaitosta, kodin lasten hyvinvoinnista;
huolehtii kaikesta. puhtaudesta ja fyysisesta,

e Mies kay tdissa.

Somaliassa aiti hoitaa

kotityt, isa kay toissa.

Is& on kotona pomo.

lapsista.

Aiti opettaa lapsille
asioita.

Isan osallistuminen
lasten kasvatukseen
on tapauskohtaista,
osa isista hoitaa lapsia
0sa ei.

psyykkisesta ja
sosiaalisesta
hyvinvoinnista.

Aiti opastaa ja neuvoo
lapsia.

Nykypéivana isat ovat
ottaneet enemman
vastuuta lasten
hoidosta ja
kasvatuksesta.
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Burmassa Karenin kulttuurissa miesten ja naisten roolit perustuvat siihen, etta
naiset huolehtivat kotona olevista asioista kuten ruoanlaitosta ja siivouksesta.
Miehet puolestaan kayvat tdissd. Kotona miehia kunnioitetaan, mutta myds nais-
ten mielipide otetaan huomioon. Karenilaisessa kulttuurissa lapsen kasvatus on
yhteisdllinen asia, siella katsotaan muidenkin kuin omien lasten peraan ja koko

kyla osallistuu lasten kasvatukseen. (Neiman, Soh & Sutan 2008.)

Somalilaisessakin kulttuurissa miehet huolehtivat taloudellisesti perheestéaéan ja
naiset hoitavat kodin seka lapset. Mik&li mies ei ole Somaliassa perheenpaé, niin
kulttuurillisesti se ndhdaan ei hyvaksyttavana asiana. Perinteisesti miehet eivat

osallistu lastenhoitoon ja kotitdihin. (Lewis 2009.)

Suomalaisessa kulttuurissa taas vallitsee tasa-arvoisuus, silla naiset voivat
menna tdihin, kunhan toinen vanhempi on kotona hoitamassa lasta. Suomessa

miehet ja naiset yhdessa kasvattavat ja hoitavat lasta. (InfoFinland 2019.)
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8 JOHTOPAATOKSET
8.1 Minkalaista vanhemmuutta ja kasvatusta on olemassa?

Nykyisin on olemassa monta erilaista tapaa olla vanhempi ja kasvatustyyleja on
erilaisia. On vaikeaa tietaa mika niista sitten on toimivin vaihtoehto. Tietoperustaa
tutkiessani selvisi, ettd vanhemmuus voidaan jakaa hyvaan vanhemmuuteen, riit-
tavaan ja riittamattomaan vanhemmuuteen. Hyva vanhemmuus perustuu vas-
tuullisuuteen ja lapsesta huolehtimiseen. Riittdvassa vanhemmuudessa lapselle
ollaan lasna ja luodaan turvallisuutta. Riittamattémassa vanhemmuudessa van-
hemmuuden roolia laiminlyddaan. Hyva kasvatus perustuu haastattelututkimuk-
sen tulosten perusteella lapsen kuuntelemiseen, hoitamiseen, rakkauteen ja ra-
jojen asettamiseen. Huono ja riittamaton kasvatus perustuu lapsen lydmiseen ja

huutamiseen, lapsen arjessa ei olla lasna ja lasta laiminlyddaan.

Kasvatustyyleja on monenlaisia ja niista esimerkkeina mainitsen vallankayttoa si-
saltavan kasvatuksen, keskustelevan seka demokraattisen kasvatuksen. Kasva-
tus voi sisaltda valvontaa ja rakkautta. Valvonta perustuu rajoihin, joita vanhem-
mat asettavat lapsillensa. Rajojen lisdksi se perustuu rakkauteen, vanhemmat
vaittavat lapsistaan. Kasvatus voi olla valinpitamatonta. Talloin kasvatus ei pe-
rustu rakkauteen eika rajoihin. Kasvatus voi olla myés hemmottelevaa, jolloin
kasvatukseen kuuluu vain rakkautta eika rajoja ole asetettu. Tulkintani mukaan

hyvé kasvatustyyli muodostuu rajojen ja rakkauden antamiseen.

Nykypéaivan kehittynyt teknologia on luonut tilanteen, jossa teknologian kayttd on
osa lasten kasvatusta. Vanhempien mielesta voi olla helpompaa antaa lapsille
puhelin tai tabletti, jolloin he voivat itse keskittya omiin tehtéviinsa ja lapset eivat
ole ymparilla hairitseméassa. Tulkintani mukaan vanhemmuuden ja kasvatuksen

lahtokohdat koostuvat vanhempien rakkaudesta, rajoista ja lasnaolosta.
8.2 Minkalaista vanhemmuutta ja kasvatusta toteutuu eri perheissa?

Teemahaastattelujen avulla voidaan todeta, etta jokaisessa perheessa vanhem-
muus ja kasvatus perustuvat eri arvoihin ja periaatteisiin. Arjen rytmi tuo kasva-
tukseen normaaliutta somalialaisen &idin kokemuksen mukaan. Kasvatus koe-

taan helpoksi, kun saa tukea lahipiiriltd burmalaisen aidin mukaan. Kasvatus voi-
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daan kokea my0ds haastavaksi, kun perheessé on eri-ikaisia lapsia. Murrosikai-
sen nuoren kanssa on omat haasteensa ja uhmaikaisen lapsen kanssa omansa.
Jokaisen lapsen tarpeet ovat erilaisia ja tasta syysta suomalainen &iti kokee kas-

vatuksen haastavaksi.

Kaikissa haastateltavien perheissa valvotaan rajojen ja saantdjen noudattamista
seka keskustellaan ja naytetdan tunteita lapselle. Taman perusteella auktoriteet-
tiinen kasvatustyyli vallitsee kaikissa haastateltavien perheissa. Kaikkien aitien
vastausten perusteella laiminlydva kasvatustyylin ei pitaisi kuulua lasten kasva-
tukseen, silla se on huono tapa kasvattaa lapsia.

Vanhemmuus tapahtuu somalialaisen aidin perheessa lasten kanssa leikkien ja
lapset huomioiden. Lapsia halataan, heita syleillaén ja heidan kanssaan keskus-
tellaan. Burmalaisen aidin perheessa lapsen kanssa vietetaan aikaa ja kerrotaan
lapselle kuinka paljon vanhemmat hanesta valittavat. Suomalaisen aidin per-
heessa lasten kanssa keskustellaan ja vietetadn yhdessa aikaa. Naiden tulosten
avulla kaikissa perheissd vanhemmuus on hyvaa ja riittavaa, kun lapselle anne-
taan seka rakkautta etté rajoja kasvatuksessa. Lisaksi vanhemmuus on hyvaa ja
riittdvad, koska kaikissa perheissa vietetaan lapsen kanssa yhteisté vapaa-aikaa.

Vanhemmuudessa on myo6s haasteita kuten lasten uhmaikaisyys, jota esiintyi
haastattelun perusteella somalialaisen ja suomalaisen aidin kohdalla. Burmalai-
nen aiti koki haastavaksi sen, ettd hanen lapsensa oppii helposti sanoja, jotka
eivat ole soveliaita lapselle. Suomalaisen aidin kohdalla vanhemmuuden haas-
teena on sovittaa yhteen kahta kulttuuria, ja kasvattajina he ovat puolisonsa
kanssa erilaisia persoonia. Vanhemmuutta helpottaa, jos lapsi esimerkiksi tykkaa

viettda aikaa mummonsa kanssa tai yksin leikkien.

Jokainen ihminen on erilainen ja tassé tapauksessa &idit ovat erilaisia. Jokainen
aiti haluaa opettaa lapsille erilaisia asioita. Asioita, joita he pitavat tarkeina nyt ja
kulttuurillisesti. Somalialainen &iti haluaa opettaa lapsilleen toisten kunnioitta-
mista seka sen mika on oikein ja mika vaarin. Burmalainen &iti taas haluaa opet-
taa omaa kulttuuriaan, koska se on hanella tarkeaa. Erityisen tarkeaksi asiaksi
han kokee oman aidinkielen opettamisen lapsilleen. Suomalaiselle aidille on tar-
keaa opettaa lapsiaan huolehtimaan omista asioistaan, toisten ihmisten kunnioit-

tamiseen ja itsensa kunnioittamiseen.



58

Vanhemmuuden roolijako oli perheissa tasapuolista. Perheen ja kodin tehtavia
jaettiin osaamisen ja taitojen mukaan. Lisdksi kulttuuri oli mukana maarittele-
massa vanhemmuuden roolijakoa, mentiin sen mukaisesti, mita kulttuurissa ja
uskonnossa maariteltiin. Vanhemmuuden rooleja, joita tuli esille haastattelutulok-

sista olivat huoltajan rooli, elaman opettajan rooli ja rajojen asettajan roolit.

8.3 Mita kulttuurillisia asioita 16ytyy vanhemmuudesta, kasvatuksesta ja

kasvattajan rooleista?

Opinnaytetyon tulosten avulla voidaan tehda johtopaatos, ettd Somalian ja Bur-
man kulttuureissa on paljon samankaltaisuuksia lasten kasvatuksessa. Naiden
maiden kulttuureissa vanhemmat voivat lyoda lasta, jos lapsi ei tottele tai kuun-
tele vanhempiaan. Vanhempia tulee kuunnella ja totella. Kasvatukseen vaikuttaa
suuresti perheen huono taloudellinen tilanne. Koulunkéynti on naissd maissa
haasteellista, jos perheelld ei ole varaa maksaa lasten koulunkayntia. Naiden
maiden kasvatustavat eroavat suuresti suomalaisesta kasvatuksesta, silla Suo-
messa lasten kasvatuksessa ei saa kayttdd minkaanlaista vékivaltaa ja lapsen

mielipide otetaan huomioon.

Vanhemmuus toteutuu joissakin kulttuureissa enemman kuin toisissa kulttuu-
reissa. Somalialaisessa kulttuurissa vanhempi ei anna lapselle paljoa laheisyytta
eika vietd lapsen kanssa yhteista aikaa, kuten suomalaisessa kulttuurissa. Suo-
malaisessa kulttuurissa vanhemmat ovat lasna lasten harrastuksissa ja osallistu-
vat lastensa kanssa erilaisiin yhteiskunnan jarjestamiin aktiviteetteihin. Burmalai-
sessa kulttuurissakin vanhempi viettaa yhteista aikaa lastensa kanssa. Somalia-
laisessa ja burmalaisessa kulttuurissa vanhemmuutta yhdistaa oletus vanhem-
pien tottelemisesta. Mikali lapset eivat tottele omia vanhempiaan, vanhemmilla
on oikeus ly6da ja huutaa lapsille. Suomessa tama ei ole sallittua ja mahdollisesti
siksi lapset voivat olla tottelemattomampia. Suomessa ei ole rangaistuskeinoja,

jotka pakottaisivat lapset tottelemaan vanhempiansa.

Somalian ja Burman kulttuureissa kasvattajan roolissa on samankaltaisuuksia.
Ne eroavat Suomen kulttuurista todella paljon. Somalian ja Burman kulttuureissa
perheissa on selkeat tehtavat aideille ja isille. Mies on perheen elattdja, joka kay

toissé ja aiti on kotona huolehtimassa lapsista ja kodista. Suomessa puolestaan
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vallitsee tasavertainen roolijako, jossa aiti ja isd kantavat yhdessa vastuun ko-
dista ja tytnteosta seka lasten hoidosta. Somalian kulttuurissa mies ei perintei-
sesti hoida lasta perheessa, ja Burman kulttuurissa se on isdkohtaista. Yksi isé

osallistuu ja toinen ei osallistu lasten kasvatukseen.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoni tavoitteena oli perehtyd kolmea eri teemaa, vanhemmuutta ja
kasvatusta seka isan ja aidin roolia. Taman lisaksi tavoitteena oli vertailla, min-
kalaista vanhemmuutta ja kasvatusta on olemassa yleisella tasolla ja eri kulttuu-
reissa. Minkalaista vanhemmuutta ja kasvatusta on olemassa, minkalaista van-
hemmuutta ja kasvatusta toteutuu eri perheissa ja mita kulttuurillisia asioita 16ytyy
vanhemmuudesta, kasvatuksesta ja kasvattajan rooleista. Saavutin tavoitteeni ja

sain haastattelemiltani aideiltd vastauksia opinnaytetyoni kysymyksiini.

Taman opinnaytetydén avulla selvisi, ettd on olemassa monenlaista vanhem-
muutta ja kasvatustyylia. Monet vanhemmat haluavat olla hyvid vanhempia ja
kasvattajia. Mutta epavarmuus ja epatietoisuus asiaan hankaloittavat suoritta-
mista. Vanhemmuus ja kasvatus nayttaytyy perheissa eri tavoin, silla jokaisella
perheella on omanlainen perhe-elama. Kulttuuri vaikuttaa vanhempien vanhem-
muuteen ja kasvatukseen. Vanhemmuuden ja kasvatuksen peruspilarit koostuvat
rajoista, rakkaudesta ja lasnadolevista vanhemmista. Opinnaytetyon tuloksien
vastauksissa on enemman eroavaisuuksia kuin samankaltaisuuksia, ja se on ym-
marrettavaa, silla jokainen aiti ajattelee erilla tavoin. Erilaisuus antoi mielenkiin-
toisen kokemuksen perehtya jokaisen haastateltavan vanhemmuuteen ja kasva-
tukseen. Jokaisella on oma tapa olla vanhempi ja kasvattaja. Lopputuloksen pitaa
olla kuitenkin se, ettéa lapsi hyotyy vanhempien vanhemmuudesta ja kasvatuk-
sesta.

Opinnaytetyon tekeminen antoi minulle monipuolisia kokemuksia, opin toteutta-
maan haastattelua ja opin paljon teoriaa. Opinnaytetyon tavoitteeni tulokset ovat
vain naiden haastateltavien aitien kokemukset, mutta ndma tulokset voivat olla
esimerkkeind muille vanhemmuuden ja kasvatuksen aiheista kiinnostuneille. Pi-
taa kuitenkin ottaa huomioon, ettd haastatteluista saadut opinnéaytetydtulokset
ovat vain haastattelu hetkena olevia tuloksia. Haastateltavien tilanteet on voinut

muuttua perhe-eldméan muutoksien mukaan.

Opinnaytetyoni antaa uusia nakdkulmia vanhemmuuteen ja kasvatukseen. Li-
saksi opinnaytetyoni antaa aiheesta kiinnostuneille ndkdkulman myds eri kulttuu-

rien valilla. Olisi mielenkiintoista tehda jatkotutkimusta, jossa perehdyttaisin
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enemman kulttuuriseen nédkdkulmaan, minkalaista vanhemmuutta ja kasvatusta
on olemassa siella. Jatkotutkimuksen kautta voidaan tehda vertailua ja samalla
sen avulla oppia toisesta kulttuurista. Toivon, etta opinnaytetydni antaa aiheesta

kiinnostuneille toista nakékulmaa vanhemmuudesta ja kasvatuksesta.



62

LAHTEET

Alasuutari, M. 2003. Kuka kasvattaa lasta? Vanhemmuuden ja yhteiskunnallisen
kasvatuksen suhde vanhempien puheessa. Helsinki: Gaudeamus.

Arajarvi, T. 1999. Hyva lapsuus vauvasta koululaiseksi. Hameenlinna: Kariston
Kirjapaino Oy.

ARENE. 2018. Ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettiset suositukset. Am-
mattikorkeakoulujen rehtineuvosto  Arene ry. Viitattu 5.10.2020.
http://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2018/arene_ammattikorkeakou-
lujen-opinnaytetoiden-eettiset-suositukset.pdf?_t=1526903222

Bardy, M. 2002. Mista vanhemmuus tehdaan? Teoksessa L. Kolbe & K. Jarvinen
(toim.) Onks ketdan kotona? Kasvatuksen suuntaa etsimassa. Helsinki: Kustan-
nusosakeyhtié Tammi, 36.

Eskelinen, A. 2000. Rakkautta ja rajoja kasvatukseen. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:
Vastapaino.

Esko, M. 1985. Miten ymmartaa perhettd? Perheen sisdinen jarjestelmé. Teok-
sessa S. Nystrom (toim.) Nainen ja mies vai aiti ja isd. Helsinki: Kirjapaja, 28—29.

Esko, M. 1985. Miten ymmartaa perhetta? Vanhemmat — lapsen tarkeimmat ih-
miset. Teoksessa S. Nystrom (toim.) Nainen ja mies vai aiti ja is&. Helsinki: Kirja-
paja, 38, 40-44.

Gordon, T. 2004. Toimiva perhe. Kaytdssa kokeiluja menetelmia vastuuntuntois-
ten lasten kasvattamiseen. Helsinki: LK-KIRJAT / LASTEN KESKUS.

Gray, J. 2001. Mars ja Venus vanhempina. Kaytannon lastenkasvatus. Helsinki:
WSOY.

Hakala, J. 2019. Kasvatus ajan kanssa. Helsinki: Kustannusosakeyhtio Teos.
Hakala, J. 2018. Toimivan tutkimusmenetelman loytaminen. Teoksessa R. Valli
(toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineiston keruu: virik-

keita aloittelevalle tutkijalle. Jyvaskyla: PS-kustannus, 22.

Hellsten, T. 2003. Vanhemmuus: Vastuullista vallankayttéa. Jyvaskyla: Gumme-
rus Kirjapaino Oy.

Helminen, M-L. & Iso-Heiniemi, M. 1999. Vanhemmuuden roolikartta. Kayttgjan
opas. Helsinki: Suomen Kuntaliitto.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2010. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria
ja kaytanto. Helsinki University Press: Gaudeamus.



63

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2013. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

InfoFinland 2019. Lasten kasvatus Suomessa. Viitattu 5.10.2020. https://www.in-
fofinland.fi/fi/elama-suomessa/perhe/lapset/lasten-kasvatus-suomessa

Jokinen, E. 2002. Aitiys, isyys ja julkiset fantasiat. Teoksessa L. Kolbe & K. Jar-
vinen (toim.) Onks ketdan kotona? Kasvatuksen suuntaa etsimassa. Helsinki:
Kustannusosakeyhtio Tammi, 84.

Jarvinen, K. & Kolbe, L. 2002. Johdanto. Teoksessa L. Kolbe & K. Jarvinen (toim.)
Onks ketaan kotona? Kasvatuksen suuntaa etsiméassa. Helsinki: Kustannusosa-
keyhtio Tammi, 7-9.

Jarvinen, R., Lankinen, A., Taajamo, T., Veistila, M. & Virolainen, A. 2012. Per-
heen parhaaksi. Perhetydn arkea. Helsinki: Edita.

Kinnunen, S. 2003. Anna mun olla lapsi. Helsinki: Kirjapaja.

Korhonen, M. 2002. Aina oli joku kotona. Teoksessa L. Kolbe & K. Jarvinen
(toim.) Onks ketdan kotona? Kasvatuksen suuntaa etsimassa. Helsinki: Kustan-
nusosakeyhtié Tammi, 53, 72.

Kristeri, I. 2004. Nae minut: Vanhemmuus ja lapsen kohtaaminen. Hameenlinna:
Karisto Oy:n kirjapaino.

Kristeri, I. 2002. Vahvaan vanhemmuuteen. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Kytomaki, J. 2002. Televisio ja perheen arki. Teoksessa L. Kolbe & K. Jarvinen
(toim.) Onks ketdan kotona? Kasvatuksen suuntaa etsimassa. Helsinki: Kustan-
nusosakeyhtio Tammi, 133.

Lahikainen, A.R., Punamaki, R-L. & Tamminen, T. 2008. Kulttuuri lapsen kasvat-
tajana. Vantaa: Wsoy

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361.

Lewis, T. 2009. Ethnomed. Somali. Viitattu 1.8.2020. https://ethnomed.org/cul-
ture/somali/

Lundan, A. 2012. Konstit vahissa? Ratkaisuja haastaviin kasvatustilanteisiin. Jy-
vaskyla: PS-kustannus.

Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018. Vanhemmuuden kaari. Viitattu
15.10.2020. https:/wvww.mll.filvanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/van-
hemmuus-ja-kasvatus/vanhemmuuden-kaari/

Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019. Lapsen kasvatus ja vanhemman kasva-
tustietoisuus. Viitattu 15.10.2020. https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiper-
heen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-kasvatus-ja-vanhemman-kas-
vatustietoisuus/


https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/perhe/lapset/lasten-kasvatus-suomessa
https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/perhe/lapset/lasten-kasvatus-suomessa
https://ethnomed.org/culture/somali/
https://ethnomed.org/culture/somali/
https://www.ps-kustannus.fi/kirjailijat/Arja-Lund%C3%A1n.html
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/vanhemmuuden-kaari/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/vanhemmuuden-kaari/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-kasvatus-ja-vanhemman-kasvatustietoisuus/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-kasvatus-ja-vanhemman-kasvatustietoisuus/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-kasvatus-ja-vanhemman-kasvatustietoisuus/

64

Martikainen, T. & Haikkola, L. 2010. Maahanmuutto ja sukupolvet. Helsinki: Suo-
malaisen Kirjallisuuden Seura.

McGraw, Dr. P. 2008. Perheen parhaaksi. Ohjeita varmaotteiseen vanhemmuu-
teen. Helsinki: WSOY.

Makijarvi, L. 2008. Aikuisen vastuu. Miten kasvatan taman ajan lasta. Asikkala:
Kirjatalo.

Maatta, P. & Rantala, A. 2010. Tavallisen erityinen lapsi. Yhdessa tekemisen toi-
mintamalleja. Jyvéaskyla: PS-kustannus.

Neiman, A., Soh, E. & Sutan, P. 2008. Ethnomed. Karen. Viitattu 1.8.2020.
https://ethnomed.org/culture/karen/

Nevalainen, V. 2005. Aikuinen ja lapsi: Kasvatuksesta voi selvitéd hengissa. Hel-
sinki: Edita Prima Oy.

Pulkkinen, L. 2002. Koti, koulu ja yksityinen elaméanpiiri hyvan elaméan ankku-
reina. Teoksessa A. Ronka & U. Kinnunen (toim.) Perhe ja vanhemmuus. Suo-
malainen perhe-elama ja sen tukeminen. Jyvaskyla: PS-kustannus, 17, 18-19.

Puonti, A., Saarnio, T. & Hujala, A. 2004. Lastensuojelu tanaan. Jyvaskyla: Gum-
merus Kirjapaino Oy.

Puura, K. 2019. Nain kasvatat lapsestasi mukavan aikuisen. Helsinki: WSQOY.

Rantala, J. 2014. Aiti, &la tottele! (kaiken maailman kasvatusoppaita). Juva: Gum-
merus.

Rotkirch, A. 2014. Yhdessa. Lapsen kasvatus ei ole yksildlaji. Helsinki: WSOY.

Ronka, A., Viherakoski, J., Litsila, R. & Poikkeus A-M. 2002. Nuoret ja vanhem-
mat perhesuhteiden muutoksessa. Teoksessa A. Ronka & U. Kinnunen (toim.)
Perhe ja vanhemmuus. Suomalainen perhe-elamaé ja sen tukeminen. Jyvaskyla:
PS-kustannus, 59, 66.

Sevon, E. & Notko, M. 2008. Perhesuhteiden omalakisuus. Teoksessa E. Sevon
& M. Notko (toim.) Perhesuhteet puntarissa. Helsinki: Helsinki University
Press/Palmenia, 18.

Skodvin, A. 2004. Lapselle rajat. Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Spock, B. 1990. Vanhemmuus. Helsinki: WSOY

Tahkokallio, K. 2018. Uskalla olla lapsellesi aikuinen: Kuinka kasvatat lapsistasi
onnellisia ja tasapainoisia. Helsinki: Minerva kustannus Oy.

TENK. 2012. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepéilyjen kasitteleminen
Suomessa. Tutkimuseettinen neuvottelukunta. Viitattu 1.8.2020.
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf


https://ethnomed.org/culture/karen/

65

Tiittula, L. & Ruusuvuori, J. 2005. Johdanto. Teoksessa J. Ruusuvuori & L. Tiittula
(toim.) Haastattelu. Tutkimus, tilanteet ja vuorovaikutus. Tampere: Vastapaino,
11, 16, 17.

Toivola-Luotolan Setlementti 2020a. Viitattu 15.10.2020. https://www.toivola-luo-
tola.fi/

Toivola-Luotolan Setlementti 2020b. Meri-Lapin aitien jarjestélahtdinen kotoutu-
minen (ESR) — hanke 2018 — 2020. Viitattu 15.10.2020. https://www.toivola-luo-
tola.fi/meri-lapin+aitien+jarjestolahtdinen+kotoutuminen+%28esr%29+-+hanke/

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Helsinki:
Tammi.

Torronen, H. 2019. Vaarin rakastettu? Vanhemman ja aikuisen lapsen ristirii-
doista. Helsinki: Kirjapaja.

Villamaa, J. 2008. Anna lapsen onnistua. Jyvéaskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.

Villamaa, J. 2014. Kuka taalla oikein maaraa. Lapsiperheen kasvatuskirja. Hel-
sinki: Minerva Kustannus Oy.

Vaestoliitto 2005. Vahva vanhemmuus. Paras tuki nuoren kasvuun. Helsinki.

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymé 2013. Vanhemmuuden roolikartta.
Viitattu 1.8.2020. https://vslk.fi/index.php?id=19

KUVIO 1. Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymé 2013. Vanhemmuuden
roolikartta. Viitattu 1.8.2020. https://vslk.fi/index.php?id=19


https://www.toivola-luotola.fi/
https://www.toivola-luotola.fi/
https://vslk.fi/index.php?id=19
https://vslk.fi/index.php?id=19

LITTEET

Liite 1.

Liite 2.

Teemahaastattelurunko

Toimeksiantosopimus

66



67

LIITE 1 Teemahaastattelurunko 1(2)

TEEMAHAASTATTELURUNKO

1.

e o o o N

Taustatiedot

Montako lasta sinulla on?
Mik& on sinun kotimaasi ja kulttuurisi?
Mink& ikainen olet?

Kasvatus

Minkélaista on kasvattaa lapsia arjessa?

Miten sind kasvatat lapsiasi? Rajoja? Saantdja? Mita teilla on kotona kiellettya
tehda? Tottelevatko lapset sinun kaskyjasi ja milla tavoin huomaat, etta lapset tottele-
vat?

Millaisia haasteita, eli vaikeuksia kohtaatte arjessa lasten kasvatuksessa?

Mista ne sinun mielestasi johtuvat, eli miksi on vaikeaa?

Millaista on sinun mielestasi hyva lapsen kasvatus? Huono lapsen kasvatus?

Mita asioita haluatte opettaa lapsille?

Miten lapsia kasvatetaan sinun kotimaassasi?

Minkalaisia vaikeuksia lapsen kasvatuksessa sinun kotimaassasi on? Mistd ongelmat
johtuvat?

Vanhemmuus

Millaisia ovat hyvat vanhemmat? Huonot vanhemmat?

Minkalaisia vanhempia lapset tarvitsevat?

Mita asioita teet lapsesi kanssa?

Millaisia haasteita kohtaatte vanhemmuudessa, eli ditina ja isdna olemisessa?
Miten ongelmat nakyvat teidan arjessanne?

Mista ongelmat mielestasi johtuvat?

Mitd vanhemmat tekevat lapsensa kanssa sinun kotimaassasi?

Tottelevatko lapset kotimaassasi vanhempia? Miksi tottelevat? / Miksi eivét tottele?
Miten nama vaikeudet nékyvat arjessa vanhempina olemisessa?

Isan ja aidin rooli

Millainen &iti sind haluat olla lapsellesi/lapsillesi?

Millainen on hyva &iti? Huono &iti?

Millainen on hyvé is&? Huono is&?

Mika on tehtavasi perheessé lapsen hoitamisessa? Enta lapsen isan tehtava per-
heessa lapsen hoitamisessa?

Mita aiti tekee lapsensa kanssa kotimaassasi, eli didin tehtéava perheessa?

Mita isd tekee lapsensa kanssa kotimaassasi, eli isdn tehtava perheessa?
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LIITE 2 Toimeksiantosopimus

TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Tamaé sopimus soveltuu kaytetta

LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

aksi ainoastaan sellaisten opinnaytetsiden yhteydessa,
joita ei toteuteta ammattikorkeakoulun ulkopuolisen rahoituksen hankkeessa.

2(2)

Toimeksiantaja

Nimi (esim. yritys) v ) My w o g’
Divole- Luolep Jetlementi ry, Mevi-Lapin @itien jarj14 lad -

5 & ool S b ‘
Yhteystiedot (vhteyshenkilo, puhelin, sahképosti) ”/Oiﬂf',’\ ZU*OM;{M%’/{(,) [ese } . [4(‘ ne

Tyon aihe _ o ) ) '
Kalrtuuaa wiobuvuadet - Adkien oemuksias vaonemmuudesta. ie. asvedukses

(B

Tekija

Nimi ) Opiskeliianumero J
Yen bl Nougen i
Katiuosoite W Postinimero Postitoimipaikka
| F uhelin Sahkopostiosoite

Suoritettava tutkinto Ryhmatiinnus
joler-Tioiateinat] )

Lapin AMK

Yhteushenkilén nir ‘~hiagia). Tehta»*nimike 3

Toimipaikka ja osoite
VN pAam le
g . I,Sé‘*kboosticsoite

Puhe'-
Toimeksiantosopimuksen ehdot .

Ohjaus

Ohjaava opettaja valvoo tyota ammattikorkeakoulun puolesta ja antaa tyon edellyttamia ohjeita ja neuvoja.
Ammattikorkeakoulu ja opettaja eivat ole konsulttivas «ussa tyosta.

Dokumentointi

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyét ovat julkisia. Tyésta laaditaan ammattikorkeakoulun opinnéyteohjeen
mukainen kirjallinen esitys, josta toimitetaan yksi kansitettu kappale ammattikorkeakoulun kirjastoon tai
julkaistaan sahksisessa muodossa Theseus-verkkokirjastossa. Tyo arkistoidaan oppilaitoksella seka
tulostettuna etta sahkoisessa muodossa.

Oikeudet

Opinnaytetydn tekijanoikeudet kuuluvat tekijalle. Toirr ja saa rinn: 1 kayttéoikeuden
opinnaytetyon tuloksiin opinnéytetyén valmistuttua. Ammattikorkeakoululla on jatkuvasti voimassa oleva oikeus
kayttaa tuloksia omassa opetus- ja TKI-toiminnassaan. Sopijapuolilla on mahdollisuus sopia muista
opinnaytetydn tuloksia koskevista oikeuksista kuitenkin niin, etta taman sopimuskohdan nojalla
ammattikorkeakoulun saamat oikeuden séilyvat voimassa.

Keksinnot

Jos tekija on osallisena keksintd6n, joka patentoidaan, mainitaan hanet yhtenz keksijoista. Mahdollisesta
keksintokorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen ammattikorkeakoulun tai toimeksiantajan keksintéohjeen
linjauksia. Opinnaytety®n tai sen osan julkaiseminen tai hyddyntaminen ei saa vaarantaa sen tai sen osan
suojaamista patentilla tai hyodyllisyysmallilla.

Vastuut

Opinnaytetyon tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekija tai ammattikorkeakoulu eivat anna tulokselle
takuuta eivatka vastaa sen soveltuvuudesta toimeksiantajan tarpeisiin. Sopijapuolet ovat vastuussa toisilleen
sopimusrikkomuksen aiheuttamista valittémista vahingoista. Vastuun syntyminen edellyttaa tahallaan tai
térkealla huolimattomuudella aiheutettua sopimusrikkomusta.

Lisdksi sovitaan

Salassapito

Ohjaavilla opettajilla ja opinnaytetydn tekijéilla on salassapitovelvollisuus tydn aikana esille tulleisiin
luottamuksellisiin asioihin. Toimeksiantajan tulee tarkistaa, etté julkaistava opinnaytetyd ei sisélla salassa
pidettavaa aineistoa. Tarvittaessa kéytetaan toimeksiantajan erillisté salassapitosopimusta.

Tata sopimusta on laadittu kolme (3) samansiséltdista kappaletta, yksi (1) kullekin sopimuksen osapuolelie.
Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyvaksymaan opinnaytetyosuunnitelmaan ja se astuu voimaan
allekirjoitushetkella.
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