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The purpose of this development work was to theoretically increase understanding of
family rehabilitation and to develop its work process as a 24-hour service in a children's
home. The development partner was a children's home in the South Finland region,
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1 JOHDANTO

Tein opinndytetyoni lastenkotiin, jossa tarjotaan perhetyotd sekéd kotiin vietyné ettd
perhekuntoutusta ympérivuorokautisena palveluna lastenkodissa. Tydsséni keskityin
lisddmaiin teoriassa ymmarrystd perhekuntoutuksesta seki kehittiméan sen tyoproses-
sia ympérivuorokautisena palveluna, koska niden perhekuntouksen seké térkednd etti

tulevaisuuden mahdollisuutena vastata perheiden tarvitsemaan tukeen.

Perhekuntoutuksessa on helppoa pureutua perheen vuorovaikutukseen seké lapsen so-
siaalisen ja tunne-elimén kehittymiseen, kun tydskentely on riittdvin intensiivisti ja
perheen tilannetta pystyttdisiin seuraamaan, arvioimaan sekd ohjaamaan reaaliaikai-
sesti. Kotiin vietdva perhetyo ei vélttdimaittd pysty aina yhtd nopeasti ja laaja-alaisesti
paneutumaan lasten hyvinvoinnin tukemiseen, kun ymparivuorokautinen laitoksessa
tehtdava perhekuntoutus. Perhekuntoutus sisdltdd myos terapeuttisia toimintatapoja niin

lasten, vanhempien kuin koko perheen kanssa.

Kehittdmisymparistond toimi eteldsuomen alueella toimiva lastenkoti, jossa tarjotaan
perhekuntoutusta laitoksessa, sekéd perhetyotd kotiin tehtyné. Laitoksessa on kaksi 7
paikkaista osastoa sijoitetuille lapsille, ja tdmin liséksi 5 perhekuntouksenpaikkaa/tu-
kiasuntoa. Perheitd ei ole kuntoutuksessa jatkuvasti, joka tuo tyohon haasteensa. Tyo-
yhteis6on kuuluvat tyontekijdt edustavat eri ammattialoja, heissd on sairaanhoitajia,
sosionomeja, yhteisopedagogeja ja ldhihoitajia. Kehittimiseen osallistui paikan laitos-
johtaja ldhinnd antaen tietoa nykytilanteesta ja arvioimalla tekemiini tyota. Tyonteki-
joiden kanssa kaytiin yhteisid keskusteluja tydvuorojen lomassa liittyen perhekuntou-

tukseen ja miten he ovat sen kokeneet ja minkélaista muutosta se tarvitsisi.

Kéyn tydsséni ldvitse aluksi perhekuntoutuksen ja perhetyohon liittyvad miérittelya,
sekd aiempaa kokemustani tydskentelystd perhekuntoutuksessa pdihdekuntoutuksen
puolella. Tdmén jélkeen kerron kehittdmistyOn toteuttamisesta ja sen eri vaiheista. Lo-

puksi arvioin tyontuloksia sekd pohdin tydskentelyd.



2 TIETOPERUSTA

2.1 Kaésitteiden madrittelya

Perhetyon mééritteleminen késitteend on monisdikeinen ja monimerkityksellinen. Sitd
voidaan tehda erilaisissa toimintaympéristdissd ja sen perusldhtokohtana on perheiden
eldmastd 1dhtevit tarpeet. Tarpeet voivat liittyéd lasten kehitys- ja kasvatuskysymyk-
siin, elinolojen jédrjestdmiseen, vanhemmuuden tukemiseen tai perheen toimintakyvyn
ja hyvinvoinnin lisddmiseen. Perhetyo on toimintaa, joka on tavoitteellista ja suunni-
telmallista ja jolla puututaan johonkin perheessi ja vaikutetaan tietoisesti perheen ela-

méén. (Ronkko & Rytkdnen 2010, 27-29.)

Sosiaalihuoltolaki vuodelta 2015 maédérittelee perhetyon sosiaaliohjaukseksi. Sitd an-
netaan perheen hyvinvoinnin ja voimavarojen vahvistamiseksi sekd perheenjdsenten
vuorovaikutuksen parantamiseksi. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014). Perhety6 on kotiin
vietyd tukityotd, jossa muodot ja sisdllot vaihtelevat suuresti. Sosiaalitoimen antamana
tyoskentely on sosiaalitoimen sosiaaliohjaajien tai perhetyontekijéiden sddnnollisti ja
tavoitekeskeistd tyoskentelyd perheen kotona muutoksen aikaansaamiseksi ja tuen
vahvistamiseksi. (Enroos, Heino & P6s6 2016, 110). Perhety6td voivat antaa sosiaali-

toimen liséksi esimerkiksi yksityiset sosiaalialan palveluntuottajat sekd neuvolat.

Perhekuntoutus taas mairitellddn koko perheen sijoittamisena laitokseen tai perhehoi-
toon lastensuojelulain 36 pykdldn mukaisena avohuollon tukitoimenpiteend (Araneva
2016, 263). Perhekuntoutuksen tarkoituksena on kuntouttaa perhettd kokonaisvaltai-
sesti, ottaen huomioon tydskentely perheen jokaisen jdsenen kanssa sekd tukemalla
perheen vuorovaikutusta. Suunnitelmallisessa perhekuntoutuksessa paneudutaan huo-
mattavasti intensiivisemmin, syvillisemmin ja tiiviimmin perheen asioihin ja ongel-
miin kuin perhetyossd. Tyoskentelyé, tulee tehda eriytettyné jokaisen perheenjisenen
kanssa erikseen kuin myds koko perheend yhteisesti. Perhekuntoutus on perheen ko-
konaisvaltaista kuntouttamista siséltden terapeuttisen tydskentelyn perheen kaikkien
jasenten kanssa sekd perheenjdsenten vuorovaikutuksen tukeminen. (Enroos ym. 2016,
297.) Perhekuntoutuksessa on tarkoitus joko arvioida lapsen tai perheen tuen tarvetta

tai kuntouttaa lapsi ja perhe siten ettdi he pystyvdt palaamaan Kkotiin



asiakassuunnitelmassa luotujen tavoitteiden mukaisesti. Perheen kotiutuessa tdytyy
olla suunniteltuna my®ds riittévit tarpeita vastaavat tukitoimet kotiin. (Araneva 2018,

98.)

Perhekuntoutusta voidaan tarjota sekéd terveydenhuollollisena etti sosiaalisena kuntou-
tuksena osana lastensuojelullista avohuollon tukitoimea. Kuntoutus on laaja-alaista
toimintaa, jonka tarkoituksena on palauttaa tyokyky ja ehkiistd sosiaalista syrjdyty-
mistd sekd edesauttaa arkista hyvinvointia. Asiakkaan oma rooli kuntoutuksessa on
vahvistunut ja kuntoutuksessa pyritdén entistd enemméan huomioimaan asiakkaan oma
yhteiso ja ympéristd. Perhekuntoutuksen teoreettisen ldhtokohdan mukaan arki ja to-
dellisuus rakentuvat vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutuksellisuus ja toiminnallisuus
ovat timéan vuoksi oleellisessa osassa itse kuntoutuksessa. Perheen tilanteeseen pyri-
tddn saamaan muutosta kuuntelemalla, ohjaamalla, yhdessd oppimalla, vanhemmuu-
den taitojen harjoittelulla ja vahvistamisella seké perheen yhteisten tavoitteiden ja kei-
nojen 16ytyminen ovat vilineitd tydskentelyssd kohti muutosta. Perhekuntoutukseen
kuuluu liséksi perheen asioiden hoitamista ja jarjestimistd yhdessd perheen sekd mui-

den toimijoiden kanssa. (Kettunen 2018, 8.)

Kuntoutus on késitteend hyvin laaja ja sitd on mééritelty monin tavoin. Kuntoutuksel-
lisia toimenpiteitd tarvitaan, kun yksilon ja hidnen 1dhiymparistonsi toimintakyky on
esimerkiksi sairauden, vamman tai erilaisten sosiaalisten ongelmien vuoksi alentunut.
Kuntotutumisen tavoitteena on yksilon toiminta- ja tyokyvyn saattaminen parhaalle
mahdolliselle tasolle eli sen palauttaminen ennalleen, sen kohentaminen tai ennakoi-
tavissa olevan heikkenemisen estiminen. Kuntoutuksen avulla pyritdén vahvistamaan
henkilon olemassa olevia voimavaroja. Kuntoutuksen avulla pyritdan 16ytdmain myos
uudenlaisia taitoja ja keinoja rakentaa tulevaisuutta sekd muokataan ympéristéa sel-

laiseksi ettd se tukee kuntoutumista. (Kéhari-Wiik, Niemi & Rantanen 2002, 9.)

Kuntoutus termind itsessddn siséltdd vision paremmasta. Perhekuntoutuksessa kuntou-
tusta tuetaan perhetyon keinoin. Sosiaalinen kuntoutus siséltda henkisid, toiminnallisia
ja juridisia elementtejd. Henkiseen puoleen kuuluu kaikki mité ihmiselle voi tapahtua
suhteessa tyohon, omaan itseen ja ympérdivddn todellisuuteen. Toiminnallinen puoli
puolestaan kuvaa miten muutos suhteissa tyohon/opiskeluun sekd muihin ihmisiin né-

kyy ulospdin. Toimintaan liittyva lainsdddanto ja hallinto siséltyy juridiseen puoleen.



(Kaikko 2004, 21-23.) Kaikon (2004) mukaan kuntoutus on sosiaalista silloin kun siini

tarkastellaan ihmistd suhteissaan. Sosiaalinen ihmisessd hdnen mukaansa siséltdd yk-

silon suhteessa itseensd, suhteessa toisiin sekd suhteessa arkitodellisuuteen, tétd

Kaikko oli esitellyt taulukossa 1. Kaikko oli omassa tutkimuksessaan rajannut tarkas-

telun ulkopuolelle ryhmén, yhteison ja yhteiskunnan sosiaalisena oliona suhteessa

edelld mainittuihin tekijoihin. (Kaikko 2004, 23.)

Taulukko 1. Thminen perussuhteissaan (Kaikko 2004, 23)

IHMINEN PERUSSUHTEISSAAN

A: Thminen suhteessa it-

B: Thminen suhteessa toisiin

C: Thminen suhteessa arkito-

tarinat (yksilo osana

harrastekaverit, tutta-

seensd thmisiin dellisuuteen
- yksilona (itsestd huo- - perhe (lapset, pari- - aikaan (ajankaytto,
lehtiminen) suhde jne.) rytmi jne.)
- késitys omasta itsestd - suku - tyohon, opiskeluun
(selfimage) - tyokaverit, naapurit, yms.

- vapaa-aikaan (harras-

sukua, muuta yhtei- vat jne tuksiin, muihin rutii-
s04, yksilon yhteisol- neihin)
lisyyden ominaisuu-
det)
------- sosiaalistuminen ------
------- yhteisollisyys - ———e-
yhteisvastuu -------=---==--=m-memmeemm -
—————— valittdiminen -- -—--
—————— kohtaaminen -- e

Kuitenkin sosiaalista ihmisessé on vaikeaa erottaa omaksi kokonaisuudekseen sosiaa-

lisessa kuntoutuksessa vaan sité tulee tarkastella aina osana laajempaa kokonaisuutta.

Sosiaalisen kuntoutuksen mééritteleminen on moninaista eika sille ole yhtd selkeda

médritelmad. Sosiaalinen kuntoutus on yhteiskuntaldhtdistd ja sen painopisteet ovat
vaihdelleet eri aikoina. Sen kehitys on sidoksissa yhteiskunnan ja tydeldmén kehityk-

seen. (Viisdnen 2018, 31). Sosiaalinen kuntoutus on ihmisen vapautta,



itsemadrddmisoikeutta ja sosiaalista hyvinvointia tuottava materiaalisesti, henkisesti ja

sosiaalisesti muodostuva maailman tapahtuma (Haapakoski 2018, 92-93).

Sosiaalinen kuntoutus perustuu kokonaisvaltaiseen arvioon asiakkaan toimintakyvysta
ja tarpeesta kuntoutukseen. Térkedd on kartoittaa muiden palveluiden ja jirjestelmien
mahdollisuudet asiakkaan tilanteen parantamiseksi. Tarvittaessa sosiaaliseen kuntou-
tukseen voidaan sitoa monialaisesti muita palveluja ja tukitoimia. Sosiaalisen kuntou-
tuksen keskeisid kisitteitd ovat muun muassa osallisuus, toimijuus, toimintavalmius,

paikallisuus ja yhteisollisyys. (Lindh, Harkdpéaa & Kostamo-Padkko 2018, 9-10.)

Sosiaalinen kuntoutus on kisitteend vield jasentyméton sosiaalityon ja kuntoutuksen
menetelmind ja ammattikdytintoind tyontekijoille, asiakkaille, kouluttajille kuin ke-
hittdjille. Suuri osa kunnallisen sosiaalisen kuntoutuksen toimintamalleista ja palve-
luista kuuluu: aikuissosiaalityén, toimeentuloturvan, maahanmuuttajapalveluiden,
mielenterveys- ja padihdepalveluiden, sosiaalisen kuntoutuksen, talous- ja velkaneu-
vonnan, toimeentulotuen ja tydllisyydenhoidon palveluihin. Erilaisia palveluita kun-
touttavasta sosiaalitydstd ja kuntouttavasta tyGtoiminnasta aina sopeutumisvalmen-
nuksiin ja erilaisiin toiminnallisiin menetelmiin, joiden on arvioitu tukevan tyo- ja toi-
mintakyvyiltddn alentuneiden kansalaisten osallistumis- ja kuntoutumismahdollisuuk-

sia, luetaan sosiaalisen kuntoutuksen piiriin. (Lindh ym. 2018, 9-10.)

Sosiaalinen kuntoutus on osa sosiaalityotd ja monialaista kuntoutusjérjestelmai ja se
edellyttdd usein moniammatillista ja organisaatioiden vilistd yhteistyotd ja verkostoi-
tumista. Sosiaalinen kuntoutus sijoittuu sosiaali-, terveys-, tydvoima-, koulutus- ja
sosiaalipolitiikkojen rajapintaan ja sen yhteiskunnalliset perustelut liittyvét osallisuu-
den tukemiseen ja syrjdytymisen ehkdisyyn. (Lindh ym. 2018, 9-10.) Sosiaalisen
kuntoutuksen jirjestiminen ja suunnittelu on kunnan sosiaalihuollon vastuulla, mutta
yhteisty0 sosiaalisen kuntoutuksen toteuttamisessa terveydenhuollon, tyo- ja elin-
keinotoimen, opetustoimen ja muiden toimijoiden kanssa korostuu. Jarjestdiden ja
kolmannen sektorin toimijoiden rooli korostuu myds palveluiden jirjestimisessd ja

kehittdmisessd. (Vaisdnen 2018, 30).

Sosiaalisen kuntoutuksen palveluissa ja prosesseissa keskeisen elementin muodostaa
sosiaalisen asiantuntijuus. Sosiaaliseen asiantuntijuuteen kuuluu ymmarrys kuntoutet-

tavan ja hédnen elinympdristonsd vilisestd vuorovaikutuksesta. Sosiaalinen
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asiantuntijuus voi olla kuntoutuksen keskeinen tekijé esimerkiksi silloin kun huomio
kiinnittyy kuntoutusasiakkaan oman eldmin yksil6llisyyden kysymyksiin sekd muu-
tokseen ihmisen eldmaissé ja hidnen suhteessaan ymparistoon ja yhteiskuntaan. (Viisa-

nen 2018, 33).

Sosiaalinen asiantuntijuus rakentuu siitd, miten hyvinvointi ja hyva eldmai seki siithen
liittyva vuorovaikutus, osallisuus ja toimijuus ymmaérretdin. Hyviin eliméian voidaan
liittdd se, miten hyva ihmiselld on yksilond mutta myds yhteison ja yhteiskunnan jése-
nend. [hminen kykenee yksilon ja ympariston véliseen empaattiseen ja vuorovaikutuk-
selliseen toimintaan. Tastd osoituksena on osallistuminen yhteiskunnalliseen toimin-
taan, kuten tydeldmadn ja harrastuksiin ja poliittiseen eldmadin. My0s psyykkinen ja
kognitiivinen toiminta, joka ilmenee tietojen ja taitojen kayttond sekd pyrkimyksend

erilaisiin pdamadriin, kuuluu tdhin. (Vdisédnen 2018, 33.)

Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on vahvistaa ihmisen sosiaalista toimintakykya4.
Tadma voidaan hahmottaa erilaisista eliméantaidoista rakentuvana yksilon toimintaval-
miutena. Thmistd tuetaan saavuttamaan ja laajentamaan eliméntaitojaan sosiaalisen
kuntoutuksen menetelmin, ja siten tdyttimaén eriasteisia aikuisen yhteiskunnallisia ja
eldamanpiirillisid oppimistehtdvid. Nama oppimistehtivit voidaan hahmottaa sosiaali-
sen kuntoutuksen kontekstissa aikuiselta edellytettdvana sosiaalisina, arki- sekd yhtei-
sOtaitona. Raivio (2018,113) on kuviossa 1 nditd sosiaalisen toimintakykymme kan-
nalta keskeisid taitoja luokitellut eri osallisuuden ulottuvuuksilla, jolloin kuvaa sosi-
aalisen kuntoutuksen prosessista ja sisdlloistd on mahdollista tarkentaa. (Raivio 2018,

113)

Sosiaalinen toimintakyky

Osallisuuden Sosiaaliset taidot: Arkitaidot: Yhteisotaidot:

ulottuvuudet:

Kuuluminen - Itseilmaisu - itsesté huolehtiminen - itsen ja ympériston tiedostaminen
- vuorovaikutuskyvyt - arjesta selvidminen - tunteiden hallinta

- kyky liittyd muihin - kyky toimia perheenjésenend — kyky asioida
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Toimiminen - kyky luoda ihmissuhteita - kyky hankkia koulutus - itsensé eldttdminen
- kyky ottaa vastuuta - kyky tehda toita - kyky osallistua, harrastaa
- kyky huolehtia muista - kyky organisoida - kyky suunnitella tukevaa
- kyky yllapitad yhteyksid - riippuvuuksien hallinta - kyky sopeutua
Omistaminen - luottamus - tyburan vakaus - valta ja vallankaytto
- arvostus - kodin olemassaolo - raha ja sen kdytto

TOIMINTAYMPARISTON ASETTAMAT ODOTUKSET, RAJOITUKSET JA MAHDOLLI-
SUUDET

Koulutus- ja tydmarkkinat, sosiaaliset suhteet ja verkostot, toimeentulo, vilimatkat ja etdisyydet,
litkkkuminen, vapaa-ajan mahdollisuudet, ympdriston avoimuus, yhteiset tilat, palvelut ja niiden
saavutettavuus ja saatavuus

Kuvio 1 Sosiaalinen toimintakyky aikuisen oppimistehtdviin liittyvind sosiaalisina,
arki- sekd yhteisotaitoina (Raivio 2018,113)

Toimintakykyinen ihminen kykenee vastaamaan eldmén haasteisiin, hén pystyy toimi-
maan vuorovaikutuksessa ympiristonsd kanssa, hidn kykenee asettamaan tavoitteita
elamailleen sekd pyrkimddn niitd kohti. Ihmisen toiminnalla on hinelle joku mielekés
merkitys ja se niveltyy ymparistoon tarkoituksenmukaisesti. Toimintakykyyn sisdltyy
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky. Fyysinen toimintakyky luo perustan
paivittéisistd toiminnoista selviytymiselle, psyykkinen toimintakyky késittdd ihmisen
kyvyn ottaa vastaan ja kasitelld tietoa sekd kuinka hdn muodostaa késitystd ympéroi-
véstd maailmasta ettd kykyd tuntea ja kokea. Sosiaalisesti toimintakykyinen ithminen
kykenee rakastamaan sekd luomaan ihmissuhteita perheessi, ystdvépiirissd, tyoela-
missd ja harrastuksissa. Nama kaikki toimintakyvyn osa-alueet ovat nivoutuneet yh-
teen ja jos jollakin osa-alueella tulee muutosta se vaikuttaa henkil66n kokonaisuutena.

(Kéhari- Witk ym. 2002, 13.)

Sosiaalinen toimintakyky voidaan mééritella yksildlliseen ja yhteisolliseen kasvuun ja
kehitykseen pyrkiviksi, sosiaalista toimintaa ohjaavaksi ja tulevaisuuteen suuntautu-

vaksi asenteeksi itsed ja muita kohtaan. Toimintakyvyn ulottuvuudet voidaan késittda
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fyysisind tarkoittaen ihmisen arkieldméén liittyvid tehtévid, toimintoja ja voimavaroja,
asumista, litkkkumista sekd terveyttd. Sosiaalinen ulottuvuus kisittdd vuorovaikutuk-
seen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvdt voimavarat, kyvyn solmia ihmissuhteita ja pitda
niitd yll4 sekd kyvyn toimia eri yhteisdissa ja ymparistdissd. Kognitiiviseen ulottuvuu-
teen kuuluu ajattelun, ymmartdmisen, oppimisen ja muistamiseen liittyvit voimavarat,
kyvyn hahmottaa, keskittya, késitelld tietoa ja ratkaista ongelmia seké kayttaa kielta.
Psyykkinen ulottuvuus kasittdd henkisid, minddn ja maailmankuvaan liittyvat voima-
varat, itsearvostuksen, mielialat ja tunteet. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019,

Vuokila-Oikkonen & Keskitalo 2018, 164).

Kuntoutuksen padmairidnd on yksilon ja hdnen ldhiyhteisonsa selviytymisedellytysten
lisddntyminen, jotta hdn pystyy muutoksista huolimatta selviytymiin arkieldmaista
parhaalla mahdollisella tavalla, seké toteuttamaan itsedén ettd osallistumaan yhteis66n
sen tasavertaisena jasenend. Kuntoutuminen voidaan ndhdé kasvu- ja oppimistapahtu-
mana, jonka aikana opitaan hyviksyméidn muuttunut eldmintilanne sekd pystytddn
luopumaan entisistd suunnitelmista ja ndkeméén uusia mahdollisuuksia eliméssa ja
rakentamaan ndiden jéljelld olevien voimavarojen varaan tulevaisuutta. Kuntoutumi-
sen edetessd opitaan 16ytdmain uusia voimavaroja, uudenlaisia tapoja toimia sekd koh-
data arkipdivin tilanteita. Kuntoutuksessa on tarkedd ymmartid, ettd omalla toimin-
nalla ja aktiivisuudella on suuri vaikutus omaan eldméén. Kuntoutumisprosessi tarvit-
see ulkopuolisia toimenpiteitd ja palveluja ja ndma voivat olla ohjausta, neuvontaa ja
psykososiaalista tukea, tutkimuksia, terapioita, koulutusta ja arkieldméaén liittyvid pal-
veluita. Ratkaisevaa kuntoutumisen kannalta on ihmisen oma motivoituminen ja aktii-

visuus kuntoutumisen edistdmiseen. (Kdhari- Wiik ym. 2002, 17-18.)

2.2 Perhekuntoutuksen teoria

Perhekuntoutusta jérjestetddn lastensuojelun perhetyond tai avohuollon tukitoimena,
joko kotiin vietdvdnd perhetyond tai laitosmuotoisena perhekuntoutuksena. Laitos-
muotoista perhekuntoutusta jirjestivit kunnalliset ja yksityiset lastensuojelulaitokset.
Perhekuntoutus viittaa monenlaiseen perheiden kanssa tehtdvién toimintaan esimer-
kiksi lastensuojelussa ja terapiatydssd. Perhekuntoutus osana lastensuojelua on kehit-
tynyt vasta 1990- luvun puolivélistd alkaen. Usein kéytetty perhekuntoutuksen méaari-

telmd on seuraavanlainen; perhekuntoutuksella tarkoitetaan sosiaali- ja
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terveydenhuollon palveluja, jotka keskittyvét perheyhteison tai useamman kuin yhden
perheen jdsenen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden ja toimintakyvyn
ylldpitamiseen, edistdmiseen tai palauttamiseen. (Linnakangas, Seppélé, Suikkanen &

Lehtoranta 2013, 302-303.)

Perhekuntoutus on aina lastensuojelulain 36§ mukaista avohuollon tukitoimena an-
nettavaa kuntoutusta, johon lapsi on sijoitettu yhdessd vanhempien kanssa (Lasten-
suojelulaki 13.4.417/2007, 36§). Perhekuntoutusta toteutetaan joko kotiin vietdvinid
palveluna tai laitosympéristossd. Laitosympéristossd kuntoutusta voidaan tarjota seka
paivaryhmind ettd ymparivuorokautisena palveluna. Ympérivuorokautisesti tarjotta-
vassa perhekuntoutuksessa korostuu erityisesti monialaisuus, hoidollisuus, terapeutti-
suus ja erilaisten arviointi- ja ohjausmenetelmien kayttd. (Alatalo, Lappi & Petrelius

2017, 33).

Lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa tulee etusijalla olla aina lasten ja nuorten
tarpeet. Ja tavoitteena on edistid ja tukea vaikeuksissa olevien lasten ja nuorten mah-
dollisimman hyvéé kasvua ja kehitystd. Lapsen kannalta tavoitteena on myonteisten
tunnesiteiden vahvistuminen ja selkiintyminen, turvallisuuden tunteen syntyminen ar-
jessa sekd se ettd aikuiset tekevit lapsen edun mukaisia ratkaisuja. Ennen kuntoutusta
perheen yksittéisid jdsenid on voitu jo auttaa aiemmin eri tavoin, mutta perheen yhte-
ndinen ja suunnitelmallinen tukeminen on saattanut jddda toteutumatta. Jolloin per-
heen ongelmat ovat pddsseet kasaantumaan ja kérjistyméén, jonka seurauksena teh-
diin avohuollon tukitoimena sijoitus perhekuntoutukseen (Jarvinen, Lankinen, Taa-
jamo, Veistild & Virolainen 2012, 87.) Perhekuntoutus on aina vapaachtoista eika ke-

tdan voida maaratd kuntoutusta vastaanottamaan.

Kuntoutukseen johtaneita syitd voivat olla esimerkiksi huoli vanhempien jaksamisesta,
vanhempien péihde- ja mielenterveysongelmat, perhevékivalta, perheen vuorovaiku-
tusongelmat, lasten koulunkdyntivaikeudet, kdytoshiiriot tai kasvatukseen liittyvét on-
gelmat. Niistd perheen kuntoutukseen johtaneista syistd 1dhdetddn rakentamaan jokai-
selle perheelle yksilolliset heidén tarpeitaan vastaavat tavoitteet, joilla pyritain pyséyt-
tdmédn nykytilanne ja luomaan muutosta. Téarkedd on 10ytdd perheen voimavarat ja
vahvistaa jdsenten vilistd vuorovaikutusta. Verkostoituminen ammattilaisten ja per-

heen ldheisten kanssa on oleellinen osa kuntoutusta. (Jarvinen ym. 2012, 87.)
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Lastensuojelun perhekuntoutuksen tyoskentelyssd on vahvasti kontrolli mukana, kun
tyoté tekevien tulee avoimesti tarkkailla ja arvioida perhettd lastensuojelullisesta né-
kokulmasta. Jotta arviointia voidaan tehdi kattavasti, tulee tyoskentelyn perheen pa-
rissa olla vastuullista, vaativaa ja monimuotoista tukemista ja sen tulee olla sddnnol-
listd ja suunnitelmallista. (Jarvinen ym. 2012, 88.) Ty6hon tulee sisdltyéd auttamista,
hoivaamista, asioithin puuttumista ja ongelmien ratkaisemista, jotta perheen tuen tar-
peista saadaan kokonaiskuva, jotta lapsen edun mukainen huolenpito toteutuisi myos
kotona. Ennen kaikkea on tarkoitus saada totuudenmukainen kuva juuri perheen itse-
ndisestd toiminnasta ja vanhemmuudesta. (Araneva 2016, 264.) Laitoksessa tapahtuva
perhekuntoutus antaa tdhén hyvit mahdollisuudet, kun tyontekijat ovat perheen saata-
villa ympéri vuorokauden, jolloin apua sekd tukea on heti saatavilla, jos tarvetta ilme-
nee. TyoOntekijét pystyviat myos herkemmin puuttumaan ja ohjaamaan perhetta toimin-

nassa sekd vanhemmuudessa, kun he ovat perheen kanssa tiiviisti tekemisissa.

Perhekuntoutusta kuvataan monitoimijaisen perhetyon mallin esityksessd perheen
omia voimavaroja vahvistavaksi ja lapsen kasvuolosuhteista turvaavaksi tyOskente-
lyksi (Alatalo ym. 2017, 17). Perhekuntoutuksessa monitoimijainen perhetyon malli

sisdltoelementteineen on tydskentelyn keskidssa.

Perhekuntoutus on todettu hyviksi avuksi tilanteissa, joissa on olemassa kodinulko-
puolisen sijoituksen riski ja perhe on itse motivoitunut perhekuntoutukseen ja perhe-
kuntoutusta on mahdollista perheelle tarjota. Perhekuntoutus on kuntouttavaa toimin-
taa koko perheelle suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti. Kuntoutuksen tavoitteena on
lapsen kasvuolosuhteiden turvaaminen, vanhempien tukeminen kasvatustehtidvéssa ja
perheen voimavarojen vahvistaminen. Perhekuntoutuksen tirkeind elementteini ovat
perheen vuorovaikutuksen tukeminen erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla,
arjen taitojen harjoittelun ja sdénndllisen pédivarytmin vakiinnuttaminen. (Terveyden

ja hyvinvointilaitoksen www-sivut, 2020.)

Perhekuntoutuksessa laitosympéristdssd pystytddn tekeméédn paljon havaintoja sekd
arviointia perheen arkipdivin haasteista ja tuen tarpeista. Arjessa pystytddn tukemaan
mm. ruuan laitossa, siivouksessa, pyykkihuollossa, kaupassa kdynnissd ja raha-asi-
oissa, jos ndissi tuen tarvetta on. Perhekuntoutuksessa arvioidaan paljon myds minka-

laisia tukimuotoja perhe tarvitsisi kotona sdilyttddkseen toimijuutensa. Téssé
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arviointivaiheessa korostuu juuri monitoimijuus, kun 1dhdetiin kartoittamaan perheen

tuen tarpeita.

Perhekuntoutuksen tulee olla prosesseihin kiinnittynyttd sosiaalista tukemistyotd mika
muokkautuu tilanteiden mukaan ja reagoi vaihtuviin ongelmakohtiin. Jotta perhekun-
toutus olisi toimivaa se vaatii yhteistoimijuutta eri toimijoilta, kuten perheeltd, kun-
toutusta tekeviltd ammattilaisilta sekd lahettavalta taholta. Niiden jokaisen tulisi ndhda
toistensa roolit ja osuus tavoitteen saavuttamiseksi. Eli jos suunnitteluvaiheessa kai-
kille syntyy yhteinen ymmarrys kuntoutuksen paamairisté ja osapuolien osuudesta nii-
den toteuttamiseen niin silloin pdéstién tilanteeseen, jonka vanhemmat kokevat hyo-
dylliseksi ja télld on positiivinen vaikutus saavutettaviin lapsikohtaisiin tuloksiin. Las-
tenkodissa tehtidvan perhekuntoutuksen keskidssd on aina lapsen etu. (Laitinen & Nis-

kala (toim.) 2013, 323.)

Perhe, perhettd kuntouttava yksikkd sekd sosiaalityontekijd mdairittelevit yhdessi,
kuinka kauan kuntoutusta jatketaan, miten sitd suunnitellaan, millaisia toimintatapoja
kdytetddn ja kuinka tyoskentelyd arvioidaan. Nama kirjataan perheen asiakassuunni-
telmaan ja sité tarkistetaan tarvittaessa kuntoutuksen edetessd. Arvioinnin tulee pitda
sisdllddn my0s kartoituksen tuen tarpeesta kuntoutuksen jalkeen (Jarvinen ym. 2012,
87-88). Tatd asiakassuunnitelmaa sekd arviointia tulee tehdd monitoimijaisesti, jotta
kaikki toimijat saadaan toimimaan yhteisen suunnitelman mukaisesti. Lastensuojelu-
lain mukaisessa avohuollon tukitoimena tehtdvéssé sijoituksessa lapsen huolto ja asi-
oista pdittdminen sédilyy kokonaisuudessaan huoltajalla. Sijoituksen tarpeen arvioin-
nista ei ole laissa sdddetty mitddn aikaa, kunhan se kuitenkin tapahtuu asiakassuunni-

telman mukaisesti. (Saastamoinen 2010, 61.)

Kuntoutuksen laatuun ja onnistumiseen vaikuttaa sekd asiakkaan asennoituminen ja
sitoutuminen tydskentelyyn ettd kuinka hyvin jarjestettyd palvelu ja koko palvelujar-
jestelméd on, mik4 saa aikaan toivotun lopputuloksen. Tydskentelyn tavoitteet perhe-
kuntoutuksessa méadrittyy sen suhteen, onko tarkoitus vahvistaa esimerkiksi perheen
voimavaroja siten, ettd véltytddn huostaanotolta vai onko tarkoituksena perheen jil-
leenyhdistdminen siten ettd sijoituksessa ollut lapsi pystyisi palaamaan kotiin (Jaakko-
nen, Pesonen & Tohmo 2020, 27.)Jos suunnitelmassa asetetut tavoitteet eivit toteudu

tai perhe ei pysty sitoutumaan kuntoutukseen sovitusti niin huostaanotto tulee aloittaa
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viipymattd, jotta lapsen etu hyvéd ja turvalliseen kasvuun voidaan taata (Araneva

2016, 263-264).

2.3 Perhekuntoutus oman kokemuksen pohjalta

Olen aiemmin tyoskennellyt ohjaajana paihdekuntoutuslaitoksessa, jossa tydskentelin
perhekuntoutuksessa. Sielld perhekuntoutus oli osa vanhempien paihdekuntoutusta.
Asiakaskunta tuli sinne sosiaalitoimen ohjaamana ja monella perheelld se oli viimei-
nen mahdollisuus vélttdd huostaanotto ja perheenrikkoontuminen. Tédma riitti usein
motivaatioksi keskittyd sekd pédihde- ettd perhekuntoutukseen. Perhekuntoutus oli tii-
vistd puurtamista aamusta iltaan. Aamupdéivisin vanhemmat tydstivdt omaan péihde-
kuntoutumistaan yksilo- ja ryhmityoskentelyni ja lapset olivat laitoksen omassa péi-

vakodissa.

Laitoksen paivikodissa oli vertaistuki paikkoja kunnallisen pdivdhoidon puolelta tule-
ville lapsille, joiden avulla pyrittiin hahmottamaan normaalia kanssakdymisté toisten
lasten kanssa. Péivdkodin tyontekijat tekivét tiivistd yhteistyotd vanhempien kanssa
heitd tukien ja ohjaten lastenkasvatuksessa, joka oli monelle vanhemmalle uusi ja vie-
ras maailma kun arki pyori ilman péihteitd. Paivéikodista oltiin tiiviisti yhteydessa per-
kanssa lasten tuen tarpeita. Perhekuntoutuksen tyontekijit yhdesséd paivikodin henki-
16ston kanssa vetivét viikoittain myos vanhemmille omaa vanhempainryhméén, jossa

kasiteltiin asioita lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyen.

[ltapéivisin ja iltaisiin opeteltiin yhdessd ohjaajien tukemana turvallisena ja vastuulli-
sena vanhempana olemista sekd yhtendisend perheend toimimista arjen aska-
reissa. Vertaistuki toisilta perheiltd oli oleellisena osana kuntoutumista. Asioita tehtiin
yhdessé toisten perheiden kanssa sekd vuorotellen tarjottiin lastenhoitoapua. Yhteiso

antoi myds kasvatuksellisia neuvoja toisille vanhemmille.

Marttayhdistys kdvi pitdméssd perhekuntoutusyhteisdlle ruuanlaitto kursseja, joissa
opeteltiin helppojen perusaterioiden tekemistd. Ndma ruuanlaitto kurssit olivat yhtei-

sOssd aina toivottuja ja odotettuja. Jokaisella perheyhteison perheelld oli myds
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vuorotellen vuoro valmistaa perjantaisin koko perheyhteisolle yhteisopdivéllinen, joka

syotiin koko yhteison voimin ja opeteltiin ruokailukulttuuria perheen kanssa.

Perheend tehtiin my0s lasten ehdoilla retkié, joissa lapset olivat etusijalla ja arkea py-
rittiin suunnittelemaan lapsen etu ensisijalla. Vanhempia ohjattiin myds pohtimaan
kuinka esim. toimisi kotona, jos lapsi sairastuisi ja mitd heidén tulisi tehdd. Ohjauk-
sessa pyrittiin aina vanhempia ajattelemaan asioita siltd kannalta miti jos olisi nyt ko-

tona eikd ohjaajia olisi tukena, mité tekisin tai toimisin.

Nyt aiemman kokemukseni pohjalta haluaisin nidhd4, kuinka lastensuojelulaitoksessa
pystytddn toteuttamaan perhekuntoutusta ja kuinka tiiviistd tyoskentelyn tulee olla toi-
miakseen, jotta silld pddstiisiin yhtd hyviin tuloksiin. Oma olettamukseni mukaan las-
tensuojelun perhekuntoutuksella voidaan pédstd hyviin lopputuloksiin, kun vain tyos-
kentely on tiivistd ja tavoitteellista perheen omista tarpeista ldhtevdd. Tami vaatii

myo0s, ettd tyontekijat ovat sitoutuneita tiiviiseen tyoskentelyyn perheen parissa.

Perhekuntoutuksessa tydskentelyssid tulee aina olla lapsen etu ensisijaisena ja lapset
pyritddn tekeméadn nékyvéksi. Tyontekijoiden tehtdvéna on tukea ja ohjata vanhempia
havaitsemaan lapsen tarpeet sekd opastaa ja auttaa, jotta lapsen terveellinen ja tasapai-
noinen kehitys toteutuu. Nakemykseni mukaan ldhtokohtana perhekuntoutuksessa tdy-
tyy olla olettamus, ettd perhe kykenee kuntoutuksen jdlkeen huolehtimaan, kasvatta-
maan ja antamaan lapselle turvallisen ja vilittdvan kodin, jonne palata kuntoutusjakson

jalkeen riittdvien tukitoimien saattamana.

3 KEHITTAMISTYON TOTEUTTAMINEN

3.1 Kehittdmisen kohde ja kehittdmistarpeen méarittely

Valitsin kehittimiskohteekseni perhekuntoutuksen ja siitd paremman ymmarryksen li-
sddmisen teorian avulla lastenkodin tyontekijoiden keskuudessa seké sen prosessin ke-
hittdmisen lastenkodissa. Lastenkodilla, jonka kanssa tein yhteistyotd, on télld hetkelld

selked sanallinen prosessin kuvaus perhekuntoutuksesta ja sen sisilloistd. Kuitenkaan
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tyontekijoillé ei ole selkedd tietoa mitd kuuluu perheen kanssa tydskentelyyn missikin
tyovuorossa ja kuka vastaa mistdkin. Laitosjohtaja J. Kainulaisen kanssa kdydyn kes-
kustelun pohjalta selvisi, ettd vastuu perhekuntouksesta on ensisijaisesti sosionomi
(AMK) tutkinnon omaavilla tyontekijoilld. Talla hetkelld kuitenkaan vastuu ei ole
heilld, vaan laitosjohtaja on yhdessd vastaavan ohjaajan kanssa kantaa vastuuta tasta.
Perusteluksi tdhén sain laitosjohtajalta vastauksen, ettd nykyiset sosionomi taustaiset
tyontekijat ovat ammatillisesti vield liian kokemattomia vastaamaan tésté tyostd. (Kai-

nulainen henkildkohtainen tiedonanto 23.10.2019.)

Lastenkodissa tarjottava perhekuntoutus on erillinen palvelun osa-alue itse sijaishuol-
lon asumispalveluiden liséksi. Lastenkotiin sijoitettujen lasten perheiden kanssa teh-
dddn yhteistyotd seka tarvittaessa perhety6td kotiin, mutta heiddn kohdallaan ei kyse
ole perhekuntoutuksesta. Lastenkotiin perhekuntotutukseen ohjataan sosiaalitoimen
padtokselld perheitd, joiden tilanne vaatii arviointia, kun perheen epavakaa elaménti-
lanne vaarantaa lapsen kasvua ja kehitystd, mutta tarvetta lapsen sijoittamiselle kodin
ulkopuolelle ei ole vield ollut. Perhekuntoutuksessa hoidetaan my0s perheitd, joiden
elaméntilanne on dkillisesti kriisiytynyt. Perhekuntoutus on aina avohuollon tukitoimi,
joka perustuu vapaaehtoisuuteen ja vastuu lasten kasvatuksesta ja huoltamisesta on
edelleen vanhemmilla. Esimerkiksi jos kuntoutusjakso ei suju toivotulla tavalla ja ndh-
ddan ettd lasten kasvatus ja kehitys vaarantuu omien vanhempien kanssa tai he halua-
vat keskeyttdd kuntoutuksen niin heilld on sithen mahdollisuus. Néissé tilanteissa so-
siaalityontekijd tekee padtoksen voiko lapset palata kotiin yhdessa vanhempien kanssa
vai tehdddnko kiireellinen sijoitus lasten osalta lastenkotiin. Useimmiten vanhemmat
ovat sitoutuneita kuntoutukseen ja perheet suorittavat jakson loppuun sovitusti ja heille
saadaan suunniteltua riittdvan tukitoimet kotiin kuntoutusjakson jilkeen eiki tarvetta

lasten kiireelliseen sijoitukseen ole.

Perheiti ei ole kuntoutuksessa jatkuvasti, joten saattaa mennd pitkidkin aikoja, ettei
perhekuntoutusta jouduta tekemiin. Joka tuokin ty6hon haasteen, kun perhe kuntou-
tukseen tulee niin tyontekijét eivét tiedd mitd heidin kuuluu tehd4 ja kuka kantaa vas-
tuun tyoskentelystd. Silloin kun taloon tulee uusi perhe niin kaikilla toimijoilla tdytyisi
olla tiedossa, kuinka perheen kanssa toimitaan missikin tydvuorossa ja kuka vastaa
mistikin tehtavéstd. Tdlld hetkelld tyoyhteisossd ei ole selkedd tyonjakoa siitd mitd

kukakin tekee, kun perhekuntoutukseen tulee uusi asiakasperhe ja tésti syysti perheen
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kanssa ei vilttimétti tehdd yhtdin mitdén tietyissd vuoroissa ja tietyissd kdydain kor-
keintaan ovella kysyméssd mitd perheelle kuuluu kerran vuoron aikana. Tilanteen ol-
lessa timad, niin perheen joka kuntoutukseen tulee olettamuksena, on esimerkiksi, ettd
hin saa konkreettista tukea ja apua lasten kanssa vuorovaikutukseen ja kasvatukseen,
mutta hyvin pian hénelle selvidé, ettd eihdn hdn saa mitién apua koko tilanteeseensa.
Tama ei saisi olla ndin koska tilanne ei palvele mitenkdin perhettd. Perhekuntoutus
taytyisi ndhdd mahdollisuutena perheelle vield tehdi jotakin asioiden eteen, jotta he

voisivat jatkaa yhtendisend.

Talla hetkelld tyoyhteisossd on selked sanallinen prosessin kuvaus perhekuntoutuk-
sesta ja erilaisia vilineitd tyoskentelyyn, mutta toiminta ei kuitenkaan perheiden
kanssa kohtaa, vaikka tietoa ja taitoa pitdisi olla, koska koko henkilokunta on kdynyt
dialoginen ja voimavarakeskeinen perhetyo lastensuojelussa koulutuksen vuonna 2016

(Nuorisokoti Ermin www-sivut 2020).

Toki tdmén jdlkeen henkilokunnassa on tapahtunut jonkin verran vaihtuvuutta, eika
kaikilla tdtd koulutusta ole. Perhekuntoutuksen ja siihen sisdltyvén perhetyon siséllon
ja menetelmien tuomista arkeen perhekuntoutuksessa tarvitsisi tyOstdd tyontekijoiden
kanssa ja oman kehittdmistehtdvén keskio tulee olemaan timin tydstdmisesséd. Perhe-
kuntoutuksessa on tdrkedd perheen toimintakyvyn tukeminen ja vahvistaminen sekd
ohjaaminen arjessa, jotta lapsen psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kasvu ja kehitys
voidaan turvata. Tamin lisdksi vanhemmat saattavat tarvita ulkopuolisen apua pari-
suhteeseen, vanhemmuuteen ja vuorovaikutustaitoihin liittyvissd kysymyksissa. (Jér-
vinen ym. 2012, 86.) Ja monet perheet tarvitsevat apua ihan arkieldmaén taitojen opet-
telussa kuten kodinhoitoon liittyvissd tehtdvissd, vaatehuoltoon, hygieniaan seki ela-

ménhallintaan liittyvissd asioissa kuten pankki- ja viranomaisasioiden hoidossa.

Tarkoituksenani oli kehittdd selked tyonkuvaus, kuinka perhekuntouksessa olevan per-
heen kanssa toimitaan. Kuka vastaa mistékin ja miti eri tydvuoroissa perheen kanssa
kuuluisi tehdi. Talld pyrin vastaamaan selkedsti havaittuun tarpeeseen, joka tydyhtei-
son tyontekijoilld on. Toivon ettd tima toisi selkeyttd kaikkien tydskentelyyn ja ennen
kaikkea perhekuntoutuksesta olisi oikeasti hyotyé itse perheelle ja palvelun ostaneelle

kunnalle.
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Tyoskentely lastenkodissa on jakautunut neljdin eri tydvuoroon eli aamu-, véli-, ilta-
ja yovuoroon, jolloin jokaisen vuoron aikana tulisi pystyd kohtaamaan asiakasperhe ja
olemaan heille tukena heidén tavoitteidensa mukaan. Samat tyontekijat, jotka tyosken-
televét perheiden kanssa ovat vastuussa samanaikaisesti lastenkodissa olevista lapsista
ja heidin kasvatuksestaan ja ohjauksestaan. Tdmi tuo oman hankaluutensa tyohon
koska ohjaajilla ei silloin riitd milldén aika tehdd intensiivisté ty6td perheiden kanssa.
Tamén vuoksi perhekuntoutuksessa tulisi olla nimettyné aivan oma tydryhménsa, joka

keskittyisi tydskentelyyn ainoastaan perheiden kanssa.

Perhekuntoutuksen yhtend padmaiéirind on arvioida vanhemmuutta ja perheen sisdisia
vuorovaikutussuhteita ja jo ndiden asioiden arvioiminen ja niiden parissa tyoskentely
vaatii, ettd tyontekijat kohtaavat perhettd pdivin aikana useaan otteeseen arjen aska-
reissa ja ovat tilanteissa lasnd. Aamuvuorossa, jolloin perheen lapset ovat mahdolli-
sesti koulussa tai pdivdhoidossa on helppo kohdata vanhempia ja kdydé heidén kans-
saan keskusteluja, mutta yhté tirkeda on iltaisin olla ldsné, kun koko perhe on paikalla.
Vain tilloin voidaan tehdd perheen sisdisten vuorovaikutusten arviointia ja samalla
tukea vanhempia lasten kasvatuksessa sekd huolenpidossa ja varmistaa ettd lapsen etu

tulee huomioiduksi.

Aihe on itsessddn kiinnostava, kun paljon puhutaan lasten ja perheiden hyvinvoinnista
ja siitd, kuinka lastensuojelun tarve lisddntyy jatkuvasti, kun ongelmat perheissé li-
saantyvdt. Néden ettd lastensuojelun perhekuntoutuksella voitaisiin vastata tdhin tar-
peeseen, koska perhekuntoutus on avohuollon tukitoimi siind missd kotiin tarjottava
perhetyd. Laadukkaalla perhekuntoutuksella voitaisiin vélttid mahdolliset huostaan-

otot ja perheen yhtendisyys sdilyisi kuntoutusjakson jilkeen.

Kehittdmistyon kohteena on lastenkodin perhekuntoutuksen prosessi henkildston toi-
minnan kannalta ja vilillisend hyddyn saajana tulee olemaan perhekuntoutuksen asi-
akkaat. Koska jos henkilosto ei tiedd mitd tulee perheiden kanssa tehdi niin silloin ei
voida puhua edes perhekuntoutuksesta. Se miksi paperille kirjattu toimintamalli ei
kohtaa kdytdnndssé vaatii tyostdmistd. Perhekuntoutus on kuitenkin suunnitelmallista
laitoksessa tehtdvid intensiivistd, syvillisempdd ja tiiviimpad kuntoutusta kuin perhe-
tyd. Kehittdmisen ulkopuolelle rajaan lastenkotiin sijoitettuna olevat lapset ilman per-

hettd sekd kotiin tehtdvan perhetyon.
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3.2 Kehittdmistyosséd kdytetyt menetelmat

Kehittdmistyoni toteutin toimintatutkimusta ja tapaustutkimusta kayttden. Toiminta-
tutkimuksessa prosessi pohjautuu yhteisollisyyteen, joka sopii hyvin tydyhteison tyo-
tapoja kehittdessd. Tyotapoja kehittidessd keskitytddn menetelmien, prosessien ja tyo-
kalujen kehittimiseen, jotta ne vastaisivat asiakkaiden tarpeisiin. Ty0tapojen taustalla
tulee olla joku teoria, josta on johdettu menetelm4, jotka yhdessd muodostavat yhte-
ndisen kokonaisuuden. TyoOtavat nojautuvat usein yleisiin asiakasprosessin ohjeistuk-
siin ja mallinnuksiin. Kun ty6prosessi avataan vaiheisiin ja sithen liittyviin tehtdviin
niin tyoprosessia on helpompi hahmottaa. Téll6in avataan se, miten tyotd kdytdnndssi
tehddédn, millaisia kdytdnnon tehtdvid tyohon sisdltyy ja milloin ne toteutetaan. Tdmén
liséksi tyotapoja kehitettidessd keskitytddan konkreettisiin tyokaluihin kuten esimerkiksi

roolikarttoihin, Pesdpuu ry Nallekortteihin ja sukupuuhun. (Toikko 2012, 146-148.)

Tapaustutkimuksen mééritelmid on paljon mutta kaikille mairitelmille on yhteista etti,
tapaustutkimuksessa aineistoa on kutakin tapausta kohden runsaasti ja tapauksia tar-
kastellaan niiden luonnollisessa asiayhteydessd. Tapaustutkimus on joustava ja muun-
tautumiskykyinen tutkimustapa, joka muokkautuu tutkimusymparistoon sopivaksi.
Tapaustutkimuksessa 1lmi6td tarkastellaan sen omassa luonnollisessa ympéristossa,
kdyttdnen useita tietoldhteitd. Tavoitteena on tuoda teoria kosketuksiin empiirisen
maailman kanssa. Tapaustutkimuksen avulla voidaan luoda aivan uutta teoriaa tai tar-
kentaa nykyisid teoreettisia malleja tai testata olemassa olevaa teoriaa. Tapaustutkimus
korostaa tapauksen kokonaisvaltaista selittdmisti sen sijaan ettd se pilkottaisiin erilli-

siin tekijoihin ja muuttujiin. (Piekkari & Welch 2020, 209-211.)

Tapaustutkimuksessa keskitytdén yhteen tiettyyn tapahtumakulkuun tai ilmi6on. Se
onkin perusteellinen ja tarkka kuvaus tutkittavasta ilmidstéd. Tapaustutkimukselle omi-
naista on, ettd sen avulla pyritddn selvittiméén jotakin mikéd ei ole entuudestaan tie-
dossa ja vaatii lisdselvitystd. Se vastaa hyvin kysymyksiin, miten ja miksi ja sen tar-
koituksena on lisitd ymmarrysti tutkittavasta tapauksesta ja olosuhteista. (Laine, Bam-
berg & Jokinen 2007, 9-11.) Tdma sopii hyvin omaan tutkimukseeni, koska haluan
saada selville, miten perhekuntoutusta lastenkodissa tulee toteuttaa, jotta se vastaa sille
asetettuihin tavoitteisiin sekd miksi jo olemassa oleva prosessinkuvaus ei toimi kdy-

tannossa.
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Tapaustutkimuksen avulla voidaan testata, laajentaa tai tdsmentdd aiemmin esitettyjé
ideoita ja teorioita. Ideat ja analyyttiset kehykset perustuvat aiempiin tutkimuksiin,
teoreettiseen kirjallisuuteen ja tutkijan omiin ajatuksiin. Tutkimuksen ldhtdkohtana on
tutkijan oma kiinnostus tiettyd tapausta tai ilmiota kohtaan ja tutkijalla on usein ilmi-
Ostd aiempaa tietdimysté ja sen pohjalta muodostuu alustava tutkimusongelma. Tutki-
muksen ongelman selvittimiseksi tutkija alkaa kehitelld tdsmentdvid tutkimuskysy-
myksid, jotka johtavat erilaisten aineistojen pariin ja samalla tutkijan on mietittava
milld keinoin tietty aineisto vastaa tutkimuskysymykseen. Tapaus yhdistettyna tutki-
muskohteeseen ja -kysymyksiin méérittdd keskeisimpid aineistoja sekd menetelmii ja
toisaalta suhde aiempaan tietimykseen ja tutkimusongelmaan madrittdé tutkimuskoh-
detta ja -kysymyksid. Nama syklit ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa koko tutkimuk-

sen ajan ja ne jalostuvat ja sitoutuvat tyoskentelyn edetessa. (Laine ym. 2007, 24-27.)

Omassa tyodssdni toimintatukimusta hyddynsin muuttaessani tyOyhteison olemassa
olevan toimintamallin tyontekijoitd ja asiakkaita paremmin palvelevaksi kokonaisuu-
deksi. Keskityin olemassa olevan perhekuntoutuksen prosessin selkeyttdmiseen ja
muuttamiseen kaavioksi, jota on helpompi seurata ja huomioida tydskentelyyn kuulu-
vat eri vaiheet. Viikko-ohjelman rungon rakentaminen perustui toimintatutkimukseen,
jossa hyddynsin jo olemassa olevaa aiempaa tietdimystdni perhekuntoutuksenraken-
teista ja sisdlloistd. Tapaustutkimuksen avulla perehdyin aiempiin tutkimuksiin seka
tietoon perhekuntoutuksesta niin asiakkaiden kuin tyontekijoiden nédkokulmasta ja li-
sasin silld tietdimysténi liittyen perhekuntoutukseen ja sen vaiheisiin. Erityisesti hyo-
dynsin aiempia tutkimuksia saadakseni asiakkaiden nikemyksen sithen mitd he odot-

tavat ja kokevat olleen tirkeédssd osassa heididn kuntoutumisessaan.

Kehittdmistyoni kohteena olevassa lastenkodissa perhekuntoutuksen viitekehyksenéd
toimii parisuhteen roolikartta sekd vanhemmuuden roolikartta, joita kdytetddn tyova-
lineind lasten tarpeiden ja vanhemmuuden arvioinnissa, hoidon suunnittelussa ja to-

teutuksessa seké jatkohoidon suunnittelussa.

Parisuhteen roolikartassa tarkastellaan kahden aikuisen ithmisen vélistd vuorovaiku-
tusta tapahtumana ja sitd kdytetddn tyoskentelyvilineend mm. parisuhdeongelmia rat-

kaistaessa, muutostarpeita havainnollistaessa ja parisuhdeterapiassa. Usein
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parisuhteenroolikarttaa kiytetdéin rinnakkain vanhemmuuden roolikartan kanssa. Pa-
risuhteen ja vanhemmuuden yhteen sovittaminen on yksi parisuhteen vaativimmista
tehtévistd ja lapsen vanhemmaksi tullessa pariskunta on lapsen kautta sellaisessa suh-
teessa, jota ei voida erossa purkaa. Onkin tarkeda tarkastella vastavuoroisesti parisuh-
teen ja vanhemmuuden vilistd suhdetta. Parisuhde vaikuttaa osaltaan toimivaan van-
hemmuuteen ja vanhemmuus asettaa omat haasteensa parisuhteelle. Parisuhde toimii
vanhemmuuden pohjana ja vanhemmuus syntyy lapsen syntymisen myoté ja kehittyy

jatkuvassa suhteessa lapseen. (Airikka 2003, 6-20.)

Vanhemmuuden roolikartan tausta-ajatuksena on ollut, miten vanhemmuutta voitaisiin
arkiajattelussa hahmottaa mahdollisimman selkedsti ja luontevasti. Roolikartan avulla
vanhemmuus pyritddn ndkemdéén tuttuina arkisina kokemuksina, jotka jokaisen van-
hemman on mahdollista ymmartdd. On ajateltu, ettd vanhemman on aikaista helpom-
paa havaita omassa toiminnassaan muutostarpeita, jotka lapsen kehityksen nékokul-
masta nousee esille. Roolikartan tarkoituksena on helpottaa vanhempia havaitsemaan
vanhemmuuden ongelmallisia alueita sekd auttaa vanhempaa tunnistamaan omat vah-

vuutensa ja luottamaan muutoksen mahdollisuuteen. (Ylitalo 2011, 9.)

Vanhemmuuden roolikartta jakautuu hierarkkisesti kolmeen tasoon:

» MOTIVAATIOROOLIT

- Néamai ovat roolikartan viisi pddroolia: eldman opettaja, ihmissuhde-
0saaja, rajojen asettaja, huoltaja ja rakkauden antaja
- Néamd roolit kuvaavat vanhemman toiminnan perusmotiiveja ldhtokoh-

tana lapsen tarpeet

» TAVOITEROOLIT

- Yksi tai useampi rooli, jonka vanhempi valitsee pddroolin alueelta lap-

sen tarpeen mukaiseksi tavoitteeksi, jota sitten toiminnallaan toteuttaa

» TEKOROOLIT
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- Yksi tai useampi rooli, joka kuvaa vanhemman toiminnan arjessa ni-
kyvéa puolta eli tekoja kdytdnndssd, jotka vaikuttavat lapsen tarpeiden

toteutumiseen

Vanhemmuuden roolikartan soveltamisessa tirkein kysymys on, mitd lapsi myontei-

sen kehityksensd tai hyvinvointinsa tueksi tarvitsee. (Ylitalo 2011, 10.)

Roolikarttojen yhteiskaytolld voidaan selkeyttdd perheen roolijakoa, kun vanhemmuu-
den ja parisuhteen viliset rajat ovat epaselvit, tillaisia tilanteita ovat esimerkiksi, kun
lapsi joutuu kantamaan vastuuta perheen huollosta, tai vanhempi kuormittaa lasta ai-
kuisten asioilla tai lapsi joutuu vanhempien kiistakapulaksi erotilanteessa. (Airikka
2003, 28-29.) Naiiden asioiden késittely on oleellisessa osassa perhekuntoutusta. Pa-
risuhteen roolikartassa on jaoteltu parisuhteen viisi eri roolia, jotka ovat kumppani,
rakastaja, arjen sankari, rajojen kunnioittaja sekd suhteen vaalija. TyOskentelyssa pa-
riskuntien kanssa mietitdin joko yhdessd keskustelemalla tai pariskunnat voivat tehda
ennakkoon molemmat omat roolikarttansa ja miettia miten he arvioivat omat roolinsa
jokaisella osa-alueella parisuhteessa. Tdmén jélkeen yhdessd kdydéaan lavitse, miten
roolikartat vaikuttavat keskendin ja miten rooleja voidaan kehittii, jotta molemmat

olisivat tyytyvdisid parisuhteeseen. (Airikka 2003, 25-27.)

3.3 Kehittdmistydskentelyn aloitus

Kehittdmistydssini oli tarkoitus yhteisty0sséd tyoyhteison kanssa kehittdd heille tyon-
kuvaus eri tyovuoroihin, mitd nimé pitdisivat sisdlldédn perheen ndkdkannasta, jotta
perhekuntoutus vastaisi sille asetettuihin tavoitteisiin. Yhteistyo tyOyhteisossa ei toi-

minut suunnitellulla tavalla, joten ohjaavan opettajan luvalla tydstin asiaa yksin.

Alkuperéisessd suunnitelmassani oli tarkoitus kerdta perhekuntoutuksessa olevien per-
heiden ndkokulmaa perhekuntoutuksesta ja sen sisdllostd heidédn ndkokannastaan. En
valitettavasti saanut tyohoni perheiden ndakdkulmaa, koska tyoskentely jakson aikana

lastenkodissa ei ollut yhtdkdédn perhettd kuntoutuksessa.

Tadmin vuoksi hain aiempia tutkimuksia, joissa oli selvitetty perhekuntoutuksessa ol-

leiden perheiden ndkdkulmaa perhekuntoutukseen ja heiddn nikokulmaansa sithen
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mitd he olisivat perhekuntoutukselta toivoneet ja mitkd asiat ovat heitd motivoineet
perhekuntoutustyoskentelyyn. Lisdksi kdytin hyddyksi tutkimuksia, joissa perhekun-
toutuksen tyontekijit ovat kertoneet omia ndkemyksidén kuntoutuksen onnistumiseen

liittyvista tekijoista.

3.3.1 Aiemmat tutkimukset perhekuntoutuksesta

Seuraavassa kédyn ldvitse aiempia tutkimuksia, jonka pohjalta hain ty6honi perheiden
ndkokulmaa ja kokemusta perhekuntoutuksesta sekd tutkimuksia, joissa on kerrottu

tyontekijéiden ndkemyksid perhekuntoutuksen onnistumiseen liittyvistd tekijoista.

Perhekuntoutuksen johtavana toiminta-ajatuksena on, etti perheet itse arvioivat omaa
toimintaansa, vahvuuksiaan ja heikkouksiaan. Ndiden itsearviointien kautta rakentuu
kuntoutusjakson tavoitteet, joiden parissa tydskennellddn yhdessd perhekuntoutuksen
tyontekijéiden kanssa. (Mattila 2017, 9). Perhekuntoutuksessa tydskentely perustuu
asiakkaan eli perheen omiin tarpeisiin ja heiddn eliménsd sosiaaliseen kontekstiin.
Lastensuojelullinen perhekuntoutus nédhdiin prosessina missd korostuu tydskentelyn
tavoitteellisuus, selked rakenne ja yhteiset tavoitteet. (Mattila 2017, 7). Perhekuntou-
tuksen sisdltd koostuu monenlaisesta lastensuojelun ja terapia tyon sisdllostd. Perhe-
kuntoutus voi pitdd sisdllddn yksilo-, ryhma- ja perhetapaamisia, toiminnallista kun-

toutusta, laheisverkostotyoskentelya ja erilaisia terapioita. (Mattila 2017, 10).

Simolan (2018) tutkimukseen osallistuneiden perhekuntoutusyksikén tyontekijéiden
mukaan yksityiskohtaisten tavoitteiden nimedminen on hankalaa, koska jokaisen per-
heen tilanne on yksildllinen ja tavoitteet madritellddn sen mukaan. Kaikkien kuntou-
tukseen osallistuvien perheiden kohdalla halutaan saavuttaa kokonaisvaltainen arvio
perheen tilanteesta lapsen tarpeiden nikokulmasta. Toisena tavoitteena kaikilla per-
heilld on perheen kuntoutuminen. Seké arvioinnilla ettd kuntoutumisella pyritdén per-
heen lisddntyneeseen hyvinvointiin erityisensi lapsen edun nikokulmasta. Perhekun-
toutuksessa tydskentelysséd on tiettyjd elementtejd, joilla tavoitteisiin pyritddn pédse-
miin. Aito kohtaaminen, suunnitelmallisuus, strukturoitu arki, ohjaus, menetelmat,
havainnointi, dokumentointi ja yhteisollisyys ovat nditd tyoskentelyn elementtejé. Ta-

voitteisiin padsemisen ehtoina ovat myos perhekuntoutusyksikon arvojen mukainen
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tyoskentely sekd ammattitaitoinen henkildsto, ettd asianmukaiset tilat ja vdlineet (Si-

mola 2018, 19.)

Simolan (2018) tutkimuksessa perheiden kuntoutumistavoitteet liittyivét yleisimmin
vanhempien psyykkiseen hyvinvointiin. Tdmén tavoitteen saavuttamiseen kaytettiin
vanhemman traumaattisten kokemusten ldpikdymistd, oman ajan mahdollistamista,
ahdistuksen hallinnan opettelulla seké levolla. Seuraavaksi yleisimmaét tavoitteet per-
heilld liittyivdt vanhemmuuden perustaitoihin, kuten esimerkiksi lasten kylvettimi-
seen tai lapsen rajaamiseen. Opittujen taitojen myotd vanhempien onnistumisen koke-
mukset lisdantyivit ja itsevarmuus kasvoi. Konkreettisten taitojen opettelun lomassa
vanhemmat saivat prosessoida omaa vanhemmuuttaan. Kolmanneksi yleisin tavoite
liitty1 parisuhteen tukemiseen ja perheen verkostojen luomiseen. Parisuhteisiin liitty-
vit tavoitteet koskivat toisesta kunnioittavasti puhumiseen lasten 14sné ollessa ja risti-
riitojen ratkaisemiseen. Verkostoihin liittyvét tavoitteet koskivat joko luonnollisten
verkostojen kuten sukulaisten tai viranomaisverkostoihin liittyvid tavoitteita. Verkos-
tojen merkityksen painottaminen on hyvin ymmarrettdvdin sosiaalityon nédkokul-
masta. Tutkimukseen osallistuneista perheistid eivit kaikki kokeneet saaneensa mitdan
hyd6tya kuntoutuksesta, vaikka perheen tilanne oli loppuyhteenvedossa néhty parantu-
neen. Arvio kuntoutuksen hyodystd asiakkaan ndkokulmasta on aina subjektiivinen
kokemus. Kaikkien perheiden kohdalla lastensuojelun asiakkuus ja tukitoimet jatkui-
vat kotiin palaamisenkin jilkeen. Olisi epérealista edes odottaa, ettd kaikki tukitoimet
lakkaisivat kuntoutusjakson jdlkeen, kun ottaa huomioon perheiden tilanne ennen kun-

toutusta. (Simola 2018, 34-38.)

Perhekuntoutuksen tyontekijoiden mukaan arviointi on kaikkien perheiden kohdalla
tiarked tavoite. Arviointia tehddin kaikkien kohdalla, jotta perheen sosiaalityontekijé
voi tehdd padtoksid lapsen asioissa. Arvioinnin tekeminen koettiin positiiviseksi
asiaksi my0s perheen kannalta, koska joillekin vanhemmille ammattilaisten tekemé
arvio heiddn perheensd tilanteesta saattoi antaa lisivarmuutta omaan pérjddmiseen.
Toisaalta niiden perheiden kohdalla, joilla oli taustalla lapsen kiireellinen sijoitus,
saattoivat ndyttda lastensuojelun huolen turhaksi lapsensa kohdalla. Arvioinnin toisena
tarkoituksena on toimia pdivittdisen tyon ohjaavana vélineend. Arvioinnin ja péitel-
mien avulla suunnitellaan tydskentelyn etenemisti ja ndin se asettuu osaksi jatkuvaa

prosessia eikd vain osaksi loppuraporttia. Paivittdisen arvioinnin avulla voidaan
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tarkentaa tavoitteita tyoskentelyn edetessd sekd suunnitella tydskentelyd perheen
kanssa. Jatkuva arviointi voidaan nidhdé asiakkaan etuna koska se mahdollistaa per-
heen tarpeiden huomioimisen ja joustavien muutosten tekemisen. Niin se voi auttaa
saavuttamaan mahdollisimman hyvén lopputuloksen. Jatkuvan arvioinnin voidaan

ajatella olevan osa sosiaalialan ammattilaisen ammattitaitoa. (Simola 2018, 38-40.)

Markkanen (2017) on omassa tutkimuksessaan tutkinut, kuinka lapsen etu otetaan huo-
mioon lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa. Tutkimus tehtiin Espoossa perhe-
kuntoutusta tarjoavaan laitokseen, jossa ohjaajat pyrkivit ohjaamaan vanhempia vas-
taamaan lapsen tarpeisiin ja ohjaamaan vanhempia rajaamaan lapsen toimintaa. Van-
hempia tuetaan ja ohjataan noudattamaan lapsildhtdistd padivarytmid sekd noudatta-
maan verkostoilta ja hoitotahoilta tulleita ohjeita. Toiminnassa kédytetdén avuksi mal-
lintamista jossa tyontekijdt toimivat samoin, kun odottavat vanhempien toimivan.
Tyontekijat havainnoivat lasta vanhempiensa kanssa ja he sanoittavat vanhemmille
lapsen toimintaa ja avaavat lapsen tapaa reagoida ympérdiviin muutoksiin ja tilantei-

siin sekd vanhemman toimintaan.

Tyoskentelyn yhtend muotona on palveluohjaus, jossa kartoitetaan perheen tuen tar-
vetta ja ohjataan tarvittaessa muiden palveluntarjoajien piiriin. Tyontekijdt toimivat
perheen tukijoina erilaisissa tilanteissa ja tarvittaessa he toimivat vanhempien ja lasten

puolesta puhujina ja asioinnin apuna erilaisissa palveluissa. (Markkanen 2017, 32.)

Kuntoutuksen alusta alkaen perheeseen pyritdén luomaan luottamuksellinen suhde ja
perheeseen tutustutaan arjen kohtaamisissa. Lapsen etu tulee nidkyviksi tyontekijoi-
den lasndololla ja ajan viettdmiselld perheen kanssa arjen toiminnoissa kuten ruokai-
luissa, kaupassa kdynnissi, leikeissd, ulkoiluissa, hoitotilanteissa ja peseytymis- ja
nukkumaanmeno tilanteissa. Tilanteiden kirjaamisen kautta perheen ja lapsen tilanne
sekd vanhempien kyky vastata lapsen tarpeisiin selkiytyy myds heidén sosiaalityonte-
kijallensd. Tyoskentelyssd kéytetddn paljon havainnointia erilaisissa tilanteissa ja tie-
toisesti luodaan my®0s tilanteita, jotta ndhdddn miten vanhemmat toimivat lapsen
kanssa eri tilanteissa heidén tavoitteiden suuntaisesti. Oleellinen osa tydskentelyd on
tyontekijoiden keskindinen tiimityd, jossa he reflektoivat ndkemystdin vanhempien

tavasta vastata lapsen tarpeisiin. (Markkanen 2017, 33.)
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Perhekuntoutuksen tyoskentelymuodot vaihtelevat paljon riippuen perheen koosta,
lasten idstd ja médrdstd sekad tarpeista. Yleisimpind tydskentelymuotoina toimivat yk-
silokeskustelut, parisuhdekeskustelut, neuvottelut ja kotiharjoittelut. Ndiden hyddyn
vanhemmat kokivat merkitykselliseksi. Tyoskentelyssd kdytettiin myos viikoittaisia
vanhemmuusryhmid, joihin kaikkien perheiden vanhemmat osallistuivat keskustele-
maan vanhemmuuteen liittyvistd asioista ohjaajien johdolla. Tutkimukseen osallistu-
neet vanhemmat eivét kokeneet saavansa juuri mitdén ndistd ryhmisté. Simola (2018)
olikin pohtinut, miksi néitd ryhmid jarjestetddn, ja mikd niiden jdrjestimisen syy on.
Ja hin oli pohtinut myds, onko tarpeen pitdd kuntoutuksessa useampia perheitd yhta

aikaa. (Simola 2018, 41-45.)

Perhekuntoutuksen ympéarivuorokautisuus nousi merkittaviksi tyoskentelyvélineeksi.
Ympirivuorokautisuus on yksi selkeé erottava tekija perhekuntoutuksen ja lastensuo-
jelun perhetyon vélilla. Perheet kokivat ymparivuorokautisuuden lisddvén turvallisuu-
den tunnetta sekd kokivat sen elementtind, joka edistdd kuntoutumista. Tyontekijoilla
on mahdollisuus ndhdd perheen koko arki ja puuttua valittdmdsti tilanteisiin tarpeen
tullessa, kun kuntoutus on ymparivuorokautista. Tdma on my0s suurin erottava tekija
perheille kotiin tuotavaan tuntiméérdiseen perhetyohon. Erityisesti vanhemmat koki-
vat yovuorossa olevan tyontekijén roolin tarkedna, koska namai auttoivat perheiti iltai-
sin, jos lasten nukkumaan menossa oli haasteita sekd he takasivat vauvaperheissd van-
hemmille riittdvin levon ottamalla lapsia yon ajaksi hoitoon. Kaikista tdrkeimmaksi
asiaksi ndhtiin, ettd yotyontekija vastasi yksikon ja asiakkaiden konkreettisesta turval-

lisuudesta. (Simola 2018, 45-46.)

Perhekuntoutuksen onnistumisen edellytyksind Simolan (2018) tutkimuksen mukaan
ovat riittdvd aika ja vanhempien motivaatio kuntoutukseen. Naméi eivét kuitenkaan
aina riitd, ettd kuntoutus olisi onnistunut. Tdmaén lisdksi kuntoutuksen onnistumiseen
vaikuttaa perheen ja tyontekijoiden vélinen suhde. Jos vanhempien ja tyontekijoiden
vilisessd suhteessa oli havaittavissa aitoa kohtaamista, luottamusta ja positiivista pa-

lautetta niin silloin perheet piésivit paremmin tavoitteisiinsa. (Simola 2018, 53.)

Markkasen (2017) tutkimuksessa nousi esiin kiytettdvini tydskentelymenetelminé so-
vitut tapaamiset niin vanhempien, lasten kuin perheen yhteisiné tapaamisina seké ko-

tikdynnit. Néihin tapaamisiin perheen oletettiin sitoutuvan. Tapaamisten siséltd ja
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toteutustapa riippui perheelle asetetuista tavoitteista. TyOskentelyssad kaytettavit me-
netelmit on jaoteltu toimintaan ja yhdessd tekemiseen perustuviin menetelmiin, vuo-
rovaikutukseen ja reflektioon perustuviin valmiisiin toiminnallisiin menetelmiin sekd
kirjallisiin, haastatteluun ja keskusteluun perustuviin valmiisiin menetelmiin. Toimin-
taan ja yhdessé tekemiseen perustuviin menetelmiin kuuluu mm. leikit, pelit, ulkoilut,
toiminnalliset menetelmét, ryhmiét ja kodin kunnostus ja siivoaminen yhdessi perheen
kanssa. Vuorovaikutukseen ja reflektointiin perustuviin valmiisiin menetelmiin kuu-
luvat videointi, tunnetyoskentely, voimauttava valokuva sekéd hoiva ja leikkimene-
telma. Kirjallisiin, haastatteluun ja keskusteluun perustuviin valmiisiin menetelmiin
kuuluvat lomakkeet, verkostokartta, vanhemmuuden roolikartta sekd korttitydsken-

tely. (Markkanen 2017, 34-37.)

Hirvonen ja Lehti (2020) olivat omassa opinnédytetydssdin perehtyneet aiempiin tutki-
muksiin perhekuntoutuksesta. Ndiden tutkimuksien pohjalta he olivat tehneet havain-
non perhekuntoutuksen yleisimmistd kuntotuttavista elementeistd. Namé kuntouttavat
elementit liittyivdt pddasiassa vanhemmuuteen ja vanhempaan itseensd. Erityisesti
vanhemmuuden perustaitojen, vanhemman psyykkisen hyvinvoinnin ja voimavarojen
vahvistaminen olivat merkittdvissd osassa perhekuntoutusta. Vanhemmat ovat kerto-
neet erityisesti hyotyneensd kahdenkeskisistd keskusteluista tyontekijoiden kanssa
sekd konkreettisesta ohjauksesta ja tuesta arjen tilanteissa. Parisuhdetydskentely nousi
esiin niiden perheiden kohdalla, jotka olivat olleet pariskuntana perhekuntoutuksessa.
Yksi vanhempien tiarkeédksi nostama elementti kuntoutuksessa oli useamman tyonteki-
jan tyoskentely lapsen kanssa ja samojen asioiden ldpikdyminen heiddn kanssansa.

(Hirvonen & Lehti 2020, 25-28.)

3.4 Tyoskentelyprosessi

Ensimmadisessd tyOskentelyvaiheessa tein aivoriihityyppistd tyoskentelyd ja kirjasin

ylos asioita mitd minulle tuli mieleen liittyen perhekuntoutukseen kuva alla (kuva 1).
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Kuva 1. Aivoriihityoskentely

Saamani asiat jaottelin viiteen eri ryhmién, jotka nimesin seuraavasti: tyontekijé,
perhe, yhteistyo, vilineet ja adjektiivit. Tamén jélkeen aloin pydrittelemdin saamiani
asioita sekd yhdistelemaén niitd kokonaisuuksiksi miettien perheen kohtaamista eri ti-

lanteissa kuntoutuksen aikana.

Aivoriihityoskentelyn jilkeen aloin hahmottelemaan erilaisia kohtaamispisteitd per-
heen kanssa péivén aikana. Tédssé vaiheessa kdytin paljon avuksi aiemmista tutkimuk-
sista saatua tietoa. Néiden tutkimusten pohjalta olin saanut selkeisti vahvistusta omille
ajatuksillenti siitd, ettd erityisesti perhekuntoutuksen aloitus ja selked tiivis tyoskentely
perheen kanssa on koettu hyviksi. Perheet ovat kertoneet kaivanneensa selkedsti tietoa
mitd perhekuntoutuksessa tapahtuu ja tehddan (Mattila 2017, 52-54, Kupari 2018, 34-
35). Selkeidt nimetyt tyontekijat perheen kanssa tydskentelyyn loivat perheelle turval-
lisuuden tunnetta. Erityisen tirkeédksi on huomioitu, ettd lapsella on oma nimetty tyon-
tekijd/ tyontekijét, jotka tydskentelevit hdnen kanssansa, koska esimerkiksi perheessi

olevaa vikivaltaa pitdd pystyd késittelemédén lapsen kanssa ilman vanhempia ja lapsen
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on turvallisempaa kertoa asioista silloin kun omat vanhemmat eivét ole tilanteessa

lasnd (Markkanen 2017, 48-53).

Erikseen kévin lavitse lisdksi ensimméiisen pdivin kuntoutukseen tultaessa ja sithen

liittyvid kohtaamisia, jotka nékyvit alla kuvassa 2 (Kuva 2.)

LSV Axejen :n3jeAny
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000E©

Kuva 2. Ensimmaéisen péivin kohtaamiset

Niitd kohtaamisia lavitse kdydessidni mietin erilaisia perhekokoonpanoja, joita kun-
toutuksessa voi olla. Mietin milld eri tavoin perheen sisdiset vuorovaikutussuhteet
saattavat tulla nékyviksi jo ensimmaéisessd kohtaamisessa. Miten vanhempien rooleja
suhteessa lapseen/lapsiin sekd vanhempien keskindistd suhdetta ja miten se heijastuu
sdisitd suhteista. Yritin hahmottaa tilannetta myds perheen silmin, miltéd heistd tilan-
teessa tuntuu, mité he odottavat ja kokevat tilanteessa. Témén ajatustyon avulla 1dhdin

rakentamaan ensimmadisen pdivan kohtaamisia.

Ensikohtaaminen ja ensimméiinen mielikuva miki asiakkaalle syntyy ensimmdiisen

pdivdn aikana, tulee vaikuttamaan paljolti hinen suhtautumiseensa koko
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kuntoutukseen. Tulo tilanteesta tulee tehdd mahdollisimman rauhallinen ja kiireeton.
Tilanteessa on hyvi olla riittdvisti tyontekijoitd mukana, riippuen toki perheen koosta.
Ainakin lapsille ja vanhemmille tulee olla varattuna omat tyontekijdnsé, jotta jo ihan
kéytdnnon asioiden ldpikdyminen sujuu, kun kaikki huomio ei keskity lasten perdssa
menemiseen. Perheen ja lapsen kanssa tydskentelyssé tietoa ja vastuuta jaetaan ja sil-
loin tarkedksi nousee luottamus ja avoimuus. Erityisen tidrkedd on ensimméiinen tapaa-
minen luottamuksen ja yhteisymmarryksen kannalta. Luottamuksen syntyminen ja ke-
hittyminen vie aikaa mutta toisaalta luottamus on helppoa kadottaa. (Maitta & Rantala

2010, 172.)

Perheelle on hyvi olla laitettuna perheasunto kuntoon, jonne on varattuna perusasiat
ja lapsille ikdhuomioiden leluja, kirjoja ja pelejd, jotta he kokevat olevansa tervetul-
leita. Perheelle tulee antaa aikaa rauhassa asettua tulevaan asuntoonsa, kun ensin tu-
loon liittyvét rutiinit on saatu kdytyé lavitse. Perhekuntoutuksen tyontekijét ovat saa-
tavilla koko ajan, jos perhe tarvitsee mutta ensimmaisend pdivana 1dhinnd ollaan vain

lasnd sekd annetaan tilaa perheelle tutustua paikkoihin sekd henkil6stoon.

Erityisesti tidtd perheen kohtaamisia miettiesséni yritin pitdd kiinni ajatuksesta, ettd
kuntoutuksen tulee olla varsinkin alkuun hyvin intensiivistd, jolloin perheessé ollaan
lasnd kaytdnnossa ottaen koko pdivan ajan. Vain riittdvalld lasndololla ja tuella pysty-
tddn selkedsti arvioimaan, kartoittamaan sekd puuttumaan perheessd nouseviin avun
tarpeisiin. Jokaisella perheelld on erilaiset 1dht6kohdat mistd he tulevat ja mihin he
tukea taritsevat. Tamén vuoksi jokaiselle perheelle tehddén oma yksilollinen kuntou-
tussuunnitelma, johon kirjataan tavoitteet mihin, tyoskentelylld pyritddan. Nididen ta-
voitteiden mukaan jokaiselle perheelle radtdloiddan heidén tarpeisiinsa vastaava kun-

toutusjakso.

Perheissd arkipdivd muodostuu erilaisista ajallisesti toisiaan seuraavista vaiheista ja
tdma rakenne toistuu pdivésti toiseen padpiirteittdén samanlaisena. Samalaisessa eli-
méntilanteessa eldvilld perheilld rakenne toistuu samantyyppisend. Péivien toistuvuus
luo ennakoituvuutta, mikd on tirkedd ainakin ajattelu- ja padtdksentekoresurssinen
kannalta, kun joka péivi ei tarvitse erikseen sopia miten oma ja perheen arki rakenne-
taan. Toistuvuus tuo pdiviin tuttuuden sekd ennakoitavan rytmin ja titd kutsutaan péi-

véarytmiksi. Pdivirytmi muodostaa arjen tukirakenteen ja se helpottaa arjen etenemista
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ja sujuvuutta. Mitd enemmén arjessa on, kiinteitd paaluja sitd tukevampi se on, jos
kiinteitd osia on liian paljon, niin arki muodostuu todennékdisesti liian jaykaksi. (Kor-

vela 2011, 219-222.)

Kun selkedd paivarytmii ei ole tulee arjesta sekavaa ja asiat kasaantuvat ja jaavit hel-
posti tekemattd. Tédssd vaiheessa on tirkedd saada arki haltuun ja titd usein aletaan
tyostimédn perhekuntoutuksessa. Yhdessd perheen kanssa ryhdytidédn keskustelun
kanssa kdymain lavitse, millainen arki heilld on ollut kotona ja millaista muutosta sii-
hen ldhdetdan hakemaan, jotta siitd saada toimiva pdivarytmi ja sen sisélto tulee rutii-
neiksi. Pdiviarytmi tulee toimimaan perheen voimavarana ja se vahvistaa heidian toimi-
juuttaan. Tdhén tilanteeseen pédstikseen tdytyy tehda toitd yhdessd perheen kanssa
mutta muistaen ettd tavoitteena on, ettd perhe saa arjen omaan haltuun ilman jatkuvaa

tukea.

Kéytyini ldvitse erilaiset kohtaamispisteet perheen kanssa, ldhdin miettiméén miten ja
missd tilanteissa tyontekijit ovat lasnd. Ja ndiden pohjalta loin perhekuntoutukseen
viikko-ohjelman rungon, jossa nékyy selkedsti pdivdn kulku ja sisdlto. Siséllossd on
huomioutu selkeit perusarkirutiinit miti perheessé on seki selkeédt ryhmatyoskentely
ajankohdat, joissa tyoskennellddn erikseen sekd vanhempien, ettd lasten kanssa, sekd
erikseen toiminnallinen ryhmaétydskentely koko perheen kanssa. Naitd ryhmétydsken-

telytilanteita on jokaisena arkipdivdnd kuntoutusjakson aikana.

Viikko-ohjelma rakentuu hyvin selkeésti perusasioiden ympdrille, jotka sujuvat mo-
nelta ihmiseltd rutiininomaisesti. Monella perhekuntoutukseen tulevalla perheelld on
hankaluutta rytmittéa ja aikatauluttaa omaan péivadnsd. Taéméin vuoksi olen kirjannut
pdivdohjelmaan heti aamusta alkaen aamuherdédmiset, aamutoimet ja aamupalat, joi-
den opettelu ja harjoittelu voi vaatia selkedsti tyontekijad mallintamaan ja ndyttiméan
kuinka aamu saadaan lasten kanssa ldhteméédn kdyntiin. Monella perheelld ei viltta-
mittd ole sddnnollistd aamuherddmistd eikd sen myotd aamurutiineja laisinkaan
omassa kotiympéristossd. Ndiden taitojen opettelu tuo arkeen peruspohjaa, jonka va-
raan pystyy rakentamaan muita toimintoja. Pdivékoti- ja kouluikéiset lapset tarvitsevat
sddnnollisyyttd paivadnsd koska rutiinit luovat turvallisuutta. Vanhempien tehtdvini

on luoda lapselleen rutiinit ja sddnndt, jotta hin kokee olonsa turvatuksi.
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Nadita asioita tyostdessdni pidin mielessd vanhemmuuden roolikartan viisi pdéroolia ja
niihin liittyvét tavoite- sekd tekoroolit, jotka auttavat hahmottamaan asioita, joita lapsi
tarvitsee kehityksenséd ja hyvinvointinsa tueksi. Vanhemmuuden roolikartassa teko-
roolit kuvaavat vanhemman toiminnan kdytannollistd toteuttamista. Tdma on lapsen
kannalta merkityksellisintd, koska vanhemman toiminnan kautta toteutuu se, mité lapsi
vanhemmaltaan saa. Esimerkiksi rakkauden antajan motivaatioroolissa vanhempi
osoittaa rakkautta lastaan ja itsedén kohtaan erilaisin keinoin. Tekorooli voi nikyé esi-
merkiksi siten, ettd vanhempi huolehtii itsestddn ja omasta jaksamisestaan sekd hin
ottaa vastaan muiden aikuisten, sukulaisten tai ammatti-thmisten apua tarvittaessa. Tai
tekorooli voi nédkyd siind miten vanhempi kertoo lapselle timén hyvistd puolista il-
meill4, eleilld ja sanoilla seka siten, ettd hdn antaa lapselle mydnteistd palautetta myds

negatiivisessa tilanteessa. (Ylitalo 2011, 12.)

Vanhemman tavoiteroolina voi esimerkiksi ruuan antaja, jolloin tekoroolissaan van-
hempi toimii siten, ettd lapsi saa riittdvin ja terveellisen ravinnon. Rajojen asettajan
tavoiterooli voi esimerkiksi olla turvallisuuden luoja, jolloin vanhempi tekoroolissaan
rajaa lapsen leikkialueen ja valvoo, ettei lapsi esimerkiksi joudu ajotielle. (Ylitalo

2011, 13.)

Lapsen hyvinvointiin liittyvassd keskustelussa korostetaan lapsen kasvuymparistosti
huolehtimista ja aikuisten yhteistd vastuuta lapsesta. Lapsen keskeisend kehitysympi-
ristond pidetddn kotia, pdivdhoitoa ja koulua. Lapsen ensisijainen kasvuymparistd on
koti, jossa lapsiperhe rakentaa arkiset kdytdntonsd omien mahdollisuuksiensa ja tar-
peidensa mukaisesti. Lapsen kehityksen peruspilareina ovat arkipdivin moninaiset toi-
mintatilanteet. Perheen tukeminen arkieldmaéssé selviytymisessd ja vanhempien kan-
nustaminen lapsen kasvatukseen, oppimisen tukemiseen ja kuntoutukseen ovat tirkeitad
tavoitteita. Lapsi oppii uusia asioita arkipdiviisissd toiminta- ja vuorovaikutustilan-
teissa. Pdivittdisissi rutiineissa lapsi oppii ja kehittyy jiljittelemilld, osallistumalla yh-
teiseen toimintaan sekd tekemaélld tehtdvid. Perheet muokkaavat omaa ympéristodén ja
arjen toimintatapoja omien tarkoitustensa ja arvojen mukaisesti. (Maittd & Rantala

2010, 53-59.)

Lapsen kehitykselle on merkittdvdd perheen arjen rutiinit, jotka ovat arkeen kuuluvia

hetkellisid ja sddnnollisesti toistuvia tilanteita ja rituaalit luovat ryhméédn kuulumisen
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tunnetta ja ndméa yhdistyvit esimerkiksi vuosittaisiin juhlapdiviin. Rutiinit ja rituaalit
luovat arkeen struktuuria ja muokkaavat kodin tunneilmastoa. Esimerkiksi perheen
ruokailutilanne siséltdd seki rutiineja etti rituaaleja ja ne sujuvat monessa perheessé
usein tietynlaisen tietoisesti suunnittelemattoman toistuvan mallin mukaan. Useassa
perheessd ruokailuhetkelld kerrotaan pdivén kuulumiset ja jutellaan niitd néitd ren-
nossa tunnelmassa joissain perheissi ruokailuhetket voivat olla ahdistavia ja niissi pu-
retaan kodin ristiriitatilanteita. On my0s perheitd, joissa yhteiset ruokailut eivit kuuluu
lainkaan kodin arkeen. Totuttujen rutiinien rikkoutuessa se voi aiheuttaa hammennysti
arjessa, kun taas rituaalien hévitessi perheen yhtenevyys on uhattuna. (Maitta & Ran-

tala 2010, 73-74; Torronen 2012, 9-13.)

Viikko-ohjelmassa on huomioitu asioiden hoitamista, kuten kauppa, pankki, kela ja
ladkariasiat. Rahankdyton suunnittelu siten ettéd rahat tulevat riittdméaén koko kuukau-
delle seka ettd silld ostetaan perheelle ruokaa ja muuta vélttimatonta tarviketta ei valt-
tdmattd ole itsestddn selvdd. Monelle perheelle asioiden hoitaminen itsendisesti on
uutta ja se vaatii rohkaisua, tukemista sekd ohjaamista. Ruokailuajat ja ruuan valmis-
taminen perheend on yksi pdivarytmii ja arkea méérittava tekija. Saannollisyys paivan
toiminnoissa auttaa perhettd pitdméaan otteen arjessa ja erityisesti lasten edun mukaista

on sddnnodllinen arkirytmi, joka luo turvaa.

Vanhemmilta kodinhoito ja arkirutiinit vievit eniten aikaa yhdessdololta lasten kanssa.
Arkisten askareiden tekeminen yhdessé lasten kanssa olisi arvokasta aikaa, mutta har-
valla vanhemmalla riittda kérsivéllisyys nidihin tyopdivén jalkeen. Vanhemmat koke-
vat huonoa omaatuntoa lasten kanssa vietetyn ajan viahyydestd. Lapsissa yhteisen ajan
vihyys nédkyy levottomuutena, kiukutteluna ja huomion hakemisena tyhmyyksien

kautta. (Mééattd & Rantala 2010, 83; Torronen 2012, 47-63.)

Tadmaén jilkeen merkitsin viikko-ohjelmaan virikoodeilla, joka nékyy tulosluvussa ku-
viossa 4, selkedsti minkd tydvuoron tyontekijille tyoskentelystd vastuu kuuluu. Aja-
tuksenani on, ettd perhekuntoutuksessa alkuvaiheessa erityisesti tyontekijd on ldsna
perheen kaikessa arjessa, jotta saadaan selkedsti kuva asioista missa tarvitaan selkeésti
apua, tukea ja neuvoja. Tamén jdlkeen intensiivistd tyoskentelyd voidaan vihentdd, jos

selkedsti ndhddin, etti tietyt osa-alueet sujuvat perheeltd ilman avun tarvetta.
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Kuntoutusjakson edetessé tyontekijoiden tarve olla perheessd vdhenee ja pyritddn sii-
hen, ettd perhe pystyy itsendisesti hoitamaan arjen sekd huolehtimaan lasten hyvin-
voinnista. Tarkoitus ei ole olla koko jaksoa tiiviisti perheessd, jotta heidén toimintaky-
kynsé pysyy kuitenkin. Jokaisen perheen kohdalla arvioidaan viikoittain tyoryhméssi
sekd yhdesséd perheen kanssa, miten viikko on mennyt ja suunnitellaan seuraavan vii-
kon viikko-ohjelmaan, missi kaikissa tilanteissa tyontekijoilld on tarve olla ldsna.
Viikko-ohjelmaan suunnittelemani ryhmitydskentely ajankohdat séilyvit jokaisen
perheen kohdalla loppuun saakka. Ryhmaétyoskentelyssd kdydéén lavitse vanhemmuu-
denrooli-, parisuhteenrooli-, ja verkostokartan avulla vanhemmuutta ja lasten hyvin-
vointia sekd perheen tukiverkostoa. Vanhemmille voidaan antaa myos kirjallisia teh-
tdvid, joissa he voivat pohtia esimerkiksi tilanteita arjessa, jotka ovat haastavia, joita
sitten voidaan purkaa ja miettid yhdessd seuraavan pdivan tuokiolla. Joskus tehtidvét
voivat liittyd my0s rahan kdyton suunnitteluun, jos timéd on huomattu kompastuski-

veksi perheelle.

Saman aikaan, kun vanhemmilla on oma tydskentelytuokionsa, niin samaan aikaan
lapsen kanssa kdydédn erikseen leikin, sadutuksen ja tunnekorttien avulla hinen omaa
tilannettansa ldvitse. Lapselle on usein vaikeaa kertoa omasta kokemuksestaan per-
heessd varsinkin mitd pienemmastd lapsesta on kyse. Leikki on lapselle luontainen
tapa toimia ja usein leikissi késitelldén asioita, joita on saatettu omassa eldmassi kokea
tai asioita, jotka painavat mieltd. Leikin avulla tyontekijdn on helpompi padsti sisille
lapsen maailmaan ja osin ohjata leikkié siten ettd lapsi tuo asioita esiin omasta ela-
mastd. Lasten auttamisen keinoina hankalissa tilanteissa voidaan kayttdd mm. satuja
ja tarinoita, joissa kerrotaan todellisia eldmén asioita joihin lapsi voi samaistua sekd
késitelld omia kokemuksiaan ja tunteitaan. Sadun kautta lapsen on helpompi ldhestyé
kipeitd asioita ja lukiessa aikuinen voi pyséhtyai tiettyyn kohtiin lukiessaan ja esittda
lapsille kysymyksié. Lapselle esitetyt kysymykset edistévit keskustelun syntyé ja aut-
tavat lasta padseméédn kosketuksiin omiin tunteisiinsa ja aikuista varmistamaan, etté

lapsi on ymmértényt késiteltdvén asian oikein. (Holmberg 2000, 27-28.)

Lapselle on tirked opettaa tunteiden tunnistamista ja niiden ilmaisemista, ndiden har-
joittelun tehtdvind on antaa lapsen tunteille kieli. Tunteiden ilmaisemista voidaan ope-
tella mm. pantomiimin avulla tai tunnistamamaan tunteita esim. Nalle korttien avulla.

Lapsi oppii tunteita my0s aikuisen tavasta ilmaista tunteita ja omista tunteista
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keskusteleminen lapsen kanssa auttaa héntd tunnistamaan itsessddn tiettyjd tunteita.
(Holmberg 2000, 31-32.) Muita keinoja milli lasta voi ohjata ilmaisemaan itsedin ja
kasittelemidn vaikeita asioita ovat mm. piirtdminen, kirjoittaminen, maalaaminen,
musiikki, litkunta ja leikki. Tunnekorteilla tydskentelyssd lapsen kanssa aloitetaan
siitd, ettd ensin opetellaan tunnistamaan erilasia tunteita. Korteissa on eldimii, joilla
on erilaisia ilmeiti ja yhdessd ohjaajan kanssa mietitdén, mitd tunnetta kortti voisi ku-
vata ja minkélaisessa tilanteessa voi timénkaltaista tunnetta kokea. Kun tunteet ja kor-
tit tulevat lapselle tutummiksi niin hdnen kanssaan voidaan kdyda syvéllisimmin 1a-

vitse eri tunteiden sisdltdd ja kuinka niitd voi késitella.

Lapsen kasvun kannalta on tdrkedd, ettd hin saa kasvaa ja kehittyd olosuhteissa, jossa
hin saa osakseen rakkautta ja hellyyttd seké tuntee olonsa turvalliseksi. Lapsen ensim-
mdisten kiintymyssuhde omiin vanhempiin luo perustan tuleville ihmissuhteille. Rau-
hallinen ja tasapainoinen kasvuympéristo rajoineen sekd vanhempien antama huomio
ja kannustaminen rohkaisevat lasta ottamaan vastaan uudet haasteet sekd oppimaan
uusia asioita. Vanhempien vaikeudet vieviat vanhemmuudelta voimavaroja usein jo
lapsen ollessa vauva eika tirked ihmissuhdetta héntd hoitavaan aikuiseen pididse muo-
dostumaan. Lapselle ei kehity normaalia perusturvallisuuden tunnetta, kun kiintymys-
suhdetta vanhempiin ei ole muodostunut tai se on puutteellinen. Tdmén vuoksi lapsi ei
uskalla tutkia ympéristoddn oppiakseen uusia asioita, ja hin selviytyy heikommin uu-

sissa tilanteissa sekd hén kokee sosiaaliset suhteet hankaliksi. (Holmberg 2000, 9.)

Lapsi tarvitsee tukea péivittdin itsetuntonsa kohottamiseksi, jotta hdn kokee itsensi
hyvéksi, tirkedksi ja rakastetuksi. Lapsen uskoessa ja luottaessaan itseensd hin tuntee
olevansa kykenevi ja hin uskaltaa opetella asioita, puolustautua ja olla jimakka. Van-
hemman tehtdvd on auttaa lasta itsetunnon kehittymisessd antamalla tunnustusta ja
16ytdmalla lapsesta myonteisid asioita. (Holmberg 2000, 32.) Usealle vanhemmalle
myonteisen palautteen antaminen lapselleen on haasteellista ja ylipddtian arvostaa pu-
hetta lapsesta ei tule. Téssdkin kohtaa perhekuntoutuksessa joudutaan tekeméén paljon
toitd, jotta pystytddn mallintamaan ja sanoittamaan vanhemmille, kuinka tukea lapsen

itsetuntoa.

Perheen yhteinen toiminnallinen tuokio voi olla esimerkiksi yhteistd leikkimistd, pe-

lailua, ulkoilua, satuhierontaa tai jotakin muuta, joka tukee perheen yhtendisyytta,
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yhdessd toimimista, lapsen huomioimista ja hénen itsetuntonsa huomioimista. Mo-
nessa perheessd yhdessé ulkoilu ei kuulu heiddn yhteiseen paivarutiiniinsa ja joissakin
perheissé lasten ainoa ulkoilu tapahtuu paivédkodissa tai koulussa. Vanhemmille ja lap-
sille tekee yhteinen ulkoilu hyvii niin fyysisesti kuin henkisesti ja se auttaa jaksamaan

paivan muissa askareissa.

Toiminnallisen tuokion tarkoituksena on lisiti perheen yhteisti tekemistd perheend ja
toinen toistensa huomioimista seké antaa vinkkejé, kuinka voidaan 16ytda uusia tapoja
viettdd aikaa yhdesséd. Toiminnallinen tuokion avulla voidaan lisdtd myos perheen kiin-
nittdytymistd muihin samassa tilanteessa oleviin perheisiin sekd 10ytdméaan omasta ar-
kiympaéristdssd uusia harraste- ja toiminta mahdollisuuksia koko perheelle, joita on

mahdollista jatkaa kuntoutusjakson jidlkeenkin.

4 KEHITTAMISTYON TULOS JA TUOTOKSET

4.1 Kirjallisen prosessikaavion muutos

Muutin lastenkodin jo olemassa olevan kirjallisen prosessin kuviosta 2 kaavion muo-
toon, joka ndkyy kuviossa 3 ja tein sithen tarkennuksia, jotta kaaviota on helpompi
seurata sekd huomioin siind kehittdmistyoni aikana tekeméni huomiot ja muutokset
tyoskentelyyn sekd tiimiin. (kuvio 3). Huomioin prosessikaaviossa myds Lape- tyo-
ryhmén esityksen monitoimijaisen perhetyon mallista, jota pyrin ottamaan huomioon

tyoskentelyssd perhekuntoutuksessa.

Perhekuntoutuksen toimintamalli
1. VIRANOMAISEN YHTEYDENOTTO
-informaation antamista perhekuntoutuksesta ja sen menetelmisti
-viranomaisneuvottelu
-tiedot perheestd esitietolomakkeelle
-aikataulutus
-ohjaajien informointi tulevasta perheesti

2. SUUNNITELMA
-perhekuntoutuksen tyontekijdt valmistautuvat perheen tuloon
-suunnitelma jakson sisdllostd ja kéytettdvistd menetelmistd
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-aikataulu
-tietojen kerddminen perheesti yhteistyotahoilta
-tilojen valmistaminen perheen tarpeita varten

3. PERHEEN TUTUSTUMISKAYNTI
-perheen tutustuminen henkilokuntaan, toimitiloihin ja toimintatapoihin
-kotikdynneistd sopiminen

4. KOTIKAYNNIT PERHEEN LUONA
-perhekuntoutuksen tyontekijét vierailevat perheen luona muutaman kerran
-perheen tilanteen kartoitus
-sddntdjen ja sopimusten laadinta perhekuntoutukselle
-perheen motivointia jaksolle

5. PERHEKUNTOUTUS
-arkeen valmistautuminen
-alkuneuvottelu yhdesséd perheen sosiaalityontekijoiden ja perheen kanssa vii-
kon kuluessa perheen saapumisesta. Tavoitteiden tarkentaminen.
-asetettujen tavoitteiden mukainen tyoskentely
-perheelld 1dhityontekija mukana perheen arjessa
-péivittédiset keskustelut
-viikoittaiset palaverit perheen kanssa
-toiminnallisuus

6. VALINEUVOTTELU PERHEEN SOSIAALITYONTEKIJOIDEN
KANSSA
-jakson alun arviointia
tavoitteiden tarkentaminen

7. LOPPUNEUVOTTELU
-Neuvottelu yhdesséd perheen, perheen sosiaalityontekijoiden ja perhekuntou-
tuksen tyontekijoiden kanssa
-jakson ldpikdyminen: tavoitteet, saavutetut tulokset ja suositukset jatkosta
-huoltosuunnitelman laatiminen
-kotiutussuunnitelma

8. KOTIKAYNNIT
-Perhekuntoutusjakson jilkeen pk-tyontekijét vierailevat perheen luona 3-5
kertaa
-arviointi kuntoutusjaksosta suullisesti ja kirjallisesti
-huolto- ja kuntoutussuunnitelman laatiminen
-tukeminen oman kunnan palveluiden kéyttdjiksi

9. KIRJALLINEN YHTEENVETO PERHEKUNTOUTUSJAKSOSTA
-jaksosta laaditaan kirjallinen yhteenveto perheen sosiaalityontekijoille
-perhekuntoutuksen arviointipalaute perheen sosiaalityontekijoilta
-tyontekijéiden oma-arvioinnit
-palautteen ldpikdynti ja kehittdmistarpeiden huomioiminen

Kuvio 2 Perhekuntoutuksen toimintamalli
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Olemassa olevan sanallisen toimintamallin muuttaminen kaavion muotoon tuo sel-
keyttd hahmottaa prosessia. Suurimmat muutokset koskevat perhekuntoutuksen tiimia,
koska aiemmin tiimi on koottu lastenkodin ohjaajista niin perheestd on jouduttu tie-
dottamaan ensin koko lastenkodin tyontekijoitd ja sitten tyOskentelyyn on valikoitu
perheen kanssa tyoskentelysté vastaavat henkilot. Omassa prosessikaaviossa puhutaan
perhekuntoutuksen tiimistd, joka on omansa eivitké he vastaa sekéd lastenkodin lasten
ja perheiden asioista, vaan he keskittyvit ainoastaan perheisiin. Toinen selkeé iso muu-
tos koskee viranomaisyhteistyotd. Aiemmin yhteistyd on keskittynyt tydskentelyyn
vain perheen sosiaalityontekijoiden kanssa mutta tekeméini muutoksen jilkeen huomio
kiinnittyy monitoimijaiseen yhteistyohon, jossa huomioidaan alusta asti perheen
kanssa tyoskentelevit tahot. Samalla voidaan suunnitella ja arvioida koko kuntouksen
ajan perheen tuen tarvetta sekd suunnitella riittdvia tukitoimia perheen kotiutumisen

jalkeiseen arkeen.

Viikon sisalla
monitoimijainen
alkuneuvottelu

Viranomaisen Perheen saapuminen

Kotikdynnit jakson jalkeen

yhteydenotto jaksolle

Monitoimijainen
loppuneuvottelu jakson
lopuksi

Saantojen ja sopimuksen Tavoitteiden sopiminen

Viranomalsneuvottelu laadinta jaksolle/ty6skentelytavat

Perhekuntoutuksen tiimin

Kirjallinen yhteenveto

jaksosta

informointi tulevasta
perheesta

Jakson alustava suunnittelu

Monitoimijainen yhteistyo

Perheen tilanteen kartoitus

Kotikdynnit perheen luokse

Perhe tutustumaan

Tavoitteiden mukainen
tyoskentely

Viikkosunnitelma ja sen
toteutus

Ty6skentely perheen
kanssa

Kuvio 3 Perhekuntoutuksen prosessikaavio

Tavoitteiden mukainen
tyoskentely

Jakson arviointia ja
tavoitteiden tarkentamista

Monitoimijainen
valineuvottelu

Prosessikaaviossa ndkyy, ettd tydskentely alkaa aina viranomaisen yhteydenotosta.

Yhteydenoton jédlkeen pidetdéin viranomaisneuvottelu, johon osallistuvat perheen



41

sosiaalityontekijé, lastenkodin laitosjohtaja, perhekuntoutuksen vastaava ohjaaja seka
mahdolliset muut viranomaistahot. Tdmén neuvottelun jdlkeen perhekuntoutuksen tii-
mid informoidaan tulevasta perheestd, jonka jdlkeen aloitetaan tekeméén alustavaa
suunnitelmaa jaksolle. Téssd suunnitteluvaiheessa aloitetaan monitoimijainen yhteis-

ty0 ja kartoitetaan sekd kerdtdin tietoa toimijoista, joita perheen kanssa tyoskentelee.

Vasta ndiden alkukartoitusten ja tiedonkeruun jilkeen perhe tulee tutustumaan perhe-
kuntoutukseen. Tutustumisjakson jilkeen perheen luokse tehdidin kotikdyntejd, jossa
kartoitetaan perheen tilannetta ja sovitaan sddnnot kuntoutusjaksolle seké tehdédédn so-

pimus jaksosta.

Tamin jdlkeen vasta perhe saapuu jaksolle. Viikon sisilld jakson aloituksesta jérjeste-
tddn monitoimijainen alkuneuvottelu perheen, sosiaalityontekijan, laitosjohtajan, per-
hekuntoutuksen vastaavan ohjaajan sekd perheen muiden viranomaisverkostojen
kanssa. Tdssd neuvottelussa sovitaan jaksolle tavoitteet sekd tyoskentelytavat, jotka

ovat radtaldity perheen tarvetta vastaavaksi.

Alkuneuvottelun jilkeen aloitetaan tavoitteiden mukainen tyoskentely. Téll6in viikko-
suunnitelmaan laaditaan perheen tavoitteiden mukaista toimintaa, jota perhekuntou-
tuksen tiimi toteuttaa perheen kanssa. Tyoskentelyd jatketaan tavoitteiden mukaisesti.
Jakson puolivilissad pidetddn monitoimijainen vilineuvottelu, jossa arvioidaan jaksoa
ja tarkennetaan tavoitteita. Neuvottelun jélkeen jatketaan tavoitteiden mukaista tyos-
kentelyd perheen kanssa. Jakson lopuksi pidetddn monitoimijainen loppuneuvottelu,
jossa arvioidaan jakson toteutumista, tavoitteita sekd saavutettuja tuloksia. Samalla

mietitddn jatkotyOskentelyd sekd laaditaan huolto- ja kotiutussuunnitelma.

Jakson paityttyd perhekuntoutuksen tyontekijét vierailevat perheen luona 3-5 kertaa.
Yhdessé kdyddén ldvitse arviointia kuntoutusjaksosta ja laaditaan huolto- ja kuntou-

tussuunnitelmaa seké tuetaan perhettd oman kunnan palveluiden kéyttdjiksi.

Kuntoutusjakson lopuksi tehdédén kirjallinen yhteenveto jaksosta perheen sosiaalityon-
tekijédlle. Samalla pyydetdin kirjallinen arviointipalaute perhekuntoutuksesta perheen
sosiaalityontekijdltd sekd perheeltd. Lisdksi perhekuntoutuksen tiimi tekee oma-arvi-

oinnit. Palautteet kdyddén lavitse ja huomioidaan kehittdmistarpeet.
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4.2 Perhekuntoutuksen tyStiimi

Kehittdmistydskentelyn aikana hahmottelin tydskentelyyn mallia, jossa perhekuntou-
tukseen nimettdisiin selkeédsti oma perhekuntoutuksen tiimi, joka vastaisi tyoskente-
lystd. Tama tiimi keskittyisi tyoskenteleméiédn vain perhekuntoutuksessa olevien per-
heiden kanssa eivitki he olisi osana lastenkodissa olevien sijoitettujen lasten tyoryh-

mad, kuten télla hetkelld on.

Tiimiin kuuluisi vastaava perhekuntoutuksen ohjaaja, sairaanhoitaja, ldhihoitaja seka

sosionomi ja mahdollisesti perheterapeutti ndma niakyvét alla kuviossa 4.

Perhekuntoutuksen vastaava ohjaaja
eSosionomi (YAMK)

eSosionomi (AMK)

Sairaanhoitaja

Lahihoitaja

Sosionomi (AMK)

Perheterapeutti

Kuvio 4. Perhekuntoutuksen tiimi

Tadmai tiimi vastaisi ja suunnittelisi tyoskentelyn perheen kanssa ja osallistuisi myds
monitoimijaisiin neuvotteluihin, jotta tieto kulkisi suoraan tyotd tekevien vililld. Per-
hekuntoutuksen vastaavalla ohjaajalla olisi vastuu koko perhekuntoutuksen toimin-
nasta ja hén olisi erityisesti koko perheen yhteinen tyontekija. Ajatuksenani oli, ettd

sairaanhoitaja vastaisi kaikesta mikd liittyy terveyteen, lddkitykseen sekd
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hyvinvointiin. Ty6ryhmén toisen sosionomin vastuulla olisi perheiden lapset ja hén
olisi heiddn oma tyontekijanséd. Perheterapeutti tydskentelisi koko perheen kanssa ja
hin vastaisi terapeuttisesta tydskentelystd sekd vanhempien kanssa erikseen sekd koko
perheen kanssa. Léhihoitaja tyoskentelisi koko perheen parissa ja hén vastaisi arjen

toimivuudesta ja kdytdnnon asioiden hoidosta perheen kanssa.

Yhteniisen perhekuntoutuksen tiimin etuina olisi, ettd he olisivat oikeasti keskittyneiti
tyoskentelyyn perheiden kanssa eikd heiddn tarvitsisi jakaa tyoskentelypanostaan sekd
perheiden etté lastenkodin lasten vélille. Ndin vahvistettaisiin lisdksi perheiden saamaa
hyotyd perhekuntoutuksesta sekd heiddn saamaa tunnetta siitd, ettd heidén kanssaan

tyoskentelyllddn on merkitystd ja tyontekijédt ovat oikeasti heité varten.

4.3 Perhekuntoutuksen viikko-ohjelma

Laadin my®ds selkeédn perus viikko-ohjelman, jonka pohjalta kuntoutusta toteutettaisiin
ja tdhédn on, merkattu selkedsti kenelle tyontekijille vastuu toiminnasta kuuluu. Tdhén

kaytin vdrikoodeja, jotka nikyvit kuviossa 5, vérikoodi vastaa aina tyovuoroa.

Viikko-ohjelman rakenteessa on huomioitu arjen perusrutiinit, jotka luovat pohjan péi-
ville, ndiden avulla lapsen perustarpeet kuten ruoka, lepo, puhtaus tulevat huomioi-
duksi. Viikko-ohjelmassa on pyritty huomioimaan lisdksi vanhemmuuteen liittyvit
muut keskeiset osa-alueet. Tdsséd olen kdyttdnyt hyvékseni paljon vanhemmuuden roo-
likarttaa sekd vanhemmuuden eri rooleja eldimén opettajana, ihmissuhdeosaajana, ra-
jojen asettajana, huoltajana sekd rakkauden antajana seké niihin liittyvié teko- ja ta-

voiterooleja sisdltdineen.

Yhtend tirkednd asiana viikko-ohjelmaa suunnitellessani ndin paivittdisen palautteen
antamisen perheelle. Monesti pdivin toimintojen yhteydessd annetaan sanallista ja oh-
jaavaa palautetta, mutta pdivan tydskentelyn kokonaisarvio jdd usein huomioimatta ja
monesti perheen piivastd kirjoitetaan raportti sekd annetaan suullinen tiedoksi anto
paivasta toisille tyontekijdille. Yhté tiarkeda palautteen antaminen on perheelle ja tima

lisdd avoimuutta tydskentelyssd sekd luottamusta. Se annetaanko palaute perheelle
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samalla kun annetaan raporttia toiselle tyontekijélle vai ei jai toteuttavan tiimin paa-

tettdvaksi.

PERHEKUNTOUTUKSEN VIIKKO-OHJELMANRUNKO

ari)

ari)

ari)

ari)

Aika +| Maanantai +| Tiistai +| Keskiviikko +| Torstai ~| Perjantai =
Aamutoimet(heradaminen | Aamutoimet(heradaminen | Aamutoimet(heradaminen | Aamutoimet(herddminen | Aamutoimet(heradaminen

klo 7.00-9.00 | ,aamupala,aamupesu,pe | ,aamupala,aamupesu,pe | ,aamupala,aamupesu,pe | ,aamupala,aamupesu,pe | ,aamupala,aamupesu,pe
din petaus) din petaus) din petaus) din petaus) din petaus)
Arjen asioiden hoitoa Arjen asioiden hoitoa Arjen asioiden hoitoa Arjen asioiden hoitoa Arjen asioiden hoitoa

klo 9.00-10.00 | (kauppa,pankki kela,ladk | (kauppa,pankkikela,lddk | (kauppa,pankkikela,ladk | (kauppa,pankkikelalddk | (kauppa,pankki kela,ladk

ari)

klo 10.00-11.30

Vanhemmilla ohjattua
ryhmétoimintaa/keskuste
lua, lapsilla oman
ohjaajan jarjestamaa
toimintaa

Vanhemmilla ohjattua
ryhmétoimintaa/keskuste
lua, lapsilla oman
ohjaajan jarjestamaa
toimintaa

Vanhemmilla ohjattua
ryhmétoimintaa/keskuste
lua, lapsilla oman
ohjaajan jarjestamaa
toimintaa

Vanhemmilla ohjattua
ryhmétoimintaa/keskuste
lua, lapsilla oman
ohjaajan jarjestamaa
toimintaa

Vanhemmilla ohjattua
ryhmétoimintaa/keskuste
lua, lapsilla oman
ohjaajan jarjestamaa
toimintaa

klo 11.30-13.00

Lounaan valmistaminen,
ruokailu ja pienet lapset
paivaunille

Lounaan valmistaminen,
ruokailu ja pienet lapset
paivaunille

Lounaan valmistaminen,
ruokailu ja pienet lapset
paivaunille

Lounaan valmistaminen,
ruokailu ja pienet lapset
paivaunille

Lounaan valmistaminen,
ruokailu ja pienet lapset
paivaunille

klo 14.00-16.00

Koko perheen
toiminnallinen tuokio
sisalla/ulkona

Koko perheen
toiminnallinen tuokio
sisalla/ulkona

Koko perheen
toiminnallinen tuokio
sisalla/ulkona

Koko perheen
toiminnallinen tuokio
sisalla/ulkona

Koko perheen
toiminnallinen tuokio
sisalla/ulkona

klo 16.00-17.00

Perheen paivllisen

Perheen paivllisen

Perheen paivallisen

Perheen paivallisen

Perheen paivallisen

valmistus valmistus valmistus valmistus valmistus

klo 17.00-18.00 | Paivallinen Péivallinen Péivallinen Péivallinen Péivallinen
Kotitdiden Kotitdiden Kotitdiden Kotitdiden Kotitdiden

klo 18.00-20.00 | tekemistd/yhdessa oloa tekemistd/yhdessa oloa tekemistd/yhdessa oloa tekemistd/yhdessa oloa tekemistd/yhdessa oloa
perheena perheena perheena perheena perheena

klo 20.00-21.00

Iitatoimet (iltapala,
iltapesu, lapset
nukkumaan)

Iitatoimet (iltapala,
iltapesu, lapset
nukkumaan)

Iltatoimet (iltapala,
iltapesu, lapset
nukkumaan)

Iitatoimet (iltapala,
iltapesu, lapset
nukkumaan)

Iltatoimet (iltapala,
iltapesu, lapset
nukkumaan)

klo 21.00-21.30

Palaute tuokio paivasta

Palaute tuokio paivasta

Palaute tuokio paivasta

Palaute tuokio paivasta

Palaute tuokio paivasta

kyseiseen toimintaan
merkattu varilla

Ko 21.20 Yétyontekija tapaa Yétyontekija tapaa Yétyontekija tapaa Yotyontekija tapaa Yotyontekija tapaa
E perheen perheen perheen perheen perheen
klo 22.00-7.00 | Hiljaisuus Hiljaisuus Hiljaisuus Hiljaisuus Hiljaisuus
Vastuutyontekija

Aamuvurontekija

Vilivuorontekijd

Iltatydntekija

Yétyontekija tapaa
perheen

Kuvio 5. Perhekuntoutuksen viikko-ohjelma
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5 ARVIOINTI

Arviointia tydskentelysté ja saamistani tuloksista kdvin lavitse kesdkuun lopussa las-
tenkodin laitosjohtajan kanssa. Arviointi keskittyi tuottamaani materiaaliin. Prosessi-
kaavion muutoksen laitosjohtaja koki hyvina ja erityisesti monitoimijaisen perhetyon
lisddmisen siithen. Prosessikaaviosta on helppoa ja selkedd seurata kuinka perhekun-
toutus etenee. Loppuvaiheeseen kotikéynteja on perheeseen tehty nykyéén jo jakson
loppuvaiheella viimeisen kahden viikonaikana, jolloin perhe on ollut kotiharjoittelu-
jaksolla. Laatiessani viikko-ohjelmaa perhekuntoutukseen jétin suunnittelematta séén-
nollistd viikko-ohjelmaa viikonloppuun, koska ajattelin sen olevan enemmén perheen
yhteistd aikaa, jolloin myods on mahdollista tavata enemmaéan omia ldheisid tai kdyda
jossakin yhdessd perheend. Ilman tukea ja valvontaa eivét perheet tuolloin kuitenkaan

ole mutta oleminen on selkeésti vapaampaa.

Viikko-ohjelman runkoa laitosjohtaja piti hyvéna ja kertoi ettd heilld on samankaltai-
nen ohjelma ollut kdytossé silloin kun perheité heilli on enemmaén ollut sekd samoin
perhekuntoutuksessa on ollut nimettyné tiimi, joka tydskentelystd on vastannut. Tyon-
tekijoiden ndkemys asiasta on ollut toisenlainen. Heiddn mielestéén, tyoskentely per-
heiden kanssa on keskittynyt aamupdiviin, ja ilta-aikaan perheissé ei ole ollut suunni-
telmallista ohjelmaa eikd myoskéaédn tydyhteiso ole tiennyt mitd perheen kanssa iltaisin
tulisi tehdd. Aamupdivissd tyOskentelystd ovat vastanneet laitosjohtaja yhdessé vastaa-
van ohjaajan kanssa, eikd tietoa tydskentelyn sisdllgistd ole siirtynyt muille perheen

kanssa tyota tekeville tyontekijoille.

Suunnittelemani viikko-ohjelma vaatisi selkeésti resurssien lisddmistd henkilokun-
nassa, jotta tyoskentely voitaisiin toteuttaa niin intensiivisesti kuin sen olen suunnitel-
lut. Tahén asti lastenkodissa perhekuntoutuksesta vastaavat henkilot ovat samanaikai-
sesti vastanneet myds lastenkodin toiminnasta, jolloin aikaa perheessd oloon ei ole aa-
mupdivid lukuun ottamatta juuri jadnyt. Taémén vuoksi tydskentely ei ole vastannut
perhekuntoutukselle asetettuja tavoitteita. Vain ldsnéd olemalla ja yhdessd tydskente-
lylld on mahdollista pystyéa oikeasti tarjoamaan riittdvaa tukea ja apua sekd puuttumaan

tilanteisiin, jotka sitd vaativat.
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Tyoskentelyn jakaminen selkedsti tydvuorojen mukaan ei sido tyoryhmasté ainoastaan
yhtd henkildd intensiiviseen tydskentelyyn vaan silloin mukana on koko tyéryhma ja
tdmin myotd on mahdollista saada useamman henkilon nékokanta tydskentelyyn sekd
perheen tilanteeseen. Laitosjohtaja piti tirkednd huomioitani siitd, ettd vanhemmilla

sekd lapsella/ lapsilla on selkeésti nimetty oma tyOntekiji joka tyOskentelystd vastaa.

Vertaisryhmiin laitosjohtajalla oli hyvin kielteinen kanta, koska hén ei ndhnyt, ettd
ndma vilttamattd tulisivat perheitd oikealla tavalla vaan enemmén niisté saattaisi olla
haittaa. Useamman perheen yhteinen toiminnallinen tydskentely on ainut mistéd saat-
taisi olla jotakin hyotyd hanen mukaansa. Vertaistuki tydskentelyd oli aiemmassa tut-
kimuksessaan Simola (2018) pohtinut ja miettinyt miksi nditd ryhmii jérjestetdin, ja
mikd niiden jarjestdmisen syy on. Ja hin oli pohtinut myds, onko tarpeen pitdd kun-
toutuksessa useampia perheitd yhtd aikaa. (Simola 2018, 41-45.) Titd samaista poh-
dintaa kdvimme lastenkodin laitosjohtajan kanssa. Toisaalta perheisté voisi olla toisil-
leen seuraa ja mahdollisesti tukea, mutta olisiko tuki oikealaista vai kdéntyisiko se
esimerkiksi yhdessd negatiivisten asioiden lietsomiseen, jos perhe ei esimerkiksi ei
olisi riittdvdn motivoitunut kuntoutukseen. Jos perheissd olisi saman ikéisid lapsia
heistd olisi varmasti toisilleen leikki- ja peliseuraa ja tdima voisi tukea heidén sosiaa-

lista vuorovaikutustansa.

Suunnittelemastani tyoryhmén kokonpanosta hén oli sitd mieltd, ettd heilld on sellai-
nen selkedsti ollut mutta tyontekijoiden vaihduttua uutta kokoonpanoa ei ole missddn
vaiheessa nimetty. Aiemmasta perhekuntoutuksen tiimisté jiljelld on vain endd muu-
tama henkild, ja heistd yksi on siirtynyt tekeméén vain yovuoroa. Laitosjohtajan mu-
kaan heilld on my0s perheterapeutti, mutta itse en ole tietoinen kenelld olisi perhete-

rapeutin koulutus entisen vastaavan ohjaajan jétettyd tyonsd lastenkodissa.

Yhdessd pohdimme sitd voiko kyseisen kaltaista tydskentelyi toteuttaa, jos kuntoutuk-
sessa on vain esimerkiksi yksi perhe. Mietimme l&hinna sitoisiko se liikaa henkil6sto-
resursseja vai onko se juuri mahdollisuus intensiiviseen tydskentelyyn. Olisin toivo-
nut, ettd arviointiin olisi voinut osallistua my0s tyoryhmén jdsenid, mutta se ei vallit-
sevassa tilanteessa ollut mahdollista, kun vakituisilla tyontekijoilld pyorivit silloin ke-

sdlomat eikd tiimipalavereita juuri silloin jérjestetty.
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Arviointikeskustelua kiydesséini laitosjohtajan kanssa hén kertoi heti alussa, ettd heilld
ei jatkossa tulla endd perhekuntoutusta tekeméin vaan lastenkoti jaa toimimaan pelk-
kina lastenkotina. Tdmén vuoksi tekemiéni suunnitelmaa ei padstd missdin vaiheessa
arvioimaan kdytdnndssd vaan sitd voidaan vain arvioida teoriassa. Laitosjohtaja har-
mitteli tilanteessa sitd, ettd opinniytetyoni osui juuri huonoon saumaan, kun yksityinen
lastenkoti yhdistyi isompaan konserniin, jossa on olemassa selkeidsti yksi perhekun-
toutusta tarjoava laitos eikd muille ole tarvetta. Sijainniltaan ja puitteiltaan lastenkoti
olisi ollut juuri thanteellinen perhekuntoutuksen toteuttamiseen, jos vain tyoskentely

olisi ollut riittavaa.

Tyoskentelyn aikana koen saaneeni paljon uutta tietoa ja ndkokantaa liittyen lasten-
suojelun perhekuntoutukseen ja sen eri toteuttamismahdollisuuksiin. Oppimisproses-
sina tyoskentely on ollut itselle vélilld haastavaa mutta toisaalta myds antoisaa. Perhe-
kuntoutuksen ymmaértdminen prosessina on monimuotoinen ja se vaatii todella paljon

perehtymistd kuntoutukseen ja siihen liittyvdin termistdon.

Jos tyoskentely olisi tydyhteison kanssa sujunut alkuperdisen suunnitelman mukaan,
niin uskon etté tyostd olisi voinut saada vield enemman irti. Oman oppimisen kannalta
myos se, ettd asiat eivit sujuneet odotetulla tavalla toi osaltaan itselle tutkimuksen te-
kijand isomman rooliin tavassa toteuttaa tyoskentelyé ja siten myds oppia siitd, miten

asioita joutuu vililli muuttamaan nopeastikin paistidkseen jatkamaan tyoskentelya.

6 POHDINTA

Perhekuntoutus on mielesténi asia, johon tulisi panostaa enemmén, koska edelleen jak-
san uskoa, ettd koko perheeseen kohdistelulla tydskentelylld voidaan saavuttaa hyvid
tuloksia ja voidaan vilttdd lasten sijoittaminen kodin ulkopuolelle. Perhekuntoutusta
tehdddn paljon kotiin vietdvind palveluna mutta itse nékisin, ettd laitoksessa aloitettu
intensiivinen perhekuntoutusjakso antaisi realistisemman kuvan perheen tilanteesta

sekd antaisi helpommin mahdollisuuden tarttua tydskentelyyn perheen kanssa.
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Intensiivijakson jélkeen olisi mahdollisuus asteittain siirtyd myos kotiin vietdvain per-

hekuntoutukseen.

Perhekuntoutus on yksi asia mihin THL- tyoryhma on kiinnittdnyt huomiota vuonna
2017 laaditussa Lapsikeskeinen suojelu ja perheen toimijuuden tukeminen lastensuo-
jelun perhety6ssi ja perhekuntoutuksessa Kohti monitoimijaista, yhteistd perhetyoté-
tyopaperissaan. Siind on pohdittu juuri perhekuntoutuksen hyotyé seké sisdltoelement-
tejd ja sen vastaavuutta kdytdnnon tyoskentelyssd. Tutkimustuloksia perhekuntoutuk-
sesta on vihdn ja kaikki perustuu yksittdisiin opinndytetdihin eikd laajempaa kirjoa

tastd ole tehty (Alatalo ym. 2017, 9-12.)

Perhekuntoutuksen tutkiminen laajemmalla otannalla ja sen antama hyoty ja vastaa-
vuus olisi mielenkiintoinen tutkimuskohde. Kaikki tdhan asti tehdyt tutkimukset ovat
keskittyneet aina vain yhden tietyn perhekuntoutusta antavan laitoksen toimintaa, eika
keskindistd vertailua eri laitosten vélilld ja heidén tarjoamansa kuntoutuksen vélilld ole
tehty. Erityisesti perheiden ndkokannasta olisi mielenkiintoista tutkia heididn koke-
muksiaan perhekuntoutusajalta sekd tdmin jidlkeen useamman vuoden ajalta. Perhe-

kuntoutuksen hyodyt eivit valttdmaétti ndy heti vaan se voi vieda aikaa.

Olisin toivonut, ettd tdssd omassa tydssdni olisin pédidssyt kokeilemaan luomaani
viikko-ohjelmaa kaytdnnossd sekd tekemiin perhekuntoutusta lastenkodissa kaytén-
nossd, jolloin oisin voinut arvioida sen toimivuutta. Lisdksi olisin halunnut saada per-
heiden ndkokannan tyoskentelyyn ja kuulla heiddn toiveitaan suhteessa perhekuntou-

tukseen.

Nyt laatimani suunnitelma on periaatteessa turha, jos sité ei kyetd kiytdnnossé kokei-
lemaan eikd muuttamaan oikeaan suuntaan. Toisaalta kuitenkin on tarkeda etté, pys-
tyin toteuttamaan suunnitelmani prosessin, vaikka yhteistyd ei ollut toimivaa. Ehkd
joskus joku pystyy hyddyntdméédn suunnittelemaani viikko-ohjelmaa ja sen myo6té ar-

violmaan sen toimivuutta.
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