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ABSTRACT
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Tabletop Roleplaying Games in Supporting Interaction in a Neuropsychiatric
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The purpose was to organize tabletop role-playing games in a neuropsychiatric
child protection unit. The aim was to study the possible factors of how tabletop
role-playing supports interaction skills according to instructors and clients. The
study was also about what specific interaction skills do the clients of child protec-
tion unit need support with and what role tabletop role-playing could have in the
unit.

The thesis was a qualitative action research, and it was carried out in Sospro
Pirkanmaa Oy. The data were gathered during and after every game session by
using observation and surveys. The qualitative data were analyzed through con-
tent analysis.

According to the results interaction skills that require support are everyday life
skills. Tabletop role-playing games create possibilities for interaction situations to
form and to practice interaction skills. The instructors saw tabletop role-playing
games as a possible professional working method and emphasized the respon-
sibility and purposefulness of the adult hosting the game.

Looking at the results, it is interesting and possible to utilize tabletop role-playing
games as a work method in the other fields of social work in the future. Tabletop
role-playing games offer a good opportunity for group activities and its usefulness
is not limited to only child protection.

Key words: interaction skills, neuropsychiatric challenges, child protection, tab-
letop role-playing games
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1 JOHDANTO

Poytaroolipelit ovat nousseet yha laajemman yleison tietoisuuteen ja kiinnostuk-
sen kohteeksi. Pdytaroolipelit mielletaan yleensa hauskanpitotapana ystavien
kesken, mutta niita on kaytetty myos terapeuttisina tyovalineina. Esimerkkina
tastd on muun muassa The Bodhana Group:n julkaisema verkkojulkaisu: Wi-
zards, Warriors and Wellness: The Therapeutic Application of Role Playing Ga-
mes. (Berkens & Blakley 2019) Poytaroolipeleista on tehty sosiaalialalla tutkimuk-
sia aiemmin, esimerkiksi Sarah Bowman (2010) on tutkinut teoreettisesta viiteke-
hyksesta roolipelaamisen ymmartamista psykologisesta ja sosiologisesta nako-
kulmasta. Teoksessa esitellaan muun muassa, miten roolipelaaminen kehittaa ja
rohkaisee luovuuteen ja itsetietoisuuteen seka vahvistaa yhteenkuuluvuuden tun-
netta. (Bowman 2010) Tarkoituksemme oli naihin tutkimuksiin peilaten tehda

uutta tutkimusta erilaisesta nakokulmasta.

Olimme molemmat olleet kiinnostuneita monivuotisen harrastuksemme hyo6dyn-
tamisesta osana sosionomin ammatillisuutta ja samasta kiinnostuksesta oli syn-
tynyt aiemmin seminaarityd, joka vahvisti ajatuksemme opinnaytetydomme ai-
heesta. Aikaisempaa seminaarityétamme (Jarvenpaa & Maijala 2019) varten
loimme kyselylomakkeen, jonka avulla suoritimme verkossa olevan avoimen
haastattelun selvittaen ihmisten kokemuksia poytaroolipeleista sosiaalisia taitoja
tukevana tekijana. Vastaajia oli hieman alle sata pdytaroolipeliharrastajaa Suo-
mesta. Tulokset olivat positiivisia ja ihmiset kokivat pdytaroolipeleilld olevan
myonteinen vaikutus heidan sosiaalisiin taitoihinsa. Suuri osa vastaajista listasi
erityisesti sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojensa kehittymisen poytaroolipelaami-
sen myota. Tasta lahtdhypoteesista lahdimme toteuttamaan tutkimustamme.

Tyollamme on lisaksi laajempaa merkitysta sosiaalityon lisdantynytta pelillisyy-
den hyodyntamista ja sen tarvetta ajatellen. Pelillisyydella tarkoitetaan erilaisten
pelien ja leikkien tavoitteellista hyodyntamista esimerkiksi vaikeiden asioiden ka-
sittelyssa, jolloin tydmenetelman avulla asiaa voidaan kayda lapi asiakkaalle
miellyttdvammalla ja toimivammalla tavalla (Hytti N.d.). Lastensuojeluilmoitusten
seka kiireellisten sijoitusten lisaantyessa halyttavalla tahdilla vuosi vuodelta, on
tyokentalla tarkeaa osata hyodyntaa erilaisia tydomenetelmia, kuten toiminnallisia,
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luovuuteen ja vuorovaikutukseen perustuvia poytaroolipeleja (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2020).

Vuorovaikutustaitojen tukeminen valikoitui teemaksemme, silla se sisalsi tassa
aiheyhteydessa mielestamme erilaisia kasitteita ja teemoja sopivan maaran opin-
naytetyota varten. Muun muassa Reijo. A Kauppilan (2005) mukaan nykyajan
yhteiskunta ja sen muutokset seka jatkuvasti kehittyvat ammatit ja niiden tuomat
vaatimukset ovat tuoneet sen, ettd vuorovaikutustaitojen merkitykseen kiinnite-

taan yha enemman huomiota.

Vaikka molemmilla meista oli kokemuksia, ennakkokasityksia ja oletuksia poy-
taroolipeleista monipuolisena sosiaalisen tyon tydkaluna pyrimme opinnaytetyota
varten haastamaan itsemme ja suorittamaan tutkimuksen eri |lahtokohdista kasin.
Tutkimme poytaroolipeleja uudessa ymparistossa ja toiseksi lahestyimme tee-
maa asiaan perehtymattomien nakokulmasta emmeka oman olemassa olevan

tietomme puitteissa. Tarkoitus oli tuottaa tietoa nuorten ja ohjaajien avulla.

Opinnaytetydmme tarkoitus on selvittaa, milla tavoin poytaroolipelaaminen voisi
soveltua nuorten vuorovaikutustaitoja tukevaksi menetelmaksi neuropsykiatri-
sessa lastensuojeluyksikossa seka millaisessa roolissa itse poytaroolipelaami-
nen lastensuojeluyksikdssa voisi nayttaytya. Yhteistydkumppaniksi opinnaytetyo-
tamme varten saimme Sospro Pirkanmaa Oy:n lastenkodin neuropsykiatrisen yk-

sikdn ("nepsy”).



2 OPINNAYTETYON TAUSTAT, TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA

Opinnaytetyon taustalla on vaikuttanut molempien pitka harrastus poytaroolipe-
laamisen parista ja sen mahdollisen potentiaalinen hyodyntaminen sosiaali-
tyossa. Tyomenetelmana olemme ajatelleet poytaroolipelien sisaltavan valtavasti
potentiaalia, mutta emme olleet aiheeseen aikaisemmin perehtyneet aiemmin
tuottamaamme seminaarity6td enempaa. Aloittaessamme opinnayteproses-
simme saimme yhteistydorganisaatiomme tyontekijalta vinkin australialaisesta
henkilosta, joka tekee tyotaan yhdistaen poytaroolipelit ja neuropsykiatriset nuo-
ret. Saimme kyseiselta henkildlta aanitetiedoston, jossa han avasi tydonsa sisal-
toa, joka osui lahelle aihettamme. Aénitiedoston sisallosta kavi ilmi, etté roolipe-
leja oli hyddynnetty nimenomaan neuropsykiatrisia oireita omaavien ihmisten
kanssa kaydyssa sosiaalityossa. Emme kuitenkaan paatyneet hyodyntamaan
tata aanitiedoston sisaltoa, silla koimme sen olevan subjektiivista havainnointia
tutkitun ja dokumentoidun tiedon sijaan. Taman lisaksi |0ysimme my0s sosiaa-
lialalla aikaisemmin tehtyja tutkimuksia ja julkaisuja, kuten The Bodhana Group:n
julkaisema verkkojulkaisu: Wizards, Warriors and Wellness: The Therapeutic Ap-
plication of Role Playing Games (Berkens & Blakley 2019) seka Sarah Bowmanin
(2010) tutkimus teoreettisesta viitekehyksesta roolipelaamisen ymmartamisesta

psykologisesta ja sosiologisesta nakokulmasta.

Alkuajatuksena prosessin taustalla oli, etta lahestymme aihetta lastensuojelun
nakokulmasta yleisesti, mutta projektin edetessa paadyimme tarkentamaan tut-
kimuksemme nimenomaan neuropsykiatriseen puoleen. Syy talle paatokselle oli
saaduissa tuloksissa, joista nousi esille muun muassa neuropsykiatrisista vai-
keuksista johtuvat kaytoshairiot. Halusimme lisaksi rajata aihettamme tarkem-

maksi.

2.1 Poytaroolipelit

Poytaroolipeleilla tarkoitetaan 1970- ja 1980-luvulla erityisesti Dungeons & Dra-

gons —roolipelin myota (BBC News 2014) suosioon noussutta pelimallia, jossa
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perinteisesti ryhma pelaajia aloittaa kaikille yhteisilla saannailla tarinan, tyypilli-
sesti fantasia- tai scifi-tarinan, kokemisen yhdessa konkreettisesti pelipdydan aa-
rella. Usein yksi pelaajista valitaan pelinvetajaksi, joka toimii ikaan kuin nykyai-
kaisesti ajateltuna tietokoneen korvikkeena ja vastaa pelin sujuvuudesta, jokai-
selle yhtalaisen tilan antamisesta ja saantojen tuomaroinnista. Pelinvetaja on
my0s vastuussa tarinasta, sen teemasta ja kehyksista, jota puolestaan pelaajat
lahtevat varittamaan luomillaan hahmoilla, joihin he elaytyvat ja joiden silmin he
tata matkaa kokevat. Jokainen pelaaja on hahmonsa kautta tdman tarinan niin
sanottu paahenkild. Elekieli ja erilaiset adnenpainotukset tuovat hahmolle sielua
ja rikastavat sita osana seikkailua. Yksityiskohtainen kuvailu hahmojen toimin-
nasta ja peliymparistosta ovat niin pelinvetajan kuin pelaajienkin tarkeimpia tyo-
kaluja. Kuvailu herattaa pelin eloon. (Pettersson 2005.) Poytaroolipelit ovatkin
samankaltaisia kuin radion seikkailukertomukset, mutta poikkeavat niista silla,
etta ne ovat interaktiivisia — pelaajat paattavat hahmoihinsa elaytyen, miten tarina
etenee (Allston 1991).

Roolipeleissa tassa asiayhteydessa yhdistyy kayttdmiemme lahteiden (Allston
1991, Pettersson 2005) ja aikaisemman seminaaritydmme valossa siis muun mu-
assa mielikuvituksellisuus, dialogi, luovuus, rajojen kokeilu, tilan antaminen
muille, kuuntelun taito, rynmadynamiikka, hauskanpito, ongelmien ratkaisu, heit-
taytyminen, nayttely, yhteisten saantdjen noudattaminen, konfliktitilanteista sel-
viytyminen ja pelimaailman kokeminen omin silmin, mutta samalla oman luodun
hahmon lapi. Poytaroolipeleissa voidaan hyodyntaa jotakin pelialustaa, jolla hah-
moja simuloivat pelinappulat liikkuvat, mutta tallainen ei ole valttamatonta. Eri-
laisten noppien hyddyntaminen on myds usein tdman genren peleille tavan-
omaista. 2000-luvun aikana poytaroolipelit ovat siirtyneet myds virtuaaliseen
muotoon, jolloin pelaaminen on mahdollista internetin valityksella jopa anonyy-

misti perinteisesta kaveriporukan hauskanpidosta poiketen.

2.2 Lastensuojelun nepsy-yksikko toimintaymparistona

Lastensuojelulla tarkoitetaan lastensuojelulaissa maarattya lasten turvallisuutta

ja heidan ongelmiaan ehkaisevaa ja hyvinvointia edistavaa toimintaa yhteiskun-
nassa. Lastensuojeluksi voidaan kasittda niin lastensuojelulaitokset ja -yksikot
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kuin ennaltaehkaiseva tyo paivakodeissa, kouluissa ja kotiarjessakin, silla kaikki
nama vaikuttavat lasten vanhempien kanssa lapsen kehitykseen ja kaikissa
naissa pystytaan haluttaessa seuraamaan lapsen kehityksen suuntaa. Lasta ei
jateta yksin vanhempien vastuulle, vaan yhteiskunta ottaa talla tavoin yhteisvas-
tuuta kansalaisistaan, vaikka paavastuu lapsista on vanhemmilla ja huoltaijilla.
Lasten suojelu on muidenkin kuin lastensuojeluviranomaisten tehtavaa. Siihen ja
lasten hyvinvointiin vaikuttavat esimerkiksi 2020 vuoden koronapandemian kal-
taisten ilmididen mukanaan tuomat yhteiskunnalliset haasteet, jolloin lasten hy-
vinvointi ja hyvinvoinnin seuraaminen hankaloituvat yhteiskunnallisen eristymi-
sen vuoksi. Niilla paatoksilla, joita esimerkiksi koronapandemiaa koskien saade-
taan, on suora vaikutus lasten hyvinvointiin mm. vanhempien mahdollisen tyo6tto-

myyden kautta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020)

Tilanteissa, joissa vanhemmat ovat esimerkiksi vahaisien voimavarojensa vuoksi
kyvyttomia pitamaan huolta lapsistaan, on tukeuduttava lastensuojelun tehtaviin.
Tallaisissa tilanteissa voidaan tehda paatoksia esimerkiksi lapsen kiireellisesta
sijoittamisesta ja huostaanotosta, joihin molempiin kuuluvat asiakassuunnitel-
mien laatiminen seka lapsen lisaksi muun perheen tukeminen. Tallaista lasten-
suojelua kutsutaan lapsi- ja perhekohtaiseksi lastensuojeluksi. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2020)

Lastensuojelun nepsy-yksikolla tarkoitetaan lastensuojelun yksikkoa, jossa tyota
tehdaan neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja nuorten kanssa. Yhteistydorgani-
saatiomme osastolla tama nakyy ratkaisukeskeisena neuropsykiatrisena valmen-
tamisena. Neuropsykiatrisella valmennuksella tarkoitetaan asiakkaiden tarpeista
ja heidan yhdessa ohjaajien kanssa maarittelemista tavoitteista kasin toteuttavaa
kuntoutusmenetelmaa, joka on yhdistelma ohjauksellisuutta ja tavoitteellisuutta.
Esimerkkeja neuropsykiatrisista oireyhtymistd ovat Aspergerin oireyhtyma,

ADHD/ADD ja Touretten oireyhtyma. (Neuropsykiatriset valmentajat ry 2016.)

Toimintaymparistona nepsy-yksikko tarjoaa omat haasteensa. Yhteistyoorgani-
saatiomme Sospro Pirkanmaa Oy:n yksikdssa neuropsykiatristen oireyhtymien
kirjo on laaja, lahes olemattomista enemman huomiota vaativiin. Opinnaytetyo-

prosessin aikana tasta puolesta nousi huomionarvoisia seikkoja esille, joita esit-
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telemme opinnaytetydmme analyysi- ja johtopaatosluvuissa. Pyrimme huomioi-
maan erityisesti toiminnallisessa osuudessa mahdolliset haasteet, joita nepsy-
yksikossa tuli eteemme. Pelikertoja suunnitellessa ja kertojen pituuksia pohties-
samme otimme huomioon muun muassa sen, etta jokaisella suunnitelulla kerralla
pelia ei paasta valttamatta toteuttamaan, tai etta pelikerta saattaa jaada suunni-
teltua lynyemmaksi. Poytaroolipelin tarinasta teimme mahdollisimman joustavan,
jotta pelaajien vaihtuvuus tai kesken kaiken mukaan tulo sujui mahdollisimman
vahilla ongelmilla. Pelikertojamme varten pystyimme hyodyntamaan Sospro Pir-
kanmaa Oy:n viikoittain torstaisin toteuttavaa kaytantdoa yhteisen tekemisen tun-
neista, joissa ajatuksena on nimensa mukaisesti nuorten ja ohjaajien yhdessa

suunnittelema tekeminen, johon kaikki mahdollisuuksiensa mukaan osallistuvat.

2.3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoitus oli jarjestaa poytaroolipeliryhma Sospro Pirkanmaa Oy:n
neuropsykiatrisen yksikon asiakkaille, missa olimme my0s itse mukana, seka sel-
vittda havainnointien, harjoitusten lopuksi tehtavien kyselyiden ja loppuhaastat-
teluiden perusteella, miten poytaroolipeleja voi hyodyntaa lastensuojelussa,
nuorten vuorovaikutustaitoja tukevana menetelmana. Lisaksi tarkoituksena oli
selvittaa, millainen rooli poytaroolipelaamisella voisi olla lastensuojeluyksikdssa
seka innostaa itse nuoria uuden harrastuksen pariin. Laajempana tavoit-
teenamme oli tuottaa tietoa ja kerata kokemuksia roolipelaamisen hyodyllisyy-
desta, joita ammattilaiset voisivat hyddyntaa soveltaen myods muissa tydymparis-
téissa kuin lastensuojelussa. Tavoitteena oli myos herattaa tietoisuutta tallaisen

menetelman olemassaolosta.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisissa vuorovaikutustaidoissa nepsy-nuoret tarvitsevat tukea?

2. Miten nepsy-nuorten vuorovaikutustaitoja voi tukea poytaroolipelien
avulla?

3. Millainen rooli pdytaroolipelaamisella voisi olla lastensuojeluyksikdssa sen

henkilokunnan ja asiakkaiden mielesta?
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3 VUOROVAIKUTUSTAIDOT JA NEUROPSYKIATRISET VAIKEUDET LAS-
TENSUOJELUN TAUSTALLA

Opinnaytetydomme tarkeiksi teoreettisiksi viitekehyksiksi nousivat vuorovaikutus,
josta erityisesti sosiaalinen vuorovaikutus seka neuropsykiatriset vaikeudet ja
haasteet. Lahdimme avaamaan lisaksi vuorovaikutustaitoja muutosta eri aikoina
sen ollessa yksi opinnaytetydmme paateemoista, ja lopuksi yhdistimme neuro-
psykiatriset vaikeudet ja vuorovaikutustaidot kasitellen neuropsykiatristen erityis-
vaikeuksien ilmenemista vuorovaikutustilanteissa seka tuomme mukaan toimin-
taymparistonamme olevan lastensuojelun viitekehyksen ja kerromme siita, miten

vuorovaikutustaidot ja neuropsykiatriset vaikeudet nayttaytyvat siella.

3.1 Vuorovaikutus ja vuorovaikutustaidot

3.1.1 Vuorovaikutustaidot kasitteena

Vuorovaikutus ja vuorovaikutustaidot ovat hyvin laaja kasite, mihin kuuluu monta
eri osa-aluetta. Vuorovaikutustaidoista on kirjoitettu tutkimuksia ja kirjoja hyvin
paljon, myos viime vuosikymmenina. Vaikka erilaisia maaritelmia 1oytyy paljon,
ovat ne melko samankaltaisia. Vuorovaikutuksen maarittelevat muun muassa
Makisalo-Ropponen (2011, 99), Vilén ym. (2008, 17-18) ja Kauppila (2005, 19)
ihmisten valiseksi vaikutussuhteeksi, jossa he vaikuttavat vuorotellen toisiinsa eri

tavoin ja siina valittyy jonkinlainen sanoma tai viesti.

Reijo A. Kauppilan (2005) mukaan vuorovaikutuksen ja vuorovaikutustaitojen
keskeisia tekijoita ovat ryhma-, tiimityo-, viestinta-, empatia-, yhteistyo-, esiinty-
mis-, neuvottelu- ja keskustelutaidot. Nain ollen vuorovaikutus on hyvin kokonais-
valtaista viestintaa, mukaan lukien tilanteiden ja muiden vuorovaikutustilantee-
seen osallistuvien osapuolten ajatusten, tunteiden ja tarkoituksien tulkintaa.
Kauppila (2005) kirjoittaa, ettd vuorovaikutukseen ja vuorovaikutustaitoihin on

muutakin kuin pelkat sosiaaliset tilanteet. Vuorovaikutus ja viestinta voi olla sosi-
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aalisen, eli sanallisen viestinnan lisaksi myos epasosiaalista, eli sanatonta vies-
tintda. Sanaton viestinta voi tarkoittaa muun muassa kirjallista viestintaa. Verbaa-
linen viestinta on sosiaalisissa tilanteissa puhumista ja esittamista. Sanattomaan
viestintaan kuuluun kirjallisen viestinnan lisaksi myos eleet ja ilmeet, jotka voivat
olla myos tahattomia. Sanattomalla viestinnalla saattaa tilanteen mukaan olla
jopa suurempi vaikutus kuin sanallisella viestinnalla. Vuorovaikutus on kokonais-
valtainen prosessi ja vuorovaikutustaitojen hallitseminen on toimivan yhteistyon

perusta. (Kauppila 2005)

Muun muassa Makisalo-Ropponen (2011, 99) maarittelee, etta vuorovaikutuksen
onnistumisen kannalta oleellista on kyky viestia ymmarrettavasti seka taito kuun-
nella ja kuulla. Merkittdvaa on myos, miten vastaanotettu sanoma tulkitaan seka
ymmarretaan. Kuten edella mainitaan, sanattomallakin viestinnalla voi olla suuri
vaikutus vuorovaikutustilanteisiin, jolloin tulkinnan rooli kasvaa erityisesti tahatto-
mien eleiden ja ilmeisen tilanteessa. Sanattoman viestinnan lahettaja ei valtta-
matta ole itse tietoinen omista eleista tai ilmeistdan. Vuorovaikutus on onnistu-
nutta, kun siind opitaan toinen toiselta ja laajennetaan nakemyksia. Tama ei kui-
tenkaan tarkoita, ettd asioista ei saisi olla eri mielta toisten kanssa. (Makisalo-

Ropponen 2011)

3.1.2 Vuorovaikutustaidot kontekstisidonnaisina taitoina

Vuorovaikutustaitojen, kuin myds sosiaalisten taitojen maarittelyssa on olen-
naista huomioida, mihin aikakauteen ja kulttuuriin ne liittyvat. Selviytymismallit,
joita nykyaikana pidetaan parjaamisen ja selviytymisen mittapuina, olivat viela
muutama vuosikymmen sitten narsismiin viittavia kayttaytymismalleja. Auttami-
nen ja muiden edun oman edun edelle laittamista pidettiin sosiaalisten taitojen

ilmentymana. (Keltinkangas-Jarvinen 2010.)

Nykyaan kasityksemme sosiaalisista taidoista liittyy enemman verkostoitumiseen
seka kykyyn luoda nopeasti kontakti erilaisten ihmisten kanssa, kyeta keskuste-
lemaan ja olemaan luonteva heidan kanssaan. Sosiaalisesti taitavan ihmisen
ehka tarkeimpana taitona on olla monipuolinen valikoima erilaisia ongelmien rat-

kaisumalleja seka taito valita tilanteeseen sopivin ja tehokkain malli. Myos kyky
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ymmartaa toista seka empatia etta sympatia, ovat taitoja, jotka nykypaivana lue-
taan kuuluviksi sosiaalisiin taitoihin. (Keltinkangas-Jarvinen 2010.) Empatialla
tarkoitetaan kykya asettua toisen asemaan, ymmartaa milta toisesta tuntuu ja
elaytymaan toisen elamaan ja tilanteeseen (Herlin & Visapaa 2011, 10). Sympa-
tialla taas tarkoitetaan ihmisen kykya tuntea samaa tunnetta kuin toinen ihminen,
han jakaa ja osallistuu toisen ihmisen tunteisiin (Mantysaari 2007, 2). Naita tun-

teita ovat muun muassa saali ja myotatunto.

Sosiaalisten taitojen puutteeseen kiinnitetaan helpommin huomiota, kuin hyvat
taidot omaavaan ihmiseen. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot monesti mielletaan
samaksi asiaksi, vaikka todellisuudessa sosiaalisuus on synnynnainen tempera-
menttipiirre, kun taas sosiaalisia taitoja voidaan oppia ja kehittaa (Keltinkangas-
Jarvinen 2010). Ihmisten valisessa kanssakaymisessa on kaynnissa jatkuva tie-
toisuuden, arvioinnin ja tulkinnan prosessi, jonka avulla saadun tiedon perus-
teella annamme vastareaktion. Vuorovaikutuksessa on kyse tasta. (Koprowska
2008, 10.) Vuorovaikutuksesta puhuttaessa on siis ymmarrettava, etta siina yh-

distyy esimerkiksi empatia, myo6tatunto ja jo opitut mallit.

3.1.3 Sosiaalinen vuorovaikutus

Kauppila (2005, 22) luonnehtii vuorovaikutustaitojen ja niiden kehittymisen ole-
van koko elaman lapi kestava oppimisprosessi. Talla han tarkoittaa ihmisten ole-
van hyvin erilaisia vuorovaikutustaidoiltaan ja vaikka lahtokohdat voivatkin olla
hyvin erilaisia, voidaan vuorovaikutustaitoja opetella ja kehittda missa vaiheessa
elamaa tahansa. Osa vuorovaikutustaidoista ovat niin sanottuja synnynnaisia tai-
toja, kuten temperamentti- ja persoonallisuuspiirteet, mutta niitakin pystytaan har-

joittelemalla edistamaan.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen eri tekijat ovat kehollinen lasnaolo, katse, eleet ja
ilmeet ja puhe (kuvio 1). Kehollinen Iasnaolo saattaa tuoda myds fyysisen koske-
tuksen osatekijaksi vuorovaikutukseen. (Perakyla & Stevanovic 2016.) Toisaalta
vuorovaikutus voidaan maaritella myos laajempana kokonaisuutena, joka on va-

hintaan kahden ihmisen valinen molemminpuolinen riippuvuus, joka rakentuu niin
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tunteista, ajattelusta, tahdosta kuin toiminnastakin. Vuorovaikutus on nain maa-
riteltyn@ molemminpuolista antamista ja saamista. (Kemppainen & Rouvinen-

Kemppainen 1998, 2.)

Kehollinen
lasnéolo

Eleet/ilmeet Puhe

Katse

KUVIO 1. Sosiaalisen vuorovaikutuksen eri tekijat

Tassa opinnaytetydssa tarkastelukohteenamme on erityisesti sosiaalinen vuoro-
vaikutus, ja siihen liittyvat vuorovaikutustaidot, jolla tarkoitetaan vahintaan kah-
den ihmisen valilla tapahtuvaa konkreettista sosiaalista kanssakaymista. Sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen kuuluu vahvasti tilanne ja paikka. Paikkana ja tilan-
teena tarkoitetaan fyysista tai digitaalista ymparistda, jossa vuorovaikutustilanne
mahdollistuu, seka siihen liittyvaa tilannetta, joka luo edellytykset vuorovaikutuk-
selle ihmisten valille. Kauppila (2005) luonnehtii sosiaalista vuorovaikutusta ikaan
kuin ylakasitteena, mihin kuuluvat seka sosiaaliset taidot, etta sosiaaliset suhteet.
Sosiaalisen vuorovaikutuksen luonteen maarittelee vuorovaikutustilanteessa ole-
vien henkiloiden sosiaaliset suhteet toisiaan kohtaan ja millaisia erilaisia laadulli-
sia piirteita vuorovaikutukseen kuuluu. Sosiaalisen vuorovaikutuksen onnistumi-
sen edellytyksena on molemminpuolinen ymmarrys toisiaan ja heidan viestin-
tdaansa kohtaan vuorovaikutustilanteessa olevien kanssa. (Kauppila 2005, 19—
20.)
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3.2 Neuropsykiatriset vaikeudet

3.2.1 Mista neuropsykiatrisissa vaikeuksissa on kyse

Neuropsykiatrisilla vaikeuksilla tarkoitetaan useimmiten perinndllisista, kehityk-
sellisista, aivojen rakenteellisista tai haastavista elamantilanteista, kuten perheen
sisaisista ongelmista seka fyysisista sairauksista seuranneita haasteita. Haasteet
voivat liittya ja vaikuttaa esimerkiksi ihmisen kayttaytymiseen ja oppimiseen,
uneen ja motoriikkaan seka mielenterveyteen, joka voi ilmeta muun muassa mie-
lialanvaihteluna, ahdistuksena, aistiherkkyytena seka pakko-oireina. (Kosken-
tausta, Koski & Tani 2018.)

Neuropsykiatriset ("nepsy”’) vaikeudet nakyvat usein ulospain poikkeavuutena
"normaalista”. Ihminen saattaa esimerkiksi olla hyvin levoton, suorapuheinen, ag-
gressiivinen, impulsiivinen, herkka, muissa maailmoissa olevan oloinen, hyvin
kiinnostunut tai apaattinen. (Koskentausta, Koski & Tani 2018.) Henkildlla ei siis
valttamatta ole mahdollisesta sosiaalisesta luonteestaan huolimatta hyvaksi miel-
lettavia sosiaalisia taitoja, kuten empatiakykya toisten huomioonottamiseen, tai-
toa valita kuinka tietyssa tilanteessa tulisi toimia tai han ei ymmarra toisen tunne-
tilaa (Keltinkangas-Jarvinen 2010). Tallaiset vaikeudet sosiaalisissa taidoissa,
kuten kommunikaatiossa, vuorovaikutuksessa ja mielikuvituksessa ovat tyypilli-
sia haasteita autisminkirjoon kuuluville ihmisille. Neuropsykiatrisista erityisvai-
keuksista yleisimpia puolestaan ovat nimenomaan erilaiset autisminkirjon hairiot,
ADHD, ADD, kielenkehityksen vaikeudet sekd& Tourette. (M6ttonen-Reiman &
Makela 2014.) Ennen omaksi hairibkseen luokiteltu Aspergerin oireyhtyma on
kuulunut vuoden 2013 jalkeen autisminkirjoon luokiteltaviin hairidihin (eng. “au-

tism spectrum disorder, ASD”) (Huizen 2019).

Koska autisminkirjon diagnooseja ei nahda ulospain ja autismi ilmenee yksilokoh-
taisesti hyvin eri tavoin ei ole poikkeuksellista, etta henkilon kayttaytymisesta ja
tarkoituksesta syntyy herkasti vaarinymmarryksia (Moéttonen-Reiman & Makela
2014). Taustalla vaikuttaa jo aiemmin mainittujen tekijoiden lisaksi esimerkiksi:
tunteiden saatelyn, ajanhahmotuksen, syy-seuraussuhteiden hahmottamisen,
asioiden aloittamisen ja suunnittelun seka kielenhahmotuksen haasteet, joita
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muiden voi olla vaikea nahda. Taustatekijoista mainittakoon viela vireystilanvaih-
telu, jolloin henkild voi olla uniongelmien vuoksi hyvin vasynyt (matala vireystila)

tai ylienerginen (korkea vireystila). (Tampereen kaupunki 2020.)

3.2.2 Neuropsykiatriset erityisvaikeudet vuorovaikutustilanteissa

Autisminkirjoon kuuluvilla ihmisilla on neuropsykiatrisien taustatekijoiden vuoksi
vaikeuksia niin sosiaalisissa taidoissa kuin vuorovaikutustilanteissa. Kerola ja Ku-
janpaa (2009, 24) kayttavat vaikeuden termin rinnalla kasitetta erikoinen, jolla he
tarkoittavat, etta autismin kirjoon kuuluvien ihnmisten vuorovaikutus sosiaalisissa
tilanteissa on omalaatuista vastavuoroisuuden puuttumisen vuoksi. Tahan Kerola
ja Kujanpaa (2009, 24) esittavat apukeinoksi ja tueksi pitkajanteista sosiaalisten
taitojen harjoittelua ohjauksella, leikeilla ja opettamisella. Autismin kirjoon kuu-
luva ihminen voi oppia vuorovaikutustilanteissa vaadittavia sosiaalisia taitoja,
vaikka niiden merkitys ja saannoét saattaisivat pysya hanelle epaselvina (Kerola
& Kujanpaa 2009, 24-30).

Koska autismin kirjoon kuuluvien ihmisten on vaikeampi tuoda esille omia tuntei-
taan ja ymmartaa toisten tunteita, voi heilla tasta seurauksena olla haasteita esi-
merkiksi ystavyyssuhteiden muodostuksessa. Haasteita monille normaalina pi-
dettavassa vuorovaikutuksessa tallaiselle inmiselle voi olla jo kontaktin ottaminen
toiseen inmiseen katseella. Voi myads olla niin, etta tyon tai koulun ulkopuolinen
sosiaalinen elama on rajoittunutta, jolloin Kerolan ja Kujanpaan (2009, 24-30)
ajatus sosiaalisten taitojen pitkajanteisesta harjoittelusta keskittyy vain tiettyyn

paikkaan eikd kokonaisvaltaisesti elamaan. (Koskentausta, Koski & Tani 2018.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetydmme yhteistydssa Sospro Pirkanmaa
Oy:n nepsy-yksikon kanssa. Toiminnallisena toteutuksena pidimme poytaroolipe-
laamista lastensuojeluyksikon nuorille. Toiminnan tehtavana oli tutkia poytarooli-
pelaamisen sopivuutta vuorovaikutustaitoja tukevana menetelmana lastensuoje-
luyksikossa, ja tutustuttaa lastensuojeluyksikon nuoret uuden harrastuksen pa-
riin. Tutkimme myos, millainen rooli poytaroolipelaamisella on lastensuojeluyksi-
kon viitekehyksessa, silla halusimme tietaa sen hyodyntamismahdollisuuksista

niin nuorten kuin tyontekijoiden nakokulmasta.

4.1 Laadullinen toimintatutkimus

Tutkimusotteemme oli kvalitatiivinen eli laadullinen, minka avulla toimme esille
poytaroolipelaamista ilmiona ja mahdollisena menetelmana lastensuojelun pa-
rissa tai laajemmin kaytettavana menetelmana. Kvalitatiivisen tutkimusotteen
mukaisesti pyrimme hakemaan uutta tietoa ja nakokulmia tutkittavasta aiheesta,
emmeka niinkaan yrittaneet 10ytaa yleistettavaa tietoa. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa aineistonkeruumenetelmia ovat esimerkiksi haastattelut, jolloin tutkijan

taito aineiston keruussa korostuu. (Grénfors 2011, 4.)

Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan yleensa hypoteesitonta tutkittavan ilmion
luonteen selvittamista ja siitd tehtdvan syvemman kasityksen hakemista. Tallai-
sessa tutkimuksessa vaikuttavat sen tekijan omat ennakko-oletukset, joka tutki-
muksen toteuttajan on tarkea tiedostaa. Laadullinen tutkimus poikkeaa toisesta
yleisesti kaytetystd tutkimusmenetelmasta, kvantitatiivisesta, eli maarallisesta
tutkimuksesta siina, etta laadulliseen tutkimukseen ei kuulu laskennallinen tilas-
tointi, vaan nimenomaan lahempi ote tutkittavaan ilmioon ja sen herattamiin tun-

teisiin ja ajatuksiin henkildkohtaisella tasolla. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)
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4.2 Roolipelikertojen suunnittelu ja toteutus

Aloitimme tutkimusprosessin tutustumalla aiheesta ennen tehtyihin tutkimuksiin
seka vuorovaikutustaitojen teoriatietoon. Eri poytaroolilaitoksia 16ytyy maailmasta
lukuisia. Lahdimme tutustumaan eri laitosten soveltuvuuteen erityisesti lapsille ja
nuorille. Taman opinnaytetyon toiminnallisen osuuden toteutuksessa paadyimme
kayttamaan suomalaisen Miska Fredmanin luomaa Astraterra-laitosta. Astraterra
poytaroolipelina sopi tarkoitukseemme mielestamme hyvin, silla se on suunniteltu
erityisesti lapsille ja nuorille, se on yksi harvoista suomenkielisista poytaroolipeli-
laitoksista seka se on tarpeeksi yksinkertainen oppia ja muistaa lyhyen tutustu-
misen jalkeen. Paatéstamme tuki myos myonteiset arvostelut, joita Astraterra on
saanut sopivuudestaan lapsiryhmien kanssa pelattavaksi. Lisaksi Miska Fred-
man suostui ystavallisesti lahjoittamaan meille kaiken tarvittavan pelimateriaalin
Astraterra-pelistaan. Astraterrassa pelaajat seikkailevat hoyrykoneiden taytta-
massa maailmassa, jossa heidan luomansa sankarit lahtevat mita erilaisimmille
seikkailuille tutkimaan kadonneen maailman kummallisia seutuja ja naiden seik-
kailujen aikana he kohtaavat haasteita ja vaaroja, jotka he voivat yhteistyon voi-

min peitota. (Astraterra N.d.)

Tutkimuksen seuraavassa vaiheessa jarjestimme toiminnallisen osuuden, mihin
kuului nelja roolipelikertaa. Pelikertojen maaraan vaikuttivat nuorten halukkuus
seka lastensuojeluyksikon tilanne kutakin pelipaivaa katsoen. Pelikerrat olivat
maksimissaan puolentoista tunnin mittaisia, koska arvioimme, etta nepsy-nuorten
keskittymiskykya ja kiinnostusta silmalla pitden tama olisi hyva maksimiaika (Kos-
kentausta, Koski & Tani 2018). Pelikertoja varten teimme yhdessa nuorten
kanssa heille tarinansa hahmot ja kaikki muu, kuten tarvittaviin pelivalineisiin kuu-
luvat kynat, nopat, pelin kartat ja pelinappulat tuotettiin pelikerroille niin, etta nuo-
ret pystyivat istumaan pelipdydan aareen ilman sen suurempia valmisteluja hei-
dan puoleltaan. Pelikerroilla kdydyn tarinan suunnittelimme ja kirjoitimme itse il-
man nuoria, silla halusimme rakentaa tarinan niin, etta he eivat voineet ennakoida
sen tapahtumia, jolloin tarinan yllatyksellisyys toimii yhtena motivaattorina, ja
my0s niin, etta pelin tarinassa olevat teemat ovat yhteydessa nimenomaan vuo-
rovaikutustaitoihin liittyviin asioihin. Pelikertojen alussa kaytimme tovin saadak-

semme peliporukan kiinni hetkeen ja pelitapahtumaan.
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4.3 Aineiston keruu

Tutkimusmenetelmina kaytimme havainnointia ja haastattelua laadullisen aineis-
tomme hankinnassa. Taman lisaksi toteutimme myos jokaisen pelikerran jalkeen
lyhyen valikyselyn osallistuneille nuorille, kyseiseen pelikertaan liittyen. Kaytetyt
tutkimusmenetelmat auttoivat saamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisen ku-
vauksen ilmiosta, ottaen samalla huomioon myos ele- ja ilmekielen. Havainnoin-
tia voi tehda yksildista tai ryhmistad monin eri tavoin, esimerkiksi kuuntelemalla,
nakemalla, maistamalla ja tuntemalla. Tata opinnaytetyota varten havainnointi-
keinoista oleellisimpia tulivat olemaan kuuleminen ja nakeminen, silla toiminnal-
linen osuus tapahtui poydan aarella ja toiminta itsessaan on pitkalti suulliseen
vuorovaikutukseen perustuvaa. (Vilkka 2018, 137). Kaytimme menetelmana sys-
temaattista havainnointia, joka tarkoittaa ennalta suunniteltua ja jdsenneltya ha-
vainnointia. Esimerkiksi kielellista vuorovaikutusta havainnoidaan monesti syste-
maattisin keinoin. Systemaattinen, eli jasennelty havainnointi vaatii tutkittavan ai-
heen, tilanteen ja tapahtumapaikan riittdvan hyvaa tietamysta ennen havainnoin-
tia, jotta havainnointipohja olisi luotettava ja kattava tutkimusta varten. (Vilkka
2006, 38-39.)

Kaytimme havainnoinnin pohjana (ks. liite 3) Balesin vuorovaikutusanalyysitau-
lukkoa hieman yksinkertaistettuna ja muuteltuna tutkimukseemme sopivaksi. Ro-
bert F. Bales kehitti menetelman vuorovaikutuksen havainnoimiseen ja analy-
sointiin, mutta kaytamme tassa tutkimuksessa menetelmaa pelkastaan havain-
nointipohjan tekemiseen. Balesin menetelma sopii hyvin tutkimukseemme, koska
se on tarkoitettu nimenomaan pienten ryhmien havainnoimiseen. Alun perin Ba-
lesin havainnointilomake muodostuu 12:sta eri vuorovaikutuksen luokasta. Ta-
man lisaksi ne on jaettu neljaan tunnealueeseen, joista kaytamme kolmea ensim-

maista: myonteinen, tehtavaalue ja kysymykset. (Bales 1951, 9.)

Toiminnallisen osuuden jalkeen jarjestimme nuorille puolistrukturoidun ryhma-
haastattelun. Pohdimme tarkkaan yksilohaastattelua vaihtoehtona, mutta paa-
dyimme puolistrukturoituun ryhmahaastatteluun, koska nuoret toimivat paljon
ryhmassa ja tekevat arkisia asioita yndessa muutenkin. Ryhmassa tehtava haas-

tattelu oli myos tydmaaraamme ajatellen parempi ratkaisu. Riskina tassa oli, etta
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jokaisen aani ei tule yhta lailla kuulluksi ja tata varten kerasimme jokaisen peli-
kerran jalkeen lyhyella monivalintalomakkeella nuorten kokemuksia pelikerrasta.
Haastattelun jalkeen kaytimme osittaista litterointia analysoinnin helpottamista
varten. Lisaksi kahden yksikon tyontekijan kanssa kavimme yksiloteemahaastat-
telun, jossa hyddynsimme puolistrukturoituja seka avoimia kysymyksia. Yksikon
tyontekijoiden kanssa haastattelut olivat toteutettu kirjallisina, aikataulujen seka

yksikon tilanteen vuoksi.

Alla olevaan taulukkoon (taulukko 1) on eritelty opinnaytetyon aikana keratty tut-
kimusaineisto. Tutkimusaineiston ensimmainen vaakarivi sisaltaa toiminnalli-
sessa osuudessa jarjestettyjen pelikertojen keratyt aineistot. Taulukosta nakee,
etta jokainen erillinen pelikerta on sisaltanyt valikyselyn, havainnoinnin seka ha-
vainnointipaivakirjan. Seuraavalla vaakarivilla on esitetty nuorten haastattelusta
saadut tutkimusaineistot. Nuorten haastattelussa on ollut mukana viisi nuorta ja
kaksi haastattelijaa. Haastattelu on tallennettu nauhoitteena, jota on 21 minuuttia,
ja litteroituna siitd on saatu 5 sivua tekstia fonttikoolla 11 ja rivivaleilla 1,5. Viimei-
sella vaakarivilla on esitetty ohjaajien haastattelut. Ohjaajien haastattelut ovat to-

teutettu kirjallisina haastatteluina.
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TAULUKKO 1. Tutkimusaineisto

Pelikerrat Ensimmainen pelikerta 13.2.2020
« valikysely

« havainnointi

« havainnointipaivakirja

Kesto 1,5 h. Osallistuneita nuoria 5.
Toinen pelikerta 20.2.2020

o valikysely

« havainnointi

« havainnointipaivakirja

Kesto 1,5 h. Osallistuneita nuoria 5.
Kolmas pelikerta 7.3.2020

« valikysely

« havainnointi

« havainnointipaivakirja

Kesto 1,5 h. Osallistuneita nuoria 3.
Neljas pelikerta 12.3.2020

« valikysely

« havainnointi

« havainnointipaivakirja

Kesto 1,5 h. Osallistuneita nuoria 6.
Nuorten haastattelu Nuorten  ryhmahaastattelu  (viisi
nuorta, kaksi haastattelijaa) nauhoi-|
tettuna. 21min litteroitavaa aineis-
toa. 5 sivua, n. 1000 sanaa, fontti-
koolla 11 ja rivivalilla 1,5.

Ohjaajien haastattelut Kahden eri ohjaajan kirjalliset haastat-|
telut.

4.4 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa analysointimenetelmana on monesti kaytetty sisal-
I6nanalyysia. Sisallonanalyysi mielletaan erityisesti laadullisen tutkimuksen me-
todiksi, jossa mielenkiinnon kohteina ovat nimenomaan merkityssuhteet seka
merkityskokonaisuudet esiintymislukumaarien tai esiintymisjarjestyksen sijaan.
(Vilkka 2005, 137-138.) Yhtena merkittdvana pohdintana ja paatoksena on valita,

millainen suhde tutkijalla on teoriaan. Yleisimmat vaihtoehdot tutkimukselle ovat
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aineistolahtoinen, teoriasidonnainen ja teorialahtoinen tutkimus. (Eskola 2015,
185-188.)

Taman opinnaytetyon aineisto analysoidaan kayttaen teoriasidonnaista analyy-
sia. Eskolan (2015) mukaan teoriasidonnaisessa analyysissa analyysi ei suoraan
pohjaudu teoriaan tai nouse sielta, mutta analyysissa on joitain teoreettisia kyt-
kOksia. Teoria voi ohjata analyysia vaihtelevasti eri tutkimusten valilla tai eri
osassa analyysia (Eskola 2015, 187-188.). Tuomi ja Sarajarvi (2009) kayttavat
samasta analysointimuodosta termia teoriaohjaava, joka kuvastaa hyvin teorian
roolia ohjaavana tapana aineiston analyysissa. Teoriasidonnaisessa analyysissa
kaytetaan aiempaa tietoa hyvaksi analysoidessa uutta aineistoa, jolloin aiemman
teoreettisen tiedon vaikutus voidaan nahda myos tuotetussa analyysissa. Aikai-
sempaa tietoa ei kuitenkaan kayteta teoriaa testaavana uudessa kontekstissa,
kuten teorialahtdisessa analyysissa, vaan ennemminkin uusia ajatuksia ja ha-

vaintoja avaavana. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97.)

Laadullisen aineiston analyysissa on tarkoitus lahted muodostamaan keratysta
aineistosta tutkimukseen sopivaa aineistoa, minka jalkeen niistda muodostetaan
tutkimusraportti. Ensimmaisena toimenpiteena keratty aineisto koodataan, indek-
soidaan, lajitellaan tai muulla tavalla muokataan raaka tieto tutkimukselle hyodyl-
liseen muotoon. Koodausvaihetta ei viela lasketa varsinaiseksi analyysivai-
heeksi, vaan sen tarkoitus on saada jarjestettya ja tiivistettya tieto sellaiseen

muotoon, joka mahdollistaa itse analyysin tekemisen. (Kananen 2008, 88-89.)

Jo ennen ensimmaista varsinaista analyysivaihetta, voidaan ajatella analyysipro-
sessin kuitenkin alkaneen. Jokaisen pelikerran jalkeen pohdimme havainnoin-
nissa seka valikyselyssa esiin nousseita asioita. Naiden perusteella pystyimme
valmistautumaan seuraavaa pelikertaa varten ja muokkaamaan tarvittaessa pelin
tarinaa ryhman kannalta sopivaan muotoon. Taman lisaksi ennen haastatteluita
pyrimme viela muokkaamaan haastattelukysymyksia tutkimusta varten mahdolli-
simman hyvin sita palvelevaan muotoon. Pohdimme myds omien ennakkokasi-
tyksien, kuten omien poytaroolipelikokemuksien seka aikaisemman seminaari-
tyétamme (Jarvenpaa & Maijala 2019) tuloksien, nakymista haastattelukysymyk-

sissa ja pyrimme niitd sulkemaan pois.
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Opinnaytetydomme analyysi alkoi nuorten haastattelun litteroimisella nauhoit-
teesta. Litteroimme koko haastattelun itse sanasta sanaan mahdollisimman pian
haastattelun jalkeen. Litteroitu aineisto vaatii taman jalkeen jonkinlaista jarjesta-
mista, mihin kaytimme aineiston koodaamista. Koodaamisella tarkoitetaan tassa
tekstin tiivistamista helpommin kasiteltdvaan muotoon sekd samaa tarkoittavien
asioiden yhdistamista samaan koodiin (Kananen 2008, 89). Tata aineiston pel-
kistamista ohjaa vahvasti tutkimuskysymykset, jotka maarittelevat mista aineiston
osat ovat tutkimukselle olennaisia ja mitka voidaan karsia pois (Tuomi & Sarajarvi
2009, 109). Teemahaastattelu ja haastattelurunko on jo hyva koodauksen apu-
valine, koska jo sen rakentamisessa on ollut mahdollista kayttaa seka teoreettisia
nakemyksia ettd omaa kokemusta. (Eskola & Suoranta 2005, 152) Kaytimme
koodaamisessa hyvaksemme eri vareja, joiden avulla tekstin osien samankaltai-
suutta oli helpompi hahmottaa. Lisaksi kaytimme koodaamisessa apuna tietoko-

neen tekstinkasittelyohjelmia.

Seuraavassa analyysivaiheessa koodattu aineisto klusteroidaan, eli ryhmitellaan
aineisto lapikaymalla pelkistetyt ilmaisut tarkasti 1api ja yhdistetaan samanlaiset
yhdeksi luokaksi tai kasitteeksi. Ryhmittelyssa etsimme nuorten haastattelun
koodatusta aineistosta samakaltaisuuksia ja yhdistettiin ne eri luokiksi. Tata tee-
moittelua jatkettiin viela yhdistelemalla eri alaluokkia ylaluokiksi ja lopulta paa-
luokiksi. Kuviossa 2 on kuvattu, miten eri luokkien maarat ovat suhteessa toi-
siinsa. Klusterointia seuraa abstrahointi, mika tarkoittaa edelleen oleellisen tiedon
loytamista ja laajemmiksi kasitteiksi yhdistamista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110-
111.) Nuorten teemahaastattelun lisaksi meilla oli myds kaksi ohjaajahaastattelua
jo valmiiksi kirjallisissa muodoissa, joissa kaytimme samaa analysointimenetel-
maa hyodyksemme. Johtopaatoksissa pyrimme loytamaan vastauksia tutkimus-
kysymyksiimme muodostettujen paaluokkien avulla. Kuviossa 3 kuvataan opin-

naytetydbmme analyysivaiheet lahtien aineistosta paattyen tulkintaan.
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KUVIO 2. Teemoittelun luokkien maaran kuvaus suhteessa toisiinsa.

Teemat
o Alaluokka

Aineisto Litterointi Koodaus e YIzluokka
e Padluokka

KUVIO 3. Analyysin eteneminen aineistosta tulkintaan.

Koska haastatteluaineistot eivat tassa tutkimuksessa olleet kymmenia sivuja,
paadyimme toteuttamaan litterointivaiheen jalkeiset analyysivaiheet itsenaisesti
molempien meidan toimestamme. Itsenaisesti tehtavat analyysivaiheet toivat
meille mahdollisuuden vertailuun, jotta ndemme nousevatko samat asiat esille

molempien analysointiprosessissa. Tama lisasi mielestamme analyysin luotetta-
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vuutta, seka paasimme syvemmin pohtimaan muutamia eroavaisuuksia. Koko-
naisuudessaan analyysimme tuotti muutamaa kohtaa lukuun ottamatta yhden-
mukaisia tulkintoja. Seuraavassa taulukossa (taulukko 2) on esimerkki ohjaaja-
haastatteluiden analyysitaulukosta, mistd nahdaan, miten pelkistetyista ilmauk-

sista on maaritelty eri luokat.

TAULUKKO 2. Esimerkkitaulukko ohjaajahaastattelun luokittelusta

Yla-
luokka Paa-

(abstra- | luokka
hointi)

Pelkistetty | Alaluokka
Alkuperidinen ilmaus ilmaus (kluste-
(redusointi) | rointi)

Vuorovaikutustaidot, jotka puutteelli-
simpia

Tukea
vaati-
vat
vuoro-
vaiku-
tustai-

Kaytos- dot
” o Yhteistyotai- tavat /
Yhteisty6taidot dot ' Kayttdy- neuro

tyminen psyki-

atri-
sessa
lasten-
suoje-
luyksi-
kossa
Osallis-
tuva ja
"Toisen kunnioittaminen erilaisesta mieli- | Toisen kun- | muita kun-
piteestad huolimatta” nioittaminen | nioittava
tapa toi-
mia
”Rauhallinen kuuntelu” Nl GliE
dot
"Kiihtymaton keskustelu”
"Vuoron odottaminen”
— Aktiivi-
Itsensa il- nen
"Oman asian ilmaiseminen hyvaksytta- maisu hy- Itseilmaisu .
s ,, .. [ osallis-
valla tavalla vaksyttavalla tuminen

tavalla
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5 POYTAROOLIPELI VUOROVAIKUTUSTAITOJEN HARJOITTELUN TU-
KENA

Empiirisen aineiston, jota analysoimalla tuloksemme syntyivat, saimme kerattya
neljalta toiminnalliselta pelikerralta, nuorten rynmahaastattelusta seka kahden
ohjaajan yksildhaastattelusta. Seuraavissa luvuissa avaamme keratysta aineis-
tosta nousseiden tulosten sisaltda niin, ettd kerromme ensin esiin nousseesta
paateemasta, jonka jalkeen kasittelemme sen alle rakentuneista tuloksien yla-
luokista. Ohjaajien haastattelusta saaduissa vastauksissa nousi esiin haastatel-
tujen ohjaajien itsensa tuomina heidan tyonkuvansa ja taustansa nimenomaan
neuropsykiatrisessa lastensuojeluyksikdssa, vaikka haastattelun kysymykset ka-

sittelivatkin lastensuojeluyksikoita yleisella tasolla.

5.1 Tukea vaativat vuorovaikutustaidot neuropsykiatrisessa lastensuoje-

luyksikossa

Ensimmaisena kysymyksina opinnaytetyon toiminnallisessa toteutuksessa mu-
kana olleille ohjaajille oli: "Mitka vuorovaikutustaidot puutteellisimpia lastensuoje-
luyksikkdon tulevilla nuorilla? Miten nama nakyvat lastensuojeluyksikon arjessa?”
ja ” Mita vuorovaikutustaitoja olisi tarkeinta tukea ja harjoitella yksikkosi nuorten
elamassa?”. Tarkoituksena oli selvittda, millaiset vuorovaikutustaitoja ohjaajat
nostavat esiin, miten eri vuorovaikutustaitojen puutteellisuus tulee esiin heidan
lastensuojeluyksikdssansa seka mitka vuorovaikutustaidot nousevat heidan mie-
lestaan tarkeimmiksi neuropsykiatrisessa lastensuojeluyksikdssa. Ohjaajilta saa-
duista vastauksista nousi esille kaksi erillistd teemaa (kuvio 4). Yhtena tarkeim-
mista vuorovaikutustaidoista, jotka vaativat tukea, pidettiin kaytostapoja lasten-
suojeluyksikon arjessa seka nuorten kesken, etta ohjaajia kohtaan. Kaytdstavat
ovat hyvin laaja kasite, joilla tassa tarkoitettiin monille itsestaan selvana pidettyja
asioita, kuten tervehtimista, kiittamista, keskustelussa toisten kuuntelua seka tun-
teiden ja tekojen pitamista kurissa, vaikka tunteita herattava tilanne itsessaan
olisi nuorelle haastava. Taman lisdksi toisena tarkeana tukea vaativana teemana

nousi aktiivisen osallistumisen tukeminen lastensuojeluyksikon toiminnassa.
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KUVIO 4. Tukea vaativat vuorovaikutustaidot neuropsykiatrisessa lastensuojelu-

yksikossa

5.1.1 Kaytostavat

Vastauksista kavi ilmi, etta tarkeinta on oppia ensin perusasioita, joiden avulla
voidaan tukea nuorten vuorovaikutustaitojen oppimista ja kehittymista. Erityisesti
esille tuotiin tilanteet, milloin mukana on monta nuorta yhta aikaan. Erityisesti
toisten huomioon ottaminen ja kunnioittaminen toistuivat molempien ohjaajien

vastauksissa.

Tarkeimmét vuorovaikutustaidot, jota harjoittelemme osastolla, on

perusasioita... (Ohjaaja)
...toisen asian kuunteleminen rauhallisesti. (Ohjaaja)
...toisen kunnioittaminen erilaisesta mielipiteestéa huolimatta, vuoron

odottaminen, kiihtymé&tén keskustelu. Nakyvét péivittdin arjen tilan-

teissa missé useampia nuoria samassa tilanteessa. (Ohjaaja)
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On tarkeaa muistaa, etta kaytostapoihin liittyvat sosiaaliset taidot eivat neuropsy-
kiatristen haasteiden kanssa elavien nuorten jokapaivaisessa elamassa ole nuor-
ten mahdollisesta sosiaalisesta luonteesta huolimatta heille helppoja toteuttavia
asioita ja kuten Keltinkangas seka Jarvinen (2010) toteavat on kaytostapojen
taustalla vaikeuksia esimerkiksi empatiakyvyn puutteessa ja hyvaksyttavien toi-
mintatapojen tunnistamisessa. Sospro Pirkanmaa Oy:n neuropsykiatrisessa yk-
sikossa tallaiset haasteet ovat nahtavissa paivittaisessa toiminnassa, joten

osasimme odottaa kaytostapoihin liittyvan teeman nousemista esiin.

Kaytostapojen merkitys nakyy lahes kaikessa toiminnassa, missa ollaan tekemi-
sissa joko suoraan tai epasuorasti muiden kanssa. Kaytostavoista suoraan |0oytyi
suhteessa vahan tutkittua tietoa, mutta muun muassa hyviin tyohyvinvointikay-
tanteisiin liittyvassa kyselyssa hyvat kaytostavat nousivat yhtena merkittavista te-
kijoista esille. Kyselyn tuloksissa esitellaan tyohyvinvointia edistavia tekijoita yh-
teisollisyytta tukevaan toimintaan liittyen, missa hyvat kaytostavat edistavat esi-
merkiksi avun antamisen ja saamisen mahdollisuutta, seka luovat hyvaa tyoilma-
piiria. (Maki & Viitala 2018.) Kun peruskaytdstavat ovat kunnossa, pystytaan pa-
remmin keskittymaan muihin vuorovaikutustaitojen osa-alueisiin. Hyvia kaytosta-
poja on hyva opettaa mallioppimisen avulla, milla tarkoitetaan oppimista toisen
ihmisen kayttaytymisen perusteella. Mallioppiminen on merkittavassa roolissa

erityisesti lapsien oppimisprosesseissa. (Shaffer 1999, 45-47.)

5.1.2 Aktiivinen osallistuminen

Toisena tarkeana vuorovaikutustaitojen kokonaisuutena nousi vastauksista aktii-
vinen osallistuminen. Aktiivinen osallistuminen linkittyi vahvasti kaytostapoihin ti-
lanteiden muodossa, jossa nuorilta odotetaan ja toivotaan hyvaksyttavia tapoja
toimia arjen tilanteissa. Edellytyksia aktiiviselle osallistumiselle olivat nuorten yh-
teistyotaidot rynmatilanteissa ja miten he tuovat omat mielipiteensa esille. Vas-
tauksista kavi ilmi, ettd osalla nuorista puutteita oli osallistumisessa ryhmatoimin-
taan hyvaksyttavalla tavalla, kun taas osalla puutteet nakyivat enemmankin ar-

kuutena tuoda omia mielipiteitdan esille ryhmatilanteissa.

... yhteistyétaitoja. Taito kertoa omia mielipiteitd. (Ohjaaja)
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Toisen aktiivista kuuntelemista ja siihen reagoiminen... (Ohjaaja)

...oman asiansa ilmaiseminen hyvéksyttavélléa tavalla. (Ohjaaja)

Aktiivinen osallistuminen, yhdessa muiden samassa tilanteessa olevien kanssa,
tukee oppimista seka kehittda toimintaa sosiaalisissa tilanteissa (Laaksonen
2012, 5). Osallistuminen aktiivisesti muuttaa kanssakaymisen todelliseksi ela-
maksi yhdessa muiden yksikon asukkaiden kanssa, silla yhdessa elettava elama
edellyttaa vuorovaikutusta ja aktiivista osallistumista yhteisiin ja arjen toimintaan
sosiaalisessa yhteisdssa seka ymparistdssa. Osallistuminen voi olla hyvin mo-
nenlaista, mutta silti yhta tarkeaa sosiaalisen kasvun seka yhteisdon kiinnittymi-
sen kannalta. Muun muassa osallistuminen arkiseen kotitdiden tekemiseen voi
olla yhta merkityksellista kuin osallistuminen yhteiskunnallisiin vaikuttamistapah-
tumiin. (Nivala 2010, 112-113.)

5.2 Keinoja vuorovaikutuksen tukemiseksi neuropsykiatrisessa lasten-

suojeluyksikossa

Tarkoituksena oli selvittaa vapaasti keskustellen teemoittain nuorten mielipiteita
siita, miten poytaroolipelaaminen sopii tukemaan vuorovaikutustaitoja neuropsy-
kiatrisessa lastensuojeluyksikdssa, ja millainen rooli heidan mielestaan roolipe-
laamisella voisi olla erityisesti lastensuojeluyksikdssa. Nuorten teemahaastatte-
lussa kysyimme nuorilta kysymyksia seuraaviin teemoihin liittyen. Ensimmaisena
teemana oli kokemukset roolipelaamisesta, milta se on tuntunut, millaisia aiempia
kokemuksia heilta 16ytyy seka millaista oli hypata roolipelihahmon rooliin. Toisena
teemana oli rynmahenki ja yhteistyd, millainen ryhmahenki oli pelikertojen aikana,
oliko rynmahengessa tapahtunut heidan mielestaan muutoksia ja miten yhteistyo
sujui. Kolmantena teemana oli vuorovaikutus- ja ryhmatyotaidot, miten edella
mainitut taidot ovat pelissa nakyneet, enta pelin ulkopuolella seka oliko pelin ai-
kana helppo tuoda omia ideoita ja ehdotuksia esille. Viimeisena teemana oli pdy-
taroolipelien rooli lastensuojeluyksikdssa, miten nuorten mielesta sopisi vuoro-
vaikutustaitoja tukevaksi menetelmaksi, ja millainen poytaroolipelien rooli voisi

kyseisissa paikoissa olla. Nuorten teemahaastattelusta saadusta aineistosta
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nousi esille kaksi erillista teemaa, ryhmassa toiminen seka luova toimijuus (kuvio
5). Ryhmassa toimimisella nuoret tarkoittivat muun muassa yhteista mielekasta
tekemista, missa uskaltaa tuoda omia mielipiteitaan esiin seka toimintaa, missa
jokaista kunnioitetaan ja annetaan tilaa olla oma itsensa. Toisena teemana ai-
neistosta nousi esiin luova toimijuus, missa nuoret saavat uusia kokemuksia,
missa paasee itse elaytymaan ja tuomaan omia ideoitaan mukaan positiivisessa

ilmapiirissa.

KUVIO 5. Keinoja vuorovaikutuksen tukemiseksi neuropsykiatrisessa lastensuo-

jeluyksikossa

5.2.1 Ryhmassa toimiminen

Ensimmaisena teemana haastattelusta esiin nousi ryhmassa toiminta. Nuoret
kertoivat monessa eri kohdassa haastattelua ryhmatyoskentelyn ja siihen liitty-
vien toimintatapojen merkityksen toimivaan toimintaan ryhmassa. Alun vaikeuk-
sien jalkeen nuoret kokivat yhteistyotaitojen, kuten toisen kunnioittamisen, huo-
mioimisen, seka ilmapiirin olevat asioita, jotka tekivat rynmatydskentelysta toimi-

vaa. Muutama nuori nosti esiin roolipelien kayttamisen ryhmaytymisen valineena.
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Naiden lisaksi tarkeana nahtiin mahdollisuuden antaminen myos toisille, ehka hil-
jaisemmillekin tai ujoille, osallistua yhta paljon ilman, ettd puhutaan toistensa
paalle.
Ainakin alkuun oli vaikeeta tiimityd. Mut sit kun alko tavallaan se
hauskuus ja péési siséén juoneen, niin sit tiimityd. Yhteishenkee.

(nuori)

Hyvé henki ja yhteistyd. Etta kaikilla olisi hyvé mieli, ettei vaan yks

00 &8nessé. (nuori)

Just se, etté ottaa toiset huomioon. Kuuntelee muiden mielipiteité

eikd vaan keskity siihen omaan juttuunsa. (nuori)

Ryhmassa toimimista katsoen on tarkeaa sen rynmadynamiikka. Ryhmadynamii-
kan voidaan katsoa syntyvan sen jasenten valisessa kommunikaatiossa ja vuo-
rovaikutuksessa (Kopakkala 2008, 37), jossa ryhman toiminta ei ole aina saman-
laista, vaan sen kehitys muotoutuu sen jasenten valisen vuorovaikutuksen yhtey-
dessa (Niemistd 2012, 22). Tiimitydhon pyrkivan ryhman vastakohtana voidaan
nahda kilpailullinen ryhma. Kilpailullisessa ryhmassa sen jasenet ovat yksilosuo-
rittajia eivatka koe tarpeelliseksi muiden jasenten auttamista. Tallaisissa ryhma-
tilanteissa on mahdollista, ettd sen jasenten valille ei paase syntymaan lainkaan
vuorovaikutusta. (Repo-Kaarento 2007, 37.) Koulumaailmaan peilaten ja siella
havaittua soveltaen yksilon panoksen ollessa merkityksellinen ryhman tavoitteen
lopputulokselle, muodostuu tydskentelysta osana ryhmaa myos yksilolle miellyt-
tavampi kokemus, jossa on samalla ryhman yhteista etua ajava puoli (Repo-Kaa-
rento 2007, 25).

5.2.2 Luova toimijuus

Toisena tarkeana teemana nousi esiin luova toimijuus. Nuorten vastauksista kavi
ilmi, kuinka tarkeaa on mielekas tekeminen ja mahdollisuus heittaytya roolihah-
mon rooliin. Uusien asioiden kokeileminen positiivisessa ilmapiirissa lisasivat
mielenkiintoa pelaamista kohtaan. Nuoret toivat myos esille omien tuotosten tuo-

misen peliin, kuten itse heidan keksimien tehtavien tai haasteiden lisdamisen.
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Tuntu mahtavalta jattédé aina tiimi taisteluun. (nuori)

Ollut joo ihan lepposaa. (nuori)

Voisi keksia uusia tehtavia, haasteita, uusia seikkailuja... (nuori)

Muhonen (2016) maarittelee luovaa toimijuutta lapsen tai nuoren osallistumisena
luovaan toimintaan omasta aloitteestaan seka aktiivisesti osallistumalla. Lapsen
tai nuoren maaritellaan olevan aktiivinen oppija, joka oppii myds luovassa toimin-
nassa, erityisesti silloin, kun han tuo oman osallistumisensa ja keskittymisensa
oppimistilanteisiin. (Muhonen 2016, 61.) Myods Leggett (2017) kuvailee luovan
toiminnan muodostavan ihmisen aivoissa lukuisia prosesseja, joiden yhdistelmat
lisaavat ja synnyttavat uusia ajatuksia ja oivalluksia. Toiminnallinen ymparisto
seka kannustava yhteiso, jotka toimivat aikuisen tukemina, ovat omiaan luomaan
naita ajatusprosesseja. (Leggett 2017). Toiminnallisessa, mielekkaassa ja luo-
vassa toiminnassa lapsi tai nuori voi kokea oman itsensa kyvykkaaksi, l0ytaa
omaa ainutlaatuista itseaan ja rohkaistua ilmentamaan sita myos muissa elaman
osa-alueissa. Luova toiminta mahdollistaa myds oman toimintansa seurauksien
ja syiden ymmartamisen tai hahmottamisen. (Chappel 2016, Leggett 2017.) Leg-
gett (2017) myds painottaa aikuisten roolia luovan toiminnan suunnittelussa ja

valvojana, seka luovuuden mahdollistajina.

5.3 Poytaroolipelien soveltuvuus tyomenetelmana neuropsykiatriseen

lastensuojeluyksikk6on

Kahdelle opinnaytetydomme toiminnallisessa toteutuksessa mukana olleelle oh-
jaajalle pidetyssa haastattelussa kysyimme mm. "miten p&ytéroolipeli sopi mie-
lestési yhteisen tekemisen tunneille?” ja "millaisena ndet pdytaroolipelien merki-
tyksen osana vuorovaikutuksen tukemista ja miksi?” Ennalta suunniteltujen kysy-
mysten tarkoituksena oli herattda vapaata keskustelua ja ajatuksia lastensuoje-
lunammattilaisten kanssa liittyen roolipelien soveltuvuuteen mahdollisena tydme-

netelmana lastensuojelun neuropsykiatrisessa yksikossa. Lisaksi kysyimme oh-
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jaajilta, heidan osallistuttuansa pelikerroille, poytaroolipelaamisen roolista lasten-
suojeluyksikossa ja miten he nakevat niiden sopivuuden vaikeiden teemojen ka-

sittelyyn nuorten kanssa.

Tahan teemaan liittyvistd kysymyksista nousi vastauksissa esille kaksi suurem-
paa teemaa (kuvio 6). Molemmat ohjaajat pitivat roolipelia hyvana yhteisen teke-
misen keinona seka ammatillisena tydomenetelmana, silla huomiolla, etta aikui-
sella on vastuu menetelman toimivuudesta. Roolipeli nahtiin lastensuojeluympa-
ristoon luontevasti istuvana tyokeinona, joka toimii seka hauskana ajanvietteena
etta vuorovaikutustaitoja tukevana ryhmaaktiviteettina ja nain myos mahdollistaa

kaytostapoihin liittyvien perusasioiden harjoittelua.

KUVIO 6. Roolipelien soveltuvuus tydmenetelmana neuropsykiatriseen lasten-

suojeluyksikkdon

5.3.1 Yhteinen tekeminen

Toinen suurista esiinnousseista teemoista oli ajatus siita, etta poytaroolipelaami-

nen voisi olla saanndllisesti, esimerkiksi kerran viikossa, toimiva yhteisen teke-

misen tuntien aktiviteetti, joka mahdollistaisi ryhmassa toimimiseen vaadittavien
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taitojen harjoittelua samalla. Yhteisen tekemisen tunneilla tarkoitetaan ko. yksi-
kOssa kerran viikossa tehtavaa kaikkien osaston nuorten ja ohjaajien yhteista

puuhaa, jota voi olla esimerkiksi elokuvissa kayminen, tai uintireissut.

Nuorten sosiaalisten taitojen ja kaytostapojen harjoittelun mahdollistava yhteinen
tekeminen poytaroolipelin muodossa toimisi vastanneiden ohjaajien mielesta
vaylana rohkeampaan vuorovaikuttamiseen ja toisten kohtaamiseen. Lisaksi poy-
taroolipelin yhteistyota vaativa luonne loi pelaajille ohjaajien mielesta itseisarvoi-
sesti vuorovaikuttamista tukevan ilmapiirin. Vastaajat pitivat tarkeana yhteisen
tekemisen suunnittelua ennalta, jotta nuorten olisi helpompi orientoitua tilantee-

seen.

...rohkeampaa roolia vuorovaikuttamiseen ja toisten kohtaami-
seen. Pelin asettama yhteinen tavoite luo pelaajille vuorovaikutta-

mista tukevan ilmapiirin. (Ohjaaja)

Ennalta sovittu tekeminen helpotti orientoitumista. (Ohjaaja)

Yllatyin, miten hienosti yhteen pelasivat ja kannustivat toisi-

aan. (Ohjaaja)

Erilaiset pelit ja leikit ovat varhaisimpia tapoja sosiaaliseen vuorovaikuttamiseen
ja positiiviset vaikutukset naiden tuloksista nakyvat niin kommunikaation paran-
tumisessa kuin ihmissuhteiden luomisessa (Hytti N.d., 2-4). Tallaisten leikkien ja
pelien hydtyjen saamiseksi on etenkin neuropsykiatrisella puolella kiinnitettava
huomiota saanndllisyyteen ja pitkajanteisyyteen (Kerola & Kujanpaa, 2009, 24).
Koskentausta, Koski & Tani (2018) kertovat, ettad sosiaalisia taitoja tulisi harjoi-
tella kokonaisvaltaisesti elaman eri osa-alueilla, vaikka todellisuudessa nain ei
valttamatta tapahdu esimerkiksi tydon ja koulun ulkopuolisen sosiaalisen elaman

rajallisuuden vuoksi.
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5.3.2 Ammatillinen tyomenetelma

Esille nousi myds ajatus poytaroolipelin hyddyntamisesta ammatillisena tydme-
netelmana neuropsykiatrisessa lastensuojeluyksikdssa. Tassa nousi esiin aikui-
sen, eli ohjaajan vastuu siina, miten poytaroolipelin tavoitteellisuutta voisi hyo-
dyntaa. Aikuisen roolina tassa tapauksessa pidettiin esimerkiksi tuomarina ole-
mista, jonka vastuulla on pelin sisadlla tapahtuvien asioiden pysyminen asialli-
sena, tarkoituksenmukaisena seka tavoitteellisena. Toinen ohjaajista naki lisaksi,
etta poytaroolipeli on toimiva keino nuorten vaikeiden asioiden kasittelyssa, kun-
han vastuu my0s tassa on aikuisella. Ammatillisena tydomenetelmana poytarooli-
pelin avulla olisi mahdollista paasta siis jo itse toiminnallisen yhteisen tekemisen
lisaksi kasittelemaan pelin kautta sellaisia asioita, joita nuoret pelipdytaan istues-

saan jo toteuttavat.

Vuorovaikutusta tukeva véline, kerhomuotoinen toiminta ja

tapa pééstéa viélilld olemaan joku muu kuin itse. (Ohjaaja)

Toimiva keino, jossa vastuu aikuisella. (Ohjaaja)

...kaikki hyétyivat aikuisesta pelinjohtajana, joka pystyi pitdméaéan pe-
lin sisélla kayttaytymisen asiallisena ja toimimaan esimerkkinéa. (Oh-

Jaaja)

Leikin ja pelien hyédyntaminen on tarpeellinen ja luova tydmenetelma, jonka te-
hokkuus jopa korostuu sellaisissa tilanteissa, joissa on kyse vakavista ja vaikeista
asioista. Kaikkia teemoja ja asioita ei ole helppoa, tai edes mahdollista |ahestya
keskustelun keinoin, vaan on osattava hyddyntaa muita tapoja. Pelillisyydella ja
leikillisyydella on todettu olevan ihmisten kanssa tehtavaan tyohon oleellisesti
kuuluvan luottamussuhteen syntymiseen positiivisia vaikutuksia. Pelit ja leikit on
nahty luonnollisina ja tasavertaisina tilanteina, joissa ihmiset tulevat yhteen ja nii-
den on lisaksi todettu aktivoivan ihmisissa hyvia muistoja. Leikin ja pelin on myos

todettu asiakastydssa olevan hyodyllinen sen tavoitteellisuuden, innostavuuden,
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toiminnallisuuden seka sen yhteistyon huomioivan luonteen vuoksi. Asiakassuh-
teita ajatellen pelillisyyden on koettu toimivan asiakkaan ja ammattilaisen valilla

tyypillisesti esiintyvien valtarakenteiden purkukeinona. (Hytti N.d.)
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassa kappaleessa kerromme opinnaytetydomme tutkimustulosten pohjalta saa-
dun tiedon perusteella tyomme tarkeimmat johtopaatokset tutkimuskysymys-
temme kautta. Yhdistamme saatuja tutkimustuloksia peilaten niita kaytta-
maamme teoreettiseen taustaan ja kertyneisiin havaintoihin, nain muodostaen

tutkimuksemme johtopaatokset.

6.1 Tuettavat vuorovaikutustaidot

Ensimmaisen opinnaytetydmme tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittaa,
millaisissa vuorovaikutustaidoissa nepsy-nuoret tarvitsevat tukea. Taman tutki-
muskysymyksen johtopaatos oli tulosten perusteella lyhyesti ilmaistuna selkea —
tukea vaativia vuorovaikutustaitoja on ja niita pystytaan nimeamaan. Haastatel-
tujen ohjaajien mielesta selkeita tallaisia asioita olivat kaytostapojen ja aktiivisen
osallistumisen tukeminen. Kaytostavoilla ohjaajat tarkoittivat hyvin arkipaivaisia
asioita, kuten toisten kohteliasta kohtaamista niin nuorten itsensa kesken kuin
ohjaajia kohtaan. Erityisesti ryhmatilanteissa kaytdstapojen tukemiselle nahtiin
tarvetta ja sen merkitys korostui aktiivista osallistumistakin katsoen; kuinka il-
maista itseaan hyvaksyttavalla tavalla samalla tuoden esiin omia mielipiteita. Ta-
han osaltaan vaikutti varmasti yksikon painottuminen neuropsykiatrisiin haastei-
siin, joihin itseensa voi tyypillisesti kuulua erilaiset vuorovaikutustaitojen puutteet.
Autisminkirjoon kuuluvilla ihmisilla on tyypillisesti haasteita nimenomaan sosiaa-
lisissa taidoissa, kuten kommunikaatiossa ja vuorovaikuttamisessa (Méttonen-
Reiman & Makela 2014), jotka puolestaan voivat selittya ihmisen mahdollisen so-
siaalisen luonteen omaamisesta huolimatta esimerkiksi empatiakyvyn ja toisten

huomioonottamisen hankaluuksilla (Keltinkangas-Jarvinen 2010).

Yksikon nuorten tiedostettu tarve aktiivisen osallistumisen tukemiseen nayttaytyy
ikdan kuin teorian (kaytostavat) muuttumisena kaytannoksi (aktiivinen osallistu-
minen) (kuvio 7). Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd osalla esimerkiksi osallistuminen

ryhmatoimintaan hyvaksyttavalla tavalla oli haasteellista, eli kaytostavat vaativat
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lisaa harjoittelua. Osa taas ei uskaltanut tai halunnut tuoda itseaan ryhmatilan-
teissa ilmi, joka sekin nahtiin tukea vaativana asiana. Naemme tulosten valossa,
etta kaytostapoja paasee harjoittelemaan tukemalla nuorten aktiivista osallistu-
mista ja samalla aktiivisen osallistumisen kautta nakee, mitka kaytostavat vaati-
vat lisaa tukea. Nuoren pysyessa huoneessaan ja ilman tukea aktiiviseen osallis-
tumiseen voidaan miettia, ettda onko edes mahdollista nahda, millaisissa vuoro-
vaikutustaidoissa nuori mahdollisesti tukea tarvitsee. KaytOstavat ja aktiivinen
osallistuminen linkittyivat toisiinsa hyvin vahvasti ja nayttaytyivat toisistaan riip-
puvaisina tekijoina. Aktiivisen osallistumisen kautta pystyttiin I0ytamaan asioita,

jotka vaativat harjoittelua (kuvio 7).

Tutkimuksen perusteella ne vuorovaikutustaidot, joita neuropsykiatrisessa las-
tensuojeluyksikdssa tulee tukea ovat hyvin perusasioita. Samalla on huomioi-
tava, etta tutkimme tuettavaksi koettuja vuorovaikutustaitoja nimenomaan vain
nuorten parissa tyoskentelevien kahden ohjaajan kautta ja heidan ammattitai-
tonsa nojaten. Toteuttamamme havainnointi toi esiin hyvin samanlaisia huomi-
oita, erityisesti ensimmaisilla toimintakerroilla eniten huomioita syntyi toisen
paalle puhumisesta. Taman lisaksi useita merkintdja havainnointitaulukkoon tuli
kehonkielesta, mika mielestamme viittasi haluttomuuteen nayttaa kiinnostusta
muita ryhmalaisia tai yhteista tekemista kohtaan. Tallaisia havaintoja olivat muun
muassa katsekontaktin puute ja keskittyminen omaan muuhun toimintaansa.
Johtopaatoksena tutkimuskysymykseemme tukea vaativista vuorovaikutustai-
doista voidaan yksinkertaistaen pitaa sita, etta niita on paljon, mutta jotta niiden
kanssa paastaan tekemaan tyota ja jotta saadaan ylipaataan selville, mita tukea
vaativia vuorovaikutustaitoja nuorilla koetaan olevan, on aloitettava hyvin perus-
asioista, kuten arkipaivaisten asioiden tekemisesta yhdessa (aktiivinen osallistu-
minen) pyrkien samalla antamaan tilaa muille ja kuuntelemaan toisia (kaytosta-
vat). Kun peruskaytdstavat ovat kunnossa on tilaa ja mahdollisuuksia perehtya

muihin vuorovaikuttamisen osa-alueisiin (Shaffer 1999, 45-47).
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KUVIO 7. Tukea vaativien vuorovaikutustaitojen tunnistaminen

6.2 Vuorovaikutustaitojen tukeminen poytaroolipelin avulla

Toisen opinnaytetydmme tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittda, miten
nepsy-nuorten vuorovaikutustaitoja voi tukea poytaroolipelien avulla. Tata tutki-
muskysymysta lahdimme selvittamaan ohjaajahaastatteluiden seka opinnayte-
tydomme toiminnallisen osuuden ja nuorten itsensa avulla. Nuorille jarjestetysta
haastattelusta saaduista tuloksista esiin noussut ryhmassa toimimisen merkitys
korostui. Nuoret mainitsivat esimerkiksi, etta ryhnmassa toimiminen oli alkuun vai-
keaa, mutta korostivat tasta huolimatta yhteishengen ja toisten huomioonottami-
sen merkitysta. Nuoret pyrkivat paaosin rynmassa toimiessaan tiimityohon tois-
tensa valisen kilpailun sijaan. Poytaroolipeli toimi siis tydkaluna, jonka aareen
nuoret kokoontuivat ja jonka avulla he Iahtivat ryhmana tata tydkalua myos koke-
maan ja kayttamaan seka sen ongelmia ratkaisemaan. Poytaroolipelin itsessaan
oli syy nuorille toimia ryhmana ja olla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa yh-

teisen paamaaran, eli tarinan jatkamisen ja lopulta sen paattamisen muodossa.

Ryhmassa toimimisen lisaksi nuoret nostivat vastauksissaan esille mahdollisuu-
den heittaytya eri rooliin kuin pelin ulkopuolisessa maailmassa. Uusien asioiden

kokeminen ja oman luovuuden kayttaminen lisasivat toiminnan mielekkyytta seka



41

kiinnostavuutta. Luova toiminta ja toiminnan kiinnostavuus antavat mahdollisuu-
den oppimiselle ja uusien oivalluksien syntymiselle (Legget 2017). Tuloksista on
mielestamme nahtavissa, miten turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri antavat nuorille
mahdollisuuden kokeilla erilaisia kayttaytymismalleja eri roolin turvin, ja oppia sa-
malla ryhmassa vuorovaikutustaitojen merkitysta. Nain poytaroolipelaaminen
mahdollistaa myds oman toimintansa seurauksien ja syiden ymmartamisen tai

hahmottamisen (Leggett 2017).

Haastatteluiden lisaksi kaytimme my0s hyvaksi havainnointia. Havainnointien pe-
rusteella ensimmaisen toimintakerran jalkeen, mika viela meni poytaroolipelaa-
miseen tutustumisessa ja ryhmassa toimimisen merkityksen oivaltamiseen, nuo-
ret kuuntelivat aktiivisesti toisiaan, laskivat leikkia seka kannustivat ja antoivat
apua toisilleen. Myos omia mielipiteita tuotiin viimeisilla toimintakerroilla runsaasti
esille. Havainnointi oli yhdenmukainen nuorten oman kokemuksen kanssa. Nuo-
ret toivat oman osallistumisen ja toimivan vuorovaikutuksen onnistumisen kan-
nalta monipuolisesti eri sosiaalisen vuorovaikutuksen tekijoita esille, kuten eleet,
iimeet, katse, kehollinen lasnaolo seka puhe (Perakyla & Stevanovic 2016). Vuo-
rovaikutustaitoja voidaan opetella ja kehittaa hyvin erilaisissa ja eri vaiheissa ela-
maa (Kauppila 2005, 22). Tama tulee hyvin esille myos poytaroolipelaamisessa

havainnoinnin perusteella.

Tutkimukseemme osallistuneiden nuorten neuropsykiatristen taustatekijoita huo-
mioiden on otettava huomioon myads pitkajanteisyys. Jarjestimme pelikerran vain
neljasti. Saanndllisemmin toimivana ajanvietteena seka menetelmana ja pitka-
janteisia tavoitteita asettaen vuorovaikutustaitoja paastaan harjoittelemaan te-
hokkaammin autisminkirjoon kuuluvien ihmisten kanssa. Kuten Kerola ja Kujan-
paa (2009, 24) esittavat on tallaisia ominaisuuksia omaavien ihmisten kanssa toi-
minnallisuutta ja leikkeja hyodyksi kayttaen toimittava toistaen ja maltillisesti. Pit-
kajanteisesti toimien autisminkirjoon kuuluva nuori voi oppia sosiaalisia taitoja
vuorovaikutustilanteissa, vaikka niiden merkitys ja saannot saattaisivat pysya
epaselvina (Kerola & Kujanpaa 2009, 24-30). Kuviossa 8 kuvaamme miten pdy-
taroolipelit sijoittuvat vuorovaikutustaitoja tukevana menetelmana lastensuojelun
nepsy-yksikon viitekehyksessa. Kuvion nuoli kuvaa miten ja milla tavoin pdy-

taroolipelit tukevat ja toimivat tydbmenetelmana, kuten ylla esitamme.
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Lastensuojelu

Lastensuojelun nepsy-yksikko

Poytaroolipelit Vuorovaikutustaidot

KUVIO 8. Poytaroolipelit menetelmana lastensuojelun nepsy-yksikon viitekehyk-

sessa vuorovaikutustaitojen ollessa tutkimuksen kohteena.

Ohjaajat nostivat esiin samankaltaisia huomioita. Heidan mielestaan poytarooli-
pelit sopivat hyvin koko ryhman yhteisena tekemisena, mihin voidaan yhdistaa
tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa pelin vetajan tai vetajien toimesta.
Mita tutumpi ja turvallisempi ryhma on kyseessa, sita helpompi on nuorten tuoda
itsedan esiin vuorovaikutustilanteissa. Lisaksi on mahdollista opetella tarkeita
tyoelamataitoja, kuten rynmassa toimimista ja oppia erilaisia ongelmien ratkaisu-
malleja. Naita taitoja myds Keltinkangas-Jarvinen (2010) kuvaa sosiaalisesti tai-
tavan ihmisen keskeisimmiksi taidoiksi. Mielestamme pdytaroolipelit toimivat hy-
vin toteutettuna ja suunniteltuna luomaan mahdollisuuden vuorovaikutustilan-
teille, jota myos saadut tulokset tukevat. Kappaleessa 6.3 kasitellaan enemman
poytaroolipelaamisen kayttamista ammatillisena tydmenetelman ohjaajien nako-

kulmasta.

Saatujen tulosten perusteella johtopaatoksemme on, ettd mielekas ja luova toi-
minta ryhmassa ovat onnistuneen poytaroolipelin tuomia hyvia keinoja harjoitella
vuorovaikutustaitoja monipuolisesti. Pitkalla aikavalilla ja saanndllisesti toteutu-
vana harrastuksena neljan pelikerran sijaan uskomme Kerolan ja Kujanpaan
(2009, 24) sanoman tavoin olevan positiivinen vaikutus vuorovaikutustaitojen tu-

kemiselle. Ajattelemme tuloksia katsoen, etta yksinkertaistaen mita parempi peli



43

on, mita hauskempi sita on pelata ja kuinka se vastaa naita asioita ajatellen nuor-
ten tarpeisiin ja haluihin, niin sita paremmin se my0s tuottaa vuorovaikutustaitoja
tukevan tapahtuman. Pelin juonen ja pelin kulun ollessa passivoiva ja epakiin-
nostava on selvaa, etta sen vuorovaikutustaitoja tukevat puolet eivat paase lois-
tamaan samoin kuin kiehtovassa ongelmassa, jossa mahdollisesti jokainen osal-
listuja haluaa olla osallisena ratkaisemassa sita, kuten Repo-Kaarento (2007, 25)

esittaa havaintoaan koulumaailmasta.

Poytaroolipeli voi siis parhaimmillaan tukea vuorovaikutustaitoja pelaajansa mo-
nipuolisesti toimivana ryhnmana osallistuttaen, mutta mikali peliin ja sen tarinaan
ei pelinvetaja panosta on mahdollista, etta vuorovaikutusta tukevat keinot jaavat
pienemmiksi tai jopa puuttumaan. Tarkoituksena on saada osallistujat kanssa-
kaymiseen toistensa kanssa. Pelissa tapahtuvat asiat voivat nostaa pelaajiensa
tunteita pintaan ja aiheuttaa heidan valilleen skismaa, joka on tavoitteellisen, vuo-
rovaikutustaidot huomioivan, pelinvetajan toimiessa tuomarina hyva keino harjoi-
tella niin kutsutun normaalin arjen vuorovaikutustaitoja (Makisalo-Ropponen
2011), kuten tuloksissakin esiin noussutta toisten huomioonottamista ja kunnioit-

tamista.

6.3 Poytaroolipelaaminen tyomenetelmana

Kolmannen opinnaytetydomme tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittaa,
millainen rooli pdytaroolipelaamisella voisi olla lastensuojeluyksikdssa sen hen-
kilokunnan ja asiakkaiden mielesta. Nuoret nostivat vastauksissaan poéytarooli-
pelin hyddyntamisen ajanvietteena, jota kasittelimme edellisessa kappaleessa.
Onhjaajat nakivat poytaroolipelaamisen mahdollisena roolina ammatillisen tydme-
netelman seka yhteisen tekemisen, eli poytaroolipelin katsottiin ylipaataan olevan
lastensuojelun neuropsykiatriselle yksikolle soveltuva tydmenetelma. Taman tu-

loksen varaan rakennamme johtopaatoksemme.

Poytaroolipelia ohjaavan aikuisen vastuu ja esimerkillisyys olivat tuloksissa ko-
rostuneita asioita. Makisalo-Ropponen (2011, 99) maaritteli vuorovaikutuksen

onnistumisen kannalta oleelliseksi kyvyn viestia ymmarrettavasti seka taidon
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kuunnella ja kuulla. Han korosti myos vastaanotetun sanoman tulkinnan merki-
tyksellisyytta. Haastateltujen ohjaajien vastauksissa esiin nousseet ajatukset
vuorovaikutuksia tukevasta ryhmaaktiviteetista, tai vaikeita ja arkoja asioita kasit-
televasta luovasta menetelmasta olivat ladattu silla ajatuksella, etta aikuisella on
vastuu tydomenetelman tavoitteellisuudesta ja tarkoituksesta seka asiallisen esi-
merkin naytosta toiminnan keskella. Kuviossa 9 kuvataan ohjaajan merkitysta
poytaroolipelin kayttamisena ammatillisena tyomenetelmana, missa edellytyk-
sena toimivalle tydmenetelmalle on ohjaajan vastuu pelin ohjaamisesta seka poy-
taroolipeliosaamisesta, etta lastensuojelun neuropsykologisen osaston vaati-
masta osaamisesta. Ammattilaisen vastuulla on siis muun muassa toimia tarkkai-
ljana, havainnoijana, tuomarina seka esimerkillisena osallistujana nuorten ol-
lessa keskenaan vuorovaikutuksessa, jotta mahdollisten ongelmatilanteidenkin
aikana pystytdan pitamaan huoli Makisalo-Ropposen (2011, 99) maaritelman

oleellisista asioista vuorovaikutuksen onnistumiselle.

% Ohjaaja

KUVIO 9. Poytaroolipelin kdyttaminen ammatillisena tydmenetelmana

Sosiaaliseen vuorovaikutukseen kuuluu vahvasti tilanne ja paikka, jossa vuoro-
vaikutustilanne tapahtuu (Kauppila 2005, 19-20). Sosiaalista vuorovaikutusta kat-
soen voidaan ajatella esiinnousseiden tuloksien perusteella, etta poytaroolipelin

kautta on mahdollista harjoitella vuorovaikutuksen tilannekohtaisuutta. Tilanne-
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kohtaisuuden merkitysta voi tarkastella esimerkiksi menemalla hyvin aggressiivi-
sen hahmon rooliin, jonka on pidettava itsensa kurissa ja hallittava aggressiivinen
puolensa, jotta tama ei paljastu esimerkiksi kuninkaan salissa oleville vartijoille ja

aiheuta vaikkapa salaisen tehtavan epaonnistumista.

Johtopaatoksemme kolmanteen tutkimuskysymykseemme poytaroolipelin mah-
dollisesta roolista lastensuojelun neuropsykiatrisessa yksikdssa on, etta sen nah-
daan olevan teorian tasolla hyodyllinen ammatillinen menetelma, jonka kaytan-
non toteuttamiseen on ammattilaisen perehdyttava vastuu ja tavoitteellisuus mie-
lessa, varsinkin toimintaympariston ollessa erityisyksikko, kuten neuropsykiatri-
nen lastensuojeluyksikon puoli. Tavoitteellisuus ja vastuu korostuvat, mikali tar-
koituksena on muu kuin pelkkd hauskanpito. Toisaalta yhteinen hauskanpito ja
ajanviettaminen yhdessa ylipaataan ilman sen suurempaa tavoitteellisuutta ja
suunnitelmallisuutta on usein myds tehokas ja luonteva tapa ihmissuhteen syn-
tyyn ja sen kehittymiseen, joka jo itseisarvoisesti on edellytys onnistuneelle vuo-
rovaikuttamiselle. Kuten Kauppila (2005, 19-20) ja Nivala (2010, 112-113) luon-
nehtivat, paikka ja tilanne luovat mahdollisuuden ihmisten valiselle vuorovaiku-
tukselle, mihin osallistuminen jollain tapaa voi olla hyvin tarkeaa inmisen sosiaa-
liselle kasvulle. Neuropsykiatrisia nuoria ajatellen ammatillisen tydomenetelman
kannalta on tarkeaa sen pitkajanteisyys ja itsestaan selviltd tuntuvien asioiden
maltillinen kertaaminen, jota ihmiset autismin kirjon ominaisuuksilla tarvitsevat
(Kerola & Kujanpaa 2009).
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7 POHDINTA

Opinnaytetydbmme on muotoutunut pitkan ajanjakson aikana, ja sitd tehdessa
olemme kayneet lavitse erilaisia vaiheita. Tyontekoa helpotti ja sita pitkalle myos
siivitti yhteisen nakemyksemme mukana syntynyt motivaatio ja idea poytarooli-
pelista tulevaisuuden tyokaluna sosiaalialan kentalla, vaikka pyrimme taman sei-
kan jattamaan taka-alalle tutkimuksen ajaksi. Prosessimme alussa peilasimme jo
olemassa oleviin kokemuksiimme ja seminaarityona tekemaamme roolipelitutki-
mukseen, ja pohdimme, mita me haluamme lahtea tutkimaan lisaa ja mika olisi
hyva kohderyhma tutkimuksellemme. Jalkeenpain ajateltuna tutkimuksen kohde-
ryhmana olisi voinut olla mika vain sosiaalialan kentan ryhma. Pohdimme tutki-
muksemme alussa, etta tutkisimme roolipeleja sosiaalialan kentan tyokaluna yli-
paataan, mutta rajasimme aiheen ensin yhteen kohderyhmaan — lastensuojeluun

— ja jalkeenpain supistimme viela roolipeleista aiheen poytaroolipeleihin.

Pidimme pitkdan aiheenamme ”vuorovaikutustaitojen tukemisen lastensuoje-
lussa poytaroolipelien avulla®, mutta jo alkumetreilla ymmarsimme, etta yhteis-
tyoorganisaatiomme neuropsykiatrisen osaston tutkimukseen mukanaan tuomia
piirteita ei voi ohittaa, silla tutkimus ndma seikat sivuuttaessa ei olisi ollut mieles-
tamme luotettava. Lastensuojelun neuropsykiatrinen puoli tuo ndkemyksemme
mukaan suuren savyn niin itse lastensuojelutydohon kuin tutkimukseemmekin, ja
moneen kertaan asiaa pohdittuamme paatimme pureutua nimenomaan siihen
osaan. Tama tosin ei tarkoita, ettemmekd uskoisi poytaroolipelien vaikutuksen
olevan mahdollisesti positiivinen myos ei-neuropsykiatrisissa lastensuojeluosas-

toilla.

Onnistumisena voimme pitda ensinnakin tutkimuksemme maaliin saamista ko-
ronaviruksen mukanaan tuoman haasteellisen ajanjakson aikana seka selkeaa
viestia lastensuojelutydon ammattilaisilta — seka asiakkailta: tallaiselle luovalle toi-
mintamenetelmalle on tutkimuksessamme esille nousseiden tulosten valossa ky-
syntaa sosiaalialan kentalla. Aikataulu, jonka varaan opinnaytetydmme suunnit-
telimme ei toiminut. Varasimme liilan vahan toimintakertoja alkujaankin ja ko-
ronaviruksen aiheuttamien ongelmien vuoksi naista nipistyi viela osa pois. Erilai-

siin tutkimusmenetelmiin tutustuminen ennen tyon aloittamista olisi ollut viisasta
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toteuttaa myos perusteellisemmin, jotta emme aineiston jo kasaan koottuamme
olisi joutuneet pohtimaan sita, milla tavoin kyseista aineistoa lopulta lahdemme
kaymaan lavitse. Lapi opinnaytetyoprosessimme olemme yllattyneet siita mielen-
kiinnolla ladatusta vastaanotosta, jonka aiheemme ja tutkimuksemme on saanut
niin sosiaalialan ammattilaisilta kuin tuttaviltamme. On ollut ilo tehda ty6ta sellai-
sen parin kanssa, joka jakaa niin mielenkiinnon, tydmoraalin ja toiminnallisen vi-
sion kuin lapsenomaisen uteliaisuuden erilaisten tyomenetelmien kehittamiseen

ja niiden tutkimiseen.

7.1 Tulevaisuus

Tyomme tuloksien ja johtopaatdsten valossa pdytaroolipelien hydodyntaminen so-
siaalialan tyokentalla nayttaa lupaavalta. On huomioitava, etta vaikka pdéytarooli-
pelaaminen elaa uutta kulta-aikaansa, niin laji on silti yha hyvin marginaalinen ja
monille varsin tuntematon. Jotta pdytaroolipelaamisesta sosiaalialan tydmenetel-
mana voisi saada kaiken irti, olisi ammattilaisen seka oltava motivoitunut kaytta-
maan kyseessa olevaa tyokalua seka tiedettava seka hallittava sen vaatimat tai-
dot.

Emme nae esteita sille, miksi tutkimuksemme tuloksissa ja johtopaatoksissa esiin
nousseet positiiviset puolet poytaroolipeleista tyomenetelmana eivat voisi toteu-
tua muillakin sosiaalialan tyokentilla. Naemme poytaroolipelien erittain hyvana
piirteena niiden muovautuvuuden pelaajakuntansa tarpeiden, kykyjen ja halujen
mukaan. Kyseessa on kuitenkin peli, jonka on tarkoitus olla pelaajiensa nakoinen,
yhteinen miellyttava kokemus. Nain ollen poytaroolipelin kayttaminen esimerkiksi
vammais- ja vanhustyossa kuulostaa aarimmaisen mielenkiintoiselta ja herattaa
meissa monia mielenkiintoisia ajatuksia. Millaista olisi tehda tyota esimerkiksi

muistisairaiden vanhusten parissa 50-luvulle sijoittuvan poytaroolipelin avulla?

Ajan kehittyessa yha enemman digitaaliseksi ja varsinkin 2020 tulleen ko-
ronapandemian mukana ajattelemme my0s, etta sosiaalialan ammattilaisten tulisi
kyeta olemaan niin sanotusti askeleen edella ja ajattelemaan tydénsa kunnioitet-

tavasti suorittamisen keinoja myos etatyOskentelyn kautta — sisaltaen sosiaa-
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lialan kentan luovat menetelmat. Sen lisaksi, etta poytaroolipelit ovat luovaa vuo-
rovaikuttamista on ne mahdollista toteuttaa myos taysin digitaalisesti internetin
yli. Vaikka pelikokemus webkameroiden ja mikrofonien kanssa ei vastaa konk-
reettisesti saman pdydan aareen keraantymista (joskin nama ovat kehittyneet jo
nyt erittain hyvalle tasolle), on mielestdmme sosiaalialan ammattilaisten kyettava
vastaamaan tarpeeseen luovien menetelmien muuttamisesta digitaaliseen muo-
toon. Poytaroolipelia tydomenetelmana ajatellen jo nyt on olemassa useita erilaisia
internetselaimen 1api toimivia pelialustoja, kuten Roll20, Fantasy Ground seka
Foundry, joilla etapelaaminen on mahdollista. Nailla sivuilla on mahdollista kayt-

taa virtuaalista pelipdytaa todellisen pelipoydan korvikkeena.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Pyrimme koko opinnaytetyoprosessin ajan mahdollisimman rehelliseen, avoi-
meen ja luotettavaan kanssakaymiseen niin lastensuojeluyksikon, nuorten kuin
toistemmekin valilla. Opinnaytetyota kirjoittaessa, aineistoa sailyttdessa, aineis-
toa havittaessa ja tuloksia julkaistaessa oli anonymiteetin sailyminen otettava eri-
tyisesti huomioon. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta n.d.) Taydellinen anonymi-
teetti ei tassa aineiston keraamisen tavassa ollut taysin mahdollista, koska me
aineiston keraajina olimme tietoisia, kenesta nuoresta on milloinkin kyse. Meidat
pois lukien aineistosta ei pysty erottamaan kuka on aineistossa kaytetty henkilo.
Missaan kohtaa aineiston keraysta aineistoon ei merkitty kenesta on milloinkin
kyse. Opinnaytetydbmme toiminnalliseen osuuteen osallistuminen oli nuorille va-
paaehtoista, ja he pystyivat osallistumaan niin monelle toteutuskerralle kuin ha-
lusivat. Heilla oli myds mahdollisuus kieltaytya osallistumasta toteutukseen tai
haastatteluun. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten periaatteiden ohjei-
den mukaan hankimme alle 15-vuotialta osallistujilta vanhempien/huoltajien

suostumuksen. (Kohonen, Kuula-Luumi & Spoof 2019.)

Toiminnallisessa tutkimuksessa eettiset ongelmat oli syyta ottaa huomioon.
Nuorten ymmarrys julkaistavassa tutkimuksessa mukana olemiselle ja johdattelu
tiettyyn haluttuun vastaukseen olivat asioita, joita meidan piti tarkasti miettia eri-
tyisesti ennen haastattelun toteutusta ja sen aikana. Yritimme ottaa nuoret mah-

dollisimman paljon mukaan toiminnan suunnitteluun. Jokaisen kerran jalkeen
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keskustelimme nuorten kanssa ja kerasimme suullista palautetta, jonka perus-
teella suunnittelimme mahdollisia muutoksia seuraavan kerran toteutukseen. Ha-
lusimme ottaa pelissa nuorten ideat huomioon - mikali jokin tarinassa ei miellyt-
tanyt, tai muuta vastaavaa. Emme kuitenkaan kirjoittaneet pelattavaa tarinaa yh-
dessa nuorten kanssa, jolloin tarinan tilanteet tulivat nuorille yllatyksena ja
saimme mahdollisimman aitoja reaktioita aikaan. (Kohonen, Kuula-Luumi &
Spoof 2019.)

Opinnaytetyon lahteind kaytimme luotettavia ja mahdollisimman ajankohtaisia
lahdemateriaaleja. Kaytimme lahteita mahdollisimman laajasti, niin ulkomaisia
kuin kotimaisia seka erilaisia lahteita, kuten raportteja ja vaitoskirjaa. Pyrimme
esittelemaan kasitteille mahdollisia erilaisia maaritelmia ja perustelemaan kaytta-
mamme tutkimus- ja tiedonkeraysmetodit. Toteutuksen ja toiminnan kuvaus seli-
tettiin auki mahdollisimman tarkasti, jotta toistettavuus ja siirrettavyys toiseen yk-
sikkdon tai ryhmaan olisi mahdollista. Aineiston analyysin luotettavuutta lisasi
my0s se, etta analyysin tekijoita tadssa tutkimuksessa oli kaksi. Analysoimme en-
sin yksin yhden aineiston osan kerrallaan, minka jalkeen vertasimme, pohdimme

ja parantelimme analyysin yhdeksi kokonaisuudeksi.

Opinnaytetydomme luotettavuutta olisi voinut parantaa toteuttamalla taman mo-
nessa eri ja erilaisessa lastensuojelulaitoksen yksikdssa, mutta kaytdssa olevien
resurssien ja aikataulujen vuoksi toteutuksemme suuntautui vain yhteen lasten-
suojelun yksikkoon. Erityisesti haastattelujen luotettavuuden lisdamiseksi kay-
timme nauhoitusta hyddyksemme, josta saadun aanitteen tuhosimme asianmu-
kaisesti litteroinnin valmistuttua (Kohonen, Kuula-Luumi & Spoof 2019). Toinen
meista on myOs samassa lastensuojeluyksikdssa tyontekijana, joka otettiin huo-
mioon haastattelua toteuttaessa. Pohdimme, saadaanko todenmukaista tietoa,
kun kyseessa on tyontekijan roolissa oleva haastattelija, ja toisaalta saadaanko
aineistoa runsaammin, jos nuoret uskaltavat avautua tutulle ja turvalliselle aikui-
selle. Koska haastattelun kysymykset koskivat ensisijaisesti poytaroolipelaamista
seka kokemuksia pelikerroista, eika itse lastensuojeluyksikoon tai sen toimintaan
liittyvia asioita, paadyimme ratkaisuun nuorille tutun haastattelijan hyvaksymi-
sesta. Tuttu ja turvallinen haastattelija mahdollisti luotettavan ja rennon ilmapiirin,
jolloin nuorilta saatiin runsaampaa ja rehellisempaa keskustelua haastattelun tee-

moihin liittyen.
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7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Prosessin aikana jouduimme ajoittain muistuttamaan itseamme siita, mita oike-
astaan olemmekaan juuri tassa projektissa tutkimassa. Lahdimme herkasti poh-
timaan etenkin poytaroolipelin vaikutuksia ja niiden tutkimista, joka ei kuitenkaan
taman opinnaytetyon tarkoitus ollut. Jatkoa ajatellen koemme, etta opinnayte-
tyomme pohjalta on mahdollista lahtea tutkimaan poytaroolipelin, tai roolipelin yli-
paataan, vaikutuksia pitkalla aikavalilla sdanndllisesti toteutettavana tydomenetel-
mana, kohderyhmakohtaisesti tietysti. Lastensuojelun neuropsykiatrista yksikk6a
ajatellen olisi mielenkiintoista nahda poytaroolipelin vaikutuksia ajatellen mahdol-

lisia muuttuvia ja kehittyvia seikkoja vuorovaikutuksessa, mikali tallaisia ilmenisi.

Toisena jatkotutkimusehdotuksena opinnaytetydprosessin aikana nousi nuorten
itsensa vetaman ja ohjaaman poytaroolipelaamisen tutkiminen. Tuloksissa ja joh-
topaatoksissa esille nousi ohjaajan vastuu pelikertojen vetamisesta ja nain ollen
ohjaajalta vaaditaan valtavasti tietamysta myos itse roolipelaamisesta ja sen ve-
tamisesta, puhumattakaan eri roolipelijarjestelmien ja saantdjen tietdmisesta.
Tassa apuna voisi olla nuoret itse, jotka jarjestavat ja vetavat itse pelikerrat, oh-

jaajien ollessa lahinna tarkkailijan ja tarvittaessa tuomarin roolissa.
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LITTEET

Liite 1. Fiilislomake

Fiilislomake

Millainen olo sinulle pelikerrasta jai? Huong/tylsd 000 00 0 Hyvi/kiva
Kuuntelivatko toiset sinua? EiODDOO0O Kylla

Miltd hahmosi rooliin asettuminen tuntui? Vaikealta 0 00 0 O O Helpolta
Oliko ryhmassa toimiminen hauskaa? EiODDOO0O Kylla
Miten ryhma mielestasi toimi yhdessa? Ei toiminut 0 0 00 00 Kylla toimi

Vapaa sana (voit kertoa esimerkiksi toiveistasi seka asioista, joita et uskalla 83neen sanoa):

KITos!

(Kuva: Astraterra, Kuvitus Hans Zenjuga)
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Liite 2. Saatekirje

Saatekirje vanhemmille/huoltajille

Olemme kaksi opinnytety&tdan tekevis sosionomiopiskelijaa Tampereen ammattikorkeakoulusta ja
tarkoituksemme on tehda toiminnallinen opinnaytetydmme S i o rten kanssa.
Opinnadytetydn toiminnallinen osuws koostuu pdytaroolipeli Astra Terran pelaamisesta yhdessa nuorten
kanssa. Ailheemme on “Paytaroolipelaaminen vuorovaikutustaitojen tukena lastensuojelulaitoksessa®.
Pelikertojen aikana ja niiden loputtua haastattelemme nuoria pelikokemukseen ja siihen liittyviin teemoihin
koskien. Teemme opinnaytetydmme anonyymisti, eli emme keraa nuorten nimia, tai muita tietoja
haastatteluista tai muustakaan ylos, Haastattelut nauhoitetaan litterointia varten, Nauhoitteet paatyvat
ainoastaan meidan kahden kuultavaksi ja havitetdan littercinnin valmistuttua. Lopullisessa
opinndytetydssdmme nuoret eivit ole siis tunnistettavissa. Toinen meista tekee keikkatybnad vuoroja

N oten nuoret ovat hanelle jo ennestddn tuttuja.

Pyyddmme lupaa, ettd nuori saa osallistua pelikerroille ja siihen liittyviin haastatteluihin, Mikali sinulla on
mitaan kysyttavad, meitd voi lahestya sahkopostitse esko.maijala@tuni.fi tai timo.jarvenpaa@tuni.fi.

Yhiteyshenkilonanm e S —

¥stawvillisin terveisin, Esko Maijala & Timo Jarvenpda
Annan luvan lapsenifnuoreni osallistumiselle opinnaytetydn toiminalliseen osuuteen ja haastatteluihin |

Vanhempien/huocltajien allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 3. Havainnointitaulukko
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HAVAINNOITAVAT ASIAT

HAVAINTOJEN MAARA

(tukkimiehen kirjanpito)

HUOMIT
(eleet/ilmeet, puhe, katse

kehollinen ldasnaolo)

Osoittaa yhteenkuulu-
vuutta: nostaa toisen sta-
tusta, auttaa, palkitsee, kuun-

telee

Lieventda jannitysta: laskee
leikkia, kertoo vitseja, nau-

raa, nayttaa tyytyvaiselta

On samaa mielta: hyvaksyy
vaieten, ymmartaa, kannat-

taa, myontyy

Tekee ehdotuksen: ohjaa
keskustelua toisen itsenai-

syyden huomioiden

Esittaa mielipiteen: arvion,
analyysin, ilmaisee tunteen,

toiveen

Antaa neuvon: informoi,
toistaa, selventaa, vahvistaa,

tekee yhteenvedon

Kysyy neuvoa
Kysyy mielipidetta
Pyytda ehdotusta

Yleinen ilmapiiri
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Liite 4. Analyysitaulukko 1. Keinoja vuorovaikutuksen tukemiseksi neuropsykiat-

risessa lastensuojeluyksikossa
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Alkuperdinen

ilmaus

Pelkistetty il-
maus

(redusointi)

Alaluokka
(klusterointi)

Yldluokka

(abstrahointi)

Padluokka

"Kivointa on ollut

yhteistyo.”

Yhteistydn mielek-
kyys

"Oli (tuoda peliin
omia ideoita ja eh-

dotuksia).”

Uskallus tuoda
omia ajatuksia
esiin

"Hyva henki ja yh-
teistyd. Ettéa kai-
killa

mieli,

olisi  hyva

ettei vaan

yks 0o danessa.”

Toisille tilan anta-
minen

”Ainakin alkuun oli
vaikeeta tiimityd.
Mut sit kun alko ta-
vallaan se haus-
kuus ja paasi si-
saan juoneen, niin
sit tiimityd. Yhteis-

henkee.”

Tiimitydn ja yhteis-

hengen merkitys

Ryhmatyosken-
tely

"Ei puhuta paalle.”

Ei puhuta paalle

"Musta tuntuu, et
toi toisen kunnioit-
taminen tuli tos
pelis sillee, et ei
tietyis asioissa
kunnioita arjes,

mut tos pelis kyl.”

Toisen kunnioitta-

minen

"Just se, etta ottaa
toiset huomioon.
Kuuntelee muiden
mielipiteitd ~ eika
vaan keskity sii-
hen omaan jut-

tuunsa.”

Muiden huomioi-
minen ja kuuntele-
minen

Kohteliaisuus

Ryhmaéssa toimi-

minen

"Alussa en osan-
nut pelata enk3 ta-

junnut kaikkea.”

Uuden asian ko-

keileminen

Uudet kokemuk-

set

Luova toimijuus

Keinoja vuoro-
vaikutuksen tu-
kemiseksi neu-
ropsykiatri-
sessa lasten-
suojeluyksi-

kossa




"Ainakin  tiimiyty-
misessa voisi olla

(roolipeli apuna).”

Tiimiytymisen

apuvaline

"Opitaan minkalai-
nen toinen on.,
“Voisi keksia uusia
tehtavia, haas-

teita...”

Osallistuminen ja

oma panos

"Hahmon  rooliin
hyppdaminen ei

ollut vaikeaa.”

Hahmon rooliin

hyppaaminen

"Tuntu mahtavalta
jattda aina ftiimi

taisteluun.”

Eldytyminen

”Ollut joo ihan lep-

posaa.”

Positiivinen ilma-

piiri

Hauskanpito

heittdytyminen

ja
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Liite 5. Analyysitaulukko 2. Tukea vaativat vuorovaikutustaidot neuropsykiatri-

sessa lastensuojeluyksikossa

maisu

Pelkistetty | Alaluokka | Y13~ .
. - luokka Paa-
Alkuperainen ilmaus ilmaus (kluste-
Ay L (abstra- | luokka
(redusointi) | rointi) L
hointi)
Vuorovaikutustaidot, jotka puutteelli-
simpia
Tukea
vaati-
vat
vuoro-
vaiku-
o tustai-
Yhteistystai s | 9ot
"Yhteistyotaidot” eistyotar- avat | neuro-
dot kayttay- ki
tyminen pSyki-
atri-
sessa
lasten-
suoje-
luyksi-
kossa
Osallis-
tuva ja
"Toisen kunnioittaminen erilaisesta mieli- | Toisen kun- | muita kun-
piteestad huolimatta” nioittaminen | nioittava
tapa toi-
mia
”Rauhallinen kuuntelu” NUnEE L
dot
’Kiihtymaton keskustelu”
"Vuoron odottaminen”
— Aktiivi-
Itsensa il- nen
"Oman asian ilmaiseminen hyvaksytta- maisu hy- Itseilmaisu .
g » - 2 e osallis-
valla tavalla vaksyttavalla .
tuminen
tavalla
Vuorovaikutustaidot, jotka vaativat
harjoittelua
o e Yhteisty6tai- | Yhteistyo-
Yhteistyotaitoja dol taidot
"Toisen aktiivista kuuntelemista ja siihen | Toisen aktii-
reagoiminen sopivalla tavalla vaatii har- vinen kuun-
joittelua” teleminen
”Ja kunnioittamista” gl
minen
"Rauhallista keskustelua”
"Karsivallisyys”
Omien mieli-
"Taito kertoa omia mielipiteitd” piteiden il-
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Liite 6. Analyysitaulukko 3. Poytaroolipelin soveltuvuus tydomenetelmana neuro-

psykiatriseen lastensuojeluyksikkoon

Pelkistetty | Alaluokka | V& |
Alkuperdinen ilmaus ilmaus (kluste- (abstra- | luokka
(redusointi) | rointi) hointi)
Poy-
tarooli-
pelin
sovel-
. tuvuus
) ) ) ) Sopl_vuus tydme-
Sopivuus yhteisen tekemisen tunnille: | yhteiseen te- netel-
e LB Yhtei- | mana
Sopi oikein hyvin. Rutiini nen te- neuro-
Nauttivat pelaamisesta. Nauttiminen keminen | psyki-
Ennalta sovittu tekeminen helpotti orien- atr)i,-
toitumista.” . ceen
lasten-
suoje-
luyk-
sik-
koon
Havainnot vuorovaikutustilanteista:
Yhteistyo
"Yllatyin, miten hienosti yhteen pelasi- - :
vat ja kannustivat toisiaan. Ryhmahenki :‘I::tyml-
Ryhmahenki parani.
Osa lapsista uskalsi heittaytya enemman | Elaytyminen
kuin toiset.”
Kohtaamisten erot pelissé ja sen ulko-
puolella:
Elaytyminen =
"Osa uskalsi heittdytyd hahmonsa rooaliin, F%hsr::;‘_
kaikki hyotyivat aikuisesta pelinjohtajana, | Aikuisjoh- tZI
joka pystyi pitdmaan pelin sisalla kayttay- | toista y
tymisen asiallisena ja toimimaan esi-
merkkina.”
Toisen koh-
Roolipelin merkitys vuorovaikutustai- lasmibeh
tojen tukemisessa: Rohkeus Amma.
"Mahdollistaa rohkeampaa roolia vuoro- Yhtei s tillinen
\ . L . einen ta- | Tyovaline ..
vaikuttamiseen ja toisten kohtaami- voite tyome-
seen. Pelin asettama yhteinen tavoite luo netelma
pelaajille vuorovaikuttamista tukevan il- Vv .
mapiirin.” uorovaiku-
tusta tukeva
ilmapiiri
Vuorovaiku-
Péytéroolipelaamisen rooli lastensuo- | tusta tukeva
jelussa: valine
"Vuorovaikutusta tukeva valine, kerho- Arjesta irtau-
muotoinen toiminta ja tapa paasta valilla | tumisen va-
olemaan joku muu kuin itse.” line, ajan-
viete




Roolipelien hyédyntdminen tydkaluna
lastensuojeluun liittyvien vaikeiden
teemojen késittelyssé nuorten
kanssa:

"Toimiva keino, jossa vastuu aikuisella.”

Teemojen
kasittelyn
valine

"Roolipeleilla voisi olla meidan yksikds-
samme vuorovaikutustaitoja ja ryhma-
henkea parantava vaikutus. Osas-
tomme lapset hyétyisivat nimen-
omaan saanndllisista ja ennalta tie-
dossa olevista pelisessioista. Lap-

set voisi saada paremmin sitoutu-
maan osaston arkeen ja sdantéihin hei-
dan nauttiessa yhteisista pelihetkista.”

F
F
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Liite 7. Nuorten puolistrukturoidun ryhmahaastattelun runko

Haastattelu:

—

. Milta roolipelaaminen teista on tuntunut? Mika on ollut kivointa, mika kur-

jinta?
Onko teilla aiempaa kokemusta roolipeleista?

Millaista oli hypata roolipelihahmon rooliin?

. Miltd ryhmassa toiminen ja pelaaminen on tuntunut?

Millaisena naitte ryhmahengen pelien aikana, muuttuiko pelikertojen va-
lila~?

Oliko helppo tuoda omia ideoita ja ehdotuksia peliin?

. Miten vuorovaikutus-/ryhmatyotaidot pelin aikana mielestdnne nakyivat ja

mitka taidot olivat tarkeita?

Millaisia eroja toisten kohtaamisessa on pelissa ja sen ulkopuolella?

. Voisiko poytaroolipelia kayttaa yksikdssasi* ja yksikkosi kaltaisessa pai-

kassa vuorovaikutustaitoja tukevana menetelmana?

10. Millainen rooli poytaroolipelaamisella voisi olla yksikdssasi ja yksikkosi kal-

taisessa paikassa?

11.0nko jotain muuta, palautetta tai muuta?

*Nimi muutettu
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Liite 8. Ohjaajille jarjestetyn haastattelun runko

Kysymyksia ohjaajalle:

1.

2.

Onko sinulla ennestaan kokemusta roolipeleista?

Mitka vuorovaikutustaidot puutteellisimpia lastensuojeluun tulevilla nuo-
rilla? Miten nama nakyvat lastensuojelulaitoksen arjessa?

Mita vuorovaikutustaitoja olisi tarkeinta tukea ja harjoitella yksikkosi nuor-
ten eldamassa?

. Miten poytaroolipeli sopi mielestasi yhteisen tekemisen tunneille?

Onko noussut jotain huomioita pelikertojen yhteydessa, tai niiden jalkeen?

i. Minkalaisia vuorovaikutustilanteita roolipelin aikana havait-
sit?

ii. Miten vuorovaikutus-/ryhmatyétaidot pelin aikana mieles-
tanne nakyivat ja mitka taidot olivat tarkeita?

iii. Millaisena naitte ryhmahengen pelien aikana, muuttuiko pe-
likertojen valilla?

Millaisia eroja toisten kohtaamisessa on pelissa ja sen ulkopuolella?

Millaisena naet poytaroolipelien merkityksen osana vuorovaikutuksen tu-
kemista ja miksi?

Millainen rooli péytaroolipelaamisella voisi olla lastensuojelussa?

Millaisena naet roolipelien hyddyntamisen tydkaluna lastensuojeluun liitty-
vien vaikeiden teemojen kasittelyssa nuorten kanssa?

10. Poytaroolipelitoiminnan tulevaisuus ko. yksikdssa. Millainen jatko voisi

olla, olisiko sille tarvetta, millainen mahdollinen hy6ty voisi olla?

11.Muita huomioita / vapaa sana
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