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1. JOHDANTO

YK:n Yleissopimus lapsen oikeuksista (60/1991) artiklan 12 mukaan kaik-
kien lasten oikeuksiin kuuluu osallisuus omaan elamaansa vaikuttaviin asi-
oihin ja mielipiteen vapaa ilmaiseminen seka kuulluksi tuleminen. Opin-
nadytetyoni tarkastelee esiopetusikaisten lasten osallisuuden toteutumista
Vantaalla. Lasten osallisuudesta on tehty paljon tutkimuksia. Sitd pidetdaan
yhteiskunnallisesti tarkedana teemana, koska se vahentda lasten syrjayty-
mista ja on kasvun ja kehityksen kannalta merkittava lapsen hyvinvoinnin
lisdaja. (THL, 2020)

Osallisuus on nostettu tarkeddan asemaan myos viimeisimmissa esiope-
tusta ohjaavissa asiakirjoissa, kuten esiopetuksen opetussuunnitelmassa.
Sen tavoitteissa tuetaan lapsen ikatasoista kehitysta ja laaja-alaista oppi-
mista seka yleistda hyvinvointia. Osallisuuden varmistaminen ja lapsen
mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin ovat myos laissa maariteltyja tavoit-
teita. (OPH, 2018, ss. 23-24) Lapsen hyvinvointi, mindkasitys ja osallisuus
vahvistuvat arvostavan vuorovaikutuksen, monipuolisten oppimiskoke-
musten sekad kannustavan palautteen avulla. Varhaiskasvatuksessa tyos-
kentelevan sosionomin (AMK) ty6ssa kuuluu ymmartaa osallisuuden mer-
kitys ja kuinka sita edistetaan, koska osallisuus ja kuulluksi tuleminen ovat
kaikkien lapsien perusoikeuksia.

Taman opinnadytetydn tutkimustehtavana on selvittda varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksia lasten osallisuuden toteutumisesta esiopetusyksi-
koissa seka loytaa siella kaytettavia osallisuutta tukevia tyétapoja. Tutki-
muskysymysten avulla selvitan, mitka ovat varhaiskasvatuksen opettajien
nakokulmasta ne esiopetuspaivan tilanteet, joissa lasten osallisuus toteu-
tuu ja mita tyotapoja he kayttavat lasten osallisuuden tukemiseen. Tutki-
musaineisto kerattiin teemahaastattelulla, johon osallistui nelja varhais-
kasvatuksen opettajaa kolmesta eri vantaalaisesta varhaiskasvatusyksi-
kosta. Aineiston analysoinnissa kaytin sisallénanalyysia ja luokittelua.



2. ESIOPETUS SUOMESSA

Tassa luvussa avaan nykypadivan esiopetuksen toimintakulttuuria Suo-
messa seka sen kytkeytymista varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen.
Tarkastelen esiopetukseen ja varhaiskasvatukseen vaikuttavia lakeja ja
asetuksia. Vantaan kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelmasta nostan
esille Vantaan arvoja, visiota ja toimintatapoja. Esiopetuksella ja varhais-
kasvatuksella on tarkea rooli lapsen hyvinvoinnin vahvistajana.

Esiopetus on osa varhaiskasvatusta ja yhdessa perusopetuksen kanssa ne
luovat pohjan oppiselle ja kasvulle lapsen elamassa. (OPH, 2014, s. 12). Esi-
opetus tarkoittaa oppivelvollisuuden alkamista edeltavana vuonna tapah-
tuvaa suunnitelmallista opetusta ja kasvatusta (Opetus- ja kulttuuriminis-
terid n.d.). Esiopetus on velvoittavaa kaikille 6-vuotiaille lapsille (Karikoski
& Tiilikka, 2017, ss. 78, 88). Maksuttoman esiopetuksen jarjestaa kunta, ja
sitd voidaan jarjestaa paivakodeissa ja perusopetuksen kouluissa. Esiope-
tuksen saatavuus on hyva, kuusivuotiaita lapsia on osallistunut kunnalli-
seen esiopetukseen noin 97 %. (Hujala ym., 2012 s. 19.) Huoltajilla on vas-
tuu lapsen esiopetukseen osallistumisesta (OPH, 2014, s. 12).

Esiopetus on osa tarkeda suomalaista koulutusjarjestelmaa ja osaltaan, yh-
teistydssa vanhempien kanssa vastaa lasten hyvinvoinnista (OPH, 2014, ss.
8-9). Esiopetuksen rooli varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen valissa on
merkittava. Esiopetuksella on kiistaton ja tarkea paikka yhteiskunnassa, ja
silhen halutaan my6s panostaa. Esiopetus on tarked vaihe lapsen ela-
massd, ja sen tulevaisuuden hyoddyt koetaan yhteiskunnassa huomatta-
viksi. (Rautiainen & Salovaara 2012, ss. 2, 73)

Yhteiskunnassa pohditaan kaksivuotisen esiopetuksen mahdollisuutta.
Opetushallituksen tekeman selvityksen mukaan esiopetuksen kaytan-
noissa ja sdadosperustassa on edelleen kehitettavaa riippumatta siita, mil-
loin esiopetus alkaa. Kehittamistarpeista huolimatta suomalainen esiope-
tus on vahvalla pohjalla. Lahes kaikki lapset osallistuvat esiopetukseen ja
valtaosa perheista pitda esiopetukseen osallistumista tarkeana. Kaksivuo-
tinen esiopetus voisi vahvistaa sen asemaa entisestdan, koska lapset ovat
erityisen oppimishaluisia 5- ja 6-vuotiaina. Osallistumisasteen nostaminen
olisi tarkeaa lasten yhdenvertaisuuden nakokulmasta, koska nykyista use-
ammalla lapsella olisi mahdollisuus osallistua varhaiskasvatukseen. Rapor-
tin mukaan tama vahvistaisi tasa-arvoa, ennaltaehkaisisi syrjaytymista ja
auttaisi jo ennen koulupolkua heikommista lahtékohdista olevia lap-
sia. (Holappa ym., 2019, ss. 37-39)

2.1 Varhaiskasvatuksen rooli lapsen elamassa

Esiopetuksessa olevat lapset tarvitsevat usein myds varhaiskasvatusta pai-
van aikana vanhempien tyon tai muun syyn vuoksi. Esiopetuksessa olevalla
lapsella on oikeus osallistua my6s varhaiskasvatukseen (OPH, 2018, s. 14).



Tavoitteellisessa varhaiskasvatuksessa hoidon ja kasvatuksen lisdksi koros-
tuu suunnitelmallinen pedagogiikka. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018).

Varhaiskasvatus on tarkea osa lapsen elamaa, koska se edistaa lasten yh-
denvertaisuutta, tasa-arvoa sekd ehkaisee lasten syrjaytymista. Varhais-
kasvatus on myods ehkaisevda lastensuojelutyota. Eloniemen (2019, ss.
26-27) mukaan varhaiskasvatuksen paivittdiset kohtaamiset, tiivis yhteis-
tyd perheiden kanssa ja saannodlliset kasvatuskeskustelut ovat lapsen hy-
vinvoinnin edellytyksia. Huolen heratessa lapsesta varhainen puuttuminen
ja huolen puheeksi ottaminen perheen kanssa on tarkeaa.

Varhaiskasvatuksen lastenhoitajan kokemukseni mukaan suomalainen
varhaiskasvatus on laadukasta ja arvostettua. Parkkila (2019, ss. 24, 65) to-
teaa tutkimuksessaan, etta vain laadukas varhaiskasvatus edistdaa lapsen
hyvinvointia seka lapsen suotuisaa kasvua ja kehitysta. Toimiva ja hyvin
johdettu tyoyhteiso, riittava maara koulutettua ja motivoitunutta henkilo-
kuntaa, toimiva moniammatillinen yhteistyo seka avoin ja kunnioittava yh-
teistyo perheiden kanssa, takaavat varhaiskasvatuksen laadun. Nama
kaikki tekijat vaikuttavat suoraan lapsen hyvinvointiin varhaiskasvatuk-
sessa.

2.2 Esiopetusta ja varhaiskasvatusta velvoittavia lakeja ja asiakirjoja

Esiopetusta sadtelee perusopetuslaki (1040/2014) ja velvoittaa Opetushal-
lituksen laatima esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014), josta
kdytan jatkossa lyhennetta EOPS. Sen ohjaamina laaditaan kaupunkien pai-
kalliset esiopetuksen opetussuunnitelmat ja taataan kaikille lapsille ympari
maata tasalaatuinen seka tasa-arvoinen esiopetus.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden lisdksi varhaiskasvatusta ohjaa
perustuslaki, varhaiskasvatuslaki seka varhaiskasvatuksesta annettu val-
tioneuvoston asetus. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on velvoit-
tava maarays, joka ohjaa mm. varhaiskasvatuksen toteuttamisesta, sisal-
|osta, tavoitteista ja yhteistyosta (OPH, 2018, ss. 7-8, 14-15, 20)

Esiopetuksessa ja varhaiskasvatuksessa huomioidaan myds YK:n Yleissopi-
mus lapsen oikeuksista (60/1991), joka maarittelee artiklassa 12 kaikkien
lasten oikeuksiin kuuluvan osallisuus omaan elamaansa vaikuttaviin asioi-
hin ja mielipiteiden vapaa ilmaiseminen seka kuulluksi tuleminen.

2.3 Esiopetus Vantaalla

Vantaan visiossa ja varhaiskasvatuksen tehtdavankuvan ytimessa ovat ilo,
aktiivisuus ja osallistuvat lapset. Vantaa haluaa korostaa varhaiskasvatus-
ikdisten lasten oikeuksia osallistua ja oppia. (Sivistysvantaa, 2019)
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Vantaalla on onnistuttu luomaan yhtenadisia esiopetuksen toimintatapoja.
Niiden tehtdavana on valmistaa lapsia kouluun yhtenevaiselld periaatteella.
Vantaalla esiopetuksessa tyoskentelevat opettajat kokevat esiopetusvuo-
den olevan lapselle monellakin tapaa tarkea. Elamysten ja kokemusten tar-
joaminen paivakodin isoimmille on merkityksellistd. Esiopetuksessa hyo-
dynnetdan sen vapautta, ja se halutaan selvasti erottaa koulumaisesta
tyoskentelysta. Turvallinen henkinen ilmapiiri ja onnistumisen kokemukset
ovat tarkeita esiopetusikaiselle lapselle. Leikin kautta oppiminen, kiireetdn
ilmapiiri ja lapsen yksilollinen huomioiminen ovat toiminta- ja oppimismal-
leja esiopetuksessa. (Korpisalo, 2014, ss. 43-46, 72)

Vastuullisuus ja aktiivinen osallistuminen ovat demokraattisen ja kestavan
tulevaisuuden pohja. Lapsilta edellytetaan halua osallistua toimintaan ja
luottamusta omiin vaikuttamismahdollisuuksiin. Esiopetuksessa lasta tue-
taan osallisuuden ja vaikuttamisen taidoissa. Esiopetuksessa sitoudutaan
Vantaan varhaiskasvatuksen arvoihin ja visioon, joka innostaa seka antaa
yhteiselle tyolle merkitysta. (OLK, 2019, s. 18)

Vantaan EOPS (2019, s. 25) korostaa lasten osallisuuden ja vaikuttamisen
toteutuvan kertomalla omia mielipiteita, osallistumalla Idhiympariston
paatoksentekoon sekd hyvdaksymalla toisten ihmisten osallistuminen ja
mielipiteet. Lapsen pitda tulla kuulluksi ja nahdyksi paivittain. Lapsia kan-
nustetaan ilmaisemaan omia nakemyksidan rohkeasti ja he vaikuttavat jat-
kuvasti toimintaan ja oppimisymparistoihin.

Esiopetuksen suunnittelu tapahtuu yhdessa lapsiryhman kanssa ja sita ke-
hitetdan pedagogisen dokumentoinnin kautta, jossa yhdistyy monipuoli-
nen aineisto ja havainnointitieto ja lasten osallisuus. Konkreettisesti lasten
osallistumista ja vaikuttamista toteutetaan Vantaan Vaikuttaja-paivassa.
Tarkoituksena on osallistaa lapsia ja opettaa mahdollisuuksista vaikuttaa
omaa elamaa koskeviin asioihin. Esiopetuksessa heradnneita toiveita, aja-
tuksia ja kokemuksia vieddan kaupungin paattdjien tietoisuutteen lapsia
koskevien asioiden kasittelyja varten. (OLK, 2019, s. 25)

2.4 Lapsen yksilollisyys esiopetuksessa

Varhaiskasvatuksessa tavoitteet ovat erilaiset kuin perusopetuksessa. Las-
ten kehitysta ja edistymista ei arvioida opittavien asiasisdltojen perus-
teella. Alle kouluikdisen lapsen kehitysta tarkastellaan kokonaisvaltaisesti,
jolloin arviointi on henkilokohtaisempaa ja se kohdistetaan lapsen koko-
naiskehitykseen. (Halonen, 2008 s. 16)

Esiopetukseen osallistuville lapsille laaditaan Lapsen esiopetuksen oppi-
missuunnitelma eli LEOPS. Se sisaltaa itsearvioinnin lisdksi lapsen- ja huol-
tajien puheenvuorot. LEOPS maarittelee pedagogisen toiminnan totutta-
mistavat, aina lapsien yksil6llisten tarpeet, vahvuudet ja kiinnostuksen
kohteet huomioon ottaen. Se sisaltda lapsen elaman keskeiset ja ajankoh-
taiset asiat. Suunnitelmien pohjalta esiopetuksen opettaja yhdessa



ryhman muiden kasvattajien kanssa keraa koonnin, jota paivitetdan toi-
mintakauden aikana saanndllisesti. Tama dokumentti toimii perustana
ryhman toimintasuunnitelmassa. (OLK, 2014, ss. 15-16)

Vantaan kaupungilla on esiopetuksessa kdytOssa esiopetuksesta kouluun-
tiedonsiirtomalli, josta kaytetaan lyhennelmaa EsKo. Esiopetusvuoden syk-
syna ja koko toimintavuoden aikana lapsen kehitysta havainnoidaan kayt-
tden kolmiportaista variasteikkoa. Havainnointilomakkeita hyddynnetaan
toiminnan suunnittelussa, seka tiedonsiirrossa kun lapsi siirtyy kouluun.
EsKo prosessiin kuuluu myos lapsen itsearviointiosuus kahdesti vuodessa.
Siind lapsi arvioi varittamalla omia taitojaan, eskarilentokoneen muodossa.
(Korpisalo, 2014, s. 9)

3. LASTEN OSALLISUUS

Tama luku kasittelee lasten osallisuutta. Ensimmaisena tarkastelen lasten
osallisuuden maaritelmia ja merkitysta. Kasvattajalla on iso rooli lasten
osallisuuden mahdollistajina, ja tdssa luvussa avaan sitd mm. Shierin osal-
lisuuden polun avulla. Taman jalkeen kasittelen lasten osallisuutta esiope-
tuksen pedagogisesta nakdkulmasta. Viimeisend nostan keskioon tydtavat,
joilla kasvattajat voivat tukea lasten osallisuutta.

3.1 Osallisuus kasitteena

Osallisuus on mukaan kuulumista ja omaan elamaan vaikuttamista yhtei-
soissd. Osallisuudessa ollaan hyvinvoinnin Idhteelld, ja meilla kaikilla on
halu tulla kuulluksi ja nahdyksi elamassa. Osallisuus on myos taitolaji,
mutta mielestdni sen opettaminen on haastavaa, mutta jokainen voi kui-
tenkin oppia sitd ja moni asia elaman eri vaiheissa antaa mahdollisuuden
sen harjoitteluun.

Turja (2011, ss. 44-47) toteaakin osallisuuden olevan monimerkitykselli-
nen. Maarittely vaihtelee paljon sen mukaan, kuka aihetta kasittelee. Osal-
lisuus kytkeytyy yhteisollisyyteen ja parhaimmillaan merkitsee sita, etta ih-
miset tulevat kuulluksi ja vaikuttavat itsedan koskeviin asioihin ottamalla
vastuuta asioista ja osallistumalla omissa yhteisdissa asioiden suunnitte-
luun ja paatéksentekoon. Kun yksil6lla on mahdollisuus olla vaikuttamassa
toimintaan ja omaan toimintaymparistoon, vaikuttaa se toiminnan vah-
vempaan sitoutumiseen. Kasvatuskeskustelujen painopiste on siirtymassa
kohti yhteisollisyyttd, pois lasten yksilollisyydesta. Tavoitteena on menna
kohti yhteista toimintaa aikuisten seka lapsiryhman kesken.

Osallisuutta on kaikessa lapsen toiminnassa. Osallisuuden kokee tunteena
tai kokemuksena, joka syntyy ensisijaisesti kohtaamisista, ryhmaan kuulu-
misen tunteesta ja mahdollisuudesta tehdad aloitteita. Kun jokaisella



yhteison jasenelld on pysyva tunne osallisuudesta sisalladn, voidaan puhua
osallisuuden olevan osa toimintakulttuuria. (Turja, 2011, s. 52)

3.2 Shierin osallisuuden polku

Lasten osallisuutta voi tarkastella useiden erilaisten mallien ja tasojen
kautta. Kasittelen seuraavaksi Leinosen (2014, s. 23) tulkintaa Harry Shierin
(2001) osallisuuden polusta. Shierin mallia on kaytetty usein suomalaisessa
kasvatustyossa. Malli perustuu kasvattajan toimintaan ja siina osallisuutta
tuetaan viisivaiheisella mallilla. Siina todetaan, jotta voitaisiin puhua lap-
sen osallisuuden toteutumisesta, vaatii jokaisella tasolla lasten kanssa
tyoskentelevilta kasvattajilta samoja, kolmea sitoutumisen astetta.

Kasvattajien sitoutumista kuvaavassa kolmen asteen mallissa ensimmai-
sena puhutaan avautumisesta. Tama kuvastaa kasvattajan aitoa halua las-
ten osallisuuden toteutumiseen. Avautumisen taso vaatii kasvattajalta uu-
sien ajatusten vastaanottotaitoa ja kykya muuttaa omaa ja organisaation
toimintaa. Seuraavassa asteessa kasvattaja huomioi yhteisén toimintakult-
tuurin ja sen tarjoamat mahdollisuudet. Kolmannessa sitoutumisen vai-
heessa kasvattaja ja koko yhteisOé sitoutuu uusiin toimintatapoihin ja
omaksuu ne omaan toimintaan. (Heikka, Fonsén, Elo & Leinonen, 2014, s.
21)

Varsinaisessa Shierin osallisuuden polulla on viisi askelmaa (Kuva 1). Lasten
kuunteleminen nostetaan Shierin osallisuuden polulla ensimmaiseksi
asiaksi. Seuraavalla tasolla lapsia tuetaan omien ajatusten ja mielipiteiden
ilmaisemisessa. Kolmannella askelmalla kasvattaja huomioi lasten aloit-
teet ja mielipiteet omassa toiminnassaan. Neljannella tasolla aletaan pu-
hua jo lapsen aktiivisuudesta ja yhteistyosta ja hanet otetaan mukaan paa-
toksentekoprosessiin. Osallisuuden polulla viidennella eli viimeisella askel-
malla valta ja vastuu jakautuvat kasvattajan ja lasten valille. Suurimpana
erona vallan ja sitad seuraavan vastuun jakaminen, jolloin kasvattaja jakaa
osan vallastaan lapsille, kantaen kuitenkin vield sen osan vastuusta johon
lapset eivat vield kykene. (Heikka ym., 2014, ss. 21-24)
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Kuva 1. Shierin osallisuuden tasomalli (Shier 2001, Heikka ym., 2014, s.

23).

3.3 Kasvattaja osallisuuden mahdollistajana

Kasvattajan toiminnalla on suuri merkitys osallisuuden toteutumisessa.
Asenteet ja ajattelutapa lapsen osallisuudesta on merkittavassa roolissa
lapsen osallisuuden lisddamisessa. Kasvattajan tarvitsee tarkastella omia
ennakkoluulojaan kriittisesti ja kokeilla rohkeasti uusia ajatus- ja toiminta-
tapoja. (Kakko, 2017, s. 19) Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) korostetaan
pedagogiikan merkitysta seka varhaiskasvatuksen opettajien pedagogista
vastuuta. Heilld on kokonaisvastuu lapsiryhmien toiminnan suunnittelusta,
toteutuksesta, arvioinnista seka kehittamisesta. (Koivula, Siippainen & Ee-
rola-Pennanen, 2018, s. 28)

Turjan (2011, s. 53) mukaan aikuisten asenteet voivat muodostua esteiksi
lasten osallisuudelle. Kaikki muutos lasten osallisuuden toteutumiseen lah-
tee kasvattajien asenteista. Kasvattajalta vaaditaan rohkeutta kohdata uu-
sia asioita yhdessa lasten kanssa. Tiimin tuki on pedagogisessa riskinotossa
tarkeda ja se edellyttaa myos hyvaa itseluottamusta.



Lapsille tulee perustella osallisuuden merkitys ja mihin silla pyritaan. Las-
ten tuottamasta sisallosta ja tiedosta tulee olla aidosti kiinnostunut ja on
pyrittava valttamaan ennakkokasityksia lasten asioista ja toiveista. Lasten
ndakemykset saattavat poiketa ja kyseenalaistaa kaytossa olevia tapoja. Yh-
teistydssa lapsella ja kasvattajalla on molemmilla kdytdssa erilaista valtaa.
Jakamalla tietoa kasvattaja jakaa my0s valtaa, jota lapsi voi kdyttaa halua-
mallaan tavalla. Vastuu on aina kuitenkin kasvattajalla ja vallasta ja vas-
tuusta tulee puhua avoimesti ja kerrata saannoéllisesti. Ndin toimiessa kas-
vattaja joutuu kohtamaan omia vanhoja toimintatapojaan ja avoin kyseen-
alaistaminen antaa tilaa uuden oppimiselle ja ammatilliselle kasvulle. (Hipp
& Palsanen, 2014, ss. 11, 13-14)

3.4 Lasten osallisuus esiopetuksessa

Osallisuus on yhteisollista vertaiskulttuuria, jossa lapsella on tunne yhtei-
s60n kuulumisesta. Lapsi saa osallistua omien kykyjen ja halujen mukaan,
hanta kuullaan ja hanen vaikutusmahdollisuuksiaan tuetaan. Han on osal-
taan mukana luomassa toimintakdytantoja ja oppimisen polkuja. (Stenvall
& Seppala 2008, s. 38)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, ss. 3-4) mukaan aidossa
osallisuudessa lapset ovat aktiivisia toimijoita ja ryhmansa tarkeita jasenia.
Heidan ajatuksiaan ja mielipiteitdan kuullaan ja huomioidaan. Osallisuu-
den perusedellytyksiin kuuluu lapsen sensitiivinen kohtaaminen, seka lap-
sen kuulluksi ja nahdyksi tuleminen. Lapsilla tulee olla mahdollisuus vaikut-
taa omaan eldamaansa liittyviin asioihin seka tulla ymmarretyksi ja hyvak-
sytyksi omana itsenaan.

Lapsi voi arjessa osallistua monin eri tavoin. Osallistuminen voi olla kielel-
listd, nonverbaalista, fyysista, sosiaalista tai konkreettista tekemista. Se voi
olla myds mekaanista ja passiivista, kun taas osallisuudessa lapsi paasee
vaikuttamaan ja voi omilla mielipiteillddn saada aikaan muutosta. (Alanen
& Karila, 2009, ss. 104-105)

Koko esiopetuksen merkitys ja paamaara kytkeytyy lapsen osallisuuteen.
Esiopetuksen pedagogiikka ja siihen liittyvan toiminnan suunnittelu on yh-
teinen prosessi, johon osallistuvat kasvattajat ja lapset yhdessa. Hyvinvoin-
nin edellytyksena on, etta lapsen ajatuksia kuunnellaan ja hanen tarpei-
taan kunnioitetaan ja ne huomioidaan toiminnan suunnittelussa. Kun lap-
sen itsendisyys lisadntyy, tuntee han osallisuutta ja aktiivisuutta oppimis-
prosessissa ja omissa eldamantapahtumissaan. (Heikka, Hujala & Turja,
20009, s. 81)

Kasvatuksen toimialalla lasten osallisuus on puhututtanut paljon. Osalli-
suus on ollut tarkea kehityskohde havainnoimisen ja tutkimuksien osalta.
Osallisuus toteutuu vieldkin hyvin eri tavoin ja aito lasten osallisuus on
vield alkutekijoissa. Osallisuus toteutuu silloin kun lasta kuunnellaan, han
saa osallistua pdatoksentekoon ja hanelle annetaan aidosti



mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaan. Lapsi tulee ottaa mukaan kaikkiin
toiminnan vaiheisiin ja antaa mahdollisuus laajaan aktiiviseen toimijuu-
teen. Osallisuuteen kuuluu luottaminen seka lapsen arvokas kohtaaminen.
(Leskisenoja, 2019, ss. 150-152) Lapsen myodnteinen kokemus kuulluksi ja
nahdyksi tulemisesta vahvistaa osallisuutta (OPH, 2018, s. 30).

3.5 Lasten osallisuus ja kokopaivapedagogiikka

Institutionaalinen varhaiskasvatustoiminta on tavoitteellista ja suunnitel-
mallista. Kokonaisvaltaisessa pedagogiikassa toteutetaan laaja-alaista op-
pimista. Sen tulisi toteutua opettajajohtoisesti mutta lapsilahtoisesti kai-
kissa paivan tapahtumissa ja tilanteissa. Pedagogisena painopisteena
suunnittelussa tulisi olla oppimisen mahdollistaminen paivan eri tilan-
teissa. Varhaiskasvatustyossa pedagogiikka on vahvistunut entisestaan ja
aiemmin vallinneet valtasuhteet ovat muutospaineessa. Lapset ndahdaan
aloitteentekijoina ja aktiivisina toimijoina fyysisessa ja sosiaalisessa ympa-
ristdssa. (Turja, 2011 s. 43)

Osallistavassa toiminnassa, joka ulottuu paivittdin kaikkiin osa-alueisiin
tuottaa ilon, oppimisen ja onnistumisen tunteita. Arvostavassa vuorovai-
kutuksessa, vaihtelevissa oppimiskokemuksissa ja kannustavassa ilmapii-
rissa lapsen minakuva vahvistuu ja kehittyy. Nama asiat puolestaan luovat
hyvan pohjan lapsen oppimiselle. (OPH, 2014, s. 14)

Osallisuuden toteuttamistavan ja muodon tulee olla suhteutettu ryhman
toiminnan tavoitteisiin. Ryhmassa vaikuttaminen ei voi olla kuitenkaan lap-
sia velvoittavaa, vaan osallisuuden on aina oltava vapaehtoista. Kasvatta-
jien on arvioitava ja huomioitava rajat vapaaehtoisuudelle, motivoinnille,
lahjonnalle ja pakottamiselle. Vaikka vapaaehtoisuus tuottaa sitoutumista
on lapsella myds oikeus olla osallistumatta. Lapset voivat siitd huolimatta
kokea osallisuutta toisten lasten kautta ja kokea ryhman toiminnan mielui-
saksi. Osallisuuden positiivinen kaiku ei saa muuttua velvoittavaksi tai mo-
raaliseksi pakoksi. Osallistumattomuuskin tulisi nahda passiivisuuden si-
jaista kannanottona. (Gretschel & Kiilakoski, 2012, s. 265)

3.6 Lasten osallisuutta tukevia ty6tapoja

Kasvattaja voi tukea lapsen osallisuutta kayttamalla erilaisia tyotapoja,
joilla lapsen kokemusta osallisuudesta voidaan vahvistaa. Kasvattajalta
vaaditaankin herkkyyttd huomata lapsen kehitysta ja oppimista tukevia ti-
lanteita ja ty6tapoja ja ammattitaitoon kuuluu kykya tunnistaa pedagogisia
mahdollisuuksia.

Tyotavat kasvattajan tulisi valita huomioiden toiminnan tavoitteet seka
lasten tarpeet, ikdtason ja luontaiset kiinnostuksen kohteet. Luontevia
tyotapoja lapsen osallisuuden edistamiseen ovat vapaa ja ohjattu leikki,
tutkiminen, liikkkuminen, kokeminen ja taiteellinen ilmaisu. Monipuolisia ja
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vaihtuvia ty6tapoja pidetdadan oppimisen valineina seka opettelun kohteina.
Kasvattaja opastaa lapsia kokeilemaan ja kdyttdamaan monipuolisia tyota-
poja erilaisissa ryhmissa. Ryhmassa kaikkien osaamista hyddynnetaan ja
vhdessa luodaan uutta toimintakulttuuria. Lapsen on tarkea saada yksil6l-
listd ohjausta sekd ryhmaohjausta, jolloin he oppivat ihmettelemaan yh-
dessd, auttamaan toisia seka paattelemaan ja ratkaisemaan asioita itse.
(OPH, 2018, ss. 37-38)

Osallisuutta tukevan kasvatuksen lahtokohtana on kasvattajan havain-
nointitaito. Lapsilahtdisen ja osallistavan toiminnan perustana on lasten ja
lapsiryhman havainnointi ja niiden pohjalta tehty pedagoginen prosessi eli
dokumentointi, analysointi ja arviointi. Havainnoimalla oppii tuntemaan
lasta paremmin sekd ymmartamaan lapsen kayttaytymista. Aktiivinen ja
sensitiivinen havainnointi keraa tietoa lasten mielenkiinnon kohteista, hei-
dan edistymisestdadn ja oppimisesta. (Koivunen & Lehtinen, 2015, ss.
16-19.)

Lasten osallisuutta voidaan tukea leikin avulla. Nykydan kuulee paljon ai-
kuisten kommentteja, etteivit lapset osaa enaa leikkia kuten ennen. Aly-
laitteet ovat ottaneet suurta roolia ja tilaa leikilta jo pientenkin lasten ela-
massa. Alasen ja Karilan (2009, ss. 212-224) mukaan vapaassa leikissa lapsi
kokee lapsuuttaan ja toteuttaa lapselle luontaista leikkiviettia. Leikki on va-
paaehtoista ja siina lapsi kdyttaa mielikuvitustaan hyvaksi. Lapsia ei voi
vain laittaa tai pakottaa leikkiin. Vapaa leikki voi alkaa, kun sille annetaan
tilaisuus mutta sitd ei voi suunnitella tarkkoihin aikaraameihin. Virkin
(2015, ss. 92-94) vaitoskirjan tutkimustuloksissa todetaan, etta lasten ko-
kemusten mukaan parhaiten osallisuus toteutui peli- ja leikkihetkissa.
Niissd lapset saivat paattaa asioista ja he paasivat toimimaan aktiivisesti ja
itsenaisesti.

4. AIEMPIA TUTKIMUKSIA LASTEN OSALLISUUDESTA

Lasten osallisuutta esiopetuksessa ja varhaiskasvatuksessa on tutkittu vuo-
sien saatossa paljon, mika vahvistaa kasitysta osallisuuden tarkeydesta ar-
voperustassa. Tarkastelen seuraavaksi aiempia tutkimuksia, jotka liittyvat
olennaisesti taman opinndytetyon tutkimuskysymyksiin ja tutkittavaan il-
mioon.

Lasten osallisuuden toteutumista esiopetusryhmassa tutkivat Annukka
Kettunen ja Hanna Ouninkorpi (2017) pro gradu -tutkielmassa Saa nakya -
ja kuulua! Lapsindkokulmaisessa tutkimuksessa etsittiin vastausta siihen,
miten lapset arvioivat osallisuutensa toteutumista. Tutkimuksen paatulok-
sista selvisi, ettd esiopetuksessa kuunnellaan ja autetaan lapsia. Silloin kun
lasten mielipiteita selvitetddan ne myo6s vaikuttavat ryhman toimintaan.
Lapsilla ei ole kovinkaan suurta tietoisuutta omista vaikutusmahdollisuuk-
sista, ja lapset tarvitsisivat vahvempaa tukea danensa kuuluksi saamiseen.
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Esiopetuksessa on havaittavissa selkedsti aikuisjohtoiset hetket ja iltapai-
van vapaampi toiminta, kuten leikki. Paatosvalta on laajalti viela kasvatta-
jien kasissd, mutta lapset saavat valintoihin vaihtoehtoja ja paattaa esiope-
tustoiminnan yksityiskohdista. Lasten mielipiteiden kysyminen kannattaa
ja lasten tietoisuutta vaikuttamismahdollisuuksista tulisi vahvistaa.

Virpi Takalan ”“Esteiden poistaja - mahdollisuuksien antaja: Kasvattaja lap-
sen osallisuuden mahdollistajana” (2018) opinndytetydn kehittamishank-
keessa tarkasteltiin kasvattajan toiminnan nakokulmasta esiopetusryh-
missd tapahtuvaa lasten osallisuuden toteutumista. Tarkoituksena hank-
keella oli edistdaa osallistavaa toimintakulttuuria esiopetusryhmien peda-
gogiikassa. Opinndytetydssa luotiin toimintaohjeistus esiopetusryhmissa
tyoskenteleville kasvattajille lasten osallisuuden tukemiseksi. Aineiston
hankinta tapahtui yhteistoiminnallisena Learning cafe-menetelmalla ja
analyysitapana kaytettiin sisdllénanalyysia. Tuloksissa todettiin, etta kas-
vattajilla on merkittava asema lasten osallisuuden toteutumisen mahdol-
listajina. Tarkeimpina asioina tutkimuksen tuloksista nousi esille kasvatta-
jien asenteet, lasndolo ja eritasoiset vuorovaikutussuhteet. Nailla koettiin
olevan suuri vaikutus osallisuuden mahdollistajina ja estavina seikkoina.

Tanja Pohjolan ylemman ammattikorkeakoulun opinndytetyd “Lapsen
osallisuuden vahvistaminen esiopetuksessa” (2013) selvitti, mikd on esi-
opetuksessa lapsen osallisuuden vahvistamisen merkitys ajattelun ja vuo-
rovaikutuksen nakokulmasta. Aineisto tutkimukseen kerattiin eteldasuoma-
laisessa esikoulussa havainnoimalla lastenkokouksia seka lasten teema-
haastattelulla. Tutkimuksen tuloksista selvisi, etta lasten kokouksissa lap-
set kayttivat puheenvuoroja epatasaisesti ja kasvattaja kaytti paljon lasten
aikaa olemalla danessa. Pienissa ryhmissa lapset tulivat paremmin kuul-
luksi ja puheenvuorot jakautuivat tasaisemmin. Lasten valinen vuorovaiku-
tus oli myos sujuvampaa pienryhmissa. Tarkea havainto oli, ettd lapset op-
pivat nopeasti, ettd heidan mielipiteitddn arvostetaan ja heitd kuunnel-
laan. Osallisuuden vahvistamisella parannettiin myds ryhman yhteishen-
ked. Jatkotutkimusaiheena esitetdan lasten osallisuuden laajenemista tar-
vikehankintojen puolelle seka padivakodin lasten “johtoryhman” perusta-
mista.

5. OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kuvailen opinnaytetyoni etenemista. Koska kyseessa on tut-
kimuksellinen opinnaytetyd, aloitan tutkimustehtavan maarittelemisesta
ja tutkimuskysymyksista, minka jalkeen kuvaan laadullisen tutkimuksen si-
saltod sekd aineistonhankintatapana kaytettya teemahaastattelua. Kol-
manneksi selvitdn aineiston analyysivaiheita ja lopuksi pohdin opinnayte-
tyoni eettisyytta ja luotettavuutta.
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5.1 Tutkimustehtava

Taman opinndytetydn tutkimustehtdavana on selvittaa varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksia lasten osallisuuden toteutumista esiopetusyksi-
koissa seka siella kaytettavista osallisuutta tukevista tyotavoista.

Tutkimuskysymyksia ovat:

» Miten ja missa tilanteissa varhaiskasvatuksen opettajat kokevat
lapsen osallisuuden toteutuvan esiopetuksessa?

» Milla tyotavoilla lasten osallisuutta tuetaan ja vahvistetaan esiope-
tuksessa?

5.2 Laadullinen tutkimus

Toteutin tutkimuksen kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, koska
tavoitteena oli selvittaa varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksia ja ko-
kemuksia osallisuuden ilmiodsta. Puusa ja Juuti (2011, ss. 47-48) toteavat,
ettd laadullisessa tutkimuksessa keskeista on ihmisen nakékulman koros-
taminen seka tutkijan ja havaintojen valinen vuorovaikutus, jossa korostuu
todellisuudesta saatu tieto. Laadullinen tutkimus kdy tutkimusotteeksi,
kun tutkitaan ihmisen kokemuksia ja annetaan tutkittavasta ilmiosta tul-
kinta. Tutkimusotteessa korostuu todellisuus ja siita saatava tieto.

Laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmdsuuntaus,
jolla pyritaan selvittdmaan kokonaisvaltaisesti ymmartamaan tutkittavan
kohteen laatua, merkityksia sekda ominaisuuksia. Kvalitatiivinen tutkimus-
ote sisaltdad lukuisia aineistonkeruu- ja analyysimenetelmia eli tutkimuk-
sessa etenemiseen on runsaasti erilaisia lahestymistapoja. Laadullinen tut-
kimus on moniaaninen, koska tutkittaessa ihmisia ja heidan ajatuksiaan, ei
koskaan voi saavuttaa lopullista totuutta tutkittavasta aiheesta. Uusia tul-
kintoja, ajatuksia ja ymmarrysta tutkittavista ilmidista syntyy koko ajan.
Siinad keskeista on ihmisen ndakokulman korostaminen seka tutkijan ja ha-
vaintojen valinen vuorovaikutus. Valittdoman havaintotason sijaan tulisi
pyrkia syvempiin tulkintoihin ja johtopaatoksiin. Tutkija, tuotettu aineisto
ja tutkittava kohde ovat koko prosessin ajan hyvin lahella toisiaan. (Puusa
& Juuti, 2011, ss. 31, 47-48)

Suurten kappalemaarien sijaan laadullisessa tutkimuksessa aineiston ke-
rddmisen tavoitteena on aineiston sisalléllinen laajuus (Vilkka, 2005, s.
109). Tutkimuksen kohdetta pyritdan tutkimaan mahdollisimman laajasti.
Kerattya aineistoa tarkastellaan monipuolisesti, tarkasti ja yksityiskohtai-
sesti. Laadullisiin aineistonkeruumenetelmiin kuuluvat esimerkiksi kyselyt,
haastattelut, havainnointi sekd dokumenttien analyysi. Tavoitteena tutki-
muksessa on |6ytda tosiasioita, ei jo olemassa olevien seikkojen todenta-
minen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 1997, ss. 158-163)
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Puusan ja Juutin (2011 ss. 49, 52-54) mukaan Laadullisessa tutkimuksessa
tutkimuskohdetta kuvataan ennalta tuntemattomaksi. Se antaa aineistolle
tilaa eika testaa ennalta asetettuja hypoteeseja. Tama mahdollistaa sen,
ettd tutkimuskysymysta voi tarkentaa aineistosta l0ytyneiden uusien, kiin-
nostavien havaintojen perusteella. Keskiossa laadullisessa tutkimuksessa
on aina teoriatieto. Tutkijan tulee teoretisointivaiheessa syventaa aiheen
ja sen kasitteiden ymmarrysta. Kirjallisuus auttaa [6ytamaan aiheelle teo-
reettisen perustan. Tutkittavasta ilmidsta etsitaan erilaisia nakdkulmia ja
vahemman huomioituja havaintoja. Teoria ohjaa tutkijaa perustelemaan
valintojaan ja I6ytamaan tutkimukselle paikkansa ilmién parista. Saatujen
tulosten jalkeen tieteellisessa tutkimuksessa tuloksia verrataan ja suhteu-
tetaan aikaisempiin teoriatietoihin ja tutkimuksiin.

5.3 Teemahaastattelu

Taman tutkimuksen laadullinen aineistonkeruumetodi on esiopetuksessa
tyoskentelevien varhaiskasvatuksen opettajien haastattelu, koska he toi-
mivat ryhmien pedagogisina johtajina ja ovat merkittavassa roolissa lasten
osallisuuden mahdollistajina. Nain heilld on oletettavasti monipuolista tie-
toa ja kokemusta tutkittavasta aiheesta.

Tuomen ja Sarajarven (2009, ss. 83-84) mukaan haastattelu on laadullisen
tutkimuksen yleisimpia aineistonkeruumetodeja silloin, kun halutaan tie-
taa ihmisen kayttaytymisestd, toiminnasta ja ajatuksista. Haastattelumuo-
doksi valikoitui teemahaastattelu, koska halusin saada mahdollisimman
paljon kokemustietoa tutkittavasta aiheesta, saada tarkentaa tarvittaessa
kysymyksia ja mahdollisuuden lisdkysymysten esittamiseen. Puusan ja Juu-
tin (2011, s. 81) mukaan teemahaastattelua kdytetdan ilmididen tutkimi-
seen. Oletuksena teemahaastattelussa on tutkittavien kokemus tutkitta-
vasta ilmiostd. Tarkentavat kysymykset ja valitut teemat johdattelevat
haastattelua eteenpdin. Aineiston hankintamenetelmana teemahaastat-
telu korostaa haastateltavan asioille antavia merkityksia seka ihmisen tul-
kintoja tutkittavista teemoista.

Haastateltavat tutkimukseen 16ytyivat Lansi-Vantaan alueelta paivakotien
johtajille osoitetun sahkopostin valitykselld. Sain yhteyden haastateltaviin
ryhmien sahkopostien ja puhelinnumeroiden kautta. Tein ennen varsinai-
sia haastatteluja kaksi testihaastattelua. Testihaastattelussa kokeilin teke-
miani haastattelukysymyksia ja hioin niita saamani palautteen mukaan. Ky-
symykset pyrin tekemaan niin, ettd haastateltavat voisivat antaa laajoja
vastauksia aiheista ja ettd vaarinymmarryksilta valtyttaisiin. Toimitin kysy-
mykset haastateltaville etukdateen ryhman sahkoposteihin tutustuttavaksi,
koska Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 86) mukaan onnistumisen kannalta
on suositeltavaa, etta kysymykset ja teema ovat haastateltavilla tiedossa
etukateen.

Tein yksil6haastattelut toukokuussa Skype-sovelluksen kautta, koska Van-
taan kaupungin tutkimuslupa velvoitti, ettd tutkijan tulee toteuttaa
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haastattelut COVID-19-pandemian aiheuttamien poikkeusolojen vuoksi
sahkoisia tyovalineita seka etdyhteyksia hyddyntdaen. Haastattelut tallen-
sin puhelimella, josta kerroin haastateltaville etukateen.

Haastatteluun osallistui nelja varhaiskasvatuksen opettajaa kolmesta eri
vantaalaisesta padivakodista ja ne olivat kestoltaan 30-45 min. Tein haas-
tatteluissa muutaman taydentavan lisakysymyksen, jotta sain tarkennusta
joihinkin vastauksiin. Haastattelujen paateemana oli esiopetusikaisten las-
ten osallisuus seka lapsen osallisuutta tukevat tyotavat. En rajannut ai-
hetta koskemaan mitaan tiettyja paivittdisia toimintoja, vaan vastaajille
annettiin mahdollisuus maaritella lasten osallisuuden esiopetuksessa ja
miten lasten osallisuutta tuetaan ryhmassa. Tallensin yksil6haastattelut
puhelimella myéhemmin tapahtuvaa analyysivaihetta varten.

Teemahaastattelukysymykset:

= Miten toimintaa suunnitellaan esiopetusryhmassasi?

= Miten kuvailisit lasten osallisuuden maaritelmaa esiopetuksen
nakodkulmasta?

= Miten lasten oikeus osallisuuteen huomioidaan ryhmanne toi-
minnassa?

= Miten ja missa tilanteissa lasten osallisuus nakyy esiopetus
pdivdssa?

= Kuvaile mitd menetelmia tyossasi kaytat lapsen osallisuuden
tukemiseksi?

5.4 Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoidaan, jotta siita saatavalla kokonaisuudella voi-
daan tehda rikasta tulkintaa ja johtopaatoksia tutkittavasta aiheesta
(Puusa & Juuti, 2011, s. 116). Tutkimusaineisto muutetaan litteroimalla
tutkittavaan tekstimuotoon. Litterointi vastaa haastateltavien antamia
merkityksid sekd lausumia tutkittavasta aiheesta. (Vilkka, 2005, ss.
115-116)

Kuunneltuani haastattelumateriaalit |api paadyin haastattelujen litteroimi-
seen. Kirjoitin haastattelut puhtaaksi, mutta jatin aineiston tulkitsemisen
kannalta epdolennaiset asiat pois, kuten tauot ja yskahdykset. Seuraavaksi
luin litteroimani tekstit useita kertoja ja merkitsin alustavasti esiin nouse-
via ja mielestani tutkimuksen kannalta tarkeita huomioita haastateltavien
vastauksista.

Aineistolahtoinen sisallénanalyysi valikoitui tutkimuksen analyysitavaksi,
koska analyysin padosassa on tutkimuksessa saatu aineisto. Tuomen ja Sa-
rajarven (2018, ss. 104, 122, 124) mukaan se soveltuu kirjoitettujen ja suul-
listen aineistojen analysoimiseen. Ajatuksena on tiivistaa ja luokitella suu-
ret tekstimaaradt ja saada ne tiivimpdan ja helpommin tulkittavaan
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sanalliseen muotoon. Laadullisessa tutkimuksessa aineistosta voi nousta
esille useita mielenkiintoisia asioita. Kolmevaiheisessa prosessissa aineisto
ensin redusoidaan eli pelkistetddn. Seuraava vaihe on luokittelu ja viimei-
sessa abstrahointivaiheessa luodaan teoreettiset kasitteet.

Lahdin liikkeelle aineiston pelkistamisestd, jolloin tutkimuksen kannalta
epdolennainen karsiutui pois. Seuraavaksi siirryin nostamaan aineistosta
keskeisia asioita, jotta sisaltd olisi selkeammin luettavissa. Alleviivasin eri
vareilla vastauksien paakohdat seka yhtenevaiset vastaukset. Nama lau-
seet pelkistin tiiviimpaan muotoon ja samanlaiset ilmaukset ryhmittelin
yhteen, koska ndin luokittelemalla 16ysin tarkeita padkohtia. Alaluokkien
muodostamisen ja nimeamisen jalkeen saman sisaltdiset alaluokat yhdis-
tyivat ylaluokiksi. Seuraavaksi yhdistelin ja nimesin ylaluokat sisallén mu-
kaan, jonka jalkeen sain nelja paaluokkaa. Padluokat ovat tutkimuksen vi-
rallisia tuloksia. Alaluokkine syntymiset kuvataan taulukossa 1.

Taulukko 1. Esimerkki alaluokkien muodostamisesta

ALKUPERAISET ILMAUKSET PELKISTETYT ILMAUKSET ALALUOKKA
”Lapsilla on paljon ehdotuksia ja | Lasten ehdotukset ja omat
mielipiteitd, joita kertovat sitten | mielipiteet
pitkin paivaa”
” Aamupiirissa kokoontumispii- Kysytdaan ja kertovat asi-
reissa lapsilta kysellaan asioita ja oita
padsevat myos kertomaan juttuja”
”"Me havainnoidaan lasten vapaata
leikkia, niita sieltd nousevia asioita Havainnointi ja huomiointi | Lapsen kuul-
huomioidaan ” luksi tulemi-
nen

”Niitd varsinaisia keskusteluja tie-
tenki LEOPS-haastattelun yhtey-
dessa ja niinku siirtymisissa ja ulko-
nakin, ihan missa vaan kuunnellaan
ja keskustellaan lasten kans”

"Osallisuus ja oikeus tulla kuulluksi
on arvo, se on tata paivaa ja yh-
dessa tekemista.”

Haastattelut, kuuntelu ja
keskustelut

Oikeus tulla kuulluksi
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Lopullisiksi luokiksi muodostuivat lasten osallisuuden maarittely, joka si-
salsi haastateltavien ajatuksia, kokemuksia ja maaritelmia lasten osallisuu-
den kasitteesta. Toiseksi tuli lasten osallisuutta mahdollistavat tilanteet, eli
ne esiopetuksen arjessa tapahtuvat tilanteet, joissa haastateltavat nakivat
lasten osallisuuden selvasti toteutuvan. Kolmas luokka kuvaa lasten osalli-
suutta tukevia tydtapoja, joka eroaa edellisestd niin, etta tama luokka si-
saltaa niita tyotapoja, joita haastateltavat kayttavat, jotta lasten osallisuus
vahvistuisi ja toteutuisi. Neljanneksi aineiston pohjalta nousi uusi aihe, ar-
jen esteet lasten osallisuuden toteutumiselle.

Vaikka haastattelussa ei kysytty lasten osallisuudelle esiintyvia mahdollisia
esteitd, on se tarkea osa tuloksia. Vastaajien kokemukset arjen haasteista
lasten osallisuuden toteutumiselle ovat merkityksellisia lasten osallisuu-
den kehittamisen nakokulmasta. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdaan
analyysissa aina aineistolahtoisyyteen. Haasteista lapsen osallisuuden to-
teutumisessa tuli siis neljas luokka, joka tulososiossa huomioidaan omana
osiona. Naita neljaa luokkaa ja niiden sisalt6éa avaan tarkemmin raportin
tulososiossa.

5.5 Eettisyys ja luotettavuus

Hain tutkimusluvan Vantaan kaupungilta kirjallisesti. Pohdin tyon eetti-
syytta ja luotettavuutta heti alusta lahtien lapi koko opinndytetydprosessin
ajan. Haastateltavilta ei keratty opinndytetyohon henkil6tietoja ja jo alussa
korostin yksityisyyden suojaa. Opinndytetyon tuloksista ei pysty tunnista-
maan vastaajia eikd heidan tyopaikkojaan. Aineistonhankintavaiheessa en
kerdannyt haastateltavien yhteistietoja mihinkdan, vaan kaikki haastattelui-
hin liittyva selvittelytyd ja kontakti tapahtui paivakotien johtajien ja ryh-
mien sahkdpostien valityksella. Kaikille vastaajille tahdennettiin, ettd haas-
tatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista ja se oli mahdollista keskeyttaa
halutessaan. Kaikilta haastatteluun osallistuneilta henkil6ilta pyydettiin ja
saatiin lupa myos haastattelujen nauhoittamiseen sekd materiaalin kayt-
toon. Opinnaytetyon liitteissd on haastatteluun suostumuslomake. Haas-
tattelukysymykset oli luotu testihaastattelun pohjalta ja vastaajat saivat ne
etukateen tutustuttavaksi, koska halusin luoda luotettavan ja miellyttavan
haastattelukokemuksen.

Tutkimusprosessille on tyypillista, ettd se muovautuu koko tutkimustyén
ajan. Luotettavuuden kannalta onkin tarkeaa, ettd raportissa kuvataan
tyon etenemista ja eri vaiheita sekd saadun tiedon ymmartamista ja perus-
teita esitetyille tulkinnoille. (Puusa & Juuti 2011, s. 51) Valittuja metodeja
ja tutkimuksen etenemista olen kuvaillut tarkasti ja perustellusti, koska se
parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Kaikissa vaiheissa seurasin luotetta-
via menetelmdoppaita ja ohjeistuksia sekda merkitsin huomiota I[ahdemer-
kintojen tarkkuuteen.
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Ihmisten ja erilaisten kasitysten ja merkitysten tutkiminen on aina haas-
teellista (Puusa & Juuti, 2011, s. 77). Varhaiskasvatuksen opettajien henki-
Iokohtaisissa haastatteluissa korostui vastaajan oma kokemus tutkitta-
vasta aiheesta. Haastateltavat kertoivat laajasti kokemuksiaan ja ajatuksi-
aan ja pyrin haastattelutilanteissa olemaan johdattelematta keskustelua ja
annoin vastaajien vapaasti puhua aiheesta.

Puusa ja Juuti (2011, s. 78) toteavat, ettd reaktiivisuus eli haastattelijan
vaikutus esim. johdattelu ja tulkintavirheiden mahdollisuus on kuitenkin
aina haastattelutilanteissa mahdollista. Tama voi syntya jo kasitteiden ja
ilmaisujen vaarinymmarryksesta. Haastateltavilla oli kuitenkin sama koke-
musmaailma ja ensikdaden tietoa tutkittavasta ilmidsta, mika edesauttoi
luotettavuutta ja analyysin tekemista.

Taman opinndytetyon tulokset ovat syntyneet aineiston pohjalta. Kaikki
opinnaytety6hon liittyva haastatteluaineisto tuhotaan tyon valmistuttua.

6. OPINNAYTETYON TULOKSET

Opinnadytetyon tutkimustehtdvana oli selvittaa varhaiskasvatuksen opetta-
jien kokemuksia lasten osallisuuden toteutumista esiopetusyksikoissa seka
siella kaytettavista osallisuutta tukevista tyotavoista. Teemahaastattelun
avulla hankin tutkimuskysymysten kannalta merkityksellistda materiaalia
opinndytetydhoni. Haastatteluihin osallistui nelja esiopetusryhman var-
haiskasvatuksen opettajaa kolmesta eri paivakodista.

Tutkimuksen analyysivaiheessa syntyi nelja luokkaa, joita avaan tuloksissa
jarjestyksessa. Aloitan tulososion lasten osallisuuden maarittelysta, josta
siirryn lasten osallisuuden toteutumistilanteisiin ja se jalkeen lasten osalli-
suutta tukeviin tyotapoihin. Viimeiseksi tarkastelen aineiston pohjalta
noussutta uutta teemaa, joka on arjen haasteet lasten osallisuuden toteu-
tumiselle. Varsinaiset tutkimus- ja haastattelukysymykset eivat koskeneet
lasten osallisuuteen liittyvia mahdollisia haasteita. Kaksi haastateltavaa
kuitenkin kertoi oma-aloitteisesti, millaisia haasteita kokevat ty6ssdan las-
ten osallisuuden toteutumisessa.

6.1 Lasten osallisuuden maarittely ja merkitys

Lasten osallisuudelle ei ole tarkkaa maaritelmaa, vaan se voidaan kasittaa
monin eri tavoin. Haastattelussa vastaajat saivat vapaasti maaritella, mita
lasten osallisuus heille tarkoittaa ja merkitsee. Haastateltavat maarittelivat
lasten osallisuuden melko lyhyesti ja yhtenevaisesti kaikissa vastauksissa.
Lasten vaikuttamismahdollisuudet ja oikeus tulla kuulluksi ilmenivat vah-
voiksi osallisuuden maaritelmiksi.
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Vastaajat kuvailivat lapsen osallisuuden olevan lapsen arvostamista, naky-
vaksi ja kuulluksi tulemista, lapsesta nousevien asioiden kuuntelemista ja
hetkeen tarttumista. Lasten osallisuuden koettiin olevan myo6s kasvattajia
velvoittava asia ja lapsen oikeus, joka tulee ottaa huomioon esiopetustoi-
minnassa.

Se on velvoite, etta lapset saa danensa kuuluviin ja etta hei-
dan mielipiteitdaan arvostetaan.

Se on lapsen oikeus, ettd saa vaikuttaa yhteisossa.

Haastateltavat kuvailivat osallisuuden olevan myo6s lasta ja ryhman toimin-
taa kehittavaa toimintaa, joka mahdollistaa lapsen vaikuttamisen ja osal-
listumisen esiopetuspaivan aikana. Vastauksista nousi esille yhdessa teke-
minen ja yhteisollisyys. Erds haastateltava koki osallisuuden olevan ”vari-
kasta yhteisollista aktiivisuutta”. Vaikka lasten osallisuutta on ollut aina,
koettiin sen olevan luonteva osa nykypaivan esiopetuksen toimintakult-
tuuria.

Meilla on taalla ryhmassa hyva yhessa tekemisen meininki.

Osallisuus on arvo, se on tata paivaa ja yhdessa tekemista.

Haastateltavien mielesta lasten osallisuuden toteutuminen nakyi aikuisten
ja lasten valisessa vuorovaikutuksessa, ryhman ilmapiirissa ja yhteishen-
gessa positiivisesti. Yksi vastaajista kertoi kokevansa, etta lasten osallisuus
ryhman toiminnassa toteutuu vasta silloin, kun lapsi paasee vaikuttamaan
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.

6.2 Lasten osallisuuden mahdollistavia tilanteita esiopetuksessa

Kaikki vastaajat totesivat, ettd lapselle annetaan esiopetuksessa mahdolli-
suus osallistua toimintaan ja hanelle annetaan useissa tilanteissa eri vaih-
toehtoja seka vapaus valita itse.

Lapsilla on paljon ehdotuksia ja mielipiteita, joita kertovat sit-
ten pitkin paivaa.

Haastateltavien mukaan vaikutusmahdollisuudet nakyvat esiopetuksen
paivittdisissa toiminnoissa. Haastateltavat olivat yksimielisia siitd, etta las-
ten osallisuus toteutuu esiopetuksen arjessa paivittdin toistuvissa tilan-
teissa eli niin sanotuissa perustoiminnoissa. Perustoiminnoiksi nimetdan
pukeutuminen, ruokailu, ulkoilu, lepohetki, siirtymiset seka vapaa oles-
kelu.

Tuloksista selvida, etta lasten osallisuuden toteutumistilanteita syntyy esi-
merkiksi paivdlepohetkelld, kun lapset saivat levatd, nukkua tai selailla
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itselleen mieluista kirjaa tai lehted. Lapset saivat vaikuttaa siihen, minka-
laisia kirjoja lepohetkelld luetaan. Kaikissa ryhmissa lapset annostelevat
itse ruokansa ja hoitivat vaatetuksen, siisteyden ja henkil6kohtaisen hygie-
nian valtaosin itsendisesti. Vastaajien mukaan suurin osa lapsista toimii it-
senaisesti, vaikkakin kasvattajan ohjausta ja kannustusta toisinaan tarvi-
taan.

Ite saa oikeestaan paattaa mita syo ja juo ja kuinka paljon.

Opettajat kokivat vapaalle leikille jarjestettavan ajan tarkeaksi, koska siina
lapsen osallisuus toteutuu vahvasti. Lapset saavat itse valita leikkiymparis-
ton, leikin ja leikkikaverit. Leikille pitaa myos loytya tilaa joka paiva.

Leikkihetket on tarkeita ja jokaiselle annetaan vapaus valita
leikkinsa.

Lapset voivat vaikuttaa esiopetusryhman toimintaan ehdottamalla ja ide-
oimalla vapaasti. Naita tilanteita on mm. aamupiireilla, lastenkokouksissa
ja kadentaitotuokioilla ja jumpassa. Suurin osa vastaajista kertoi antavansa
mielellaan lapsille tilaa kokeilla asioita ja siihen pitda varata aina myos ai-
kaa.

Aamupiirissa ja kokoontumispiireissa eskareilta kysellaan asi-
oita ja paasevat myos kertomaan juttuja.

Meilla on sdannollisesti toivejumppia ja lapsi padasee myos
ohjaamaan niissa.

Kasvattajat paattavat paaosin esiopetuksen sisallosta. Lapsille tarjotaan
vaihtoehtoja mistd valita ja paatosvaltaa pienissa yksityiskohtaisissa asi-
oissa. Vastaajista ainoastaan yksi mainitsi ryhmansa lasten osallistuvan ak-
tiivisesti toiminnan ja sen mielekkyyden arviointiin. Tassa ryhmdssa lapset
arvioivat aamupiirissda perjantaisin kuluneen viikon toimintaa kuvien
avulla.

6.3 Lasten osallisuutta tukevia ty6tapoja esiopetuksessa

Vastauksia erilaisista kaytossa olevista tyotavoista pystyi poimimaan jo ai-
kaisemmin esitettyjen kysymysten vastauksista. Osallistavalla ja vuorovai-
kutuksella lapsen persoona paasee esille ja lapsi saa danensa kuuluviin ryh-
massa. Lapset saavat kertoa toiveita ja ajatuksia paivittain eri tilanteissa ja
kasvattajat ovat lapsia varten. Lapsen asioista kiinnostunut ja innostunut
kasvattaja viestittaa positiivista tunnelmaa ja tukee lasta ilmaisemaan itse-
aan.

Meilla lapset danestaa paljon ja eri tavoilla.
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Vastausten mukaan lasten mielenkiinnonkohteet, toiveet, vahvuudet ja
yksil6llisyys huomioidaan LEOPS-haastattelun aikana. Tassa opettajan ja
lapsen esiopetuskauden alussa tapahtuvassa keskustelussa lapsi arvioi
omaa osaamista varittdmalld arviointiin suunniteltua ”eskarilentoko-
netta”.

Haastateltavat kokevat, etta lapselle tulisi antaa riittavasti aikaa seka yksi-
I6llista huomiota. Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat pitdavansa tar-
kedana kohdata ja huomioida lapsi paivittain. Yksi vastaaja kertoo huomioi-
van jokaisen lapsen aamupiirihuoneen ovella lapsen kuvavaihtoehdoista
valitsemalla tervehdykselld. Ndin jokainen lapsi tulee kohdatuksi heti aa-
mulla hanen haluamallaan tavalla ja lapset voivat ilmaista itsedaan my0s sa-
nattomasti. Seindllda on myos erilaisia toiminnoista kuvia, joita lapsi voi
nadyttaa tai tuoda aikuiselle. Kuvina ovat mm. ilmaukset; haluaisin syliin,
silita minua ja saisinko halauksen.

On niita ujoja lapsia ja sitten on kielen kanssa haasteita, etta
niitakin kuultaisiin ja nahtaisiin enemman.

Tuloksissa jo mainitusta leikista selvisi myds, etta silla on esiopetuspai-
vassa tarkea rooli. Leikin tukemiseen kaikissa ryhmissa oli kaytossa leikki-
taulut, johon vaihdeltiin leikkivaihtoehtoja sdaanndllisesti. Lapset saavat
merkitd leikkinsa tauluun omalla merkilld. Havainnointia pidettiin hyvana
menetelmana juuri leikin kohdalla. Havainnoinnin koettiin olevan muuten-
kin paivittdisenad tyotapana ja kasvattajat keskustelevat keskenaan teke-
mistaan lapsihavainnoista.

Leikkitaulu on edelleen hyva ja toimiva.

Kaikissa ryhmissa oli kaytetty kuluneella toimintakaudella sadutusmene-
telmaa, jossa lasten osallisuuden koettiin toteutuvan hyvin. Sadutus kuului
usein osaksi ryhmassa kdaynnissa olevaa projektia. Lasten kiinnostusten-
kohteita hyddynnetaan erityisesti esiopetuskaudella tehtdvissa projek-
teissa. Suurin osa vastaajista hyddyntaa lapsista nousevia ideoita ja kiin-
nostuksen kohteita suunnittelutydssa. Yksi haastateltava koki, ettad lasten
kiinnostuksen kohteista nouseva toiminta oli hanen ryhmassaan vahaista.

Kevaalla meilla oli eldinprojekti, johon kuului lasten keksimat
eldintarinat.

Nyt on tutkittu laaja-alaisesti leppakerttuja ja 6tokoitd, kun
lapset on niista kovin kiinnostuneita.

Lapsista lahtee ideoita, joita ma sitten hyddynnan suunnitte-
lutyossa.
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Vastaajista kolme mainitsi hyodyntavansa Miniverso- vertaissovittelumallia
omassa tydssdan. Miniverso— malli antaa mahdollisuuden lasten aidolle
osallisuudelle ristiriitatilanteissa. Sovittelumalli vahvistaa lapsen oikeuksia ja
osallisuutta riitatilanteissa.

6.4 Lasten osallisuuden toteutumisen haasteet

Seuraavaksi tarkastellaan varhaiskasvatuksen opettajien haastatteluiden
pohjalta esiin nousseita lasten osallisuuden toteutumisen haasteita. Kaksi
haastateltavaa kertoi suurten lapsiryhmien olevan haaste lasten osallisuu-
den toteutumiselle. Haastateltavat kokivat vaikeaksi huomioida isossa lap-
siryhmassa kaikkien lasten aanta ja mielipidetta edes jollakin tasolla.

Kylla se on nykyaan haastavaa nadissa isoissa ryhmissa antaa
huomiota ja kuulla kaikkia lapsia.

Henkilokunnan toistuvat poissaolot ja Vantaalla sijaisten saatavuusongel-
mat koetaan suuriksi haasteiksi. Naiden vuoksi ryhman suunnitelmia jou-
dutaan vaihtamaan ja sovituista suunnitelmista joustamaan. Suunnittelu-,
arviointi-, ja kehittamistehtaviin varattu aika, eli SAK-aika jaa naista syista
toteutumatta, ja se vaikuttaa esiopetuksen arjessa.

Paljon jaa myos tekematta henkildston resurssipulan vuoksi,
lilan usein.

Usein on pula henkilostosta ja sijaisista, lapsiltahan se on
pois.

Haastateltavista kaksi kertoo my0s kasvatustiimin asenteiden heikentdvan
lasten osallisuuden toteutumista. Kasvattaja voi kokea, ettd jos lapsi saa
paatosvaltaa paljon, vaikeuttaa se ryhman hallintaan ja ohjautuvuutta.

Joillakin on se asenne, ettd aikuiset maaraa kaikesta ja lapset
tottelee.

Haastateltavat kokivat myos erilaiset kielelliset haasteet vaikeuttavan las-
ten ja kasvattajien valista vuorovaikutusta ja ndin heikentaa lapsen osalli-
suuden toteutumista.
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7. JOHTOPAATOKSET

Lasten osallisuutta on tutkittu paljon, ja tdman opinnaytetyon tuloksista
voi |0ytda samankaltaisuutta aikaisemmin tehtyihin tutkimuksiin. Osalli-
suus on lapsen oikeus ja sen toteutuminen kasvattajan velvollisuus. Aineis-
tosta oli todettavissa, ettd vaikka lasten osallisuutta on ollut aina, koettiin
sen olevan luonteva osa nykypaivan esiopetuksen toimintakulttuuria.
Haastateltavat pitivat esiopetusikaisten lasten osallisuutta tyéssaan mer-
kityksellisena lapsen perusoikeutena seka tarkeana arvona, koska se vai-
kuttaa lapsen kehitykseen ja koko ryhman hyvinvointiin positiivisesti.

Tulosten mukaan ryhmissa vallitsi hyva ilmapiiri ja lasten dani paasi kuulu-
viin eri tilanteissa, koska heita huomioitiin kuuntelemalla, keskusteluilla ja
antamalla mahdollisuus valintoihin ja vaikuttamiseen. Tama tulos vahvis-
taa Eloniemen (2019, s. 29) opinndytetyon tutkimustulosta, jonka mukaan
osallisuus on lapsen mukaan ottamista ja osallistumista paatdksen tekoi-
hin. Lapsi voi vaikuttaa toiminnan sisaltéon ja kiinnostuksen kohteet huo-
mioidaan toiminnassa.

Osallisuutta tuetaan pedagogisin ja vuorovaikutuksellisin menetelmin. Las-
ten dani ja osallisuus toteutui useissa eri tilanteissa, koska heitd huomioi-
tiin kuuntelemalla, keskusteluilla ja antamalla mahdollisuus valintoihin ja
vaikuttamiseen. Paivi Virkin (2015, s. 105) vaitoskirjassa todetaan, etta ko-
kemukset osallisuudesta syntyvat lasten kokemuksista paatoksentekijoina
eli mahdollisuuksista tehda paatoksia ja valintoja. Mahdollisuudet valintoi-
hin edistavat lasten osallisuuden kokemuksia. Osallisuuden kokemuksissa
vaikuttaa kasvattajien halu antaa lapselle mahdollisuuksia ja tilaa paatok-
sentekoihin.

Opinnadytetyon ensimmaisena tutkimuskysymyksena oli, miten ja missa ti-
lanteissa lasten osallisuus toteutuu esiopetuksessa. Lasten osallisuus na-
kyy vahvasti esiopetuksen padivittdisissa perustoiminnoissa ja leikkihet-
kissa. Taman opinndytetyon tuloksissa vastaajat nakivat paivittdiset perus-
toiminnot lapsen osallisuuden mahdollistajina.

Tuloksista oli nahtavissa, etta lasten osallisuuden koettiin toteutuvan par-
haiten leikin osalta. Leikkihetket koettiin tarkeaksi ja niille annetaan aikaa
esiopetuspaivassa. Harhion ja Kolppasen (2008, ss. 40, 43-44) opinndyte-
tyon tulokset ovat vastaavia. Siind esiopettajat osasivat arvostaa leikkia.
He korostivat esiopetuspadivan mielekasta sisaltoa ja leikin tarkeda roolia
osana sita. Leikkiminen esiopetuksessa koettiin tarkedksi myods havain-
noinnin osalta ja se vaikuttaa toiminnan suunnitteluun.

Toinen tutkimuskysymys koski ty6tapoja, joilla lasten osallisuutta tuetaan
ja vahvistetaan esiopetuksessa. Tydtavoiksi mainittiin havainnointi, vuoro-
vaikutukselliset menetelmat kuten keskustelut ja lasten piirit. Myos Kakko
(2017, s. 13) oli saanut vastaavia tuloksia. Havainnointi todettiin
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tehokkaaksi keinoksi saada selville lapsen mielenkiinnonkohteet. Kuunte-
lemalla lasten keskusteluja ja seuraamalla leikkeja, saadaan arvokasta tie-
toa lapsen maailmasta. Tyotavoista erityisesti sadutusta oli kaytetty kai-
kissa ryhmissa tukemassa lasten osallisuutta. Suurin osa vastaajista hyo-
dyntda lapsista nousevia ideoita ja kiinnostuksen kohteita suunnittelu-
tyOssa ja projekteissa.

Taman opinndytetyon tuloksissa vastaajat kokivat, etta toiminnan sisal-
|6sta vastaavat pdaosin ryhman kasvattajat. Saman havainnon olivat teh-
neet Turunen ja Paiverdinen (2019, s. 33) omassa opinndytetydssaan,
jonka tuloksista selvisi, etta lasten toiveet otetaan huomioon suunnitte-
lussa mutta paaosin suunnittelun tekevat aikuiset. Annukka Kettunen ja
Hanna Ouninkorpi (2017) tulivat myos tutkimuksessaan tulokseen, etta ai-
kuiset maarittavat suurelta osin esiopetuspaivan kulun ja sisalloét. Karlsson
(2000, s. 47) korostaa lapsen kehityksessa ja oppimisessa yhteison tar-
keytta seka muita ihmisia ja sen vuoksi lapsen ottaminen mukaan toimin-
nan suunnitteluun ja toteutukseen on perusteltua. Oppimista tapahtuu
kaikkialla jatkuvasti, eika pelkastaan suunnitelluissa toimintahetkissa. Lap-
sen muistiin tallentuu, mita tarkkailemme ja miten teemme. (Karlsson
2000, s. 47)

Henkilokunnan poissaolot ja sijaisten saatavuusongelmat koetaan suuriksi
haasteiksi. Ndiden vuoksi ryhman suunnitelmia joudutaan vaihtamaan ja
sovituista suunnitelmista joustamaan, jolloin SAK-aika jaa toteutumatta,
mika vaikuttaa esiopetuksen arjessa. Aallon (2020, s. 26, 29) tutkimuksessa
selvisi ettd, henkilostoresurssit vaikeuttavat varhaiskasvatuksen opettajien
SAK-ajan toteuttamista. Kasvattajat on mitoitettu tarkasti lapsiryhman
mukaan ja akilliset sairastumiset tai muu syy henkilokunnan vajaalle mitoi-
tukselle saattavat vaikuttaa suoraan SAK-ajan toteutumiseen. SAK-ajan toi-
minnot sisaltavat erilaisia tyoskentelytapoja, jotka nousevat lasten tar-
peista ja mielenkiinnon kohteista.

Taman opinndytetyon tulosten avulla selvitettiin uusia nakdkulmia esiope-
tusikdisten lasten osallisuuteen, lisattiin tietoisuutta osallisuudesta seka
varhaiskasvatuksen opettajien lapsia osallistavista tyotavoista. Tutkimuk-
sen tuloksia voidaan hyddyntaa varhaiskasvatuksen opettajien kaytanto-
jen arvioimisessa ja kehittamistydssa. Suunnittelu- ja arviointityd on edel-
leen paljolti opettajajohtoista, vaikka niissa lasten toiveet nakyvatkin. Tu-
levaisuudessa tarvitaankin keinoja lisdamaan lasten osallisuutta erityisesti
toiminnan arviointi- ja kehittamistydssa.
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8. POHDINTA

Opinndytetyoprosessi oli kokonaisuudessaan hyvin opettavainen koke-
mus. Ainoastaan litteroinnin ja analyysivaiheen koin melko tyolaaksi yksin
tehtyna. Sain uusia nakdkulmia pitkin prosessia ja pohdin paljon omia ko-
kemuksiani ja tyotapojani, joten itsereflektio oli aktiivista koko prosessin
ajan. Opin etsimdan monipuolisesti tietoa uusista ja erilaisista lahteista.
Tulosten pohjalta tulen omassa tydssani varhaiskasvatuksen opettajan
miettimaan vieldkin tarkemmin lasten osallisuuden roolia toiminnan eri
vaiheissa.

Alun perin tarkoitukseni oli tehda haastattelut esiopetusyksikoissa kasvo-
tusten, mutta Vantaan kaupungin varhaiskasvatuksen ohjeistukset vaati-
vat etdyhteyksia aineistonhankinnassa. Taman vuoksi paadyin kdayttamaan
Skype yhteyttd, joka oli jo ennestaan tuttu ja toimi sujuvasti. Opin, etta
aineiston hankinta haastattelemalla on toimiva ja hyva tapa, koska siind on
mahdollista tarkentavien kysymysten esittamiseen seka aktiiviseen vuoro-
vaikutukseen. Jos opettaja kertoi haastattelussa esimerkiksi, ettda hyédyn-
taa lapsista nousevia ideoita, pystyin esittdmaan tarkentavan kysymyksen,
miten ja missa hyodynnat niita?

En varsinaisesti tekisi mitaan tyovaihetta toisin, mutta varhaiskasvatuksen
opettajien haastattelujen lisaksi olisi lapsia voinut havainnoida esiopetuk-
sen arjessa. Nain olisi hyodynnetty kahta erilaista aineistonhankinta me-
netelmaa, joka olisi voinut lisata tulosten luotettavuutta. Toisaalta lasten
havainnointi ei ollut tdanda kevaana mahdollista, koska COVID-19-
pandemian vuoksi vantaalaisiin paivakoteihin ei ulkopuolisilla ollut paasya
ja pelkka ulkoleikkien havainnointi tuskin olisi tuonut merkittavaa lisaa tu-
loksiin. Tyoelama kontaktin kanssa olisi voinut myos olla enemman yhteis-
tyota opinndytetyon osalta, nyt se toimi ainoastaan tyon tilaajan roolissa.

Aineistosta oli |0ydettavissa selkeasti sisaltdja, joita en alun perin lahtenyt
tutkimaan ja ne koin opinndytetyon kannalta kiinnostavaksi asiaksi. Halu-
sin tuoda esille myo6s varhaiskasvatuksen opettajien kokemat haasteet las-
ten osallisuuden toteutumiselle. Haastatteluissa pyrin tietoisesti olemaan
johdattelematta aiheeseen, koska se ei ollut varsinaisesti tutkimukseni
kohde, mutta koska tutkin ihmisten merkityksellisia kokemuksia halusin
antaa myos tdlle teemalle osion tuloksissa.

Yhteiskunnallisesti koen lasten osallisuuden tarkeaksi aiheeksi, koska se on
keskeista syrjaytymisen ehkaisyssa ja haivyttda luokkaeroja. Jatkotutki-
musaiheena vois tutkia miten ja milla keinoilla lapset saataisiin aktiivisem-
min mukaan toiminnan arviointiin ja kehittamiseen. Jo aiemmin oppimani
vahvistui: yhteistyo, yhteisollisyys ja lasten mukaan ottaminen toiminnan
kaikkiin osa-alueisiin kasvattaa lasten omaa kokemusta osallisuudesta ja
saa lapset osallistumaan tulevaisuudessakin.
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Liite 1
HAASTATTELUKYSYMYKSET

Miten toimintaa suunnitellaan esiopetusryhmassasi?

Miten kuvailisit lasten osallisuuden maaritelmaa esiopetuksen nakdokulmasta?
Miten lasten oikeus osallisuuteen huomioidaan toiminnassa?

Miten ja missa tilanteissa lasten osallisuus nakyy esiopetus paivassa?

Kuvaile mita menetelmia tydssasi kaytat lapsen osallisuuden tukemiseksi?
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Liite 2

SUOSTUMUSLOMAKE HAASTATTELUUN

Suostun haastatteluun, jossa selvitetdan varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia las-
ten osallisuudesta esiopetuksessa. Olen tietoinen opinndytetyon tarkoituksesta ja ta-
voitteista. Voin milloin tahansa keskeyttda haastattelu ja osallistumiseni opinnaytetyo-
hon.

Paivays ja paikka Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus

Terveisin,

Paivi Isokyto

Hameen ammattikorkeakoulu
Opinnaytetyontekija
paivi.isokyto@student.hamk.fi

Ohjaava opettaja: Liisa Kokkoniemi
liisa.kokkoniemi@hamk.fi
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