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ABSTRACT

The aim of this thesis was to experiment and utilize a creative method in
social services work. The purpose of the thesis was to examine how the
use of puppetry affects the parents’ experiences of the empowerment
and the parent-child interaction. The thesis process included the imple-
mentation of puppetry workshops where the parents built puppets for
their children. The work was carried out in co-operation with the Kanta-
Hame family work services. The family unit is a child welfare unit that
works at the open prison of Vanaja. The puppetry workshops were at-
tended by inmates, i.e. parents staying at the family unit with their chil-
dren.

The theoretical basis of the thesis consisted of theory of empowerment,
the interaction between a parent and an infant child, and puppetry. The
thesis is practice-based and it was implemented as video-guided work-
shops during the spring of 2020. The data were collected through initial
and final surveys and through interviews with three participants. In addi-
tion, the data were collected by observing video material from a play ses-
sion between the child and the parent with the finished puppet. Thema-
tizing and classification were used as the methods of analysis.

Based on the results of the study, the parents experienced empower-
ment through the puppetry project. Particularly, the empowerment was
due to the success and completion of the project, the completion of the
puppet. Especially, the respondents' self-knowledge and readiness for
change were strengthened during the process. The finished puppet also
affected the interaction between the parents and children. The parents
described that it was natural to play with the puppet and the child was
interested in it. In conclusion, the results show that puppetry is a useful
method and suitable for this group of clients.

Keywords empowerment, puppetry, parent-child interaction
Pages 50 pages including appendices 4 pages



SISALLYS

L1 JOHDANTO ..ttt ettt e e e ettt et e e s e e et e tteasa e seseeeteaassaasssseseseesssnnssssssessessnnnnns 1
2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHTIA JA TARKOITUS . ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneene 2
2.1 Tutkimuksen eettiSyydesta ......cceiiiivicciiiieiee e 4
2.2 Kestavan kehityksen nakokulma.......cccevvveieiiiii e, 4

3 YHTEISTYOKUMPPANI KANTA-HAMEEN PERHETYO RY.. c.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeene 5
. T A o= T o1 Yo TSR 5
3.2 Sosiaalialan ty6 vankilan alueella olevassa lastensuojeluyksikossa ................... 6

4 VANHEMMAN JA VAUVAN VALINEN VUOROVAIKUTUS ...oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
A1 VaANNEBIMIMIUUS et e e et e e e et e e e et e e s ene e e s e enanaaeeenanaeseenanaeeeennaess 8
4.2 Riittdvan hyva VUOrOVAIKULUS .......occuiiieiiiiiiee et 9

5 VOIMAANTUMINEN ..o oottt et e e e e et e e e e e s e e e e e e e e e e e s e s e seresesesesenesanas 11
5.1 Yksilon vOimaantumiSEn PrOSESSi .uueiuuuuieieriieeeeeiiieeeieiieeeessinreeeessneeeesssssneeeens 11
5.2 Voimaantumisen mahdollistaminen .........uueeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeevee e 12

6 NUKKETYOSKENTELYN MAHDOLLISUUKSIA ..ottt e eeeeeeeeeeeeseeeseeeens 15
6.1 Luovuus ja taidelahtOISYYS ...uurrieeeiieiieicciireeeee et 15
6.2 Nukketyoskentelyn ulottuvuuksia........ccccveeeeeieiieiiiiiiieec e, 17
6.3 Nuken kayttaminen lapsen kanssa — tarinan mahdollisuudet.......................... 18
6.4 Nukkety0 sosiaalialan tydn paring .......cccvveeeeeiee e e 19

7 NUKKETYOPAJAT VANKILAN PERHEOSASTOLLA ...oeeeeeeee e et eeeeeeeeeeeseneeeeenens 20
7.1 Nukkeprojektin aloitus — suunnittelu alkaa ........coocovvveeeeiieeiccciieee e, 21
7.2 Kankaat ja muodot — nukenrakennus alkaa........ccccevveeieeieiiiiiciineeeeeee e, 22
7.3 Paa, silmat ja kuonot — nuket alkavat saada muotonsa.........ccccccceeeeeeeiecnnnnnee. 24
7.4 Siivet, korvat ja nappisilmat — nuket alkavat valmistua.........cccccceeeeeiriennnnnee. 25
7.5 Nuket valmistuvat — viimeinen nukketyOpaja.......ccccocveeeiiiiicciiiiieeeee e, 27
7.6 Elainnuket leikkivat — valmiit nuket heraavat eloon leikin kautta.................... 28

8 TUTKIMUSIMENETELMAT ...ttt et e et eeeeeeeeeeeeseeeeeseessesaseeseesaseesssesaseesssessseessnesaneens 29
8.1 AINCISTONKEIUU cevnieiiiee ettt ettt e ettt seeeteseettneseesannesessannesesssnneseees 29
8.1.1 Kysely voimaantumisen taidoista.........ccccceeeeeeiiicccciiiiieee e, 30

8.1.2 HavainnNOiNti VIO ....u.iieiieeieeeee ettt ettt s e et s eees 31

8.1.3 Haastattelut puhelimitse......ccoovieiieiiciee e, 32

8.2  AINEISTON @NAIYYSi..uuiiiiiieeiie it 34
8.2.1  KySelYN @NalyySi...uuuieeeieeiie ittt 34

8.2.2 Havainnoinnin @analyysSi......cccciiiieieie e 36

8.2.3 Haastattelujen analyysi ... 37

9 TUTKIMUKSEN TULOKSIA ... .ottt 38



9.1 Vanhempien kokemuksia nukkeprojektista ja voimaantumisesta ................... 39

9.2 Nukke vanhemman ja lapsen yhteisissa hetkissa ........cccceeeiviiiieeiniiieeeininneenn. 40
9.3 TyOpajojen toteutus etdyhteyden kautta ........oooveeiiieieiiiiiccice e, 42
LO POHDINT A e e ettt e e s e e e e et et e e e eeeeeeeat s e eeeaeesaeatsaanaseeeeeensssnannn 42
0 2 =15 OO 46
Liitteet
Liite 1 Kyselylomake, Voimaantumisen osa-alueita

Liite 2 Haastattelukysymykset



1

JOHDANTO

Opinndytetyon aihetta pohtiessani tarkein |[ahtokohtani oli toteuttaa tyo,
jossa voisin yhdistaa luovia menetelmia ja sosiaalialan osaamista. Olen
aiemmalta koulutukseltani artenomi (amk) ja pidan luovia menetelmia
tarkeina tyotapoina hyvinvoinnin tukemisessa, sosiaalialan tyon rinnalla.

Sosionomiopintojeni aikana toteutin projektina nukketeatterin ohjaus-
tuokioita sairaalassa lasten osastoilla. Kdytdssani oli poytanukketeatteri,
jolla toteutin lyhyen esityksen, jonka pohjalta nousseista ajatuksista ka-
vimme sitten osallistujien kanssa keskustelua. Osallistujat paasivat myos
itse kokeilemaan nukkejen ja poytanukketeatterin kdyttoa seka esityksen
rakentamista alusta loppuun hyddyntden visuaalisuutta, kerrontaa, mu-
siikkia ja danta. Koin nukketeatterityopajat todella hyodyllisiksi — tyosken-
tely vapautti keskustelua ja heratti osallistujissa intoa, iloa ja luovuutta.

Syksylla 2019 kansainvalisen Network Empowering Puppetry -yhteistyo-
verkostohankkeen toteutuminen varmistui. Opiskelupaikkani Hameen
ammattikorkeakoulu on yksi hankkeen viidesta yhteistyotahosta. Ha-
meen ammattikorkeakoulun lisaksi hankkeeseen osallistuvat ammatti-
korkeakoulut Liettuasta, Latviasta, Virosta seka naisten oikeuksia edistava
jarjesto Liettuasta. Mukana on sosiaalialan, vaihtoehtoisten terapioiden
ja tekniikan alan opiskelijoita ja opettajia. Hanketta rahoittaa Erasmuksen
Nordplus -ohjelma. Hanke on kolmivuotinen ja se on tarkoituksena to-
teuttaa kaytannossa reilun viikon mittaisina monitieteellisina kansainvali-
sinad intensiivikursseina Liettuassa vuonna 2020, Virossa vuonna 2021 ja
Hameenlinnassa 2022. Hankkeen avulla pyritaan luomaan moniammatil-
linen yhteistyoverkosto, jonka avulla voimauttavaa, terapeuttista nukke-
teatterimenetelmaa olisi mahdollista vieda eri maihin ja hyédyntaa ny-
kyista laajemmin.

Innostuin jatkamaan aiemmin aloittamani nukketeatterimenetelman ke-
hittdmista uuden asiakasryhman parissa ja suunnittelin nukketydskente-
lyn ohjaamista toisenlaisessa ymparistdssa. Paatin toteuttaa kokeilun,
jonka tuloksia voisi olla mahdollista hyodyntaa hankkeen aikana. Yhteis-
tyokumppaniksi ohjaajani vinkkasi Vanajan avovankilan perheosastoa, jo-
ka on Kanta-Hameen perhetyo ry:n yllapitama lastensuojeluyksikkd. Otin
perheosastolle yhteytta ja sielld innostuttiin I1dhtemaan mukaan projek-
tiin ja sain luvan toteuttaa nukketyodpajojen ohjauksen vanhemmille. Lah-
din tutkimaan nukketyodn vaikutusta vanhempien voimaantumiseen ja
vuorovaikutukseen vanhemman ja lapsen vililla.

Opinnaytetyoni tietoperustana kdytin teoriaa voimaantumisesta, nukke-
teatterin ja nukkety6skentelyn mahdollisuuksista seka lapsen ja van-
hemman valisesta vuorovaikutuksesta. Teoriapohjanani kaytin suomalai-
sesta nukketeatterista ja nukenrakennuksesta kertovaa kirjallisuutta,



mm. Maija ja Maria Baricin teksteja seka Marjut Tawastin ja Leila Pelto-
sen toimittamaa teosta suomalaisesta nukketeatterista. Voimaantumisen
teoriaan liittyen hyddynsin erityisesti Juhani Rasasen julkaisuja.

Voimaannuttava ty6ote perustuu positiiviseen ihmiskasitykseen ja sen
lahtokohtana on usko ihmisen mahdollisuuteen muuttua (Karsikas, 2005,
s. 38). Voimaantumista voi ajatella auttamisen prosessina, jossa ihmisen
sallitaan ottaa vastuu omasta elamastdan ja tehda itsenaisesti siihen liit-
tyvia paatoksia (Karsikas, 2005, s. 38 mukaillen Rodwell 1996, ss. 309—
310). Voimaantumiseen liittyy itsetutkiskelua, identiteettityota ja oman
olemisen maarittelya. Siksi siihen antaa mielestani hyvan mahdollisuuden
taideldahtoisten luovien menetelmien hyédyntaminen. Luova tydskentely
on aina hyvin henkilékohtaista, se on prosessi oman itsen darella.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHTIA JA TARKOITUS

Opinndytetyoni idea lahti muotoutumaan Network Empowering Puppetry
-hankkeen pohjalta. Hankkeen kohdeasiakasryhma vaihtuu vuosittain ja
kolmantena kevaana Hameenlinnassa asiakasryhmana ovat vangit. Yh-
teistyd Vanajan vankilan perheosaston kanssa oli suunnitteilla koulullani.
Tartuin tahan tilaisuuteen ja innostuin toteuttamaan nukketydskentelyn
ohjauksen perheosastolla, jossa on vankeusrangaistusta suorittavia van-
hempia lapsineen. (Kuva 1)

P

Kuva 1. Nukketydpajan ohjaus videovilitteisesti. (Kanta-Hameen perhe-
tyo ry, 2020)



Tyon tekemisen kohteen maarittelylle aiheutti haasteita se, etta perhe-
osastolla padasiakkaina ovat lapset. Vanhemmat ovat perheosastolla las-
tensa kanssa aidin tai isan roolissa. Kuitenkin samaan aikaan vanhemmat
ovat myds vangin roolissa Vanajan vankilassa. Nadiden roolien valilla van-
hemmat vaihtelevat jatkuvasti. Perheosastolla rooli oli selkeasti van-
hemman ja opinnaytetyoni tutkimuksen kohteeksi maarittelinkin van-
hemmat. Tarkoituksenani oli toteuttaa ja ohjata nukketydpajoja tutkien
samalla nukketyoskentelyn kayttémahdollisuuksia vankilan perheosastol-
la. Léhestyin aihetta voimaantumisen nakokulmasta. Tutkimuskysymyksia
minulla oli kaksi: 1) mahdollistaako nukketydskentely voimaantumisen
kokemuksia perheosastolla oleville vanhemmille ja 2) miten nukketyds-
kentely nakyy vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa?

Mukana nukketydprojektissa olivat perheosastolla vankeusrangaistustaan
suorittamassa olleiden vanhempien lisaksi osaston tyontekijat seka
apuohjaajan etta lastenhoitajan roolissa. Kdytannossa projektiin kuului
alkukysely, nelja nuken rakennustydpajakertaa, nuken kokeilu leikkien
oman lapsen kanssa, loppukysely ja -haastattelu. Suunnitelmat kdaytannon
toteutuksen osalta muuttuivat COVID-19-pandemian vuoksi ja toteutin
kahta ensimmaista kertaa lukuun ottamatta projektin etana.

Karsikas (2005, s. 38) kuvaa, kuinka Hyvan vankeinhoidon kasikirjassa lah-
tokohtana on se, ettd “vankia tulee auttaa kehittymaan vastuuntun-
toiseksi yksiloksi. Tama on mahdollista sitd kautta, ettd vankia kohdellaan
asiallisesti ja hdanen ihmisarvoaan kunnioittaen. Vastuullisuuteen rohkai-
see myos laitosmaisesta taytantdonpanosta luopuminen ja mielekkdiden
toimintojen jarjestaminen”. Vankilassa vankien lilkkkumista ja ihmissuhtei-
ta rajoitetaan voimakkaasti. Mielekasta tekemista ja tapoja itsensa to-
teuttamiseen olisi siksi tarkeaa 10ytaa, seka vankeusaikaa etta siviiliela-
maa varten. Vanki voi toteuttaa itsedan esimerkiksi opiskelun, uskonnolli-
suuden, lukemisen, musiikin, taiteiden, askartelun tai muun harrastus-
toiminnan kautta. (Karsikas, 2005, s. 39) Erilaiset itsensa toteuttamisen
tavat vahvistavat myds vanhemmuutta tukien vanhemman hyvinvointia.
Nukkeprojekti tarjosi itsensa toteuttamiseen hyvan mahdollisuuden eri-
tyisesti sen vuoksi, etta nukenrakennusta voi tehda hyvin luovasti monel-
la tavalla ja tekniikalla. Jo yksistdaan se kutsuu luovuutta esille.

Tavanomaisen ompelutyon ja taman projektin nukkejen valmistamisen
ohjaamisen vélinen ero oli se, etta tassa valmistusprosessissa nukkejen li-
saksi itse prosessilla oli tarkoitus ja tietty lahtokohta. Nuket tehtiin omaa
lasta varten ja hanen kanssaan kadytettavaksi, lisaksi prosessia tarkastel-
tiin voimaantumisen nakoékulmasta. Taustateorianani kaytin nukketeatte-
rin teoriaa. Alun perin suunnittelimme perheosastolla nukketeatteriesi-
tyksen toteuttamista, mutta kdytannon syista se jai, seka resurssi- etta ai-
kapulan vuoksi. Vaikka emme toteuttaneet varsinaista nukketeatteriesi-
tystd, nuket tehtiin teatterinuken lahtékohdista: tiettyyn tarkoitukseen ja
vuorovaikutuksen valineiksi. Kasitteena teatterinukke olisi kenties tassa
tyoskentelymuodossa osuvampi kuin nukke, jos ajatellaan tyéskentely-
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prosessin lahtdkohtia. Koska teatteriesitysta ei kuitenkaan toteutettu, ka-
site saattaisi my0Os ohjata harhaan. Sen vuoksi kdytdan opinndytetydssani
kasitetta nukke, joka on monipuolinen, vailla tarkkaa maarittelya ja lisaksi
taipuu monenlaisen tyoskentelyn kuvaamiseen.

2.1 Tutkimuksen eettisyydesta

Martti Lindqvist (2016, s. 142) pohtii teoksessaan Auttajan varjo ammat-
tietiikkaa yleisella tasolla auttamissuhteissa. Hinen mukaansa ammat-
tietiikan kivijalka muodostuu tutkimuksesta, rationaalisesta ajattelusta ja
ammatillisesta osaamisesta. Auttamissuhteissa aina lasna oleva riippu-
vuussuhde vaikuttaa myos siihen, onko asiakkaan osallistuminen todelli-
suudessa vapaaehtoista. Tama tulee mielestani huomioida myds sosiaa-
lialan opinnadytetyohon liittyvaa tutkimusta tehdessa. Mahdollisuus vas-
tustaa ja valita on aina rajattu asiakkaan ndakoékulmasta (Lindqvist, 2016, s.
142).

Opinnaytetyoni tutkimuksen kohteena olevat vanhemmat ovat tietyin
ehdoin sijoitettuna juuri talle avovankilan perheosastolle. Ensinnakin
vankilassa oleminen ei ole vapaaehtoista. Toiseksi perheosastolla edelly-
tetdan, etta vanhempi osallistuu osaston toimintaan. Jokainen asiakas
my0s allekirjoittaa osastojaksosopimuksen, jossa siita sovitaan. (Kanta-
Hameen perhetyo ry, 2020a) Lindqvist nostaakin esiin, ettei pelkka suos-
tumus ole eettisesti riittava perustelu toimenpiteille. Toiminnan on myds
palveltava asiakkaan etua mahdollisimman objektiivisesti arvioituna. Li-
saksi vastuu sadilyy auttajalla tai tutkimuksen tekijalla aina, osallistujan
suostumuksesta huolimatta. (Lindqvist, 2016, s. 142) Itse pyrin opinndy-
tetyon tekemisen myota siihen, ettd nimenomaan osastolla oleville van-
hemmille on hyotya tyoskentelysta. Samalla tutkin ja tavoittelen heidan
voimaantumistaan. Tyoskentely ei ole myoskaan tarkoituksella kovin sel-
kedsti ennalta maariteltya, vaan pyrin vapaaseen, tekijalahtoiseen tyoot-
teeseen, jota itse sitten ohjauksella tuen.

2.2 Kestdvan kehityksen nakékulma

Kestava kehitys liittyy tassa opinndytetyodssa siihen, ettd nukketydmene-
telman kehittamisen myota sitd voisi jatkossakin hyddyntaa. Perheosas-
ton tyontekijat ovat aina paikalla nukketydskentelyn aikana ja sitd kautta
myo0s osallistuvat prosessiin. Sen myota he voivat itsekin mahdollisesti to-
teuttaa jatkossa saman tyyppista toimintaa tai hyodyntaa joitakin osia sii-
ta. Myos projektiin osallistuneilla vanhemmilla on mahdollisuus hyddyn-
taa oppimiaan taitoja tulevaisuudessakin. Osallistujat oppivat seka itses-
taan ettd konkreettisesti nuken valmistamisesta.

Kaytannon tyoskentelyssa tarkoituksenani oli huomioida kestavan kehi-
tyksen nakokulma materiaalivalintojen kautta. Suunnitelmissani oli hy6-
dyntaa kierratysmateriaaleja kirpputoreilta nukkejen rakennusmateriaa-



lina. En kuitenkaan voinut toteuttaa suunnitelmaa, koska juuri materiaa-
lien hankintavaiheessa koronapandemia vaikeutui ja suosituksena oli, et-
ta vain valttamattomat ostokset ja matkat tehdaan. Lisaksi vankilan ovet
sulkeutuivat kaikilta vierailijoilta. Kdytannossa oli helpompaa ja turvalli-
sempaa ettd perheosaston tyontekijat tekivat materiaalien hankinnan |a-
heisista kaupoista.

3 YHTEISTYOKUMPPANI KANTA-HAMEEN PERHETYO RY.

Toteutin opinnadytetydni toiminnallisen osuuden Vanajan avovankilan
perheosastolla Himeenlinnassa. Yhteisty6tahoni on Kanta-Hameen per-
hetyo ry., joka vastaa yksikén toiminnasta. Kanta-Hameen perhetyd ry.
on Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistys. Vanajan vankilan Vanajan
osasto on tarkoitettu vankeusrangaistusta suorittaville vangeille. Perhe-
osastolla on myds toinen yksikkd Hameenlinnan vankilassa tutkintavan-
geille. Vanajan osaston perheosasto on Terveyden- ja hyvinvoinnin laitok-
sen alainen lastensuojeluyksikkd, missa vanhempi voi suorittaa vankeus-
rangaistustaan alle kolmevuotiaan lapsensa kanssa. Perheosastolle voi
tulla jo raskauden aikana. Perheosasto toimii vankilan tiloissa ja valvon-
nassa. Vanhemman sijoittamisesta perheosastolle pdattaa Rikosseuraa-
muslaitoksen arviointikeskus. Raskaana oleva vanki voidaan sijoittaa
osastolle sosiaalihuoltolain mukaisena sijoituksena. (Kanta-Hameen per-
hetyo ry, 2020)

Lapsen sijoittamisesta perheosastolle pdattaa kotikunnan lastensuojelu,
ja lapset ovat padsaantoisesti lastensuojelun avohuollon tukitoimena si-
joitettuja. (Kanta-Hameen perhetyo ry, 2020a) Lastensuojeluviranomaisil-
ta pyydetaan lausunto lapsen sijoittamisesta vankilaan vanhempansa
kanssa lapsen edun nakokulmasta ja lopullisen paatoksen sijoittamisesta
tekee Rikosseuraamuslaitoksen arviointikeskus, jonka alueeseen van-
hemman asuinkunta kuuluu (Rikosseuraamuslaitos, 2019, s. 27).

Perheosastolla lapsi on pddasiakas. Lapsen sijoituksen tavoitteet ja tyos-
kentelymuodot maaritelldaan lapsen asiakassuunnitelmassa, jonka kokoaa
ja jota arvioi lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija. Vanhemman ran-
gaistusajan suunnitelmassa huomioidaan lapsen mukanaolo ja sen tavoit-
teet. Kanta-Hameen perhetyon tyontekijat vastaavat osastolla perhetyos-
ta ja vankilan henkilokunta vastaa rikosseuraamustyosta. (Rikosseuraa-
muslaitos, 2019, s. 27)

3.1 Perhetyo

Perhetyon lahtdkohtana ovat sosiaalivaltion huolehtimisen ja valittami-
sen periaatteet, joiden avulla voidaan taata kaikille yhteiskunnan jasenille
perustukea turvallisuuteen ja hyvinvointiin. Perhety6 lahtee perheiden



elamasta johtuvista tarpeista. (Ronkko & Rytkonen, 2010, s. 27) Se on so-
siaalihuoltolain mukaista sosiaalipalvelua, joka ei edellyta lastensuojelun
asiakkuutta. Perhetyo on yhdistelma kdytannon apua ja psykososiaalista
tukea, jossa keskeista on lapsen edun turvaaminen. Se on sosiaaliohjaus-
ta, joka tukee asiakkaan ja hdanen perheensa hyvinvointia. Tarkoituksena
on vahvistaa perheen voimavaroja ja toimintakykya, parantaa vuorovai-
kutustaitoja ja laajentaa sosiaalista verkostoa, tukea vanhemmuutta, oh-
jata lasten hoidossa ja kasvatuksessa seka kodin arjen ja arkirutiinien hal-
linnassa. (THL, 2020a; THL, 2020b) Perhetyt on aina interventio, suunni-
telmallista ja tavoitteellista toimintaa, jonka avulla vaikutetaan perheen
elamaan. Perhety6ta voidaan maaritella myos perheiden elamantilantei-
den mukaan ehkaisevaksi tai korjaavaksi perhetyoksi tai kriisiperhetyoksi.
(Ronkko & Rytkonen, 2010, ss. 29, 278)

Vankilan perheosastolla oleva lapsi on lastensuojelun asiakkaana ja ha-
nen perheensa on oikeutettu saamaan sosiaalihuoltolain mukaista perhe-
tyota tai lastensuojelulain mukaista tehostettua perhety6ta. Keskeisin ero
perhetyon ja tehostetun perhetyon valilla on tyoskentelyn intensiteetis-
sa. Lastensuojelun tehostettu perhety6 on intensiivinen ja usein perheen
kriisitilanteeseen liittyva tukimuoto. Yksi tehostetun perhetyén elemen-
teista voi olla kontrolli ja tarvittaessa tukea voi olla saatavilla ympari vuo-
rokauden. Tehostetun perhetyon piirissa ovat yleensa haastavassa tilan-
teessa olevat perheet, jotka tarvitsevat erityista tukea ja ohjausta. Tuki-
muotoa voidaan kdyttda muun muassa huostaanoton tarpeen ehkaise-
miseksi. Lastensuojelu voi velvoittaa perheen osallistumaan perhety6hon,
mutta tyoskentelyn [ahtékohtana on aina yhteistyd. Onnistumisen oleel-
linen edellytys on, ettd perhe tunnistaa muutostarpeen ja on motivoitu-
nut muutokseen. Kaikessa perhetydssa lahelle asiakasta viety ja perheen
omia voimavaroja tukeva tyoskentely on oleellista. (THL, 2020b)

3.2 Sosiaalialan tyo vankilan alueella olevassa lastensuojeluyksikossa

Rikosseuraamusalalla lapsi- ja perhetyo6lle on olemassa omat linjauksen-
sa. Ne eivat suoraan ohjaa perheosaston toimintaa, silla perheosastolla
on omat toimintaperiaatteensa. Rikosseuraamusalalla valtakunnallisesta
ohjauksesta ja tyon linjauksista vastaa rikosseuraamuslaitoksen keskus-
hallintoyksikko (Keha). Keskushallintoyksikéssa on lapsi- ja perhetydlle
nimetyt vastuuhenkil6t, jotka seuraavat saanndllisesti linjausten seka lap-
si- ja perhetyon yhdenmukaista ja yhdenvertaista toteutumista yksikois-
sa. Vastuuhenkil6t myds tukevat alueita lapsi- ja perhetydn kehittamises-
sa ja tekevat yhteistyota Sosiaali- ja terveysministerion ja Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitoksen kanssa. (Rikosseuraamuslaitos, 2019, s. 41) Keskei-
sid sisaltoja rikosseuraamusalan lapsi- ja perhetydssa ovat vanhemmuu-
den ja perhesuhteiden tukeminen, yhteydenpidon mahdollistaminen,
vanhemmuuden taitojen opettaminen, rikoksettomaan ja paihteetto-
maan elamantapaan tukeminen seka alaikdisten tuomittujen kohdalla
tehtadva erityistyd. Kuten perheosastonkin tydssa, myds rikosseuraa-



musalan lapsi- ja perhety6ssa lapsen etu ja oikeudet huomioidaan ensisi-
jaisina vanhemman etuun ndhden. (Rikosseuraamuslaitos, 2019, s. 53)

Sosiaalialan tyo vankien parissa on muutostyo6ta ja sen tavoitteena on
asiakkaan toimintakyvyn vahvistaminen ja rikoksettoman eldaman mah-
dollistaminen. Vankilasosiaalityon yhtena tavoitteena on myds huomioida
vangin perheen hyvinvointia ja siihen vaikuttavia tekijoita. (Kaurala & li-
vari, 2017, ss. 313, 321) Perhesuhteissa ja vanhemmuuden taidoissa on
usein kehitettavaa. Perhe ja vanhemmuus voivat olla keskeisia rikokse-
tonta eldamantapaa tukevia tekijoita. (Rikosseuraamuslaitos, 2019, s. 32)

My®6s vankeuslain (767/2005) mukaisesti vankeuden taytantéonpanon
tavoitteena on lisata vangin valmiuksia rikoksettomaan elamantapaan
edistamalla vangin eldmanhallintaa ja sijoittumista yhteiskuntaan. Vangil-
le tehddan rangaistusajan suunnitelma, joka sisaltda muun muassa suun-
nitelman vankilaan sijoittamisesta ja toiminnasta vankeusaikana. Lisaksi
laaditaan vapauttamissuunnitelma, jossa arvioidaan vangin edellytyksia
selviytya vapaudessa ja kartoitetaan hanen palvelutarpeensa siviilissa.
(Kaurala & livari, 2017, s. 318) Vankilan ohjelmatoiminnan rinnalle tarvi-
taan toimintaa, joka kasvattaa sosiaalista pdaomaa ja integroi yhteiskun-
taan. (Kaurala & livari, 2017, s. 322, mukaillen Karsikas, 2014) Erilaiset
taideldhtoiset projektit voivat vastata tahan tarpeeseen tarjotessaan
mahdollisuuksia voimaantumiseen, osallisuuteen yhteisoissa ja yhteis-
kunnassa.

Rikosseuraamuslaitoksen Vanajan avovankila on vastuussa vanhemmas-
ta, vanhemman rangaistusajan suunnitelmasta ja suunnitelman kaytan-
noista. Kanta-Hameen perhetyo ry on lastensuojelun toimijana vastuussa
erityisesti lapsen asioista. Perheosaston asiakassuunnitelma laaditaan
yhdessa asiakkaan, perheosaston, vankilan ja lastensuojelun kanssa.
Suunnitelmassa maaritelldan tavoitteet perheosastojaksolle. Osastojak-
son aikana jarjestetdan lastensuojelun sosiaalityontekijan kanssa tapaa-
misia, joissa kdydadan lapi yhdessa suunniteltuja tavoitteita ja mietitdaan
perheelle sopivia tukitoimenpiteita perheosastojakson paattymisen jal-
keen. (THL, 2020c) Perheosastolla laaditut tavoitteet liitetddn vanhem-
man rangaistusajan suunnitelmaan. Vankilan perhetydn ohjaaja tyésken-
telee perheasioissa vankien kanssa, kun taas perheosastolla tydskennel-
|aan perheen kanssa. (Welin, 2016, s. 16)

Perheosaston toiminta perustuu lakeihin; vankeuslakiin, lastensuojelula-
kiin ja lakiin Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista lastensuojelu-
yksikoista. Toiminta on lapsen oikeuksien ja edun mukaista ja se mahdol-
listaa turvallisen pysyvan kiintymyssuhteen muodostumista vanhemman
ja lapsen valille. Perheosaston vastuualueina on vauvan kasvu ja kehitys,
vuorovaikutus, perheen arki ja perhesuhteet, vanhemmuuden kysymyk-
set ja vanhemmuuden stressin hallinta. (Wikgren, 2019)



Perheosastolla on 10 paikkaa. Henkilokuntaa on paikalla joka paiva klo 7—
22. Osastolle tuleva vanhempi sitoutuu osallistumaan perheosastolla ta-
pahtuvaan suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen tyoskentelyyn. Perhe-
osaston vangeilla oman lapsen hoitaminen on taysipaivaista tyota, eika
heita velvoiteta sen lisdksi osallistumaan muuhun tyétoimintaan rangais-
tusajalla (Welin, 2016, s. 16). Perheosastolla tuetaan perhetyon keinoin
vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta ja autetaan vanhempia vas-
taamaan lapsen tarpeisiin. Keskeinen osa tyoskentelya on oman elaman-
tilanteen pohtiminen ja kdytanndn asioiden jarjestely yhdessa tyonteki-
joiden kanssa. (Kanta-Hameen perhetyd ry, 2020) Perheosastolla jokaisel-
la lapsella ja vanhemmalla on oma tyontekijapari. Heidan kanssaan van-
hempi voi pohtia lapseen liittyvia asioita ja suunnitella esimerkiksi per-
heen tulevaisuutta, asumiseen ja toimeentuloon liittyvia asioita tai kou-
luttautumista ja tyollistymista vankeusrangaistuksen jalkeen. Tydskente-
lymuotoina ovat yksil6- ja vanhempi-lapsitapaamisten lisaksi ryhmata-
paamiset. (THL, 2020c)

Vanajan perheosastolla tehddan vaativaa vauvatyota, mika tarkoittaa, et-
ta perheiden elamantilanteet ovat vaativia ja vaikeita seka sit3, etta tyo
vaatii erityisosaamista sen vaativuuden vuoksi. Tyoskentelyssa heratel-
laan kiintymysta, vahvistetaan vanhemman mentalisaatiokykya, tavoitel-
laan raskaus- ja vauva-ajan stressin vahentamista seka lapsen ja van-
hemman terveyden edistamista. Tyoskentelylla pyritdan vahvistamaan
vanhemman toimijuutta, vahentamaan vauvan kaltoinkohtelun riskia ja
katkaisemaan ylisukupolvisia ketjuja. (Wikgren, 2019)

4 VANHEMMAN JA VAUVAN VALINEN VUOROVAIKUTUS

Opinnaytetyossani tarkastelen nukketydskentelyn vaikutuksia vanhem-
man ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Perheosaston lapset olivat
nukkeprojektin aikaan idltaan 5—14 kuukauden ikaisia ja sen vuoksi tutkin
taustateoriaa vanhemman ja vauvaikaisen lapsen vuorovaikutuksesta.

4.1 Vanhemmuus

Kaikissa sosiaalihuollon toimissa, jotka koskevat lasta, on ensisijaisesti
otettava huomioon lapsen etu. Lasten kohdalla on kiinnitettava erityista
huomiota siihen, miten eri toimenpidevaihtoehdot ja ratkaisut parhaiten
turvaavat lapsen tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin, mahdollisuu-
den saada ymmartamysta seka ian ja kehitystason mukaisen huolenpi-
don, turvallisen kasvuympariston ja ruumiillisen seka henkisen koskemat-
tomuuden seka itsendistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen. (Sosiaali-
huoltolaki 1301/2014, § 5)



Vanhemmuus on elinikdinen, aina keskenerdinen prosessi. Vanhemmuus
syntyy paivittdin vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa. Se
on lapsen nakemistd, hanen tarpeidensa, viestiensa ja tunteidensa tun-
nistamista ja niihin vastaamista seka lapsen auttamista niiden tunnistami-
sessa ja saatelyssa. Vanhemmuus on pienia arkisia tekoja, lapsen huomi-
oon ottamista ja hanesta huolehtimista. Pienen vauvan vanhemman
haasteena on synnyttaa vauvassa perusluottamus tunne-elamaa kohtaan
ja tunne yhteydesta, kuulumisesta johonkin. Perusluottamus syntyy hoi-
van, huolenpidon ja vastavuoroisen vuorovaikutuksen avulla riippuvuus-
ja kiintymyssuhteessa vauvan ja hanta hoitavan aikuisen valilla. Vauva saa
kosketuksen toivoon eldamaa kantavana voimana, kun han voi luottaa, et-
ta vanhempi ymmartaa ja vastaa hanen viesteihinsa. Perusturvallisuus ja
toivo rakentavat itseluottamusta, hyvaa itsetuntoa ja persoonallisuutta
vauvassa. Vauvan on myos tarkeda kokea, etta vanhempi iloitsee hanesta
ja hanen kanssaan olemisesta. Leikki kehittyy vastavuoroisesta ilahtumi-
sesta ja ilahduttamisesta. Toimintaleikkien avulla myo6s lapsen aistit, ka-
den ja silman yhteistyo seka ympariston hahmottamiskyky kehittyvat.
(Ronkko & Rytkonen, 2010, ss. 124, 129-130)

Varhaislapsuudella on yksilon kehityksen kannalta suuri merkitys. Varhai-
sessa vuorovaikutuksessa alkavat rakentua aivojen kehitys, lapsen koke-
mus itsestadn ja kokemukset muista. (Bardy, 2013, s. 209) Vauvan ja ensi-
sijaisen kiintymyskohteen valinen vuorovaikutus luo vauvan osallisuutta
(Bardy 2013, ss. 210—-211). Turvallisen kiintymyssuhteen muodostaminen
on alle 3-vuotiaalle keskeinen tarve ja siksi tyoskentelyssa taman ikdisten
kanssa on tarkeaa tukea perusturvallisuuden rakentumista (Jarvinen,
Lankinen, Taajamo, Veistild & Virolainen, 2012, s. 37)

4.2 Riittavan hyva vuorovaikutus

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilla olevassa Lastenneuvo-
lakasikirjassa on tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta (Vavu). Sen mu-
kaisesti vanhemman ja vauvan valisen varhaisen vuorovaikutuksen laatua
voi arvioida kiinnittden huomiota kayttaytymiseen (kdyttaytymisen taso),
vuorovaikutuksessa ilmaistuihin tunteisiin (affektiivinen taso) ja siihen,
ymmartavatké vanhempi ja vauva toisiaan seka vuorovaikutustilannetta
samalla tavalla (psykologinen taso). (THL, 2020d)

Kayttaytymisen tasolla riittavan hyvan vuorovaikutuksen tunnusmerkkeja
vanhemman toiminnassa ovat “katsekontaktin hakeminen ja yllapito vau-
van kanssa, hymyilla ja ilmeilld osoitettu mielihyva vuorovaikutuksesta
vauvan kanssa, puhuminen vauvalle talle tarkoitetulla normaalia korke-
ammalla ja savyn vaihtelua liioittelevalla danensavylla, vauvan pitaminen
itsed lahella seka vauvan lempea kasittely siten, etta vauvan turvallisuus
on koko ajan taattu, vauvan vuorovaikutusaloitteisiin vastaaminen kat-
seella, ilmeilld, kosketuksella ja danella seka vauvan tarpeiden ymmarta-
minen ja niihin vastaaminen katseella, ilmeilla, kosketuksella ja danella”.
Tunnevuorovaikutuksen tasolla riittdvan hyva vuorovaikutus on paasaan-
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toisesti joko myonteista tai neutraalia. Kielteisidkin tunteita voi olla het-
kittain, mutta vanhemman kielteiset tunnereaktiot ovat kuitenkin suh-
teessa lapsen ikaan ja toimintakykyyn, eivatka ne johda vauvaa vahingoit-
tavaan toimintaan. Psykologisella tasolla vauvan kannalta hyvdssa vuoro-
vaikutuksessa vanhempien toiminnassa ja ajatuksissa esiintyy hyvaksy-
vaa, l[amminta suhtautumista vauvaan, kykya asettaa omat tarpeet tarvit-
taessa syrjaan, kyky asettua vauvan asemaan myotatuntoisesti, vauvan
tunteiden ymmartaminen ja niihin vastaaminen tilanteen mukaisesti.
(THL, 2020d)

Vauvan nakokulmasta riittavan hyvassa vanhempi-vauva-
vuorovaikutussuhteessa vanhempi ymmartaa vauvan fyysisia, psyykkisia
ja sosiaalisia tarpeita riittavasti. Vanhempi my6s vastaa vauvan tarpeisiin
niin, ettei vauva joudu kestamaan liian pitkdkestoisia ja voimakkaita kiel-
teisia kokemuksia tai tunteita, esimerkiksi ruoan tai lohdutuksen odotta-
mista liian pitkaan. Kayttaytymisen tasolla vauva ilmaisee tunteitaan kas-
vojensa ilmeiden vaihtelulla, dantelee, elehtii raajoillaan, hakee van-
hemman katsetta ja vastaa vanhemman katsekontaktiin. Tunneilmaisun
tasolla vauva vastaa vanhemman tunteisiin, jakaa omia tunteitaan van-
hemman kanssa ja tyyntyy vanhemman lohdutettaessa hanta. Psykologis-
ta tasoa voi arvioida vauvan nakdkulmasta hanen reaktioitaan havain-
noimalla. (THL, 2020d)

Vuorovaikutus ei ole riittavan hyvalla tasolla, jos sita on liian vahan, ei-
vatka vauvan sosiaaliset ja psyykkiset tarpeet tule taytetyksi, vaikka fyysi-
sista tarpeista huolehdittaisiinkin. Riittamattomasta vuorovaikutuksesta
kertovat esimerkiksi ruuan, puhtauden tai levon riittavyyden laiminlyonti,
tunnevuorovaikutuksen latteus tai kielteisyys ja vahdinen seurustelu vau-
van kanssa. Kayttaytymisen tasolla vanhemman toiminnassa huolestutta-
via merkkeja ovat vahainen katsekontaktin hakeminen vauvan kanssa,
vasynyt vuorovaikutuspuhe tai puheen puuttuminen kokonaan, mielihy-
van vahaisyys vauvan kanssa seurustellessa ja vauvan valinpitdmaton,
konemainen, torjuva tai vihamielinen kasittely. Riittamattémassa vuoro-
vaikutuksessa tunneilmaisu voi olla vanhemman puolelta laimeaa ja ilo-
tonta, pelon tai ahdistuksen savyttamaa, myonteisesta tunteesta akisti
artymykseksi tai kiukuksi muuttuvaa. Psykologisella tasolla huolestuttavia
merkkeja ovat esimerkiksi vanhemman avoimesti ilmaisema viha, kieltei-
set ajatukset vauvasta ja vihamielinen vauvan kasittely. (THL, 2020d)

Vuorovaikutuksen pitkaaikaisesta puutteellisuudesta voi kertoa vauvan
kaytoksessa muun muassa haluttomuus tai kyvyttomyys hakea ja yllapi-
taa katsekontaktia, kasvojen ilmeiden vaihtelun vahentyminen tai lop-
puminen, dantelyn ja liikehdinnan vahaisyys, hidas reagointi arsykkeisiin,
artyneisyys, tyytymattomyys seka ongelmat nukkumisessa ja sydmisessa.
Huolestuttavia merkkeja ovat vauvan passiivisuus ja kontaktihalutto-
muus. (THL, 2020d)
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Kim S. Golding (2014, ss. 108, 244) kuvaa teoksessaan Hoitava kiintymys —
terapeuttinen vanhemmuus Hugesin (1997) esittelemaa PACE-asennetta.
PACE-ajattelun pohjana on vanhemman kyky virittaytya lapsen kokemuk-
seen, sovittaa itsensa lapsen tunnetilaan ja auttaa lasta tuntemaan yh-
teyttd vanhempaan. PACE-asenne syventda suhdetta itseen ja sen myo6ta
my0s lapseen, auttaen vanhempaa sitoutumaan emotionaalisesti lapseen
ja olemaan taman saatavilla. PACE tulee sanoista Playfulness, Acceptan-
ce, Curiosity, Empathy — leikkisyys, hyvaksynta, uteliaisuus ja empatia.
Nukketyoskentelyssa ollaan erityisesti leikkisyyden alueella. Nukketyd-
menetelman tavoite on vahvistaa vanhemman ja lapsen vuorovaikutus-
suhdetta juuri leikkisyyden kautta. Yhdessa olosta nauttimisen, leikkisan,
vastavuoroisen ja empaattisen vuorovaikutuksen kautta lapsi ja vanhem-
pi voivat kokea yhteytta toisiinsa. Vuorovaikutukseen pohjaava leikki
osoittaa lapselle hanen erityisyytensa, rakastettavuutensa ja merkityksel-
lisyytensa toiselle. (Golding, 2014, s. 140)

5 VOIMAANTUMINEN

Empowerment-kasite on suomennettu muun muassa toimintakykyisty-
miseksi, voimistumiseksi, vahvistumiseksi, valtaistumiseksi, taysivaltais-
tumiseksi, vakevoitymiseksi seka voimaantumiseksi. (Antikainen 1996, s.
253) Siihen liittyy usein kykenevyyttd, hallintaa ja myds mukautumista.
Hokkanen (2009, s. 317) kuvaa voimaantumista Adamsin vuonna 1996
esittdman empowerment-maaritelman mukaisesti. Voimaantumisen
”avulla yksildiden, ryhmien ja yhteis6jen on mahdollista vaikuttaa elinolo-
suhteisiinsa ja muuttaa niita, saavuttaa haluamiaan asioita, kohentaa
elamansa laatua ja auttaa myos toisia naissa pyrkimyksissa”. Voimaantu-
mista voi Rasasen (2014, ss. 10-11) mukaan tarkastella kolmella eri tasol-
la; yksilolahtoiselld, yhteisolahtoisella tai yhteiskuntapolitiikan tasolla.
Opinnadytetydssani tarkastelen voimaantumista yksilotasolla.

5.1 Yksilon voimaantumisen prosessi

”"Voimaantuessaan ihminen oppii ymmartamaan mita on olla mina, mita
on tama maailma ja mita on olla mina tassa maailmassa”. Prosessina
voimaantuminen etenee siten, etta ensin ihminen tarkastelee maailmaa
mahdollisuuksineen, sitten maarittelee, millainen itse haluaa olla ja mil-
lainen nykyhetkessa todellisuudessa on, sitten maarittelee millainen to-
dellisuudessa voisi olla ja lopuksi toteuttaa suunnitelmansa. Voimaantu-
neisuus tarkoittaa kykya saavuttaa tavoitteita, aikaansaada vaikutuksia ja
tyydyttaa omia tarpeitaan. Siihen kuuluu lisdksi kyky ymmartaa toisen
ihmisen nakokulmaa ja tuntea myo6tatuntoa. Voimaantuneisuus voi olla
sitkeyttd, pitkdjanteisyytta, rohkeutta, huolellisuutta, itsehillintaa, tark-
kuutta, vastuullisuutta ja sanojen ja tekojen ykseyttd. Voimaantumisen
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tavoitteena on vahvistaa elamanhallintaa, osallistumista ja vastuuntun-
netta. (Rasdnen, 2014, ss. 9-13).

Voimaantuminen on aina henkil6kohtainen, sisdinen prosessi, eika toista
ihmista voi kukaan muu voimaannuttaa. Kuitenkin toisen ihmisen voi-
maantumista voi mahdollistaa erilaisin keinoin, sopivia olosuhteita luo-
den. Voimaantuminen on tavoite ja prosessi, jossa yksiloita, ryhmia, per-
heitad ja yhteisdja autetaan |6ytamaan ja kayttamaan heista itsestdan ja
heidan ymparistostaan loytyvia resursseja ja valineita (Karsikas, 2005, s.
34 mukaillen Saleebeyta 1997, ss. 8-9).

Karsikas (2005, s. 34) maarittelee, ettd voimaantuminen on ihmisen kas-
vua vastuunottamiseen elamastdan sekd ihmisen toimintavoiman kasvua,
joka taas johtuu ihmisen omasta kehittymisesta ja ympariston mahdolli-
suuksista. Jotkin ymparistot ja toimintatavat ovat voimaannuttavampia
kuin toiset ja siksi voimaantumisen kannalta on merkittavaa, minkalai-
seen yhteis66n kuuluu. On tarkeda pyrkia tunnistamaan tekijoita, joilla
voidaan lisata ihmisen positiivisen kasvun mahdollisuuksia ja kehittdaa yk-
silén voimavaroja ja resursseja, jotta sita kautta voitaisiin saada aikaan
voimaannuttavia ymparistoja. (Karsikas 2005, s. 34) Nukketydskentelyn
avulla pyrin luomaan voimaantumista mahdollistavan paikan ja tilan.

Antikainen (1996, s. 253) on tutkinut voimaantumista oppimiskokemus-
ten kautta. Merkittavat oppimiskokemukset ovat Antikaisen mukaan
muutostapahtumia ja voivat sisadltaa luovan tuotoksen, tyon, luovaa toi-
mintaa tai uuden merkityksen syntymisen. Antikainen (1996, ss. 253, 274)
kuvaa, ettd voimaantumisessa on kyse seka yksilon itsemaarittelyn muu-
toksesta ettd sosiaalisen osallistumisen kautta tapahtuvasta muutokses-
ta. Voimaantumista voi edistda identiteetin muutos esimerkiksi rikoksen-
tekijasta kuntoutujaksi tai opiskelijaksi (Karsikas, 2005, s. 39 mukaillen
Tourunen 2000, 63).

Tavoitteenani on, ettd nukketyopajoissa kaikilla olisi mahdollisuus olla
juuri sellainen kuin on tai haluaa olla. Toki fyysisesti ollaan vankilan osas-
tolla, mutta se maarittaa vain tyoskentelyn lahtékohtia ja ymparistoa. Itse
nukketydskentelyn prosessin kannalta silla ei valttamatta ole suurtakaan
merkitysta, ainakaan siihen ei kiinniteta erityista huomiota. Nukketyds-
kentely tarjoaa tilan, jossa voi valita itse roolinsa tasavertaisessa ryhmas-
sa.

5.2 Voimaantumisen mahdollistaminen

Oma tyotapani on voimavaroja vahvistava ja ratkaisukeskeinen. Naista

lahtokohdista huomio kiinnittyy erityisesti ihmisen mahdollisuuksiin ja

vahvuuksiin, tydskentelyssa on lasna toiveikkuutta ja uskoa ihmisen ky-
kyyn selviytya ja ratkaista itse oman eldamansa suunta. Siksi voimaantu-
minen on mielekas lahtokohta — se ei ole ongelmakeskeinen vaan vah-

vuuksiin ja muutokseen huomion kiinnittava lahestymistapa.
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Voimaantuessaan yksilo aktivoituu paattamaan itse asioistaan ja kanta-
maan vastuuta, toimimaan itsendisesti. Yksilosta tulee asiantuntija ja
tyoskentelytapa on asiakaslaheinen. (Somerkivi, 2000, ss. 178-179). Yksi-
|6n ddnen kuuleminen on keskeistd voimaantumisprosessissa (Siitonen,
1999, s. 86). Asiakkaan tarinaa on tarkeaa kuunnella ja ymmartaa ettei
asiakas itse ole ongelma, mutta hanella voi olla ongelmia. Asiakkaan tulee
olla tyontekijan parina sosiaalitydssa, palveluiden tulee perustua asiak-
kaan tarpeisiin ja toiminnan olla lapindkyvaa. (Karsikas, 2005, s. 41 mu-
kaillen Rose 2003b)

Sisdisen voimantunteen, voimaantumisen rakentumisen kannalta merki-
tyksellisia ovat Siitosen (1999, ss. 93, 107) mukaan vapaus, hyvaksynta,
turvalliseksi koettu oppimiskonteksti, kannustava ilmapiiri, kollegiaali-
suus, tasa-arvoisuus, arvostus ja luottamus. Valtaistumisen nakoékulmasta
sosiaalityo lahtee siitd, etta jokaisella yksildlla on kykyja ja vahvuuksia,
jotka tulisi ensin tunnistaa ja sitten kehittaa ja vahvistaa. Sopivassa oh-
jauksessa ja riittavilla resursseilla yksildilla on mahdollisuus kasvaa ja
muuttua. (Rose, 2003, ss. 201-202)

Lindgvist (2016, ss. 66—68) kuvaa persoonaa itsetajuiseksi ihmisolennoksi,
joka saa erityislaatuisuutensa ja sisdisen potentiaalinsa kayttoon kasvun-
sa kautta ja tuo niita toiminnassaan nakyviin: ”Persoonan kasvu on paljol-
ti vapautumista yha spontaanimpaan itseilmaisuun mahdollisimman laa-
jalla ja vivahteikkaalla rooliskaalalla”. Lindqvistin mukaan ihminen on sa-
maan aikaan sekd oman menneisyytensa kantaja, etta tulevaisuutensa
hahmottaja. Jokaisessa tilanteessa ihminen virittyy sellaiseen itseilmai-
suun, ja rooliin, joka on juuri hanelle mielekas.

Karsikas (2005, s. 42) on tehnyt koosteen teoriatiedon muun muassa
Neufeltin & Grimmetin (1994), Peasen (2002), Rodwellin (1996), Rogersin
(1961), Rosen (2003a), Rostilan (2001), Saleebeyn (1997) ja Siitosen
(1999) pohjalta ihmisen voimaantumisesta; mika ymparistossa edistaa
ihmisena kasvua ja mista tekijoista voimaantumisen kokemus koostuu
(Kuva 2).
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Fyysisen ja Subjektiksi tuleminen Edistysta sosiaalisissa taidoissa
psyykkisen Arvojen ja asenteiden Soslaalisen tilanteen paraneminen
terveyden muuttuminen myonteisimmiksi Soslaalisen verkoston kehittyminen
paraneminen Itsetunnon kehittyminen

Identiteetin kehittyminen
Merkityksen Itsekunnioituksen lisaantyminen
kokeminen Vastuuntunnon kasvaminen

Realismin, toivon kasvaminen
Itsensd toteuttaminen

t

IHMISENA KASVAMINEN
Ulkoisen ja sisdisen elamanhallinnan

kehittyminen
Arvostus Tasa-arvoisuus Vastuu
Luottamus Oikeudenmukaisuus Tolminta
Rehellisyys Vapaus Yhteisollisyys
Rohkaisu Turvallisuus Osallisuus hyvinvaintlin
Tuki, huolenpito Paihteettomyys, vakivallattomuus

KASVUALUSTA VOIMAANTUMISELLE

Kuva 2. Ympariston kasvualusta voimaantumisprosessille ja voimaantumi-
sen tuntomerkkeja. (Karsikas, 2005, s. 42)

Vankeinhoitojarjestelmaan sisaltyy paljon vankeja alistavia piirteitd, jotka
eivat siksi ole voimaannuttavia. Kuitenkin voimaannuttaviakin piirteita
vankilasta l6ytyy, esimerkiksi monipuolinen toiminta ja paihteettomyy-
den mahdollisuus. Hallituksen esityksen (263/2004vp) mukaisen vankein-
hoidon tavoitteen “lisata vangin valmiuksia rikoksettomaan elamanta-
paan edistamalla vangin elamanhallintaa ja sijoittumista yhteiskuntaan”
toteutumista voisi tukea muun muassa voimaannuttavalla tavalla jarjes-
tetty toiminta. Jotta vankilayhteisdssa voimaantumista voisi edistda, yh-
teison tulisi olla padihteeton, turvallinen sekd ihmistd arvostava. (Karsikas,
2005, ss. 146, 153) Perheosasto on yksi tdllainen voimaantumista mah-
dollistava, turvallinen paikka.

Karsikas (2005, s. 147) kuvaa, kuinka ihmista tulisi pyrkida motivoimaan
elamanmuutokseen ja sita tukevaan toimintaan. Ihmisen itsensa tulisi
asettaa tavoitteensa ja siihen pyrkiessa huomioida omia voimavarojaan.
Iso elamanmuutostavoite on pitka prosessi, joka vaatii etenemista osata-
voitteiden kautta. Sellainen toiminta on voimaannuttavaa, joka etenee
asteittain oman motivoitumisen kautta. Motivoitumista taas voisi edistaa
muun muassa sen osoittaminen, etta ihmista ei yriteta painostaa muut-
tamaan elamantapaansa.

Vangin rooli leimaa ja siitd irtautuminen voi olla haastavaa. Identiteetin
muutosta voisi helpottaa vankila-aikana omaksuttu uusi rooli, kuten opis-
kelijan rooli. (Karsikas, 2005, s. 40) Perheosastolla vangit saavat olla sel-
kedsti vanhemman roolissa. Opinnadytetyossani tyopajoihin osallistujat
olivat ensisijaisesti nukkeprojektin luovaan tyoskentelyyn osallistuvia
vanhempia. Ty6pajojen aikana heidan vankiroolinsa jai taka-alalle, ainakin
omasta ohjaajan nakékulmastani. Perheosaston erityisyytena on juuri se,
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ettd vankeusajan olosuhteet on tehty mahdollisimman tavanomaisiksi ja
paikkana perheosasto on hyvin kodinomainen.

6 NUKKETYOSKENTELYN MAHDOLLISUUKSIA

Nukke voi tarjota samaistumiskohteita, toimia valittdajana tunteille ja apu-
valineena ihmisten valisessa kohtaamisessa vahentden jannitysta ja lisa-
ten uskallusta puhua. Nukke voi asettua erilaisiin rooleihin ja olla vaikka-
pa aktiivinen toimija tai sivustaseuraaja. (Taras-Vaulasvirta, 2003, ss. 6, 8)
Nukke voi olla “diplomaatti ja liittolainen, totuuden torvi, hauska anarkis-
ti, tunteita herattava oman mielikuvituksen esiin kutsuma ja muokkaama
tervetullut vierailija” (Halme & Susi, 2018, s. 26). Seka katsoja ettd nuken
kayttaja voi tunnistaa nuken tunteita ja samaistua niihin samalla oppien
uusia nakokulmia ja tapoja kohdata erilaisia tilanteita. (Taras-Vaulasvirta,
2003, s. 8) Nukkea kayttaessa ei valttamatta tarvita sanoja, vaan ilmaisu
voi rakentua liikkeesta, danimaailmasta, rytmista ja visuaalisuudesta.

Baricin (2017) mukaan nukke on itsessdan “tyhja”, sopivasti vajavainen ja
tarvitsee ihmisen apua alkaakseen elda ja ollakseen todellinen. Kun akti-
voimme mielikuvituksemme nuken kdyttéon, otamme sen tarinan omak-
semme ja nukke alkaa puhua meille omien tunteidemme kautta. Nukke
toimii kuin peili ja heijastaa meihin sen, mita itse nukessa ndemme.

6.1 Luovuus ja taidelahtoisyys

Tarvainen (2020) maarittelee osuvasti luovaan tydskentelyyn liittyvaa yk-
silon sisdista prosessia. ”Kaikki mika syntyy kasieni kautta, kulkee minun
tahtoni, minun ajatuksieni ja minun tunteitteni kautta, ja siten tyohoni ja
sen tulokseen liittyy aina minun laatuani, oli tyé mika tahansa. - - - Kaikki,
mita luon, luo samalla minua” (Tarvainen, 2020).

Taideldhtdiset menetelmdt on yleiskasite eri taidemuotojen hyddyntami-
selle menetelmana esimerkiksi sosiaalialan tyossa. Menetelmien tarkoitus
on vaikuttaa tai saada muutosta aikaiseksi osallistujien ajattelussa ja toi-
minnassa. Taiteen tekeminen, taidetydskentely tuottaa taideteoksen, kun
taas taidelahtoisissa menetelmissa keskiossa on taiteen keinoin toteutet-
tava prosessi. Prosessi voi herattda tunteita, ajatuksia, muistoja, se voi
synnyttaa keskustelua ja yhteisen pohdinnan kautta voi l0ytya uutta ym-
marrysta esiin nousevista asioista. Taidelahtdisten menetelmien hyédyn-
tdmisen tavoitteena on rohkaista luovuuteen ja heratelld uusia ajatuksia
ja oivalluksia, uusia tapoja ndhda ja kokea. (Lehikoinen & Vanhanen,
2017, s. 10, Ronkaa, 2011 mukaillen)

Sinikka P6llanen on kerannyt tietoa mekanismeista, joilla kasityo voi toi-
mia terapeuttisesti. Hanen ajatuksensa sopivat myos nukketeatterityo-
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hon. Seka kasitydssa etta nukketeatterissa on hyvin vahvasti lasna kasin
tyostaminen, muodon antaminen ja konkreettisten materiaalien kaytto.
Toimintaa, joka vahvistaa yksilén olemassaoloa ja minuuden rakentumis-
ta, edistaa itseilmaisua ja psyykkista terveytta voidaan pitaa terapeutti-
sena. (Pollanen, 2008, s. 92) Myos nukketeatteri voi tarjota Pollasen
(2008, s. 101) esittaman mukaisen kontekstin terapeuttiselle muutoksel-
le, kun tarjotaan ohjausta, joka tukee hyvinvointia tai kuntoutusta nukke-
teatterin keinoin ja taiteellisena prosessina.

Taide laajentaa perspektiivia, lohduttaa ja rohkaisee, auttaa saamaan
kosketuksen omaan tilanteeseen juuri nyt ja voi siksi auttaa haastavissa
elamantilanteissa (Halme & Susi, 2018, s. 26). Nukketyoskentelyn lahto-
kohta taideldahtdisena menetelmana on ihmisen luovuus. Luovuutta voi
maaritella monella eri tavalla. Itse ajattelen luovuutta jokaisen ominai-
suutena, monenlaisissa tilanteissa esiintyvana ajattelun joustavuutena. Se
ei rajaudu vain taiteelliseen tydskentelyyn. Lindqgvist (2016, s. 79) kuvaa
luovuutta jokaisen ihmisen omana itsena elamisen tapana: “Luovuutensa
alueella ihminen tunnistaa itsedaan, on omassa kaytdssaan ja vapautuu
rikkaaseen itseilmaisuun vuorovaikutuksessa oman ymparisténsa kans-
sa.” Nukketyoskentely antaa mahdollisuuden luovuuden kadyttamiseen
(Kuva 3).

Luovuuden ehtona on luopua tietystd osasta ulkoista turvallisuutta ja
heittaytya kohti tuntematonta paamaaraa. Jos lopputulos on tiedossa,
prosessi ei voi olla luova. Luovuuden resurssit ovat aina ldsna ihmisessa
itsessaan ja hdnen ymparistossaan. Luovuus on meissa asuvan lapsen
elintilaa ja lilkkuma-aluetta; seikkailua ja ihmettelyd, tunne- ja aistiherk-
kyyttd, innostusta ja ehdotonta luottamusta. (Lindqgvist, 2016, ss. 80—82)

Kuva 3. Ideointia ensimmaisessa nukketyopajassa. (Kanta-Hameen perhe-
tyo ry, 2020)
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Taiteen vaikuttavuutta on pohdittu myds Suomen vankiloissa, mutta so-
veltavan taiteen vaikutusten ja vaikuttavuuden mittareita ei ole laadittu
niin, ettad niiden avulla taiteen toimintaperiaatteita voisi hahmottaa. Tai-
de mielletdan usein ajankuluksi ja puuhasteluksi ennemmin kuin varsi-
naiseksi menetelmaksi, jonka vaikutuksia voisi mitata. Suomessa jarjes-
taytynyt taidetoiminta ei ole paassyt alkuun vankiloissa, ja keskustelu sen
tiimoilta seka osallistuva tutkimus ovat alkutekijoissaan. Tulevaisuudessa
toiminnan lisdantyessa myos tutkimuksen tarve aiheesta kasvaa. (Me-
nard, 2018, s. 19)

Iso-Britanniassa taidepainotteinen kuntoutus taas on tavallista. Englan-
nissa ja Walesissa hallitus tekee toimeksiantoja, tukee taloudellisesti ja
tapaa saannollisesti kansallista taidealan yritysten yhtymaa, National Alli-
anse for Arts in Criminal Justice. Myos Skotlannissa hallitus koordinoi ja
rahoittaa taiteiden ja oikeuden strategiaa. Britanniassa toimii myos
Koestler Trust -hyvantekevaisyysjarjesto, joka ainoana maailmassa jarjes-
taa vuosittain kansallisen taidekilpailun motivoidakseen vankeja luoviin
saavutuksiin ja toisaalta tuodakseen saavutukset nakyviksi koko kansalle.
(Robertson, 2016, s. 291)

The Arts Alliancen (2011) esitteessa What Really Works? Arts with Offen-
ders kirjoittajat esittavat, etta taidepohjaiset kuntoutusmuodot vaikutta-
vat neljalla eri osa-alueella. Ensiksi ne tarjoavat konkreettisen tavoitteen,
jota kohti voi edeta. Toiseksi taidepohjaiset kuntoutusmuotojen avulla
osallistujat saavat sellaisia uusia taitoja, jotka muuten ovat vaikeasti har-
joiteltavia, esimerkiksi keskittyminen, kurinalaisuus ja yhteistyotaidot.
Kolmantena osa-alueena on vastuun kantaminen. Projekteissa otetaan
vastuuta seka omasta kayttdaytymisesta ja kehittymisesta ettd muista
ryhmaldisista. Tekojen seuraukset tulevat kasiteltaviksi valittomasti ryh-
matilanteissa. Neljanneksi taidepohjaiset kuntoutusmuodot antavat
mahdollisuuden kehittdaa uusia ihmissuhteita ja yhteenkuuluvuutta ryh-
massa, silla prosessin aikana toisiin ihmisiin muodostuu intiimi ja luotta-
mukselle perustuva suhde. Sen myota itsesta ja muista oppii asioita, joita
vankilassa tavallisesti saatetaan pitda piilossa. Taidepohjaiset kuntoutus-
muodot myos tavoittavat ryhmia, jotka eivat muuten hakeutuisi kuntou-
tusohjelmiin tai osallistuisi koulumaisesti toimiviin ryhmaaktiviteetteihin.
(Menard, 2018, s. 18)

6.2 Nukketyoskentelyn ulottuvuuksia

Taras-Vaulasvirta (2003, s. 20) kuvaa nuken lumouksen piilevan siina, etta
esittdja alkaa elda mukana nuken tunteita ja tarinaa. Nuken kautta avau-
tuu mahdollisuus kasitella pelkoja, konfliktitilanteita ja muita vaikeita asi-
oita. Rene Baker (2012) tarkastelee artikkelissaan Puppets and objects —
Medium and mediator nukketeatteria symbolisen kommunikaation muo-
tona, joka toimii itseilmaisua vapauttavana keinona. Hinen mukaansa
nukke on valine ja valittdja. Hauskanpidon lisaksi nukke- ja esineteatterin
tekemisesta on psyykkisia ja sosiaalisia hyotyja. (Baker, 2012, s. 103)
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Baker vertaa nukketeatteria myds tavalliseen teatteriin ihmisnayttelijoi-
neen. Hanen mukaansa ihmisnayttelijaan verrattuna nukkea eivat rajoita
ihmisvartalon mahdollisuudet — nukke voi nayttaa milta vain ja tehda mi-
ta vain. Jotkin hahmot voivat olla my6s uskottavampia, kun ne toteute-
taan nuken avulla, esimerkiksi erilaiset fantasiahahmot. Nuken kayttdjan
oma olemus ei rajoita nukkea mitenkaan, vaan nukke on oma erillinen it-
sensd. Nukketeatterinukke voi olla “mika tahansa objekti, jota kaytetaan
tehden se elavaksi”. Nuket stimuloivat tekijassaan empatiaa ja samaistu-
misen kokemuksia, kun nukentekija tulee itsekin osaksi nukkea heratta-
essaan sen henkiin. Nukketeatterin voima terapeuttisena valineena pe-
rustuu nuken antamaan suojaan kadyttdjansa egolle sekda mahdollisuuteen
tuoda oma sisdinen maailma esiin ja tietoisuuteen nuken maailman kaut-
ta. Nukkien kayttaminen on ilmaisun tapa. (Baker, 2012, ss. 103—-109,
112,119)

Erilaisten identiteettien kokeileminen ja itseilmaisu luovat tilaisuuksia
keskustelulle ja tunteiden jakamiselle toisten kanssa. Nuken kautta tun-
teita voi kokeilla turvallisesti, koska tunteet ovat nuken eivatka esittdjan
omia. Voimaantumista tapahtuu nukkien mahdollistaessa motivaatiota ja
keinoja tehda tunteet nakyviksi. Jo pelkdstaan nuken kayttaminen vahvis-
taa itsevarmuutta heti kun kayttaja herattdaa nuken eloon ja saa sen toi-
mimaan, liikkumaan ja puhumaan haluamallaan tavalla. Nukketeatteri on
monimuotoista ja tarjoaa loputtomasti mahdollisuuksia luovuuden esiin
nostamiselle, rippumatta omista taidoista tai esteettisesta taitavuudesta.
(Aronoff, 2005, ss. 118—-119)

kayttaminen lapsen kanssa — tarinan mahdollisuudet

Tarinat voivat olla vaikuttava tyévaline rakennettaessa suhdetta lapsen
kanssa. Tarinan jakaminen on ainutlaatuinen, yhdistava kokemus ja mah-
dollinen alusta kiintymyssuhteen kehittymiselle. Tarinoita voidaan kayt-
taa ilmaisemaan empatiaa ja hyvaksyntda seka lapsen itseymmarryksen
kehittymisen vahvistamisessa. (Golding, 2014, ss. 246—247) Tarinoita on
kaikkialla ja leikki itsessaan seka koostuu tarinoista etta luo yhteista ela-
mantarinaa. Jo hyvin pienen lapsen leikissa nakyy tarinallisuus. Nukkepro-
jektin myota tarinoihin astuu mukaan uusi, lapsen ja vanhemman yhtei-
sesti luoma hahmo.

Taiteen samoin kuin leikin kautta on mahdollista kokeilla valintojen te-
kemista ja tarkastella erilaisia tekoja seka saada kokemuksia hallinnasta.
Nukketyoskentelyyn kuuluu aina nuken hallitseminen, ja tydskentely tar-
joaa mahdollisuuksia hallinnan tunteen saavuttamiseen. Tyoskentely
mahdollistaa toistoa ja muutosten tekemista niin pitkdan, kunnes tekija
saavuttaa hallinnan tunteen suhteessa kokemuksiinsa. Nuken kayttotapa
antaa lukuisia mahdollisuuksia tekojen ja valintojen tutkimiselle. Nukke-
teatterin avulla voi tutkia ihmisten valisia suhteita ja kiintymysta. Nukke-
teatteri on leikillista taidetyoskentelya ja siina tapahtuvan vuorovaikutuk-
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sen kautta voi saada kokemuksia empatiasta ja hoivaamisesta. Vuorovai-
kutusta tapahtuu seka nuken ja katsojan etta nuken ja nuken kayttdjan
valilla. Nukketeatteritydn myota voi kasitelld myos esilla olemisen, naky-
vaksi ja hyvaksytyksi tulemisen tarpeita. (Passmore-Godfrey, 2005, s. 168;
Koivula, 2014, s. 26)

Nukketeatterin terapeuttinen voima perustuu siihen, etta asioita pysty-
taan kasittelemaan ulkoisen objektin, nuken kautta. Esimerkiksi lapsi voi
leikkiessaan nukella antaa sille erilaisia rooleja ja tehtadvia. Samalla esille
nousevat lapselle silla hetkellad tarkeat asiat ja tunteet. Silla tavalla nukke
voi auttaa itseilmaisussa ja sisdisten vaikeiden asioiden purkamisessa.
(Peltonen & Tawast, 2009, s. 275)

6.4 Nukketyo sosiaalialan tyon parina

Aiheena voimaannuttavaa nukketeatteria on tutkittu melko vahan Suo-
messa, silla aiheesta ei I6ydy juurikaan kirjallisuutta. Sama tilanne on Ia-
hikasitteen, terapeuttisen nukketeatterin kanssa. Kuitenkin nukketeatte-
rimenetelman kaytt6a ja sen vaikutuksia pohtivaa kirjallisuutta on julkais-
tu Suomessakin. Yksi suomalaisen nukketeatterin uranuurtajista, nukke-
teatteritaiteilija Maija Baric on julkaissut muun muassa kirjan Nukketeat-
teria! vuonna 1996. Jo kirjaa kirjoittaessaan Maija Baric oli toiminut nuk-
keteatterin eri ammateissa yli 30 vuoden ajan suunnittelijana, tekijana,
ndyttelijana, ohjaajana ja opettajana. Kirjassaan han jakaa kokemustietoa
nukkejen ja nukketeatteriesityksen rakentamisesta. (Baric & Louhi, 1996,
s. 6) Kaytimme Baricin kirjaa tyoskentelyn alkuvaiheessa, ideoiden herat-
telijana ja kirjasta I6ysimme my06s konkreettisia ohjeita osallistujien ide-
oiden toteuttamiseksi.

My0Os Maija Baricin tytar saveltdja-muusikko, ohjaaja-kasikirjoittaja seka
varjo- ja nukketeatteritaiteilija Maria Baric on tydskennellyt nukketeatte-
rin parissa pitkdan. Han on perustanut Maria Baric Company — voimaut-
tavan taiteen aarella ry:n. Nukketeatteri Sampo ry:ssa toimiessaan Maria
Baric on vienyt kollegansa Nemanja Stojanovicin kanssa voimaannuttavan
nukketeatterin esityksia muun muassa nuorisokodeissa ja sijaisperheissa
elaville lapsille, muistisairaille ikdihmisille, nuorille sekd maahanmuuttaja-
taustaisille lapsille ja nuorille Voimauttava arki -hankeen puitteissa vuosi-
na 2018-2020. (Baric, 2017)

Nukketeatteritaiteilijat Halme ja Susi (2018) ovat toteuttaneet projektin,
jossa he tuottivat ja koostivat tietoa nukketeatterimenetelman kaytosta
hoitokodeissa ja avopalveluyksikdissa; ensi- ja turvakodilla, lasten kun-
toutusyksikdssd, muistisairaiden vanhusten palvelukodissa seka kehitys-
vamma-alan tuki- ja kuntoutusyksikdn kehitysvammapsykiatrisessa yksi-
kossa ja neuropsykiatrisessa yksikossa. He koostivat tyohdnsa Kohtaami-
sia nukketeatterin keinoin — Kokemuksia vuorovaikutteisesta nukketeatte-
rista materiaalia, joka liittyy nukketeatterimenetelman kaytt66n suoma-
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laisissa hoitolaitoksissa ja avopalveluyksikoissa. (Halme & Susi, 2018, s.
26)

Nukketeatterimenetelmaa on hyddynnetty yksilo- ja ryhmatydskentelyn
lisdksi taideterapiassa, kuntoutuksessa, ohjauksessa ja kasvatuksessa
(Koivula, 2014, s.7). Erilaisiin tarkoituksiin on kehitelty nukkehahmoja,
muun muassa Leevi-Loviisa, joka on tyontekija Ensi- ja turvakotien liitolla.
Leevi-Loviisa on nukkekaveri, jonka kanssa ja avustuksella lapset voivat
kasitella vakivaltakokemuksiaan. Nukke perustuu ideaan vertaisesta. Silla
itselldaan on samankaltaisia kokemuksia kuin lapsilla joita se kohtaa, ja se
voi siten auttaa lasta tunnistamaan ja sanoittamaan kokemuksia. Nuken
avulla asioiden kohtaaminen on turvallista, kun niita ei tarvitse kasitella
suoraan. Leevi-Loviisa-nuken ihmistyoparina tyoskentelee Maaret Parvi-
ainen, jolla on my0s ekspressiivisen taideterapeutin koulutus. (Siljamaki,
2019, s. 35)

Pesapuu ry:lla on myynnissa Leevi-Loviisan kaltainen Salapoliisi Mayra -
nukke. Nukkea voi hyédyntada vaikkapa kotona tai tydssa apuvalineena.
Yksilotyossa Mayran roolin ideana on olla vahvistamassa lapsen osalli-
suutta ja tuomassa turvallisuutta kohtaamisiin. Mayra voi auttaa lasta sa-
noittamaan tunteitaan, tuoda rohkeutta puhumiseen ja toimia lasten aja-
tusten valittdjana tai tukihenkilona neuvottelussa. (Pesapuu ry, 2020)

Tarvainen (2020) kuvaa vield yhta erilaista lahestymistapaa nukketeatte-
riin: "Hoidollisessa nukketeatterissa pyritdan herkistimaan aisteja, tasa-
painottamaan tunteita ja kehittamaan mielikuvitusta. Taiteellinen tyo,
leikki muiden kanssa, musiikki, tarinat ja sadut, ruokkivat sielua ja kehit-
tavat tervettd mindkuvaa.” Tarvainen tyoskentelee Tampereella taidete-
rapeuttina ja henkisen terapian ohjaajana. Han tuottaa yhteistyossa Teat-
teri Vekkuliketun kanssa terapeuttisia nukketeatteriesityksia ja pitaa hoi-
dollisia nukketeatteri- ja taidekursseja eri puolilla Suomea. (Tarvainen,
2020)

7 NUKKETYOPAJAT VANKILAN PERHEOSASTOLLA

Tassa luvussa kayn lapi, miten nukkeprojekti vankilan perheosastolla kay-
tdnnossa eteni ja miten tyoskentely sujui. Projektin tapaamisia oli yh-
teensa viisi. Jokainen tapaaminen ja tyopajakerta kesti kahdesta kolmeen
tuntiin, riippuen osallistujien maarasta. Nukenrakennustydpajat toteutui-
vat ensimmaista videovalitteista tapaamista lukuun ottamatta yksiléoh-
jauksina. Tarkoituksena oli valmistaa nukke ja sen valmistumisen jalkeen
kokeilla sen kayttamista oman lapsen kanssa.



21

7.1 Nukkeprojektin aloitus — suunnittelu alkaa

Ensimmaisen kerran kavin perheosastolla joulukuussa 2019 vierailulla ja
keskustelemassa tulevasta projektista. Tuolloin paikalla oli kaksi projek-
tiin osallistuvaa vanhempaa ja kolme perheosaston tyontekijaa.

Varsinaisesti nukkeprojekti kaynnistyi suunnittelutapaamisella maalis-
kuun 2020 puolivalissa. Silloin paikalla oli kaksi tyontekijaa ja kolme van-
hempaa, joista kaksi jatkoi projektissa mukana. Kerroin opinnaytetyon ja
tutkimuksen tarkoituksesta ja lahtokohdista. Sen jalkeen osallistujat sai-
vat aloittaa projektiin virittaytymisen tayttamalla kyselylomakkeet, joiden
avulla jokainen pohti omaa tilannettaan ja voimaantumisen taitojaan.
Luin myos lahdekirjallisuudesta poimimani tekstipatkan, joka mielestani
johdattelee ajattelua voimaantumisen pohtimisen suuntaan:

Voimaantuessaan ihminen oppii ymmartamaan, mita on olla
mind, mita on tama maailma ja mita on olla mina tassa maa-
ilmassa (Rdsanen 2014).

Keskustelimme projektin kdytannon tavoitteesta, nuken valmistamisesta.
Pohdimme, mihin tarkoitukseen nuken voisi tehdd, minkalainen se voisi
olla ja mitd kukin osallistuja nukellaan haluaisi viestia. Esittelin erilaisia
nukenrakennustapoja ja tekniikoita, materiaaleja ja rakenteita, katselim-
me nukketeatteri- ja nukenrakennuskirjoja. Keskustelimme vanhempien
toiveista ja pohdimme yhdessa erilaisia vaihtoehtoja. Osallistujat pohtivat
nuken tarkeimpia ominaisuuksia, milla tekniikalla toteutus olisi mieluisin-
ta ja minkalaisista materiaaleista nuken haluaisi rakentaa. Mahdollisuuk-
sia nukenrakentamisessa on rajattomasti ja jokainen sai vapaasti suunni-
tella omaa nukkeaan.

Nuken ominaisuuksista tarkeana nousi esille nuken kadytettavyys vau-
vaikdisen lapsen kanssa, esimerkiksi pienelle lapselle tarkoitetussa nukes-
sa ei voi olla helposti irtoavia osia. Sen vuoksi vanhemmat paattivat tehda
nuken kankaasta ja valitsivat toteutustavaksi ompelun kasin ja ompelu-
koneella. Suunnitelmissa oli tdssa vaiheessa seka marionettia, kdsinukkea
ettd sorminukkea.

Nuken muodosta ja ulkonddstakin alkoi herata ideoita. Jokainen osallistu-
ja aloitti pohdinnan siitd, minkalaista nukkea alkaa konkreettisesti toteut-
taa seuraavalla tapaamiskerralla kahden viikon kuluttua ja minkalaisia
materiaaleja sita varten tarvitaan. Osallistujilla oli aikaa kehitelld ideoi-
taan seuraavien kahden viikon ajan ennen seuraavaa kokoontumista ja
nuken rakentamisen aloittamista.

Olin itse varautunut tekemdaan tassa vaiheessa, ennen seuraavan tyopa-
jan toteutumista, materiaalihankintoja. Tarkoituksenani oli hyddyntaa
kirpputorien valikoimaa ja omaa kangaskokoelmaani. Tilanne kuitenkin
muuttui tdssa vaiheessa projektia COVID-19-pandemian vaikeutuessa. En
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enda voinutkaan mennd perheosastolle paikan paalle. Asia ratkaistiin
niin, ettd perheosaston ohjaajat kdvivat puolestani ostoksilla ja hankkivat
kankaita ja muita tarpeellisia materiaaleja kangaskaupasta ja marketista.
Lisdksi osaston vastaavan ohjaajan kangasvarastoista 10ytyi aarteita, joita
osallistujat saivat hyodyntaa ja myos perheosastolla oli erilaisia tarpeelli-
sia materiaaleja ja tarvikkeita muun muassa vanua, nappeja, lankaa ja
neuloja.

7.2 Kankaat ja muodot — nukenrakennus alkaa

Nukenrakennustyopajojen toteutukseen tuli heti alkuun suuria muutok-
sia. Koska COVID-19-pandemian vuoksi kaikki vierailut vankilan perhe-
osastolle kiellettiin, en voinut menna lainkaan paikan paalle ohjaamaan
tyopajoja. Pohdimme asiaa perheosaston vastaavan ohjaajan kanssa.
Punnitsimme vaihtoehtoina joko toteutustavan muutosta tai tyopajojen
siirtamista tulevaisuuteen. Oma toiveeni oli toteuttaa tydpajat suunnitel-
lun aikataulun mukaisesti, koska projekti oli jo ehtinyt kdynnistya. Myos
opintojeni valmistumisen kannalta tyoskentelyn toteutus kevaan aikana
oli tarkeaa. Myods perheosaston toiveena oli, etta tilanteesta huolimatta
projekti saataisiin toteutettua. Juuri poikkeustilan vuoksi perheosastolle
kaivattiin lisda toimintaa ja virkistysta. Siella my&s odotettiin jo innois-
saan nukenrakennuksen alkua. Paadyimme siihen, etta pidan tyopajat
etdayhteyden valitykselld ja perheosaston tyontekijoiden avustuksella.
Kaytanndssa olin paikalla etana videovalitteisesti (Kuva 4).

Kuva 4. Nukketydpajassa lasna perheosaston ohjaaja, lapsi, vanhempi ja
tyopajan ohjaaja videovilitteisesti. (Kanta-Hameen perhetyo ry, 2020)
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Osastolle oli tdssa vaiheessa tullut yksi uusi vanhempi lapsensa kanssa,
Hanen kanssaan kommunikointi sujui englanniksi tai hanen adidinkielel-
|3an, jota en osaa kovin hyvin. Kaansin englanniksi ja hanen didinkielel-
Iaan alkukyselyn, jonka lahetin perheosastolle sahkdpostitse hanelle vali-
tettavaksi ja taytettavaksi ennen tyoskentelyn alkua.

Ensimmainen tydpaja jarjestyi siis etana, videovalitteisesti ohjaten (Kuva
5). Perheosastolla oli kdytossa kannettava tietokone, joka oli tuotu tyos-
kentelytilan keskella olevalle poydalle. Osallistujina tydskentelyssa oli
kolme vanhempaa ja yksi tyontekija. Osallistujat olivat asettautuneet
poydan ymparille ja sen edessa olevalle sohvalle. En nahnyt kaikkia ker-
ralla, mutta aani kuitenkin kuului hyvin. Perheosaston tyontekijat olivat
valmistelleet tydpajan laittamalla erilasia kankaita ja muita materiaaleja
esille ja perheosaston vastaava ohjaaja oli tuonut oman ompelukoneensa
osastolle kayttéon.

Aloitimme kierroksella jonka aikana jokainen kertoi vuorollaan, milta pro-
jektin aloitus tuntui. Sen jalkeen tydskentely jatkui suunnitellen ja piirta-
en luonnoksia nukeista. Naytin esimerkkeina erilaisia sormi-, kasi- ja ma-
rionettinukkeja ja tarkemmin niiden rakenteita. Jokainen osallistuja
suunnitteli omaa nukkeaan omassa tahdissa ja mina autoin etdayhteyden
kautta. Kavin vuorotellen jokaisen kanssa ldapi suunnitelmaa ja annoin
vinkkeja ja ohjeita etenemista varten, jos osallistuja niita toivoi. Tydsken-
telyaikaa oli kolme tuntia ja jo ensimmaisella kerralla jokainen osallistuja
aloitti tekemaan kasinukkea; kaksi koiraa ja p6ll6 alkoivat valmistua.

Kuva 5. Ideointia ja nukenrakennuksen aloittelua. (Kanta-Hameen perhe-
tyo ry, 2020)
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Ty6pajan lopuksi kdvimme vield yhteisen kierroksen tunnelmista ja teke-
misen kaytannoista. Osallistujat olivat tyytyvaisia tyopajaan. Tyopajan
kesto, kolme tuntia, tuntui kuitenkin monesta turhan pitkalta ja seuraa-
vaa kertaa varten sovimmekin, ettd porrastetaan tydskentelya niin, etta
kaikille jaa noin puolitoista tuntia tyoskentelyaikaa. Mina olen etayhtey-
den paassa kolmen tunnin ajan ja osallistujat toisessa paassa kukin vuo-
rollaan. Se, miten vanhemmat pystyvat osallistumaan tekemiseen riippuu
muun muassa tyontekijoéiden maarasta, silla he auttavat tyopajojen aika-
na lastenhoidossa. Lisaksi lasten pdivan uni- ja ruokarytmit vaikuttavat
vanhempien mahdollisuuksiin osallistua. Sovimme, etta ennen seuraavan
tyopajan aloitusta perheosastolla paikalla olevat vanhemmat ja tyénteki-
jat paattavat yhdessa tyoskentelyn aikatauluista, ja sopivat vuoroista.

7.3 Pa3, silmat ja kuonot — nuket alkavat saada muotonsa

Toisen nukenrakennustydpajan aluksi kavimme lapi osastolla sovitun
tyoskentelyjarjestyksen ja aikataulun. Vanhemmat osallistuvat vuorotel-
len ja jokaisella oli tunti aikaa. Mina olin koko ajan tydskentelyssa lasna
etdayhteyden kautta.

Nyt kun tyopaja toteutui yksilotydskentelyna, minusta tuntui kuin olisin
istunut saman pdydan aaressa tekijan kanssa kasvotusten. Talla kerralla
en kuullut lainkaan aania taustalta, kuten edellisella kerralla. Tydskentely-
tila oli sama ja nain muiden ihmisten liikkuvan silloin talléin osallistujan
takana. Kuulin kuitenkin vain osallistujan aanen. Kokemus oli melkoisen
intensiivinen. Oli mukava tyoskennella yksilotyoskentelyna, tekijoiden
kanssa jutellen ja aina yhteen ihmiseen ja asiaan kerralla keskittyen.

Nukkejen rakentuminen eteni ja tydskentely sujui hyvin. Tyontekijoilla oli
ompelukokemusta ja he toimivat tarkeana apuna. Kun itse pystyin vain
selostamaan ohjeita sanallisesti, paikalla oleva tydntekija pystyi naytta-
maan konkreettisesti, mitd tulee tehda (Kuva 6). Kun yksi osallistujista ha-
lusi kokeilla elamansa ensimmaista kertaa ompelukoneella ompelua, han-
ta piti opastaa melkein kddesta pitdaen koneen kanssa. Himmastyttavaa
oli, ettd osallistuja oppi heti, miten ompelukone toimii ja osasi ommella
saumoja yhteen vain muutaman yrityksen ja erehdyksen kautta.

Taman tyopajan jalkeen mietin, mahtaako aika nukkejen rakentamiselle
riittda. Aiemmin suunnitellun kolmen tunnin sijasta jokaisella vanhem-
malla olikin nyt vain yksi tunti tyoskentelyaikaa yhdella tyopajakerralla.
Tapaamiskertoja oli sovittuna nelja, ja niista suunnitelmissa nukenraken-
nuskertoja kolme. Jokaiselle kerralle oli varattuna kolme tuntia, eli yh-
teensa yhdeksan tuntia nukenrakennusta. Nyt kun suunnitelma muuttui
yksilotyoskentelyksi ensimmaisen ryhmakerran jalkeen, jokaiselle van-
hemmalle jaikin yhteensa aikaa vain viisi tuntia. Yksilotyoskentely oli kui-
tenkin osallistujien kannalta hyva ratkaisu ja melkein valttamatonta ja
siksi perusteltu valinta. Koska aika nukkejen tekemiselle lyheni Iahes puo-
leen yhta osallistujaa kohti, sovimme perheosaston vastaavan ohjaajan
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kanssa, ettda vanhemmat voisivat halutessaan tehda nukkeja myds muina
aikoina, tydpajojen valilla. Olin suunnitellut, etta viimeinen tapaamiskerta
olisi varattu nukkejen kokeilua, palautteen antamista sekd haastattelujen
pitdmista varten. Kuitenkin nuken valmistuminen oli tarkeda koko tyos-
kentelyn kannalta. Muutin siksi suunnitelmaa siten, etta viimeinenkin
kerta varattiin nuken rakentamiseen, jolloin tydskentelyaikaa saatiin viela
yksi tunti lisaa jokaiselle osallistujalle, lukuun ottamatta yhta vanhemmis-
ta, joka oli lahddssa pois perheosastolta ennen viimeista kertaa.

Kuva 6. Ompelun ohjausta etdna. (Kanta-Hameen perhetyo ry, 2020)

7.4  Siivet, korvat ja nappisilmat — nuket alkavat valmistua

Kolmas nukenrakennustyOpaja jarjestettiin jalleen etana videovalitteisesti
ja yksilotyoskentelyna. Sovimme etukateen ajat niin, ettd yhtena iltana
ohjasin kahta vanhempaa vuorotellen ja seuraavana aamuna kolmatta,
kaikkia taas tunnin ajan. Tydskentely sujui hyvin ja tyot etenivat. Kasinu-
ket rakentuivat pala palalta, osa kerrallaan (Kuvat 7 ja 8).
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Kuva 7. Koiranuken osien leikkaaminen kankaasta itse piirretyn kaavan
avulla. (Kanta-Hameen perhetyo ry, 2020)

Yksi vanhemmista oli Idhddssa perheosastolta ja tama oli hanen viimei-
nen tyopajakertansa. Han paatti viimeistella toisen suunnittelemistaan
nukeista. Prosessin alussa hanen tarkoituksenaan oli tehda vanhempi-
lapsi-nukkepari. Niistda vanhempaa esittava nukke olisi ollut omakuvanuk-
ke. Muutoksista ja aikataulun kiristymisesta johtuen han paatti jattaa
omakuvanuken kokonaan tekematta ja kaytti ajan keskittyen ensiksi aloi-
tetun nuken, sorminuken valmistamiseen. Nukke tulikin muutamaa kul-
makarvaa vaille valmiiksi.
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Kuva 8. Po6llon silmat ja jalat valmistuvat. (Kanta-Hameen perhetyo ry,
2020)

7.5 Nuket valmistuvat — viimeinen nukketyopaja

Kaksi vanhempaa oli viimeisella kerralla mukana ja molemmilla oli jalleen
tunti aikaa tyoskentelyyn. Talla kerralla huomasin, etta etdohjaukseen oli
tullut jo vahan rutiinia ja osallistujien kanssa tyoskentely oli tuttua. Tyot
etenivat hyvin ja kumpikin sai nukkensa pienta viimeistelya vaille valmiik-
si. Muutama kdsinommel jai tehtavaksi itsendisesti ohjauksen paatyttya.

Opinndytetyon tavoitteiden kannalta yksi tarkea tavoite toteutui — jokai-
nen ehti tehda nuken valmiiksi (Kuva 5). Huolimatta siita, etta tyoskente-
lyaika vahentyi alun perin suunnitellusta melkein puoleen, ty6t valmistui-
vat. Onneksi suunnitelmissani oli hiukan joustovaraa ja viimeisen sovitun
tapaamisen sisaltéa pystyi muuttamaan. Viimeisella tapaamiskerralla oli
tarkoitus kokeilla yhdessa valmiiden nukkejen kayttda ja haastatella osal-
listujia. Poikkeusolosuhteissa nukkejen kokeilu ei olisi kuitenkaan onnis-
tunut yhteisesti koko ryhman kanssa ja haastattelut taas pystyimme hyvin
siirtamaan muuna aikana ja puhelimitse toteutettaviksi. Nyt osallistujat
saivat tarvitsemaansa lisdaikaa nukenrakennukselle tuon viimeisen kerran
ajan, juuri riittavasti.
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7.6 Eldinnuket leikkivat — valmiit nuket heradvat eloon leikin kautta

Nuken valmistumisen jalkeen jokainen osallistuja taytti kyselyn voimaan-
tumisesta uudelleen ja sen jalkeen perheosaston tyontekijoiden kanssa
sovittuna ajankohtana kuvattiin video, jossa vanhempi ja lapsi leikkivat
nukella (kuva 9). Lopuksi haastattelin vanhempia puhelimitse 29.4.2020,
muutamaa viikkoa tyopajojen paattymisen jalkeen.

Yksi vanhemmista oli jo ehtinyt leikkia nukella lapsen kanssa ennen nuken
valmistumista. Viimeisella nukenrakennuskerralla lapsi oli todella kiinnos-
tunut nukesta ja olisi halunnut sen leikkiin, eika olisi malttanut antaa
vanhempansa ommella nukkea valmiiksi. Tama vaikutti hyvalta alulta,
kiinnostus nukkea kohtaan oli syntynyt. Vanhemman ja lapsen vuorovai-
kutteisessa leikissa nuket herasivat eloon. Koska itse en pystynyt havain-
noimaan lapsen ja vanhemman leikkihetkia paikan paalla, perheosaston
tyontekija tai vanhempi itse kuvasi videon leikkihetkesta lapsen kanssa.

Videoaineisto koostui kolmesta n. viisi minuuttia pitkasta videosta. An-
noin sahkopostitse ohjeet videoiden kuvaamiseen, mutta toteutus ei vas-
tannut taysin niitd. Kaytannon syista kuvaajina toimivat eri tyontekijat ja
yhdella videolla vanhempi itse. Videot olivat lyhyempia, mita olin toivo-
nut. Se johtui siitd kdytannon syysta, etta lapset olivat niin nuoria, ettei
ollut mahdollista saada heidan huomiotaan keskittymaan pitkdan samaan
leikkiin. Videot olivat kuitenkin hyvia otoksia leikkihetkesta lapsen kanssa.
Ja vaikka kuvausjarjestelyjen vuoksi niista ei lopulta pystynytkaan teke-
maan kovin toisiinsa vertailtavissa olevaa tulkintaa, ne toimivat hyvin
tdydentdvana materiaalina tutkimuksessa.

Kuva 9. Valmis poll6-kasinukke. (Kanta-Hameen perhetyo ry, 2020)
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8 TUTKIMUSMENETELMAT

Opinndytetyoni on toiminnallinen ja tutkimukseni laadullinen. Laadulli-
sessa tutkimuksessa keskitytaan tutkimaan yksittaistapauksia ja osallistu-
jien nakoékulma korostuu. Tutkittavien kokemukset ovat keskeisia ja tut-
kimuksen yhtena “tehtavana on antaa teoreettisesti mielekas tulkinta
tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta” (Puusa & Juuti, 2011, ss. 47-48).
Pyrin saamaan tietoa haastateltavien kokemuksista menetelman kayton
osalta ja sen soveltuvuudesta tydskentelyyn, jonka tavoitteena on voi-
maantuminen seka vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tu-
keminen.

Aineistoa tutkimuksen tekoa varten hankin kyselyn, haastattelun ja vi-
deomateriaalin havainnoinnin avulla. Lisaksi sain kayttooni tyopajoista
otettuja valokuvia taydentamaan aineistoa. Valokuvia otti paaasiassa
perheosaston vastaava ohjaaja ja hanen poissa ollessaan muut ohjaajat.

Kaytanndssa prosessi eteni niin, ettd maaliskuussa pidimme nukenraken-
nuksen suunnittelutapaamisen (12.3.2020), jonka jalkeen alkoivat nuken-
rakennustydpajat. Ennen ensimmaista nukenrakennustydpajaa osallistu-
jat vastasivat kyselylomakkeeseen voimaantumisen taidoista. Tyopajoja
jarjestettiin yhteensa nelja kertaa (26.3., 2.4., 9.4. ja 16.4.2020). Kolmeen
niista osallistuivat kaikki vanhemmat. Tyopajojen jalkeen osallistujat tayt-
tivat uudelleen voimaantumisen taitoja koskevan kyselyn ja heista kuvat-
tiin video, jossa he kdyttivat valmistamaansa nukkea leikkiessaan lapsen-
sa kanssa. Taman jalkeen, kahden viikon sisdlld, haastattelin viela jokaista
vanhempaa puhelimitse.

8.1 Aineistonkeruu

Opinnadytetyota varten sain tutkimusluvat Kanta-Hameen Perhety0 ry:lta,
Rikosseuraamuslaitokselta ja lisdksi osallistujilta ennen projektin aloitus-
ta. Kaikki perheosastolla olleet vanhemmat osallistuivat kaikkiin prosessin
vaiheisiin, mukaan lukien tutkimusta varten tehtyihin kyselyihin, haastat-
teluun ja dokumentointiin. Pohdin tutkimuksen asetelmaa ja aitoa mah-
dollisuutta valita. Koska perheosastolla olevat vanhemmat eivat olleet
paikalla omasta tahdostaan, oliko heillad aidosti mahdollisuus paattaa
osallistumisestaan tahan nukkeprojektiin? Minulle valittyi kuitenkin alus-
ta asti aitoa halua olla mukana ja intoa osallistua prosessiin. Mydskaan
mistadan kerdamastani aineistosta ei noussut esille haluttomuutta olla
mukana, vaan painvastoin kaikki kertoivat pitdneensa projektista.

Opinndytetyoprosessini aikana COVID-19-pandemia vaikeutui Suomessa-
kin ja se vaikutti myos nukkeprojektin toteutukseen huomattavasti. Live-
ryhmatapaamisten sijaan tyopajat jarjestettiin etana videovalitteisesti.
Pohdin videovilitteisiin tydpajoihin siirtymisen aikaan myds loppuhaas-
tattelun kohtaloa ja suunnittelin toteuttavani sen kyselyna sahkopostitse.
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Kertoessani suunnitelmistani perheosaston vastaavalle ohjaajalle sain
kuitenkin vinkin, ettd haastattelu olisi luultavasti antoisampi menetelma
seka minulle etta osallistujille. Vastaava ohjaaja arvioi, ettd haastattelun
kautta vanhemmilta saisi syvallisempia vastauksia ja lisdaksi haastattelut
olisivat tarkeita hetkia vanhemmille. Niinpa pysyin alkuperdisessa suunni-
telmassa ja toteutin haastattelut — kuitenkin puhelimitse kasvokkaisten
haastattelujen sijaan. Valinta oli lopulta oikein hyva, ja haastatteluista
sain paljon hyodyllista materiaalia tutkimukseen ja itse haastattelutilanne
oli opinndytetyon aiheeseen sopiva. Koin myos tarkedksi tarjota mahdol-
lisuuden omista kokemuksista keskustelulle, sekd voimaantumisen etta
koko prosessin suhteen. Haastattelu oli sopiva paatds prosessille.

8.1.1 Kysely voimaantumisen taidoista

Perheosastolla olevien vanhempien aika on rajallista ja tyoskentely voi
milloin tahansa keskeytya, silla lapset ovat padasiassa koko ajan lasna ti-
lanteessa. Perheosastolla olevien vanhempien ensisijainen ja tarkein tyo
on vanhemmuus. Nama lahtékohdat mielessa etsin aineistonkeruumene-
telmaa, joka olisi nopea ja helppo toteuttaa, ja joka samalla johdattelisi
vastaajia pohtimaan tutkimuksen lahtékohtaa, kokemusta omasta voi-
maantumisesta.

Voimaantumisen teoriaa lukiessani 10ysin erilaisia valmiita testej3, joita
voi hyddyntaa oman henkilokohtaisen voimaantumisen arvioinnissa. So-
pivin tdman tutkimuksen tarkoitukseen oli Rasasen (2014, s. 289) kehit-
tama testi, joka mittaa voimaantumisen taitoja. Valitsin testin, koska se
on laaja-alainen ja siind kdaydaan lapi erilaisia voimaantumisen kokemuk-
seen liittyvid osa-alueita muun muassa itsendisyytta, itsetuntemusta,
omien tunteiden tiedostamista ja ihmissuhteissa olemisen tapoja yhteen-
sa 20 kysymyksen avulla (Liite 1.). Kysymyksista 19 on monivalintakysy-
myksia ja yksi avoin kysymys. Monivalintakysymysten kohdalla vastaaja
arvioi omia taitojaan kyseiselld alueella ja antaa vastauksen numeroas-
teikolla 1-5, jossa 1 = huono ja 5 = erittdin hyva. Naista numeroista laske-
taan kyselyn yhteispistemaara.

Muokkasin osaa kyselyn kysymyksista hieman selkeammiksi muokaten
sanamuotoja, vahentden johdattelua ja tiivistaen kysymyksia. Pyrin sii-
hen, ettd tulkinnanvaraa olisi mahdollisimman vahan. Alku- ja loppuky-
selyssa oli samat monivalintakysymykset, joista tulospistemaara muodos-
tui. Lisaksi kyselyn lopussa oli yksi avoin kysymys, jota muokkasin vas-
taamaan projektin alkua ja loppua. Tarkoituksenani oli verrata ennen pro-
jektia ja sen jalkeen annettujen vastausten pisteiden keskiarvoja.

Alkukyselyn aikana, projektin aloituskerralla olin itse paikalla tilanteessa.
Valitsin tietoisesti toteutuksen niin, etta olen ldsna. Halusin ensinnakin
luoda vapaamuotoisen tilanteen, jossa voimaantumisesta olisi mahdolli-
suus keskustella yhteisesti ja ndin virittdytya teemaan. Halusin olla paikal-
la, mikali kyselylomaketta tayttdaessa olisi herdannyt tarkentavia kysymyk-
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sid, joista olisi sitten mahdollisesti yhdessa voitu keskustella. Selkeana
etuna tilanteessa, jossa tutkija on paikalla on se, etta tutkijalla on tilan-
teessa mahdollisuus kontrolloida vastaajien kayttaytymista, tarkentaa ky-
symyksia ja vastaajilla on mahdollisuus kysya (Valli, 2015, s. 90). Alun pe-
rin tarkoituksenani oli olla paikalla my6s loppukyselyn aikana. Se ei onnis-
tunut, silla poikkeustilanteen vuoksi kaikki vierailut vankilaan kiellettiin.
Kysely toteutettiin niin, etta jokainen taytti sen itsendisesti sen jalkeen,
kun oma nukke oli tullut valmiiksi.

Sain hyvin vastauksia kyselyihin. Vastausprosentti yhteensa molempien
kyselykertojen kaikkiin kysymyksiin oli 96,7 %, ja vain nelja yhteensa 120
kysymyksesta jai vastaamatta.

8.1.2 Havainnointi videoilta

Suunnittelemani ja tutkimukseen olennaisesti liittyva prosessin seuraa-
minen ja ryhman tydskentelyssa mukana oleminen jai poikkeustilan vuok-
si kokonaan pois. Alun perin suunnitelmissani oli tarkkailla seka voimaan-
tumisen kokemuksia etta vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta
osallistuvan havainnoinnin avulla. COVID-19-pandemian vuoksi piti kui-
tenkin keksia jotain muuta. Ensimmaisella tapaamisella, suunnitteluker-
ralla olin lasnd, mutta en tuolloin vield paassyt aloittamaan varsinaisesti
osallistuvaa havainnointia. Tyopajoissa olin ldsna etdayhteyden kautta ja
ndin useimmiten vain vanhemman, silla vaikka lapsi olisi ollutkin vieressa
ei han yleensa nakynyt kamerassa.

Osallistuvan havainnoinnin tilalle perheosaston vastaava ohjaaja ehdotti,
ettd ohjaajat voisivat kuvata nuken kayttotilanteita videolle jokaisen lap-
si-vanhempi - parin kanssa. Perheosastolla pyrittiin valttamaan tilanteita,
joissa olisi paljon ihmisia paikalla ja siksi perhekohtainen tyoskentely
my0s nukkeja kayttdessa olisi perusteltua. Idea oli mielestani oikein hyva
ja paatimme toteuttaa videokuvaukset niin, ettd ohjaajat kuvaisivat jo-
kaista vanhempaa lapsensa kanssa siind vaiheessa, kun nuket olisivat
valmiita. Vastaava ohjaaja ehdotti myds, ettd kuvaustilanteessa voisi leik-
kia jonkin laululeikin ja sovimme niin. Lisaksi esitin toiveen siitd, etta ku-
vausta tehtdisiin ohjatun leikin lisaksi vapaasta leikista niin, etta saisin
materiaalia siita, kuinka vanhempi ja lapsi kayttavat nukkea osana vuoro-
vaikutusta, ilman valmista kasikirjoitusta. Lahetin suuntaa antavan ohjeis-
tuksen sahkopostitse perheosaston tyontekijoille.

Havainnointia ennen on hyva perehtya aiheeseen riittavasti, jotta tietaa,
minkalaisia asioita havainnoi. Tutkimusaiheesta olisi hyva tyostaa itsel-
leen omaan mieleen tutkijan tyokaluiksi "virtuaaliset tarkkailusilmalasit”.
(Aarnos, 2015, s. 166) Oman tutkimukseni kannalta oli lopulta hyodyllista,
ettd havainnointi tapahtui projektin jalkeen. Siina vaiheessa olin ehtinyt
syventya teemoihin ja tutkia taustateoriaa, johon havainnointia saattoi
peilata. Havainnointi kytkee saatua tietoa kontekstiin ja asiat voidaan
nahda oikeissa yhteyksissaan. Kyselyn ja teemahaastattelun kautta saa-
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daan selville johonkin ilmidon liittyvia normeja, kun taas havainnointi tuo
esiin sen, minkalaista kayttaytymista normeihin liittyy. Havainnoinnin
avulla saatu tieto voi myos syventda jonkin muun menetelman avulla ke-
rattya tietoa. (Gronfors, 2015, ss. 149-150)

Kaytannossa osa videoista kuvattiin tyontekijan kanssa ja osa itsendisesti.
Fyysinen poissaoloni tilanteesta aiheutti sen, etten pystynyt kontrolloi-
maan kuvausta tai antamaan ohjeistusta kuvaushetkella. Vaikutin tilan-
teeseen sen verran, etta videot kuvattiin pyynnostani ja tiettya tarkoitus-
ta varten. Jarjestelyissa oli puolensa. Toisaalta oli aivan hyva, etta ku-
vaushetki oli vapaamuotoinen, toisaalta taas tutkimuksen luotettavuuden
kannalta olisi ollut tarkeaa, etta kaikki kuvaukset olisi tehty yhdenmukai-
sesti ja saman kaavan mukaisesti, ehka myos saman kuvaajan toimesta
tai vaihtoehtoisesti niin, etta jokainen vanhempi olisi kuvannut itse vide-
on.

8.1.3 Haastattelut puhelimitse

Projektin lopuksi toteutin haastattelut puhelimitse. Pohdin toisen ty6pa-
jakerran jalkeen ajan riittavyytta ja ehdotin perheosaston ohjaajalle, etta
viimeinen kerta, joka oli varattu palautteelle ja haastatteluille voisi olla
parempi kayttaa nukkejen viimeistelyyn, mikali ne olisivat kesken. Perhe-
osaston puolesta aikataulusta oli mahdollista joustaa, ja vanhemmat voi-
sivat hyvin antaa haastattelut sopimuksen mukaan myéhemminkin. So-
vimme, ettd en tee haastatteluja viimeisellad tyopajakerralla vaan sen jal-
keen. Tavoitteena oli tehda haastattelut 1-2 viikon sisalla nuken valmis-
tumisesta ja se toteutui.

Haastattelun idea pohjautuu siihen, ettad kun halutaan tietda, mita joku
ajattelee jostakin asiasta, sitd kysytdaan. Haastattelu on keskustelua, jonka
aikana tutkija pyrkii saamaan selville haluamansa asiat. Haastattelumene-
telmaa voidaan maaritella sen mukaisesti, kuinka tarkasti kysymykset on
muotoiltu etukateen ja kuinka paljon tutkija ohjailee tilannetta. (Eskola &
Vastamaki, 2015, ss. 27, 29) Tutkimuksessani toteutin puolistrukturoidun
haastattelun. Tein haastattelukysymykset valmiiksi, jotta kaikkien haasta-
teltavien kanssa tulisi kdytya ainakin tietyt tutkimuksen tavoitteisiin liitty-
vat asiat lapi. Vastausvaihtoehtoja en antanut valmiiksi, vaan vastaajat
muodostivat vastauksensa vapaasti. Teemahaastattelun mukaisesti an-
noin tilanteen edeta myds vastaajan ehdoilla; eri kysymyksista ja tee-
moista keskusteltiin sen mukaan, miten vastaaja lahti niistd puhumaan.
Keskustelu eteni vapaamuotoisesti ja esitin myods lisakysymyksia.

Haastattelun paikka ja tilanne ovat tarkeita asioita ja voivat vaikuttaa rat-
kaisevasti haastattelun tulokseen (Eskola & Vastamaki, 2015, s. 30).
Omassa tutkimuksessani haastattelu toteutui puhelimitse, eikd minulla
ollut mahdollisuutta valita tiettya tilaa tai tilannetta. Haastateltavien
kanssa sovittiin tietyt ajat etukateen, niin etta jokainen valitsi ajan, joka
todennakdisesti sopisi parhaiten heidan ja lasten padivaohjelmaan. Jokai-



33

nen puhelu myds toteutui suunnitellulla tavalla; vastaajat olivat sopineet
haastattelun ajaksi lastenhoidon tai hetki oli sellainen, etta vanhempi
pystyi puhumaan lapsen lasna ollessakin. Toteutin kaikki kolme haastatte-
lua perakkdin samana pdivana. Jokaiseen haastatteluun varasin aikaa 30
minuuttia ja sen lisdksi vield joustovaraa 15 minuuttia, ennen seuraavan
haastattelun alkamista. Aika riitti hyvin ja haastattelut kestivat 15-19 mi-
nuuttia.

Haastattelun teemat voi rakentaa esimerkiksi teoriaan pohjautuen. Olen-
naista on pitad mielessa tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset, joihin
hakee vastausta. (Eskola & Vastamaki, 2015, s. 35) Omassa tutkimukses-
sani kuljetin haastattelun luonnosversiota mukana melko varhaisesta vai-
heesta asti ja muokkasin sita aina esiin nousseiden ideoiden pohjalta
melkein haastatteluhetkeen asti. Ennen haastattelua kavin lapi opinnay-
tetydprosessin aikana ideoimiani kysymyksia lapi yksitellen suhteuttaen
ne tutkimuskysymyksiin ja karsin pois tavoitteen kannalta merkitykset-
tomia kysymyksia. Halusin tietaa, miten vanhemmat olivat kokeneet pro-
jektiin osallistumisen vaikuttaneen voimaantumisen kokemukseen, miten
nukke vaikuttaa vuorovaikutukseen lapsen kanssa ja mita mielta he yli-
paansa ovat koko projektista.

Haastattelukysymykseni olivat:

1. Oliko sinulla tavoitteita nukkeprojektin suhteen sita aloittaessa? Mita?
Toteutuivatko ne?

2. Miten nukketyoskentely vaikutti sinuun?
3. Koetko, ettd nukkeprojekti sai aikaan voimaantumisen kokemuksia?
4. Mita valmis nukke merkitsee sinulle? Symboloiko se jotain?

5. Kun leikit nukella lapsesi kanssa, tuntuuko etta se vaikuttaa keskinai-
seen vuorovaikutukseen jollakin lailla? Miten?

6. Etatyoskentely? Milta etayhteydella tyoskentely tuntui?

Yksi kysymyksista oli suoraan voimaantumisen kokemukseen liittyva (3).
Lisaksi voimaantumisen teemaan etsin vastauksia kysymyksilla, jotka liit-
tyivat prosessiin ja sen tavoitteisiin (1) seka nukketydskentelyn vaikutuk-
siin (2). Lapsen ja vanhemman valisestad vuorovaikutuskokemuksesta ky-
syin suoraan (K5). Kysyin myos nuken symboliarvosta, koska arvioin, etta
vastauksista voisi nousta esille sekd voimaantumiseen, vanhemmuuteen
ettd vuorovaikutukseen ja yhteiseen leikkiin liittyviad asioita (4). Lisdksi ko-
konaisuuteen liittyen esitin kysymyksen etayhteyden vilityksella tyosken-
telysta (6).
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8.2 Aineiston analyysi

Toteutin aineiston analysoinnin aineistolahtoisesti. Karsikas (2005, s. 55
mukaillen Alasuutari, 1999, s. 72; Granfelt 2003b, s. 26) kuvaa tutkimus-
otetta hermeneuttis-fenomenologiseksi, kun tutkija pyrkii ymmartamaan
ilmiota tutkittavien kokemusten ja heidan tulkintojensa kautta. Omassa
tutkimuksessani tutkimusote oli juuri sen kaltainen. Halusin kuulla ja tuo-
da esiin ennen muuta osallistujien aanta ja yritin valttaa siihen vaikutta-
mista. Aineiston analyysin haaste oli aineiston vahaisyys, vastauksia oli
vain kolme. Toisaalta tutkimukseni kannalta jokaisen osallistujan vastaus
oli merkityksellinen, enka pyrkinytkaan maarallisiin tulkintoihin.

8.2.1 Kyselyn analyysi

Koostin kyselyn vastauksista taulukon, jossa jokaisen kysymyksen kohdal-
la on tuotu esiin vastausten keskiarvo projektin aloitusvaiheessa, vastaus-
ten keskiarvo projektin jalkeen, muutos vastauksissa pistemaaran osalta
ja muutos vastauksissa vastaajien lukumaaran osalta (Taulukko 1).

Taulukkoon merkitsin vahvistaen tulokset vastauksista, joissa muutosta
tapahtui positiiviseen suuntaan, eli pistemaara kasvoi ensimmaisen ja toi-
sen vastauskerran valilla. Merkitsin alleviivaten tulokset vastauksista,
joissa muutos oli negatiivinen.

Vastauskertojen valilla vastausten pistemaarat nousivat eniten kysymyk-
sissd, jotka koskivat itsetuntemusta, impulssien hallintaa, aloitekykya,
ihmissuhteita ja vuorovaikutusta seka muutosvalmiutta. Pistemaarat
nousivat myos kysymyksissa, jotka liittyivat omien tunteiden tiedostami-
seen, itsendisyyteen, todellisuuden tajuun, yhteisdéjen ymmarrykseen, so-
siaaliseen vastuunottoon, ongelmanratkaisutaitoon, ristiriitojen hallin-
taan ja onnellisuuteen.

Kyselyn ensimmaisen ja toisen vastauskerran valilld pistemaarat muuttui-
vat pienemmiksi tunnollisuuteen ja stressinsietokykyyn liittyen. Muutosta
ei tapahtunut kumpaankaan suuntaan empaattisuuden, luotettavuuden,
joustavuuden ja optimistisuuden osalta.

Vastausten keskiarvot niputtavat vastaajat yhteen ja halusin tuoda esiin
ja tarkastella tuloksia vielad yksilotasolla. Sen vuoksi lisasin taulukkoon vie-
Ia sarakkeen, joka kuvaa kuinka monen vastaajan kohdalla muutosta oli
tapahtunut. Luvun perusteella pystyy arvioimaan sitd, kuinka monen vas-
taajan kohdalla tietty vastaus on muuttunut, ja lisaksi lukua vertaamalla
muutoksen keskiarvoon, on ndhtavissda muutoksen suuruus yksiloa kohti,
mikali muutosta on ollut vain yhden vastaajan kohdalla. Esimerkiksi sosi-
aalinen vastuunotto lisdantyi yhteensa 0,67 pistetta, joka jakaantui kah-
delle vastaajalle ja ongelmanratkaisutaito lisddntyi saman verran, 0,67
pistettd, mutta olikin vain yhden vastaajan vastaus. Eli yksil6tasolla muu-
tos oli suurempaa ongelmanratkaisutaidon osalta.
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KYSYMYS Alkukysely Loppukysely Muutos Muutos vas-

ka. pisteet  ka. pisteet T ENE))]

Itsetuntemus 3,33 5 +1,67 3
Omien tunteiden 4,66 5 +0,34 2
tiedostaminen

Impulssien hallinta 3,33 4,33 +1 2
Empaattisuus 4,33 4,33 0 0
Itsendisyys 4,33 4,66 +0,33 1
Luotettavuus 4,66 4,66 0 0
Tunnollisuus 5 4,66 -0,34 1
Aloitekyky 3,66 4,66 +1 2
Todellisuuden taju 4,33 4,66 +0,33 1
Ihmissuhteet ja vuoro- 3,33 4,66 +1,33 2
vaikutus

YhteisGjen ymmaérrys 3,66 4,33 +0,67 2
Sosiaalinen vastuunotto 3,66 4,33 +0,67 2
Joustavuus 4 4 0 0
Muutosvalmius 3,33 4,66 +1,33 3
Ongelmanratkaisutaito 3,66 4,33 +0,67 1
Ristiriitojen hallinta 4 4,66 +0,66 2
Stressinsieto 4,33 4 -0,33 1
Onnellisuus 4 4,66 +0,66 2
Optimistisuus 4,66 4,66 0 0
Yhteensa 401 4,54 +0,53

Taulukko 1. Voimaantumisen taidot -kyselyn vastaukset.
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Muutosta yhteisesti ja lukumaaraisesti verrattaessa samoja vastauksia
nousee esiin. Pistemadadrat nousivat jokaisella kolmella vastaajalla itsetun-
temusta ja muutosvalmiutta koskevien kysymysten kohdalla. Kahdella
vastaajalla pistemaara nousi omien tunteiden tiedostamista, impulssien
hallintaa, aloitekykyad, ihmissuhteita ja vuorovaikutusta, yhteiséjen ym-
marrysta, sosiaalista vastuunottoa, ristiriitojen hallintaa ja onnellisuutta
koskevien kysymysten kohdalla.

Yksilotasolla tarkasteltuna suurimmat muutokset tapahtuivat kysymyksis-
sa, jotka koskivat ihmissuhteita ja vuorovaikutusta (3 pisteen nousu), itse-
tuntemusta (2 pisteen nousu kahdella vastaajalla), aloitekykya (2 pisteen
nousu), ongelmanratkaisutaitoa (2 pisteen nousu), impulssien hallintaa (2
pisteen nousu) ja muutosvalmiutta (2 pisteen nousu).

Tuloksista voi yhteenvetona sanoa, etta prosessin aikana vahvistuivat eri-
tyisesti vastaajien itsetuntemus ja muutosvalmius, silla kaikkien vastaa-
jien kohdalla pistemaara nousi. Lisaksi kaikkien vastausten keskiarvoihin
verrattuna itsetuntemusta koskevien vastausten pistemaarat nousivat
eniten. Ndma samat elementit |0ytyvat myos Karsikkaan (2005, s. 42) ko-
koamasta taulukosta, joka kuvaa ympariston kasvualustaa voimaantu-
misprosessille sekd voimaantumisen tuntomerkkeja (Taulukko 1). Itsetun-
temuksen lisddntymiseen verrattavissa ovat taulukkoon kootut voimaan-
tumisen tuntomerkit: subjektiksi tuleminen, itsetunnon kehittyminen,
identiteetin kehittyminen, itsekunnioituksen lisddntyminen ja itsensa to-
teuttaminen.

8.2.2 Havainnoinnin analyysi

Vanhemman ja vauvan valisen varhaisen vuorovaikutuksen laatua tarkas-
telin THL:n (2020d) esittamien tasojen (kayttaytyminen, ilmaistut tunteet,
toisen ymmartaminen) kautta. Kiinnitin huomiota aaniin, ilmeisiin, elei-
siin, katseeseen, kosketukseen, liikekieleen ja sanoihin. Etsin tekij6ita, joi-
ta vanhemman ja vauvaikdisen lapsen riittdvan hyvassa vuorovaikutuk-
sessa on lasna (THL, 2020d):

Vanhemman osalta:

- katsekontaktin hakeminen ja yllapito lapsen kanssa

- mielihyva vuorovaikutuksessa olemisesta vauvan kanssa

- puhuminen vauvalle normaalia korkeammalla ja liioittelevalla danella

Vauvan osalta:

- tunteiden ilmaisu ilmeiden vaihtelulla, ddntelemalla, elehtimalla
- vanhemman katseen hakeminen

- vastaaminen vanhemman katsekontaktiin

- vastaaminen vanhemman ilmaisemiin tunteisiin

- omien tunteiden jakaminen vanhemman kanssa

- reagoiminen tunteiden soinnuttamiseen
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Katsoin videoita lapi ja kirjasin yl6s havaintojani tilanteista. THL:n luokit-
telemia asioita I0ysin jokaiselta videolta. Listasin jokaisesta videosta mie-
leen nousseita yksityiskohtia. Listasin esiin nousseita asioita kokonaisuuk-
siksi, ja etsin sita kautta yhteenvetoa saaduista tuloksista. Lopuksi yhdis-
tin tuloksista viisi useimmin esiintynytta asiaa.

8.2.3 Haastattelujen analyysi

Paaasiallinen aineistoni olivat haastattelut. Niiden kautta sain eniten tie-
toa vanhempien kokemuksista heidan itse sanoittamanaan. Aloitin haas-
tattelujen kasittelyn litteroimalla, eli kirjoittaen puhtaaksi nauhoitetut
haastattelut. Kirjoitin haastattelut sanasta sanaan, koska siten sailytin
osallistujien vastaukset mahdollisimman alkuperaisina. Jos olisin jo kirjoit-
taessa karsinut osan pois, olisi se voinut vaikuttaa lopputulokseen. Yhta
haastatteluista ei toteutettu suomen kielelld, eika siten aineistokaan ollut
suomenkielinen. Litterointia tehdessani pohdin, kirjoittaisinko haastatte-
lun kuitenkin suoraan suomeksi kadantaen. Paatin kuitenkin sailyttaa alku-
peradisen kielen, koska se on haastateltavan itsensa muodostamaa puhet-
ta. Myos tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, etta teksti on alkuperaisena
versionaan, koska kadantdessa toiselle kielelle tekstiin jaa aina kaantajan-
kin kadenjalki. Sen vuoksi sailytin alkuperaisen kielen mahdollisimman
pitkaan —tein kdaannokset vasta opinnaytetyohon liitettyihin tekstilai-
nauksiin.

Kaytanndssa tein litteroinnin kirjoittamalla tietokoneen kirjoitusohjelmal-
la kysymykset ja vastaukset ylos sanasta sanaan. Esimerkiksi ddnenpainot,
huokaukset ja tauot jatin pois. Erityisesti kun olin tehnyt haastattelut pu-
helimitse, pidin tarkeana kaikenlaisen tulkinnanvaraisuuden poistamisen.
Puhelimitse kdytavassa keskustelussa jaa valittymatta tarkea osa vuoro-
vaikutusta: ilmeet ja elekieli, mika olisi vaikeuttanut merkittavasti vaikka-
pa yksittdisen huokauksen danen tulkintaa. Tein paatoksen kasitella sel-
kedsti ne asiat, jotka sanotaan daneen.

Litteroitua aineistoa kasittelin lukemalla jokaisen haastattelun lapi muu-
tamia kertoja. Sen jalkeen luin kysymys kysymykselta tai teema teemalta
vastaukset jokaisen vastaajan haastattelusta ja alleviivasin seka yksilo-
kohtaisesti etta kaikissa vastauksissa toistuvia asioita.

Alleviivausten jalkeen kokosin I6ytyneet sanat ja sanaparit teemoittain
yhteen ja pelkistin aineistoa etsimalla niille yhteisia ylakategorioita. Esko-
lan ja Suorannan (2001, ss. 176, 179) mukaan teemoittelu on sopiva ana-
lyysitapa jonkin kdytanndllisen ongelman ratkaisemiseksi, jolloin vastauk-
sista voi poimia katevasti juuri tiettyihin teemoihin liittyvia vastauksia.
Eskolan ja Suorannan mukaan teemoittelu vaatii teorian ja empirian vuo-
rovaikutusta, vastauksista tulisi |0ytaa ja erotella tutkimusongelman kan-
nalta olennaisia asioita.
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Karsikkaan (2005, s. 42) taulukon mukaisesti osatekijéita ihmisen voi-
maantumiselle ovat:

- fyysisen terveyden paraneminen

- psyykkisen terveyden paraneminen
- merkityksen kokeminen

- subjektiksi tuleminen

- arvojen ja asenteiden muuttuminen mydnteisemmiksi
- itsetunnon kehittyminen

- identiteetin kehittyminen

- itsekunnioituksen lisdantyminen

- vastuun tunnon kasvaminen

- realismin lisdantyminen

- toivon kasvaminen

- itsensa toteuttaminen

- edistys sosiaalisissa taidoissa

- sosiaalisen tilanteen paraneminen ja
- sosiaalisen verkoston kehittyminen.

Nama teemat ovat osatekijoita, joista voimaantuminen koostuu ja niista
muodostuu myos vastaus tutkimuskysymykseeni voimaantumisen koke-
muksesta. Toiseen tutkimuskysymykseeni nukketydskentelyn vaikutuk-
sesta vanhemman ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen sain vastauksia
haastattelun tarkkojen kysymysten myo6ta. Kysyin suoraan vanhemman
mielipidetta siitd, vaikuttaako nukketydskentely vuorovaikutukseen. Sain
vastauksia tahan myods kysymyksista, jotka liittyivat vanhemman tavoit-
teisiin ja niiden toteutumiseen, nukketydskentelyn vaikutuksiin ja nuken
merkitykseen.

9 TUTKIMUKSEN TULOKSIA

Taiteen vaikutusten tarkastelun tulisi keskittya siihen, miten ihmiset ko-
kevat taiteisiin osallistumisen ja antavat sille merkityksia (Lehikoinen &
Vanhanen, 2017, s. 13). Taiteen ja taiteisiin osallistumisen vaikutukset va-
littyvat muun muassa yksildiden antamasta sanallisesta palautteesta ja
silloin tutkimuksen keskiossa on ihmisen oma subjektiivinen arviointi ja
kokemus. (Lehikoinen & Vanhanen, 2017, s. 13, mukaillen Perttula & La-
tomaa, 2005) Soveltavan teatterin luonteeseen kuuluu, ettei sen vaiku-
tuksia aina pysty mittaamaan kvantitatiivisesti tai strukturoidusti. Vaiku-
tusten arvioimiseksi tarvitaan teoreettista ymmarrysta siita, “miten se
toimii”, silla ei riita, etta selvittda "toimiiko se”. (Menard, 2018, s. 76,
mukaillen Belfour, 2009, s. 352)

Opinnaytetydssani minulla oli kaksi tutkimuskysymysta: 1) mahdollistaa-
ko nukketyoskentely voimaantumisen kokemuksia perheosastolla oleville
vanhemmille ja 2) miten nukketyoskentely nakyy vanhemman ja lapsen
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valisessa vuorovaikutuksessa? Tdssa tutkimuksessa nama tutkimuskysy-
mykset nivoutuivat toisiinsa, silla tarkastelin voimaantumista nimenomaa
siitd ndkokulmasta, ettd juuri vanhemmuus on yksi mahdollinen voimaan-
tumisen kokemuksia aikaan saava eldaman osa-alue. Nakoékulma soveltui
hyvin tahan tutkimukseen, koska se kulkee kasi kidessa myds perheosas-
ton kuntouttavan ja rikoksettomaan elamantapaan ohjaavan tyoskente-
lyn kanssa. Perheosastolla lastensuojelun ndakékulmasta perimmainen ta-
voite on, etta perheosastojakson mydnteiset vaikutukset ja annettu oh-
jauksellinen tuki kantaisivat vankeusajan jalkeiseenkin elamaan (Welin,
2016, s. 61).

9.1 Vanhempien kokemuksia nukkeprojektista ja voimaantumisesta

Vanhemmat vastasivat kyselyyn voimaantumisen taidoista ensimmaisella
tyoskentelykerralla ja projektin lopuksi. Jokaisella vastaajalla pistemaara
nousi 9—14 pistetta (95 pisteestd). Rasasen (2014) maarittelemien tulos-
ten mukaisesti jokainen vastaaja saavutti ylimman “vahvan voimaantumi-
sen” tason. Yksi vastaajista oli jo projektia aloittaessa talla tasolla, kaksi
muuta seuraavalla “merkittavan voimaantumisen” tasolla.

Seka kysely- etta haastatteluaineistoista nousi esille se, ettd vanhemmat
kokivat olevansa voimaantuneita jo projektia aloittaessaan. Voimaantu-
mista oli tapahtunut kahden viime vuoden aikana ja kuntouttavan toi-
minnan myo6ta. Yksi vanhemmista koki, ettad sen vuoksi projektiin osallis-
tuminen ei ollut aiheuttanut voimaantumista. Kaksi vanhemmista kuvasi
saaneensa voimaantumisen kokemuksia onnistumisesta, nuken valmis-
tumisesta ja projektin lapi viemisesta alusta loppuun. Kokemukseen voi-
maantumisesta liittyi oma paatos nuken tekemisestd, siind pysyminen ja
siihen panostaminen kaikella energialla ja taydelld sydamellad. Voimaan-
tumisen pohdintaan liitettiin oma huono itsetunto ja epavarmuus omista
kyvyista valmistaa nukke. Kaikilla vastaajilla uudenlainen tekeminen ai-
heutti epavarmuutta onnistumisesta. Kun nukke sitten valmistui ja onnis-
tui, lisasi se voimaantumisen kokemusta.

Joo joo. Mielestani onnistuin. Ajattelen, etta kun taa oli en-
simmainen kerta tehda tallaista ja kun tein sen, onnistuin.

- - koen kylla, ettd onnistuin kun oli se sit huomattavasti
monimutkasempi projekti ku mitd ma olin alkuun ajatellu.
Mut hyvin se meni, et sillee niinku koen etta onnistuin.

- - ku tekee jotain mita ei oo ennen tehny. - - mullaki on niin
huono itsetunto - - Nii kai se sitte niinku justiinsa etta sitte
ku osas ni tuli sillee parempi mieli.

Kaikki vastaajat kokivat, etta olivat onnistuneet projektissa. Onnistumisen
tunne tuli siitd, etta vaikealta ja paikoin epatoivoiseltakin tuntunut nu-
kenrakennus onnistui ja nukke valmistui, vanhemmat kokivat osanneensa
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asioita, joita eivat uskoneet osaavansa ja lisaksi oppivat uusia asioita. Vas-
tausten perusteella tekeminen tuntui hyvalta, kivalta, sita teki sydames-
taan, nuken eteen naki paljon vaivaa ja sen tekemiselle antoi paljon ai-
kaan. Kaksi kolmesta vastaajasta koki saavuttaneensa itselleen asetta-
mansa tavoitteet. Kaikki kolme kokivat saavuttaneensa koko projektin ta-
voitteen, nuken valmistamisen.

Voimaantumiseen liittyy tunne, etta nyt tiedan mita haluan
tehda ja kun pdatan tehda sen, tiedan etta pystyn siihen.
Tarkeintd on tehda, mita sanoo. Jos sanoo aikovansa tehda
jotain, sen tekee kaikella energialla ja taydesta sydamesta,
tehddkseen sen hyvin. Onnistuakseen.

9.2 Nukke vanhemman ja lapsen yhteisissa hetkissa

Miten nukketyoskentely sitten nakyy vuorovaikutuksessa lapsen kanssa?
Haastatteluissa pohdittiin, mita nukke vuorovaikutukseen tuo.

No kun lapsi tykkdaa niin paljon nukesta ja justiin tosta. Se
aina tuo sita mulle sillee, ettda mun pitaa laittaa se kateen - -
ei riita niinku et pidan sita vaan vaikka sylissa tai muuta ku
se haluaa sen aina kateen, nayttaa etta kdteen. - - - On se
hienoa, etta lapsi tykkaa siitd ja sillee. Onhan toi tietenkin
justiin etta sai lapselle tehtya itte sellasen mista lapsi tykkaa
niin niin merkitsee paljon.

Valmis nukke itsessaan koettiin haastattelujen vastausten perusteella
tarkeaksi ja merkittavaksi. Jokainen vastaaja oli tyytyvdinen siihen, etta
oli valmistanut itse omalle lapselleen lelun. Yksi vastaaja kuvasi nuken te-
kemista erittdin poikkeukselliseksi, koska se oli ensimmainen itse tehty
asia. Se sai vastaajan tuntemaan itsensa vahvaksi, voittajaksi. Kaksi kol-
mesta vastaajasta kuvasi myos lapsen pitdavan nukesta.

Nukke on ensimmadinen asia minka oon itse tehnyt lapselle-
ni. Se erittdin poikkeuksellista. Aina vaan ostan, taa on en-
simmainen minka itse tein. Tuntuu vahvalta, voittajalta.

Onhan se tarkee, ku siihen on niin paljon aikaa ja vaivaa
nahnykki ja ku se on lapsen nukke, lapsi tykkaa hirveesti.

Kysyin myos, symboloiko nukke jotakin? Yksi vanhemmista kuvasi nukkea
symbolina vankila-ajasta, koska se on omalle lapselle vankeusaikana tehty
lelu, jota kotiin paastya haluaa esitelld koko perheelle. Yksi vastaajista ku-
vasi nukkea valikappaleena vanhemman ja lapsen valilla, ja suunnitteli
nuken kayttoa tunnenukkena lapsen kasvaessa —apuna lapsen tunteiden
kasittelyssa, rauhoittavana ja leikkiin johdattavana elementtina.
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V: Sit kun lapsikin ymmartaa et ku silla nukellakin ois aina
hermostuminen. Ja siit vois tulla aika hauskaki leikki aina.

H: Mika siina vois olla se toimiva juttu jos nukkeki kayttay-
tyis silla samalla lailla?

V: No se vois ehka laukasta sen tilanteen ja sais niiku rauhoi-
tuttua. Ja unohtuis se lapsen tunne ja siita saattais paasta
eteenpain.

Yhden vanhemman mielesta nukke symboloi rakkautta omaan lapseen.
H: Symboloiko valmis nukke jotain?

V: Ei kai se sillee symboloi. No tietenkin rakkautta omaan
lapseen. Mutta ei kai silla oikein muuta sellasta oo.

H: ..merkittava symboli..
V: no niin ei paljon muuta tarvi. Se riittaa.

Haastattelussa kysyin, onko nukella vaikutusta vuorovaikutukseen van-
hemman ja lapsen valilla. Yksi vanhemmista kuvasi olevansa kasinukella
leikkiessaan iloinen, rentoutunut ja leikissa mukana koko sydamellaan.
Vastauksista nousi esiin myos se, ettd kun nukke on leikissa mukana, lap-
sen huomio keskittyy siihen, joskus jopa enemman kuin vanhempaansa.
Yksi vastaaja kertoi, ettei nukke vaikuta vuorovaikutukseen, joka jo on
hyvdaa vanhemman ja lapsen valilla. Yksi vastaaja kertoi, etta leikki raken-
tuu nuken ympdrille, leikkiminen nuken kanssa on luontevaa ja helppoa.
Vastaaja piti tarkedna sitd, etta ylipaansa lasta varten on lelu ja leikkia.

No meijan leikkihdan rakentu siihen sen ympdrille. - - Tulee
ihan luonnostaan ja ku just tommonen - - tai mika vaan
eldin sen kans on sillai helppoo miettia etta - - mita kaikkee
se voi teha.

Koko projektia vastaajat kuvasivat sanoilla kiva, erittdin kiva, erilainen,
vaihtelua vankila-arjelle, hyva kokemus ja tarkea siksi, etta sai tehda itse
jotain lasta varten.

Videoaineistosta kirjaamistani havainnoista nousi esille kaikissa videoissa
vanhemman vahva lasnaolo ja se, ettd nukke oli yhteisen leikin keskiossa.
Useimmin toistuvia asioita olivat ilo, yhteinen leikki ja yhteinen lelu, van-
hemman sinnikkyys ja heittaytymiskyky seka intensiivisyys. Lapset olivat
kiinnostuneita ja innoissaan nukesta ja leikista. Lasten huomio kiinnittyi
selvasti nukkeen, osittain myds vanhemman jaadessa taustalle.
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9.3 Tyopajojen toteutus etayhteyden kautta

Teknisesti etdyhteys toimi padasiassa oikein hyvin. Yhdella kerralla video-
kuva patki, oli huonolaatuinen ja pysahtyi muutaman kerran kokonaan,
mutta dani kuitenkin kuului koko ajan. Ongelmia aiheutui tuolloinkin vain
minulle, perheosastolla yhteys toimi sujuvasti tuolloinkin. Halusin kuulla
vanhempien mielipiteitd myos etatyoskentelysta ja kysyin haastattelussa,
miten he kokivat videovalitteisen ohjauksen.

Ei ollut helppoa, mutta onnistuimme!

Yllattavan hyvin se mun mielesta onnistu. Etta ma aattelin
et ei siitd varmaan tuu mitdaan, mut hyvin se onnistu.

Haastatteluista nousi esiin se, etta tydskentely etdayhteyden valityksella
oli haastavaa, mutta toimi ja onnistui siita huolimatta. Haasteiksi haastat-
telun vastauksissa nimettiin mallina olleiden nukkejen mittasuhteiden
hahmottamisen vaikeus, yhteisen kielen puuttuminen, uuden tilanteen
jannittaminen seka etayhteyden valityksella kommunikointi tekemisen
ohessa.

Kaytanndssa taman kaltainen tyopajatyoskentely etdayhteydelld tuntui
onnistuvan, koska tyOpajojen aikana paikalla oli perheosaston tyontekijoi-
ta avustamassa tyoskentelyssa. Kun ohjaus tapahtui etana, tarvittiin joku
ohjaajan apukasiksi fyysisesti paikalle. Perheosastolla tama toimi todella
hyvin, koska tyontekijat osallistuivat hienosti tyoskentelyyn ja olivat kor-
vaamattomana apuna. Vahvuutena tassa projektissa etdyhteytta kaytta-
essa oli myos se, etta olin ehtinyt tavata projektiin osallistuvia vanhempia
kasvotustenkin.

10 POHDINTA

Opinndytetyossani lahdin selvittdmaan taidelahtdisen menetelman, nuk-
ketyoskentelyn vaikutusta vanhempien voimaantumisen kokemuksiin se-
ka valmiin nuken merkitysta vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaiku-
tukseen. Oletuksena oli, ettd voimaantumisella ja vuorovaikutuksella olisi
yhteys. Ajattelin, ettd vanhemman kokiessa itsensa voimaantuneeksi, sen
myo6ta myds hanen kokemuksensa vanhemmuudesta voisi vahvistua,
muun muassa itsevarmuuden ja positiivisuuden, oman eldman hallinnan
tunteen ja sosiaalisissa suhteissa onnistumisen myo6ta. Suoraviivaisesti
ajatellen, mitd paremmin vanhempi voi, sitd paremmin voi myds lapsi
heidan suhteensa kautta. Tasta ajatuksesta muodostui pohja kahden toi-
sistaan osittain myos erillisen tutkimuskysymyksen maarittelylle. Selvitin
tyoni myota nukketydmenetelman vaikutusta seka voimaantumiseen etta
vuorovaikutukseen vanhemman ja lapsen valilla.
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Sosiaalialan ty® vankien parissa on muutosty6ta ja erityisesti perheosas-
tolla muutokseen pyritddn oman vanhemmuuden kautta. Lasna on kaiken
aikaa lapsen edun ensisijaisuus. Perheosastolla tapahtuva tyo turvaa lap-
sen oikeuksia. Vankeusaika itsessdaan on elamantilanteen muutos, ja se
voi mahdollistaa muutoksen jatkossakin. Muutosta ajattelussa ja arvoissa
voi tapahtua juuri vanhemmuuden kautta. Projektiin osallistuneet van-
hemmat olivat jo tyostdaneet vuorovaikutusta lapsensa kanssa. Aika ja
paikka perheosastolla olivat hyvin sopivat tamankaltaiselle projektille.
Vanhemmat olivat jo valmiiksi motivoituneita. Jokainen osallistuja tuntui
my06s pohtineen asioita, joita voimaantumiseen liittyen tydssani selvitin
muun muassa itseymmarrysta, itsetuntoa, omaa elamanhallintaa ja taito-
ja sosiaalisissa suhteissa. Vastaukset [0ytyivat helposti. Vanhemmuuden
aarella tyoskennellessa erityisesti vauvaikaisen vanhemmalla suhde
omaan lapseen on hyvin intensiivinen. Nukketydskentely perheosastolla
Iahti tuon suhteen tukemisesta ja siita iloitsemisesta, vanhemmuuden
hyédyntamisesta. Vanhemmat olivat alusta asti innoissaan ja tosissaan
mukana ja tyoskentely oli heille merkityksellista. Taman kokeilun ja tut-
kimustulosten perusteella voi todeta, ettd nukketyoskentely lisasi osallis-
tujien kokemusta voimaantumisestaan. Nukketyomenetelman vaikutta-
vuus perustui vahvimmin siihen, etta osallistujat kokivat onnistuneensa.
Onnistumisen kokemuksia vanhemmat saivat erityisesti omalle lapselle
tehdyn nuken valmistumisesta ja projektin lapi viemisesta.

Tyoni tuloksista ei kuitenkaan noussut esiin, oliko se juuri tama tietty
menetelmad, joka toimi. Tavoitteisiin voisi paasta ja onnistumisen koke-
muksia saavuttaa myos vaikkapa ompelemalla lapselle "mielivaatteen”,
jonkin rooliasun tai muun lapsen toiveiden mukaisen vaatteen. Erityispiir-
teena kasinukkeen liittyy vuorovaikutteisuus — nukella on kayttdja (van-
hempi), joka on katsojan (lapsi) kanssa vuorovaikutuksessa. Samalla kasi-
nukke on kuitenkin kayttdjastaan erillinen, moneen taipuva tuotos. Jat-
kossa voisi syventya tutkimaan vielad tarkemmin nukkety6hon liittyvia
mekanismeja. Nukketydmenetelmaa voisi kokeilla eri ikdisten lasten ja
heidan vanhempiensa parissa. Vauvaikadista vanhempien lasten kanssa
olisi mahdollista kasitella vaikkapa erilaisia arkielaman tilanteita tai kayt-
taa nukkea tunteiden kasittelyn apuna, kuten yksi osallistujista suunnitteli
tekevansa tulevaisuudessa. Alun perin olin suunnitellut, etta osallistujat
tekevat omakuvanuket, ja voimaantumista olisi |ahestytty ja tavoiteltu
identiteettityon kautta. Kdytannon syista ja tyoskentelyprosessin myo6ta
omakuvanukkeja ei kuitenkaan syntynyt. Sitakin prosessia olisi mielen-
kiintoista kokeilla.

Ohjaajalta vaadittiin etdayhteysohjauksessa erityista tarkkaavaisuutta ja
rauhallisuutta seka luottamusta siihen, etta osallistujat osaavat itsenai-
sesti tehda sanallisten ohjeiden ja selostuksen perusteella. Perheosastolla
myo0s tiedostettiin tdma ja kun kyseessa oli jokin vaikeampia tyovaihe, tai
tekija kaipasi enemman tukea, paikalla oli aina apua saatavilla. Minulta
etdohjaajana vaadittiin myos luottamusta perheosaston tyontekijoihin ja
siihen, etta perheosastolla tyot jarjestyvat niin, etta tyopajojen aikoina
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menndan niiden ehdoilla. Itse koin, etta en pystynyt hallitsemaan tilan-
netta etdayhteyden paasta ja sopeuduin sietdmaan epavarmuutta. Tahan
projektiin tydtapa sopi. Jos ohjaajan tulisi pitda koko ajan tilanne hallussa,
pitdisi tyoskentely jarjestaa kenties hyvin tarkan aikataulutuksen ja suun-
nitelman mukaan.

Nukketyopajojen jarjestelyihin liittyen, olisin voinut tarkemmin maaritel-
I3, mita tullaan tekemaan. Tarkoituksenani oli, ettd vanhemmat itse teke-
vat nuken alusta loppuun, kaavojen piirtamisesta alkaen. Jalkikateen aja-
teltuna olisin my6s voinut tehda kaavoja valmiiksi ja ndin tydskentely olisi
nopeutunut. Kuitenkin kaavojen piirtamiseen itse liittyy se, etta nyt ker-
ran tyon tehtyaan, vanhemmat ovat myds oppineet sen alusta asti ja jat-
kossa heilla on mahdollisuus toteuttaa itsenadisestikin samankaltaista
tyoskentelya.

Tulevaisuudessa kaikenlainen etatyoskentely ja luultavasti myos sosiaa-

lialan ohjaustyo videovalitteisesti yleistyvat, seka pakon sanelemina, mi-
kali COVID-19-pandemian kaltaiset tilanteet toistuvat ja myds siksi, etta

pandemian myota monessa paikassa etatydskentelyn hyddyt ovat nous-
seet esiin. Sosiaalialan tyossa kuitenkin ihmisten kohtaamisella on suuri

merkitys ja videovalitteinen kohtaaminen ei kuitenkaan ole aivan verrat-
tavissa kohtaamiseen kasvotusten.

Omat kokemukseni etdkohtaamisista pandemian aikana taman tyopaja-
ohjauksen lisdksi ovat kuitenkin positiivisia. Taman projektin ensimmai-
sen tyopajan jalkeen todettiin, ettei tydskentely onnistunut ryhmassa.
Osasyyna siihen oli oletettavasti se, etta olin paikalla videon kautta. Oh-
jaaminen oli haastavaa, ja myos ohjattavana oleminen. Kuitenkin yksil6-
tyoskentely toimi hyvin etdayhteydenkin valityksella. Kohtaaminen ja kes-
kustelu onnistui Idhes samoin kuin kasvotusten. Kasityon ohjaaminen vi-
deovilitteisesti oli kuitenkin haastavaa, eika se olisi luultavasti onnistu-
nutkaan kaikkien osallistujien kanssa, jos osallistujan kanssa paikalla ei
olisi ollut perheosaston tyontekijoita ndyttamassa konkreettisesti esimer-
kiksi joitain tiettyja rakenteita. Tyoskentelyn tukena voisi myos hyodyntaa
virtuaalista ja lisattya todellisuutta, jolloin olisi mahdollista esimerkiksi
ohjata ty6skentelya kdadesta pitdaen, mutta kuitenkin etana. Tatakin olisi
mielenkiintoista pdasta testaamaan ja kehittamaan.

Voimaantumisen kokemukseen saavuttamiseen liittyy usein luovuus.
Luovuus saa aikaan voimaantumista. Henkilokohtainen luova prosessi
vahvistaa ihmista ja saa aikaan voimaantumisen kokemuksia. Voimaan-
tuminen ja luovuus kulkevat kasi kddessa, ja myds tdman projektin myota
uskon vahvasti luovien menetelmien vaikuttavuuteen sosiaalialan tyén
rinnalla.

Projektin alussa suunnittelin, ettd perheosaston tydntekijat voisivat osal-
listua tyoskentelyyn ja sitten omakohtaisen kokemuksen kautta toteuttaa
saman tyyppisen projektin ohjausta perheosastolla. Kaytannon syista
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ndin ei kuitenkaan tapahtunut, silla kukaan tydntekijoista ei ollut paikalla
jokaisella kerralla, eika toisaalta olisi ehtinytkdan muilta toilta. Kuitenkin
toivon, etta nukketydsta jaa jotakin perheosaston arkeen, kenties koke-
muksia onnistuneesta ja lapiviedysta projektista, intoa ottaa tydmene-
telmina taideldhtoiset menetelmat yleensakin kayttoon ja rohkeutta ko-
keilla uutta. Ainakin yksi p6ll6 on huhujen mukaan ollut leikeissa mukana
perheosastolla.

Kuva 10. Valmis pollénukke. (Kanta-Hameen perhetyo ry, 2020)



LAHTEET

46

Aarnos, E. (2015). Kouluun lapsia tutkimaan: havainnointi, haastattelu ja
dokumentit. Teoksessa R. Valli & J. Aaltonen (toim.) Ikkunoita tutkimus-
metodeihin 1. Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeitd aloittelevalle
tutkijalle. 4.painos. Jyvaskyla: PS-kustannus, ss. 164-179.

Antikainen, A. (1996). Merkittavat oppimiskokemukset ja valtautuminen.
Teoksessa A. Antikainen & H. Huotelin (toim.) Oppiminen ja eldmdnhisto-
ria. Helsinki: BTJ Kirjastopalvelu Oy, ss. 251-296.

Aronoff, M. (2005). Puppetry as a Therapeutic Medium: An Introduction.
Teoksessa M. Bernier & J. O"Hare (toim.) Puppetry in Education and Ther-
apy. Unlocking the Doors to the Mind and Heart. Indiana: AuthorHouse,
ss. 117-124.

Baker, R. (2012). Puppets and objects — medium and mediator. Teoksessa
J. Krappe, T. Parkkinen & A. Tonteri (toim.) Moving in! Art-Based Ap-
proaches to Work with the Youth. Turun ammattikorkeakoulun julkaisu
127. Tampere: Tampereen yliopistopaino, ss. 103—120. Haettu 16.7.2020
osoitteesta

http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522162267.pdf

Bardy, M. (2013). Vaativa vauvaperhetyo. Teoksessa M. Bardy (toim.) Las-

tensuojelun ytimissd, ss. 209-221. Haettu 11.4.2020 osoitteesta
http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-245-853-7

Baric, M & Louhi, K. (1996). Nukketeatteria! Helsinki: Mannerheimin las-
tensuojeluliitto.

Baric, M. (2017). Voimauttavan taiteen aarelld - nukketeatterin keinoin.
Blogijulkaisu 19.3.2017. Haettu 7.1.2020 osoitteesta
https://www.voimauttavantaiteenaarella.fi/voimauttavan-taiteen-rell-
hyvinvoinnin-poluilla-1/2017/3/19/voimauttavan-taiteen-rell-
hyvinvoinnin-poluilla

Eskola, J. & Suoranta, J. (2001). Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 5.
painos. Tampere: Vastapaino.

Eskola, J. & Vastamaki, J. (2015). Teemahaastattelu: Opit ja opetukset.
Teoksessa R. Valli & J. Aaltonen (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1.
Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeité aloittelevalle tutkijalle.
4.painos. Jyvaskyla: PS-kustannus, ss. 27-44.

Golding, K. S., (2014). Hoitava kiintymys — terapeuttinen vanhemmuus:
kasikirja kasvattajille ja ammattilaisille. Tampere: PT-Kustannus.


http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522162267.pdf
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-853-7
https://www.voimauttavantaiteenaarella.fi/voimauttavan-taiteen-rell-hyvinvoinnin-poluilla-1/2017/3/19/voimauttavan-taiteen-rell-hyvinvoinnin-poluilla
https://www.voimauttavantaiteenaarella.fi/voimauttavan-taiteen-rell-hyvinvoinnin-poluilla-1/2017/3/19/voimauttavan-taiteen-rell-hyvinvoinnin-poluilla
https://www.voimauttavantaiteenaarella.fi/voimauttavan-taiteen-rell-hyvinvoinnin-poluilla-1/2017/3/19/voimauttavan-taiteen-rell-hyvinvoinnin-poluilla

47

Gronfors, M. (2015). Havaintojen teko aineistonkerdayksen menetelmana.
Teoksessa R. Valli & J. Aaltonen (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1.
Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeité aloittelevalle tutkijalle.
4.painos. Jyvaskyla: PS-kustannus, ss. 146—-161.

Halme, R. & Susi, M. (2018). Kohtaamisia nukketeatterin keinoin. Koke-
muksia vuorovaikutteisesta nukketeatterista. Haettu 9.4.2020 osoitteesta
http://auraofpuppets.com/hallinta/wp-
content/uploads/2018/01/KohtaamisiaNK_screen.pdf

Heikkild-Laakso, K. & Heikkild, J. (1997). Innovatiivisuutta etsimdssd: ir-
tiottoa keskinkertaisuudesta. Turun yliopiston kasvatustieteiden julkaisu-
sarja. Turku: Turun opettajankoulutuslaitos.

Hokkanen, L. (2009). Empowerment valtaistumisen ja voimaantumisen
dialogina. Teoksessa M. Mantysaari, A. Pohjola & T. P6s0 (toim.) Sosiaali-
tyo ja teoria. Jyvaskyla: PS-Kustannus, ss. 315-337.

Jarvinen, R, Lankinen, A, Taajamo, T, Veistild, M. & Virolainen, A. (2012).
Perheen parhaaksi. Perhetyén arkea. Helsinki: Edita Publishing Oy.

Kanta-Hameen perhetyo ry. (2020a). Vankilan perheosasto. Haettu
7.1.2020 osoitteesta
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kantahameenperhetyo/palvelut/#peos

Kanta-Hameen perhetyo ry. (2020b). Vankilan perheosaston arkiston va-
lokuvat ja videot.

Karsikas, V. (2005). Selvinpain olosta tulee hyva fiilis. Pdihdeongelmaisten
vankien voimaantuminen. Rikosseuraamusviraston julkaisuja 3/2005.
Helsinki: Rikosseuraamuslaitos. Luettu 11.4.2020 osoitteessa
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-
risenjulkaisusarja/o4dbyludD/3-2005 Selvinpain olosta..net.pdf

Kaurala, M. & livari, J. (2017). Vankien sosiaalinen asema ja sosiaalityo.
Teoksessa A. Kananoja, M. Lahteinen & P. Marjamaki (toim.) Sosiaalityén
kéisikirja. 4. uudistettu laitos. Helsinki: Tietosanoma Oy, ss. 313—-321.

Koivula, M-E. (2014). Nukketeatterin terapeuttiset mahdollisuudet. Opin-
ndytetyod. Esittava taide. Turun ammattikorkeakoulu. Haettu 11.4.2020
osoitteesta http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2014060211394

Lehikoinen, K. & Vanhanen, E. (2017). Johdanto. Teoksessa K. Lehikoinen
& E. Vanhanen. (toim.) Taide ja hyvinvointi. Katsauksia kansainvéliseen
tutkimukseen. Taideyliopisto, Kokos-julkaisusarja 1/2017. Haettu
12.4.2020 osoitteesta
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/227963/Kokos 1 2017.
pdf?sequence=4&isAllowed=y



http://auraofpuppets.com/hallinta/wp-content/uploads/2018/01/KohtaamisiaNK_screen.pdf
http://auraofpuppets.com/hallinta/wp-content/uploads/2018/01/KohtaamisiaNK_screen.pdf
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kantahameenperhetyo/palvelut/#peos
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/o4dby1udD/3-2005_Selvinpain_olosta..net.pdf
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/o4dby1udD/3-2005_Selvinpain_olosta..net.pdf
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2014060211394
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/227963/Kokos_1_2017.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/227963/Kokos_1_2017.pdf?sequence=4&isAllowed=y

48

Lindqvist, M. (2016). Auttajan varjo. Pahuuden ja haavoittuvuuden on-
gelma ihmistydn etiikassa. Helsinki: Kustannusosakeyhtio Otava.

Menard, L. (2018). Vankilateatterin vaikutukset ja vaikuttavuus. Taittuu
ry:n esteettis-eettinen tyotapa vankien kuntoutuksessa. Rikosseuraamus-
laitoksen julkaisuja 2/2018. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos. Haettu
12.4.2020 osoitteesta
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-
risenjulkaisusar-

ja/vyYJF6kVN/2 2018 Taittuu ryn vankilateatterin vaikutusten arvioint
ia_verkkoon.pdf

National Criminal justice Arts Alliance. (2020). Haettu 1.7.2020 osoittees-
ta https://www.artsincriminaljustice.org.uk/our-work/

Niemeld, J. (2002). Identiteettityd, sosiaalinen padoma ja marginaalista
murtautuminen. Teoksessa P. Ruuskanen (toim.) Sosiaalinen pddoma ja
hyvinvointi. Nakokulmia sosiaali- ja terveysaloille. Jyvaskyla: PS-
Kustannus, ss. 76—93.

Passmore-Godfrey, W. (2005). Accessing the Power of Puppets in Thera-
peutic and Educational Settings. Teoksessa M. Bernier & J. O"Hare (toim.)
Puppetry in Education and Therapy. Unlocking the Doors to the Mind and
Heart. Indiana: AuthorHouse, ss. 167-176.

Peltonen, L. & Tawast, M. (2009). Soveltavaa nukketeatteria. Teoksessa L.
Peltonen & M. Tawast (toim.) Nukketeatteria suomalaisilla néyttdmailla.
Helsinki: LIKE Kustannus, ss. 274-279.

Pesapuu ry - lastensuojelun kehittdmisyhteiso. Salapoliisi Mayra-
kasinukke. Haettu 1.7.2020 osoitteesta
https://verkkokauppa.pesapuu.fi/product/139/mayra--kasinukke

Puusa, A. & Juuti, P. (2011). Menetelmdviidakon raivaajat. Helsinki: JTO.

P6llanen, S. (2008). Kasityo terapiana ja terapeuttisena toimintana. Teok-
sessa A. Niikko, I. Pellikka & E. Savolainen (toim.) Oppimista, opetusta,
monitieteisyyttd. Kirjoituksia Kuninkaankartanonmdeltd. Joensuu: Joen-
suun yliopistopaino, ss. 91-105. Haettu 12.4.2020 osoitteesta
http://sokl.uef.fi/verkkojulkaisut/monitiet/pdf/pollanen.pdf

Rikosseuraamuslaitos. (2019). Lapsi- ja perhetyén linjaukset. Helsinki: Ri-
kosseuraamuslaitos. Haettu 15.3.2020 osoitteesta
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-
muut/6G5krDHMF/Lapsi- ja_perhetyon linjaukset 2019.pdf



https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/vyYJF6kVN/2_2018_Taittuu_ryn_vankilateatterin_vaikutusten_arviointia_verkkoon.pdf
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/vyYJF6kVN/2_2018_Taittuu_ryn_vankilateatterin_vaikutusten_arviointia_verkkoon.pdf
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/vyYJF6kVN/2_2018_Taittuu_ryn_vankilateatterin_vaikutusten_arviointia_verkkoon.pdf
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/vyYJF6kVN/2_2018_Taittuu_ryn_vankilateatterin_vaikutusten_arviointia_verkkoon.pdf
https://www.artsincriminaljustice.org.uk/our-work/
https://verkkokauppa.pesapuu.fi/product/139/mayra--kasinukke
http://sokl.uef.fi/verkkojulkaisut/monitiet/pdf/pollanen.pdf
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-muut/6G5krDHMF/Lapsi-_ja_perhetyon_linjaukset_2019.pdf
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-muut/6G5krDHMF/Lapsi-_ja_perhetyon_linjaukset_2019.pdf

49

Robertson, T. (2016). Case study: creativity in criminal justice settings —
the work of the Koestler Trust. Teoksessa S. Clift & S.M. Camic (toim.) Ox-
ford Textbook of Creative Arts, Health and Wellbeing. International per-
spectives on practice, policy, and research. Iso-Britannia: Oxford Universi-
ty Press, ss. 291-298.

Rose, S. M. (2003). Sosiaalityon missio. Teoksessa M. Laitinen & A. Pohjo-
la (toim.) Sosiaalisen vaihtuvat vastuut. Jyvaskyla: PS-kustannus, ss. 193—
205.

Rasanen, J. (2014). Voimaantuminen ja elamanpolitiikka. Voimaantumi-
sen resurssiteoria, uskaltava vastuullisuus, valinta, optimointi ja kompen-
sointi. Helsinki: Lector Kustannus Oy.

Ronkko, L. & Rytkdnen, T. (2010). Monisdikeinen perhetyé. Helsinki:
WSOQYpro Oy.

Sava, |. & Katainen, A. (2004). Taide ja tarinallisuus itsen ja toisen koh-
taamisen tilana. Teoksessa I. Sava & V. Vesanen-Laukkanen (toim.) Tai-
teeksi tarinoitu oma eldmd. Juva: WS Bookwell Oy, ss. 22—-39.

Siljamaki, T. (2019). Suojassa pahalta. Lapsen maailma 12, ss. 34-35.
Siitonen S (1999). Voimaantumisteorioiden perusteiden hahmottelua. Vai-

toskirja. Oulu: Oulun yliopisto. Haettu 15.12.2019 osoitteesta
http://urn.fi/urn:isbn:951425340X

Somerkivi, P. (2000). ”"Olen verkon silmassa kala”. Vammaisuus, kuntou-
tuminen ja selviytyminen sosiaalisen tuen verkostoissa. Kuopion yliopisto.
Vaitoskirjatutkimus. Helsinki: Valopaino Oy.

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014. Haettu 15.5.2020 osoitteesta
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301

Taras-Vaulasvirta, E. (2003). Nukke - tunteiden tulkki, kertojan kumppani.
Helsinki: Lasten keskus.

Tarvainen, A-L. (2020). lloa ja voimaa taideterapiasta. Internet-sivusto.
Haettu 12.4.2020 osoitteesta
https://www.iloataideterapialla.com/

The Arts Alliance. (2011). What Really Works? Arts with Offenders. Haettu
15.12.2019 osoitteesta

https://www.artsincriminaljustice.org.uk/wp-
content/uploads/2016/07/ArtsAlliance brochure FINAL SECURE.pdf



http://urn.fi/urn:isbn:951425340X
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
https://www.iloataideterapialla.com/
https://www.artsincriminaljustice.org.uk/wp-content/uploads/2016/07/ArtsAlliance_brochure_FINAL_SECURE.pdf
https://www.artsincriminaljustice.org.uk/wp-content/uploads/2016/07/ArtsAlliance_brochure_FINAL_SECURE.pdf

50

THL. (2020a). Perhetyd. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Haettu
11.4.2020 osoitteesta

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/perhetyo

THL. (2020b). Lastensuojelun kasikirja. Perhety0 ja tehostettu perhetyo.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Haettu 10.5.2020 osoitteesta
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojelun-
avohuolto/lastensuojelun-avohuollon-tukitoimet/perhetyo-ja-tehostettu-

perhetyo

THL. (2020c). Lastensuojelun kasikirja. Lapsiperheen arkea perheosastol-
la. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Haettu 10.5.2020 osoitteesta
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-
kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/vanhemman-
vankeusrangaistus/lapsi-vanhemman-mukana-vankilassa/lapsiperheen-
arkea-perheosastolla

THL. (2020d). Lastenneuvolakasikirja. Varhainen vuorovaikutus (VaVu).
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Haettu 16.5.2020 osoitteesta
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/terveystarkastusten-
menetelmat/psykososiaalinen-kehitys/vavu

Valli, R. (2015). Paperinen kyselylomake. Teoksessa R. Valli & J. Aaltola
(toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineistonke-
ruu: virikkeitd aloittelevalle tutkijalle. 4.painos. Jyvaskyla: PS-kustannus,
ss. 84-108.

Welin, L. (2016). Jotain jonka vuoksi herdité — ja mité muuta? Ohjaustyé
Vanajan vankilan perheosastolla tyéntekijéiden ndkékulmasta. Opinnay-
tety0. Sosiaaliala. Turun ammattikorkeakoulu. Haettu 11.4.2020 osoit-
teesta http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016112316980

Wikgren, J. (2019). Kuka kuulee vangin lasta? Vanhempi vankilan portilla -
hanke ja Pikassos. Teemapaja 2. Haettu 5.3.2020 osoitteesta
https://pikassos.fi/aineistot/send/190-kuka-kuulee-vangin-lasta-kanta-
hameen-teemapajasarja-kevat-2019/1182-teemapaja-2-wikgren



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/perhetyo
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/perhetyo
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojelun-avohuolto/lastensuojelun-avohuollon-tukitoimet/perhetyo-ja-tehostettu-perhetyo
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojelun-avohuolto/lastensuojelun-avohuollon-tukitoimet/perhetyo-ja-tehostettu-perhetyo
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojelun-avohuolto/lastensuojelun-avohuollon-tukitoimet/perhetyo-ja-tehostettu-perhetyo
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/vanhemman-vankeusrangaistus/lapsi-vanhemman-mukana-vankilassa/lapsiperheen-arkea-perheosastolla
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/vanhemman-vankeusrangaistus/lapsi-vanhemman-mukana-vankilassa/lapsiperheen-arkea-perheosastolla
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/vanhemman-vankeusrangaistus/lapsi-vanhemman-mukana-vankilassa/lapsiperheen-arkea-perheosastolla
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/vanhemman-vankeusrangaistus/lapsi-vanhemman-mukana-vankilassa/lapsiperheen-arkea-perheosastolla
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/terveystarkastusten-menetelmat/psykososiaalinen-kehitys/vavu
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/terveystarkastusten-menetelmat/psykososiaalinen-kehitys/vavu
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016112316980
https://pikassos.fi/aineistot/send/190-kuka-kuulee-vangin-lasta-kanta-hameen-teemapajasarja-kevat-2019/1182-teemapaja-2-wikgren
https://pikassos.fi/aineistot/send/190-kuka-kuulee-vangin-lasta-kanta-hameen-teemapajasarja-kevat-2019/1182-teemapaja-2-wikgren

51

Liite 1
VOIMAANTUMISEN OSA-ALUEITA

(Rasanen, 2014, s.289)

Arvioi seuraavia taitojasi asteikolla 1 — 5.

1 = huono, 2 = melko huono, 3 = keskinkertainen, 4 = hyva ja 5 = erittdin hyva.

1. Itsetuntemus

1 2 3 4 5

2. Omien tunteiden tiedostaminen

1 2 3 4 5

3. Impulssien hallinta

1 2 3 4 5

4. Empaattisuus

1 2 3 4 5

5. Itsenaisyys

1 2 3 4 5

6. Luotettavuus

1 2 3 4 5

7. Tunnollisuus

1 2 3 4 5



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Aloitekyky

1 2 3

Todellisuuden taju

1 2 3

Moninaisuuden hyvaksikaytto

1 2 3

Ihmissuhteet ja vuorovaikutus

1 2 3

Yhteisotuntuma

1 2 3

Sosiaalinen vastuunotto

1 2 3
Joustavuus
1 2 3

Muutosvalmius

1 2 3
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16. Ongelmanratkaisutaito

1 2 3 4 5

17. Ristiriitojen hallinta

1 2 3 4 5

18. Stressinsieto

1 2 3 4 5

19. Onnellisuus

1 2 3 4 5

20. Optimistisuus

1 2 3 4 5

Laske lopuksi pisteet yhteen. Tulos jakautuu seuraavasti:
00 — 19 p. Vdhainen voimaantuminen
20 — 39 p. Lieva voimaantuminen
40 — 59 p. Vaikuttava voimaantuminen
60 — 79 p. Merkittava voimaantuminen

80 — 95 p. Vahva voimaantuminen
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HAASTATTELUKYSYMYKSET Liite 2.

Haastattelukysymykset/teemat:

1. Oliko sinulla tavoitteita nukkeprojektin suhteen sita aloittaessa? Mita?
Toteutuivatko ne?

2. Miten nukketydskentely vaikutti sinuun?
3. Koetko, ettd nukkeprojekti sai aikaan voimaantumisen kokemuksia?
4. Mita valmis nukke merkitsee sinulle? Symboloiko se jotain?

5. Kun leikit nukella lapsesi kanssa, tuntuuko etta se vaikuttaa keskinai-
seen vuorovaikutukseen jollakin lailla? Miten?

6. Etatyoskentely? Milta etayhteydella tyoskentely tuntui?



