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Satelliittikoulutuksella fysioterapeutiksi

yoeliman tarpeet ohjaavat koulutuksen suun-

tautumista alueelle, jossa tarvitaan fysiotera-

peuttikoulutusta. Satelliittikoulutus mahdol-

listaa etiyhteyksien kiyton koulutuksen
toteuttamisessa.

Suomessa on asetettu kymmenen vuoden tavoite:
»Suomi on maa, jossa tekee mieli oppia koko ajan uutta.”
Tama tavoite on edellisen hallituksen asettama, ja siind
elinikiinen oppiminen nihdiin tirkeina keinona
uusintaa ja kehitt4 tydelimis ja sen osaajia. Yhteiskun-
tamime muuttuu ja digitalisoituminen vaikuttaa thmisten
elimasin myos muutoin kuin tyén muutoksen kautta.
Yhteiskunnan jisenen toimiminen edellyttaa nykypai-

fA Fysioterapia 02/2020

véni ja tulevaisuudessa kyky4 toimia ja hankkia tietoa
seka palveluja hyvin erilaisessa ymparistossa kuin aikai-
semmin. (1)

Yhdessé tyoeldmin kanssa
Tassi artilckelissa kuvataan fysioterapeuttiopiskelijoiden
kokemuksia satelliittikoulutuksesta. Tamai selvitystyd
on tehty Sipilin hallitusohjelman Toteemi-hankkeessa,
jossa tydeliman ja koulutuksen yhdistimisté kehitetaan
ja tutkitaan kaytannénlaheisill ratkaisuilla. (2)
Savonia ammattikorkeakoulu toteuttaa fysiotera-
peuttikoulutusta satelliittikoulutuksena Kainuuseen.
Toteutuksesta on sovittu Savonian ja Vuokatti Sportin
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Etdopiskelun hyvat puolet ja haasteet

Etdopiskelun haasteet:

Opiskelijan oma aikataulutus opiskeluun
Opettajien zoom-valmiudet,

Zoom nauhoitteiden laatu

Alkuvaiheen opintojen teknisen tuen riittavyys

Kuvio 1.
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Etdopiskelun edut:

Vapaus, joustavuus,
kotipaikkakunnalla tapahtuva
opisketu,ryhman tuki

valilla 2018-2021. Opiskelu toteutuu seki eti- etti
lihiopiskeluna. Rahoitusta suunnitteluvaiheeseen on
saatu Kainuun maakuntaliitolta.

Satelliitti on kutsumanimi uudenlaiselle koulutus-
muodolle, jolla ammattikorkeakoulut jirjestavit tutkin-
toon johtavaa monimuotokoulutusta yhteistydssa
tydelamin kanssa. Konseptin tavoite on kouluttaa
osaavaa tydvoimaa sosiaali- ja
terveydenhuollon vaativiin erityis-
tehtiviin niilldi maantieteelli-
silli alueilla, joissa on kysyntii
tutkinnon tuottamalle osaami-
selle mutta ei kuitenkaan mahdol-
lisuutta jarjestdd koko tutkinnon
opetusta paikan pailla. (3)

Koulutusta on kehitetty
yhdessi tyéelaman kanssa. Yhteis-
kehittdmisessi on ollut mukana Kainuun alueen fysiote-
rapeutteja seka Vuokatti Sportin opettajakuntaa. Koulu-
tuksen ohjausryhméin kuuluu paikallisten fysiotera-
peuttien lisdksi myos opiskelijajisenia. Kevaalla 2019
jarjestettiin koulutusta tuleville harjoittelun ohjaajille.

Satelliittikoulutuksessa on paljon etdopiskelua. Talla
tarkoitetaan opiskelua, jossa ei olla fyysisesti lasni
opetusta toteuttavassa paikassa. Talléin hyédynne-
tadn digitaalisia tyckaluja ja videovilitteists opetusta.
Savoniassa kdytetidin Flipped Learning -menetelmii
teoriaopetuksessa ja zoom-vilitteista etayhteytti. Zoom
on videovalitteinen yhteys, jolla ldhiopetus nauhoitetaan
ja tallennetaan. Tallenteet ovat nihtivissi seitsemin
péivaa. Opiskeluun kuuluu myds lihipaivia, jotka toteu-
tuvat Vuokatti Sportin tiloissa Kainuussa.

Fysioterapeuttiopiskelijoiden kokemuksia
Toteutimme Kainuussa opiskelevalle 16 fysioterapeut-
tiopiskelijalle Webropol-kyselyn kevaalli 2019. Sen avulla
saimme koottua tietoa opiskelijoiden etiopiskeluko-
kemuksista ensimmaisen vuoden aikana. Kysely antaa

Satelliittiopiskelu
edellyttia paitsi
motivaatiota myos

itseohjautuvuutta.

my8s Savonialle arvokasta tietoa siitd, miten satelliit-
tiopiskelu on sujunut ja miten sit4 voisi kehitts3.

Kyselyn vastasi kahdeksan opiskelijaa kuudestatoista.
Vastaajista kolme oli alle 30-vuotiaita, kolme 30-40
ikdvuoden valilla ja kaksi yli 40-vuotiasta. Kuudella opis-
kelijalla oli aikaisempi koulutustausta ammatillisesta
koulutuksesta, kahdella heista ammattikorkeakoulutut-
kinto, yksi oli ilmoittanut koulutustaustakseen ylioppi-
lastutkinnon sekd yksi jonkin muun. Kaikilla vastaajilla
oli aikaisempaa tyokokemusta. Nelja vastaajaa ilmoitti,
ettd heilla on yli 10 vuotta tyskokemusta, lopuilla
yhdest4 vuodesta yhdeksian vuoteen.

Koulutukseen oli hakeuduttu etenkin etikoulutus-
mahdollisuuden (5/8) seki tysllistymismahdollisuuksien
parantumisen vuoksi (4/8). Muita syita olivat erittsin
suuri kiinnostus alaan, ammattitaidon syventiminen
seki laajentaminen, alanvaihto seki ammattikorkea-
koulututkinnon saavuttaminen. Myds perheen, koulu-
tuksen ja harrastuksen yhdistiminen ilmaistiin syyksi
hakeutua koulutukseen. Yhdellaki4n tysttémyys ei ollut
syy hakeutua koulutukseen.

Vastaajista vain kahdella ei ollut lyhyen tai pitkin
aikavalin suunnitelmia koulutuksen jilkeen. Enem-
mistd harkitsi yrityksen perustamista (5/8), puolet
jatkokoulutusta. Myés toisen palvelukseen tysllisty-
minen sekd Kainuun alueelle tysllistyminen tulivat
esille vastauksissa.

Kainuulaisten kotiseuturak-
kautta kuvastaa se etti, kolme-
neljisosaa vastaajista ei olisi
hakeutunut koulutukseen ilman
etiopiskelumahdollisuutta. Myés
etdopinnoista suurimmalla osalla
(7/8) oli erilaisia kokemuksia
ennen opintojen alkua. Niita oli
kertynyt lukion etiopiskelusta,
ja joillakin oli kokemusta yliopistokursseista, jotka oli
toteutettu kokonaan tai osittain etdopintoina.

Kuudelta vastaajalta saatiin henkilékohtaista nake-
mysti etdopintojen soveltuvuudesta itselle. Niiss3 esille
nousivat aikaan ja paikkaan sitoutumattomuus ja talou-
delliset mahdollisuudet opiskella niin parhaiten. Vastaa-
jista suurin osa kéy t6issa. Joku kommentoi my6s ndin:
"Toki opin itse paremmin, kun olen lidsnid samassa tilassa
kuin missd opetus tapahtuu.”

Etdopiskelun hyvit puolet ja haasteet
Puolet vastanneista koki, ettd koulutus on vastannut
hyvin odotuksia.

Etiopiskelun hyvit puolet liittyvit vapauteen ja jous-
tavuuteen tehda opintoja ajasta ja paikasta riippumatta.
Joku kuvasi konkreettisesti: "Zoom-tallenteita voi katsoa,
pysdyttiid ja hakea liséitietoaja palata jilleen samaan kohtaa
jatkamaan. Omien aikataulujen tekeminen helpottui.” Opis-
kelijat toivat esille my$s oman ryhman tuen merkityksen.

Haasteita etiopiskeluun tuovat seki opiskelijan ettd
opettajien valmiuksiin liittyvat tekijat. Myos opiskelun
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aikatauluttaminen tyén ohella koetaan haasteelliseksi
ja ajoittain vaikeaksi. Opintoihin liittyva informointi
helpottaa ajankiytén suunnittelua ja kuormituksen
jaksottamista.

"Aikataulujen sovittamisen ongelma piiviitsiden
ohessa. Ainakin kaksi viikonloppua téissi kuukaudessa ja
viikollakaan ei vilttdmdttd ole vapaata. Tehtivien teke-
minen pddsddntoisesti mychddn illalla ja y5 aikaan. Léhi-
jaksopiivid liian véhén, kun on kysymyksessd kuitenkin
kéytinnén ammatti. Ei kerked seurata opetustallenteita,
kun jo hividvit koneen muistista. Harjoittelujaksojen sopi-
minen piivityin kanssa ongelmallista. Taloushuolet. Voima-
varojen riittdminen.”

*Zoom-tunnit tyén ja opiskelun tasapainotus. Jos olen
tdissd Zoom-tuntien aikana, joudun katsomaan toisinaan 6
tuntia Zoom-nauhoitteita padstikseni ajan tasalle.”

Etdopetuksen haasteina opiskelijat kokivat myos
nauhoitteiden lyhyen katseluajan (7 paivaa) seka verk-
koyhteyksien ajoittaisen toimimattomuuden. Osalla
opettajista oli vaikeuksia kiytta zoomia, ja osa opet-
tajista ei huomioinut zoomin p4issi olevia opiskelijoita
opetuksessaan. Esimerkiksi taululle voidaan kirjoittaa
asioita mutta kameraa ei kd4nnet, jotta myds etini
olevat opiskelijat saavat selvaa asiasta. Opettajat unoh-
tivat my6s ajoittain nauhoittaa opetukset. Toisinaan oli
turhauttavaa tehd4 ryhmitsita tuntien aikana ennen
kuin léydettiin mahdollisuus toteuttaa timi tyds-
kentely erillisryhména. Nain saatiin etiaryhmille oma
tyoskentelyrauha.

"Kdytintd jid etdopiskellessa pakostakin vihemmiille
ja ldhipdiving sitd tulee kerralla jopa sitten vihin litkaa.”

"Kevdiin lihipdivind opetus jo tahtoi puuroutua.”

Ohjausta etdopintoihin on saatu riittavisti opintojen
alkuvaiheessa. Opiskelijakavereilta ja opettajatutorilta
apua on saatu eniten (7/8), mutta my8s opiskelijatu-
toreilta ja Savonian DigiAvaimesta (3/8). Yksi vastaaja
koki, ettei ollut saanut riittivisti tukea:

"Opiskeluiden ithan alussa olisi hyvi olla vaikka Moodlessa
nauhoite, jossa olisi katkki tekniikkaan liittyvit asiat kerrottu
selvisti. Timd helpottaisi erittiin paljon alkustressid...
Opiskelujen edetessi oma taito kdyttdd eri ohjelmia link-
kejé tietysti parani, joten etiopiskelu tekniikan kannalta
oli silloin helppoa. Paras tuki oli omasta mielestiini oman
ryhmdn opiskelijat koko opiskeluvuoden aikana.”

Heikot yhteydet hankaloittivat myos keskustelua
henkilokohtaisesta opiskelusuunnitelmasta.

Motivaation ja itseohjautuvuuden
yllapitaminen

Kaikilla vastaajilla ajankiytsn organisointi ja keskus-
telut opiskelijakavereiden kanssa olivat suurimpia moti-
vaation lhteita. Niit4 olivat myés valmistautuminen
tilanteisiin (7/8), lisitiedon hakeminen opiskeltavaan
asiaan (6/8) seki nettiyhteyden toimivuuden varmis-
taminen (5/8). Puolet vastaajista koki myds hairiote-
kijéiden poistamisen opiskelutilanteessa motivaatioita
lisaaviaksi tekijaksi.
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Satelliittiopiskelu edellyttia paitsi motivaatiota
myo6s timén tyyppiseen koulutukseen liittyvai itseoh-
jautuvuuden yllipitdmistd. Se siis vaatii opiskelijoilta
uudentyyppistid otetta opiskeluun ja ammatillisen
kasvun reflektointia, opettajilta taasen uudenlaisia
tapoja opettaa ja tukea oppimista.

Taman ryhmin kanssa kiyttéén otettu Flipped
Learning -metodi edellyttii, etts opiskelijat valmistau-
tuvat oppimistilanteisin ja opettajat tekevit motivoivia
tehtavi, jotta atheen kisittely sujuu aktiivisesti ja opis-
kelijoita haastaen. On tarkeas, ettd opiskelijoiden Aani
tulee kuuluviin etiopiskelun kehittimisesss. Yhteiske-
hittdmisessi ovat mukana Savonian toimijoiden lisiksi
ohjausryhma ja opiskelijat. m

Lihteet

(1) Tydn murros ja elinikdinen oppiminen. Flinikdisen oppimisen
kehittamistarpeita selvittavan tydryhman raportti Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisuja 2018:8

(2) Tyon ja oppimisen liitto. Toteemihankkeen uusia innovaatioita. Opetus-ja
kulttuuriministerié toim. Kotila H & Vanhanen-Nuutinen L 2019

{3} SOTKA. Satellitilla korkeakoulututkintoon. Asiantuntija-artikkeleita
ja keskustelua koulutusmuodosta. Metropolia ammattikorkeakoulun
julkaisusarja, {toim. Aino Vuorijarvi): Taito - Tydelamakirjat 18 - 2018

SUMMARY

Satellite training to become a
physiotherapist

Savonia University of Applied Sciences has developed
a satellite training model that enables the provision of
physiotherapist training in Kainuu by means of tele-
connections. The physiotherapists’ basic group educa-
tion takes place in Kuopio while the teaching of theory
is transmitted to Kainuu by video. Practical training
classes take place at Vuokatti Sport.

Atthe end of the first year of study, the students from
Kainuu were asked about their experiences of distance
education. Half of the respondents (4/8) felt that their
studies met their expectations. Freedom and flexibility
in the implementation of studies were considered impor-
tant. Challenges to studying include teachers’ prepar-
edness for zoom connections, the integration of work
and studies, short viewing times of zoom recordings,
and poor internet connections.

This type of study requires that the student is
self-guided and stays motivated. Similarly, new ways
of teaching and supporting learning are required of
teachers. m
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