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Nuori aikuisuus on usein isojen elamanmuutosten aikaa. Itsenainen arki ja asuminen, jatko-opin-
toihin tai tyohon siirtyminen seka inmissuhteiden kypsyminen vaativat kykya sopeutua uudenlaisiin
tilanteisiin. Nuoren aikuisen toimintaterapiassa toimintaterapeutti voi edistaa asiakkaan toimintoi-
hin osallistumista ja suoriutumista naiden muutosten keskella seka mahdollistaa uusien merkitys-
ten tai merkityksellisten toimintojen 16ytymista.

Toimintaterapiassa voidaan edistaa nuoren aikuisen sitoutumista ja osallistumista omaan elamaan
ja aikuistumiseen liittyviin toimintoihin toiminnallisen itseanalyysin avulla. Se tarkoittaa yksilon ref-
lektointia hdnen omasta toiminnallisuudestaan. Omaan toimintaan vaikuttavien tekijdiden tiedosta-
misen ja lisaantyvan itsetuntemuksen avulla nuori aikuinen kykenee kohtaamaan aikuistumiseen
kuuluvia haasteita joustavammin ja sitoutumaan hanelle itselle merkityksellisiin toimintoihin.

Taman projektimuotoisen opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa toiminnallista itseanalyysia edis-
tava menetelma nuorten aikuisten kanssa tydskentelevien toimintaterapeuttien kayttéon. Opinnay-
tetydn tuloksena toteutetussa Seinalla-menetelmassa nuori aikuinen reflektoi itselleen merkityksel-
lista toimintaa ja siihen vaikuttavia tekijoita tuottaen digitaaliselle tyoskentelypohjalle sisaltoa ete-
nemissuunnan mukaisesti. Menetelma rakentuu Kanadalaisen toiminnallisen suoriutumisen ja si-
toutumisen mallin (CMOP-E) seka kognitiivis-behavioraalisen viitekehyksen keskeisten kasitteiden
ja nakokulmien pohjalle. Menetelma toteutettiin kéytettavaksi digitaalisella Miro-sovelluksella.
Tyoskentelymateriaalien lisaksi menetelmaan sisaltyy kayttoohje toimintaterapeutille.

Menetelmalle asetetut laatukriteerit olivat helppokayttoisyys, esteettisyys, toimintalahtoisyys seka
patevyys. Koekayttajilta saadun palautteen perusteella laatukriteerit toteutuivat ja menetelmaa ku-
vailtiin visuaaliseksi ja asiakasryhmalle soveltuvaksi. Projektin kehitystavoitteina olivat uuden me-
netelmén valmistaminen sekd toiminnallisen itseanalyysin hyddyntaminen nuorten aikuisten toi-
mintaterapiassa Seinalla-menetelman avulla. Menetelmé on kayttdvalmis ja toimintaterapeutit saa-
vat sen halutessaan kayttoon. Seinalla-menetelméan  kehittdmiseksi olisi tarpeellista tutkia toimin-
taterapeuttien seka heidan asiakkaidensa kokemuksia sen kaytosta myos pidemmalla aikava-
lila. Lisaksi jatkossa olisi hyodyllista tutkia sita, milla tavalla suomalaiset toimintaterapeutit hyodyn-
tavat toiminnallista itseanalyysia osana toteuttamaansa toimintaterapiaa.
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Young adulthood is often a time of major life changes. Entering into independent living, starting
new studies or work as well as maturing in relationships require an ability to adjust to new
circumstances. When working with young adults, occupational therapists can support the clients in
these changes and enable the clients to find new meanings or meaningful occupations. Through
occupational self-analysis occupational therapists can enable young adults to reflect on and
become more aware of different factors affecting their occupations. With increasing awareness and
self-knowledge young adults are able to meet their current challenges in a more flexible way and
increase their engagement and participation in meaningful occupations.

The aim of this thesis was to produce a practical tool for promoting occupational self-analysis for
occupational therapists working with young adults. This tool enables a young adult to reflect on
their meaningful occupations and different factors affecting them through applying content on a
digital platform in the Miro application. The tool is based on the main concepts and principles of
both the Canadian Model of Occupational Performance and Engagement (CMOP-E) and the
cognitive-behavioural frame of reference. The tool is accompanied by a manual for occupational
therapists.

According to the feedback from the test users the quality criteria set for the tool including
accessibility, visuality, occupation-centredness and validity were reached. The tool was also
described as suiting the client group well. The objectives of this project were to develop a new
practical tool for occupational therapists and through it to further the use of occupational
self-analysis as part of occupational therapy for young adults. The tool is ready for use for
occupational therapists, however, this tool could be developed further by studying occupational
therapists’ and young adults’ experiences of using it in the long term. Future research is needed on
how Finnish occupational therapists utilise occupational self-analysis as part of their clients’
process.

Keywords: young adult, meaningful occupation, Canadian Model of Occupational Performance and
Engagement, cognitive-behavioural frame of reference
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1 JOHDANTO

Nuoren aikuisen elamaan kuuluu usein isoja elamanmuutoksia. Ajankohtaisia muutoksia ovat esi-
merkiksi jatko-opintoihin tai tydelamaan siirtyminen, itsendinen asuminen ja ihmissuhteiden muut-
tuminen. Nuori aikuisuus on my6s henkilokohtaisen identiteetin rakentumisen ja oman maailman-
kuvan pohtimisen aikaa. (McCarthy, MacRae & Hattjar 2019, 201-203.) Kehittyvan abstraktin ajat-
telun, itsetuntemuksen ja metakognition myota aikuistuva nuori kykenee kohtaamaan haasteita ai-
kaisempaa kehittyneemmalla ja joustavammalla tavalla (ks. Hakanen 2008, 19; Aalberg & Siimes
2007, 67; McCarthy ym. 2019, 202). Nuorella aikuisuudella voidaan tarkoittaa hyvinkin pitkan aika-
valin vaihetta inmisen elaméassa, mutta tassa opinndytetydssa nuori aikuisuus on rajattu 18-22-
vuotiaisiin (ks. Mulligan 2014, 169).

The American Occupational Therapy Associationin (2020, viitattu 10.3.2020) maaritelman mukaan
toimintaterapiassa mahdollistetaan ihmisten osallistuminen heille tarpeellisiin ja merkityksellisiin
toimintoihin kaikissa elaman vaiheissa erilaisia terapeuttisia toimintoja kayttaen. Townsend & Po-
latajkon (2013, 20-21) mukaan toiminta rytmittda ihmisen paivaa, mahdollistaa tapojen ja tottu-
musten toteuttamista seka antaa merkityksen elamalle. Nuoren aikuisen toimintaterapiassa on tar-
keaa ottaa huomioon aikuistumiseen liittyvat siirtymat ja ajankohtaiset haasteet, ja tyoskennella
asiakkaan kanssa hanen tavoitteidensa ja unelmiensa saavuttamiseksi (McCarthy ym. 2019,
201; Cleary, Persch & Spencer 2015, 728).

Townsend & Polatajko (2013, 27) kuvaavat toimintaterapian olevan taidetta ja tiedettd, jonka avulla
mahdollistetaan sitoutumista jokapaivaiseen elamaan toiminnan kautta. Toimintaterapiassa voi-
daan tukea asiakasta osallistumaan hanelle merkityksellisiin toimintoihin ja néin edistaa hanen hy-
vinvointiaan. Toimintaan liittyvat merkitykset ovat henkilokohtaisia ja niihin vaikuttavat esimerkiksi
yksilolliset mieltymykset, olosuhteet sekd menneet kokemukset. Toimintaterapian nakdkulmasta
ihmisella on oltava toimintaa voidakseen toteuttaa toiveensa, tyydyttaakseen tarpeensa ja ollak-
seen vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. (lkiugu 2019, 40, 43; Townsend & Polatajko 2013,
24.) Toimintaterapeutti voi tukea nuorta aikuista sitoutumaan toimintoihin hédnen omassa ela-
manymparistossaan ja talla tavoin edistaa esimerkiksi identiteetin rakentumista ja ilmaisemista
(McCarthy ym. 2019, 206).



Toiminnallinen itseanalyysi (occupational self-analysis) tarkoittaa yksilon reflektointia liittyen
aiempaan, nykyiseen ja tulevaan toiminnallisuuteen. Se voi sisaltda esimerkiksi toimintaan liitty-
van identiteetin, merkityksellisyyden, roolien, rutinien seka toimintaymparistojen tutki-
mista. (McCarthy ym, 2019, 208.) Reflektio on akfiivista itsearviointia, ja silld on tarkea merkitys
tiedon uudelleen muodostamisessa. Siina pohditaan omaa toimintaa seka ajattelua, kasityksia ja
uskomuksia tietoisella tasolla. Reflektion avulla laajennetaan kapea-alaista nakdkulmaa asioihin,
kyseenalaistetaan olettamuksia, hyddynnetaan vaihtoehtoisia nakokulmia ja muotoillaan ongelmia
uudelleen. (Kupias & Hatonen 2004, 18, 25.) Toiminnallisen itseanalyysin avulla nuorta aikuista voi
haastaa miettimaan, millainen toimija han on yksiléna, ja millaiset toiminnot ovat olleet ja ovat edel-
leen hanelle erityisen tyydyttavia. Toiminnallisen itseanalyysin avulla voidaan myds arvioida, miten
paljon erilaiset toiminnan haasteet ja esteet vaikuttavat kokemukseen toiminnasta. (Ks. Clark,
Blanchard, Sleight, Cogan, Florindez, Gleason, Heymann, Hill, Holden, Murphy, Proffitt, Niemien &
Vigen 2015, 36.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli toteuttaa toiminnallista itseanalyysia edistava
Seinalla-menetelma nuorten aikuisten kanssa tydskentelevien toimintaterapeuttien kayttoon. Me-
netelman teoreettiseksi nakokulmaksi valittiin Kanadalainen toiminnallisen suoriutumisen ja sitou-
tumisen malli (CMOP-E) seka kognitiivis-behavioraalinen viitekehys. CMOP-E toimii opinnayte-
tydssa laajempana, organisoivana mallina. Se ohjaa tarkastelemaan henkisyytta ihmisyyden yti-
mena, sisaltaen esimerkiksi yksilon identiteetin, arvot, merkityksellisyyden ja ainutlaatuisuuden.
CMOP-E jasentaa toiminnan jakaen sen tyohon ja tuottavuuteen, itsesta huolehtimiseen seka va-
paa-aikaan. Naista nuoren aikuisen elamassa korostuvat opiskelu- ja tydpaikan hakeminen ja niihin
sitoutuminen, itsenainen arki ja ajankaytto seka muuttuvat sosiaaliset suhteet. Malli ohjaa tarkas-
telemaan my6s ymparistdja ja niiden vaikutuksia suoriutumiseen ja sitoutumiseen. Erityisesti sosi-
aalisella ja siihen liittyvalla kulttuurisella ja institutionaalisella ymparistolla on suuri vaikutus nuoren
aikuisen toiminnallisuuteen. Myds fyysinen ymparistd voi rajoittaa tai mahdollistaa toimintaa esi-
merkiksi omaan asuntoon muuttaessa. (Ks. Townsend & Polatajko 2013, 23, 48; Law, Pola-
tajko, Baptiste & Townsend 1007, 42; McCarthy ym. 2019, 201-202.)

Kognitiivis-behavioraalinen viitekehys toimii CMOP-E:ta taydentdvana teoriana tarkentaen mene-
telman avulla tapahtuvan toiminnallisen itseanalyysin sisaltod. Kognitiivis-behavioraalinen viiteke-
hys perustuu kognitiivis-behavioraaliseen terapiaan (CBT), jossa olennaista on ohjata asiakasta

tunnistamaan ja hyvaksymaan omat tunteensa, seka huomaamaan ajatuksiaan ja niihin liittyvia sy-



vempia uskomuksia (Curwen, Palmer & Ruddell 2000, 21). Menetelmassa hyddynnetaan kognitii-
vis-behavioraalista viitekehysta tarkentamaan CMOP-E:n ihmisen ja henkisyyden osa-alueita. Vii-
tekehys tarjoaa mallin tarkastella syvemmin omaan toimintaan liittyvien ajatusten ja uskomusten,
tunteiden, fysiologisten reaktioiden seka kayttaytymisen suhdetta toisiinsa. (Ks. Curwen ym. 2001,
18; Lee & West 2014, 230.)

Nuorelta aikuiselta vaaditaan kykya sopeutua usein isoihinkin elamanmuutoksiin. Oman toiminnan
ja siihen vaikuttavien tekijoiden tiedostamisen kautta menetelma voi edistaa aikuistumisen kynnyk-
selld olevan asiakkaan sitoutumista ja osallistumista itselle merkityksellisiin toimintoihin, mik& on
myds CMOP-E:n yksi keskeisista tavoitteista. (Ks. Townsend & Polatajko 2013, 27; McCarthy ym.
2019, 208.) Menetelman ideointivaiheessa kartoitettiin jo olemassa olevia toiminnallista itseanalyy-
sia edistavia menetelmia, mutta tamankaltaisia kaytannon tydkaluja ei [0ytynyt. Myds muuta-
man ty6elamassa toimivan toimintaterapeutin kanssa kaydyn keskustelun perusteella toiminnal-

lista itseanalyysia edistavalle menetelmalle oli tarvetta.

Opinnaytetyon tuloksena syntynyt Seinalla-menetelma toteutettiin kaytettavaksi digitaalisena mak-
suttomalla Miro-sovelluksella. Menetelman digitaalisuus mahdollistaa sen muunneltavuuden ja yk-
silollisen soveltamisen seka tekee siita asiakasryhmalle helpommin lahestyttavan. Menetelmassa
asiakas tuottaa sisaltoa etenevassa jarjestyksessa toiminnallisen itseanalyysin kohteena oleville
osa-alueille. Menetelmaan sisaltyy materiaalien liséksi kayttdohje. Se siséltaa yhteenvedon mene-
telmaa ohjaavista teorioista, kuvalliset ohjeet menetelman kayttoonottoon Miro-sovelluksessa seka
litteena apukysymyksia toimintaterapeutille tukemaan asiakkaan tydskentelya. Seinalla-menetel-
maa ei julkaista vapaasti kaytettavaksi yhdessa opinnaytetyon kanssa, silla siita kehitetdéan mah-
dollisesti erillinen sovellus. Sitd ennen toimintaterapeutit voivat saada menetelman materiaalit kayt-

toonsa tiedustelemalla niitd sahkopostitse (liite 3).



2 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Projekti on tavoitteeltaan selkeasti maaritelty ja aikataulutettu kokonaisuus, jonka toteuttamisesta
vastaa sita varten perustettu organisaatio etukateen maariteltyjen resurssien avulla. Projekti on
my0s kertaluontoinen ja silla on alku ja loppu. (Silfverberg 2007, 21.) Toiminnallinen opinnaytety6
toteutettiin projektina, joka alkoi syyskuussa 2019 ja paattyi marraskuussa 2020. Projekti alkoi pro-
jektiorganisaation muodostamisella. Sen jalkeen sille maariteltin selkeat tavoitteet, paatehtavat

seka aikataulusuunnitelma.

21  Projektin tavoitteet ja kohderyhma

Projektilla eli hankkeella tulee olla selkeasti maaritellyt tavoitteet. Projektisuunnitelman laatiminen
aloitetaan maarittamalla suunnitteluanalyysien pohjalta projektin tavoitteet ja niiden seurantamitta-
rit. Projektille asetetaan valittomia lyhyen aikavalin tavoitteita, mutta maaritellaan myos pitkanajan
kehitystavoitteita. Valittomilla tavoitteilla tarkoitetaan suunnitteilla olevan projektin konkreettista
lopputulosta. (Silfverberg 2007, 21, 36, 40.) Opinnaytetydn valiton tavoite oli suunnitella, toteut-
taa ja arvioida toiminnallista itseanalyysia edistava menetelma nuorten aikuisten toimintaterapi-
aan. Menetelman tarkoituksena on edistaa nuoren aikuisen sitoutumista ja osallistumista omaan

elamaan ja aikuistumiseen liittyviin toimintoihin toiminnallisen itseanalyysin avulla.

Projektille maaritelladn myos pitkanajan kehitystavoite, jonka toteutumista projekti edistaa. Kehi-
tystavoite kuvaa projektin tavoiteltavaa muutosta tarkeimman hyodynsaajaryhman kannalta. Kehi-
tystavoitteiden tulee olla selkeita ja realistisia, eivatka ne saa olla ristiriidassa projektin yleisten
periaatteiden kanssa. (Silfverberg 2007, 41.) Opinnaytetyon kehitystavoitteena on, ettd nuorten
aikuisten kanssa tyOskentelevat toimintaterapeutit ottavat menetelman kayttéon ja mahdollista-
vat sen avulla asiakkaan toiminnallista itseanalyysia. Toisena kehitystavoitteena on toimintalah-

téisten menetelmien kehittdminen toimintaterapeuttien kayttoon.

Projektin oppimistavoite oli ammatillisen osaamisen syventaminen toiminnallisen itseanalyy-
sin roolista 0osana nuoren aikuisen toiminnallisuutta ja toimintaterapiaa. Tavoitteena oli myos li-

sata osaamista toimintaterapian ajankohtaisen, nayttoon perustuvan tiedon etsimisesta ja tyota



ohjaavien Kanadalaisen toiminnallisen suoriutumisen ja sitoutumisen mallin seka kognitiivis-beha-
vioraalisen viitekehyksen soveltamisesta menetelman muotoon. Lisaksi tavoitteena oli saada kasi-

tys projektityoskentelyn seka tuotekehittelyn eri vaiheista.

Projektin varsinaiset hyodyt pyritaan kanavoimaan hankkeen tarkeimmalle ryhmalle eli kohderyh-
maélle. Taman ryhman lisaksi myds muut tahot voivat hy6tya projektista tai sen tuloksista. (Silfver-
berg 2007, 39.) Projektin valittomana kohderyhmana ovat toimintaterapeutit, jotka tyoskentelevat
nuorten aikuisten kanssa. Valittdman kohderyhman lisaksi tuotteesta hyotyvat tuotetta kaytta-
vien toimintaterapeuttien asiakkaat. Tuotetta voidaan kayttaa soveltaen myos muiden toimintatera-

pian asiakasryhmien kanssa ja sita voivat hyodyntaa myds alan opiskelijat.

2.2 Projektiorganisaatio

Tavallisesti projektilla on projektiorganisaatio, joka koostuu ohjausryhmasta, varsinaisesta projek-
tiorganisaatiosta ja yhteistyokumppaneista. Organisaation eri osapuolten roolit ja vastuut tulee olla

selkeasti maariteltyna. (Silfverberg 2007, 100-101.) Projektiorganisaatio koostui projekti-, ohjaus-

ja tukiryhmasta (kuvio 1).

Ohjausryhma
Kaija Nevalainen
Maria Erkkila

Projektiryhma

Haapala Jonna ) B

Kauppila Juuli Tukiryhma

Lintala Sanna Koekayttjin toimivat
toimintaterapeutit
Vertaisarvioija
Tietoturvallisuuden ammattilainen
Irja Kauppila

KUVIO 1. Projektiorganisaatio.
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Projektiryhman muodostavat asiantuntijat, jotka vastaavat oman erityisalueensa tehtavista pro-
jektissa. Projektiorganisaation johtaja  vastaa projektin  paivittaisjohtamisesta, paatoksente-
osta seka yhteydenpidosta sidosryhmiin. (Silfverberg 2007, 101; Ruuska 2012, 21). Tassa projek-
tissa projektiryhmaan kuuluivat toimintaterapeuttiopiskelijat Jonna Haapala, Juuli Kauppila ja
Sanna Lintala. Projektiryhman pienen koon vuoksi johtaminen ja tyoryhman tehtavat toteutet-
tiin projektiryhmassa tasavertaisesti. Projektirynman tehtavat olivat aiheeseen perehtyminen, tieto-
perustan kokoaminen, projektisuunnitelman laatiminen, tuotteen suunnittelu ja toteutus seka pro-

jektin paattaminen.

Ohjaus- eli johtoryhma valvoo projektin etenemista seka tukee projektipaallikkoa paatoksente-
ossa ja tyoskentelyssa (Ruuska 2012, 21). Taman projektin ohjausryhmana toimivat Oulun ammat-
tikorkeakoulun toimintaterapian lehtori Kaija Nevalainen seka toimintaterapian tuntiopettaja Maria

Erkkila, jotka ohjasivat ja tukivat projektin etenemista ja arvioivat projektin lopputulosta.

Tukihenkilostoon eli tukiryhmaan kuuluu asiantuntijoita erityisalueilta, jotka auttavat projektin
laadunvarmistuksessa (Ruuska 2012, 129). Tukiryhmaan kuuluivat opinnaytetydn vertaisarvioinnin
suorittava opiskelija, Miro-sovellukseen liittyvaa tietoturvaa analysoinut tietoturvallisuuden ammat-
tilainen Irja Kauppila seka kuusi nuorten aikuisten kanssa tyoskentelevaa toimintaterapeuttia,

jotka tutustuivat tai koekayttivat menetelmaa seka antoivat siita palautetta.

2.3  Projektin paatehtavat ja valitulokset

Projektisuunnitelmassa tulee olla selkeasti rajattuja paa- ja valitavoitteita. Valitavoitteet tehostavat
projektiryhman toimintaa ja lisadvat motivaatiota. Niiden avulla seurataan myos projektin etene-
mista ja valmistumista. (Ruuska 2012, 53.) Projektin tydsuunnitelmassa paatehtavéat kuvattiin ja ai-
kataulutettiin opinnaytetyon vaiheiden mukaisesti projektin tavoitteiden saavuttamiseksi. Kuvi-
ossa 2 on méaaritelty projektin paatehtavat seka niihin sisaltyvat tydvaiheet ja vélitulokset (ks. Silf-
verberg 2017, 37).
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Aiheeseen perehtyminen

* Aiheen valinta

» Alustava tarpeen kartoitus

» Tietoperustan laatiminen

s Vilitulos: valmis tietoperusta

Projektin suunnittelu

* Projektisuunnitelman laatiminen
» Laatukriteerien laatiminen
s Vilitulos: valmis projektisuunnitelma

Menetelman suunnittelu ja toteutus

* |deointi

* Luonnostelu

s Toteutus

* Palautteen kerdadminen

s \Viimeistely

*Vilitulos: valmis menetelma

Projektin paattaminen

* Loppuraportin laatiminen

+ Opinndytetydn esittdminen

= Projektin arviointi

=Vertaisarviointi

* Kypsyysndyte

= Vilitulos: valmis loppuraportti

* Menetelmdstd tiedottaminen

s Julkaiseminen Theseus-tietokantaan

KUVIO 2. Projektin pdétehtévét seké niihin siséltyvét ty6vaiheet ja vélitulokset (mukaillen Silfver-
berg 2017, 37).

Projektin paatehtavat olivat aiheeseen perehtyminen, projektin suunnittelu, menetelman suunnit-

telu ja toteutus seka projektin paattaminen. Projektille oli varattu yhteensa 1200 tuntia tyoskentelya,
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ja sen paatehtavat ja tyovaiheet mitoitettiin sen mukaisesti. Projekti alkoi aiheeseen perehtymi-
sella. Siihen siséltyvia tydvaiheita olivat aiheen valitseminen, alustavan tarpeen kartoitus seka tie-
toperustan laatiminen. (Ks. Silfverberg 2017, 37). Aiheen valitseminen aloitettiin syys-
kuussa 2019. Projektin alusta asti haluttin kehittaa tuote nuorten aikuisten toimintaterapiaan,
ja tuotteen nékokulmaksi valittiin ensin nuorten aikuisten itsereflektiotaitojen kehittdminen, mika
myohemmin muotoutui toiminnallisen itseanalyysin edistamiseksi. Toiminnallinen itseanalyysi on
tarkea osa nuoren aikuisen toimintaterapiaa, silla sen avulla asiakas kykenee kohtaamaan elaman-
muutoksiin liittyvia haasteita joustavammalla tavalla (ks. Hakanen 2008, 19; McCarthy ym. 2019,
202, 208). Alustava tarpeen kartoitus sisalsi keskusteluja ja sahkopostin valitykselld tapahtuvia yh-
teydenottoja muutamiin nuorten aikuisten kanssa tydskenteleviin terapeutteihin, seka aiheeseen
littyvaa tiedonhakua. Kartoituksen perusteella toiminnallista itseanalyysia edistavaa kaytannon
tydkalua ei ollut toimintaterapeuttien tiedossa tai saatavilla. Teoriaperustan kokoaminen aloitettiin
joulukuussa 2019, ja sité taydennettin myéhemmin myds menetelman kehittelyvaiheessa. Valitu-
loksena syntyi valmis tietoperusta, joka palautettiin tdydennysten jalkeen ohjausryhman arvioita-
vaksi elokuussa 2020. Aiheeseen perehtymiselle varattu tuntimaara oli 480 tuntia, ja siihen kaytet-
tiin 500 tuntia.

Toinen paatehtava oli projektin suunnittelu, jonka tydvaiheita olivat projektisuunnitelman laatimi-
nen ja tuotteen laatukriteerien asettaminen (ks. Silfverberg 2017, 37). Projektisuunnitelman laati-
minen aloitettiin maaliskuussa 2020. Projektisuunnitelman laatiminen sisalsi projektityohon tutus-
tumista ja siihen liittyvaa tiedonhakua. Tassa vaiheessa projektille asetettiin tavoitteet ja projek-
tin paatehtavat, ja niihin sisaltyvat tyovaiheet aikataulutettiin. Tahan tyovaiheeseen kuului myos
riskianalyysin tekeminen projektille. Huhtikuussa 2020 tuotteelle laadittiin laatukriteerit. Taman
paatehtavan valituloksena syntynyt projektisuunnitelma palautettiin arvioitavaksi ohjausryh-
maélle elokuussa 2020. Talle paatehtavalle varattu aika oli 270 tuntia, ja toteutunut tuntimaara
oli 240 tuntia.

Kolmas projektin paatehtava oli menetelman suunnittelu ja toteutus. Suunnittelu ja toteutus ete-
nivat tuotekehittelyprosessin vaiheiden mukaisesti. Ty6vaiheisiin sisaltyivat menetelméan ideointi,
luonnostelu ja kehittely, palautteen kera@minen seké viimeistely. (Ks. Silfverberg 2017, 37.) Paa-
tehtéva aloitettiin huhtikuussa 2020, ja menetelma saatiin koekayttoon syyskuussa 2020. Loka-
kuussa 2020 menetelmasta kerattiin palautetta, jonka perusteella menetelma viimeisteltiin. Paa-
tehtavan valituloksena syntyi valmis menetelma. Menetelman suunnittelu- ja toteutusvaiheelle oli

varattu suunnitelmassa 270 tuntia, mika vastasi paatehtavan lopullista tyomaaraa.
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Viimeinen paatehtava oli projektin paattaminen. Sen tydvaiheita olivat loppuraportin laatiminen,
opinnaytetyon esittaminen, projektin arviointi, vertaisarviointi, kypsyysnaytteen kirjoitaminen, me-
netelmasta tiedottaminen seké loppuraportin julkaiseminen Theseus-tietokantaan. (Ks. Silfverberg
2017, 37.) Loppuraportin laatiminen aloitettiin syyskuussa 2020 ja projektin onnistumista seka me-
netelmalle asetettuja laatukriteereita arvioitiin koekayton paatyttya lokakuussa 2020. Opinnaytetyd
esitettiin Microsoft Teams -ohjelman vélityksella ohjausryhmalle, vertaisarvioijille seka muille alan
opiskelijoille marraskuussa 2020. Valituloksena valmistunut loppuraportti palautettiin lokakuun
2020 lopussa ohjausryhman ja vertaisarvioijan arvioitavaksi. Projektiryhma teki vertaisarvioinnin jo
toukokuussa 2020. Kypsyysnayte kirjoitettiin marraskuussa 2020. Projektin paatosvaiheeseen oli

suunniteltu kaytettavaksi 180 tuntia, ja lopullinen toteutunut tuntimaara oli noin 200 tuntia.
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3 NUOREN AIKUISEN TOIMINTATERAPIA

Isot elamanmuutokset ja niilden mukanaan tuoma epavarmuus ovat iso osa nuoren aikuisen arkea.
Jatko-opintoihin tai tyouralle siirtyminen, laheisten suhteiden kypsyminen uudelle tasolle, itsenai-
syys kodista ja perheesta seka elamankokemusten laajeneminen ovat nuoren aikuisen ajankohtai-
sia kysymyksia. (McCarthy ym. 2019, 201-202; Aalberg & Siimes 2010, 68, 71.) Nuoreen aikuisuu-
teen kuuluu tyypillisesti optimistinen nakemys tulevaisuudesta ja sen eri mahdollisuuksista. Riskeja
otetaan ja myds yhteiskunta haastaa kasvavaan vastuun ottamiseen, mutta toisaalta aikuistuvaa
nuorta ei nahda viela taysin aikuisena. Taman vaiheen ymmartdminen auttaa ammattilaisia tuke-
maan yksilon positiivista kehitystd. (McCarthy ym. 2019, 202; Aalberg & Siimes 2010, 71,
75; Bazyk & Arbesman 2013, 7-8.)

Yksilollisiin tarpeisiin suunnitellulla toimintaterapialla voidaan tukea aikuistumisen kynnyksella ole-
vaa nuorta aikuista (McCarthy ym. 2019, 210). Nuoren aikuisen toimintaterapiassa toimintatera-
pian tavoitteet keskittyvat aikuisuuden elamantaitojen kehitykseen ja henkilokohtaisten pyrkimys-
ten toteuttamiseen. Ne voivat liittya esimerkiksi arkeen, itsenaiseen elamaan, koulunkayntiin, asu-
miseen, jatkokoulutukseen, terveyteen ja hyvinvointiin, taloudelliseen tasapainoon seka sosiaalis-
ten suhteiden yllapitamiseen tai luomiseen. Nuorilla aikuisilla teknologia on paivittain kaytossa, ja
se on hyva ottaa huomioon toimintaterapiassa mahdollisuuksien mukaan. Toimintaterapia toteu-
tuu tilannekohtaisesti yhteistydssa perheen, opiskelupaikan, huoltajien tai muiden nuoren aikuisen
eldamassa toimivien tahojen kanssa. (McCarthy ym. 2019, 206, 208-210; Cleary ym. 2015, 728,
744; Early 2017, 134.)

3.1 Kanadalainen toiminnallisen sitoutumisen ja suoriutumisen malli nuoren aikuisen toi-

mintaterapiassa

Kanadalainen toiminnallisen suoriutumisen ja sitoutumisen malli (Canadian Model of Occupational
Performance and Engagement, CMOP-E) on ammatillinen malli ja sopii kaytettavéaksi nuorten ai-
kuisten kanssa (ks. Hautala, Hdmalainen, Mékela & Rusi-Pyykonen 2016, 208). Malli kuvaa ihmi-
sen, toiminnan ja ympariston valista dynaamista vuorovaikutusta, jonka tuloksena on toiminnalli-

suus. Mallissa ihmisella kuvataan olevan kolme suoriutumisen osa-aluetta: kognitiivinen, affekiivi-
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nen ja fyysinen osa-alue. Naiden osa-alueiden keskelle ytimeen kuuluu ihmisen henkisyys. Toi-
minta yhdistaa ihmisen ja ympariston osoittaen, ettd ihminen vaikuttaa ymparistoon mielenkiinto-
jensa kautta. Malli jakaa toiminnan itsestd huolehtimiseen, vapaa-aikaan, tyéhén ja tuottavuu-
teen. (Townsend & Polatajko 2013, 23-24.)

Kogni-
tiivisuus

Ymparisto

Toiminta

Aﬁ kt-- - !
ektiivisuus Fyysisyys Ihminen

KUVIO 4. Kanadalainen toiminnallisen suoriutumisen ja sitoutumisen malli eli CMOP-E (mukail-
len Townsend & Polatajko 2013, 23).

CMOP-E edistad nakemysta terveydesta, hyvinvoinnista ja oikeudenmukaisuudesta toiminnan
kautta ja sen keskeisia késitteita ovat toiminnallinen suoriutuminen (occupational performance) ja
toimintaan sitoutuminen (occupational engagement). Toiminnallinen suoriutuminen on enem-
man kuin vain toimimista. Yksilolla tai rynmalla on elamassaan lukuisia toimintoja, joista vain yhta
voidaan suorittaa kerrallaan. Toiminnalliseen suoriutumiseen vaikuttavien tekijoiden lisaksi toimin-
taterapeutit ovat kiinnostuneita toimintaan sitoutumisesta, esimerkiksi asiakkaan tyytyvaisyy-
desta, identiteetista, kehityksesta, suorituskyvysta, voimavaroista, rooleista ja historiasta, silla jo-
kaisella naista on erityinen merkitys ihnmisen elamassa. Toimintaan sitoutuminen tarkoittaa osallis-
tumista, itsensa likoon laittamista ja oman ajan tayttamista mielekkaalla toiminnalla. Mallin mukaan

toimintaan sitoutuminen kattaa kaikki toiminnat, mitkd kuuluvat asiakkaan elamaan. Se voi olla
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luonteeltaan aktiivista tai passiivista ja intensiteetiltaan satunnaista tai jatkuvaa. Toimintaan sitou-
tumista ei voida havaita ennen kuin henkilo on sitoutunut toimintaan tai ymmartaa pelkastaan ha-
vainnoimalla, silla toiminnan merkityksellisyys on yksilollinen kokemus. (Townsend & Pola-
tajko 2013, 24-27, 39-40.)

3.1.1 Nuori aikuinen

CMOP-E:n mukaan ihminen (person) on kokonaisuus, johon kuuluvat henkiset, sosiaaliset ja kult-
tuuriset kokemukset sekd@ havaittavissa olevat toiminnalliset valmiudet (Townsend & Pola-
tajko 2013, 59-60). Nuoruudella tarkoitetaan ikavuosien 12-22 véliin sijoittuvaa kehitysvaihetta,
jolloin nuori kamppailee saavuttaakseen itsenaisyyden, identiteetin ja sosiaalisen hyvaksynnan.
Sen viimeiseen vaiheeseen eli jalkinuoruuteen (18-22 vuotta) viitataan tassa tydssa kasitteella
nuori aikuisuus. (Ks. Aalberg & Siimes 2010, 15, 68; Mulligan 2014, 169.) 18-22-vuotiaana nuori
aikuinen elaa jasentymisen aikaa ja on ainutlaatuisessa elamantilanteessa uusien eldmankoke-
musten ja kehityksellisien haasteiden keskella (McCarthy ym. 2019, 201-202).

CMOP-E:n mukaan ihmisen toiminnallisiin valmiuksiin kuuluvat fyysinen, affektiivinen ja kognitiivi-
nen osa-alue. Fyysiset valmiudet kasittavat kaikki sensoriset, motoriset ja sensomotoriset valmiu-
det. (Law ym. 1997, 43-44.) Nuori aikuinen sopeutuu uuteen fyysiseen itseensa ja seksuaalisesti
kypsyvaan kehoonsa seké pohtii siihen liittyvia ajatuksia ja tunteita. Hanen seksuaali-identiteet-
tinsa vahvistuu ja han kokeilee uusia toimintoja, rooleja ja kayttaytymismalleja. (McCarthy ym.
2019, 201-202; Aalberg & Siimes 2010, 71.) Affektiiviset valmiudet sisaltavat kaikki sosiaaliset ja
emotionaaliset tekijat, ja ne liittyvat ihmisten valisiin ja ihmisen siséisiin tekijdihin (Law ym.
1997, 43-44). Nuori aikuinen astuu ensimmaista kertaa elamassaan vanhempien valvonnan ulko-
puolelle, alkaa elamaan omillaan ja muodostaa suhteita oman perheensa ulkopuolelle. Tassa iassa
nuori aikuinen haluaa maaritella itse, kuka han haluaa olla ja mita han haluaa tehda elamallaan.
Muuttuva nakemys itsesta, muista ja ymparoivasta maailmasta mahdollistaa toisen ihmisen ase-
maan asettumisen ja oman maailmankuvan tarkemman pohtimisen. (McCarthy ym. 2019, 201-
202; Aalberg & Siimes 2010, 71.) Nuoren aikuisen kehitysta tukevia perheeseen liittyvia tekijoita
ovat emotionaalinen ja kdyttaytymisen tasolla toteutuva itsenaisyys seka tasapaino itsenaisyyden
ja perheeseen kuulumisen valilld. My6s yhteys oman perheen ulkopuolisiin aikuisiin tukee nuorta

aikuista hanen kehitysvaiheessaan. (Bazyk & Arbesman 2013, 7.)
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Kognitiiviset valmiudet siséltavat kognitiiviset ja alylliset toiminnot (Law ym. 1997, 43-44). Kogni-
tiolla tarkoitetaan mielen toimintoja, jotka liittyvat informaation hahmottamiseen, ymmartamiseen ja
kayttamiseen (Brown 2019, 282). Nuoruusiassa yksilolle syntyy kyky tarkastella omia ajatuksiaan,
eli tutkia itseaan sisaltapain seka pohtia omia persoonallisuuden piirteitaan ja henkisia ominaisuuk-
siaan (Elkind 1974, 98-99). Jean Piaget'n kognitiivisen kehittymisen teorian mukaan nuorelle alkaa
asteittain aikuisuutta kohti kehittyessa muodostua kyky soveltaa abstraktia ajattelua todellisiin ja
hypoteettisiin tilanteisiin. Muodollisen paattelyn kehittyminen jatkuu aikuisuuteen asti. Aikuiseksi
kasvaminen vaatii kykya sietaa ristiriitaisuutta ja monimerkityksellisyytta. Aikuisena eldminen ja
paivittaisen elaman kasittaminen vaativat logiikan ja jarkiperaisyyden ylapuolelle nousemista, jotta
arvojen seka eldman kaytannollisyyden voi sulauttaa yhdeksi kokonaisuudeksi. Téméan prosessin

tuloksena on joustava ja avoin ajattelu. (Sugarman 2001, 83-87.)

Henkisyys (spirituality) on CMOP-E:n mukaan ihmisen sisainen ydin ja perusolemus. Se on ym-
pariston muovaava ja antaa toiminnalle merkityksen. (Law ym. 1997, 41-43; Townsend & Pola-
tajko 2013, 59-60.) Henkisyydella ei tarkoiteta tassa yhteydessa uskonnollista perustaa, vaan sita
pidetaan olemuksena, joka tekee ihmisesta erottuvan ja ainutlaatuisen yksilon. Henkisyys on siis
luontainen voima, joka ajaa etsimaan merkitysta ja onnellisuutta toimimalla. Ihmisen tunnustami-
nen henkiseksi olennoksi tarkoittaa heidan todellisen arvonsa ja uskomuksensa tunnustamista ja
kunnioittamista rippumatta kyvyista, iasta tai muista ominaisuuksista. (Townsend & Pola-
tajko 2013, 59-60; Wilson 2011, 55; Law ym. 1997, 41-43.)

Henkisyys vaikuttaa siihen, miten nuori aikuinen ajattelee, miten han kayttaytyy, kuinka han huo-
lehtii itsestaan ja mika hanta motivoi. Hanelle on tarjottava mahdollisuus valita, miten ja mihin toi-
mintoihin han haluaa osallistua. Henkisyyteen liittyvat uskomukset ja arvot voivat motivoida ja ylla-
pitaa nuorta aikuista etenkin haastavina aikoina tarjoamalla keinon ymmartaa ja hyvaksya elaman-
tapahtumia. Henkisyys maarittelee myos yksilon prioriteetit ja vaikuttaa merkittavasti terveyteen ja
hyvinvointiin. Henkisyyden sosiaaliset ja kulttuuriset kokemukset tuovat merkitysta jokapaivaiseen
eldamaan ja yhdistavat yksilon ymparistdonsa. (Ks. Wilson 2011, 16, 54-56; Law ym. 1997, 41—
43))
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3.1.2 Nuoren aikuisen toimintakokonaisuudet

Toiminta (Occupation) ei ole yksi yhtendinen ilmid, vaan laaja luokka, joka koostuu kaikista joka-
paivaisista tehtavista ja toiminnoista, joita ihminen tekee. CMOP-E:ssa toiminta on jaettu itsesta
huolehtimiseen, tuottavuuteen ja vapaa-aikaan. (Townsend & Polatajko 2007, 23-24, 39-40.)
Osallistuminen nailla kaikilla osa-alueilla kehittdd nuoren mindpystyvyytta, vertaisarviointikykya,
sosiaalista asemaa ja itsetuntoa. Toiminnalliset valinnat kuvastavat nuoren aikuisen arvoja, sita,

kuka han on, seka sita, millaiseksi han haluaa tulla. (McCarthy ym. 2019, 203.)

Itsesta huolehtimiseen kuuluvat esimerkiksi peseytymiseen, ajankayton organisointiin, henkilo-
kohtaisten asioiden hoitamiseen ja kulkuvalineilla likkumiseen liittyvat toiminnot (Law ym. 1997,
37). Nuori aikuinen ottaa vastuun itsesta huolehtimisesta, kuten laakkeiden otosta, terveysriskien
ymmartamisesta ja terveyteen liittyvien valintojen tekemisesta liittyen esimerkiksi tupakointiin,
oman hygienian hoitoon seka suojattuun seksiin. He opettelevat hallitsemaan erilaisia kotieldmaan
littyvia toimintoja, kuten rahankayton suunnittelua, ostoksien tekemista, sdastamista tulevaisuutta
varten seka tilien ja luottokortin kayttéa. (Vroman 2015, 116.) Myds pukeutuminen ja syomi-
nen seké niihin kuuluvat valinnat sisaltyvat itsesta huolehtimisen toimintoihin. Omaan kotiin muut-
taessa nuori aikuinen tekee valintoja littyen siihen, mita itsesta huolehtimisen tapoja han ha-
luaa siirtaa lapsuuden perheestaan omaan arkeensa, ja mita haluaa muuttaa omiin arvoihin sopi-
vaksi. Nuoren aikuisen toimintaterapian tavoitteina talla osa-alueella voi olla esimerkiksi erilaisten
paivittaisten  elamantaitojen  kehittdminen  itsendisen  suoriutumisen  saavuttamiseksi.
(Ks. O'Toole 2011a, 104, 109; Early 2017, 134-145.)

Tuottavuus sisaltaa sosiaalista tai taloudellista pagomaa tuottavat toiminnat. Ne voivat liittya opis-
keluun, tydhon, kotitdihin, vanhemmuuteen tai vapaaehtoistyohon. (Law ym. 1997, 37.) Tyypillisim-
pia nuoren aikuisuuden tuottavia toimintoja ovat opiskelu, tydnteko seké kotiymparistosta huoleh-
timisen toiminnot. Kotiympariston huolehtimisesta nuori aikuinen ottaa enemman vastuuta ja helpot
rutiinit huoneen siivoamisesta laajenevat omasta kodista huolehtimiseen. Jatko-opiskelu on usein
nuorelle aikuiselle aikaa, jolloin pohditaan eri mahdollisuuksia uravalinnan suhteen. Jatko-opiske-
luun osallistuminen vaatii nuorelta aikuiselta uudella tavalla motivaatiota ja itsekuria, silla opiskelija
paattaa paaosin itse omasta ajan kaytdstaan, ja opinnot tapahtuvat usein itsenéisesti luokkahuo-
neen tai luentojen ulkopuolella. Taman vuoksi tuottavuuteen sisaltyvat toiminnot vaativat nuorelta
aikuiselta esimerkiksi vahvoja toiminnanohjauksen taitoja ja jarjestelméllisyytta. (Ks. McCarthy ym.
2019, 203-205; Vroman 2015, 116.)
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Yha useampi nuori aikuinen tyoskentelee opintojen ohella. Tyonteko vie aikaa koulutdilta, vapaa-
ajan harrastuksilta, sosiaalisilta suhteilta ja osallistumisesta urheilutoimintaan. Ansiotyo kuitenkin
kehittaa laajasti myos tydelaman ulkopuolella tarvittavia taitoja, kuten rahankayttoa, ajallista orga-
nisointikykya, rutiinien kehittamisen taitoja, yhteistyon kehittamistaitoja seka neuvottelutaitoja mui-
den kanssa. (Vroman 2015, 116.) Nuoren aikuisen toimintaterapiassa tuottavien toimintojen tavoit-
teet liittyvat usein opinnoista suoriutumisen, ammatillisten kiinnostusten ja omien kykyjen tunnista-

miseen seka ammatillisten taitojen hankintaan (ks. Early 2017, 134-145).

Vapaa-ajan toiminnot tuottavat nautintoa ja mielihyvaa, ja ne sisaltavat esimerkiksi luovia tai so-
siaalisia toimintoja, ulkoilua, urheilua tai pelien pelaamista (Law ym. 1997, 37). Yleisesti nuoren
aikuisen vapaa-ajan toimintoihin sisaltyy seka aktiivista toimintaa, kuten urheiluharrastukset tai lii-
kuntatottumukset, etta passiivista toimintaa, kuten elokuvien katselua. Aikuisuuteen siirryttaessa
nuorella aikuisella on tavallisesti enemman valinnanvaraa ja mahdollisuuksia vaikuttaa vapaa-ajan
toimintoihinsa, silla vanhempien vaikutusvalta vahenee ja minakeskeisyys paatoksenteossa lisaan-
tyy. Jotkut vapaa-ajan toiminnot voivat olla haitallisia hyvinvoinnille. (McCarthy ym. 2019, 203.)
Suunnittelematon ajankayttd erityisesti passiivisiin harrastuksiin, kuten tietokonepeleihin tai televi-
sion katseluun yhdistettyna voi lisata turhautumista. Vapaa-ajan harrastuksilla voi myos olla mer-
kittava ja kehittymista edistava rooli nuoren aikuisen elamassa, vaikka ne saattavat vaikuttaa tuot-
tamattomalta toiminnalta. Ne tuovat esiin uusia kaytosmalleja ja sitouttavat uusiin rooleihin
seka tuovat esiin ja vahvistavat erilaisia kiinnostuksenkohteita. Ryhmassa toimiminen opettaa kay-
tostapoja ja vahvistaa identiteettia. Kehittyvilla vapaa-ajan taidoilla voi olla merkittava arvo erityi-

sesti nuorten aikuisten elamassa, jotka eivat tyollisty. (Vroman 2015,117.)

Nuoren aikuisen elamassé vapaa-aikaan liittyvat sosiaaliset suhteet muuttuvat muodostuneiden
parisuhteiden vuoksi. Laheisen suhteen my6ta nuori aikuinen ei ole yhta riippuvainen ystavistaan
ja heidan tekemistaan valinnoista. (Vroman 2015, 119.) Yksilotekijat, kuten kasitykset seksuaali-
suudesta ja siita, mita pitdvat kumppanissa tarkeana, vaikuttavat kumppanin valintaan (McCarthy
ym. 2019, 203). Vapaa-ajan toimintakokonaisuuden osalta nuoren aikuisen toimintaterapian tavoit-
teisiin sisaltyy tavanomaisesti sosiaalisten kykyjen ja selviytymiskeinojen kehittdmista, kiinnosta-
vien vapaa-agjan toimintojen tunnistamista ja kehittdmista sek& vapaa-ajan strukturointia
(ks. Early 2017, 134-145).
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3.1.3  Ymparistot nuoressa aikuisuudessa

Ymparisto (environment) antaa vaihtoehtoja sosiaaliseen osallistumiseen ja vaikuttaa terveyteen
ja hyvinvointiin. CMOP-E: n mukaan ymparistd kasittaa tekijat, jotka vaikuttavat toiminnallisuuteen.
Mallissa ymparist0 jaetaan fyysiseen, sosiaaliseen, kulttuuriseen ja institutionaaliseen ymparis-
toon. (Townsend & Polatajko 2013, 48.) Ymparistolla ja toiminnalla on vastavuoroinen yhteys, ja
siten aikuistumiseen liittyvien isojen elamanmuutosten mydta myos uusiin ymparistoihin sopeutu-
minen on osa nuoren aikuisen arkea (ks. Townsend & Polatajko 2013, 48; McCarthy ym. 2019,
201.)

Fyysinen ymparisto voi mahdollistaa ja rajoittaa toimintaan sitoutumista, toiminnallisia valintoja ja
toiminnallisten tavoitteiden saavuttamista. lhmisilla on erilaisia taitoja ja kykyja, ja heidan kykynsa
tehda valittuja toimintoja riippuu siita, vastaavatko toiminnan vaatimukset ja toimintaymparisto hei-
dan toiminnallisia taitojaan. Fyysinen ymparistd kattaa luonnolliset ja rakennetut tekijat. (Town-
send & Polatajko 2013, 48.) Nuorella aikuisella fyysinen ymparistd muuttuu monin tavoin, esimer-
kiksi omaan kotiin muuttamisen, uuden opiskelupaikkakunnan tai tydpaikan myéta (ks. McCarthy
ym. 2019, 203-205). Usein nuorelle aikuiselle oma koti on tarkea paikka, ja siihen liittyy myos mo-
nia sosiaalisia ja emotionaalisia merkityksia (ks. Wilson 2011, 90). Monelle nuorelle aikuiselle ajo-

kortin saaminen on tarked omaa elinymparistda laajentava tekija (ks. Vroman 2015, 116).

Sosiaalinen ymparisté on monimutkainen, monikerroksinen ja dynaaminen. CMOP-E:n mukaan
sosiaalinen ymparisto vaikuttaa toimintaan, ja toiminnot puolestaan muovaavat sosiaalista ympéa-
ristda. Sosiaalisen ymparistoon liittyy kolme eri tasoa. Mikrotaso sisaltaa sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen liittyvat asiat jokapaivaisessa elamassa. Paivittaiset sosiaaliset kohtaamiset vaikuttavat yk-
silon toimintaan ja siihen, mita, miten, milloin ja kenen kanssa henkilo tekee erilaista toimin-
taa. Mesotasolla tarkoitetaan erilaisia sosiaalisia ryhmia, kuten perhe tai tyéryhma. (Town-
send & Polatajko 2013, 50-51.) Mesotasolla nuorelle aikuiselle on tyypillista erilaisiin ryhmiin tai
organisaatioihin, kuten vapaaehtoistyo-, uskonnolliseen tai harrastusjarjestoon liittyminen ja uusien
ystavapiirien etsiminen (McCarthy ym. 2019, 202). Nykyajan nuoren aikuisen sosiaaliseen ympa-
ristoon vaikuttaa merkittavasti myos se, etta he ovat kasvaneet teknologian ja median keskella.
Heillé on aina ollut kaytdssaan teknologiaa, jonka avulla he voivat valittomasti kommunikoida sosi-
aalisen verkostojensa kanssa. Naiden laitteiden avulla maailmankuva laajentuu, ja ne myos kuulu-
vat nuorten aikuisten paivittaisiin rutiineihin seké ovat olennainen osa nuoren aikuisen sosiaalisten
suhteiden yllapitoa. (Ks. McCarthy ym. 2019, 203.)
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Institutionaalinen ymparisto eli politiikka, rahoitus ja lainsaadantd kuuluvat sosiaalisen ymparis-
ton makrotasoon. Ne ovat muodollisia ja epavirallisia rakenteita, jotka edistavat sosiaalista jarjes-
tysta ja hallitsevat yhteiskuntaa. Ne heijastavat yhteiskunnan arvoja, ihanteita seka vallan ja re-
surssien jakautumista. Institutionaalisen ympariston vaikutus ihmisten toiminnalliseen oikeuden-
mukaisuuteen tapahtuu huomaamatta upotettuina paivittaisiin kokemuksiin. (Townsend & Pola-
tajko 2013, 52.) Kulttuurinen ymparisto on laaja ja monimutkainen kokonaisuus. Kulttuuri sisal-
taa tietoa, uskomuksia, moraalikasityksia, taidetta, tapoja ja lakeja, joita ihmiset ovat hankkineet
yhteiskunnan jasenina. Persoonallisuuden ja henkilokohtaisten kokemusten lisaksi myos kulttuu-
rilla on olennainen vaikutus nuoren aikuisen toimintaan ja toiminnallisiin valintoihin, ja on siten
lasna paivittaisissa toiminnoissa. Kulttuuri on sita, mita pidetaan sopivana toimintana, ja on sidok-
sissa yhteisoon, maahan, sukupuoleen, ikaan, kokoon, variin, aiempiin kokemuksiin, uskonnolli-
seen kasvatukseen, sosiaalisiin suhteisiin, velvollisuuksiin ja vastuuseen. Kulttuuri tarjoaa mielek-
kyyden ja merkityksellisyyden kokemuksen. (Ks. Townsend & Polatajko 2013, 51-52.) Nuoruus ja
nuorisokulttuuri on muuttunut viimeisen vuosisadan aikana rajusti, ja nayttaytyy nykypaivana haja-
naisena. Usein johonkin nuorisokulttuurigenreen kuuluminen vaikuttaa merkittavasti aikuistumisen
kynnykselld olevan nuoren valintoihin. (Ks. Hakkinen 2014, 36-40; Townsend & Pola-
tajko 2013, 51-52.)

3.2 Kognitiivis-behavioraalinen viitekehys nuoren aikuisen toimintaterapiassa

Kognitiivis-behavioraalinen terapia (CBT) on 1950-luvulta alkaen kehittynyt terapiamuoto, joka on
ottanut vaikutteita seka kognitiivisesta etta behavioraalisesta terapiasta. Kognitiivisessa nakokul-
massa korostetaan syvien uskomusten ja arvojen tarkeytta seka tilanteisiin liittyvaa nopeiden, au-
tomaattisten tulkintojen tekemista. Behavioraalinen nakdkulma painottaa automaattisia, opittuja re-
aktioita arsykkeille ja sita, miten niiden seuraukset vaikuttavat kayttaytymiseemme. Terapiamuo-
doilla on erilainen nakdkulma hairididen syytekijoihin, mutta niilla on kuitenkin paljon yhteisia omi-
naisuuksia. (Duncan 2006, 218-220.) CBT:ss4, kuten toimintaterapiassakin, yksilon onnistunutta
sitoutumista merkityksellisiin toimintoihin pidetaan tarkedna ja ndyttdon perustuvana strategiana
yksilon suoriutumiskykyyn kohdistuvien toimimattomien tai vaaristyneiden uskomusten muokkaa-
miseksi. CBT on yksi kaytetyimmista ja tutkituimmista terapiamuodoista erityisesti psykiatrian ja
psykologian saralla, ja sen toimivuudesta on runsaasti nayttéa esimerkiksi masennuksen, syomis-

hairididen, skitsofrenian ja ahdistuneisuushairididen hoidossa. (McCraith 2019, 307.)
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Kognitiivis-behavioraalinen terapia kasitteena viittaa tiettyyn psykoterapiamuotoon ja lahestymista-
paan. Monet terveysalan ammattilaiset kuitenkin hyodyntavat kognitiivis-behavioraalisia menetel-
mia omassa tyossaan. Kognitiivis-behavioraalista teoriaa ja menetelmia hyodynnettaessa toimin-
taterapiassa puhutaankin kognitiivis-behavioraalisen viitekehyksen kayttdmisestd. (Duncan
2006, 217, 225.)

3.21 Kognitiivis-behavioraalisen viitekehyksen mukainen kognitiivinen malli

Kognitiivis-behavioraalisen viitekehyksen keskeisin periaate on, etta ihmisen ajatukset, tunteet,
kayttaytyminen ja fysiologia muodostavat yhtendisen jarjestelman (kuvio 5). Kaikki ndma osa-
alueet ovat dynaamisessa vuorovaikutuksessa keskendan ja muodostavat ihmisen toimintaky-
vyn. (Duncan 2006, 220; Curwen ym. 2000, 18; McCraith 2019, 303.) My6s ympariston ajatellaan
tuovan oman vaikutuksensa tahan jarjestelmaan (Duncan 2006, 220). CBT:ssa ajatellaan, etta ih-
minen tuo omat yksildlliset tunteensa, kayttaytymisensa ja fysiologiset vasteensa eri tilanteisiin aja-
tusten pitkalti ohjatessa naita tekijoita. Tunteet ja reaktiot eivat siis johdu pohjimmiltaan tilanteesta
itsestaan, vaan paljolti sen pohjalta, miten yksilo - usein alitajuisesti - valitsee nahda tilanteita us-
komustensa maarittelemina. (Curwen ym. 2000, 18; McCraith 2019, 303.)

1 Tunteet \

4 L Ajatukset

KUVIO 5. Kognitiivis-behavioraalisen viitekehyksen mukainen kognitiivinen malli eli ajatusten, tun-

Kayttaytyminen

\ ¥

Fysiologiset reaktiot

teiden, fysiologisten reaktioiden ja kéyttdytymisen dynaaminen vuorovaikutussuhde (mukail-
len Duncan 2006, 220).
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Pintatason automaattiset tai valittomat ajatukset ovat ohimenevia, spontaaneja, joustavia ja ti-
lannekohtaisia. Ne ovat saavutettavia ja nousevat perususkomuksista. Pinnallisiin ajatusrakentei-
siin ja siten myds tunteisiin, kayttaytymiseen ja fysiologiaan vaikuttavat syvalla mielen rakenteissa
toimivat perususkomukset eli skeemat. Ne ovat malleja ja vakiintuneita totuuksia itsesta, muista
sekd maailmasta. (McCraith 2019, 302.) Toimintaterapeutit tekevat séanndllisesti tyota yksildi-
den kanssa, joiden uskomukset itsesta, maailmasta ja tulevaisuudesta vaikuttavat positiivisesti tai
negatiivisesti heidan toiminnalliseen suoriutumiseensa. Uskomusten ja ajatusten kasittely voi olla
osa nuoren aikuisen toimintaterapiainterventiota, jotta suoriutuminen ja osallistuminen merkityksel-
lisiin toimintoihin mahdollistuu. (Ks. McCraith 2019, 301-304.)

Ajatukset ja uskomukset vaikuttavat yksilon suoriutumiseen eri toimintakokonaisuuksissa, silla niilla
on vaikutusta yksilon motivaatioon sitoutua toimintaan ja ne tuovat eldmaan merkitysta. Ne ovat
vuorovaikutuksessa suorituskyvyn, tapojen, toiminnan vaatimusten ja ymparistotekijoiden kanssa
ja koskettavat kaikkia yksilon paivittaisen elaman osa-alueita - arkea, tyota ja oppimista, itsesta
huolehtimista seka vapaa-aikaa ja sosiaalista osallistumista. (McCraith 2019, 301-302.) Nuori ai-
kuinen prosessoi ja muodostaa omaa kasitysta uskomuksistaan eika enaa valttamatta sitoudu van-
hempiensa uskomuksiin ja maailmankatsomukseen (McCarthy ym. 2019, 206-207). Myds ympa-
ristolla on vaikutusta yksilon uskomuksiin erilaisten sosiaalisten kontekstien kautta. Perheen ja ys-
tavapiirin lisaksi esimerkiksi kulttuuriset ja poliittiset arvot ja asenteet vaikuttavat nuoren aikuisen
kasityksiin itsesta ja ymparoivasta yhteiskunnasta. (Ks. McCraith 2019, 301-304.) Lisaksi yksilén
nakemys tulevaisuudesta on yhteydessa hanen uskomuksiinsa omista kyvyistaan tehda asioita,
jotka ovat hanelle tarkeitd (Baum & Christensen 2005, 247).

Viitekehyksen mukaisen kognitiivisen mallin, eli aktivoivaa tapahtumaa seuraavien ajatusten, tun-
teiden ja kayttaytymisen ketjun ymmartdminen on tarkeaa, ja sita voidaan tarkastella terapiassa
helpoiten jonkin nuoren aikuisen eldamasta nousevan kaytannon esimerkin avulla (ks. Curwen ym.
2000, 51). Terapeutti auttaa ensin asiakasta tunnistamaan hanen ajatuksiaan tai uskomuksiaan, ja
sitten kuvittelemaan, miten muuten tilannetta olisi voinut tulkita. Senhetkisten uskomusten ja kayt-
taytymisen yllapitdmisen tai toisaalta niiden muuttamisen mahdollisuuksista ja vastuista keskustel-
laan. Mita enemman yksillla on tarkoituksenmukaista taitoa ja tietoa, ja mitd enemman han nakee
itsensa pystyvana selviytymaan jokapaivaisista ongelmista, sita paremmin han kykenee joustavaan
suhtautumiseen erilaisissa tilanteissa. (Bruce & Borg 2002, 174, 187.)
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3.2.2 Kognitiivis-hehavioraalisen viitekehyksen soveltaminen nuoren aikuisen toimintate-

rapiassa

Toimintaterapeutin kaytannon tyohon kognitiivis-behavioraalinen viitekehys tarjoaa psykologista
struktuuria, mutta tarvitsee lisakseen toiminnallista perspektiivia esimerkiksi jonkin toimintaterapian
viitekehyksen muodossa, jolloin naiden yhdistelmaa voidaan kayttaa yksilon toiminnallisen suoriu-
tumisen ja osallistumisen tarkastelemiseen ja ymmartamiseen (Lee & West 2014, 230). Kognitiivis-
behavioraalista viitekehysta on hyddynnetty onnistuneesti toimintaterapiassa muun muassa kivun-
hallinnassa, aivovammasta kuntoutuvien asiakkaiden kanssa, paihdekuntoutujien kanssa seka
syomishairiosta, univaikeuksista, sosiaalisen kanssakaymisen haasteista ja tunnesaatelyn haas-

teista karsivien asiakkaiden kanssa (Andonian, Cara & MacRae 2013, 152).

Nuoren aikuisen toimintaterapiassa voidaan soveltaa kognitiivis-behavioraalista viitekehysta eri ta-
voin, ja toimintaa voidaan kayttaa useaan eri tarkoitukseen. Toiminnasta suoriutumisessa heijastuu
asiakkaan kognitiivinen toimintakyky, uskomukset, taidot seka kyky kayttaa ongelmanratkaisustra-
tegioita. Merkityksellisia toimintoja voidaan kayttaa mahdollistamaan kognitiivista kehittymista, tai-
tojen kehittymista ja yleistymista seka ongelmanratkaisustrategioiden kehittymista. Toiminnan ja
siitd saadun palautteen avulla nuori aikuinen voi oppia arvioimaan realistisesti omia kykyjaan, op-
pia todistamaan todeksi tai epatodeksi henkilokohtaisia oletuksiaan seka saada itsevarmuutta ny-

Kyisissa ja tulevissa tilanteissa toimimiseen. (Ks. Duncan 2006, 225; Bruce & Borg 2002, 182.)

Terapeutti voi integroida nuoren aikuisen toimintaterapiainterventioon myos erilaisia kognitiivis-be-
havioraalisia tekniikoita. Esimerkiksi hengitysharjoituksia, rentoutumistekniikoita, ajatusten haasta-
mista ja paivakirjan pitamista voi hyodyntaa muun muassa ahdistuneisuuden hallinnassa. Pelkoti-
lojen kanssa tyoskennellessa toimintaterapeutti voi kayttaa systemaattista siedattamista, ja krooni-
sen vasymyksen hallinnassa voi hyddyntaa asteittaisen toimintojen aikatauluttamisen tekniikkaa.
N&ennaisen yksinkertaisiakin tekniikoita hyddynnettdessa toimintaterapeutin on kuitenkin osattava
tarkastella nuoren aikuisen kokonaistilannetta laajemmin kognitiivis-behavioraalisen viitekehyksen

tarjoaman kognitiivisen mallin kautta. (Ks. Duncan 2006, 227-228.)
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3.3 Nuoren aikuisen toimintaterapiaprosessi

Toimintaterapiaprosessiin kuuluvat tyypillisesti asiakkaan alkuarviointi, jossa maaritellaan asiakas-
lahtoiset tavoitteet, asiakaslahtOisesti suunniteltu interventio eli toteutusvaihe yllapitamaan tai pa-
rantamaan asiakkaan toimintakykya seka loppuarviointi tavoitteiden saavuttamisen tarkastele-
miseksi. Interventioon voi sisaltya esimerkiksi toiminnan terapeuttista kayttoa, konsultaatiota, opet-
tamista ja toiminnan edistdmista. (American Occupational Therapy Association 2020, viitattu
10.3.2020; American Occupational Therapy Association 2008, 652-655.)

Tassa tyossa nuoren aikuisen toimintaterapiaprosessin kuvaamisessa on hyddynnetty Kanadalai-
sen toimintaterapiaprosessin kehysta (The Canadian Practice Process Framework, CPPF). CPPF
on yhtenevainen Kanadalaisen toiminnallisen sitoutumisen ja suoriutumisen mallin kanssa. (Town-
send & Polatajko 2013, 232.) CMOP-E ei itsessaan anna struktuuria toimintaterapiaprosessille, jo-
ten tarkempi, prosessia kuvaava malli on kaytannon tydssa tarpeellinen (ks. Townsend & Pola-
tajko 2013, 232). Myos kognitiivis-behavioraalisessa viitekehyksessa tunnistetaan terapiaproses-
sin eri vaiheet, ja viitekehyksen ohjaama toimintaterapia on strukturoitua ja aikarajoitettua (Lee &
West 2014, 230; Curwen ym. 2000, 26-27). CPPF:ssa ja kognitiivis-behavioraalisessa viitekehyk-
sessa on monia yhtenevia vaiheita, ja tassa tydssa niita on sovellettu yhdessa kuvaamaan nuoren
aikuisen toimintaterapiaprosessin etenemistd. CPPF:n mukaiset terapiaprosessin vaiheet ja sita
ohjaavat viitekehys ja malli ovat esitetty kuviossa 3. (Ks. Duncan 2006, 224-225; Townsend & Po-
latajko 2013, 251.)

Kanadalaisen toimintaterapiaprosessin kehyksen kokonaisuus rakentuu kahdeksasta vaiheesta.
Ensimmainen vaihe on prosessin aloitus, johon sisaltyy ensikontakti nuoreen aikuiseen ja paatos
toimintaterapiaprosessin alkamisesta. Sita seuraa alustava kartoitus, jossa pyritaan selvittamaan
asiakkaan arvoja ja odotuksia seka rakennetaan vuorovaikutussuhdetta. (Ks. Townsend & Pola-
tajko 2013, 251.) Kognitiivis-behavioraalisessa viitekehyksessa terapeutin ja asiakkaan valiselle
vuorovaikutussuhteelle annetaan paljon painoarvoa (Curwen ym. 2000, 26). Terapeutti luo sallivaa
ilmapiiria ja turvallisen perustan, josta kasin asiakas voi arvioida uudelleen henkildkohtaisia kasi-
tyksiaan ja testata olettamuksiaan (Bruce & Borg 2002, 182). Kognitiivis-behavioraalisen viiteke-
hyksen mukaisesti toimiva toimintaterapeutti informoi asiakasta terapian periaatteista ja nain lisaa

asiakkaan osallisuutta koko terapiaprosessiin (Duncan 2006, 224).
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Terapeutti rohkaisee nuorta aikuista osallistumaan kokonaisvaltaisesti ja ottamaan vastuuta tera-
pian alkuvaiheista lahtien (ks. Curwen ym. 2000, 49). Arviointi siséltaa nuoren aikuisen yksildllisten
tekijoiden ja toiminnallisuuden seka ympariston tarkastelua. Kognitiivis-behavioraalista viitekehysta
kayttava terapeutti on arviointivaiheessa historian tutkimisen lisaksi kiinnostunut erityisesti nuoren
aikuisen tamanhetkisista ongelmista ja tavoista, joilla niita voidaan kasitella. Alusta asti terapeutti
ja asiakas tyoskentelevat yhdessa aktiivisina osapuolina kehittaakseen yhteista ymmarrysta esilla
olevista ongelmista ja etsivat aktiivisesti tehokkaampia selviytymistapoja. (Ks. Townsend & Pola-
tajko 2013, 251; Lee & West 2014, 229-230.)

Pé&éméérésté sopiminen ja suunnittelu sisaltaa toiminnallisten haasteiden tunnistamisen ja tavoit-
teiden asettamisen yhdessd nuoren aikuisen kanssa. Kognitiivis-behavioraalisessa viitekehyk-
sessa terapeutti pyrkii identifioimaan asiakkaan ongelmia ja sovittamaan niitd yhdessa hanen kans-
saan hierarkkiseen tarkeysjarjestykseen intervention siséllon priorisoimiseksi. (Ks. Town-
send & Polatajko 2013, 251; Lee & West 2014, 230.) Terapian tavoitteiksi asetetaan usein beha-
vioraalisia eli kayttaytymisen tasolla kuvattuja tavoitteita, mutta tavoitteena on saada muutosta ai-
kaan myOs nuoren aikuisen arvoissa, asenteissa ja ajatuksissa itseaan ja kokemuksiaan koskien
(ks. Bruce & Borg 2002, 187). Tavoitteiden liséksi on tarkeaa maaritella yhteistydssa myos niiden

saavuttamiseen tarvittavat menetelmat (Curwen ym. 2000, 27).

Seuraavassa vaiheessa nuori aikuinen osallistuu toimintaterapeutin tuella suunnitelman toteutuk-
seen toiminnan ja sovittujen menetelmien avulla. Tarkastelu- ja muokkausvaihe kuvaa suunnitel-
man mukauttamista prosessin edetessa asiakkaan tarpeiden mukaan. Tulosten arvioinnin vai-
heessa tarkastellaan suunnitelman lopputuloksia ja tavoitteiden saavuttamista seka tehdaan yh-
teenveto koko prosessista. (Ks. Townsend & Polatajko 2013, 251.) Kognitiivis-behavioraalisen vii-
tekehyksen mukaisesti toimiva terapeutti rohkaisee myos nuorta aikuista ottamaan vastuuta inter-
vention tavoitteiden, kaytettyjen menetelmien seka tehokkuuden arvioinnista (ks. Bruce & Borg
2002, 187). Taman vaiheen jalkeen seuraa lopetus, jolloin terapiaprosessi paatetdan yhteisym-
marryksessa asiakkaan kanssa. Eri vaiheet voivat esiintyd prosessin aikana osittain paallekkain
eivatka kaikki vaiheet ole aina yhta tarkeassa roolissa. (Townsend & Polatajko 2013, 232-235,
251.)
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suoriutumisen ja sitoutumisen malli

Alustava
kartoitus

Swunnitelman
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KUVIO 3. Kanadalainen toiminnallisen suoriutumisen ja sitoutumisen malli (CMOP-E) seké kogni-

tivis-behavioraalinen viitekehys ohjaamassa Kanadalaisen toimintaterapiaprosessin  kehyksen

(CPPF) mukaisia toimintaterapiaprosessin vaiheita (mukaillen Duncan 2006, 224-225; Townsend
& Polatajko 2013, 251).
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4 TOIMINNALLINEN ITSEANALYYSI NUOREN AIKUISEN TOIMINTATERAPI-
ASSA

Toiminnallisen itseanalyysin kautta toimintaterapiassa voidaan tukea nuorta aikuista tiedostamaan
toimintaansa ja siihen liittyvia merkityksia mahdollistamalla keskustelua ja toimijuutta hanen ela-
mansa eri osa-alueilla, auttaen hanta muokkaamaan omia elamantapojaan elamanlaadun paran-
tamiseksi (McCarthy ym. 2019, 208). Nuoren aikuisen toimintaterapiassa toimintaterapeutti etsii ja
havainnoi toiminnan merkityksellisyytta samalla mahdollistaen uusien merkitysten tai merkityksel-
listen toimintojen l6ytymisté asiakkaille (ks. Hasselkus 2011, 21). Inmisen kokemaan toiminnan
merkityksellisyyteen vaikuttavat motivaation ja aiempien kokemuksien lisaksi tilanne, jossa toimin-
taa tehdaan. Toiminnan merkityksellisyys on vahvasti yksilollista ja paaasiallisesti riippuvainen
kontekstista. (Hagedorn 2000, 20, 70.)

Eri toimintoihin liittyva merkityksellisyyden kokemus on tarkea osa toiminnallista itseanalyysia nuo-
ren aikuisen toimintaterapiassa. Toimintojen merkityksellisyyteen vaikuttavia tekijoita ovat esimer-
kiksi yksilon arvot, uskomukset, elamanhistoria, tulevaisuuden odotukset, identiteetti seka erilai-
set roolit. Myos paivittaisiin rutiineihin sekd toimintaymparist6ihin liittyy monenlaisia merkityk-
sia, joita toimintaterapiassa voidaan tarkastella. Merkitykselliset toiminnat voivat muuttua isojen
eldmanmuutoksien seurauksena. Nuoressa aikuisuudessa aikaisemmin tarkeana pidettyjen toi-
mintojen tilalle voi nousta uusia korvaavia toimintoja. (Ks. McCarthy ym. 2019, 206-209; Clark,
Jackson & Carlson 2004, 215; Jackson, Carlson, Mandel, Zemke, Clark 1998, 328.) Arvot ja kiin-
nostuksenkohteet vaikuttavat siihen, miten ihminen yksilollisesti motivoituu toimintaan. Mielenkiin-
toinen toiminta antaa nuorelle aikuiselle mahdollisuuden osallistua yhteiskuntaan ja mahdollisuu-
den |6ytaa haasteiden kautta merkityksen toimintaan ja paikkansa omassa kulttuurissa. (Ks. Town-
send & Polatajko 2013, 21.)

Toiminnallisessa itseanalyysissa tapahtuva oman toiminnan tiedostaminen mahdollistuu kognitiivi-
siin valmiuksiin lukeutuvan metakognition avulla. Se tarkoittaa yksilon tietoisuutta siitd, mita han
itse tietad, ja mité ei tieda. Se auttaa mukauttamaan kasilla olevan tehtavan ja omat kyvyt suh-
teessa toisiinsa. Yksild, jonka metakognitiot ovat hyvin kehittyneet, pystyy tarkkailemaan itseaan,

tiedostamaan ja mukauttamaan omaa toimintaansa sekd ymmartamaan ja saatelemaan omia ja
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toisten tunteita. Metakognitiivisista tiedosta ja taidoista voi tulla joustavia toimintamalleja ja yleisty-
nytta informaatiota, jota voi kayttaa myds uusiin tilanteisiin jouduttaessa. (Ks. Brown 2019, 286; ks.
Hakanen 2008, 18-19.)

Nuori aikuinen tarvitsee metakognitiivista toimintaa jatkuvasti erilaisista psyykkisista ja sosiaalisista
haasteista selvidmiseen (ks. Hakanen 2008, 18-19). Tahan sisaltyvat esimerkiksi taito reflektoida
omaa ajattelua, tunnistaa ja arvioida omien uskomusten oikeellisuutta seka taito ymmartaa ajatus-
ten ja uskomusten tarked vaikutus tunteisiin ja kayttaytymiseen (McCraith 2019, 318). Metakogni-
tiiviset taidot tukevat asiakasta tarkastelemaan itsedan ja tilannetta ikaan kuin ulkopuolisen silmin
ja huomaamaan, minka tulisi muuttua ja miten muutosta voisi lahtea toteuttamaan (Hakanen 2008,
19). Esimerkiksi reflektiivisten kysymysten avulla nuori aikuinen voi oppia hyddyntdamaan metakog-
nitiotaan erilaisissa tehtavissa (ks. Brown 2019, 286). Myos kognitiivisilla tydskentelytavoilla voi-
daan aktivoida nuoren aikuisen metakognitiivisia prosesseja (ks. Hakanen 2008, 19). Metakogni-
tiotaitojen kehittymisen myota vahvistuvat itsereflektiotaidot tukevat aikuistuvaa nuorta kohtaa-
maan haasteita aikaisempaa kehittyneemmalla tavalla ja henkisilta ominaisuuksiltaan valmiimpana
(ks. Aalberg & Siimes 2010, 67; ks. Hakanen 2008, 18-19).

41 Toiminnallisen itseanalyysin taustaa

Florence Clark, yksi Lifestyle Redesign —ohjelman kehittajista, kasitteellisti toiminnallisen itseana-
lyysin termin opettaessaan Etela-Kalifornian yliopistossa. Hanen opettamallaan kurssilla opiskelijat
analysoivat onnistuneesti omia rutiinejaan ja toiminnallisia kaavoja ja muokkasivat elamantyylejaan
terveyden, tuottavuuden ja elamantyytyvaisyyden maksimoimiseksi. He reflektoivat sita, keta he
olivat toiminnallisina olentoina, miten heidan lapsuutensa toiminnot muokkasivat heidan aikuisen
luonteenpiirteitaan, ja miten heidan tapansa tehda asioita paivittain edisti tai heikensi heidan ter-
veyttaan ja hyvinvointiaan. Opiskelijat oppivat suuntaamaan huomionsa siihen, miten he valitsivat
paivittaisia toimintoja, seka siihen, edistivatkd heidan paivittaiset rutiininsa tavoitteiden saavutta-
mista. Opiskelijoiden into toiminnallisen itseanalyysin harjoittamiseen antoi viitteita siihen, etta ky-

seinen lahestymistapa saattaisi olla vaikuttava my6s muiden ryhmien kanssa. (Clark ym. 2015, 6.)
Toiminnallista itseanalyysia on myohemmin hyodynnetty erityisesti Lifestyle Redesign —ohjelman

yhteydessa. Lifestyle Redesign on arjessa terveytta edistavien, kestavien ja mielekkaiden eldman-

tapojen integroimiseen tahtdava interventio-ohjelma, jonka vaikuttavuutta tutkittiin vuosina 1994-
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2010 tehtyjen Well Elderly —tutkimusten pohjalta. Yksi ohjelman neljasta toimintatavasta on henki-
|6kohtainen tarkastelu, joka antaa mahdollisuuden osallistujille reflektoida, jasentaa ja saada uusia

oivalluksia kokemusten seurauksena. (Clark ym. 2004, 206; Clark ym. 2015, xiii.)

Well Elderly -tutkimuksissa interventioon osallistuvat henkilot saivat kaytannon kokemusta terveel-
lisista elamantavoista, ja kavivat lapi toiminnallisen itseanalyysin prosessin. Siina heité haastettiin
pohtimaan, ketd he olivat toimijoina seka tiedostamaan toimintoja, jotka olivat olleet ja olivat silla
hetkelld heille merkityksellisimpia. Osallistujia pyydettiin reflektoimaan sita, miten toimintaan sitou-
tuminen vaikutti positiivisesti tai negatiivisesti heidan terveyteensa, tdman pohjalta he muodostivat
henkilokohtaisen paivittaisen rutiinin, joka toteutettiin ryhman tai terapeutin tuella. Taméan prosessin
avulla heille alkoi vahvistua itsestaan pystyvampi kasitys. Kirjoittajien mukaan talla tavalla muodos-
tettu realistinen ja yksil6llinen paivarytmi on syy sille, miksi uudet tavat ja niiden positiiviset seu-
raukset olivat nakyvilla viela puolen vuoden seurannan jalkeen. Intervention tuloksista selvisi myos,
ettd suuri osa osallistujista ei alussa ollut kovinkaan tietoinen toiminnan suhteesta omaan fyysiseen
tai henkiseen hyvinvointiinsa. Yksi ohjelman tarkea osatekija olikin tukea osallistujia sisaistamaan
toimintojen tarkeytta heidan arjessaan. (Clark ym. 2004, 205-206; Clark ym. 2015, 36-37.)

MyOs Espanjassa vuonna 2014-2015 toimintaterapeuttien ja fysioterapeuttien toteuttamassa
“From thinking to acting: Occupational self-analysis tools for use with people with intellectual disa-
bility* -pilottitutkimuksessa todettiin, etta nuoret aikuiset, joilla on lieva tai kohtalainen kehitys-
vamma, hyotyivat toteutetusta toiminnallista itseanalyysia tukevasta ohjelmasta. Tutkimuksen tu-
lokset osoittavat, etta toiminnallisen itseanalyysin ohjelmalla oli positiivinen vaikutus henkildihin,
joilla on vajavuutta sosiaalisessa toiminnassa, tunne-elaméassa tai roolien rajoitteita fyysisten haas-
teiden vuoksi. Ohjelma paransi osallistujien elamanlaatua vahentamalla heidan toiminnallisia ra-
joitteitaan fyysisten ja emotionaalisten ongelmien takia seka lisaamalla heille tarkeita rooleja ar-
keensa. Ohjelma my0ds rohkaisi siihen osallistuvia henkil6ita toteuttamaan uusia aktiviteetteja ja
kasvatti heidan tietoisuuttaan omasta toiminnallisuudestaan. (Del Bafio-Aledo, Fernandez-So-
lano & Rodriguez-Baildn 2019, 1086-1096.)
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4.2 Toiminnallinen itseanalyysi tukemassa aikuistumista

Uuteen elamanvaiheeseen siirtyminen on merkittdva teema nuoren aikuisen toimintaterapi-
assa. Toiminnallista itseanalyysia voi kohdistaa yksilon aiempaan, nykyiseen ja tulevaan toimin-
nallisuuteen. Se voi sisaltda asiakkaan historian ja sen vaikutusten tutkimista, mutta myés ajan-
kohtaisten haasteiden ja tulevaisuudennékymien kartoittamista. (Ks. McCarthy ym. 2019, 206,
208; Clark, Jackson & Carlson 2004, 215.) Nuoren aikuisen eldmassa aikuisuuteen siirtyminen
esiintyy enemmankin sykleittain kuin lineaarisessa muodossa. Aikuistuminen on prosessi, johon
kuuluu uusien asioiden yrittamista ja toimivien ratkaisujen l0ytamista. Tassa ponnisteluakin vaati-
vassa ajassa oikeanlaista tukea saamalla nuori aikuinen voi kuitenkin kukoistaa ja menestya ela-
méassaan. Tyoskennellessaan nuoren aikuisen kanssa toimintaterapeutin tulee ottaa huomioon néi-
den toiminnallisten siirtymien ja haasteiden aika, ja olla tietoinen ikaluokan ainutlaatuisista tarpeista
ja kulttuurista. Aikuisuutta ei saavuteta pelkastaan yksittaisilla valinnoilla, vaan asteittaisen riippu-
mattomuuteen kasvamisen myo6ta. Toimintaterapeutin on myds tarkeaa ottaa huomioon asiak-
kaan kasitys elaman tahdista erityisesti suhteessa tulevaisuuteen, silla talla on oma vaikutuk-
sensa identiteettiin, toiminnallisiin valintoihin seka yksilon elamantarinan muodostumiseen.
(McCarthy ym. 2019, 201-202, 206-207.)

Identiteetin muotoutuminen ja muuttuvien roolien tarkastelu ovat ajankohtaisia teemoja nuorelle ai-
kuiselle. |dentiteetti on laaja konsepti, joka muokkaa suhteita ja muotoutuu suhteessa toisiin ihmi-
siin. Se on vahvasti sidoksissa yksilon toimintaan ja tulkintaan tekemisesta ihmissuhteiden kon-
tekstissa. Identiteetti toimii keskeisena tekijana yksilon elamantarinassa, tuoden yhtenaisyytta ja
merkityksellisyytta elamaan ja paivittaisiin tapahtumiin. Osa identiteetin muovautumista on oman
maailmankuvan tai ideologian rakentuminen. Se tarjoaa kontekstin eldaman tarkoitukselle ja on
olennainen elementti hyvinvoinnin ja elamantyytyvaisyyden edistamisessa. Identiteetti ei ole pel-
késtaan yksilon kasitysta itsestaan, vaan siind on myo6s kulttuurisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia,
jotka vaikuttavat yksilon odotuksiin ja toimintaan. Identiteettiin sisaltyy myds ajatus siita, keneksi
yksilo haluaa tulla. Toimintaterapeutti voi tukea nuorta aikuista rakentamaan ja iimaisemaan iden-
titeettiaan eri toimintoihin sitoutumisen kautta. (McCarthy ym. 2019, 203, 206-208.)

Nuoren aikuisen rutiinit ja toiminnalliset tavat, kuten paivarytmi, ajankayttd seka arjen ongelman-

ratkaisukeinot voivat olla toimintaterapiassa téarkeita toiminnallisen itseanalyysin koh-
teita (ks. McCarthy ym. 2019, 206, 208; Clark, Jackson & Carlson 2004, 215). Toimintaterapeuti
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voi auttaa asiakasta loytamaan toiminnallista tasapainoa rohkaisemalla asiakasta tutkimaan arvo-
jaan ja vahvistamaan yhteytta omien ihanteiden ja toiminnallisten valintojen valilla. Toiminnallinen
tasapaino tarkoittaa toimintojen sopivan yhdistelman saavuttamista, ja on yksilon itsensa maaritte-
lem&a. Se ei niinkaan tarkoita samaa aikamaaraa kaikkien eri arjen toimintojen parissa, vaan
enemmankin omien arvojen mukaista toimimista. Jos nuoren aikuisen ajankaytolliset valinnat hei-
jastavat hanen arvojaan, se johtaa tasapainon ja hyvinvoinnin tunteeseen. Toiminnallinen itseana-
lyysi voi kohdistua esimerkiksi opiskeluun tai ruoanvalmistukseen liittyviin rutiineihin ja tapoihin,
ja néin tukea toiminnallista tasapainoa nuoren aikuisen arjessa. (Ks. McCarthy ym. 2019, 206-
207.)

Nuorta aikuista voi tukea reflektoimaan hanen eri toimintaymparistojensa ja kontekstiensa, kuten
ymparoivan kulttuurin, opiskelu- tai tydymparistdn, perheen, ystavien ja kodin vaikutusta ha-
nen omaan toiminnallisuuteensa (ks. McCarthy ym. 2019, 208; Clark, Jackson & Carlson 2004,
215). Toimintaterapiassa tulisi aktiivisesti tukea nuorta aikuista sitoutumaan toimintoihin hanen
omassa elamanymparistossaan. Nuoren aikuisen osallistumisen tukeminen hanelle tarkeisiin tai
kiinnostaviin ymparistoihin, esimerkiksi harrastetiloihin, kuntosalille tai  asiointipaikkoihin voi-
vat olla osa toimintaterapiainterventiota. Toimintaterapeutti voi tukea asiakasta toiminnalliseen it-
seanalyysiin ndissd ymparistdissa toimiessa. Myds erilaisten sosiaalisten tilanteiden reflek-
tointi esimerkiksi luovan tyoskentelyn kautta voi olla nuorelle aikuiselle merkityksel-
lista. (Ks. McCarthy ym. 2019, 209-210.)
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5 MENETELMAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Menetelm& suunniteltiin ja toteutettiin tuotekehittelyprosessin vaiheiden mukaisesti, joita ovat on-
gelmien ja kehittamistarpeen tunnistaminen, ideavaihe, tuotteen luonnostelu, tuotteen kehittely ja
viimeistely (Jamsa & Manninen 2000, 85). Menetelman suunnittelua ja toteutusta ohjasi-

vat sille laaditut laatukriteerit.

5.1 Menetelman laatukriteerit

Laatu on suhteellinen kasite, jota arvioidaan tilannekohtaisesti ja asetettujen tavoitteiden perus-
teella. Yksittaisena tekijana laatua ei voida suoraan varmistaa, mitata tai kehittdd. Laatukriteerit
tayttyvat, kun ne ovat yhdenmukaisia asetettujen vaatimusten kanssa. (Ruuska 2012, 234.) Mene-

telman laatukriteereiksi asetettiin helppokayttoisyys, esteettisyys, toimintalahtoisyys seka pate-

Vyys.

Helppokayttoisyydella tarkoitetaan sitd, ettd menetelman asiasisaltd aukeaa lukijalle ensimmai-
sella lukukerralla ja tekstin sisaltd on selkea. Otsikoiden muotoilu ja hyva jasentely selkeyttavat
keskeisintd ajatusta. (Jamsa & Manninen 2000, 56-57.) Menetelmassa helppokéayttbisyys tarkoit-
taa sita, etta sen kayttoohje on mahdollisimman yksinkertainen ja selkea seka tuo esiin menetel-
man kayttotarkoituksen. Menetelma itsessaan sisaltaa valmiit sovellukseen siirrettavat kokonai-
suudet, seka kuvallisen ohjeen Miro-sovelluksen kayttdonotosta ja kaytosta. Menetelma on suun-

niteltu digitaaliseen muotoon, joka tekee tuotteesta helposti saavutettavan.

Esteettisyys on havainnoitava ja arvioitava ominaisuus, joka koostuu kolmesta osasta. Osin se on
arvioitavassa objektissa itsessaan tarkastelijasta riippumatta, osittain se on jokaisen ihmisen tul-
kinta ja kokemus seké osittain kahta edelld mainittua yhdessé. Estetiikan avulla kuluttajia houku-
tellaan haluamaan jokin tuote, matka tai palvelu. (Ks. Naukkarinen & Salokannel 2018, 9, 45.) Me-
netelmasta tehtiin esteettisesti miellyttava esimerkiksi laadukkailla kuvilla seka fontti- ja varivalin-
noilla. Valintoja tehtiin asiakasryhma huomioiden erityisesti siirrettavien elementtien, kuten emoji-
ja tilannekuvien osalta. Nain menetelman kayttd on mielekkdampaa nuorelle aikuiselle. Mene-

telma tehtiin myds visuaalisesti mahdollisimman selkeaksi, jolloin sen kayttd olisi vaivatonta.
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Kolmas menetelméan laatukriteeri on toimintalahtoisyys. Se tarkoittaa sita, ettd koko toimintatera-
piaprosessin keskiossa on toiminta. Toiminnan avulla mahdollistetaan asiakkaan osallistuminen ja
suoriutuminen hanelle merkityksellisiin toimintoihin kayttaen toimintalahtdisia interventiomenetel-
mia. (Fisher 2013, 163-164.) Toimintalahtbisyys nakyy menetelman teoriaperustassa. CMOP-
E:ssa toiminta on keskeinen kiinnostuksen kohde ja toimii siltana yhdistaen mallin muut osa-alu-
eet (Townsend & Polatajko 2013, 23-24). Toimintalahtdisyys nakyy myos konkreettisesti menetel-
man rakenteessa. Asiakkaan valittu toiminta ja siihen liittyva tilanne ovat toiminnallisen itseanalyy-
sin keskiossa, josta kasin muita aihealueita tarkastellaan. Menetelman toimintalahtoisyys tulee
esille myos siina, ettd sen tarkoituksena on edistaa asiakkaan sitoutumista ja osallistumista oman

elaman toimintoihin.

Menetelman neljas laatukriteeri on patevyys. Patevyydella tarkoitetaan sita, ettd menetelmalle
asetetut vaatimukset toteutuvat ja menetelma on perusteltu ja looginen (ks. Taylor 2013, 2). Mene-
telman kohdalla se tarkoittaa sita, etta sen kaytto toimintaterapiassa edistaa toiminnallista itseana-
lyysia ja sen kautta nuoren aikuisen sitoutumista ja osallistumista omaan elamaan seka aikuistu-
miseen liittyviin  toimintoihin. Menetelmasta haluttiin kehittaa pateva perustamalla  se vah-

vasti sita ohjaaviin teorioihin, ja viimeistelemalla sita koekayttajien palautteiden perusteella.

5.2 Menetelman ideointi ja luonnostelu

Tuotekehittelyprosessi alkoi syyskuussa 2019 kehittamistarpeen tunnistamisella, jotta voitiin
kehittaa tuote, joka vastaa kohderyhman tarpeeseen. Tama vaihe kulki rinnakkain tuotekehitte-
lyn ideavaiheen kanssa, jolloin laadittiin tuotekonsepti vastaamaan tarvetta (ks. Jamsa & Manni-
nen 2000, 85). Vaiheet sisélsivat tiedonhakua ja sopivan nakdkulman valitsemista ja rajaamista.
seka keskustelua ideasta tyoelamassa olevien toimintaterapeuttien kanssa. Tuotekonseptiksi muo-
toutui tuote, jota toimintaterapeutit voivat kayttaa edistdmaan nuoren aikuisen toiminnallista itse-
analyysia. Tata nakokulmaa tukivat myds toimintaterapian lahteet. Esimerkiksi Del Bafio-Aledon,
Fernandez-Solanon ja Rodriguez-Baildnin (2019, 1095) tutkimuksen mukaan oman toiminnan ana-
lysoiminen voi edistaa yksilon toimintaan sitoutumista. Tassa vaiheessa tuotteen teoreettiseksi pe-
rustaksi valittin Kanadalaisen toiminnallisen suoriutumisen ja sitoutumisen malli seka kognitiivis-
behavioraalinen viitekehys. CMOP-E valittiin tuotetta ohjaavaksi malliksi, sill& se tarkastelee laa-

jasti toimintaan osallistumiseen ja sitoutumiseen vaikuttavia osa-alueita, kuten ymparistda ja ihmi-
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sen henkisyytta. Kognitiivis-behavioraalinen viitekehys valittin CMOP-E:t& tarkentavaksi viiteke-
hykseksi erityisesti ihmisen ja henkisyyden osa-alueilla. Se auttaa ymmartdmaan nuoren aikuisen
tilannetta laajemmin, ja voi siten tukea asiakkaan toiminnallista suoriutumista. (Ks. Townsend &
Polatajko 2013, 23-24; Duncan 2006, 230.) Tuotetta ideoitiin aluksi projektiryhman kesken ja idea
esitettiin ohjausryhmalle huhtikuussa 2020. Tuotteen ideointia jatkettiin ohjaustapaamisen jal-

keen.

Ideavaihetta  seurasi luonnosteluvaihe, jolloin tuotteesta tehtiin tuotekuvaus ja  luonnos
(ks. Jamsa & Manninen 2000, 85). Luonnosteluvaihe aloitettiin huhtikuussa 2020. Alussa tarkaste-
lun kohteena oli useita eri toteutusvaihtoehtoja, kuten kortit tai tyokirja. Eri vaihtoehtoja arvioitiin
erityisesti niiden kaytettavyyden nakokulmasta. Kortteja harkitessa niiden sisaltoon ei I0ydetty tar-
peeksi uutta nakokulmaa, joten ne rajattiin pois. Toisena toteutusvaihtoehtona pohdittiin tyokirjaa,
jonka avulla olisi voinut toteutua haluttu prosessinomainen tyoskentely. Painettu tyokirja ei kuiten-
kaan ollut tarpeeksi muuntautumiskykyinen, sillé valmiiksi painetussa tuotteessa ei olisi ollut mah-
dollista huomioida asiakkaan yksilollista prosessia. Alusta asti oli tarkeaa, etta tuote mahdollistaisi
kognitiivis-behavioraaliseen viitekehykseen pohjautuvan tilannekohtaisen tyoskentelyn (ks. Cur-
wen ym. 2000, 18). Lisaksi tuotteesta haluttiin nykyaikainen ja nuorille aikuisille sopiva. Naiden
pohdintojen tuloksena luonnosteluvaiheessa tuote paadyttin toteuttamaan digitaalisena. (Ks.
McCarthy ym. 2019, 203.)

Toukokuussa 2020 tuotteen lopulliseksi muodoksi tarkentui toimintaterapiassa digitaalisella alus-
talla kaytettava menetelma, joka edistaa nuoren aikuisen toiminnallista itseanalyysia. Kun mene-
telma oli paatetty toteuttaa digitaalisena, sen sisaltoa alettiin rakentaa valittujen teorioiden keskeis-
ten nékokulmien pohjalta. Teorioiden teemoista luonnosteltiin paperille erilaisia yhdistelmia pyr-
kien muodostamaan ehedja loogisesti eteneva kokonaisuus toiminnalliselle itseanalyy-
sille. CMOP-E:n toimintalahtoisyys haluttiin ottaa keskeiseen tarkasteluun ja koko menetelm@a oh-
jaavaksi nakokulmaksi. Toimintaa ei haluttu jakaa eri toimintakokonaisuuksiin, jotta se ei rajaisi lii-
kaa eri toimintojen valitsemista. Toiminnan lisaksi myds ymparistd ja sen vaikutukset toimintaan ja

yksiloon haluttiin ottaa tarkasteluun. (Ks. Townsend & Polatajko 2013, 23-24.)

CMOPE-E:n  ihmisen  osa-aluetta paatettiin tarkentaa kognitiivis-behavioraalisen viitekehyk-
sen mukaisen kognitiivisen mallin avulla. K&yttaytyminen, tunteet, fysiologiset reaktiot seka ajatuk-
set haluttiin sisallyttdéa omina osa-alueinaan. Nama tekijat tulevat nakyville konkreettisissa tilan-
teissa, ja siksi alussa valittava toiminta on tarkoitus rajata mahdollisimman tarkasti. (Ks. Duncan
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2006, 220; Curwen ym. 2000, 18.) Lisaksi menetelmaan haluttiin sisallyttdd CMOP-E:n henkisyy-
den osa-alue. Kognitiivis-behavioraalisen viitekehyksen mukaiseen tyoskentelyyn voi kuulua myos
ajatusten taustalla vaikuttavien uskomusten tarkastelu, mutta tyoskentelya haluttiin ohjata enem-
méankin CMOP-E:sta nousevaan henkisyyteen ja toiminnan merkityksellisyyteen. Henkisyys sisal-
lytettiinkin menetelméssa osaksi merkityksellisyyden osa-aluetta. (Ks. McCraith 2019, 307; Town-
send & Polatajko 2013, 59-60.) Viimeiseksi toiminnallisen itseanalyysin kohteeksi haluttiin sisallyt-
taa myds muutos-osio ohjaamaan asiakasta tarkastelemaan haluttua muutosta eli asiakkaan toi-

minnallisen suoriutumisen ja sitoutumisen edistymista (Townsend & Polatajko 2013, 24).

Menetelmé rakentuu itseanalyysin kohteena olevista osa-alueista niin, etta jokaiselle osa-alueelle
on tarkoitus tuottaa sisaltda etenemissuunnan mukaisessa jarjestyksessa. Tyoskentely alkaa nuo-
relle aikuiselle merkityksellisen toiminnan ja siihen liittyvan haastavan tilanteen kuvailemisesta
(ks. Townsend & Polatajko 2013, 21; Curwen ym. 2000, 18). Taman jalkeen asiakas tarkastelee ti-
lanteeseen liittyvia ymparistotekijoita (ks. Townsend & Polatajko 2013, 48-54). Sitten asia-
kas pohtii  omaa kayttaytymistaan tilanteessa ja tunnistaa siihen liittyvia tunteita ja kehollisia
tuntemuksia. Taman jalkeen asiakas pyrkii tunnistamaan ajatuksia kayttaytymisen ja tunteiden
taustalla. (Ks. Duncan 2006, 220.) Seuraavassa osa-alueessa tarkastellaan toimintaan ja tilantee-
seen liittyvia merkityksia, kuten unelmia, arvoja, identiteettia, rooleja ja elamanhistoriaa (ks. Town-
send & Polatajko 2013, 24; McCarthy ym. 2019, 206-208).

Viimeisessa kohdassa tarkastellaan tilanteesta rakentunutta kokonaisuutta, ja maaritellaan asioita,
joihin asiakas haluaa muutosta. CMOP-E ohjaa terapeuttia tukemaan asiakasta muutoksiin, jotka
edistavat hanen osallistumistaan ja sitoutumistaan merkityksellisiin toimintoihin. Tama prosessi
vuorostaan edistaa hanen terveyttaan ja hyvinvointiaan. (Townsend & Polatajko 2013, 27.) Kogni-
tiivis-behavioraalisen viitekehyksen mukaan muutos mahdollistuu ajatusten, kayttaytymisen ja tun-
teiden yhteyden ymmartamisella, miké edelleen tukee asiakasta tiedostamaan ajatuksiaan ja nii-
den taustalla vaikuttavia uskomuksia. Tiedostaminen mahdollistaa vaihtoehtoisen [ahestymistavan
tunteisiin ja kayttaytymiseen, ja nain lisaa asiakkaan pystyvyyden tunnetta ja joustavaa suhtautu-
mista erilaisiin tilanteisiin. (Ks. Curwen ym. 2000, 51; Bruce & Borg 2002, 174, 187.) Nuoren aikui-
sen haluama muutos voi liittyd konkreettisesti joihinkin menetelmén osa-alueisiin. Se voi olla esi-
merkiksi toiminnan tai ympariston mukauttamista, tai liittya yksilotekijoihin, kuten identiteettiin, roo-
leihin tai tilannekohtaisiin kayttaytymismalleihin, tunteisiin tai ajatuksiin (ks. McCarthy ym. 2019,
206-208; Curwen ym. 2000, 51). Toimintaterapeutin tehtavaksi jaa harkinta siita, millaisen tyos-
kentelyn avulla haluttu muutos saavutetaan. Menetelma keskittyy toiminnalliseen itseanalyysin
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edistamiseen, joten sen tarkoituksena on tukea asiakasta erityisesti ylla mainittujen tekijéiden tie-
dostamisessa. Luonnos (kuvio 6) esiteltiin ohjausryhmalle toukokuussa 2020 ja saadun palautteen

pohjalta aloitettiin menetelman kehittelyvaihe.

KUVIO 6. Luonnos menetelmésta.

5.3 Menetelman kehittely

Menetelméan luonnostelua seurasi tuotteen kehittely, jonka tuloksena saatiin aikaan mallikappale
tuotteesta. Samalla tehtiin tuotteen sisaltoa ja ulkoasua koskevat valinnat. (Ks. Jamsa & Manninen
2000, 56, 85.) Tuotteen varsinainen kehittely aloitettiin toukokuussa 2020.

Menetelméan kayttdon soveltuvia ohjelmia etsittiin ja vertailtiin. Kayttoon valittiin digitaalinen Miro -
verkkotyoskentelyalusta, johon voi tuottaa helposti erilaista sisaltoa, esimerkiksi kuvia, tekstia ja
muotoja. [Imaisversiolla voi luoda maksimissaan kolme erillista alustaa ja sita voi kayttaa verkko-

versiona tai sovelluksena tietokoneella tai alypuhelimella. Sovelluksen saa kaytt6on luomalla tilin

38



sahkopostiosoitetta kayttaen. (Miro 2020, viitattu 17.6.2020.) Mirossa tietosuoja on hyva,
mutta sen kaytdssa tulee huomioida, etta sinne ei saa laittaa henkil6tietoja tai kuvia, joista asiak-

kaan voi tunnistaa (Kauppila, haastattelu 17.6.2020).

Menetelméan lopulliseksi muodoksi valittiin tydskentelypohja, jolle asiakas tuottaa sisaltéa toimin-
nallisen itseanalyysin kohteena oleville osa-alueille etenemissuunnan mukaisessa jarjestyksessa.
Pohjalle tuotettu sisaltd voi olla kuvia, emojeita tai sanoja, joita voi valita valmiista menetelman mu-
kana tulevista materiaaleista tai tuottaa itse. Valokuvia voi hakea hakusanalla suoraan internetista,
ja taydentavia sanoja voi lisata sovelluksen Post-It-lappuja kayttamalla. Menetelman mukana tule-
via valmiita kuvia on rajallinen maara, joten vapaata kuvahakua kayttamalla asiakas voi rakentaa
sisallostd itselleen mielekkd@mman kokonaisuuden. Kayttovalmis menetelm@ materiaaleineen on

kuvattu kuviossa 7.

TOIMINTA/ TILANNE

WMULTOKSET - e HTIATIINEN "

Traiets (1]
e

CATATUKSET "

KUVIO 7. Kuva kéyttévalmiista menetelmésta.

Tuotteen visuaaliset materiaalit ja ohjeen paatettiin valmistaa Microsoft Publisher-ohjelmalla, koska
se sisaltyy Oulun ammattikorkeakoulun opiskelijoille kuuluvaan Microsoft-ohjelmapakettiin ja sen
kéaytto oli projektiryhmélle ennestdan tuttua. Materiaalien valmistaminen alkoi tydskentelypohjan

suunnittelulla. Tydskentelypohjan visuaaliseksi iimeeksi valittiin korkkitaulu, johon kiinnitettiin eri
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varisia Post-It-lappuja. Nailla visuaalisilla valinnoilla haluttiin luoda menetelmaan varikas ja nuoria
aikuisia houkutteleva ulkoasu. Korkkitauluun lisattiin selkeyden vuoksi myds nuolet kuvaamaan
etenemissuuntaa. Jokaiseen Post-It lappuun kirjoitettiin osa-alueen nimi ja lyhyt ohje siihen tarkoi-
tetusta sisallosta helpottamaan tyoskentelya. Pohja tehtiin  A4-kokoisena. Tyoskentelypohjan
taakse tuleva A3-kokoinen tausta jaettin kahdeksaan sektoriin, jonne menetelman mukana tule-
vat likutettavat materiaalit sijoitetaan valmiiksi kayttoa varten. Pohjan ja taustan koko haluttiin pitaa
mahdollisimman isona, jotta kuvien resoluutio pysyy tarkkana myos niita tarkennettaessa Miro-so-

velluksessa.

Toiminta- ja Ymparistd-osioon paatettiin tuoda valmiita valokuvia, joista voi valita parhaiten tilan-
netta kuvaavan kuvan. Valokuvien tarkoituksena on konkretisoida ja helpottaa toiminnan ja siihen
littyvan ympariston tarkastelua. Toimintaan ja tiettyyn tilanteeseen liittyvat kuvat ovat nuoren aikui-
sen arkeen liittyvia toimintoja. Ymparistokuvat kuvastavat eri fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistoon
littyvia elementteja, kuten rakennettua ymparistéa, luontoa ja ihmisjoukkoja. Tunnetta kuvataan
emojeilla, joiden kayttd on alylaitteiden vuoksi monille nuorille aikuisille tuttua ja paivittaista (ks.
McCarthy ym. 2019, 208). Keholliset tuntemukset- ja Merkitykset-osiossa sisaltd valitaan valmiista
sanoista tai kirjoitetaan itse. Kayttaytyminen-, Ajatus- ja Muutos-osioihin ei luotu valmista sisal-
t04, jotta asiakas voi sanoittaa ne omaan tilanteeseensa sopivalla tavalla. Pohjassa ja taustassa
kaytetyt kuvat seka valokuvat ja emojit etsittin maksuttomalta Pixabay-sivustolta seka Micro-
soft Publisher-ohjelman kuvahausta. Tekstien kirjasintyypiksi valittiin “Ink Free” koossa 12, 14 ja
16, silla se on visuaalisesti yhtenainen materiaalin muiden elementtien kanssa. Esimerkki pohjalle

tuotetusta sisallosta Miro-sovelluksessa on kuvattu kuviossa 8.
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Kuvio 8. Esimerkkikuva pohjalle tuotetusta sisélléstéd Miro-sovelluksessa.

Microsoft Publisher -ohjelmalla valmistettiin erillinen PDF-muotoinen ohje menetelman  kayt-
toon. Ohje sisaltaa tietoa toiminnallisesta itseanalyysistd osana nuoren aikuisen toimintatera-
piaa, kuvauksen menetelmaa ohjaavista teorioista, menetelmén esittelyn seké kuvalliset oh-
jeet sen kayttoonottoon ja kayttoon Mirossa. Ohjeessa on lisaksi litteena asiakkaan toiminnallista
itseanalyysia ohjaavia apusanoja ja kysymyksia toimintaterapeutin kayttoon, silla reflektiiviset ky-
symykset voivat toimia apuna terapeutille hanen tukiessaan nuorta aikuista oman toiminnan tie-
dostamisessa (ks. Brown 2019, 286; McCarthy ym. 2019, 208). Ohjeessa kaytettiin myos “Ink Free”
-kirjasintyyppia koossa 12 ja 14, ja sen ulkoasu muotoiltin yhtenaiseksi menetelman materiaalien
kanssa. Esimerkki ohjeen ulkoasusta on kuvattu kuviossa 9.

41



WMENETELMAN KAYTTO

* WASEMMASSA FEnASSA aleviassa valikesaa an erilaisia toiwistokindakioeita, Edy-
tetyimmdt toiminkiet menstelmin kivtescd ovat “Select”, onka aviulla vert vali-
+a e siirtdd slewertted, seled post i+ —lappuien Dsddmmen “SHeky wote” -

kivakiressta,
[

B

oL LLE
= R R R B
’-‘. dE ik -
2 G =
= u
&} o o

KUVIO 9. Esimerkkikuva ohjeen ulkoasusta.

5.4 Palautteen keraaminen ja tuotteen viimeistely

Kehittelyvaiheen paatteeksi menetelmén koekaytdsta kertova saatekirje (lite 1) [ahetettiin syys-
kuussa 2020 yhdeksalle yksittaiselle nuorten aikuisten kanssa tyoskentelevalle toimintaterapeutille
ja viidelle yritykselle, joissa onnuorten aikuisten kanssa tyOskentelevia toimintaterapeut-
teja. Kuusi toimintaterapeuttia halusi menetelman tutustuttavaksi tai koekaytettavaksi kolmen vii-

kon ajaksi. Koekayttajille lahetettiin Dropbox-linkki, josta he voivat ladata tuotteeseen kuuluvat tie-
dostot, sisaltden menetelman ohjeen, tydskentelypohjan, taustan seka likuteltavat materiaalit ku-
vatiedostoina. Koekayton jalkeen palautetta kerattin Webropol-palautekyselylomakkeella (liite
2) lokakuussa 2020. Palautekyselylomake sisalsi laatukriteereittain vaittamia, joihin vastattiin neli-
portaisella Likert-asteikolla. Likert-asteikko on mielipidekyselyissa kaytetty asteikko, jossa vastaaja
valitsee parhaiten omaa kasitystaan vastaavan vaihtoehdon. Vaittamien vastausvaihtoehdot olivat

taysin samaa mielta, osittain samaa mielta, osittain eri mieltd seka taysin eri mielta. (Ks. Heikkila
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2014, 51.) Kuvailevan palautteen saamiseksi jokaista laatukriteeria kohden oli myés yksi avoin ky-
symys. Lisaksi menetelmasta kysyttiin yleista palautetta. Palautekyselyyn vastasi kolme toiminta-
terapeuttia, joista yhdella oli ollut mahdollista kokeilla tuotetta asiakkaan kanssa. Kaksi muuta toi-
mintaterapeuttia tutustuivat menetelmaan, ja antoivat palautteen sen perusteella. Lisaksi palaute-

kyselyyn vastasi opinnaytetyon vertaisarvioija.

Kehittelyvaihetta seurasi tuotekehittelyprosessin viimeinen vaihe eli tuotteen viimeistely. Taman
vaiheen lopputuloksena oli kayttovalmis tuote. (Jamsa & Manninen 2000, 85.) Viimeistelyvai-
heessa menetelman seka kayttdohjeen ulkoasuun ja tekstisisaltoon tehtiin muutoksia saadun pa-
lautteen perusteella. Ohjeen ulkoasua muutettiin vaihtamalla etusivun fontin vari, jotta teksti erot-
tuisi selkedmmin tummasta taustasta. Palautteen perusteella ohjeeseen lisattiin myos sivunume-

rot. Lopuksi menetelman materiaalit oikoluettiin kieliasun yhtenaistamiseksi.

Menetelmén sisaltoa koskevaa palautetta saatiin liittyen Kehollinen tuntemus-, Ymparisto-, Aja-
tus- seka Tunne-osioihin. Palautteen perusteella kehollisten tuntemusten listaan lisattiin hengitys
(pinnallinen, nopea, syva) seka kipu ilman etuliitteita. Ymparistd-osioon lisattiin erilaisia sosiaalisia
ymparistoja kuvaavia valokuvia. Palautteen mukaan Ajatus-osiossa voisi pohtia myos sita, mika
olisi hyodyllisempi ajatus tilanteeseen. Nain menetelma mahdollistaisi voimavaralahtéisemman a-
hestymistavan. Menetelmaa ohjaavan kognitiivis-behavioraalisen viitekehyksen mukaan tera-
peutin tehtdvana on ensin tukea asiakasta tiedostamaan ajatuksiaan tunteiden ja kayttaytymisen
taustalla (ks. Curwen ym. 2000, 51), ja Seinalla-menetelméssa tama tapahtuu Ajatus-osiossa. Me-
netelmassa Muutos-osion tarkoituksena on nimeta edellisista osioista asioita, joihin asiakas kaipaa
muutosta. Vaihtoehtoisten ja hyodyllisempien ajatusten omaksuminen voi siis olla yksi asiakkaan
haluamista muutoksista, joita terapiassa voi tyostaa (ks. Bruce & Borg 2002, 187). Taman vuoksi
Ajatus-osio paatettiin jattdad ennalleen palautteesta huolimatta. Palautteessa ehdotettin myos
Tunne-osion emojien nimeamista tunnesanoilla. Emojien kayttoa ei kuitenkaan haluttu rajata ni-
meamalla niille valmiita tunteita. Siksi ohjeen liiteosioon paétettiin lisata kysymys tunteen nimea-

misen avuksi emojin valitsemisen lisaksi.

Naiden liséksi palautteissa toivottiin videoituja ohjeita tai perehdyttamisiltapaivaa. Menetelméasta
ehdotettiin tehtavaksi myds omaa sovellusta, jolloin sen kéytto olisi helpompaa. Naiden muutosten
toteuttaminen olisi kuitenkin vaatinut resursseja, joita ei taman opinnaytetyon puitteissa ollut. Pa-

lautteessa tuli ilmi, etta julkisen sektorin tietokoneissa voi olla rajoituksia, joiden vuoksi Miro-sovel-
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luksen lataaminen tai verkkosivustolla vierailu ei onnistu. Talloin menetelman kayttoa voisi sovel-
taa tulostamalla pohjan jalisaamalla pohjaan esimerkiksi Post-It-lappuja ja valmiita kuvakort-
teja. Palautteissa tuotiin esille myos hyvin asiakkaiden yksilollisten haasteiden huomioiminen me-
netelmaa kaytettaessa. Menetelman ulkoasu ja mind map -tyyppinen asettelu saivat positiivista
palautetta. Toisaalta henkildille, joilla on hahmottamisen vaikeutta, taustassa ajateltiin olevan liian
paljon elementteja. Ulkoasun osalta menetelman alkuperainen muotoilu paatettiin kuitenkin pitaa,
silld nayton nakymaa voi myos suurentaa niin, ettd vain haluttu osio on nakyvilla. Viimeistelyjen

jalkeen tuote oli kayttovalmis lokakuussa 2020.
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6 PROJEKTIN ARVIOINTI

Projektin toteutusta arvioitiin tarkastelemalla projektin paatehtavien toteutumista, projektille asetet-
tujen tavoitteiden saavuttamista seka tuotteen laatukriteerien saavuttamista. Projektin arvioinnissa
hyodynnettiin koekayttdjiltd saatua palautetta, verrattiin toteutunutta projektia projektisuunnitel-

maan seka reflektoitiin oppimisprosessia.

6.1  Projektin tavoitteiden toteutumisen arviointi

OpinnaytetyOprojektin valittomana tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida toiminnallista
itseanalyysia edistava menetelma nuorten aikuisten toimintaterapiaan. Tama tavoite toteutui suun-
nitellusti ja menetelma valmistui lokakuussa 2020. Menetelman suunnittelu vei odotettua enem-
man aikaa, mutta sen toteutus onnistui erinomaisesti huolellisen suunnittelun ansiosta. Menetel-
man arviointi oli haastavaa, silla koekayttoon osallistuneista toimintaterapeuteista vain puolet vas-

tasivat palautekyselyyn.

Projektin kehitystavoitteena oli, etta nuorten aikuisten kanssa tyoskentelevat toimintaterapeutit
ottavat tuotteen kayttoon ja hyodyntavat toiminnallista itseanalyysia nuorten aikuisten toimintatera-
piassa. Toisena kehitystavoitteena oli toimintaterapian menetelmien kehittaminen. Ensimmaista
kehitystavoitetta on tassa vaiheessa haastavaa arvioida, koska vain yksi koekayttajista kertoi kayt-
taneensa menetelmaa asiakkaan kanssa. Useat toimintaterapeutit olivat kuitenkin kiinnostuneita
lopullisesta menetelmasta, vaikka he eivat osallistuneet koekayttoon. Toinen kehitystavoite toimin-
taterapian menetelman kehittamisesta toteutui, silla projektin tuloksena kehitettiin uudenlainen toi-

mintaterapiamenetelma.

Oppimistavoitteena oli syventad ammatillista osaamista toiminnallisen itseanalyysin merkityk-
sesta osana nuoren aikuisen toiminnallisuutta ja toimintaterapiaa. Teoriapohja rakennettiin nuoren
aikuisen toiminnallisuuden ja toimintaterapian kontekstiin. Kirjallisuuteen perehtyminen ja kattavan
kokonaisuuden rakentaminen nuoren aikuisen toimintaterapiasta ja toiminnallisuudesta syvensi
osaamista kyseisesta asiakasryhmasta. Toiminnallinen itseanalyysi eli oman toiminnan ja siihen
vaikuttavien tekijoiden ja merkitysten tiedostaminen tukee aikuistuvaa nuorta sitoutumaan toimin-
toihinsa ajankohtaisten haasteiden keskella (ks. McCarthy ym. 2019, 202, 206, 208).
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Oppimistavoitteena oli myds kehittya toimintaterapian ajankohtaisen, nayttoon perustuvan tiedon
etsimisessa ja Kanadalaisen toiminnallisen suoriutumisen ja sitoutumisen mallin seka kognitiivis-
behavioraalisen viitekehyksen soveltamisessa menetelman muodossa. Teoriaperustaa kootessa
esimerkiksi toiminnallisesta itseanalyysista oli haastavaa loytaa tutkimustietoa, joten tietoa joudut-
tiin etsimaan useista projektiryhmalle uusista tietokannoista laajentaen hakusanoja. CMOP-E:n
ja kognitiivis-behavioraalisen viitekehyksen yhteensovittaminen ja soveltaminen menetelmassa
vaati huolellista perehtymista kyseisiin teorioihin. Menetelman sisallon rakentaminen vaati kyseis-
ten teorioiden keskeisten nakokulmien ymmartamista seka niiden yhdistavien tekijoiden sovitta-
mista ehedksi kokonaisuudeksi. CMOP-E:n toimintalahtdisyys auttoi tarkastelemaan myo6s kogni-
tiivis-behavioraalista viitekehysta toiminnan kontekstissa, mika ohjasi kiinnittdémaan esimerkiksi vii-
tekehykseen kuuluvaan uskomustason tyoskentelyyn vahemman huomiota (ks. Townsend & Pola-
tajko 2013, 23-24; McCraith 2019, 301-302).

Lisaksi oppimistavoitteena oli projektitydskentelyn ja tuotekehittelyn vaiheiden oppiminen. Projek-
tisuunnitelman yksityiskohtainen laatiminen jasensi projektin etenemista ja auttoi tunnistamaan sen
eri vaiheet ja etenemaan niiden mukaisesti. Projektin saattaminen paatokseen opetti suunnitelmal-
lisuutta, mutta olemaan tarvittaessa myods joustava esimerkiksi aikataulusuunnitelmassa pitaytymi-
sessa. Menetelman toteutus suunniteltiin tuotekehittelyprosessin vaiheiden mukaisesti (Jamsa &
Manninen 2000, 85), miké& konkretisoi eri vaiheiden sisallon. Taman oppimistavoitteen onnistumi-
nen nakyy siina, etta menetelma kehitettiin ja viimeisteltiin kayttovalmiiksi tuotteeksi tuotekehittely-
vaiheiden mukaisesti. Projektiryhman osaaminen kehittyi myos tekemalla tuotekehittelya itseohjau-

tuvasti seka kayttamalla luovuutta menetelman idean toteuttamisessa.

6.2 Projektin paatehtavien toteutumisen arviointi

OpinnaytetyOprojektin ensimmainen paatehtava oli aiheeseen perehtyminen. Tamé vaihe aloitet-
tiin aiheen valinnalla syyskuussa 2019, ja joulukuussa 2019 aloitettiin teoriaperustan laatimi-
nen. Tassa vaiheessa projektiryhmalla oli viela monia vaihtoehtoja projektin tuotteeksi. Teoriape-
rustan kokoamiseen kaytettiin suunniteltua enemman aikaa. Tiedon etsiminen oli ajoittain haasta-
vaa, sillé esimerkiksi toiminnallisesta itseanalyysistad on niukasti teoriaa saatavilla. Toimintatera-
pian kirjallisuudessa my6s nuoruuden ja aikuisuuden valista siirtymaé on kuvattu usein suppeasti.

Toisaalta nuori aikuisuus on kasitteena hyvin joustava, ja eri lahteissa ikvaihe on usein rajattu eri
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tavalla. Aiheeseen perehtymisen vaiheessa projektiryhman tyoskentely oli itseohjautuvaa ja aiheen
rajausta ja tiedonhakua tehtiin itsenaisesti, mutta teoriat olivat viela irrallisia toisistaan. Toisaalta
tiedonhakua olisi tassa vaiheessa voitu tehda suunnitelmallisemmin esimerkiksi hyddyntamalla Ou-
lun ammattikorkeakoulun kirjaston informaatioteknikoita. Aiheen tarkentuessa ja ohjausryhmalta
saadun palautteen avulla teoriaperusta taydentyi ja siita onnistuttiin rakentamaan kattava koko-

naisuus.

Toinen projektin paatehtava oli projektin suunnittelu, jonka valituloksena syntyi valmis projekti-
suunnitelma. Projektin suunnittelu aloitettiin maaliskuussa 2020. Vaihe eteni suoraviivaisesti kul-
kien rinnakkain menetelmén suunnittelun, luonnostelun sekd toteutuksen kanssa. Menetel-
méan luonnostelu, sisaltd ja muodon selkiytyminen sekd ohjausryhmalta saatu palaute auttoi-
vat projektisuunnitelman tarkentamisessa. Tama vaihe toteutui onnistuneesti, silla projektisuunni-
telmaan sisallytettiin siihen kuuluvien eri vaiheiden kuvaus, asetetut laatukriteerit, projektin aika-
taulun seka riskianalyysi ja viestintdsuunnitelma (ks. Silfverberg 2017, 35-38). Riskianalyysia ja
aikataulusuunnitelmaa tehdessa projektiryhman ja ohjausryhman eri vaiheisiin tarvitsema aika ar-
vioitiin liian optimistisesti. Tasta syysta aikataulu venyi suunnitellusta erityisesti kesakuukausien
aikana. Suunnitelma palautettiin arvioitavaksi elokuussa 2020, jolloin ohjausryhmé hyvaksyi suun-

nitelman.

Menetelméan luonnostelu ja toteutus oli projektin kolmas paatehtava. Tama paatehtava aloitet-
tiin toukokuussa 2020 suunnitelman mukaan. Menetelman ideointi, luonnostelu ja toteutus seka
palautteen kera@minen ja menetelman viimeistely onnistuivat tuotekehittelyprosessin mukaisessa
jarjestyksessa (ks. Jamsa & Manninen 2000, 85). Menetelman ideointi seka sen luonnostelu vei-
vat yllattdvan paljon aikaa. Sisallon rakentaminen yhdistamalla kahta teoriaa ja eri toteutusvaihto-
ehtojen harkitseminen kaytettavyyden nakokulmasta oli valillé jopa haastavaa. Luonnostelua teh-
tiin niin kauan, etta projektiryhma oli tyytyvainen menetelmén luonnokseen. Kun perusidea kirkastui
ja menetelma paatettiin toteuttaa digitaalisena, kaytannon toteutuksesta tuli sujuvampaa. Projekti-
ryhma koki taméan vaiheen erityisen innostavana ja motivoivana, sillé lopputulos alkoi konkretisoi-
tua. Vaikka Miro-sovellus oli projektiryhmalle uusi, sen kayttd menetelmén alustana oli help-
poa. Menetelman nimen ideointi oli haastavaa ja vei myds odotettua enemman aikaa. Tassé vai-
heessa olisi ollut hyddyllista kysya palautetta nuorilta aikuisilta materiaalien sisallosta, esimerkiksi

toimintaa ja ymparistoja kuvaavista valokuvista.
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Menetelma lahetettiin koekayttoon syyskuussa 2020 hieman suunnitelman mukaista aikataulua
myohemmin. Kolmen viikon maaraaikaan mennessa menetelmasta saatiin palautetta kolmelta tyo-
elamassa olevalta toimintaterapeutilta, joista vain yksi oli kayttanyt menetelmaa asiakkaan
kanssa. Alkuperainen tavoite oli saada palautetta menetelman kaytosta kolmelta toimintatera-
peutilta, joten tama tavoite ei tayttynyt. Menetelmaa koekayttavia toimintaterapeutteja olisi voinut
kartoittaa hyvissa ajoin ennen koekayttoa, jotta he olisivat voineet varata enemman aikaa mene-
telmaan perehtymiseen ja harkita etukateen koekayttoon sopivia asiakkaita. Koekayttajilta saatu
palaute oli kuitenkin kaytannallista ja kuvailevaa, ja sen vuoksi menetelman viimeistely oli suju-
vaa. Kolmas paatehtava toteutui onnistuneesti, silla projektin tuloksena kehitettiin uudenlainen te-
rapiamenetelma. Myos palautteen perusteella menetelma onnistuttiin kehittdmaan toimivaksi ko-

konaisuudeksi.

Viimeinen paatehtava oli projektin paattaminen. Projektiryhmalle loppuraportin laatiminen oli
helppo aloittaa. Raportin  kokoaminen  aloitettiin menetelméan ollessa koekaytdssa. Koekéaytta-
jilta saatu palaute kannusti jatkamaan raportin kirjoittamista ja koko projektin laadukasta viimeiste-
lya. Raportin viimeistelyvaiheessa esimerkiksi kieliasuun ja sisaltoon liittyvaa ohjeistusta olisi ollut
tarpeen selvittaa tarkemmin. Loppuraportin ensimmainen versio lahetettiin arvioitavaksi ohjausryh-
malle ja vertaisarvioijalle lokakuussa 2020, jonka jalkeen opinnaytety0 esitettiin ohjausryhmalle,
vertaisarvioijalle ja toimintaterapeuttiopiskelijoille Microsoft Teams -ohjelman valityksella marras-
kuussa 2020. Esseemuotoinen kypsyysnayte kirjoitettiin marraskuussa 2020, ja viimeinen versio

loppuraportista palautettiin marraskuussa 2020.

Projektin paattamiselle suunniteltiin tiukka aikataulu, koska loppuraportti haluttiin tehda tehok-
kaasti sekd@ saada projekti paatokseen asetetun aikataulun mukaisesti. Vaihe onnistuttiin toteutta-
maan suunnitelman mukaan, vaikka projektiryhmalla oli samaan aikaan suoritettavana myds muita
opintoja. Projektin lopuksi viimeistellystd menetelmasta tiedotettiin myds sahkdpostilla kohderyh-
malle eli koekaytossa mukana olleille toimintaterapeuteille ja muille menetelmasta kiinnostuneille
toimintaterapeuteille, mika on tarkeé osa projektin paattamiseen sisaltyvaa raportointia (ks. Silfver-
berg 2017, 52). Loppuraportin liitteeksi lisattin menetelman jakelua varten luotu séhkopostiosoite
(lite 3), jonka kautta menetelmén voi saada kayttoon. Menetelma paadyttiin pitdmaan maksutto-
mana nykyisessd muodossaan, koska menetelman kaupallistamiseen ei ollut projektin puitteissa

resursseja.
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6.3 Tuotteen laatukriteerien toteutumisen arviointi

Tuotteen laatukriteereina olivat helppokayttoisyys, esteettisyys, toimintalahtoisyys seka pate-
vyys. Laatukriteerit on maaritelty luvussa 5.1. Tuotteen laatukriteereiden toteutumista arvioi-
tiin Webropol-palautekyselylla, joka 1dytyy raportin lopusta (liite 2). Laatukriteereiden pohjalta teh-
tyja vaittdmia arvioitiin neliportaisella Likert-asteikolla (Heikkila 2014, 51). Laatukriteerien onnistu-
mista on havainnollistettu my0s suorilla lainauksilla palautekyselyn avoimien kysymysten vastauk-

sista.

Helppokayttoisyys menetelmassa toteutui palautteen mukaan melko hyvin. Palautteen mu-
kaan menetelman ohje ja sisalto oli johdonmukainen ja ymmarrettava osittain tai taysin. Asiakkaan
kanssa menetelmaa kayttanyt vastaaja oli osittain samaa mielta siita, ettd menetelmaa oli helppo
kayttaa. Miro-sovelluksen kaytosta kysyttaessa hajontaa oli hieman enemman ja yksi menetel-
méaan tutustuneista koki Miron kayton osittain haastavaksi. Ohjelman kayttoon ottamisessa koe-
kayttajilla oli jonkin verran haasteita kuvallisista kayttoonoton ohjeista huolimatta, ja palautteen pe-
rusteella ohjelman kayttoonottoon kaivattaisiin videoituja ohjeita tai parempaa perehdytysta. Pa-
lautteenantajien mielesta menetelma on sovelluksen muodossa hyva, mutta se vaatii terapeutilta

kohtuullisesti tietoteknista osaamista.

“Kun ohjelman saa toimimaan, se on helppokéyttéinen ja juuri ikdryhmélle sopiva.”

“ltse keski-ikdisend jouduin tehda paljon tyota, lataamisen ja sovellukseen kéyton opettelussa.”

“ - Ohjeet olivat hyvét, vaatii kuitenkin paljon tietoteknista osaamistakin. Miro harvalle tuttu entuu-

destaan. Kuvat asiakas halusi hakea itse, ei kéyttaa valmiita.”

“ - Sovelluksen lataamisen jalkeen alkoi tulemaan tarjouksia maksullisesta sovelluksesta miké tun-

tui ikavalta.”

“Tybkaluna Miro vaatii aluksi totuttelua. Toki se voi olla helpompaa asiakkaille, joille sovellusten

kéaytt6 on arkipéivéa ja alkuvaivannaon jélkeen ty6skentely on vaivattomampaa. - -”

Esteettisyys menetelmassa toteutui palautteen mukaan hyvin. Menetelman ulkoasu oli palautetta
antaneiden toimintaterapeuttien mielesta houkutteleva ja esteettinen. Vastaajat kokivat ulkoasun
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melko selkeaksi. Ulkoasun visuaalinen sisalto oli palautteen pohjalta myos asiakasryhmalle so-

piva. Visuaalisuus mainittiin myos yhdeksi menetelman vahvuudeksi.

“Ulkoasu oli miellyttévé ja selked.”

‘Loistavat kuvat ja ihana rakenne!”

“Kuvien ja emojien kéyttd hyvé idea, sopii nuorille aikuisille. Nuolet ja mind map —tyyppinen aset-
telu helpottavat hahmottamista, samoin vérit. Tosin henkilbille, joilla on hahmottamisen vai-

keutta, taustassa voi olla liian paljon asioita kerrallaan.”

“Ohjeen kuvat oli epéselvid.”

Palautteen mukaan toimintalahtoisyys toteutui myds hyvin. Kaikki vastaajat olivat taysin tai osit-
tain samaa mielta siita, ettd menetelman kaytto lisaa asiakkaan tietoisuutta omasta toiminnastaan
seka siihen vaikuttavista tekijoista. Kaikki vastaajista olivat my0s sita mielta, etta menetelma ohjaa
tarkastelemaan asiakkaan toiminnallisuutta ja auttaa kiinnittamaan huomion asiakkaan arjen todel-

lisiin tilanteisiin.

Patevyys toteutui menetelmassa palautteen perusteella erittain hyvin. Kaikki vastaajat olivat sita
mielta, ettd menetelma edistaa asiakkaan toiminnallista itseanalyysia ja tukee asiakkaan laajem-
paa toimintaterapiaprosessia. Suurin osa vastaajista oli taysin samaa mielta siita, ettd menetelma
tukee asiakasta toimintaterapian tavoitteiden asettelussa ja se rakentuu taustalle valittujen teorioi-
den pohjalle. Suurin osa oli osittain samaa mielta siita, ettd menetelmén osa-alueet etenevat loo-
gisessa jarjestyksessa. Kaikki vastaajat olivat osittain samaa mielta siita, ettd menetelman valmiit

materiaalit tukevat asiakkaan toiminnallista itseanalyysia.

‘Loogisuus, oiva véline keskustelun tueksi. Sovellettavissa.”

“Hienoa ja térkeédd, ettd tyokalussa on huomioitu myds keholliset tuntemukset, mitké esim. psyki-

atrialla jaavat usein liian véhélle huomiolle. - -
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7 POHDINTA

Projektimuotoisena opinnaytetydnamme kehitimme digitaalisen Seinalla-menetelmén edistamaan
nuorten aikuisten toiminnallista itseanalyysia. Nuoret aikuiset kiinnostivat meita asiakasryhméana
alusta asti, silla olemme aiemmin tyoskennelleet tdman ikdryhman kanssa eri konteksteissa. Sen
takia koimme mielekkaana syventaa osaamistamme myds toimintaterapian nakokulmasta. Toi-
minnallinen itseanalyysi, sen avulla tapahtuva tiedostaminen ja sen vaikutukset yksilon toiminnalli-
suuteen ja hyvinvointiin kiinnostivat projektiryhmaamme. Tiesimme yksilon reflektiotaitojen kehitty-
van aikuisuuteen asti, ja halusimme tuottaa opinnaytetydmme puitteissa taté prosessia tukevan
tydkalun. Alussa etsimme menetelmid, jotka olisi suunnattu reflektiotaitojen tai toiminnallisen itse-
analyysin edistamiseen, mutta emme l0ytaneet olemassa olevia toimintaterapian tyokaluja ai-
heesta. Koimme kuitenkin aihepiirin olevan tarkea. Toimintaterapiaopintojen aikana olemme ym-
martaneet, etta oman toiminnan tarkastelu ja siihen liittyvien merkitysten tiedostaminen auttaa yk-
siloa tekemaan omaa hyvinvointia tukevia paatoksia arjessaan. Halusimme opinnaytetydomme si-
saltavan luovaa tyoskentelya, joten paatimme kehittaa uuden terapiamenetelman, jota voisimme

tulevina ammattilaisina itsekin hyddyntaa.

Projekti onnistui kokonaisuutena hyvin. Projektityoskentely opetti meille sinnikkyytta edetes-
samme kohti padmaaraa eli menetelman valmistumista ja projektin loppuun saattamista. Vahvuu-
tenamme projektin aikana olivat projektiryhman hyvat yhteisty6taidot. Kolmen hengen projektiryh-
mana tydskentelymme oli joustavaa ja onnistuimme sovittamaan yhteen erilaiset elamantilanteet
ja aikataulut. Olimme itseohjautuvia, ja  halusimme panostaa projektiin seké tehda menetel-
masta oman nakoisemme. Hyddynsimme jokaisen projektiryhman jasenen osaamista ja henkilo-
kohtaisia vahvuuksia. Jokainen meista koki projektitydskentelyn mielekkaana, silla saimme tyos-
kennella ryhmana yhteisesti asetetun tavoitteen saavuttamiseksi. Motivaatiota lisasi toisilta saatu

rohkaisu tarpeen tullen seka eri projektin vaiheissa toteutunut jakaminen ja vertaistuki.

Haasteenamme oli aluksi riittava aiheen rajaus, silla pohdimme pitkaan eri toteutusvaihtoehtoja
menetelmalle. Toteutustavan selkeytyessa myos aiheen rajaaminen nykyiseen muotoonsa oli hel-
pompaa. Oman haasteensa tydskentelyyn toi koronapandemia, jonka vuoksi esimerkiksi tiedon et-
sinnan kriittisimpana aikana kirjastot olivat useamman kuukauden kiinni. Alkuvaiheen tiiviin tyos-

kentelyn  jalkeen siirryimme tyoskentelemaan etayhteydella  Microsoft Teamsin valityk-
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selld. Se mahdollisti tydskentelyn kotoa késin ja helpotti aikataulujen yhteensovittamista, mutta toi-
sinaan my0s haastoi kommunikaatiota hitaiden yhteyksien takia. Varhaisempi aiheen rajaaminen
olisi auttanut meita etenemaan sujuvammin ja arvioimaan tarkemmin eri vaiheiden vaatiman tyos-

kentelyajan, ja nain helpottanut suunnitellussa aikataulusta pysymista.

Onnistuimme toteuttamaan projektin tuloksena omasta mielestdmme innovatiivisen ja helposti so-
vellettavan menetelman yhdistamalla meita kiinnostavia toimintaterapian teorioita ja toteuttamalla
sen digitaalisella alustalla kaytettavaksi. Saimme menetelmasta kokonaisuudessaan rohkaisevaa
palautetta. Menetelmaa kuvailtin monipuoliseksi ja ihnmisen kokonaisvaltaisesti huomioivaksi tyo-
kaluksi. Myos laatukriteerit toteutuivat palautteen perusteella hyvin. Palautteen mukaan mene-
telma on toimintal@htdinen ja vastaa tarkoitustaan eli toimii kaytannon tyokaluna asiakkaan toimin-
nallisen itseanalyysin edistdmiseen. Koemme menetelmén vastaavan olemassa olevaan tarpee-
seen, koska uusille toimintaterapian menetelmille on aina kaytt6a tyoelamassa. Lisaksi menetel-
méan vahvuutena on mielestamme sen teoriaperustaisuus, joka nakyy selkeasti menetelman eri
osa-alueissa. Menetelman patevyytta ja sen sopivuutta asiakasryhmalle olisi hyva arvioida viela

pidemmalla aikavalilla, selvittden myds nuorten aikuisten kokemuksia sen kaytosta.

Menetelmaa kehuttiin visuaaliseksi ja nuorille aikuisille sopivaksi. Myos omasta mielestamme es-
teettisyys on yksi menetelman vahvuuksista. Onnistuimme luomaan raikkaan ja mielenkiintoisen
ulkoasun, vaikka kenellakaan meista ei ole paljoakaan kokemusta digitaalisten materiaalien suun-
nittelusta. Post-It-lapuista rakennettu menetelman visuaalinen ilme on mielestamme inspiroiva ja
helposti lahestyttava. Suurimmat haasteet menetelmassa liittyvat palautteen perusteella sen kayt-
tddnottoon seka Miro-sovelluksen  kayttdmiseen. Sovellus vaati aluksi  totuttelua koekayttajilta,
mutta osalle vastaajista menetelman kaytto oli kuitenkin sujuvaa kayttoonottovaiheen jalkeen. Me-
netelman kayttaminen sovelluksessa olisi todennakoisesti tullut sujuvammaksi, jos koekayttajilla
olisi ollut mahdollista kokeilla sitd pidemman aikaa ja usean asiakkaan kanssa. Vaikka projek-
tin kohderyhmana olivat tydeldméssa olevat toimintaterapeutit, menetelm@ suunniteltiin erityisesti
ajatellen sen kayttajia eli nuoria aikuisia. Heille tekniikan ja eri sovellusten kayttaminen on arkipai-
vaista ja luontevaa. Digitaalisena menetelmaan on myds helppoa lisata juuri sopivia kuvia ja ele-

mentteja ja on sen vuoksi myds muuntautumiskykyisempi ja pitkaikaisempi.

Menetelmén viimeistelyvaiheessa olisimme hyotyneet siita, etta koekayttajia olisi ollut enem-
man. Joitain koekayttajien kehittamisehdotuksia, kuten pienia lisayksia menetelman sisaltoon, oli
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helppo toteuttaa. Enemman tyota ja tekniikan osaamista vaativat muutokset, kuten ohjevideon te-
keminen tai oman sovelluksen kehittaminen menetelmasta vahentaisivat kayttoonottoon liitty-
via haasteita. Taman opinnaytetyon resursseilla naiden kehitysehdotusten toteuttaminen ei kuiten-
kaan ollut mahdollista. Kaikki saamamme palaute oli kuitenkin hyodyllista, silla se antaa meille

suuntaa mahdolliselle jatkokehittelylle tulevaisuudessa.

Koemme, ettd projektin tekeminen on lisannyt ammatillisuuttamme ja vahvistanut ammatti-identi-
teettiamme. Toimintaterapian teoriatieto on vahvistunut alkuperaisteosten aarella tietoa et-
siessa. Saimme menetelmaa kehittdessamme hyvaa kasitystd useampien viitekehysten ja mal-
lien rinnakkain kayttamisesta seka siita, miten nama nakyvat kaytannon tyossa. Pyrimme olemaan
kriittisia eri lahteiden ja tiedon ajankohtaisuuden suhteen, vaikka joistakin aiheista lahdekirjalli-
suutta ja tutkimuksia oli niukasti saatavilla. Hyddynsimme tarvittaessa myos lahitieteiden tie-

toa ja sovelsimme sita toimintaterapian kontekstiin.

Jatkossa olisi mielenkiintoista nahda, miten menetelman kayttoon ottaneet terapeutit kokevat me-
netelman soveltuvuuden kaytannon tyohon, ja edistaakoé menetelma pitkalla aikavalilla nuoren ai-
kuisen toiminnallista itseanalyysia. Nama voisivat olla my0s menetelman jatkotutkimusaiheita.
Kayttokokemusten ja tutkimusten jalkeen menetelmaa voisi edelleen kehittaa. Yksi kehitys-
idea voisi olla esimerkiksi menetelman kehittaminen oikeaksi sovellukseksi, jolloin se olisi helpom-
min saavutettavissa ja kaytettavissa. Mielestamme jatkossa olisi myos tarkeaa tutkia toiminnalli-

sen itseanalyysin toteutumista suomalaisessa toimintaterapiassa.
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SAATEKIRJE SEINALLA-MENETELMAN KOEKAYTTAJILLE LITE 1

Heil

Olemme Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijoita, ja olemme kehittaneet opin-
naytetyond toiminnallista itseanalyysia edistavan, verkossa kaytettavan Seinalla-menetel-
man nuorten aikuisten toimintaterapiaan. Etsimme koekayttajaa menetelmalle noin 3 viikon
ajaksi syys-lokakuulle 2020. Menetelmaa olisi hyva testata useamman kuin yhden asiakkaan
kanssa, jotta tuotteen kayttd tulisi tutuksi. Koekayttoajan jalkeen pyydamme kayttjia antamaan
menetelmasta palautetta Webropol-kyselylla 16.10.2020 mennessa.

Menetelma on suunnattu erityisesti 18-22-vuotiaille nuorille aikuisille, jotka hyotyvat oman toimin-
nan ja siihen liittyvien tekijdiden (tunteet, keholliset tuntemukset, ajatukset, ymparistd, merkitykset)
tiedostamisesta. Nuorelta aikuiselta vaaditaan kykya sopeutua usein isoihinkin eldmanmuutoksiin,
ja toiminnallinen itseanalyysi eli oman toiminnan ja siihen vaikuttavien tekijoiden tiedostaminen voi
tukea nuorta aikuista joustavampiin toimintatapoihin. Menetelma soveltuu kéytettavaksi myos mui-
den ikaryhmien kanssa, mutta koekaytto olisi hyva toteuttaa tahan ikaryhmaan kuuluvien asiakkai-
den kanssa.

Menetelman sisalto pohjautuu Kanadalaiseen toiminnallisen suoriutumisen ja sitoutumisen malliin
seka kognitiivis-behavioraaliseen viitekehykseen ohjaten nuoren aikuisen toiminnallista itseanalyy-
sia vaiheittain etenemalla. Menetelma on suunniteltu kaytettavaksi terapiatilanteessa yhdessa asi-
akkaan kanssa, ja tyoskentelyyn voi kayttaa osan terapiakaynnista (esimerkiksi valitun toiminnan
jalkeen) tai sille voi varata kokonaisen tapaamisen. Menetelmaa kaytetaan iimaisella Miro-sovel-
luksella, ja sen kayttdonotto on opastettu tuotteen mukana tulevassa ohjeessa yksityiskohtaisesti.
Suosittelemme verkkotydkalua kaytettavaksi tabletilla, kannettavalla tai pdytakoneella, jotta tydka-
lun kayttd olisi mahdollisimman sujuvaa yhdessa asiakkaan kanssa.

Voit ilmoittaa halukkuutesi osallistua menetelman koekayttoon vastaamalla tahan sahkopos-
tiin perjantaihin 25.9. mennessa. Taman jalkeen lahetdmme sinulle Dropbox-linkin menetel-
man materiaaleihin ja ohjeeseen, ja voit aloittaa kayton heti. Jos sinulla heraa kysymyksia mene-
telmaan liittyen, vastaamme mielellamme! Mikali tiedat muita toimintaterapeutteja, jotka voisi-
vat olla kiinnostuneita menetelma koekéytosta tai tydskentelevat kohderyhmén kanssa, voit antaa
yhteystietojamme eteenpain.

Yhteistyoterveisin,

Jonna Haapala, Juuli Kauppila ja Sanna Lintala
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Menetelman palautekysely

Tervetuloa vastaamaan Seinélla-menetelmén palautekyselyyn. Kysely sisaltdd monivalintakysymyksia seka
avoimia kysymyksia. Antamasi palaute on anonyymia.

1. Olen

Nuorten aikuisten kanssa tydskenteleva toimintaterapeutti
Opinnaytety6ta ohjaava opettaja

Jokin muu, mika?

2. Verkkotyokalun koekaytto
Kaytin verkkoty6kalua asiakkaan kanssa, asiakkaiden lukumaara:
~

En kayttanyt verkkotydkalua asiakkaan kanssa, mutta tutustuin tuotteeseen.

3. Menetelméan patevyys

Valitse mielestasi sopivin vaihtoehto.

Tay-
Taysin samaa Osittain samaa Osittain eri sin eri
mielta mielta mielta mielta
Menetelman kayttaminen edistaa mielestani asiak- -~ ~ ~ ~
kaan toiminnallista itseanalyysia.
Menetelman kaytto tukee asiakkaan laajempaa toi- - ~ ~ ~
mintaterapiaprosessia.
Menetelman osa-alueet etenevat loogisessa jarjes- -~ ~ ~ ~
tyksessa.
Menetelman kaytto tukee asiakasta toimintatera- ~ ~ ~ ~ ~
pian tavoitteiden asettelussa.
Menetelman valmiit materiaalit (kuvat, emojit, sa- .~ ~ ~ ~
nat) tukevat asiakkaan toiminnallista itseanalyysia.
Menetelman sisalto rakentuu valittujen teorioiden - ~ ~ ~

keskeisten nakemysten pohjalle.
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4. Menetelman toimintalahtoisyys

Valitse mielestasi sopivin vaihtoehto.

Taysin samaa Osittain samaa Osittain eri Taysin eri
mielta mielta mielta mielta
Menetelman ohjaa tarkastelemaan asiakkaan toi- -~ ~ ~ ~
minnallisuutta.
Menetelman kaytto lisaa asiakkaan tietoisuutta ~ ~ ~ ~
omasta toiminnastaan.
Menetelman kayttd lisda asiakkaan tietoisuutta ~ ~ ~ r
omaan toimintaan vaikuttavista tekijoista.
Menetelma auttaa tarkastelemaan asiakkaan arjen .~ ~ ~ r

todellista tilannetta.

5. Muita huomioita menetelman sisallosta ja rakenteesta:

i

=]
] | i

6. Menetelman helppokayttoisyys

Valitse mielestési sopivin vaihtoehto.

Taysin samaa Osittain samaa Osittain eri Taysin eri
mielta mielta mielta mielta
Menetelman kayttdonotto on selkeésti ohjeistettu. f'“ f'“ f'“
Menetelman ohje sisaltaa tarkoituksenmukaista tie- -~ ~ ~ ~
toa.
Menetelméan ohje on johdonmukainen. & f“ & &
Menetelméan sisélté on ymmarrettava. . . . .
Menetelmaa on helppo kéyttaa yhdessa asiakkaan .~ ~ ~ ~
kanssa.
Miro-sovelluksen kaytto on vaivatonta. & f“ & &
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7. Muita huomioita menetelman kaytettavyydesta:

5

8. Menetelman visuaalisuus
Valitse mielestési sopivin vaihtoehto.
Taysin samaa Osittain samaa Osittain eri
mielta mielta mielta
Menetelméan ulkoasu on esteettinen. - - {
Menetelméan ulkoasu on houkutteleva. - - {
Menetelman ulkoasu on selkea. - - "
Menetelméan ulkoasu ja visuaalinen sisaltd on mie- -~ ~ ~

lestani asiakasryhmalle soveltuva.

9. Muita huomioita menetelman ulkoasusta:

L

] |

10. Mika menetelméassa on erityisen hyvaa?

N Bl

| i

11. Miten menetelmaa voisi viela kehittaa?

N Bl
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seinallamenetelma@gmail.com
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