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KASITTEIDEN MAARITTELY

Instagram
Kuvien jakopalvelu ja sosiaalinen verkosto. Palvelun avulla voidaan, jeiaenentoida ja tykatéois-
ten jakamia kuvga video sisaltoa.

Microsoft Teams
Microsoft Teams on viestintga yhteistydalusta, jossa yhdistyvat tyokeskustelu, videotapaamiset, tie-

dostojen tallennus ja sovellusten integrointi

Varhaiskasvatuksen gedagogiikka

Tavoitteellista ja suunnitelmallistammattihenkildston johtamaa tietoon perustuvaa toimintaa.

Sosiokognitiiviset taidot
Kykya havainnoida toisten tunteita, ajatuksia ja aikomuksia sekéa kykya ennakoida ja arvioida omat

kayttaytymisen tuomia seurauksia.

Voimaantuminen
Ihmisensisdinen prosessi, jossa henkild 16ytdd omia voimavarojaan ja vahvuuksiaan seka oppii enen

man itsestaan. Voimaantumisen kautta inminen I6ytaa itsestaan sisaista voimantunnetta.

VASU-pilvi
Tassa tunnetaitoprojektissa VASlilvella tarkoitetaarprojektin lgpsiryhméan pedagogisen dokumen-
toinnin valinettd. Ryhman seinalla on varhaiskasvatussuunnitelman mukaiset oppimiakreesail-

vet, joihin kasvattajatiimi dokumentoi nakyvaksi ryhmassa toteutuneen pedagogisen toiminnan.

Reflektointi
Kokemuksen reflektoitn Projektin aikana saatuja kokemuksia ja oppimisen pohtinjmt&a avulla

pyritéan ymmartamaan toiminnan perusteluja ja seurauksia.



TIIVISTELMA

ABSTRACT
KASITTEIDEN MAARITTELY
SISALLYS
IR 1@ ] A A 0 PRSI 1
2 TUNNETAITOPROJEKTIN KUVAUS JA TAVOITTEET oo, 2
2.1Tunnekasvatusprojektin taVoIttEeL............uvii e 2.
2.2Tunnekasvatusprojektin PAALENTAVAL..............ccooiiiiiiiiieee e 3
3 TUNNETAITOPROJEKTIN KESKEISTA TIETOPERUSTAA  .ooooiieceeeeeeeee e 5
3.1Varhaiskasvatuksen nakdkulma tunnetaitoihin ja lapsen sosioemotionaalinen kompetenSsi
3.2Pedag@inen varhaiSKaSVALUS............oooiiiiiiiiiieeee et eeeea e e e e e e e e e e e e e 6
3.3 TUNNELAIOKASVALUS. ... .uveeiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e s s s s rmmme e e e e e e e e e e e s s s bbb e e ee s e nennbereees 8
3. ATUNNETAIOL PrOSESSINGL .....uutiiiiiiiiiieeiiee et ieeere et e et ettt e e e e e e e e e e e s ammt e e e e e e e e e e e e e e e s e s e snnne e e e e e e e 8
4 TUNNETAITOPROJEKTIN PAATEHTAVIEN TOTEUTUS oo, 12
4.1Ensimmainen interventio, perustunteiden tunnistaminen................ooovvvviviiiceeeeeeeeeenennnns 14
4.2Toinen interventio, tUNtEEN SIETAMINEN...........ciiiiiiiiiii e reee e 17
4.3Kolmas interventio, tUNteeNSAALElY.........cooeeiiiiiiiieeeeee e 19
4.4Neljas interventio, tunteiden iIMaiSeMINEN........cccooiiiiiiiiiiie e e 21
4.5Viides interventio, tunteen purkaminen ja K&Sittely............cccuvviiiiiiiiiieeeiiiieeee e 23
4.6 Tunnekasvatus interventioiden valissa, tunnesalkKu..............ooooiiiiiieenn e, 24
4.7Yhteisty® NUOKAJIEN KANSSA........uuuuiiiiiiiiiiiiiii ettt eeee s 25
5 TUNNETAITOPROJEKTIN ARVIOINTI oottt emnne e 26
5.1Projektisuunnitelman @rvIOINTT ............eeieiiiiiieiii e 26
5.2Tunnetaitoprojektin tavoitteiden arviointi ............ccccceeeeeiiiiiieeeie e 26
5.3Tunnetaitoprojektin paatehtavien arvioiNti ...........cccuveviiiiiiiii e 29
B P OH DI N T A ettt eree bbbttt et et et e e e e e eaaneeeeeeeeeaaeaeeeeaeeeaa e ammneeeeeeeaeaaaannnnrrerrrannnnns 31
I I =1 SRR 33
LITTEET
KUVIOT
KUVIO 1. Tunnetaitoprojektin PAGTENTAVAL.............oviiiiiiii e 4.
KUVIO 2. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viiteKehys............ccccooiiveeeeevvinieiceeeennn. 7
KUVIO 3. Riittdvan hyvan elamatitopyramidi..........ccccooeeeeiiiiiiiiieeeee e ceeeeeeeeeeeemmme e 9
KUVIO 4. TUNNETAIdOt PrOSESSIN@. .. ..cciiiiiiiiiiiiiieeae e e s s sttt e s eeensssbbbbbbse s e e e e e eeeeeeeseneneeeees 10
KUVAT
KUVA 1. Lasten tekemi& tunnekehoyhtgyirroKSia.............oooiiiiiiiiiiieeen e 16
KUVA 2. Ensimmaisen intervention numeroidut toiminnan vaiheet, tunnepilvet ja arviointimittari
KUVA 3. LastenKiukkuleijonamaalauKSeL..............ccuuiiiiiiiieeiiiiiiiiiiiie e 19
KUVA 4. Lapset jaottelivat miellyttavia tunteita keltaisiin pilviin ja epamiellyttavid tunteita harmaisiin
811 AV o TSP PP P PP PR PP PPPPPRPPPPPR 20
KUVA 5. Piirroksen avulla opetin lapsillenitd aivoissa tapahtuu voimakkaan tunteen hetkelld 21
KUVA 6. Palautemittari Nn@nNesta iNterventioSIa..............ovvveiiviviimmmre e smmmeeeeeeannnes 23

TAULUKOT



TAULUKKO 1. TunnetaitoprojeKtin taVOItLEET. ..........uuueieei e eeeeeeee e
TAULUKKO 2. Sosioemotionaalisen kompetenssin sugaiskitekijoita..............cceevvvvvvvvviemmnennn..



1 JOHDANTO

Tunnetaitoprojektii on projektiuontoisesti laadittu opinnaytetyd@vaan 2020 aikan®pinnaytetyai
tilaajana oli Kokkolan kaupungin sivistystoimen varhaiskasvatuspalvelut. Tunnetaitopridjetietiitet-

tiin Kokkolan varhaiskasvatuspalveluidenyksikkoon Kalvialle, Pajulinnun paivakdtiyvuotiaiden
Vastarakkien ryhmaam.unnetaitoprojektintavoitteenaoli korostaa ja tukea paivakekaisten lasten
tunnekasvatusta varhaiskasvatukseksaatokohtangprojektilleni oli kiinnostiksenilapsen sosioemo-
tionaalisen kehityksen tukemiseen ghikttdmiseen varhaislapsuudesBannekasvatusprojekiitavoit-
teenaoli lisatéa tietoisuutta tunnekasvatuksesta seka tukea lapsia tunneilmaisussa ja niiden kehittym
sessd. Opinnaytetybtarkoituksera oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida viisi pedag@gtsnnetaitoin-
terventiota lapsiryhmassa. Tavoittemioli vahvistaa ryhméan tunnetaitoja interventioiden avulla ja an-

taa henkildkunnalle ideoita tunnekasvatuksen vahvistamiseen myds jatkossa.

Esittelen opinnaytetydssa tunnetaitoprojekitieointia ja tagtaa seka aikataulusuunnitelman projektil-
leni. Opinnaytetydsgd esittelen tunnetaitoprojektiarkoituksen, tavoitteet seka asettamani paatehtavat
projektille. Tunnetaitoprojektinpaatehtavia oli yhteensa kolme, joita olivat projektin paatehtavien suun-
nittelu eli pedagogisesti toteutettavat tunnetaitointerventiot, yhteistyo ja rapofojektin hallitse-
misen vuoksi paatehtavat on jaettu opinnaytetyigs@nempiin osiin. Projektin suunnittelussa ja to-

teutuksesshkaytin tietoperustana Mantynev4®016 hallittu projekti-kirjaa.

Opinnaytety0ssd paatehtavien toteutuksesta kerron jokaisesta pedagogisesti toteutetusta interventiost
erikseenLopussa arvioifa reflektointunnetaitoprojektia kokonaisuudessa@pinnaytéyoni arviointi
perustuu havainnointiin ja pedagogiseen dokumentointiin. Havainnoinnin tukena tunneinterventioiss:
kéytin dokumentointia videokuvaamisen keinoinsdksi pohdin omaa ammatillista kasvua opinnayte-

tyoprosessin aikanapsionominvarhaiskasvatksen kompetenssien kautta.



2 TUNNETAITOPROJEKTIN KUVAUS JA TAVOITTEET

Opinnaytety6na toteutettu tunnekasvatusprapektarhaiskasvatukseen totaukevaan 2020 aikana.
Lahtokohtana oli kiinnosksenilapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukemisadkehittamiseen
varhaislapsuudessa. Sosionomin varhaiskasvatuksen kompetensseista erityisesti asiakasty6osaami
seka kehittamisja innovaatieosaaminen vahvistivat ammatillista osaanmspaojektimuotoisen opin-

naytetyon myotgSosiaalialan ammattikork&oulutuksen varhaiskasvatuksen kompetenssit 2016)

Tunnetaitoprojektintoteutus alkoi viimeisella syventévien opintojen harjoittelujaksolla, joboillut

viela paattanybpinnaytetyonopullista aihetta Esittelin paivakodinjohtajalle kehitystyon haittelu-
jaksolla t&kemaankehittamistyota liittyen vanhempien tukemiseen lapsen tunnetaitojen kehittymisessa.
Taman kautta paivakodinjohtaja koki tarpeelliseksi tunnetaitojen kehittamisen paivakodissa. Opinnay
tetydr toiminallisten interventioiden kohdgrmaksi valikoitui kevaan harjoittelussa tutuksi tullus4
vuotiaiden ryhma. Tuttu ryhmé& edesauttoi tehokkaiden interventioiden toteuttamisemnkunei tar-

vinnut tehda itsed tutuksi lapsille ja luottamussuhde lapsiin oli rakentunut jo harjoittelujaksolla. Toi-
minnalliset interventiototeutn varhaiskasvatuksen perusteiden pohjalta lasten luontaisen oppimisen
kautta. Interventioita toteut yhteensa viisija ne jarjestettindukokuun 2020 aikana paivakodin piha

alueella.

2.1 Tunnekasvatusprojektin tavoitteet

Tunnekasvatusprojekiitavoiteoli lisata tietoisuutta tunnekasvatuksesta seka tukea lapsia tunneilmai-
sussa ja niiden kehittymises§2pinnaytetyontarkoitusoli suunnitella, toteuttaa ja arvioida viisi peda-
gogista tunnetaitointerventiota lapsiryhmassa. Tavoitteéeiavahvistaa ryhrén tunnetaitoja interven-

tioiden avulla ja antaa henkilékunnalle ideoita tunnekasvatuksen vahvistamiseen myds jatkossa.

Varhaiskasvatuksen yhtena olennaisena tehtadvahaatajienkanssa tehtava yhteistydhtena inter-
ventiona oli tarkoitus jarjestaa kokpaivakodin lapsille ja huoltajilleiikkuva varhaiskasvatushjel-

man yhteydesséa tunnekasvatukseen liittyvia liikkunnallisia toimintoja. Liikkuva varhaiskaseatus
jelma on valtakunnallinen liikkkumiga hyvinvointiohjelma, joka on asiantuntijaverkostansatojen
pilottipaivakotien kehittdma. Ohjelman tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ilo likkumiseen
ja riittava fyysinen aktiivisuus pdivittain. Pajulinnun paivakoti on mukana ohjelmassa. (Liikkuva var-

haiskasvatus 2018.) COViD9-pandemian wmoksi tapahtuma peruuntioska tapahtumaeruuntui,



tein yhteistyotéhuoltajien kanssaosiaalisen median kauttddytin lapsirynman suljettua Instagram
kuvanjakopalvelua, johon iteyhteensa kolme julkaisua. Julkaisuissa oli vanhemmille tunnetietoutta,
seka perheille yhteisia harjoituksia tunnetaitoihin liitty&ita olevassa taulukosgaAULUKKO 1) on

kuvattuna tunnetaitoprojekiitavoitteet.

TAULUKKO 1. Tunnetaitoprojektin tavoitteet

LAPSI

VANHEMMAT

KASVATTAJATIIMI

OPINNAYTETYON TEKIJA

TUTUSTUA PERUSTUNTEI-
SIIN JA NIIDEN TEHTAVIIN

LISATA TIETOISUUTTA
TUNTEIDEN MERKITYK-
SESTA LAPSEN KEHITYK-
SELLE

LISATA TIETOISUUTTA
TUNNEKASVATUKSESTA

SUUNNITELLA, TOTEUT-
TAA JA ARVIOIDA PEDA-
GOGISIA INTERVENTIOITA

TOIMINNALLISTEN TUOKI-
OIDEN KAUTTA HARJOI-

TELLA TUNTEIDEN SIETA-
MISTA, SAATELYA, ILMAI-
SEMISTA JA KASITTELYA

HERATTAA HUOLTAJIEN
KIINNOSTUS TUNNETAI-
TOIHIN

TUODA UUSIA NAKOKUL-
MIA JA TYOSKENTELYTA-

POJA RYHMAN TUNNEKAS-

VATUKSEEN

VAHVISTAA PEDAGOGISTA
JOHTAJUUTTA

HUOMATA, ETTA TUNTEET
VAIHTELEVAT NOPEASTI-
KIN JA TUNNEMME ERILAI-
SIA TUNTEITA

VANHEMMAN MERKITYS
LAPSEN HARJOITELLESSA
TUNNETAITOJA

KASVATTAJAN MERKITYS
LAPSEN HARJOITELLESSA
TUNNETAITOJA

TUODA VINKKEJA VAN-
HEMMILLE JA KASVATTA-
JATIIMILLE, KUINKA TU-
KEA LAPSEN ITSESAATE-
LYA

OPPR, ETTA TUNTEIDEN
TUNTEMINEN ON SALLIT-
TUA

PEDAGOGISEN DOKUMEN-
TOINNIN TOTEUTTAMINEN

VARHAISKASVATUKSEN
SOSIONOMIN KOMPETENS-
SIEN MUKAINEN TOIMINTA

2.2 Tunnekasvatusprojektin paatehtavat

Projektin jakaminen ja osittaminen eri vagim on tarkeaa projektin onnistumisen kanngHarojektin
vaiheistus lisda hallittavuuttRrojektin osittaminen on olennaista myds ohjaamisen ja johtamisen nako-
kulmasta (Mantyneva 2016, 3%rojektin paatehtavat on jaettu pienempiin osiin osituskaanukai-

sesti alla olevaan kuvioon (KUVIO 1) (Mantyneva 2016, 61).



Pedagogiset
tunnetaitointerventiot

Projektin sisallon
rakentaminen

Tyon tilaaja

Huoltajat

Kasvattajatiimi

Opinnaytetyon
ohjaaja

Riskit, budjetti ja

Projektin
liitteet paattaminen

KUVIO 1. Tunnetaitoprojektin paatehtay@ukaillen Mantyneva 2016, 61)

Tunnetaitoprojektinpaatehtavia oli yhteensa kolme, joita olivat projektin paatehtavien suunnittelu eli

pedaggisesti toteutettavat tunnetaitointerventiot, yhteistyo ja raportointi.



3 TUNNETAITOPROJEKTIN KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Tunnetaitoprojektii suunnittelu ja toteutus perustuivat tietoperustaan gsitéelen tassa luvusdaes-
keinen tietoperusta pohjautuu Varhaiskasvatussuunnitelman perust2diB) ceka tutkimuskirjalli-

suuteen lapsen itsesaatelyn tukemisesta ja tunnetaitojen vahvistamisest

Tunteet liikkuttavat, raivostuttavat, koskettavat ja usein pelottavat meita. Helposai diireagoimme
tunteisiimme koskaemme aina edes tieda mifémnteisiin tulisi suhtautua tai mita tunnemme. Tunteita
syntyy meissa jatkuvastia ne vaikuttgat meihin, mutta vain osa tunteista viriaa meidi@toisuu-
teemmaasti. Tunteet koetaan kehon tuntemuksina ja fysiologisina muutoksina. Tunteiden sanoittamista.
iimaisemista ja saatelya opettelemme I&pi elam&mme. Tunteet ovat meihin automatisogaktieitz,

joiden lahtdkohtainen tarkoitus on aina suojaksemme tarkoitettu. Samalla tavalla kuin kehomme viest
meille hengissa sailymisen tarpejstaimerkiksi nalasta, samalla tavoin tunteet viestivat kehon kautta
meille tarpeistakuten kuulluksi tulengen ja laheisyyden tarpeesta. Tunteiden vastaanottaminén on
ke&d silla sen avulla paasemme yhteyteen minuutemme kahssteita voisi verrata navigaattoreiksi
elamamme polulla, jotka ohjaavat havaintojamme ja auttavat meitd toimimaan tarkoitukseestukai
kussakin tilanteess@laaskiner& Pelliccioni 2017,11i 12.)

3.1 Varhaiskasvatuksen nakodkuina tunnetaitoihin ja lapsen sosioemotionaalinen kompetenssi

Varhaiskasvatussuunitelman peruste{@H 8)tunnetaitojen opettaminen nousee esille yhtarskei-

sena varhaiskasvatuksen tavoitteesgkehittaa lapsen yhteistya vuorovaikutustaitoja. Varhaiskas-
vatuksen laajalaisen osaamisen alueista, etenkin itsesta huolehtimisen ja arjen taidot seka kulttuurine
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisainottavat tunnetaitojen, sosiaalisten tilanteiden seka erilaisten
vuorovaikutustilanteiden ratkaisemisen harjoittelua. (Kiviluote 2019,l8@3ta huolehtimisen ja arjen
taitojen oppiminen ovat kaikille tarkeitéitoja Varhaiskasvatuksen tehtavana orata lapsia tekemé&an
kestavan elaméantavan mukaisia valintoja seka vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia
taitoja. Varhaiskasvatus tukee lasten mydnteista suhtautumista tulevaisuuteen ja lasten asteittaista it
naisyyden lisdantymistéietaan. Itsesté huolehtimisen ja arjen taitojen oppiminen on muun muassa tun-
teiden ilmaisemisen ja saatelyn opettelemista. Tunnetaidot vahvistuvat lapsessa, kuRarsgéan
opetellaan nimeamaan tunteita, havaitsemaan ja tiedostamaan tunteiden olem@sshaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2018, 25.)



Lapsen kasvun ja kehityksen perustana on sosioemotionaalinen kompetenssi, joka on yksilon kokonai
valtaista tunneelaman ja sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden patevyytta, pystyvyytta tai kyvgkkyyt
Sosioemotionaalinen kehitys alkaa syntymasta ja jatkuu lapi elaman muotoutuen vuorovaikutuksess
lahiympariston kanssa. Yksilon tune&imaan ja sen kehittymiseen olennaisesti vaikuttaa kiintymys-
suhteen laatu. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lap§i\gggtaanottamaan muiden ihmisten emooti-
oita. Turvattomassa kiintymyssuhteessa esiintyy kielteista emotionaalista suhtautumista toisiin ihmisiin
Sosioemotionaalisia taitojen oppiminen alkaa ensisijaisesti lahiymparistossa, perheessa. (Kiviluot:
2019, 14) Alla olevaan taulukkoon (TAULUKKO 2) (Kiviluote 2019, 168) on kuvattu sosioemotio-

naalisen kehityksen suejm riskitekijoita.

TAULUKKO 2. Sosioemotionaalisen kompetenssin sujaiskitekijoita (mukaillen Kiviluote 2019,
16i 18)

Suojaavia tekijoita Riskitekijoita

- kiintymyssuhteen laatu - kiintymyssuhteen laatu
- myonteistd tunneilmaisua siséltéva - kaltoinkohtelu
kasvatusyyli

- perustarpeiden laiminlydnti
- hylkdamisen kokemukset
- kielteista tunneilmaisua sisatava

- ohjaava kasvatustyyli
- lapsen kehuminen

- johdonmukaiset saannot kasvatustyyli
- aikuisen suotuisa malli - kaskeva kasvatustyyli
- empaattinen suhtautuminen lapseen |- ehdotonta tottelemista vaativa

kasvatustyyli

- perheen siséiset ongelmat esim.
mielenterveysongelmat

- perheen kriisit ja stressi

- lapsen itsetunnon vahvistaminen
- harrastukset

3.2Pedagoginen vehaiskasvatus

Pedagogiikka on varhaiskasvatustyon ydinkasite (Ahonen & Roos 2019, 12). Toiminnan suunnittelun j
tavoitteiden toteutuessa kasvatus muuttuu varhaiskasvatukseksi ja edelleen pedagogiikaksi. Toiminn:

suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuusra@staa, etta pedagoginen toiminta on tarkoituksenmukaista ja



perusteltua. Varmuus tavoitteellisen toiminnan saavuttamiseksi saadaan toiminnan arvioinnilla. (Aho
nen & Roos 2019, 49.) Lasten aanen kuulemisella ja osallistamisella arviointiin on vahvaigoestag

ja sosiologiset perusteet. Kysymys on lapsen oikeudesta tulla kuulluksi ja vaikuttaa itsedan koskevii
asioihin. Kun lasten nédkemykset kysytaan ja kuulladaroppivat, ettd heidan mielipiteillansa on vaiku-
tusta toiminnan suunnitteluun. (Parrila &isen 2016, 100.)

Pedagoginen dokumentointi on varhaiskasvatuksen yksi keskeinen tydmenetelma, joka tukee varhai
kasvatuksen suunnittelua, toteutusta, arvioimista ja kehittamista. Pedagogisen dokumentoinnin tavoi
teena on oppia tuntemaan lapsi yksilonahdollistaa huoltajien osallisuus toiminnassa ja havainnollis-
taa ymmartamaan lasten valisia suhteita, seké tiedostaa ja tunnistaa, kasvattajien ja lasten valista vuo
vaikutuksen luonnetta. Dokumentit ovat myds tarked osa toiminnan arviointia. (OpetusHakiu
oOoPedagogi nen . dlablevassanktivinssan (KWVHO 2) on kuvattuna varhaiskasvatuksen

pedagogisen toiminnan viitekehys (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 36)

B Ajattelu LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN Usallistuminer; B
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KUVIO 2. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnaekehys (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 36)



3.3 Tunnetaitokasvatus

Useissa tutkimuksissa on todettu hyoddhksitunnetaitojen opettaminen jo varhaislapsuudélsane
elamaan liittyvilla haasteilla on yhteys kouja oppimisvaikeuksiinja ne vaikuttavat minéakasityksen,
itsearvostuksen ja itsetunnon rakentumisen ongelmiin. Lasten sositiikEgen taitojen harjoittelemi-

nen on tarkeaa, silla lasten turgl@man kehittymiselle olennaista on, etté lapset oppivat tekemaan ha-
vaintoja toisista, tulkitsemaan niita ja ennakoimaan tilantedtiailgote 2019, 2223)

Vakaa ja ennustettava toimintaymparistd on lapsen tunneilmaisujen kehittdmisen kannalta tarkeaa. ¢
tuo lapselle tunteen turvallisuudesta ja vahvistaa hfuetoanssomaan parjaamiseen. Tunneilmaise-
minenkehittyy, kun lasten kanssa kaydaan keskustelua erilaisista tunteista esimerkiksi satujen avulla
Aikuisen tuki lasteremootioidenymmartamisessa kehitdapsen empatiakykytapsi oppii tunteiden
saatelykeinoja aikuisen toiminnan ja kayttaytymisen mallista. Lapsille taytyy opettaa tusigiden-
raussuhteita yhdessa pohtien ja keskustellen. Lapsille tulee opettaa ja tarjota erilaisia toimintamalleja
jotta lapsi oppisi sédatelemdén omaa tunnetilaansa. (Kiviluote 2019, 24.)

Lapset usein nayttavat tunteensa avoimesti, mutta lapsen on vaikea ymmaéétdéaikki tuneet ja
olotilat tarkoittavat ja miten niiden kanssa parjaé@nnetaitokasvatuksen tehtéwé kertoa lapselle tun-
teista, ja siitamiltd ne tuntuvat ja miksi ne tulevat ja etta kaikkia tunteita @aitT unnekasvatus opet-

taa lapsille, ettd tunteita voidaan ohjailla ja ne voivat menna itsestdankin ohi. On olemassa miellyttavi
ja epamiellyttavd tunteita, kaikki tunteet ovat tarpeellisia ja niilla on tarkea tehfawdteiden kanssa
parjadminen on lapsen resiliengska tarkoittassita, ettd lapsi nousee uuteen yritykseen kohdatessaan
vastoinkaymisen ja lapsi rakentaa itselleen myonteiseinan, vaikka olisi kohdannut ikavia asioita.
Lapsen resilienssia voidaan kasvatuksen kautta vahvistaa lasnéololla, hyvaksymalla lapsessa heréann
tunteet ja ohjaamalla myonteisedtasvattajalta vaaditaan aikaa lapselle niastumatontdasnéoloa,
arvostelematonta kuuntelemista, yhdessa ihmettelemista. Tarkeinta on, etta lasta ei jateta tunnekok

muksen kanssa yksifVaestoliitto2020.)

3.4 Tunnetaidot prosessina

Tunnetaidot vaikuttavat hyvinvointimme kokonaisvaltaisesti. Tunnetaidotuhivat kayttaytymi-
seemme, suhtautumiseemme muihin ja itseemme, seka henkiseen ja fyysiseen hyvinvointimme. Hyv

tunnetaidot toimivat suojaavana tekijana kohdatessamme elamassé haasteita. Tunnetaidot auttavat m



ihmiseksi kasvussa, ihmissuhteissa ggttintomme kehittymisessa. Tunnetaidoilla ja sosiaalisilla tai-
doilla on vahva yhteys toisiinsa, kun osaamme toimia omien tunteidemme kanssa, oSaamme ottaa So
aalisissa tilanteissa myds muut huomiobapsi,joka harjoittelee tunnetaitoja kasvattaa itsetomus-

taan ja saa kokemuksia ja varmuutta siihen, ettda han voi itse vaiklatag ajatuksiin ja tunteisiga
Tunteiden tunnistaminen, ilmaiseminen ja saately ovat lapsille viela vaikeaa ja tunnetaitojen kehittymat
tomyys nakyy lapselle ikaistensa kanseaiaalisissa kanssakaymistilanteissa kuten leikeissa ja ristirii-
tatilanteissa. Lapselle omien tunteiden ilmaiseminen ja toisen ndkdkulman nakeminen tilanteessa v
olla haasteellista. Tunnetaitoja opitaan pikkuhiljaa harjoittelemalla, samalla tavallsmka@itahansa
muuta uutta taitoa. Lapsen kehityksessa kykeneméattomyys toimia rakentavasti on normaalia. Lapsi ta
vitsee taitojen opettelemiseen aikuisen mallia, tukea, ohjausta ja karsivalligyaéskinen & Pellic-

cioni 2017 35i 36.) Alla olevassa Jaasenja Pelliccionin kuviossa (KUVIO 3) on kuvattu turiedi-

man kehittymista.

Riittévan
hyva elaméa
Terve minakuva,
vahva
itsetuntemus

KUVIO 3. Riittdvan hyvan elaman taitopyramidié@skinen & Pelliccioni 20171.04)

Seuraavaksi tunnetaidovat listattuna(KUVIO 3) (Jaaskinen & Pelliccioni 201B5) siina jarjestyk-
sessamiten ne yleensé loogisesti etenevat, matianuistettava, ettéarjen tunnetilanteissa eri tunne-
vaiheet lomittuvat ja kietoutuvat toisiinsa vaihteleyastkéasaatamme kulkea eri vaiheiden valilla edes-
takaisin(Jaaskinen & Pellicciu 2017, 36).
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o o PO untee aale 2 2 - purkarn e a VO aantu e

KUVIO 4. Tunnetaidot prosessinm(kaillenJaaskinen & Pelliccioni 20135)

Tunnetaidoissa tunteen tunnistaminen on ensimmainen taito, jonka paalle muut tunnetaidot voivat re
kentua. Tunteen tunnistaminen on pieni hetki, jolk&mossamme tunne on virittynyt tunnistettavalle
tasolle. Monia fysiologisia asioita on kuitenkin tapahtunut jo tata ennen kehossasimerkiksi ai-
vomme ovat herétténeet tunteen meissa elbonteen tunnistaminen edellyttdd meilta tietoisuutta oman
kehontunneaistimuksista, tunnesanojen ymmartamista seka tunneaistimusten ja tunnesanojen yhdist
misen taitoa. Tutkimusten mukaan jo pelkdstaan tunteiden nimednanhoittaa mielta ja tunnekuo-

hua. Tietoinen tunnesanojen kayttdminen arjen tilanteissa kattt@@sanastog@ lapset oppivat tun-
nesanojen kayttoa aikuisilta. Usein paallimmaisen tunteen alla on syvieimigida joita on myos hyva

oppia tunnistamaaingJaaskinen & Pelliccioni 20136 38.)

Tunteiden tunnistamisen jalkeen seuraavmdaito ontunteen sietdminen, joka on vaikein tunnetaito.
Tunteen sietaminen vaatii tahdonvoinjaada vain tarkkailemaannnettailman, ettd reagoimme nii-

hin. Tarvitsemme karsivallisyytta tunteen sietdmiseen, koska joudumme vakuuttamaanmmedelle
etta tunteide tunteminen on turvallista, eika mitd&n pahaa tapahdu. Wienilainen psykiatri ja logotera-
pian kehittajaViktor Frankl (19051997)on kuvannut, etta arsykkeen ja siihen reagoimisen valissa on
hetki, jossa on vapaus valita miten arsykkeeseen reagoi. Sidddnnéhettauota hetkea vdiasvattaa,
mink&seurauksena reagoiminen tunteeseen on tietoisempi valk#icolennaisista elaméssa kannatte-
levista taidoista on epdmukavien tunteiden ja olosuhteiden sietaraéskinen & Pelliccioni 2017

391 40)

Tunteen voimakkuutta voi alkaadellakun tunnetta on sietanyt ja ollut tunteen kanssa hetken. Tun-
teen sagélyn oppiminen on aikaa vievaayatikaaikuisetkaan onnistu siind aina. Tunteen saatelyn tar-
koituksena on saavuttaa riittavan hyslatila, jonka jalkeen voimme toimia rakentavammin tunteen
kanssa. Onnellisuuden ja kiitollisuuden tieen voimakkuutt&oimme saadella suuremmalle ottamalla

kaikki aisit tietoisesti kayttoonTalla tavointunteen tunteminen jattaa vahvemman muistijaljen ja tun-
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nemme tunteen voimakkaammin. Voimme sdéadella tunnettamme myds etwcikegtamalla ajatuk-
siimme ja tunnistamalla né& tarvitsemme edessa olevassa tilanteessa, jotta tuntisimme olon turval-

liseksi. Aistien kayttéonotto tunteiden saatelyssa tukee nééédskinen & Pelliccioni 201142.)

Tunteen tunnistamisen, sietamisen ja saatelyn jalkeen paastaan rakentavaanmaisseniseen. Tun-
nekuohu estaa usein tuntesmikedn ilmaisemisen, mutta heti kun mahdollista tunnetta kannattaa sanoit-
taa. Tunteen sanoittamisen myo6ta tunne tulee itsellekin todelliseksi. Tunteen ilmaisemisen keinoja ova

tunteen sanoittaminen, luovydehollisuus ja liike(Jaaskinen & Pelliccioni 20144.)

Tunteen purkaminen tarkoittaa tunteen purkamista ulos kehosta ja mielestd viemasta energioitamm
Tunteen kasittely taas on tunteen tutkimista, katsomista ja muokkaamista luovin ja keholtisin.kei
Tunteen purkaminen voi tapahtua vasta pidemman ajan paasta tunnetilamtegstasta puhuminen

on myos osittain purkamista, mutta téinkeadettei purkaminen jaa aina puheen ja mielen tasolle. Luo-
vien purku ja kasittelytapojen etu on se, ettéanentulee konkreettisesti nakyvaksioimaantumista

voisi kuvata tunnetaitojen kehittamisessa lopulliseksi tavoitteeksi. Voimaautihminen kokee opit-

tujen taitojen my6ta varmuutta toimia erilaisissa tilanteissa tunteidensa Kdasskinen & Pellicciui

2017 45 46.)
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4 TUNNETAITOPROJEKTIN PAATEHTAVIEN TOTEUTUS

Tassa luvussa egten opinnaytetydn paatehtavien toteutusterron tunnetaitokasvatuksen keinoin
toteutuneiden inteentioiden struktuurista Pajulinnun paivakodisgas-vuotiaiden lasten ryhmassa.
Projektni kaynnistyi helmikuussa ollessani varhaiskasvatuksen syventavien opintojen harjoittelussa
Paivakodin lapsiryhma huoltajineen tuli tutuksi harjoittelujaksolla ja opinnaytegjeiini kaynnistyi

jo harjoittelujakson aikana, solmiessani opinnaytetydsopimuksen ja esitellessani aiheen ryhméan huolt:
jille, sekéd kasvattajatiimille. Harjoittelujakson aikana pidin muutamia tunnetuokioita ryhmalle ja talla
tavoin havainnoin lasten miglkiinnon kohteita ja luontaista tapaa toimia. Sain harjoittelujakson aikana
positiivista palautetta kasvattajatiimiltd, seka lapsilta tuokioiden mielekkyydesta ja lasten mielenkiinnon
herdaamisesta omia tunnetaitoja kohtaan. Opinnaytety6aiheen valintiatti vayds oma kiinnostuk-

seni lasten tunnelaméan tukemiseen ja hyvinvoinnin edistamiseen. Kuuntelin myds tydelaman toiveita

projektiin liittyen.

Tavoitteenai oli tehda yhteensa kuusi interventiota, joista viisi toteGOVID-19-pandemian vuoksi
sovitustikaksi kertaaviikossakevaan 2020 aikanalkuperaisen suunnitelman mukaan interventiot oli
tarkoitus jarjestaa paivakodin sisatiloissa, mutta pandemiarsvpaéidyimme yhteistydssa paivakodin
henkiloston kanssa ratkaisuun, etté neljd interventiota jarjestettiin paivakodialpdedia ja yksi inter-

ventio etayhteydella hyodyntadficrosoft Teans- keskusteluyhteytta.

Tunnetaitoprojektinpdatehtavina oli ¥éi pedagogisesti suunniteltua tunnetaitointerventiota. Interven-
tiot etenivat prosessina, jossa harjoitelp@rusunteiden tunnistamista, sietamista, saatelya, ilmaise-
mista, purkamista ja kasittelyBIITE 1). Interventioissa havainnoin prosessin tavoitteiden toteutumista
lapsiryhmassa kasitellen kerrallaan yhta yksittaista osaprogessimmmaisellanterventiokerrallavein
paivakodin lapsiryhmalle tunnesalkun, joka sisdlsi erilaisia tunnetaitoihin liittghtavia lapsiryhman
yhteisilla hetkilla toteutettavaksi paivakodin arjefséTE 2). Talla halusin tuoda jatkuvuutta tunnetai-
tojen harjoittelemiseen ja tutustumiseen yhdessa koko ryhmtaréentioiden valiss&pinnaytetyo-
hon sisaltyi myodsyhteistyd lgpsiryhman huoltajien kanssasiaalisen median valityksell@aman in-
tervention tarkoituksenaliotuoda tunneti®mutta vanhemmille jantaatukea tunnekasvatukseeln-
stagramjulkaisuihin sisallytin tunnetaitoharjoituksiay@sniille lapsille, jotka eivablleetsilla hetkella
varhaiskasvatuksessajessa mukanga tata kauttdnalusinvahvistaaheidan tunnettaan ryhmaan kuu-



13

lumisesta Alkuperainen suunnitelma oli, etta interventio olisi toteutettu Pajulinnun paivakodin kevatta-
pahtumassa yhdessa liikkuva aiskasvatus ohjelman tgydessaCOVID-19-pandemianakia tapah-

tumaperuttiin

Interventbt suunnittelin ohjatun toiminnan suunnittelupohjan mukaisesti ottaen huompsamkion-

taisen tavan oppia eleikkien liikkuen tutkien, taitellen ja lasten halunlmaistaitseaan(LIITE 3).
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2868,Suunnittelupohjan avullgarmisin tavoitteellisesti

ja sisalldllisesti laadaanohjatun toiminnan Interventioiden suunnittelussarmmyéshuomioon las-

ten oppimsen lahtokohdat, aiemmat kokemukisginetuokioistamielenkiinnonkohteet jaen hetkisen
osaamisemmmien havaintojen ja kasvattajatiimin kertoman perusteRltauteenkerésin jokaisen in-
tervention jalkeen lapsilta ja kasvattajatiimilta, ja palauttegidid oman reflektiivisen pohdinnan avulla
pystyin kehittdmaan tulevien interventioiden pedagogista toimintaa, toiminnallista ohjausta seka inter

ventioiden sisaltoa.

Jokainen ryhman lapsi sai luvan tunnetaitointerventioihin osallistumisegrofgyymiin valokuvaami-
seen seka interventioiden videoimisd®gvainnonnin ja pedagogisen dokumentoinnin avuldsiiTE
4). Interventioissa tulee nakyvaksipsen, vanhempien, kasvattajatiimin jaiemsosionomi (AMK)

tavoitteet ja toiminnot niiden toteutuseksi.

Jokaisen intervention struktuuri koosswunnittelusta, alkupalaverista kasvjatianin kanssa, aloituk-
sestatoteutuksesta ja lopetuksesta. Suunnittelussa huoniiéiubtiaiden lasten ikga kehitystason
Ennen toiminnan aloitusta kavimmadvattajatiimin kanssa keskustelua interventioiden tavoitteista ja
toiminnoista ja jaoimme tarvittaessa ohjausvastuuta kasvattajien kekkexseninterventiokerran
alussa kavimme lapsiryhman kanssa lapi kuvallisin kortein tuaitioktuurisen kulunTamaéan tarkoi-
tuksena oli helpottaa lapsille tuokion pituuden ja siséllon hahmottamista. Jokiaisgllantokerralla
kasiteltiin perustunteita lapsen luontaisen oppimisen keinoin. Tarkoituksanhioda lapsille turval-

lisuuden ja jatkuvuuden tunnetta,rkbe pystyivat ennakoimaan intervention sisaltoa.

Toteutetut interventiot olivat pedagogisesti suunniteltdjghma muodostubi 13 paikalla ollestalap-
sista, joka oli sopivan kokoinen ryhma intervention toteuttamiseen. Yksi varhaiskasvattaja otthvastuu
intervention dokumentoinnista ryhméan VAS§lilveen, seka ryhman Instagrétitille. Lahetinvarhais-
kasvattajalle tekstin Instagraulkaisuun. Pedagogista havainnointia toteutti jokainen varhaiskasvat-
taja. Jokaisemterventiokerraalkeen arvioimme yhdessa tavoitteiden toteutumista, ohjaamisen onnis-

tumista ja kehitettavia osalueita.Jokaisennterventiokerrarjalkeenkasvattajatimi arvioi laatimaan
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kirjalliseen pohjaarpedagogista toimintad eettistd osaamistg lapsen osallisuuden toteutumigta
terventiossa miten toiminta mahdollisti lapsen luontaisen tavan toimia ja og@kamiten ohjaaja
voisi kehittaa toimintaa ja i@ kasvattajatiimi oppi interventios(alITE 5). Lapset antoivat oman ar-
vioinnin jokaisen intervention lopuksi tunnemittarffUVA 6). Pystyin kehittdmaasaadurpalautteen

perusteella interventioiden siséltoa.

4.1 Ensimmainen interventio, perustunteidentunnistaminen

Ensimma&sen interventio tunnekasvatusprojektissani toteutirb.2020 Interventio toteutettiinapsi-
ryhméan ulkoiluaikana paivakodin piaueella.lnterventiontarkoituksenaoli tutustua ryhman lasten
kanssa perustunteisiin ja niiden tehitiivseka harjoitella tunnistamaan tunteiden yhteytta kehtrssa
terventiossa kaytin tunnetyémenetelména leikkia, tutkimista ja taiteellista ilmAisieen valinta pe-

rustui siihen, ettei lapsi synny valmiiden tunnetaitojen kanssa, tuaaetaitojatéaytyy harjoitella sa-

malla tavalla kuin mitd tahansa uutta taitoa. Lapsi oppii tunnetaitoja vuorovaikutuksessa muiden ihmis

ten kanssa. Aikuisen tehtava diadukena lapsen tunnetaitojen kehittymisegEéannetaitoja lapsellg.

Lapset ja ryhman kasvattajat tulivat yhdessa tunnetuokioon lasten ulkoiluéfl@anain kasvattajatii-

mille intervention kulusta ja yksi kasvattajista huolehti intervention videsgstaLapsiryhma oli mi-

nulle entuudestaan tuttu viimeisen syventavien harjoittelun kautta. Aloitin tuokion kertomalla lapsille
tunneorojektistani jasiitg, etta tulen pitamaan pikelueella nelja kertaa tunnetuokioita ja yhden kerran
tapaamme etayhteydéitietokoneen valityksell&d.apset muistivat nimeni hyvin ja kertasin viela itsekin
lasten nimet. Taméan jalkeen kavimme toiminnan vaiheet |api numeroiduin lapsiagjesimmaiseen
kohtaan olin piirtdnyt pilven, toiseen kohtaan laittanut katuliidut, kolt@en ilmapallon ja neljanteen
hymynaamamittarin. Kerroin lapsille vaihe vaihegttétéd tulemme tekemaan. Talla tavoin halussir-

taa lapsia hahmottamaan tuokion kulun, keston ja sisallon.

Perustunteisiitutustumisen aloitimméeunnepilvien avullaJokaisessa eri varisessa pilvessa oli yksi pe-
rustunne, johon kaytin FanhinnetaitokorttejdPoyhonen & Livingston 202PPdyhdsen ja Livingsto-

nin tekematannttunnetaitokortit olivat lapsille entuudestaan tuttuja harjoittelujaksjatta. Yksi lap-

sista ilmoitti muistavansa, mita tunteet qgyatkysyin hanelta, haluaisiko héan kertoa meille kaikille, mita
han muistaa. Lapsi kertoi, oOett?® on erilaisia
snul | a o n olapsillé,eettartunteat ohjaavat toimintaammekydkevat jatkuvastimukanamme.

Havainnollistin tunnepilvien avulla lapsille, ettd tunteet ovat samankaltaisiapilvet, jotka tulevat,
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menevat ja vaihtuvat. Kerroin, ettd tarvitsemme kaikkia tunteitakggella tunteella on tehtavansa.
Yksi lapsista sanoi, ettiioskus voi tulla sellaisia pilvia, jotka ovat harmaita ja joskus voi tulla sadepilvia

tai ukkospilvid. Vertasimme sadepilvid surun tunteeseen.

Perustunteista ensimmaisentustuimme ilon turgeseena lapset kivasivat tunnettaymyksi. Yhdelta
lapselta kysyttaessa kuvassa olevan Fatefantin tunnetta, han kertoi sen olevan iloinen. Lapset ker-
toivat tunnistavan ilon tunteen hymys&euraavakdutustuimme pelon tunteeseen. Yksi lapsistadie
pelanneensénnen kaikkea, mutta ei pelkaa enda mitaan. Muilta lapsilta kysyttaessa he kertoivat, etteivé
pelkdd mitaan. Hetken kuluttua yksi lapsista kertoi pelkaavanséa pahojanumké,jalkeen muutkin
lapset yhtyivat kertomaan pelkaavansa pahoja unia. Yksi lapsista kertoi pelkdavasaaggtidallan

joku. Kertoi siihen auttavan peittoihk@pertymsentai unikaverin lasnéolo Kerroin lapsille pelon tér-
keésta tehtavasta varoitta@itd vaarasta. Kerroin osan vaaroista olevan todellisia ja osan olevan mieli-

kuvitusta

Kolmanneksitarkastelimme hammastyksen tunngiidapset kertoivat kuvassa olevan elefantin nayt-
tavan saikahtaneelt&ysyttdessa lapset huomasivat sen elefantieabta ja siitd, ettéd karsa on ihan
suorana. |l nhon tunteen kohdalla | apset kertoi
ruoan tekevan héanelle inhon tunteen. Vihan tunteen lapset arvasivat nopeasti. Eras lapsi kertoi tulevar
vihaiseksi, jogoku kiusaa hantga toinen lapsi kertoi, ettéa kun tulee vihaisekginen tekisi mieli lydda.
Kerroin, etta sellainen tunne voi tulla, mutta harjoittelemme yhdessa nailla tunnetuokiokerroilla keinoja,
joita voimme ottaa kayttoon, kun meita kiukuttaavik@me viela lapi, ettd vihan tunteen avulla pys-
tymme ilmaisemaan muille, jos meita kohdellaan epareilulla tavalla tai joku loukkaa meitd. Lapset ker-
toivat tunnistavasaelefantin hampaista, punaisesta naamasta ja sileleft@ntinolevan vihainenSu-

run tunteen lapset tiesivat nopeasti ja kertoivat tunnistsevamrun korvista, jotka riippuvat alhaalla.

Yksi lapsista kertoi tuntevansa surua, mutta ei halunnut kertoa siita. Toinen lapsista kertoi hanta harmi
tavan, jos joku kiusaga silloin alkaa itkettar@an. Lapsilta kysyttaessa yksi lapsista kertoi surun tantee

helpottavankun joku silittda paata.

Keskustelevalla tutustumisella perustunteisiin tunnekorttien ja pilvien avulla lapset samaistuivat tuntei
siin ja kertoivat avoimesti tuntemistaan tuntes&a niiden vaikutuksista. Lapsiryhm&ssa samaistumi-
nen lisaa yhteenkuuluvuuden tunneffannepilvientutkimisenjalkeenharjoittelimme lasten kanssa
tunnistamaan tunteita kehon eri osisshja®in lapsepareksi. Ohjeistuksena annoin piirtdd vuorotellen

parin aariviivat asfaltille. TAman jalkeen lapset ottivat tunnepilvista varin kuvastamaan tunnetta ja miet:
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tivat, missa kehon osassa esimerkiksi ilo tunUVA 1). Osalle lapsista tunteiden tunnistaminen ke-
hossa oli helpompaa, kiiaas osalle tunteidenrtteminen kehon osassa oli vaikeampaa ja osa tunteista
tuntui vahvemmin kuin toiset tunteet. Yleisesti hAmmastyksen tunteen tunnistaminen oli vaikeaa, kunne
eras lapsista kertoi tuntevansa hengityksessaan, kun saikahtaa. Tassa kohtaa lapset jako#aat kesker
tunnekehoyhteyden kokemuksiaan. Lapset yhdistivat useat tunteet tuntuvaksi paahan.

KUVA 1. Lasten tekemid tunnekehoyhteysrroksia

Lopuksi harjoittelimme tietoista hengitydténapallo-hengitysharjoituksen avulla. Lapset makoilivat se-
lallaan asdltilla silmat kiinni antaessaohjeita hengitysharjoitukseen. Lapsilta kysyttdessa milta mieli-
kuvitusilmapallojen puhaltaminen tuntui, yksi lapsista vastasi sen tuntuvan raskaalta. Viimeisena jokai
nen lapsi sai valita tunnekorteista sen hetkisen tuntegsettaa seAlymynaamatunnemittariin kerto-

akseen oman mielipiteen tuokion mielekkyydesta

Kolme lapsista valitsi ilon tunteen ja asetti sen tunnemittarissa hymynaaman kokaledielapsista
valitsi inhon tunteen ja yksi surun tunteenaisettivat mittarissa surunaaman kohdalle arviointinsa tuo-
kion mielekkyydesténtervention loppuvaiheessa paivakodin p#taeelle tulvattoisen ryhman lapset,
mik& omien havaintojeni mukaan vaikutti lasten keskittymisgensa lapsista ilmaisikin halwgiirtya

leikkim&an toisen ryhman lasten kanssa.
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Keskugelimme tuokion jalkeen kasvattajien kanssa interverkidosta,ja kasvattajien arvioinin in-
tervention toteutumisestain sah&isesti intervention jalkeeiKasvattajat huolehtivat intervention do-
kumentoinnista lapsiryhmén suljetulle Instagralifie kuvin ja videoin, jahin he liittivat antamanieks-
tisisallon intervention teemaan liittyerinstagramjulkaisu on nahtavissa lapsiryhméan vanhemmille.

Kasvattajat laittoivat myds ryhman vasupilviinrtonnasta dokumentin.

KUVA 2. Ensimmaisen intervention numeroidut toiminnan vaiheet, tunnepilvet ja arviointimittari

4.2 Toinen interventio, tunteensietaminen

Toisen intervention tunteiden sietamisesta toteutin 7.5.202€xventiossa kaytin tunnetydmenetel-
manasatua ja taiteellista ilmaisubntervention toteutinMicrosoft Teams-sovelluksen kauttatayhtey-

della. Etayhteytta kokeiltiin etukateen kasvattajaiirkanssa. Lapsille tuokioon osallistuminen etayh-
teyden kautta oli ensimmainen kerta. Interventioon osalistlaikki paikalla olevat lapset, heita oli
seitsemanLahetin kasvattajatiimille etukateen ohjeistuksen etayhteyden jalkeen toteutettavadie kiuk
leijjonan maalauksell@.oiminnan tarkoituksena oli kasitella vihan tunnetta yhtena perustunteena Riiho-
sen ja Suokkaan, Aada ja kiukkuleijorsadun avullgdRiihonen & Suokas, 2020%adun avulla lapsi

pystyy kasittelemaahelpomminvaikeita ja hankaliaunnekokemuksiga tunteita.

Intervention alussa tervehdimme toisia ja kerroin omasta iloisesta jannityksesta lapsille toteutettaes:
ensimmaista kertaa tuokiota etayhteydella. Aloitin tuokion ehdottomalla, etta voisimme viittoa toisil-
lemme hyvathuomenet. Kerroin, ettd tutustumme sadun avulla seuraavaan tunteeseen. Naytin lapsill
Fannitunnekorteista vihan tunnetta. Lapset tiesivat kysyttdessad mista tunteesta on kyse. Lasten aa
kantautui minulle hieman jissga minun oli haasteellista kaydi@isten kanssa vuoropuhelua. Kysyin
lapsilta, kuinka moni on joskus tuntenut vihan tai kiukun tunpgtayysin lapsia nostamaan kaden

ylos merkiksi. Omien havaintojen mukaan kaikki lapset eivat nostaneet katta ylos merkiksi.
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Kerroin lapsille, ettd tutuemme sadun avullavVuotiaaseen Aadaan ja hanen kiukkuleijonaansa. Pyysin
lapsia asettumaan mukavaan ja rauhalliseen kuunteluasentoon. Lapset kuuntelivat rauhassa satua. T
nassa kerrottiin, ettd Aadan kiukkuleijona on valilla pieni, ja valilla se kdsyaastalon kokoiseksi.
Aadalla oli oma leijonankesytyskori, missa hanella oli tavaroita, jotka auttoivat Aadaa pitamaan kiukun
aisoissa. Sadun lopukssittelinlapsille omaa leijonan kesytyskorna sielta erityisesti mielenhumi-
napurkkia.Kerroin lapsile, etta kaytan mielenhuminapurkkia apuna, jos tunnen oloni levottomaksi tai
kiukkuiseksi. Kysyin lapsilta halukkuutta askarrella omat mielenhuminapurkit seuraavalla tapaamisella

Lapset osoittivat halukkuuden innokkaasti.

Taman jalkeen kerroitapsilla olevan aina mukana rauhoittumistassun, joka voi auttaa heita rauhoittu-
maan, jos alkaa kiukuttaa tai olo tuntuu levottomaftarjoittelimmeyhdessa hengity&oman rauhoit-
tumistassun avulld.opuksi pyysin lapsilta peukkumittarin avulla arvinin, mita he pitivat etayhtey-

della toteutetusta tuokiosta. Kaksi lapsista naytti peukkua alaspéain merkiksgtqitgineetuokiosta.

Yksi lapsista kertoi tuokion olevan ihan ok ja nelja lapsista kertoi pitdvansa tuokiosta nayttamalla peuk
kua ylospain. Etghteyden jalkeejokainenlapgstamaalasi oman kiukkuleijonan sadun tapaan, kasvat-
tajien ohjaaman@KUVA 3). Pyrkimyksena oli, ettétayhte oli mahdollisimman lyhytmika mahdol-

listaa lasten keskittymisen sadun kuuntelugokemuksena etayhteyden pitdran oli opettavainen.
Yhteys ei mahdollistanut avointa vuorovaikutusta lasten kangga,hankaloittivuoropuhelevaa kes-

kustelua.
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KUVA 3. LastenKiukkuleijonamaalaukset

4.3 Kolmas interventio, tunteen saately

Kolmannen intervention tunteideaaelystdoteutin11.5.2020 Toteutin interventiompihaalueellalas-

ten ulkoiluaikana. Interventioon osallistat kaikki paikalla olevat lapset, joita oli yhteensgitseméan
Toiminnan tavoitteena oli, etta lapsi tiedostaa tunteiden voimakkuuksienwaijaupystyvan itse vai-
kuttamaan tunteiden saatelyyn. Tunnesaately on tunnetaito, joka auttaa saateleméaén itsessa heraa

tunteiden voimakkuutta.

Intervention aluksigkainen lapsi asettui sen tunnepilven kohdalle, mita tunnetta silla hetkella kokee
tuntevansaTunnemittarin avulla jokainen lapsi sai vuorollaan nayttdi&in hanentuntemansa tunne
asettuu tunnemittarissgksi lapsista oli asettunut vihan tunteen kohdalle ja kertoi sen olevan punaisella
alueella. Toinen lapsi oli asettunut inhontunteek o hdal | e | a k-samallagdién helusin n e
kertoa, ettd tunne tuli, kun oli syonyt vanhaa sipulia. Lapsi asetti tunnemittarissa tunteen punaiselle alt
eelle. Lapsista nelja asettui ilon tunteen kohdalle, ja kaikki osoittivat tunteen aseituedtie alueelle
tunnemittarissaYksi lapsista koki tunteensa surullisekKysyttdessa kaipaisiko lapsi lohdutusta han

vastasi, ettei tarvitse. Lapsi asetti surun tunteensa vihreélle alueelle.
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Taman jalkeen katsoimme lasten kanssa vaihe vaiheeltaylnb@inen tunneinterventisisaltaa. Seu-
raavaksi jaoin jokaiselle lapselle omat Faturinekortit, joissa olperustunteitajoihin ensimmaisella
interventikerralla olemme tutustunedbkainerdapsisaijaotella keltaiseen pilveen tunteita, joiden tun-
teminen tuntuu heidan mielestddn mukavalta ja harmaaseen pilveen tunteita, joiden tunteminen ei heid.
mielestansa tunnu mukavalta. Lapset kokivat tunteiden jaottelemisen heljpsuarin osa lapsista ei
tarvinnut aikuisen ohjausta toiminnaskaikki lapset kokivat ilon ja hammastyksen tunteen mukavaksi
tuntea Lahes kaikkien mielesta vihan ja inhon tunteiden tunteminen ei tunnu muk&vatta. ja pelon

tunteet olivat jakautuneet mukaviin ja epadmukavien tunteiden tuntemisen (FLNA 4).

KUVA 4. Lapset jaottelivat miellyttavia tunteita keltaisiin pilviin ja epamiellyttavia tunteita harmaisiin

pilviin

Seuraavaksi lapset saivat askarregjlaman kasvattajatiimimvulla jokainen itselleeMielenhumina

purkit tumesaatelyn tueksi. Lapsealitsivat mieleisensa varin glitterista pulloon. Pulloa sekoittamalla
glitterit [&htivat liikkeelle ja valuivat rauhallisesti purkin pohjalle. Tutkimkoeaa apuna kayttdemita
aivoissa tapahtuu voimakkaan tunnereaktion h&tkIUVVA 5). Kerroin, ettdaivojen vahtikoira alkaa
raksyttdmaan voimakkaan tunteen kohdalla, vaikka todellista vaaraa ei olisikaan. Kerroin aivojen oleval
sumutilassa, kun vahtikoira on vallassanmeka pysty toimimaan silloin jarkevasti. Jokainen testasi
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sumutilaa heiluttamallaielenhuminapurkkiga yrittdmalla nahda pullon lapi. Etuotsalohkossa tapahtuu
kaikki tietoinen toiminta. Siell& asuu vanha viisas pollo, joka pystyy jarkeviin ratkaisuihin. Viisas pollo
ottaa kantaa vahtikoiran ehdotuksiin ja auttaa meita tunnesaatelygpék&inpuksessamme, aivojen
muistialueella on aarrearkku. Se on muistipankkimme, jossa on muistissa aikaisemmat kokemukset t
lanteista. Aarrearkusta vanha viisas pollo kaivaa kemdla tavoin voisi toimia jarkevalla tavalla ja
saada vahtikoiran rauhisiéksi. Kerroin lapsille, etta mielenhuminapurkki voi toimia voimakkaan tun-
teen kohdalla rauhoittajanag#tase 16ytyy nytheidan aarrearkustaariksi lapsista kertoi, ettd hanella

on asiaa. Lapsi sanoi, eté@ina kun han menee mummolaan ja jos alka&uitaa, niin mielenhumi-
napurkki pitda ottaa mukaarinterventionlopuksi lapset saivat valita tunnekorteista sen hetkisen tun-
teen,mink&jalkeen kertoivat mita pitivat tuokiosta.

KUVA 5. Piirroksen avulla opetin lapsillenita aivoissa tapahtuu voirkleaan tunteen hetkella

4.4 Neljas interventio, tunteiden ilmaiseminen

Neljannen intervention tunteiden ilmaisemisesta toteutin 15.5.288&ventio toteutui paivakodin
pihaalueellalasten ulkoiluaikana. Interventioon osallistai kaikki paikalla olevat kahdeksan lasta

Lapsista puolet osallistui tunnetaitoprojektissa ensimmaisen kerran interveimieoventiossa tunne-
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tydmenetelmanéaytin tunteen ilmaisemista liikkkeen avull@oiminnan tavoitteena oharjoitellake-
hollista tunteiden ilmaisemista liikkeen avulla. Tunteiden ilmaiseminen auttaa lasta tunnistamaan omi:

tunteita ja huomaamaan tunteita toisissa.

Interventian aloitin tuttuun tapaan kaymalla vaiheittain intervention gisélipi. Ensiksi tutustuimme
tunnekorttien avulla perustunteisiin ja harjeiimmeniidenilmaisemistamink&jalkeen siirryttiin har-
joittelemaan tunteiden ilmaisemistithmettyneet tunteet leikewvulla. Musiikin soidessa lapset liikkui-
vat eri eldinten tavoin ja musiikin paattyessilmaisivat ohjaajan kertomaa tunnetta, havaintojeni mu-
kaan tunteen ilmaiseminen ilmein oli lapsille helppoa. Toisena leikianaiteltiin ilmaisemaan hippa-
leikin avulla vihan, ilon ja surun tunnettseka niiden vaihtumist®lin keksinyt hippaleikin ymparille
tarinan,jonka kerroin lapsillgja tarinan jalkeen jacimme tarinasta tutut hahmot hippaleikidiavain-

tojeni mukaan lasten oli luontaista naytella tunteita liikkeen avulla ja ilmaista tarvettaan ilmein ja elein.

Liikuntaleikkien jalkeen lahdimmaenielikuvitusmatkalle ja kuvittelimme olewame meritahtia meren
pohjassa. Ohjeistin lapsia ottamaan itselle paikan, jossa on tilaa liikutella jfsasgttumaan kadet ja
jalat haralleen maahan makaamaan. Laitoin taustalle soimaan meren aania. larMapiséhtimie-
likuvaharjoituksen, jonka tarkoituksena oli rentouttaa lapset liikuntaleikkien jalkeen. Lapset makoilivat

rauhallisesti nurmella ja kuuntelivat tarinaa.

Rentoutusharjoituksejilkeen pyysin lapsia miettimdamika tunne heilla on téllaetkellg ja asettu-

maan sen tunnepilven kohdalle, joka kuvastaa heid&n sen hetkista tunnetta. Lopuksi annoin jokaisel
lapselle merkin, jolla he saivat arvioida tuokion onnistuntistamemittariin Jokainen lapsi kertoi pita-
neens&uokiosta ja kertoivatifineemsa Karhuhipasta. Paatimme yhteisen tuokion palautteen antoon
(KUVA 6).
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KUVA 6. Palautemittari neljannesta interventiosta

4.5Viides interventio, tunteen purkaminen ja kasittely

Viidennen intervention aiheena oli tunteen purkaminen ja kasifietgutin interventiorpaivakodin
pihaalueellalasten ulkoiluaikana 18.5.2020hterventioon osallistwiat kaikki paikalla olevat lapset,

joita oli yhteensa kolmetoista joista kaksi osdistui tunnetaitoprojektissa ensimmaisen kerran inter-
ventioon. Toiminnan tavoitteena oli harjoitella tunteen purkamisen ja kasittelyn turvallisia tapoja lapsen
ominaisella tavalla toimia. Aiheen valinta perustui siihen, ettd tunteen purkaminen mielestékeme
hostamme vélttaa viemasta energioitamme. Kasittely on tunteen néakyville tuottamista kehollisin kel-
noin. Tunteesta puhuminen on tunteen lapikaymista, mutta on tarkeaa, etta purkaminen ei jaa aina p
heen ja mielen tasolle, vaan mukana on kehollisyattaovuutta.Intervention tunnetydmenetelmana
kaytin leikkimistd, tutkimista ja ilmaisemista. Intervemtialoitin tuttuun tapaan sillg, etté lapset saivat
asettua serunnepilven kohdalle mika tunne heilla silla hetkella on. Tarkoituksena oli hahmddiaa

sille, ettd tunnemme eri tunteita ja huomaamaan tunteita itsessa ja toisissa. Taman jalkeen katsoimr

hahmottamisen tuekaumeroiduin kuvakorttien avulla, mita eri vaiheita tuokio sisaltaa.

Taman jalkeen esitin kasinuken avulla eri tilanteita pertsista, joita kasinukke kokja lasten tehta-
vana oli siirtyd sen tunnepilven kohdalle, minka tunteen arvelivat olevan kyskapsét tunnistivat

hyvin esimerkeista tunteita ja liikkkuivat tunteiden kohdallgnnesuunnistuksen jalkeen kerroin ohjeis-
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tuksen k&sinukketeatteriin ja lastenhoitaja jakoi lapset neljaan ryhmaan. Jokaisessa ryhmassa oli kasvz
taja avustamassa tarvittaessa. Lapset valitsivat rynméssa tunteen ja harjoittelivat tunteen esittamista |
sinukeilla. Lopuksi jokainen ryhma esitti oman késike esityksen ja esityksen jalkeen muu ryhma
arvuuttelj mista tunteesta on kydeopuksi siirryimme piiriin ja annoimme aplodit kaikkien esityksille.
Asetuimme nurmikolle mukavaan isturaaentoonja ohjasin lapsia tekema#ien ihana-rentoutus-
harjoituksen. Lopuksi kiitin lapsia tunnetuokiokerroista ja pgyseilta palautteetuttuuntunnemitta-

riin.

4.6 Tunnekasvatus interventioiden valissa,unnesalkku

Ensimmaisellanterventiokerrallazein mukananFanni elefantin tunnesalk, joka sisalsi viiserilaista
tunteidenharjoitustehtavaéhtavaksi ryhman yhteisilla hetkilldalla menetelmalla halusin tuoda jat-
kumoa tunnetaitojen harjoittelemiseen interventioiden véalis&ha tavoin tunneprojekti jatkui myos
interventioiden lisdksi ryhman arjessalksata 16ytyi tervehdyskirjsekaTunnetaitepaivakirja, johon
kasvattajat kirjasivat havaintojaan tunnesalkun tuokioista. Tunnesalkku sisélsi kirjekussia gl yh-

teensa viiteen eri tuokioon materiaali.

Ryhma oli toteuttanut yhteensa nelja eri tiotk. Ensimmaisessa tuokiossa ryhma harjoitteli perustun-
teiden tunnistamista ja ilmaisemista tunnepantomiimina tunnekorttien avulla. lsapsgt/uorollaan
nostaa yhden tunnekortin ja esittaa sen muille ilman sanoja. Muut yrittivat,aniata tunteest on

kyse ja mihin tunteen voimakkuus tunnemittarissa asettuu. Paivéakirjaan oli kirjattu, etta tuokiosta oli
heidan mielestaéan tullut hieman liian pitka ja joidenkin tunteiden esittdminen tuotti lapsille hankaluuk-
sia. Toisessa tuokiossa ryhmassa pohdiffiikirjoitettiin asioita, jotka saavat lapset iloiseksi, surul-
liseksi, vihaisiksi ja mika pelottaa. Lapset oppivat pohtimaan asioittd tunteet tulevat. Osa lapsista

oli osannut nimeta helposti asioita, toisilla vaikgea. Kolmannessa tuokiossa aiteeeli vuorovaiku-
tustilanteiden tunnistamistauokion tarkoituksena oli tarkastella kirjekuorissa olevia kuvia yhdessa las-
ten kanssa ja polatimita tunteita kuvan henkil6illa on ja miksi. Lapset olivat hyvin tunnistaneet tilan-
teita kuvista. Ryhma oli k&sistellut mistéa tunnistaa milta kuvissa olevista henkiloista tuniNeljan-

nen tuokion kjekuoressa oli jokaisellBluipputyypptdiplomi. Tarkoituksena oli voimaannuttaa lapsia

ja saada positiivisia kehuja itsestaan. Kasvattajat jakbiuvgdputyyppidiplomit, ja jokaisesta lapsesta

nayttaytyi ilo saamastaan diplonast®ka antajatta saaja saivat hyvan mielen tuokiosta.
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4.7 Yhteistyo huoltajien kanssa

Alkuperainen suunnitelnmaoli, ettdkuudesinterventio olisi toteutettu Pajulinnun paivakodin kevétta-
pahtumassa yhdeskiikkuva varhaiskasvatu®hjelman yhteydess&OVID-19-pandemian vuokga-
pahtumajouduttiin perumaanHalusin kuitenkin tuoda tilanteen sallimalla tavalla sosiaalisen median
valityksella tunnetietoutta vanhemmille ja tukea tunnekasgeek MOs niille lapsille halusin tuoda
tunneharjoituksia kotona tehtavékgitka eivat ole talla hetkellpandemian vuoksrarhaiskasvatuk-

sessarTalla tavoin halusiwahvistaa heidan tunnettaan ryhmaan kuulustése

Kerranviikossateinlapsiryhman suljetulle Instagratiille tunnekasvatukseen ligvan julkaisunjossa
kerroin, mitéd olemme ryhmén kanssa kyseisella viikolla tunneprojektissa tganmaéta merkitys lap-
sen tunnetaitojen harjoittamisetrokiolla on ollut.Projektiin sisdlyi yhteens&olme julkaisuaJulkai-

suun sisallytin harjoituksia ja yhdessa perheen kanssa tekemista tunnetaitojen parissa.
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S TUNNETAITOPROJEKTIN ARVIOINTI

Tassa luvussa arvioin ja reflektoin opinnaytetydprosessin onnistumista kasitellen projeketmaan
tavoitteiden arvioimistga projektin paatehtavien arvioimista. Arviointipohjautuu interventioissa teh-

tyihin havaintoihin, kirjalliseen dokumentointiin ja projektin aikana saatuun palautteeseen.

5.1 Projektisuunnitelman arviointi

Huolellisesti laadittu projektisuunnitelmetoimi yhtené laadunvarmistamisen valineené opinnaytetyo-
projektissani(LIITE 6). Opinnaytety@i eteni suurimmalta osin projektisuunnitelman mukaiskesti
kuunotamattanterventioiden toteutumiseen liittyvia muutd, jotka taytyi tehdd COVID19-pande-

mian vuoksi.Suunnitellusta kuudesta interventiostisi toteutui. Koko paivakodin lasten ja huoltajien
yhteinen interventio tunnekasvatuksgleiikkuva varhaiskasvatu®hjelman yhteydessguduttiin pe-
rumaan pandemian vuoksiisaksi nelja interventiottoteutn paivakodin pihaalueella ja Wdenetayh-
teyden kauttaProjektisuunnitelmassani interventiot oli suunniteltu pienryhmissa toteutettavaksi, mutta

toteutin interventiokoko ryhmallevahaisen lapsiluvun vuoksi.

Mielestani hyvin laadittu projektisuunnitelmani antoi mahdollisuuden tarvittaville muutoksille projek-
tissa ja itseltani 16ytyi ammatillista luovuutta sek& muuntautumiskykya nopeisiin tarvittaviin muutok-
siin. Muutokset, joita tanme yhteistydssa tyon tilaajan kanssterventioihin liittyen toivat saadun
palautteen mukaan uusia nakdkulmia varhaiskasvatuksen henkilostoHalymlea hyodyntamisesta
laadukkaan varhaiskasvatuksen varmistaksis®luutosten takigein uudet intervetiosuunnitelmat en-

nen varsinaisia interventioita (LIIT8. Huolellisesti tehdyt interventiosuunniiteani varmistivat peda-
gogisesti laadukkaat interventi@pinnaytetydssani nakyi prosessin omainen etenemswamniteltu
aikataulu projektisuunnitelmaraimistumiseen, tutkimusluvan saanjarinterventioiden toteutumiseen

toteutui taysin. Suunnitelmasta poiketardjetista jai pois suunniteltu retkibudjetti.

5.2 Tunnetaitoprojektin tavoitteiden arviointi

Lasten oppimistavoitteena oli tutustua perustgiiteja niiden tehtaviin, harjoitella toiminnallisten tuo-
kioiden kautta tunteiden sietamista, saatelya, ilmaisemista ja kasge{iiuomaamagrettatunteet

voivatvaihdellanopeastikin ja tunnemme erilaisia tunteigk&oppimaan, etta tunteiden tuntaen on



27

sallittua.Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 on arvoperustana lasten terveellinen ja kesta

elamantapa, johon kuuluu lasten tunnetaitojen kehittamisen ja eettisen ajattelun mahdollisuus

Toteutin suunnitelmallistpedagogista tunnetaitokasvatusta interventioiden ailegsiryhmanka- ja
kehitystason mukaisestfiokainen interventio rakentui yhteen tai useaan perustunteeseen, jossa kasitel
tiin tunteen merkitystalokaisella interventiolla oli omat tavoittdetty en perustunteiden tunnistami-
seen, sietdmiseen, saatelyyn, ilmaisemiseen ja kasittelyyn. Intervention tavoitteet toteultaistaine
toimintojen kautta lasten luontaisen oppimisen keinoiterventioiden aloitukset ja lopetuksetalsivat
lapsen omanunteen tunnistamista, jolla harjoiteltiin yhta lasten oppimistavoitetta, huomaamaan, etta

tunteet vaihtelevat ja tunnemme erilaisia tunteita.

Lahtbkohtana interventioissieoli eettinen nakokulmali sallivuus. Omalla toiminnallani halusin tuoda
sallivanilmapiirin ja opettaa lapsille, etta kaikkien tunteiden tunteminen on sallitturaé nakyi myos
lapsiryhméassé hyvaksymisend, jossa jokaisella lapsella oli oikeus turvallisesti tuntea tuntemaansa tu
netta. Lapsiryhmasta valittyi ilo, innokkuus ja kiinnastisuus tunnetaitointerventioita kohtaan, mista
voin paatella, ettd toiminnalliset pedagogisesti suunnitellut intervesiti@t odotettuja ja vastasivat

hyvin tavoitteita.

Omien havaintojeni perusteella pedagogisesti toteutetut tunnetaitointervexikiattivat lapsiryhman
vertaissuhteisiin. Lapset oppivat interventioiden avulla kasittelemaan tunteita ryhmassa pohtien ja he
vainnoiden, jossa jokainen yksild huomioitiin. Sallivassa ryhmassé jokainen lapsi sai kokea oman tun
teen tuntemisen merkitykselliss, joka vaikutti lapsen kokemukseen kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta.
Interventioiden avulla lapset oppivat huomaamaan, etta jokaisella on eri tunnetiloja ja ne vaihtuvat jat

kuvasti. Kohderyhman lapset saivat interventioiden kautta toiminnallisia ketsegaatelyn tueksi.

Tunnetaitoprojektini tavoitteet lapsiryhman vanhempien osalta oli liséta tietoisuutta tunteiden merkityk-
sesta lapsen kehitykselle, herattda kiinnostus tunnetaitoihin ja tuoda nakyvaksi vanhemman merkity
lapsen harjoitellessa tunagbja. Alkuperadisen suunnitelmani mukaan vanhemmat olisivat olleet osal-
lisena tunnekasvatukseen liittyvassa tapahtumassa yHdédda#va varhaiskasvatushjelman yhtey-
dessa. Tapahtuman peruuntuminen muutti suunnitelrRamdemian aikana kontakti vanh@m oli
haasteellista, joten paatin hyddyntéaa Instagsanellusta tavoittaakseni vanhemmat ja saada heille tun-

netietouttasosiaalisen medidkautta.
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Tein yhteensa kolme julkaisua Instagramiin lapsiryhméan suljetulle tilille. Ensisessd julkaisussa

toin esille vanhemman merkityksen lapsen harjoitellagsiiden tunnistamista ja sietdmiseka har-
joituksen yhdesséa perheen kanssa toteutettavaksi. Toisessa julkaisussa kasittelin tunteiden saately:
iimaisemista seké toin esiin, mitéa lapsi oppii tudési ilmaisemisessa. Julkaisu sisalsi yhteisen tunne-
pantomiimiharjoituksen perheelle ja tekeméani videon aivojen reaktiosta voimakkaan tunteen hetkella
Kolmas julkaisu sisélsi tunteen purkamista ja kasittgbtion harjoituksena perheen kanssa tehtavaksi
tein pulmanratkaisuja kiusaamisesta ja levottomuudesta, sekéd vanhemmille tiletiniteapuuttua lap-

sen eitoivottuun kayttaytymiseen. Julkaisut etenivat samassa prosessissa kuin lasten toiminnalliset ir
terventiot, kasitellen samoja aiheita. Julkaisuretéthjoka kerta kasvattajatiimille teksteineen. Kasvat-
tajatiimi hoiti julkaisemisen lapsirynman suljetulle Instagsliie. Kasvattajatimin palautteen mu-
kaan vanhemmat tykkailivat julkaisuista, mutta vallitsevan tilanteen vuoksi palautteen keraaminen ja
uupumaanOma arvioni perustuu tehtyihin julkaisuihin, joiden mukaan vanhempien tavoitteet toteutui-

vat.

Kasvattajatiimin oppimistavoitteet projektissani lid&ata tietoutta tunnekasvatuksesta, tuoda uusia na-
kokulmia ja toimintatapoja ryhman tunnekasiateen ja tuoda esiin kasvattajan merkitys lapsen harjoi-
tellessa tunnetaitoja. Harjoittelujaksoni aikana paasin tutustumaan ryhman tunnekasvatukseen ja koke
lemaan erilaisia tunnetuokioita ryhman laskamssajossa havainnoin lasten mielenkiinnon kolaeit
Kasvattajatiimin kanssa kavimme keskustelua heajatuksistansdittyen tunnekasvatukseen kysei-
sessd lapsiryhmassa. Enmasimmaistinterventioita lahetin kasvattajatiimillieterventiosuunnitelmat

seka tarvittavat ohjeistuksdfasvattajatiimin palauttden perusteella projektissani toteutui tavest
tunnetietouden liséaminen, uusien nakokulmien ja toimintatapojen tuominen ryhmén tunnekasvatuk
seen. Omalla toiminnallani halusin osoittaa myos kasvattajatiimille kasvattajanysigrkitpsen har-

joitellessa tunnetaitoja.

ltselleni opinnaytetyOprojektiin asetin tavoitteeksi suunnitella, toteuttaa ja arvioida pedagogisia inter-
ventioita, tuoda vanhemmille ja kasvattajatiimille vinkkeja lapsen itsesdatelyn tioésttagpoedago-
gistadokumentoitia ja varhaiskasvatuksen sosbmin kompetenssien mukainen toiminta lapi projek-
tin. Projektini varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta ja sen toteuttaminen on nékyvissa projektiss
kokonaisvaltaisestitoiminnan suunnittelusta toteuttamiseen ja pedagogiseen arviolrojektissani

nakyy vahvasti oma tavoitteeni edistaa lasten oppimista ja hyvinvointia sekélkaja oppimista.
Pedagoginen toiminta toteutui lasten kanssa vuorovaikutuksessa yhteisessa toirhuoragsden las-

ten mielenkiinnonkohtegh tarpeet, joiden lahtékohta toimi varhaiskasvatuksen oppimisen alueet.
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Yksi tavoitteistani oli pedagogisen dokumentoinnin toteuttaminen, joka on laadukkaan pedagogisen toi
minnan edellytys. Toteutin pedagogista dokumentointia yhdessa kasvattajatimin kanssa. Kasvattaj:
huolehtivd interventioiden aikana valokuvien ja videomateriaalin tallentamisesta, johon itse tuotin teks-
tin liittyen kyseiseennterventioonja nama tallenteet teksteinejitkaistiin lapsiryhman suljetla In-
stagramtililla. Kasvattajatiimi huolehti myds ryhméadjaal ai sen os-pamvéséenooda
toinnin interventiosta. Interventioiden videoiminen mahdollisti jalkikateen havainngjanokaisesta

interventioiden kulusta kirjoitin oppimispaivakirj@alITE 7).

Interventiot sisélsivat myos kasvattajaiile uusia toimintatapojeéuinka tukea lapsen itsesaatelytai-
toja. Vanhemmille tata tietoutfaoin projektini aikana sosiaalisen median valityksella

Oma tavoitteeni tunnetaitoprojektille oli myos sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuk:
sen kompetenssien mukainen toiminta. Kompetenssien mukaisen toiminnan toteuttui@ieasky-

vaksi tadssaArviointi-luvun tekstissgo aiemmin jossa korostuu sosiaalialan eettingn asiakastyon
osaaminenAsiakastyéosaaminen vahvistui opinnaytetyoprofektiydta. Suunnitelmallinen ja tavoit-
teellinen pedagoginen tytskentelyni kehittgi,geoli lapsen oppimista ja hyvinvointia tukevaa. Tyds-
kentelyssani nakyi lasten tasavertainen ja kunnioittava kohtaanmftsemaavass®ohdintaluvussa
avaanvarhaiskasvaksen sosionomin kompetensseja laajemmin auki opinnaytetyd$sakeimpana
oppimiskokemuksena itselleni on ollut kokonaisuudessaan prosessin omaisen tydskentelyn oppimine
Nyt tavoitteita arvioidessa nakyy oman varhaiskasvatusosaamisen vahvistumimgtytmydprojektin

myota.

5.3 Tunnetaitoprojektin paatehtavien arviointi

Tunnetaitoprojektinpaatehtavia oli yhteensa kolme, joita olivat projektin paatehtavien suunnittelu eli
pedagogisesti toteutettavat tunnetaitointerventiot, yhteistyo ja raporRexdtigogisesti toteutetut inter-
ventioihin sisaltyiké- ja kehitystasoinesuunniteltu toimird. Interventioiden suunnittelussa, toteutuk-
sessa ja arvioinnissa otin huomioon lasten mielenkiinnonkohteet, osaamisen ja mielipiteen. Kerasin ha
joittelujaksolla havaintoja lasten mielenkiinnonkohteista ja kartoitin lapsiryhnmén osaamistasea
taitoihin liittyen. Jokaisen intervention suunnittelin ohjatun toimineaannitelmaanptka valitin kas-
vattajatiimille. Projektisuunnitelmasta poiketen tein uudet ohjatun toiminnan suunnitelmat, koska CO-

VID -19-pandemian myd6té interventioiden toteutus tapalitailualueellaja yksi etayhteydella.
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Interventiosuunnitelna sisalsi toiminnan aiheen ja tavoitteen, jotka olivat osa tunnetaitoprojektin op-
pimistavoitteita lapsilla. Suunnitelmassali ndhtavissa toiminnan kulku vaiheittain, seka tyonjako kas-
vattajienkesken. Interventioiden valissa jatkuvuus tunnekasvatuksessalgkygsalkketehtavin ryh-

man yhteisilla hetkilla. Jokaisen intervention lopussa kerasin palautteen lapsiryhmalta ja sahkoisesti ka
vattajatiimilta.Lapsiryhman arviointi tapahtdiunnemittaiin tunnekortein, jossa jokainen lapsi sai va-

lita sen hetkisen tunteen ja taméan jalkeen asettaa tunteen siihaarkuolttaria mita mielta oli tuokion
mielekkyydesta. Viimeisiin kahteen interventioon vaihdoin arviointitapaarhavaintojenkautta.

Omien havaintojenmukaan lasten oli vaikea valita oma tunne ja taman jalkeen arvioida tunnekortilla
tuokion mielekkyytta. Kahdesta viimeisesta intervention arvioinnista jatin tunteen valitsemisen pois ja
jokainen lapsi sai merkin, jolla arvioida tuokion ieikyytta. Havaintojeni perusteella lasten oli hel-

pompi kertoa mielipiteensé ja myos sanallinen arviointi lisdéntyi muutettuani arviointimenetelmaa.

Yksi paatehtavistani projektissani oli yhteistyd tyon tilaajan, huoltajien, kasvattajatiimin ja opinnayte-
tyon ohjaajani kanssa. Opinnaytetyoprosessin aikana korostui yhteiséyitys,kun erityisen kevaan
vuoksi yhteydenpitoa ja tapaamisia ei voinut jarjegifiiituun tapaan tiimeissBrojekti toi esille etayh-
teyksien ja muiden palvelimien kayttamiserneggdenpidon valineend, joka toi uusia toimintatapoja var-
mastikin niin varhaiskasvatuksen arkeen kammattikorkeakoulun toimintatapoihin. Koen, etta vali-

tettavan mitattoéméaksi taman vuoksi jai vuorovaikutus ja yhteydenpito huoltajien ja minun valilleni.

Opinnaytetyon raportointi oli kolmas paatehtavani projektissani. Projektin raportointi on sujunut suun-
nitelmallisesti ja aikataulullisesti. Olen hyddyntanyt opinndytetyon ohjaustanittelu, toteutus ja
raportointivaiheessa&Raportointia olen toteuttamm kesan aikana. Ennen ohjaajan lomaa k&vimme yh-
dessa raportoinnin rakennetta ja aikataulua syksyn suhteen lapi. Opinnaytetydprojektini on tydelamalat
toinen ja kyseiselle lapsiryhmaélle tunnetaitojen harjoitteleminen oli ajankohtainen ja tarkea kasvattaja

tiimilta saadun palautteenkin perusteella.
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6 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin ja reflektoin koko opinnaytetydprosessiani ja siihen liittyvaa yhteistyota sosiaa
lialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen kompetenssien Qgutiaéytetydn aiheeksi va-
likoitui oman kiinnostukseni ja tilaajan tarpeen kauatteeekskehittaa tunnetaitoja lapsiryhmassa seka
saada uusia ndkodkulmia tunnetaitokasvatukseen henkildstolle varhaiskasvatusymparistéssa. Aiheen
jaus selkiintyi tilaajan tarpeen ja ohyeen opettajan kanssa kdydyn ensimmaisen ohjauksen kautta.
Opinnaytetyon teion seka toteutukseen sain varmuutta ja selkeyttd opinnaytetyén ohjaavalta opettajalt:

seka kohderyhman kasvattajatiimilta l&miminnallisen opinnaytetydprosessin.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprojektilla on suuri merkitygnammatillisuuden vahvigmiseen ja
varmuuteen toimia tulevana varhaiskasvatuksen opettajana. Tein tietoisen paatoksen tehda opinnay
tyon yksin koska tavoitteenani on valmistua ennen kuin oma elamantilanteeni myatniin ollen
pystyin aikatauluttamaan opinnaytetyoprosesisinseen aikatauluupminulle sopivaksiAikataulutin
jatkuvasti prosessin etenemista ja jatin tilaa itselleni kalenteriin mahdollisia takapakkejaWastaon
ottaminen projektistani on opettanut kantamaan vastuuta omasta tyohyvinvoinnistaniigaiprazm
asioita, jotka ovat tarkeita taitoja tyoyhteisfphtamis ja yrittédjyysosaamisen nakokulmasta tarkastel-

tuna.

Sosionomin varhaiskasvatuksen kompetensseista erityisesti asiakastydosaaminen seka kahittamis
novaatiecosaaminen vahvistivat anatillista osaamistani projektimuotoisen opinnaytetydn my®@tés-
sessina opinnaytetyon teko oli inspiroivaa ja oma vahvuuteni projektinomaisessa tyossa tiikesille
naisvaltaisestijoka nakyy opinnaytetydssani pedagogisesti painottuneena tavoitteeli@enntana,
jossa on nahtavilla suunnittelu, toteutus, dokumentdegisen oppimisen arviointi ja hyvinvointia tu-
keva laajaalainen toiminta. Mielestani opinnaytetyon tekeminen opintojen loppuvaiheessa, jolloin kay-
tannon ja teoriatiedon yhdistdminen kesvattanut minun ammatillisuuttani, varmisti sen, etta pystyn

hallitsemaan projektia varhaiskasvatuksen viitekehyksen kautta.

Opinnaytetybprosessissani 0sogimsionomin eettistd osaamista toimien lasten oikeuksien sopimuksien
mukaisesti seka varhamgvatussuunnitelman perusteiden ja arvopohjan mukaisesti. Prosessissani eetti
syys nakyi niin suunnittelussa, toteutuksessa, dokumentoinnissa kuin raportoinnissakin lasten tasave
taisena kohtaamisena ja kiinnostuksen osoittamisena lasten mielenkiinnosikojateijatuksiin. Opin-

naytetydprojektini suunnittelun lahtokohta oli tukea ja edistdéa lasten hyvinvointia ja tuoda nékyvaksi
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sosioemotionaalisen kompetenssin vaikutusta lasten kasvuun ja kehitykseen. Projektissani koin tuleval
varhaiskasvatuksen opetiap kasvattajan roolin merkittavaksi lapsen resiiengahvistamisessa. In-
terventioissa lasten harjoitellessa tunnetaitoja huomioin jokaisen lapsen tasavertaisesti ja jokaisella la
sella oli oikeus ilmaista mielipiteensa ja kaikki vastaukset oli sgdlittBain jokaisestaterventioker-
rastamyos arvioinnissa palautetta lasten tasavertaisesta kohtelusta ja aidosta kiinnostuksessigalapsien
tuksiakohtaanmiké palautteen mukaasélittyi toiminnastani.

Ryhman ohjaamisen taidot kehittyivat opinnaytetp@essin aikanga sain varmuutta toimia muuttu-
vissa tilanteissa. Opinnaytetyoprosessissani yhtdistyfa kasvatuskumppanuuden luomiseen olisin
halunnutpanosta@nemman. Prosessin aikana ollessani viimeisella harjoittelujaksolla kerroin vanhem-
mille tulevasteprojektistanimikds ai ai kaan hyv2a2 oeteiskeskust el
iimeisen ajankohtaineaihe,joka puhututti myds vanhempia. Projektini aikana varhaiskasvatuksen toi-
mintakulttuuri kuitenkin koki merkittdvan muutoksen COVIB-pandemian vuoksi. Kasvatuskumppa-
nuuden luomiseen opiskelijan nakokulmadtdaasteellista, mutta mielestani onnistuin tehtavassa hie-
nosti ja nykyaikaisesti digitalisaatiota hyédyntaen, ottaen huomioon nopeasti maailmalla tapahtuva
muutokset. Talla ostin ammattista muuntautumista ja toimintakulttuuseka pedagogisen toiminnan

kehittamista.

Opinnaytetyoprosessissani on nakyvissd osaamiseni tutkimuksellisten menetelmien hyddyntamises
kaytannon kehittamisessa. Opinnaytetyoni tietoperusta pohjajankohtaiseen tutkittuun tietoon ja
mielesténi olen saanut yhdistettya teorian ja varhaiskasvatuksen pedagogisen viitekehyksen, seka las
oikeudet, ja lainsaadannénlkemaan lapi prosessini.
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LITE 1

Perustunteiden tunnistaminen
-perustunteet ja niiden tehtavit
-kehoyhteys: katuliduin oma keho ja
tunteiden tunnistaminen kehossa
Kasvatuskumppanuus
- tunne-etsivat,
armehengitysputki
epantomiimi, mitd aivoiss nesnsietaien
tapahtuu voimakkaan tunteen - an avulla vihan tunteen kasittely
hetkelld yhtend perustunteena
- pulman ratkaisu ja kuinka -oman kiukkuleijonna maala
puuttua lapsen ei toivottoon
kéyttdytymiseen huoneentaulu

Tunnesalkku
-tunnepantomiimi Tunteen saately
- tunteiden jacettelu
.mielenhuminapurkit
-aivotietoutta la
-olet huipputyyppi

Tunteen purkaminen ja kasittely 5
Tunteiden ilmaiseminen

- kdsinukke tunnesuunnistus
hmettyneet tunteet

kasinukkengytelmat valitsemasta
perustunteesta

-hippal i

g -meritati mielikuvaharjoitus
-olen ihana rentoutusharjoitus
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Tervehdys Vastarakkien lapset ja aikuiset. Fanni elefantti ja hanen
kaverukset ovat teille jo ennestaan tuttuja satukirjoista ja
tunnetuokioista.

Saatte nyt kayttéonne Fannin tunnesalkun, jossa on erilaisia tehtavia,
joiden avulla voitte yhdessa harjoitella tunteita esimerkiksi aamupiiri
hetkilla. Salkusta 16ytyy myos paivakirja, johon toivon, etta kirjoitatte
kuulumisia tuokioista.

Heidi kdy padivakodissanne yhteensa nelja kertaa pitamassa tunnetreeneja
ja yhden kerran tapaamme tietokoneen valitykselld satutuokion
merkeissa.
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OHJATUN TOIMINNAN SUUNNITELMA

Aika ja paikka Opiskelija, ryhmékoodi
Pajulinnun péaivakoti, piha-alue (asfaltoitu alue) 4.5.2020 Heidi Joki, NSOS17K
Toiminnan aihe Kuvaus ryhmésta
Perustunteiden tunnistaminen 4-5 vuotiaiden vastarakkien ryhma

Ryhman koostumus
- Koko ryhma, pienryhma vai yksilollinen ohjaus? - Koko ryhmaé, ryhmassa n.10 lasta.
- Mitd mahdollisesti toiset tekevit silloin?

Toiminnan tavoitteet

Tutustua lasten kanssa perustunteisiin ja niiden tehtéviin. Tunnistamaan tunteiden yhteytta kehossa.

Aiheen valinta

Lapsi ei synny valmiiden tunnetaitojen kanssa, vaan niita taytyy harjoitella kuten mitd tahansa muutakin tai-
toa. Lapsi oppii tunnetaitoja vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Aikuinen voi tukea lapsen tunnetaitojen ke-
hittymista.

Miten tehd&&n?
B e
Liikkuen

Tutkien

| I

Taiteellisesti toimien ja
iimaisten

Etukiteisjdrjestelyt

- tunnepilvien askartelu

- katuliidut

- tunnekorttien askartelu

- tunnesalkun askartelu

- arviointitydkalun tekeminen
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OHJATUN TOIMINNAN SUUNNITELMA

Toiminnan kulku

1. Interventio aloitetaan elefantin tervehdyksella ja tunnesalkun tarinalla. (Tunnesalkussa on ryh-
man aamupiiri hetkille yhteisid tehtévia, jotka liittyvat tunteiden tutustumiseen ja tunteiden purkami-
seen, sekd positiiviseen pedagogiikkaan, eli hyvdn huomaamiseen. Tunnesalkussa on péivakirja,
johon kasvattajat kirjoittavat havaintoja tunnesalkun tuokioista.) (3min.)

2. Tuokion kuvaus vaiheittain kuvakertein. (1min.)

3. Tunnistetaan perustunteita tunnepilvien ja tunnekorttien avulla ja keskustellaan tunteiden tehta-
vistd. (10min.)

4. Tunteiden kehoyhteyden tunnistamista piirtémalla keho katuliiduin asfaltille ja varittdmalla tuntei-
ta eri varein omaan kehokuvaan. (Tunnepilvissé olevat vérit ja tunnekuvat auttavat lapsia yhdista-
maan vérin ja tunteen.) (10min.)

5. Tietoinen hengitysharjoitus. (1min.)

6. Tunnekortin valitseminen sen hetkisen tunteen perusteella ja sen kiinnittdminen arviointitydka-
luun. (2min.)

Miten itse toimin?

Toimin ohjauksessa lapsille mallina tunteiden néytta-
misessa ja rohkaisen lapsia toimintaan. Kohtaan jokai-
sen lapsen yksilona ja asetun kuuntelemaan heita.

Tydnjako aikuisten kesken Arvicinti ja mahdolliset jatkoideat?
Kasvattajat huolehtivat interventioiden dokumentoinnista ryhman vasu- Teema jatkuu elefantin tunnesalkulla ryhméssa. Lapsilta palaute toiminnan jal-
pilviin ja Instagramiin. Mikali tarve yksi kasvattaja kuvaa interventiota (kat- keen ja kasvattajien palaute ja havainnot sahkodisena.

sotaan tilanteen mukaan).
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Hyvdt lasten vanhemmat!

Olen sosionomiopiskelija Heidi Joki Centria-ammattikorkeakoulusta. Tulen tekemdin keviidn 2020
aikana toiminnallista opinndytetystd Pajulinnun pdivikedissa, lapsenne ryhmdssd.

Opinndytetyoni kdsittelee varhaiskasvatussuunnitelman mukaista tunnetaitojen kehittdmistd.
Projektin tavoitteena on tukea lasten tunnetaitojen kehittymistd ja pdiviakodin tunnekasvatusta.

Tuokiot sisdllytetddn tavalliseen pdivirytmiin pédivikodissa ja toteutetaan lasten luontaisen
oppimisen kautta. Kdytdn opinndytetydssdni yhtend aineistokeruumenetelmidnd havainnointia,
jolloin minun tulisi voida videoida tuokiot. Videoita ei tulla kdyttdmddn mihinkddn muuhun
havainnoinnin liséiksi, aineastaan mind katson videot ja tuhoan ne aineiston analysoituani.

Haluaisin projektissani myds ottaa valokuvia lasten tuottamista materiaaleista, joita kdytdn
opinndytetyén raportoinnissa havainnollistamiseen.

Tatd varten tarvitsisin teiltd luvan valokuvaamiseen ja videokuvaamiseen. Valokuvissa ei tule

ndkymdin lasten kasvoja. Toivon, ettd lapsenne saa osallistua foiminnalliseen tunnetaitoprojektiini
ja hdnen tuotoksiaan saa kuvata, sekd pystyn videoimaan tuokiot havainnointia varten.

Huoltajien lupa (palautathan pdivdkotiin)

Annan luvan lapseni osallistua tuokioihin, anonyymiin valokuvaukseen, sekd videointiin havaintojen
analysoimiseksi

Lapseni ei saa osallistua tuokioihin

Huoltajan allekir joitus ja nimenselvennss  Paikka Padivamadra

Yhteistydterveisin Heidi Joki, sosionomiopiskelija (heidi.joki2@centria. fi)




PROJEKTIOPINNAYTETYGN INTERVENTIOIDEN ARVIOINTI

Intervention aihe: Tuntcen purkaminen ja késittely
Miten ohjaajan pedagoginen toiminta nakyi intervention eri vaiheissa?

Jalleen kerran tuokio oli hyvin suunniteltu, valmisteltu ja toteutettu. Ohjaaja otti jokaisen lapsen hyvin
huomioon ja intervention aihe oli taas hyvin ajankohtainen lapsiryhmalle.

Miten ohjaajan eettinen osaaminen ndyttdytyi interventiossa?

Kaikki lapset ovat ohjaajalle samanarvoisia ja ohjaaja kohtelee kaikkia lapsia tasavertaisesti ja on
kiinnostunut jokaisesta lapsesta, ja siitd mitd heilld on sanottavanaan.

Miten lapsen osallisuus toteutui interventiossa?

Téassd interventiossa toteutui hyvin lapsen osallisuus, silld lapset saivat suunnitella ja toteuttaa itse oman
pienen kasinukkendytelman.

Miten toiminta mahdollisti lapsen luontaisen tavan toimia ja oppia? (leikkien, tutkien, liikkuen, taiteellinen
kokeminen ja ilmaiseminen)

Hyvin, ainoastaan taiteellinen osuus jai puuttumaan.

Mita tiimin jasenend opin toiminnasta?

Uusia kivoja ideoita ohjaajalta.

Mihin suuntaan jatkossa kehittdisin toimintaa?

Jatka samaan malliin, hyvin menee.

Tassa viimeinen arviointi ja lyhyesti my&s arviointia interventioista kokonaisuudessaan.

Interventioiden aiheet olivat todella ajankohtaisia juuri talle lapsiryhmalle, koska tunnetaitojen harjoittelu
on heille tarkeaa ja ajankohtaista. Kaikki tuokiot olivat todella kivoja ja me tiimin jasenetkin saimme uusia
virkistdvia ideoita omaan toimintaan. Huomaa, ettd olet paneutunut todella hyvin opinndytety6hosi ja
etsinyt paljon tietoa ja ideoita sekd valmistellut materiaalia ja suunnitellut tuokiot hyvin. Suurin osa lapsista
tykkasi kaikista tuokioista niin myds me aikuiset @ . Otat kaikki lapset hyvin huomioon ja on ihanaa kun
sinulla ei ole kiire. Olet oikealla alalla!
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1 JOHDANTO

Projektisuunnitelma kasittelee opinniytetyotd, jonka aiheena on varhaiskasvatuksessa tapahtuva tunne-
taitokasvatus. Opinnéytetyoni tilaajana toimii Kokkolan kaupungin sivistystoimen varhaiskasvatuspal-
velut. Opinndytetydprojektini kohteena on Kokkolan varhaiskasvatuspalveluidenyksikko Kalviélld, Pa-

julinnun péivikodin 4-5- vuotiaiden Vistérdkkien ryhmi.

Opinnaytetyoni toteutustapa on projekti, jonka paatehtavana on vahvistaa lapsen itsetuntoa tunnetaitoja
harjoittelemalla sekd opettaa lasta ymmairtdmain tunteiden olemassaolon merkityksen. Projektiopinnay-
tetyoni interventiot toteutetaan lapsiryhmaan lasten luontaisen oppimisen kautta, jossa késitelladn perus-
tunteita. Interventiot etenevit prosessina, jossa harjoitellaan tunteiden tunnistamista, sietimistd, sidte-
ly4, ilmaisemista, purkamista ja lopuksi seuraa voimaantuminen, tunnetaitojen karttuessa. Yksi inter-
ventio toteutetaan koko paivikodin lasten ja vanhempien yhteisessd kevit tapahtumassa, litkkuva var-

haiskasvatus -ohjelman yhteydessi. Projektini interventiot toteutetaan kevaan 2020 aikana.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 on arvoperustana lasten terveellinen ja kestdvi elaman-
tapa, johon kuuluu lasten tunnetaitojen kehittimisen ja eettisen ajattelun mahdollisuus. (Opetushallitus
2019, 21)
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2 KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tehtévina on laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuk-
sen toteutuminen koko maassa sekd tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen jarjestamistd, kehittimista ja
toteuttamista. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista opetuksen, kasvatuksen ja hoidon

muodostama kokonaisuus, jossa painottuu pedagogiikka. (Opetushallitus 2019, 7.)

Opinndytetyoni arvoperustana on sosionomi (AMK) varhaiskasvatuskompetenssit sekd varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2018. Opinndytetyon suunnittelu ja toteutus perustuu ndiden lisaksi varhais-

kasvatuslakiin ja YK:n lasten oikeuksien sopimukseen.

2.1 Miten tunteet toimivat?

Tunteet toimivat meissé sisédisen ja ulkoisen maailman tulkkeina vérittden meidén hetkidgmme. Tunteet
pysdyttavit ja yllattavat meidat toistuvasti, niin hyvissi kuin pahassa vaikka emme miettisi niiden ole-
massaoloa. Tunteet ovat ldsné kaikkialla ja ovat edellytys kaikelle tekemisellemme. (Nummenmaa 2019,

11.)

Thmisen kehittyessa on muovautunut kuusi perustunnetta, joilla jokaisella on omanlainen puolustusteh-
tavd keskus- ja ddareishermostoon. Thmisen tunne-elamén kuusi perustunnetta ovat; mielihyvé, suru, inho,
viha, pelko ja himmastys. Silloin kun ympéristossimme ei ole havaittavissa vaaroja, mielihyvi vaihtaa
aivomme vapaalle ja rohkaisee kokeilemaan uusia mahdollisuuksia. Kun kohtaamme menetyksid tai
vastoinkdymisid suru ohjaa mielen ja kehon sddstoliekille. Inho suojaa taudinaiheuttajilta tyontimilla
meitd pois inhoa heréttivien asioiden dédreltd. Vihaa ohjaava mekanismi reagoi hyokkdamalld, kun taas
pelko tarkkailee ympériston uhkia ja on valmiina jadhmettyméin paikalle tai pakenemaan. Naiden tun-
teiden vilissa toimii himmastys, joka katkaisee kdynnissd olevat ajatukset ja toiminnot, kun ympéris-
tossimme tapahtuu jotain ylldttavad. Perustunteet voivat saada myds eri vivahteita. Tunteiden tehtava

on valikoida ja ohjata tavoitteiden toteutumista.

Tunteet ovat aivojemme lajittelukeskus. Tunteet eivit ole refleksin omaisia kerrasta toiseen samalla ta-
valla toteutuvia reaktioita, vaan ovat monella tapaa mukautuvia, ja niiden voimakkuus riippuu yksilén

sisdisestd tilasta ja ympéristostd. (Nummenmaa 2019, 1819.) Tunteet ovat kuin sopeutumisohjelmia,
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joiden toiminta on ihmisest4 ja kulttuurista toiseen samanlaisia, mutta niiden toiminnan hienoséato ta-

pahtuu oppimisen ja kokemuksen kautta. (Nummenmaa 2019, 21)

2.2 Tunne-eliimiin kehittyminen

Pienen vauvan tunneilmaisu on vilitonti ja aitoa, leikki-ikdisen tunnekirjo on jo laajempi, koska erilli-
syys vanhemmasta on mindkasityksen myota kehittynyt. Leikki-ikdinen kdyttdd toiminnallisia tunteen
sadtelykeinoja. (Jaaskinen 2017, 75.) Lapset ndyttavit tunteensa yleensa avoimesti tunteiden vallatessa
mielen ja kehon. Lapsen on usein haasteellista ymmértdd mitd eri tunteet ja olotilat ovat ja kuinka niiden
kanssa tulee toimeen ja pérjad. (Viestoliitto, 2020) 3-5-vuotiaan lapsen itsesditelytaidot lisdéntyvit ai-
vojen kehittyessad. Lapselle alkaa kehittyd mieleen teoria siité, etté toisilla on tunteita ja ajatuksia, jotka
voivat olla erilaisia kuin itselld. Lapsi alkaa ottamaan nakokulmaa toisiin, mutta padsaéntoisesti lapsi on
itsekeskeinen ja toisten nakokantojen ymmartdaminen voi olla haasteellista. Lapsi osaa tietyissd méarin
kontrolloida tunteitaan ja kdyttdytymistddn ja kdyttad sisaistd puhetta itsesadtelyssd. Lapsi osoittaa lei-
keissd itsesddtelytaitoja ja moniosaisten ohjeiden noudattaminen ja muistaminen alkaa sujua. (Sainio,
Pajulahti & Sajaniemi 2020, 98.) Tunnetaitoja harjoittelemalla lapsen itsetuntemus kasvaa ja lapsi saa
kokemuksia ja varmuutta siihen, ettd hdn pystyy itse vaikuttamaan oloonsa, ajatuksiinsa ja tunteisiinsa

(Jaaskinen 2017, 35)

Riittavin
hyva eama
Terve minakuva,
vahva
itsetuntemus

KUVIO 1. Riittdvén hyvén eldman taitopyramidi (Jaaskinen 2017, 104)
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Tunnetaidot vaikuttavat meidin hyvinvointiimme kokonaisvaltaisesti. Kun omaa tunnetilaa osaa tunnis-
taa, kasitella, kuvailla ja ilmaista ja tulee tunteidensa kanssa ymmarretyksi sosiaalisissa tilanteissa toi-
miminen ja toisten, seki itsensd huomioiminen helpottuvat. Tunteen tunnistaminen on taito tunnistaa
kehossa tunne ja nimeté se. Tunteiden tunnistamisessa olennaista on tunnekehoyhteyden vahvistaminen
ja tunnesanaston rikastuttaminen, Tunteen sietiminen auttaa meitd tunnekuohuissa estimaan impulsii-
visen reagoimisen. Tunteen sietiminen edellyttdad tunteen hyviksymistd. Tunnesdételyn avulla pys-
tymme sdatelemaan tunteen voimakkuutta hengitykseen ja kehoon keskittymalla saaden jarjen toimin-
taan mukaan toimimaan tilanteissa rakentavasti. Tunteen purkaminen ja kasittely auttavat paasemaan
tunteesta eteenpiin padstaen sen kehostamme ja mielestaimme pois. Tunteen purkaminen ja kasittely on
my¢s tunteen ilmaisemista. Tunteen ilmaisemisen taito hyddyttdd meitd sosiaalisissa tilanteissa ymmir-
retyksi tulemiselle. Lapselle luontainen tapa tunteiden ilmaisuun on luovuus ja toiminnallisuus. Tunne-

taitojen ja kokemusten karttuessa ihminen kokee voimaantumista. (Tunne& Taida 2020.)

Alla olevaa Jaiskisen tunnetaidot prosessina kuviota tulen hyddyntdmédn lapsiryhmin interventioissa.
Lapsiryhmaéan kohdistuvia interventioita on kuusi, joiden sisalto kasittelee kuviossa kuvattua tunnetaito
prosessia. Kukin interventio kisittelee yhtd prosessin osa-aluetta. Tulen kayttdmaan prosessia projektini
onnistumisen mittarina raportointivaiheessa. Interventioissa havainnoin prosessin tavoitteiden toteutu-

mista lapsiryhmaéssi késitellen kerrallaan yhté yksittdistd osaprosessia.

Tunteen

Tunteen Tunteen Tunteen

Tunteen saately

tunnistaminen sietdminen ilmaiseminen

e .

KUVIO 2. Tunnetaidot prosessina (Jaaskinen 2017, 35)

purkaminen ja Voimaantuminen
kasittely
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3 TUNNETAITOPROJEKTIN INTERVENTIOIDEN TOTEUTUS

Téamaén projektiopinnaytetyon aiheena on 4-5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen tukeminen ja kehittyminen
pienryhmissi toteutettavien tuokioiden avulla. Idea aiheelle tuli varhaiskasvatuksen syventivin harjoit-
telujakson aikana, kun esittelin paivakodinjohtajalle kehittdmistyotdni, jonka tein kehitystyon harjoitte-
lujaksolla, liittyen vanhempien tukemiseen lapsen tunnetaitojen kehittymisessd. Pdivakodinjohtaja naki
tarpeelliseksi tunnetaitojen kehittdmisen Pajulinnun péiviakodissa. Opinnédytetydaiheen valintaan vai-

kutti myds oma kiinnostukseni lasten tunne-eldmén tukemiseen ja hyvinvoinnin edistimiseen.

Tunnetaitojen kehittiminen on tirked osa varhaiskasvatusta. Tunnekasvatuksen avulla lasta voidaan tu-
kea tunteiden ilmaisemisessa ja niiden kehittymisessa. Opinnédytetyon tavoitteena on suunnitella, toteut-
taa ja arvioida kuusi pedagogista tunnetaitotuokiota viisivuotiaiden ryhméssa ja osa tuokioista koko ryh-
min interventioina. Tavoitteena on vahvistaa ryhmdn tunnetaitoja ndiden tuokioiden avulla ja antaa hen-

kilokunnalle ideoita tunnekasvatuksen vahvistamiseen myds jatkossa.

Varhaiskasvatuksen yhtend olennaisena tehtivind on vanhempien kanssa tehtdva yhteisty6 ja kasvatus-
kumppanuuden luominen. Yhtend interventiona jarjestin koko paivakodin lapsille ja huoltajille liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelman yhteydessd tunnekasvatukseen liittyvid liikunnallisia toimintoja. Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelma on valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma, joka on asiantuntijaver-
koston ja satojen pilottipdivikotien kehittama. Ohjelman tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle
ilo lilkkkumiseen ja riittdava fyysinen aktiivisuus paivittdin. Pajulinnun paivakoti on mukana ohjelmassa.

(Liikkuva varhaiskasvatus 2018.)

3.1 Interventiot

Pajulinnun paivikodin Vastirikkien ryhma huoltajineen on itselleni aiemmasta harjoittelusta tuttu ja
opinnéytetyoprojekti kdynnistyi jo harjoittelujakson aikana, solmiessani opinndytety6sopimuksen ja esi-
tellesséni aiheen ryhmin huoltajille, seka kasvattajatiimille. Harjoittelujakson aikana pidin muutamia
tunnetuokioita ryhmaille ja téilld tavoin havainnoin lasten mielenkiinnon kohteita ja luontaista tapaa toi-
mia. Sain harjoittelujakson aikana positiivista palautetta kasvattajilta, seké lapsilta tuokioiden mielek-

kyydestd ja lasten mielenkiinnon herdamisesté tunnetaitoja kohtaan.
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