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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli analysoida milla menetelmilla opinnaytetditéa on
Metropolia Ammattikorkeakoulussa tehty aikavalilla 01/2009-06/2010. Tytn tavoitteena oli
saada tietoa opinndytetdissa kaytetyista menetelmista jatkotutkimusta varten.
Tutkimuskysymyksena oli: Mitd menetelmia Metropolia AMK:n sairaanhoitotyon
opinnaytetdissa on kaytetty 01/2009-06/2010.

Analysoitava aineisto haettiin Theseus- tietokannasta. Keratty aineisto luokiteltiin neljaan eri
kategoriaan kaytetyn menetelman perusteella: laadullinen, maéaarallinen, kuvaileva
kirjallisuuskatsaus ja kehittamistyd seké toiminnallinen tyd. Tassa tytssa aineisto on eritelty
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmaa kayttéaen.

Johtopaatoksena voimme todeta, etta eniten kaytetty menetelméd opinnaytetdissa oli
kirjallisuuskatsaus. Muiden menetelmien ero toisiinsa verrattuna oli vahaista. Tuloksia
voidaan hyddyntad tulevaisuudessa Metropolia Ammattikorkeakoulussa tehtavassa
jatkotutkimuksessa seka opinnaytetyoprosessissa.
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The purpose of this bachelor thesis was to describe research methods used in Nursing
Theses at Metropolia University of Applied Sciences Helsinki, Finland during 01/2009-
06/2010. The aim was to provide information of the methods used for further research. The
research question was what methods have been used in nursing theses during 01/2009-
06/2010.

Data for this thesis were collected from Theseus databases. The data obtained were then
analysed and classified into four different categories based on the methods used. These
categories were a qualitative research, a quantitative research, a descriptive a literature
review and a development work.

In conclusion, the most used method was literature review. There was little difference
between the other methods used. The results can be used in the future research at
Metropolia University of Applied Sciences and in future theses processes.
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1 Johdanto

Metropolia ammattikorkeakoulu jarjestdd sairaanhoitotyon koulutusta péaiva- seka
monimuotototeutuksena. Sairaanhoitajan opinnot kestavéat kokonaisuudessaan 3,5
vuotta ja tana aikana opiskelijalle kertyy yhteensa 210 opintopistettd, joista 90
opintopistettd on kaytanndssa tapahtuvaa tyéssa oppimista. Opinnot koostuvat hoitotyén
teoriaopinnoista, innovaatioprojektista, valinnaisista opinnoista, ohjatuista harjoitteluista
ja opinnaytetydsta seka kypsyysnaytteestd. Opintojen alussa opiskelija laatii itselleen
henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman, joka perustuu Metropolian
opetussuunnitelmaan. Opintojen loppuvaiheessa opiskelija valitsee, milla osa-alueella
haluaa syventdd osaamistaan. Eri suuntautumisvaihtoehdot ovat péaivystys- ja
tehohoitoty®, perioperatiivinen hoitotyd, syopatautien hoitotyd, lasten, nuorten ja
perheen hoitotyd, psykiatrinen hoitotyd ja hoitotyd perusterveydenhuollossa ja akuultti
gerontologinen hoitoty6. (Sairaanhoitaja AMK:

2016.)

Opinnaytetyd on yleensa julkinen asiakirja, joka valmistuttuaan julkaistaan Theseus-
tietokannassa. Laajuudeltaan opinnaytety® on 15 opintopistetta. Opinnaytetyd valmistaa
opiskelijaa tulevaan ammattin ja opinnaytetydssdan opiskelija tekee yleensa
kehittamisty6ta, joka on tydelamalaheista ja se perustuu tutkittuun tietoon. Opinnaytetyd
koostuu  suunnittelusta, toteutuksesta ja  ohjauksesta, raportoinnista ja
kypsyysnaytteestd  sekda  opinndytetydn  julkaisemisesta  seminaarissa  tai

julkistamistilaisuudessa. (Opinnaytety6: 2017.)

Kypsyysnayte osoittaa opiskelijan tarvittavaa perehtymistd sairaanhoitajan alaan ja sita,
ettd opiskelijalla on tarvittavat suomen tai ruotsin kielen taidot. Tilaisuus on valvottu ja
kypsyysnaytteen arvioi kielen opettaja sekd opinnaytetydn ohjaava opettaja.
Kypsyysnayte on pakollinen opintojen osa eiké sitd voi hyvéksilukea. (Opinnaytetyo:
2017.)

Sairaanhoitajan koulutus Metropolia ammattikorkeakoulussa tayttaad lait ja asetukset,
jotka koskevat terveydenhuollon ammattihenkildstod. Koulutus tayttad myos Euroopan
parlamentin ja Euroopan neuvoston direktiivit sekd vaatimukset. (Opetussuunnitelmat:
Metropolia.) TAman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata, mitd menetelmid Metropolia

ammattikorkeakoulun sairaanhoitotyon tutkinto-ohjelman opinnaytetoissa on kaytetty.



2 Aikaisempi tutkimustieto

2.1 Opinnaytetdissa kaytettavat menetelmat

Tassa tyossad aineisto luokiteltin Metropolia AMK:ssa kaytettyjen menetelmien
perusteella. Kaytetyt menetelméat ovat laadullinen eli kvalitatiivinen, maarallinen el

kvantitatiivinen seké kuvaileva kirjallisuuskatsaus seké toiminnallinen tyd.

Laadullisessa tutkimuksessa mitataan muuttujia ja niiden vélisia yhteyksia. Mitattavat
muuttujat voivat olla riippumattomia tai riippuvia eli selittavia tai selitettavid. Muuttujat
voivat olla myds valiin tulevia eli kahta toisistaan rippumatonta asiaa tarkastellaan
yhteisen vadliin tulevan muuttujan avulla. Kvantitatiivinen tutkimus voidaan jakaa
pitkittdisiin tai poikittaisiin tutkimuksiin. Pitkittaistutkimuksessa aineisto kerataan usean
vuoden ajan, kun taas poikittaistutkimuksessa aineisto kerataan kertaluontoisesti.
Kvantitatiivisen tutkimuksen ominaispiirteitd on muun muassa humeerinen mittaaminen,
otoksen ja perusjoukon maéaarittely, tilastollisten menetelmien kayttd ja objektiivisuus.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa otos on satunnainen. (Kankkunen — Vehvildinen-
Julkunen 2013:

55-56.)

Maarallisessa tutkimuksessa tutkitaan esimerkiksi uskomuksia, asenteita ja
kayttaytymisen muutoksia. Maarallista tutkimusmenetelmaa kaytetddn, kun ei juuri
tiedetd asiataviela mitdan tai kun tavoitteena on saada esimerkiksi uudenlainen
nakokulma tutkittavaan asiaan. Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on I6ytaa
toimintatapoja, samankaltaisuuksia seka eroja. Kvalitatiivisen  tutkimuksen
ominaispiirteitd ovat muun muassa yksiléllisyys ja persoonakohtaisuus, naturalistisuus,
dynaamisuus seka kontekstispesifisyys. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyrita
yleistettdvyyteen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa otos on harkinnanvarainen.
(Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2013: 65-67.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on menetelmd, jonka avulla esitellaan tutkimusaiheeseen
littyva keskeinen kirjallisuus ja erilaiset otannat. Kirjallisuuskatsauksessa keskitytdan
ainoastaan yhteen kysymykseen, jonka avulla valitaan ja syntetisoidaan kaikki
aikaisemmin tuotettu aiheeseen liittyva luotettava tieto. Tarkoituksena on koota yhteen
aikaisemmin tuotettu tieto tutkimuskysymykseen liittyen. Kirjallisuuskatsauksen avulla
voidaan tehda luotettavia yleistyksia. Kirjallisuuskatsauksessa on tarkedd huomioida

l[&hdekritiikki ja tutkimusraporttien laatu. (Kankkunen — Vehvildainen-Julkunen 2013: 97.)



Toiminnallisen tydn tarkoituksena on muuttaa ja kehittdd organisaatiota niin, etta
organisaation kaytannot muuttuvat tai etta esimerkiksi palveluiden tuottavuus kasvaa.
Toiminnallisessa tydssa etsitddn uusia ja vaihtoehtoisia toimintatapoja eli se liittyy
kaytantdéon, uusiin ideoihin eiké perustu pelkk&én teoriatietoon. Teoriatieto on kuitenkin
osa tutkimuksen luonnetta, samoin kuin uuden tiedon Idytaminenkin. Keskeisena
toiminnallisessa tutkimuksessa on, ettd ongelmat I0ydetddn ja niitd aletaan
ratkaisemaan. Tutkimusmenetelmda sisaltdd kysymyksid, vorovaikutusta, uutta tietoa,
uusia yhteistybkumppaneita seka myos haasteita ja epavarmuutta. (Ojasalo — Moilanen
— Ritalahti 2014: 19-20.)

2.2 Aikaisemmat tutkimukset

Aiemmin on tehty kuvaileva tutkimus, jossa on arvioitu 490 opinnaytetyota.
Tutkimuksessa on keratty tietoa siitd, milla menetelmilla opiskelijat ovat tehneet
opinnaytetyon ja miten eettiset nakokulmat on otettu huomioon. Yleisin opinnaytetdissa
kaytetty menetelma oli kirjallisuuskatsaus (367) ja toiseksi yleisin oli laadullinen
menetelma (89), kvantitatiivista lahestymistapaa oli kaytetty hieman (22) ja sekoitettua
menetelmdd muutamassa. Suurimmassa osassa opinnaytetdita oli otettu huomioon
eettinen nakdkulma ja ne olivat olleet merkityksellisia. Tutkimuksen mukaan liséa tietoa
aiheesta tarvitaan. (Johansson — Silén 2018: 188-192.)

3 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetytn tarkoituksena oli kuvailla mitd menetelmid on kaytetty Metropolian
opinnaytetdissd. Opinndytetydn tavoitteena on saadun tiedon hyddyntdminen
opinnaytetyoprosessissa tulevaisuudessa. Tutkimuskysymyksen& oli: mitd menetelmia
Metropolia AMK:n sairaanhoitoty®n tutkinnon opinnaytetdissa on kaytetty vuosina 2009-
6/2010.

4 Opinnaytetydn toteutus

4.1 Aineistonkeruumenetelma

Kuvailevan kirjallisuuskatsaus toteutetaan vaiheittain. Tarkoituksena on muodostaa
tutkimuskysymys, valita aineisto, rakentaa kuvailu seka tarkastella tuotettua tulosta.
Kuvailua aletaan rakentamaan jo aineistoa valittaessa. Aineiston on oltava riittavaa

vastatakseen tutkimuskysymykseen. Aineiston valinta lisdd ymmarrysta siitd, onko



aineisto sopivaa ja riittdvaa. (Kangasniemi ym. 2013: 294). Tutkimuskysymys tulee
esitella ja perustelut tulee eritella sekd kuvata selkeésti (Kangasniemi ym. 2013: 297-
298.)

Theseus on verkossa toimiva palvelu ja sen tarjoaa Arene ry. Tietokantaan tallennetaan
ammattikorkeakoulujen opinnaytetoita seké julkaisuja ja se on julkinen palvelu, mista voi
lukea, ladata tai linkittda opinnaytetditd. (Ammattikorkeakoulujen opinnaytetyét ja

julkaisut: Theseus.)

Luotettavuuden sekd eettisyyden tarkastelu oli osa aineiston kasittelya.
Tutkimuskysymys ohjasi koko opinndytetyoprosessia. Tassa tydssa toteutettiin

kuvailevaa kirjallisuuskatsausta aineistokeruun menetelméana.

Aineistoksi kerdttiin vain sairaanhoitotydén opinnaytety6t ja haku rajattiin vuosille 2009-
06/2010. Aineistoksi hyvéaksyttin suomen- ja englanninkieliset tyot. Aineisto kerattiin
Theseus-verkkopalvelusta, jossa hakusanoina kaytettiin: Metropolia
ammattikorkeakoulu, hoitoty6 ja sairaanhoitaja. Aineiston keruu toteutettiin vuosilukujen
perusteella 2009 ja 2010. Vuoden 2010 sairaanhoitotytn sairaanhoitotyétutkinnon
opinnaytetdista jatettiin pois kaikki kesakuun jalkeen julkaistut ty6t ja molemmilta vuosilta
ensihoidon, k&tilotyon seka terveydenhoitajien opinnaytetyot.

Aineisto kerattiin elokuussa 2020 ja se kaytiin 1&api useaan kertaan. Opinnaytetoita ajalta
01/2009-06/2010 loytyi yhteensa 85. Aineisto luokiteltiin kahteen erilliseen taulukkoon
aineiston keraamisen yhteydessa. Aineistot luokiteltin ensimmaiseen taulukkoon
opinnaytetyon otsikon seka tekijdiden perusteella ja toiseen taulukkoon opinnaytetydssa
kaytetyn menetelméan perusteella. Taulukoita kaytettiin aineiston analysointivaiheessa.
Kaikissa opinnaytetbissa ei ollut selkedsti kuvattu kaytettya menetelmé&d, mika toi

haasteita aineiston keruun vaiheessa seka aineiston luokittelussa.

4.2 Aineiston analyysi

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen siséltda arvioitaessa analysoidaan sen sisaltoa,
luotettavuutta seka etiikkaa (Kangasniemi ym. 2013: 294). Aineisto luokitellaan
Metropolia AMK:ssa kaytettyjen opinnaytetdissa kaytettyjen menetelmien perusteella.
Kaytetyt menetelmét ovat laadullinen eli kvalitatiivinen, maarallinen eli kvantitatiivinen
seka kirjallisuuskatsaus ja toiminnallinen tyd. Tassa tydssa aineiston analysoinnissa

sovellettiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen periaatteita. Tassa tydssé aineisto on



analysoitu kvantitatiivisella menetelmalla kuvailemalla frekvensseja ja prosenttiosuuksia.

Aineisto tallennettiin ja tarkastettiin huolellisesti.

5 Tulokset

5.1 Aineiston kuvailu

Vuonna 2009 sairaanhoitotydn opinnaytet6ita oli yhteensa 54. Naista 12 tyota oli tehty
yksil6toina ja loput 42 pareittain tai rynméassa. Vuonna 2009 opinnaytetdiden tekijoita oli
yhteensa 108. Tekijoista 104 oli naisia ja 6 miehia. Vuonna 2010 tammikuu-kesakuu
valilla oli tehty yhteensa 31 opinnaytetydta. Naista 16 tyota oli tehty yksilétdina ja loput
15 pari- tai ryhméatyona. 01-06/2010 ajalla opinnaytettiden tekijoité oli 51 ja naista 49 oli

naisia ja 2 miehia.

Opinnaytetoiden aiheet ajalla 01/2009-06/2010 olivat monipuolisia. Vuonna 2009 ol
useita eri projekteja, jotka nakyvat selkeasti opinnaytetdiden teemoissa. Vuonna 2009
selkeasti esille nousevia teemoja olivat nayttdon perustuva hoitoty6, kasihygienia ja
aseptiikka, painehaavat ja ohjaaminen. Vuonna 2009 selkeitd isoja projekteja olivat
Lapsen, nuoren ja lapsiperheen ohjaus, Naytté6n perustuvan osaamisen vahvistaminen
hoitotydssé, Painehaavojen ehkéiseminen ja varhainen tunnistaminen sek&
Yhteistoimintamallin kehittdminen psykiatrisessa hoitotytssa. Vuonna 2010 tammikuu-
kesakuu aikavalilla teemoiksi nousi painehaavat, asiakaslahtdisyys, hoitovasymys ja
saattohoito. Esiin nousevia projekteja olivat pitkdaikaissairauden hoitovasymys ja

asiakaslahtdinen osaaminen.

5.2 Kaytetyt menetelmat

01/2009-06/2010 ajalla tehtyja sairaanhoitajan opinnaytet6ita oli yhteensd 85.
Opinnaytetoistd 58 % tehtiin kirjallisuuskatsauksena ja loput 42 % tehtiin muilla
menetelmilla. Opinnaytetdista oli 49 (58 %) oli kirjallisuuskatsauksia, 15 (17 %)
maarallisia tutkimuksia, 11 (13 %) laadullisia tutkimuksia ja 10 (12 %) toiminnallisia- tai
kehittamistoita. Tulosten perusteella voimme paatella, ettd kirjallisuuskatsaus oli
yleisimmin kaytetty opinnaytetydn menetelma. Pienin hajonta oli laadullisen, maaréllisen
ja  toiminnallisen menetelmén  valilla. Opinnaytetyd  tehtiin Metropolia
Ammattikorkeakoululle jatkotutkimusta varten ja opinnaytetydén tuloksia tullaan

mahdollisesti hyddyntamaan myéhemmin opinnadytetydprosessissa.



Kuvion 1 avulla tarkastellaan opinnaytetdiden lukumaarallista jakautumista eri
menetelmien valilla. Kuvion 2 avulla tarkastellaan opinnaytetoissa kaytettyjen

menetelmien prosenttijakaumaa.
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Kuvio 1. Tama kuva kertoo 01/2009-06/2010 valilla tehtyjen sairaanhoitotytn tutkinnon
opinnaytetdissa kaytettyjen menetelmien jakaumaa lukumaérina. N = 85.
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Kuvio 2. Tdmé& kuvio kertoo 01/2009-06/2010 valilla tehtyjen sairaanhoitotydn tutkinnon
opinnaytetdissa kaytettyjen menetelmien jakaumaa prosentteina. N = 85 (100 %)

6 Pohdinta
6.1 Tulosten pohdinta

Tuloksissa merkittavaa oli se, ettéd opinnaytetdistd suurin osa oli kirjallisuuskatsauksia.

Tahan voi mahdollisesti vaikuttaa se, ettd opinnaytetdiden aiheet, yhteistydkumppanit,



meneilladn olevat yhteistybkumppaneiden hankkeet seka toteutuksen helppous
menetelména. Tulosten perusteella on todennakoista, etté kirjallisuuskatsaus tulee

olemaan myds tulevaisuudessa eniten kaytetty menetelma opinnaytetoissa.

Opinnaytetydstd saadut tulokset ovat hyvin samankaltaiset kuin aiemmin tehdyn
tutkimuksen tulokset. Aiemmassa tutkimuksessa oli arvioitu 490 opinnaytety6ta ja niista
367 eli 74,9 % oli kirjallisuuskatsauksia (Johansson — Silén 2018: 188-192). Tassa tydssa
kirjallisuuskatsauksia oli 58 %, joka oli selkeasti yleisimmin kaytetty menetelma. Aiemmin
tehty tutkimus tukee opinnaytetyostamme saatuja tuloksia ja lisda tulosten
yleistettavyytta.

6.2 Luotettavuuden pohdinta

Kaikki vuoden 2015 jalkeen tehdyt opinnaytety6t on tarkastettu turnitin ohjelmassa ennen
opinnaytetyon arvioitavaksi palauttamista. Opinnaytetoita ei ole hyvaksytty julkaistaviksi
ilman turnitin tarkastusraporttia. (Opinnaytety® 2017.) Turnitin avulla tarkistetaan tekstin
alkuperéisyys vertaamalla ty6ta turnitin tietokantaan, jossa tyota verrataan esimerkiksi
artikkeleihin ja kirjoihin. Vertailun avulla pyritdan l6ytamaan samankaltaisuudet ja
mahdollinen plagiointi. (Turnitin tukee akateemista Kirjoittamista 2019.) Tassa ty6ssa
aineisto kerattiin  Metropolia AMK:n sairaanhoitotydn opinnaytetdista Theseus-

tietokannasta.

Tama tyd on lapinakyvad ja tutkimuskysymyksestda edettin johdonmukaisesti
tutkimuskysymyksesta johtopaatokseen. Tulokset raportoitiin objektiivisesti sellaisenaan
kuin ne ovat. Kaikki kaytetyt lahteet merkittin Metropolian I&hdeohjeiden mukaisesti
kunnioittaen lahteiden alkuperda. Aineisto kerattiin oikealta aikavaliltd ja oikeasta
paikasta. Epaselvista tilanteista keskusteltiin tydparin kanssa yhdessa. Aineisto ristiin-
tarkastettiin niin, etta tyOparit tarkistivat toistensa kerddman aineiston. Tulosten
luotettavuuteen voi vaikuttaa se, ettd osa analysoidulla aikavalilla tehdyista

opinnaytetdista voi olla nidotussa muodossa.

Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa se, onko opinnaytéissa kaytetyt menetelmat arvioitu
oikein niiden raportointivaineessa. Aikaisemmin ei ole tutkittu Metropolia
ammattikorkeakoulun sairaanhoitotyontutkinnon opinnaytetoissa kéaytettyja menetelmia,

joten esimerkiksi historia ei vaikuta tulosten validiteettiin.



6.3 Eettisyyden pohdinta

Opinnaytetyon toteutuksen l&ahtbkohtana on eettisyys ja opinndytetydn kaikissa vaiheissa
noudatetaan hoitotieteellisen tutkimuksen eettisia vaatimuksia seka periaatteita.
Opinnaytetydta ohjaa hyva tieteellinen kaytantd, jota valvoo tutkimuseettinen
neuvottelukunta (TENK). Tutkimuseettisen neuvottelukunnan tehtavana on edistaa
tutkimusetiikkaa ja kasitella eettisia kysymyksia liittyen tieteellisiin tutkimuksiin (Asetus
tutkimuseettisesta neuvottelukunnasta 1347/1991 § 2).

Hyva tieteellinen kaytanto on edellytys sille, etté tulokset ovat luotettavia, uskottavia seka
eettisesti hyvaksyttavia. Hyvan tieteellisen kaytannon lahtdkohtina on rehellisyys,
huolellisuus sekéd tarkkuus ja niitd noudatetaan jokaisessa tutkimuksen vaiheessa.
Jokainen on ensisijaisesti itse vastuussa hyvan tieteellisen kaytannén noudattamisesta.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 6.) Tutkimuksessa kunnioitettin muiden
tutkijoiden tekemdaa ty6ta seka saavutuksia, annettiin heidan toilleen sille kuuluva arvo

sekd merkitys ja kaytettiin asianmukaisia viittauksia.

Eettisesti hyvaksyttavassa tydssa tulokset esitetd&n avoimesti ja kaikki faktat tuodaan
esille rehellisesti. Tyon tekijat ovat vastuussa omissa nimissa kirjoitetusta julkaisusta,
joten on tarkeaa kayttaa eettisesti hyvaksyttavia oikeaan tutkittuun tietoon perustuvia
lahteitd ja huolehtia asianmukaisesti koko tutkimusprosessin aikaisesta eettisesti
hyvaksyttavasta toteutuksesta. (Mékinen 2006: 121-123.)

Tassa tydssa analysoitiin muiden sairaanhoitotydtutkinnon suorittaneiden opinnaytetdita,
joten tarkednd arvona koko prosessin ajan oli kollegiaalisuus ja kunnioitus. Tassa

opinnaytetyssa ei vahatelty tai vaaristelty muista lahteista saatua tietoa.

6.4 Tulosten hyddyntdminen

Tama opinndytetyd on ensimmainen osa Metropolian ammattikorkeakoulussa
toteutettavaa pidempiaikaista projektia. Tasta tydsta saatuja tuloksia tullaan kayttamaan
jatkotutkimuksessa ja analysoimaan tarkemmin. Jatkotutkimus tullaan toteuttamaan
Metropolia Ammattikorkeakoulussa. Tulevaisuudessa voidaan seurata opinnaytetdissa
kaytettyja menetelmia.
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