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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa, miten kosmetiikka on vuosisato-
jen aikana kehittynyt ja miten luonnonkosmetiikasta on muovautunut yksi nykyaikaisen kos-
metiikan suurimmista trendeista. Tyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa luonnonkos-
metiikan raaka-aineopas yhteistyokumppanina toimineen Oy Transmeri Ab:n omistamaan
luonnonkosmetiikan verkkokauppaan Jolieen. Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden tavoit-
teena oli tuottaa ajatonta sisaltoa verkkokauppaan ja siten vahvistaa toimijan asemaa luon-
nonkosmetiikan asiantuntijana. Oppaalla tarjottiin ajantasaista tutkimustietoa raaka-aineista
verkkokaupan asiakkaille, jotka ovat kiinnostuneita kayttamiensa tuotteiden aktiiviaineista ja
niiden vaikutuksista. Oppaan raaka-aineiksi valittiin trendikkaita luonnonkosmetiikan raaka-
aineita, joita esiintyy verkkokaupan tuotteissa. Raaka-aineet seka tekstien sisaltd suunnitel-
tiin yhdessa yhteistyokumppanin edustajan kanssa.

Opinnaytetyon tietoperusta pohjautui kauneus- ja kosmetiikka-alan kirjallisuuteen, artikkelei-
hin, tutkimuksiin seka muihin julkaisuihin. Raaka-aineoppaan tietoperustana kaytettiin teo-
riapohjaan kerattyjen tietojen lisaksi verkossa julkaistuja tutkimuksia seka alan kirjallisuutta
ja artikkeleita. Raaka-aineoppaan sisallosta pyydettiin palautetta yhteistyokumppanin edusta-
jalta, jonka mukaan opas taytti toiveet ja sen sisaltoa voidaan hyodyntaa yrityksen verkko-
kaupassa seka muilla markkinointikanavilla monipuolisesti. Jatkossa yhteistyokumppani voi
myos laajentaa raaka-aineopasta haluamillaan uusilla tai tulevaisuudessa trendikkailla raaka-
aineilla, joita valikoiman tuotteet sisaltavat.

Asiasanat: luonnonkosmetiikka, luonnonkosmetiikan raaka-aineet, kosmetiikan historia
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The aim of this functional Bachelor’s thesis was to find out how the cosmetics industry has
developed during the past centuries and how natural cosmetics have become one of the big-
gest trends of modern cosmetics. The intention was to design and create a cosmetic ingredi-
ent guide for the partner: a natural cosmetics online shop Jolie owned by Oy Transmeri AB.
The purpose of the functional part of the thesis was to produce timeless content to the part-
ner’s online shop and therefore strengthen their position as an expert of natural cosmetics.
The thesis offered up-to-date information to customers who are interested in active ingredi-
ents and the effects of their products. The cosmetic ingredients in the guide were chosen
based on their appearance in the online shop’s products and their trendiness. The guide’s in-
gredients and content were planned with the partner’s representative.

The theoretical part of the thesis was based on literature, articles, studies and research pa-
pers in the field of beauty and cosmetics. The guide’s information was based on the theory,
literature and online releases of research articles. The partner’s representative gave feed-
back on the ingredient guide and it had fulfilled their expectations. The guide’s information
will be used in the partner’s online shop and in other marketing channels in multiple ways. In
the future the partner will be able to expand the ingredient guide with more cosmetic ingre-
dients of their choice.

Keywords: natural cosmetics, natural cosmetic ingredients, history of cosmetics
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1 Johdanto

Ihminen on koristellut vartaloaan ja kohentanut ulkonakoaan luonnosta loytyvin keinoin aiko-
jen alusta asti. Luonnollisia materiaaleja on kaytetty sairauksien hoitoon, uskonnollisiin ritu-
aaleihin seka yhteenkuuluvuuden osoittamiseen jo kauan ennen kosmetiikka-termin syntya.
Ihmiskunta jatkaa ehostautumistaan edelleen samoilla, luonnosta loydetyilla ainesosilla,
mutta nykyaan niista valmistettuja tuotteita kutsutaan luonnonkosmetiikaksi. Nykypaivan

trendikkaat ainesosat juontavat juurensa kauas ajanlaskun alkuun.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on perehtya luonnonkosmetiikan alkuperaan
ja siihen, miten luonnonkosmetiikka on nykyaikana vakiinnuttanut asemansa yhtena taman
hetken suurimmista kosmetiikka-alan trendeista. Tyon tavoitteena on myos selvittaa, miten
luonnonkosmetiikka ja sen raaka-aineet ovat kehittyneet nykyiseen muotoonsa. Teoreetti-
sessa osuudessa tutkitaan lisaksi kosmetiikan seka erityisesti luonnonkosmetiikan historiaa ja
selvitetaan, miten alun perin taysin luonnosta peraisin olevat kosmeettiset tuotteet ja niiden
raaka-aineet ovat ajan saatossa muovautuneet kunkin ajanjakson mukaan ensin synteettisesti
valmistetuiksi tuotteiksi ja sitten takaisin luonnollisempaan suuntaan. Kosmetiikan historian
lisaksi tyossa maaritellaan nykyaikainen luonnonkosmetiikka, seka esitellaan siihen liittyvia

termeja ja raaka-aineita, joita kaytetaan luonnonkosmetiikan valmistukseen.

Opinnaytetyon toiminnallisena osuutena suunniteltiin ja toteutettiin raaka-aineopas opinnay-
tetyon yhteistyokumppani Oy Transmeri Ab:n luonnonkosmetiikan verkkokauppa Jolielle. Op-
paan tarkoituksena on tarjota kuluttajille tietoa verkkokaupan tuotteissa kaytettyjen raaka-
aineiden vaikutuksista, alkuperasta seka niiden kaytosta eri ihotyyppien hoidossa. Informatii-
viseen oppaaseen valittiin raaka-aineita, jotka ovat trendikkaita tai useissa yrityksen myy-
missa tuotteissa esiintyvia aktiiviaineita. Raaka-aineoppaan tarkoituksena on lisaksi toimia
ajattomana sisaltona verkkokaupassa ja korostaa Jolien asemaa luonnonkosmetiikan asiantun-

tijana.

Luonnonkosmetiikka on pitkasta historiastaan huolimatta trendina melko uusi, minka vuoksi se
valikoitui opinnaytetyon aiheeksi. Tavoitteena on luoda uudenlaista, helposti saatavilla olevaa
materiaalia tutkimustietoa laajasti hyodyntaen. Kosmetiikan ainesosat ovat erityisesti viime
vuosina herattaneet kosmetiikan kuluttajissa kiinnostusta, ja aihepiiriin liittyva asiantuntemus
on yha arvokkaampaa. Sosiaalisen median ja tehokkaan tiedonhaun yleistymisen myota tietoa
halutaan nopeammin saataville, minka vuoksi tiivistetyssa muodossa oleva raaka-aineopas voi

tuoda verkkokaupalle merkittavaa lisaarvoa.



2 Yhteistyokumppani

Opinnaytetyo tehtiin yhteistyossa Oy Transmeri Ab:n omistaman luonnonkosmetiikan verkko-
kauppa Jolien kanssa. Vuonna 1928 perustettu perheyritys Transmeri maahantuo seka markki-
noi kosmetiikkaa ja paivittaistuotteita Suomessa ja Baltian maissa. Yrityksen jakelussa on tu-
hansia eri tuotenimikkeita seka lukuisia eri kosmetiikkamerkkeja. Oy Transmeri Ab kuuluu
Suomen suurimpiin selektiivisen kosmetiikan markkinoijiin. Transmerin alla toimivat nykyaan
myos Natural Goods Company seka Jolie verkkokauppoineen. Molemmat verkkokaupat keskit-

tyvat luonnonkosmetiikan jalleenmyyntiin. (Transmeri.)

Jutta Ruonansuun, Katja Kokon, Molla Jelkasen ja Sakari Bomanin vuonna 2012 perustama Jo-
lie Natura Oy eli luonnonkosmetiikkatalo Jolie koostuu nykyaan kolmesta myymalasta, spasta
seka kahdesta Suomen ja Ruotsin markkinoille suunnatusta luonnonkosmetiikan verkkokau-
pasta. Jolie siirtyi yrityskauppojen myota Transmerin omistukseen loppuvuodesta 2018, jolloin

luonnonkosmetiikkatalo sai mahdollisuuden kasvaa ja laajentua myos kansainvalisesti. (Jolie.)

3 Kosmetiikan historia

Kosmetiikan kaytto ja sen valmistus on kuulunut ihmisen elamaan kauan. Jo kivikaudella ihmi-
set koristivat ihoaan rituaaleja varten erilaisilla vartalomaaleilla ja tatuoinneilla. Varhaisim-
mat muinaiset sivilisaatiot kayttivat kosmetiikkaa, jonka valmistustavat ja reseptit erosivat
viela paljon nykyaikaisesta kosmetiikasta, mutta jonka tavoitteena oli jo saavuttaa muutos
ihon ulkoiseen olemukseen kuten sen savyyn. (Guichard & Roulier 2015, 402.) lhonhoidon voi-
daan sanoa alkaneen kivikauden puolivalissa mesoliittisella kaudella, kun ihmiset alkoivat
kayttaa ihonsa pehmentamiseen erilaisia elainperaisia rasvoja seka esimerkiksi risiinioljya.
Iholle myos maalattiin koristautumistarkoituksissa erilaisia tatuointeja kasveista valmistetuilla
vareilla. (Rahse 2020, 1.) Esihistorialliseen aikaan ihmiset maalasivat ihoaan myos merkitak-
seen yhteenkuuluvuutta heimonsa kanssa, pelottaakseen vihollisiaan ja kunnioittaakseen ju-
maliaan (Marsh 2009, 12).

Tunnetuimpia historiallisia kosmetiikankayttajia oli Egyptin kuningatar Kleopatra, joka oli ai-
kakautensa suunnannayttaja. Kosmetiikan kaytto levisi meren yli Eurooppaan 500-luvulla ja
kosmetiikkatuotteet ovat siita lahtien kehittynyt ajan trendeja seka uskomuksia myotaillen.
(Marsh 2009, 12.) Kosmetiikkaa valmistettiin paaosin itse, kunnes 1800-luvun lopulla kaupun-
gistumisen myota ensimmaiset kosmetiikkaliikkeet saivat alkunsa. Tehdastuotannon yleistyt-
tya myos kosmetiikan massatuotanto mahdollistui 1900-luvun alussa. (Marsh 2009, 24.) Voi-
teet ja muut kotona valmistetut kosmetiikkatuotteet vaistyivat tehdasvalmisteisten ja huolel-
lisesti brandattyjen tuotteiden tielta. Kosmetiikkatuotteiden myynti alkoi kasvaa huomatta-

vasti, kun tiede mahdollisti uusien synteettisten raaka-aineiden kayton ja ihmiset



vaurastuivat seka pystyivat sahkovalon yleistyessa nakemaan itsensa peilista tarkemmin.
(Jones 2010, 88).

Kauneuden- ja terveydenhoidon kuljettua kasi kadessa tuhansien vuosien ajan, teollistuminen
sai aikaan kosmetiikan ja terveyden erottamisen toisistaan. Aiemmin hajusteita kaytettiin niin
sisaisesti kuin ulkoisestikin ja voiteiden avulla hoidettiin ihon kauneuden lisaksi myos sairauk-
sia. Laaketieteen kehityttya terveydenhoito alkoi perustua uskomusten sijasta tutkittuun tie-
toon. Kauneusala sen sijaan jatkoi mielikuviin perustuvalla tiellaan markkinoinnin kannusta-
essa ihmisia vaikuttamaan omaan ulkoiseen olemukseensa. (Jones 2010, 243.) Kauneudenhoi-
don ei katsottu enaa olevan vain rikkaimpien etuoikeus, vaan kaikkia ihmisia kehotettiin
muokkaamaan omaa ulkonakoaan mieleisekseen varjaamalla hiuksiaan, punaamalla huuliaan

ja vaikuttamalla kehonsa tuoksuun (Jones 2010, 275).

1960-luvulla kuluttajaliikkeet alkoivat kritisoida manipuloivan kosmetiikkamainonnan synnyt-
tamia eparealistisia tarpeita. Myos kosmetiikan kayton aiheuttamiin negatiivisiin sivuvaikutuk-
siin ja ymparistoongelmiin alettiin kiinnittaa entista enemman huomiota. Luonnollisempia
kosmetiikkatuotteita tarjoavia yrityksia perustettiin ja suurimmatkin yritykset ottivat luonnol-
lisuuden osaksi markkinointistrategiaansa. (Jones 2010, 276-281.) Ensimmaiset askeleet kohti

nykyajan luonnonkosmetiikkaa oli otettu.

Luonnollisuudesta tuli vahitellen trendikasta kuluttajien keskuudessa 1980-1990-lukujen vaih-
teessa (Rahse 2020, 177). Ymparistoasioihin ja kestavaan kehitykseen kiinnitettiin yhteiskun-

nassa aiempaa enemman huomiota, mika alkoi vaikuttaa myos kosmetiikkaa valmistavien yri-

tysten arvoihin. Luonnollisten tuotteiden kysynta lahti kasvuun, ja kosmetiikkayritykset alkoi-
vat investoida luonnollisten tuotekoostumusten kehitykseen. Luonnonkosmetiikkatuotteet al-
koivat kehittya kohti nykyista muotoaan. (Sahota 2014, 304-305.)

3.1 Intialainen ayurveda

Kosmetiikan kayttoon on aikakauden lisaksi vaikuttanut aina voimakkaasti myos kulttuuri seka
maantieteellinen sijainti. Tuhansia vuosia sitten Intiassa alkunsa saanut ayurveda muodosti
perustan perinteiselle intialaiselle laaketieteelle, joka on olemassa edelleen. Ayurvediseen
filosofiaan kuuluivat jo sen alkuaikoina erilaisten rohdoskasvien ja mineraalien kaytto luon-
nollisena hoitokeinona esimerkiksi sairauksien hoidossa. Samoja aineita kaytettiin alusta al-
kaen myos kauneudenhoidollisiin tarkoituksiin. Eteerisia oljyja kaytettiin hajusteina ja ihoa
hoidettiin esimerkiksi kurkumauutteella ja santelipuusta valmistetulla oljylla. Kasviperaisten
varien kuten hennan kaytto ihon ja hiusten varjayksessa oli suosittua kuten myos neempuusta
saatavan antimikrobisen neem-uutteen kaytto saippuoissa. Monia ayurvedisessa kauneuden-
hoidossa kaytetyista raaka-aineista kuten rohntosammakonputkea eli gotu kolaa, frankinsen-
sioljya seka ruusua kaytetaan edelleen myos nykyaikaisissa kosmetiikkatuotteissa. (Sivalenka
& Putrevu 2011, 287-292.)



Ayurvedinen filosofia korosti kauneuden tarkeytta ja tieteenalan kirjoituksissa kuvailtiin
useita luonnontuotteita, hierontoja seka muita hoitokeinoja, joilla luonnollista kauneutta py-
rittiin yllapitamaan. Myos rohdoskasvien kaytto kauneudenhoidollisiin tarkoituksiin oli tarkasti
maariteltya. Kauneudenhoidolla tavoiteltiin esimerkiksi tasaisemman savyista ihoa, tuuheam-
pia ja tummempia hiuksia seka iho-ongelmien kuten aknen merkkien haivyttamista. Ayurve-
disilla tuotteilla helpotettiin auringon polttaman ihon oireilua, ennaltaehkaistiin juonteiden
syntymista, parannettiin ihovaurioita seka kosteutettiin ja rauhoitettiin ihoa. Erityisen tar-
keana pidettiin nuorekkuuden yllapitoa ja siten myos ikaantymisen ulkonaollisten merkkien

viivastyttamista. (Chawardol & Jain 2019.)
3.2 Muinainen Egypti

Egyptilaisten voidaan sanoa olleen kosmetiikan seka hajusteiden pioneereja. He elivat ja kuo-
livat kajaalipurkkien, meikkipakkausten, parfyymipullojen seka kiillotettujen metallipeilien
ymparoimana. Esineita myos haudattiin vainajien mukana, silla siten uskottiin varmistettavan
ikuinen kauneus kuoleman jalkeisessa maailmassa. Egyptilaiset kuluttivat runsaasti aikaa
ehostaen itseaan. He maalasivat silmaluomiaan, punasivat huuliaan seka viettivat tuntikausia

esimerkiksi tehden kampauksia hiuksiinsa. (Marsh 2009, 12.)

Muinaisessa Egyptissa erityisesti naisten vaalean ja tasaisen ihonsavyn ajateltiin viittaavan va-
paa-ajan tayteiseen, ylelliseen elamaan. Ihon savya vaalennettiin seoksilla, jotka valmistet-
tiin sekoittamalla kipsia, kalsiumkarbonaattia, tinaoksidia ja jauhettuja helmia erilaisiin
elainperaisiin rasvoihin, vahoihin seka luonnon hartseihin. (Guichard & Roulier 2015, 402.)

Myos keltaista okraa kaytettiin ihonsavyn vaalennukseen (Marsh 2009, 13).

Kuumasta ilmastosta johtuen vartalon kosteuttaminen kuului jokaisen egyptilaisen rutiineihin.
Avattuaan Tutankhamonin haudan vuonna 1922, tutkija Howard Carter loysi sen sisalta suljet-
tuja purkkeja, jotka sisalsivat hajustetun kosteusvoiteen jaannoksia. Voide oli sailyttanyt
tuoksunsa jopa 3000 vuoden ajan. (Marsh 2009, 12.) Voiteita kaytettiin ihon kosteutuksen li-

saksi myos artyneen ihon rauhoittamiseen seka juonteiden tasoittamiseen (Rahse 2020,1).

Egyptilaiset kayttivat meikkeja seka ennaltaehkaisevana laakkeena etta koristeena. Paksut
silmaluomien koristelut auttoivat suojaamaan silmia auringolta ja puuterimaista kajaalia kay-
tettiin myos silmalaakkeissa. Seka miehet etta naiset maalasivat silmaluomiaan, useimmiten
mustaa tai vihreaa varia kayttaen. Musta vari valmistettiin galenasta eli lyijysulfidista ja vih-
reasta malakiitista eli kuparikarbonaatista. Ainesosat jauhettiin, sekoitettiin veden tai oljyn
kanssa ja levitettiin silmaluomille joko sormin tai ohuen tikun avulla. (Marsh 2009, 13.) Myos
hienoksi jauhettua antimonia kaytettiin silmanrajausvarina. Huulet ja posket punattiin kaytta-
malla esimerkiksi punaista okraa. Hiuksia, kynsia seka ihoa varjattiin hennalla. Kauneudestaan
tunnettu Egyptin kuningatar Kleopatra kaytti itsensa hoitamiseen suuria maaria erilaisia kos-

metiikkatuotteita, jotka valmistettiin luonnon raaka-aineista kuten mehilaisvahasta,
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hunajasta ja oljyista. Tuotteiden valmistukseen kaytettiin myos hedelmia, kasviksia, yrtteja
seka siemenia. lhoa uudistaakseen Kleopatran tiedetaan lisaksi kylpeneen vuohenmaidossa.
(Rahse 2020, 1.)

3.3 Antiikin Kreikka

Parfyymit ja kosmetiikka, jotka usein tuotiin Egyptista tai Kauko-idasta, levisivat vahitellen
myos Valimeren maihin. Ateenassa naisten ulkonaon kulmakivi olivat punaiset posket, joiden
varjaamiseen kaytettiin esimerkiksi sinooperia. (Marsh 2009, 14.) Yksi tunnetuimmista kreik-
kalaisista kosmetiikkatuotteista on yha nykypaivanakin kaytossa oleva, ihonhoitoon tarkoi-
tettu cold cream -voide. Voiteen kehitti 200-luvulla kreikkalainen laakari Klaudios Galenos, ja
sen valmistukseen kaytettiin mehilaisvahaa, oliivioljya seka vetta. (Rahse 2020, 1.) Muinaisk-
reikassa vaalean ja kiillottoman ihonsavyn ajateltiin symboloivan puhtautta. Vaaleampaa ihoa
tavoiteltiin kipsin, kalkin, valkosaven seka lyijynvalkoisen avulla, vaikka esimerkiksi jo Platon
totesikin niiden olevan haitallisia iholle. (Guichard & Roulier 2015, 402.) Lyijya kaytettiin va-
roituksista huolimatta kosmetiikassa jopa 1900-luvulle saakka (Marsh 2009, 14).

Myo0s kreikkalaiset miehet halusivat huolehtia ulkonaostaan, ja Ateenassa olikin ajan kulttuu-
rille tyypillista kosteuttaa ihoa kylpylakaynnin ohessa (Marsh 2009, 14). Kauneuden ei miesten
tai naisten keskuudessa ajateltu olevan niin sanotusti katsojan silmissa, vaan mitattavissa
oleva ominaisuus. Kauneuskilpailuja jarjestettiin niin naisille kuin miehillekin, silla antiikinai-
kaisessa Kreikassa kulttuurille oli ominaista kilpailla ja valita siten joukosta paras. Kauneutta
ihannoitiin erityisesti siksi, etta sen ajateltiin olevan jumalien antama lahja ihmiselle. (Blon-
dell 2013.)

3.4 Antiikin Rooma

Antiikin Roomassa kosmetiikkaa ei kaytetty ainoastaan kasvojen ja vartalon ulkoiseen kaunis-
tukseen, vaan sen avulla myos hoidettiin ja piilotettiin esimerkiksi ikaantymisesta johtuvia ul-
konakomuutoksia. Ylempiluokkaiset naiset tavoittelivat kiiltavampaa ihoa levittamalla kas-
voilleen monimutkaisten reseptien avulla valmistettuja seoksia, jotka sisalsivat esimerkiksi
ohraa, jauhettua hirvielainten sarvea, narsissin sipuleita, spelttia seka hunajaa. Kiiltavan ja
kauniin ihon lisaksi myos antiikin ajan Roomassa tavoiteltiin vaaleampaa ihoa. lhon vaalenta-
miseen kaytettiin esimerkiksi kasviuutteita seka lampaan villasta saatavaa lanoliinia, mutta
myos lyijynvalkoista ja jopa kuivattua krokotiilin ulostetta. (Guichard & Roulier 2015, 402-
403.) Keisari Neron aikaisessa Roomassa kaytettiin liitua ihon vaalentamiseen, karmiinia pos-

kien punaamiseen seka tuhkaa silmien korostamiseen (Marsh 2009, 16).

Siina missa muinaisessa Egyptissa seka miehet etta naiset kayttivat kosmetiikkaa nayttavaan
tapaan, roomalaisten kaunottarien odotettiin nayttavan luonnollisilta ja heita saatettiin jopa

pilkata, jos ehostus oli nakyvaa. Miesten haluttiin pitavan huolta hiuksistaan, ihostaan ja



11

hampaistaan, mutta meikkaaminen ei ollut yleisesti hyvaksyttya. Kristinuskon yleistymisen ai-
koihin kosmetiikan kaytto leimautui monen roomalaisen mielesta jopa synniksi. (Marsh 2009,
16.)

3.5 Kosmetiikan historia Englannissa

Englannin kuningatar Elisabet I:n aikaan 1580-luvulla huulten ja poskien punaaminen tuli uu-
delleen muotiin Euroopassa. Punainen huulivari valmistettiin kokenillikirvoista saatavasta pu-
naisesta variaineesta eli karmiinista. 1700-luvulla huulten ja poskien punaamiseen kaytettiin
karmiinin lisaksi muitakin luonnon raaka-aineita kuten saflorin kukkia seka santeli- ja puna-
puuta. Vaalea iho oli edelleen muotia seka osoitus ylhaisesta asemasta, ja sita tavoiteltiin nyt
tina- ja elohopeaoksidin lisaksi myos talkin avulla. Myos hiuspuuterit olivat yleisesti kaytettyja
kosmetiikkatuotteita, ja ne valmistettiin samankaltaisista raaka-aineista kuin nykyajan kuiva-

shampoo eli esimerkiksi riisitarkkelyksesta. (Rahse 2020, 1.)

1800- ja 1900-lukujen vaihteessa nakyvaa ehostusta pidettiin epasoveliaana ja kasvojen koris-
taminen kuului vain nayttelijoiden ja katutaiteilijoiden etuoikeuksiin. Klassiseen viktoriaani-
sen ajan kauneusihanteeseen kuuluivat persikkainen ja vaalea iho, kirsikanpunaiset huulet
seka tuuheat ripset, joiden oletettiin olevan luonnollista alkuperaa. Hyvakuntoinen iho mer-
kitsi nuoruutta seka terveytta ja sen savy osoitti henkilon yhteiskunnallisen aseman, silla vaa-
lea iho erotti korkea-arvoisen naisen saanpiiskaamasta ja paivettyneesta tyovaenluokasta.
(Marsh 2009, 21.) lhon vaalentamiseen kaytettiin kotitekoisia tuotteita, joiden reseptit sisalsi-
vat esimerkiksi mantelia, punkakasvia, elohopeaa ja ammoniakkia. Vihreiden ananasten tisla-
tun mehun uskottiin puolestaan poistavan ryppyja ja juonteita. Rasvoittuvaa ihoa rauhoitet-

tiin niin kurkku- ja mansikkamehun kuin pinaatinkin avulla. (Marsh 2009, 21.)

Naisia kehotettiin valmistamaan kosmetiikkatuotteensa itse, silla kosmetiikkalainsaadannon
puuttumisen vuoksi oli mahdotonta selvittaa tuotteiden sisaltamia ainesosia tai niiden mah-
dollisia terveysvaikutuksia (Marsh 2009, 22). Useat valmistajat halusivat kuitenkin 1800-luvun
loppupuolella erottua hamaraperaisista kaupustelijoista, ja alkoivat painottaa tuotteidensa
turvallisuutta. Kaupungistumisen myota kaikkien yhteiskuntaluokkien edustajat alkoivat ostaa
kosmetiikkaa enimmakseen kaupoista, mika johtui tuotteiden valmistuksen kehittymisen li-
saksi myos niiden innokkaasta mainostamisesta. Kosmetiikan massatuotanto seka ensimmaiset
kosmetiikkaketjut saivat alkunsa. (Marsh 2009, 24.)

Maailmankuulu Vaseline-brandi sai alkunsa vuonna 1872, kun tyomaalla kaytetyn maaoljyn
huomattiin parantavan tyomiesten kasien haavoja. Aluksi vaseliinia myytiin laakkeena, mutta
naiset alkoivat kayttaa sita pian kosteusvoiteena, hiusoljyna seka huulikiiltona. (Marsh 2009,
24-27.) Yuonna 1885 William Hesketh Lever lanseerasi Sunlight-saippuan, joka vaahtosi
palmu- ja kasvioljyjen vuoksi paremmin kuin perinteiset talista ja elainrasvoista tehdyt saip-

puat. Tilauksia alkoi sadella, ja kahden vuoden kuluttua yritys myi saippuaa 450 tonnia
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viikossa. Leverin yritys toimi perustana Unilever-yritykselle, joka perustettiin vuonna 1930.
Kosmetiikkaliikkeet levisivat yha laajemmalle alueelle ja tavaratalot, kuten Selfridges, il-
maantuivat katukuvaan. (Marsh 2009, 33-34.)

Ihonhoitotuotteet olivat kovaa huutoa 1900-luvun alun Englannissa. Tuotteista kaytetyimpia
oli cold cream, eli antiikin ajoilta tuttu viilentava kosteusvoide, joka saavutti hurjan suosion
1800-luvun lopulla. Lahes jokaisen kosmetiikkabrandin valikoimaan kuului cold cream -voide,
ylellisemmilla ja kalliimmilla merkeilla tuote oli hajustettu. Myos ihonsavyn vaalentamiseen
tarkoitetut voiteet olivat yha suosittuja. Muutama vuosi ensimmaisen maailmansodan jalkeen
kosmetiikkakauppa mullistui. Esimerkiksi Iso-Britanniassa kosmetiikkaa oli saatavilla kaikkialla
apteekeista hienoihin salonkeihin, ja Yhdysvalloissa naiset kayttivat satoja miljoonia puuteri-
pakkauksia vuodessa. Useat meikkituotteet, joita kaytamme tanakin paivana, saavuttivat suo-
siota ensimmaisen ja toisen maailmansodan valissa. Kosmetiikkateollisuudesta oli tahan men-

nessa muodostunut miljoonien dollarien arvoinen bisnes. (Marsh 2009, 93.)
3.6 Kosmetiikan kayton historia Suomessa

Naiset ovat aina olleet kiinnostuneita ulkonakonsa parantelemisesta ja hoitamisesta sota-
ajasta tai pulavuosista huolimatta. Ennen kosmetiikkatuotteita kehitettiin luonnonantimista,
silla varsinainen kosmetiikka oli tavallisille ihmisille kallista ja sodan takia hankalasti saata-
vissa. Itse tehdyn kosmetiikan reseptit olivat melko vanhaa, jopa usean vuosisadan takaa su-

kupolvelta toiselle periytynytta tietoa. (Kiistala 2004, 8.)

Kauneuden- ja terveydenhoito liittyivat Suomessa kiinteasti toisiinsa, ja esimerkiksi hiuksia
hoitamalla pyrittiin karkottamaan taita seka muita syopalaisia. Fyysisesti raskaan tyon seka
ankarien elinolosuhteiden aiheuttamien iho-ongelmien hoitoon kaytettiin erilaisia yrtteja ja
hampaita valkaistiin hiilen ja metsamansikoiden siementen avulla. Myos Suomessa ihon pai-
vettymista pyrittiin ehkaisemaan monin eri tavoin, silla se oli merkki ulkotoissa toimivaan tyo-
vakeen kuulumisesta. Kansanperinteeseen kuului erilaisia taikoja, joiden mukaan esimerkiksi
silmien pesu kevaalla valutetulla mahlalla esti ihoa paivettymasta. Vaikka uskonto kielsikin
turhamaisuuteen kuuluvan kaunistautumisen, haluttiin ulkoista olemusta kohentaa puolison

saannin ja sita kautta hyvan elintason saavuttamisen toivossa. (Raipala-Cormier 2004, 201.)

Ranskalaiset ja amerikkalaiset tuotteet rantautuivat Suomeen jo 1920-luvulla, mutta vain har-
valla oli niihin varaa viela tuolloin. Kauneudenhoitotuotteiden myynti alkoi kasvaa nopeasti,
kun kulutusmahdollisuudet lisaantyivat sotien jalkeen. Erilaisia hygieniatuotteita myytiin pie-
nissa kylakaupoissa ja isompiin kaupunkeihin perustettiin kemikalioita. Vahitellen kosmetiik-
kaa oli kaikkien saatavilla asuinpaikasta riippumatta, luonnontuotteet unohdettiin ja perima-
tiedon merkitys vaheni. (Kiistala 2004, 8.)
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Suomalaisiin kansanperinteisiin liittyvasta luonnontuotteiden kaytosta esimerkiksi kansanlaa-
kinnassa on olemassa kokemusperaista tietoa, joka on useissa tapauksissa nykyaikana todis-
tettu oikeaksi. Tieteellisten tutkimusten avulla on pystytty todistamaan esimerkiksi pihkavoi-
teen teho haavojen ja infektioiden hoidossa. Pihkavoidetta on kaytetty osana suomalaista
kansanlaakintaa, ja sen myohemmin tieteellisesti todetut antiseptiset ominaisuudet osoitta-

vat sen toimivan kuten alun perin oli tarkoitettukin. (Kinnunen, Manninen & Peltola 2014, 12.)

4 Luonnonkosmetiikan kehitys

Kosmetiikan ja sen kayton juuret ovat syvalla ihmiskunnan historiassa. Alun perin kokonaan
luonnon raaka-aineista valmistetut kauneudenhoitotuotteet ovat aikojen saatossa kehittyneet
sivilisaation, muodin, tieteellisen tiedon seka teknologian mukanaan tuomien muutosten
myota. Ne ovat palvelleet aikakauden mukaan vaihtelevia tarpeita, joihin ovat kulttuurin li-
saksi vaikuttaneet esimerkiksi ymparoiva luonto mahdollisuuksineen. Luonnon raaka-aineista
valmistetut yksinkertaiset tuotteet ovat ajan kuluessa muuttaneet hiljalleen muotoaan vasta-
takseen yha vaativampiin tarpeisiin ja muuttuen kosmetiikan formuloinnin asiantuntijoiden

kasissa aina vain monimuotoisimmiksi tuotteiksi. (Guichard & Roulier 2015, 401.)

Luonnollisten ja luomutuotteiden valmistuksen alkupera on jaljitettavissa viime vuosisadan
alkupuolelle saakka, jolloin niiden kehitys sai alkunsa terveysruokien ja -juomien innoitta-
mana. Kuuluisa terveysharrastaja Will Kellogg seka muutamat pioneeriyritykset edesauttoivat
luonnontuotteiden kaupallistumista aikaisempaa suuremmassa mittakaavassa. Luonnolliset
kosmetiikkatuotteet jaivat kuitenkin viela synteettisista raaka-aineista valmistettujen tuottei-
den varjoon niiden helpomman standardisoinnin seka laajamittaisemman valmistuksen vuoksi.
(Duber-Smith 2011, 3.)

Kosmetiikkamarkkinat kasvoivat rajahdysmaisesti toisen maailmansodan jalkeen, mutta viela
silloin kosmetiikkatuotteiden mahdollisista terveysriskeista puhuttiin vain vahan. Teollistumi-
sen myota yritykset tarjosivat kuluttajille yha tehokkaampia tuotteita, joiden aiheuttamat
epamiellyttavat sivuvaikutukset lisaantyivat tuotteiden vaikutusten vahvistumisen myota.
1960-luvulla tilanne kuitenkin muuttui, kun tiedostavat kuluttajat nostivat esiin kasvavan huo-
lensa koskien usean eri teollisuudenalan turvallisuutta, myos kosmetiikkateollisuuden. Usei-
den teollisesti valmistettujen kemikaalien ja kosmetiikkatuotteiden havaittiin olevan haitalli-
sia joko terveydelle tai ymparistolle. Kuluttajien reagointia kiihdyttivat erityisesti tapaukset,
joissa tuotteiden sivuvaikutukset olivat erityisen vakavia. Tallainen oli esimerkiksi tapaus,
jossa 1972-luvun Ranskassa vauvojen ihonhoitoon tarkoitetun talkin sisaltama suuri maara
heksaklorofeenia aiheutti useiden lasten vammautumisen ja jopa kuoleman. (Jones 2010,
277.)
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1970- ja 80-luvuilla ihmisten ymparistotietoisuus kasvoi ja sen myota kuluttajien huomio alkoi
kiinnittya myos ymparistoongelmiin seka kestavaan kehitykseen. Uusi ymparistotietoinen
ryhma kuluttajia halusi ostaa luonnollisia tuotteita. Jotkin kosmetiikkavalmistajat mukautui-
vat luonnollisuuden trendiin ja alkoivat valmistaa niin sanottuja biotuotteita, jotka vastasivat
nykyisia luonnollisena kosmetiikkana markkinoitavia tuotteita. Biotuotteet eivat kuitenkaan
olleet verrattavissa nykyiseen luonnonkosmetiikkaan, vaan termia kaytettiin puhtaasti markki-
nointiin liittyvista syista. Sana luonnollinen sai kuluttajat ajattelemaan luontoa ja kasvipoh-
jaisia raaka-aineita, vaikka todellisuudessa luonnollisina markkinoidut tuotteet saattoivatkin

sisaltaa synteettisia raaka-aineita. (Rahse 2020, 177.)

1970-luvun hippiliike vastusti massatuotettua kosmetiikkaa ja edusti myos kauneudenhoidon
saralla huolettomuutta. Hipit olivat kiinnostuneet omien kosmetiikkatuotteidensa valmistami-
sesta ja sekoittivat esimerkiksi kosteusvoiteita ja saippuoita luonnontuotteista seka eteeri-
sista oljyista. The Body Shop -kosmetiikkaliike avasi ovensa Englannissa vuonna 1976 ja saa-
vutti suurta suosiota vihreiden arvojensa vuoksi. Tuotteissa kaytettiin luonnollisia ainesosia,
pakkaukset olivat minimalistisia ja liike mahdollisti pakkausten uudelleentayton. The Body
Shopin missio oli suojella ymparistoa seka saastaa luonnonvaroja, mutta ironisesti yksi liik-
keen menestyksen syista oli kyseisen vuosikymmenen lisaantynyt kosmetiikan kulutus. (Marsh
2009, 196.)

Niin kutsutut luonnolliset kosmetiikkatuotteet muuttuivat markkinoiden kannalta huomatta-
vaksi segmentiksi 1970-luvulla, vaikka tuotteet eivat viela sisaltaneetkaan ainoastaan luonnol-
lisia ainesosia ja niiden testaamiseen kaytettiin yha elainkokeita. Myos useat massamarkki-
noille suuntautuneet yritykset kayttivat jo tuotteissaan luonnollisia raaka-aineita, silla esi-
merkiksi kasviuutteiden tiedettiin sisaltavan aktiiviaineita, jotka edistivat niin ihon kuin hius-
tenkin hyvinvointia. Yritykset vastasivat kuluttajien kasvavaan kiinnostukseen luonnollisia
raaka-aineita kohtaan kuitenkin usein vain lisdaamalla kasviuutteita alkuperaisiin tuotteisiinsa.
Kasviperaiset raaka-aineet olivat kalliita ja ilman synteettisia sailontaaineita tuotteet pilaan-
tuivat helposti, eika niiden terveysriskeja pystytty arvioimaan ilman elainkokeita. (Jones
2010, 282.)

Muutama vuosikymmen sitten sanat luonnollinen seka luomusertifioitu aiheuttivat viela ham-
mennysta niin kosmetiikkakemistien kuin kosmetiikan markkinoijienkin keskuudessa. Vasta
aluillaan olevasta luonnollisuuden trendin vaikutuksesta tai sen kestosta kosmetiikkamarkki-
noiden suhteen ei ollut varmuutta. Toisin kuin synteettisista raaka-aineista, ei luonnonmu-
kaisten raaka-aineiden tehosta ollut viela saatavilla paljoakaan tutkimustietoa. Seuraavien
vuosikymmenten aikana luonnonmukaisten tuotteiden tuotanto jatkoi kasvuaan, ja monien
suurtenkin kosmetiikkayritysten kohdalla luonnonmukaisten tuotteiden valmistus muuttui

markkinoiden vaatimuksesta valttamattomyydeksi. (Duber-Smith 2011, 3.)
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1990-luvulla tietoisuus globaalista eriarvoisuudesta seka ymparistokysymyksista alkoi lisaan-
tya, minka vuoksi ekologiset ja eettiset arvot alkoivat vaikuttaa yha enemman kuluttajien
kayttaytymiseen (Nyrhinen & Wilska 2012). Ympariston pelastaminen ja tietoisuus kestavasta
kehityksesta olivat ajan suuria teemoja. Elainkokeiden vastustaminen edisti vegaanisten ja
elainkokeettomien kosmetiikkatuotteiden valmistusta. Useat yritykset nousivat suosioon luon-

nonmukaisten tuotteiden ja ekologisten pakkaustensa avulla. (Marsh 2009, 230.)

Vuonna 2005 kysynta luonnonkosmetiikkaa kohtaan oli jo suurta, mutta vain harvat tuotteet
vastasivat kuluttajien odotuksia. Yrityksilla oli hankaluuksia tuotteiden formuloinnin kanssa,
eivatka luonnonkosmetiikkatuotteet siksi vastanneet kuluttajien vaatimuksia. Tuotteet eivat
joko toimineet odotetusti tai niiden kaytto ei ollut miellyttavaa. Monia luonnollisia raaka-ai-
neita, erityisesti sailontaaineita, emulgaattoreita tai pinta-aktiivisia aineita, ei ollut juuri-
kaan saatavilla. Ainesosat, joita tuotteissa kaytettiin, eivat myoskaan olleet viela yhta toimi-
via kuin niiden synteettiset vaihtoehdot. (Sahota 2014, 305.)

Kun kestavasta kehityksesta alkoi muodostua entista tarkeampi arvo, kosmetiikkayritykset al-
koivat investoida luonnollisiin koostumuksiin. Kasvava luonnollisten ainesosien valikoima tuli
lopulta kosmetiikan valmistajien kayttoon. Kehitys rohkaisi valmistamaan entista innovatiivi-
sempia tuotteita, ja luonnonkosmetiikkatuotteiden valikoima markkinoilla laajeni. Tuotteiden
laatu ja toimivuus paranivat, kun saataville tuli yha useampia luonnollisia ainesosia. (Sahota
2014, 306.)

Vuonna 2007 kiinnostus luonnonkosmetiikkaa kohtaan lisaantyi taas ymparisto- seka tuotetur-
vallisuuteen liittyvien huolten takia. Vaikka luonnolliset kauneustuotteet olivatkin olleet ole-
massa jo aiemmin, niiden suosio kasvoi nyt kuluttajien keskuudessa. Luonnonkosmetiikan uu-
teen suosioon vaikutti myos stressittoman seka holistisen elamantyylin tavoittelu, joka yleistyi
samoihin aikoihin. (Chang 2011, 17.) Lansimaalaisten kasvavat vaatimukset luonnollisia tuot-
teita kohtaan lisasivat kuluttajien kiinnostusta myos esimerkiksi intialaista ayurveda-tiedetta
kohtaan. Muinaiseen viisauteen perustuva filosofia kasittaa esimerkiksi rohdoskasvien ja mine-
raalien parantavat vaikutukset ja niiden kayton sairauksien hoitoon seka luonnollisen kauneu-

den edistamiseen ja yllapitoon. (Sivalenka & Putrevu 2011, 287.)

Vuonna 2012 kaikilla suurilla kemianalan yrityksilla oli jo luonnollisia tai luonnonmukaisesti
kasvatettuja ainesosia valikoimassaan, vaikka vuosikymmen aiemmin alan yritykset eivat ol-
leet viela osoittaneet kiinnostusta tahan ”"marginaaliseen osuuteen”. Suurin osa ainesosista oli
tuolloin peraisin pienilta luonnollisia ainesosia kauppaavilta yrityksilta. (Sahota 2014, 306.)
Luonnonkosmetiikan pakkaussuunnittelusta viela vuosia aiemmin puuttunut tyylikkyys ja ku-
luttajien kaipaama ylellisyyden tuntu oli myos alkanut yleistya pakkausdesignin noustessa yha

tarkeampaan asemaan. Samoihin aikoihin aiemmin luontaistuote- ja ekokauppoihin
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keskittynyt luonnonkosmetiikkatuotteiden myynti alkoi laajentua myos tavarataloihin seka
marketteihin. (Kokko 2015, 32.)

1900-luvun
alku
1970-80 2000-luvun
alku
= - = = -

Luonnollistenja  Teollistuminen Tiedostavat Luonnon- Suuria teemoja: Luonnon- Kysynta suurta, Luonnon- Luonnon-
luomutuotteiden kasvattaa kuluttajat kosmetiikasta ympériston kosmetiikan tuotteet eivat kosmetiikka kosmetiikan
valmistus saa kosmetiikka- huolestuvat huomattava pelastaminen ja  sertifikaatteja vield vastaa marketteihin ja markkinoiden
alkunsa markkinoita  kosmetiikkateolli- markkinaseg-  kestivé kehitys aletaan odotuksia tavarataloihin ennustetaan

rdjahdysmaisesti suuden mentti perustaa kasvavan noin

turvallisuudesta 21776,9 milj.
dollarin arvoisiksi

Kuvio 1: Luonnonkosmetiikan synty ja kehitys
4.1 Luonnonkosmetiikan sertifikaattien synty ja kehitys

Luonnollisten kosmetiikkatuotteiden ilmaantuminen markkinoille sai koko kosmetiikkateolli-
suuden kiinnittamaan huomiota luonnollisten raaka-aineiden kayttoon kosmetiikassa. Luonnol-
linen kosmetiikka erosi alkuvaiheessa tavallisesta kosmetiikasta siten, etta sen valmistuksessa
kiellettiin kayttamasta mineraalioljyja, taysin synteettisia raaka-aineita, etoksyloituja emul-
gaattoreita, silikoneja, parabeeneja, synteettisia hajusteita tai elainten ruhoista saatavia
raaka-aineita. Tuotteiden raaka-aineita ei myoskaan saanut testata elainkokein. Seuraavien
vuosikymmenten aikana tavalliseksi kosmetiikaksi maariteltavat tuotteet alkoivat yha enem-
man muistuttaa luonnollisia kosmetiikkatuotteita. Tehdakseen selkean eron tuoteryhmien va-
lille, luonnollisen kosmetiikan kannattajat laativat uusia saantoja seka rajoituksia koskien
tuotteiden valmistusta ja raaka-aineita. Naiden saantojen ja rajoitusten pohjalta syntyivat

ensimmaiset luonnonkosmetiikan sertifikaatit. (Rahse 2020, 177.)

Koska luonnonkosmetiikan kriteereja ei maaritelty laissa, muodostettiin vuonna 1993 Saksan
terveysministerion johdolla suositus luonnollisen kosmetiikan maarittelemiseksi. Ehdotus si-
salsi useita nykyisille sertifikaateille tyypillisia maaritelmia, kuten luonnollisten raaka-ainei-
den ja hajusteiden kayton seka tiettyjen synteettisten sailontaaineiden sallimisen. Ehdotuk-
sen pohjalta BDIH:n luonnonkosmetiikkaan erikoistunut tyoryhma kehitti vuonna 2001 entista
tiukemmat saadokset, jotka tayttamalla kosmetiikan valmistaja saattoi saada tuotteilleen
BDIH-sertifikaatin. (Rahse 2020, 179-180.)

Kosmetiikan saatelyn muuttuessa yha monimutkaisemmaksi luonnonkosmetiikan kansainvali-
sen maarittelyn puuttuminen aiheutti luonnonkosmetiikkaa valmistaville yrityksille lisaanty-
nytta tarvetta saada ohjausta seka keinoja tuotteiden yhdenmukaistamiseen. Viherpesun li-

saantyessa yritykset halusivat myos herattaa huomiota kansainvalisten paattajien tasolla ja
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perustivat Natrue-sertifiointijarjestelman. Vuonna 2007 perustetun Natruen perustajajasenia
olivat WALA, Weleda, Laverana, PRIMAVERA, LOGOCOS seka CEP. Sertifiointijarjestelman ta-
voitteena on alusta alkaen ollut paremman saatelyn tavoittelu luomu- ja luonnonkosmetiikka-
tuotteille seka niiden valmistukselle. (The International Natural and Organic Cosmetics Asso-

ciation.)

Euroopassa aloitettiin vuonna 2008 COSMOS (the Cosmetics Organic and Natural Standard) -
ohjelma, jonka tarkoituksena oli yhtenaistaa lukuisia sertifikaatteja ja niiden vaatimuksia
(Duber-Smith 2011, 7). COSMOS-ohjelma rakentuu seitsemasta eri sertifiointitahosta, joita
ovat ranskalaiset ECOCERT ja Cosmebio, isobritannialainen Soil Association, saksalainen BDIH,
italialaiset AIAB ja ICEA seka belgialainen Bioforum (Duber-Smith 2011, 8). Organisaatiot yh-
distivat ohjelmassa voimansa kehittaakseen yhden sopusoinnussa toimivan kansainvalisen

standardin, joka hyodyttasi niin kuluttajia kuin yrityksiakin (Rahse 2020, 181).
4.2 Ensimmaisia luonnonkosmetiikkamerkkeja

Sodanjalkeisessa Euroopassa synteettisten raaka-aineiden kayttoa kosmetiikassa eivat tuomin-
neet niinkaan kuluttajat, vaan luonnollisempien ainesosien kaytto sai alkunsa uuden sukupol-
ven yrittajien aloitteesta. Luonnonmukaisesti tuotettujen ja kasviperaisten raaka-aineiden
kayton suosioon vaikuttivat sota-ajan Euroopan kemikaalivastaisuus, joka toimi jonkinlaisena
vastareaktiona sotien kauhuille. Vihreamman kosmetiikan valmistus alkoi hyvin pienella mit-
takaavalla, ja useimpien yritysten perustajilla oli vain muodollinen tieteellinen koulutus. Yksi
edellakavijoista luonnollisemman kosmetiikan saralla oli ranskalaisen biologin vuonna 1950
perustama Biotherm, joka valmisti ihonhoitotuotteita hyodyntaen mineraalipitoista lahdeve-
detta. Dermatologi Jus Julinin lahdevedesta loytaman ainutlaatuisen thermal planktonin eli
Vitreoscilla filiformisin huomattiin nuorentavan ihoa, ja tama ominaisuus teki siita Biothermin

ihonhoitolinjan paaraaka-aineen. (Jones 2010, 280.)

1950-luvun edetessa erityisesti Ranskassa ja sen naapurimaissa perustettiin muitakin pienia
yrityksia, jotka hyodynsivat kasveja, hedelmia ja kukkia tuotteissaan. Ranskalainen Clarins sai
alkunsa, kun laaketieteen opiskelija Jagues Courtin-Clarins huomasi tyossaan verenkiertohai-
rioista karsivien potilaiden ihon ulkonaon paranevan hieronnan myota, ja aloitti liiketoimin-
tansa kasviperaisilla hierontaoljyilla. Avattuaan ensimmaisen Clarins Institut de Beauté -liik-
keensa Pariisissa, han alkoi kehittaa erilaisia kasvipohjaisia hoitoja seka kosmetiikkatuotteita.
My0s kasviperaisiin raaka-aineisiin perustuva Yves Rocher perustettiin Ranskassa 1950-luvulla.
Nama ja muut ensimmaiset vihreammat kosmetiikan pienyritykset kattoivat kuitenkin vain
marginaalisen osan koko kosmetiikka-alasta. Suurin osa kuluttajista ei viela osoittanut kiinnos-
tusta luonnollisempia kosmetiikkatuotteita kohtaan aikana, jolloin kosmetiikkatuotteiden
mainoskuvia tahdittivat glamouria tihkuvat ja voimakkaasti meikatut naismallit. (Jones 2010,
280-281.)
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1950-luvulla sai alkunsa myos itavaltalaisen kemistin, tohtori Rudolf Hauschkan perustama Dr.
Hauschka -niminen yritys, jonka vaatimattomana tavoitteena oli parantaa seka maailmaa etta
ihmiskuntaa. Tohtori Hauschka halusi valmistaa laakkeita, jotka vaikuttaisivat elimiston toi-
mintaan seka terveyteen kokonaisvaltaisesti ja ilman sivuvaikutuksia. Han halusi laakkeidensa
tehostavan elimiston parantumiskykya ja hoitavan ihmista kokonaisuutena. Kahdenkymmenen
vuoden kehitystyon jalkeen Hauschka onnistui kehittamaan menetelman, jonka avulla kas-
veista saatiin uutettua niiden aktiivisia ainesosia. Han alkoi valmistaa kasvipohjaisia laakkeita
eurooppalaisille parantajille ja laakareille hyvin tuloksin. 1960-luvulla kosmetologi Elisabeth
Sigmund ryhtyi yhteistyohon Hauschkan kanssa. Sigmundin erikoisalaa oli kehittaa laakinnalli-
sia aineita elvyttamaan ihonalaisia toimintoja kuten lihassaikeiden kimmoisuutta seka solujen
uusiutumiskykya ja sita kautta tervehdyttaa ihoa. Sigmund halusi yhdistaa ihonhoidon valta-
virran laaketieteeseen, mika sai tohtori Hauschkan ja Sigmundin kehittamaan yhdessa yrtti-
pohjaisia kosmetiikkatuotteita. (West Kurz & Monte 2011, 9.) Yrityksen kehitys jatkui aina
2010-luvulle saakka. Yuonna 1999 Dr Hauschka lanseerasi luonnollisen meikkilinjan ja vuonna
2009 myyntiin tulivat laakinnalliset hoitotuotteet. Tana paivana maailmanlaajuisen luonnon-

kosmetiikkayrityksen tuotteet on varustettu Natrue-sertifikaatilla. (Dr Hauschka 2020.)

Ensimmaisia luonnollisuutta peraankuuluttavia kosmetiikkayrityksia oli sveitsilainen Weleda.
Vuonna 1921 perustettu yritys tarjoaa yha luonnonmukaisia tuotteita, jotka ovat nykyaan ser-
tifioitua luonnonkosmetiikkaa. Weledan perustajat, laakari Ita Wegman, filosofi ja luonnon-
tieteilija Rudolf Steiner, seka kemisti ja apteekkari Oskar Schmiedel halusivat toimia luonnon
kanssa sopusoinnussa. 1900-luvun alussa Weleda tarjosi ainoastaan laakkeita, mutta pian yri-
tys halusi vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin myos kosmetiikan avulla. Yuonna 1924 luonnonkos-
metiikan kysynta nousi, minka vuoksi Weleda laajensi toimintaansa useisiin Euroopan maihin.
Toisen maailmansodan jalkeen talouden elpyessa tuotevalikoimaa laajennettiin, ja useita kos-
metiikkatuotteita tuotiin markkinoille menestyksekkain seurauksin. Vuonna 1992 mennessa
Weleda oli lanseerannut yli 10 000 tuotetta ja toimintaa oli 30 eri maassa. Kuluttajien ympa-
ristotietous seka luonnonkosmetiikan kasvava kysynta sai yrityksen uudistamaan vanhoja tuo-
tekoostumuksia ja luomaan lisaa uusia resepteja. 2000-luvulla Weleda oli muiden menestynei-
den luonnonkosmetiikan valmistajien kanssa laatimassa sertifiointijarjestelma Natruen kasit-
teistoa. Lahes 100-vuotias yritys on toiminnassa yha tanakin paivana ja kuuluu maailman suu-

rimpiin luonnonkosmetiikkayrityksiin. (Weleda 2020.)

5  Luonnonkosmetiikka nykypaivana

Nykyaikainen luonnonkosmetiikka eroaa niin sanotusta tavallisesta eli synteettisesta kosmetii-
kasta raaka-aineiltaan seka valmistustavoiltaan. Luonnonkosmetiikan valmistuksessa kayte-
taan ainoastaan luonnosta peraisin olevia raaka-aineita ja sen valmistuksessa kiinnitetaan eri-

tyista huomiota tuotteen elinkaaren ymparistovaikutuksiin. Kuten kaikkea muutakin
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kosmetiikkaa, myos luonnonkosmetiikkaa saadellaan Euroopan Unionin sisalla EU:n kosme-
tiikka-asetuksella ja sen raaka-aineita koskevat samat vaatimukset. (Teknokemian Yhdistys
Ry.)

Luonnonkosmetiikan valmistuksen lisaksi myos raaka-aineiden tuotannossa ja hankinnassa
huomioidaan ekologisuus. Kosmetiikkalainsaadanto ei erikseen maarittele luonnonkosmetiikan
kriteereja, vaan sen saatelyyn on kehitetty eri sertifiointijarjestojen myontamia sertifikaat-
teja. (FI-Natura 2020a.) Luonnon- ja luomukosmetiikan ainesosien maaritelmat muuttuvat jat-
kuvasti, silla kuluttajat vaativat koko ajan tehokkaampia ihmisen ja luonnon hyvinvoinnin
huomioivia toimia. (Barros & Barros 2020). Esimerkiksi valmiiden kosmetiikkatuotteiden tes-
taaminen elainkokein on ollut kiellettya EU-alueella kokonaan vuodesta 2004 lahtien. Kosme-
tiikkatuotteiden ainesosien testaamiseen kaytetyt elainkokeet puolestaan kiellettiin vuonna

2013. (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto a.)

Luonnonkosmetiikan yleistyttya luonnollista kosmetiikkaa tarjoavia yrityksia on aina vain
enemman, eika pelkka luonnollisuus enaa riita kilpailuvaltiksi. Tarjonnan laajuus ja entista
tiedostavammat kuluttajat muuttavat myos luonnonkosmetiikkaa kohtaan suunnattuja odo-
tuksia ja vaatimuksia jatkuvasti. Siina missa kaikkien kosmetiikkatuotteiden ostopaatokseen
vaikuttavat hinnan ja saatavuuden lisaksi myos esimerkiksi laatu seka brandiuskollisuus, ase-
tetaan luonnonkosmetiikalle usein viela tarkempia vaatimuksia. Nykyaikaiselle luonnonkosme-
tiikan ostajalle tarkeita ominaisuuksia ovat esimerkiksi kotimaisuus ja paikallisesti tuotetut
raaka-aineet seka tuotteiden aiheuttamien epatoivottujen sivuvaikutusten puuttuminen.
Chandrasiri & Wijesekara 2019.)

5.1 Luomukosmetiikka

Luomu on lyhenne sanasta luonnonmukainen, ja silla tarkoitetaan sovittuihin tuotantomene-
telmiin perustuvaa kasvinviljelya ja kotielaintuotantoa, jota valvotaan virallisesti. Myos luo-
mutuotteiden jatkojalostuksessa ja markkinoinnissa huomioidaan luonnonmukaisuus. Luomu-
kosmetiikalla tarkoitetaan kosmetiikkatuotteita, joiden raaka-aineet on tuotettu luomuvilje-
lemalla. Luomutuotannossa keskeisena tekijana on uusiutuvien raaka-aineiden kaytto seka

eloperaisten aineiden ja niiden sisaltamien ravinteiden palauttaminen takaisin maahan. Luo-
mukosmetiikaksi maariteltavat tuotteet eivat automaattisesti ole luonnonkosmetiikkaa, eika

kosmetiikkatuotteen luonnonmukaisuus takaa sen olevan luomua. (FI-Natura 2020b.)

Luomuviljely on maanviljelyn muoto, jossa valtellaan synteettisten lannoitteiden, hyonteis-
myrkkyjen, kasvunsaatelijoiden seka karjan ruokintaan liittyvien lisaaineiden kayttoa. Maati-
loilla on oltava sertifikaatti, jotta niiden satoja voidaan kayttaa luomusertifioituihin kosme-
tiikkatuotteisiin. (Sahota 2014, 200.) Esimerkiksi sertifiointijarjestelma Natruen mukaan luo-
mukosmetiikaksi voidaan maaritella tuote, jonka ainesosista vahintaan 95 prosenttia on serti-

fioidusti luomukasvatettua tai keratty suoraan luonnosta (Barros & Barros 2020).
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5.2 Sertifikaatit

Eri sertifiointijarjestot saatelevat luonnonkosmetiikan maaritelmaa, silla kosmetiikkalainsaa-
danto ei toistaiseksi maarittele luonnonkosmetiikkaa. Maaritelmat ovat yhtenevaisia siten,
etta luonnonkosmetiikan kasitetaan tarkoittavan kosmetiikkaa, joka on alkuperaltaan luonnol-
lista. Siksi luonnonkosmetiikan raaka-aineina kaytetaan mahdollisimman paljon luomuviljel-
tyja ja luonnosta kerattyja kasviperaisia raaka-aineita. (FI-Natura 2020a.) Yksikaan laki ei
saatele, mita tuotteita voidaan markkinoida luonnonkosmetiikkana. Useita tuotteita markki-
noidaan luonnollisina, vaikka ne sisaltaisivat suhteellisen vahan luonnollisia ainesosia. Sertifi-
ointi ja siihen liittyvat standardit ovat tarkeita, jotta kuluttajat voivat luottaa tuotteen sisal-
tavan tietyn maaran luonnollisia ainesosia. (Sahota 2014, 218.) Kaikki luonnonkosmetiikka-
tuotteet kuuluvat kuitenkin kosmetiikkalainsaadannon piiriin, joten niita koskevat samat saa-

dokset kuin muitakin kosmetiikaksi luokiteltuja tuotteita (Barros & Barros 2020).

Joidenkin sertifiointitahojen, kuten Natruen seka COSMOS-standardin mukaan, luonnonkosme-
tiikaksi luokitellaan tuotteet, jotka tayttavat tietyt vaatimukset. Tuotteiden valmistusproses-
sin seka elinkaaren aikana on otettava huomioon kestavan kehityksen mukaiset valmistustavat
ja raaka-aineet. Raaka-aineita on esimerkiksi kaytettava mahdollisimman pieni maara, jotta
havikkia ei muodostuisi tai sita muodostuisi mahdollisimman vahan. Raaka-aineiden hankinta-
menetelmien ymparistoystavallisyys on otettava huomioon ja pakkausten on oltava kierratet-
tavia. (Barros & Barros 2020.) Jokaisella sertifiointitaholla on omat tulkintansa luonnonkosme-
titkan maaritelmasta seka luonnollisiksi lasketuista ainesosista, ja sertifikaatteja jakavien ta-
hojen saannot voivat erota toisistaan melko paljonkin (Sahota 2014, 218). Raaka-aineisiin ja
valmistustapoihin liittyvien kriteerien lisaksi sertifiointitahot voivat myos vaatia tuotteiden
sisaltavan tietyn maaran luomuviljeltyja ainesosia. Synteettisten ainesosien maaraa tuotteissa

on puolestaan usein rajoitettu. (Sahota 2014, 230.)

5.2.1 Natrue

Natrue-sertifiointijarjestelman mukaan luonnonkosmetiikassa sallituille ainesosille on kolme
kategoriaa: luonnolliset ainesosat, luonnosta johdetut ainesosat seka luonnollisen raaka-ai-
neen kaltaiset ainesosat. Luonnolliset ainesosat ovat peraisin kasveista, mineraaleista tai elai-
mista. Ne voivat olla myos naiden ainesosien sekoituksia, jotka on eroteltu fysikaalisesti il-
man, etta niiden luonnollinen komponentti muuttuu. Esimerkiksi eteeriset oljyt ja kasvioljyt
seka -uutteet ovat tamankaltaisia ainesosia. Luonnosta johdetut ainesosat tarkoittavat raaka-
aineita, joita on prosessoitu sallituin tavoin siten, etta alkuperainen komponentti muuttuu

hieman. (Barros & Barros 2020.)

Luonnosta johdettuja ainesosia voidaan kayttaa, jos vaikutusta ei voida saavuttaa luonnollisen
ainesosan avulla. Luonnosta johdettuja ainesosia saadaan esimerkiksi rasvoista, oljyista, va-

hoista, polysakkarideista, proteiineista tai lipoproteiineista. Vain tiettyja kemiallisia
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reaktioita saadaan kayttaa ainesosien tuottamiseen ja ainesosaa muunnella mahdollisimman
vahan. Luonnollisen raaka-aineen kaltaisia ainesosia saa Natruen mukaan kayttaa vain silloin,
kun luonnollista vaihtoehtoa ei ole mahdollista kayttaa. Tallaisia ainesosia voivat olla esimer-

kiksi jotkin epaorgaaniset pigmentit, mineraalit tai sailontaaineet. (Barros & Barros 2020.)

Natruen mukaan tuotteiden pakkaukset on valmistettava kierratettavista materiaaleista, ku-
ten lasista, alumiinista, paperista, pahvista tai kierratettavista muoveista. Tuotteet eivat
myoskaan saa olla kertakayttoisia. Jotta kosmetiikkabrandi saa oikeuden kayttaa Natruen ser-

tifikaattia, sen tuotteista 75 prosentin on oltava sertifioituja. (Barros & Barros 2020.)

Kuvio 2: Natrue-sertifikaatti (Nature of Europe 2014)

5.2.2 COSMOS

COSMOS-sertifiointijarjestelma vaatii tuotteiden sisaltamien viljeltyjen ainesosien olevan 95
prosenttisesti luomuviljeltyja. Tuotteen ainesosista vahintaan 20 prosentin on oltava luomu-
tuotettuja. Sertifiointitaholla on muitakin kriteereja eri kategorioihin kuuluville tuotteille liit-

tyen niiden luonnonmukaiseen alkuperaan. (Barros & Barros 2020.)

COSMOS ei salli elainperaisia ainesosia, jos elainta on vahingoitettu ainesosia hankittaessa.
Sertifiointitaho sallii synteettisten ainesosien kayton, jos luonnollista vaihtoehtoa ei ole ole-
massa eika tuotteesta saada turvallista tai tehokasta ilman kyseista ainesosaa. Ainesosia voi-
daan prosessoida COSMOS-sertifiointijarjestelman sallimin keinoin, jos ekologisuus ja kierratys
on otettu prosessissa huomioon. COSMOS-standardin mukaan tuotteiden pakkausten on mah-
dollisuuksien mukaan oltava kierratettavista materiaaleista kuten selluloosasta, keramiikasta,
lasista, paperista, pahvista, luonnonkumista tai puusta valmistettuja. COSMOS-sertifiointijar-
jestelma kieltaa esimerkiksi joidenkin muovien, nahan tai silkin kayton pakkausmateriaa-
leissa. Tuotteen mainonta ei saa olla harhaanjohtavaa ja pakkauksen taytyy sisaltaa merkinta
luomuainesosien seka luonnollisten ainesosien prosentuaalisesta maarasta tuotteessa. Luomu-
merkintaa ei saa kayttaa, ellei tuotteen ainesosista 95 prosenttia ole luomusertifioituja. (Bar-
ros & Barros 2020.)



22

GO\ O
Q9 QY

COSML(

NATURAL  ORGANIC
2,
~— ,'m\. N
@}\ _{| "EA ICEA
v \ '.." )
COSMOS CO5MI Rl 2y
NATURAL AGANE COSMOS  COSMOS CSM
RGANI NATURAL

Kuvio 3: COSMOS-sertifikaatit (Nature of Europe 2014)

5.3  Markkinat

Luonnonkosmetiikan markkinat ovat olleet jatkuvassa kasvussa viimeisten vuosikymmenten
aikana (Barros & Barros 2020), ja luonnonkosmetiikan maailmanlaajuisten markkinoiden odo-
tetaan nousevan noin 21 776,9 miljoonan dollarin arvoisiksi vuoden 2024 loppuun mennessa.
Maailmanlaajuisten luonnollisten ja orgaanisten kauneudenhoitotuotteiden markkinoiden kas-
vua edistavia tekijoita ovat esimerkiksi jakelukanavien laajuus, verkkokaupan kasvu seka mo-
dernien jalleenmyyjien tarjoama laadukas kosmetiikka, jota loytyy kauppojen hyllyilta. Edella
mainittujen asioiden lisaksi tuotekehittely, mainonta ja kuluttajien kasvava ostovoima ovat
ensisijaisia tekijoita, jotka kasvattavat luonnollisten ja orgaanisten kauneudenhoitotuotteiden

markkinoita. (PR Newswire, 2016.)

Luonnonkosmetiikan markkinoiden nousuun vaikuttavat lisaksi kuluttajien jatkuvasti kasvava
kiinnostus ja tiedonhalu kosmetiikkatuotteiden raaka-aineita kohtaan. Kuluttajien vaatiessa
aina vain yksityiskohtaisempaa tietoa kayttamansa kosmetiikan sisallosta, yha useampi paatyy
valitsemaan luonnon raaka-aineista valmistetun luonnonkosmetiikkatuotteen synteettisen kos-

metiikan sijaan. (CB Insights 2020.)

5.4 Trendit

Ostajien kayttaytyminen muuttuu jatkuvasti. Koulutuksen tason nousu seka internetin ja mo-
biililaitteiden lisaantynyt kaytto tekevat kuluttajista tietoisempia kuin koskaan aiemmin, ja
he vaativat myos kosmetiikkatuotteiltaan aina vain enemman. Tuotteiden alkuperaa, tuotan-
totapaa, turvallisuutta ja ekologista vaikutusta kyseenalaistetaan yha enemman. Kuluttami-
sen eettisyys vaikuttaa suuresti kosmetiikka-alaan. Jalleenmyyjat ja virastot tutkivat tarkasti
kosmetiikkayritysten taustoja, jotta kuluttajien vaatimukset saataisiin taytettya. (Sahota
2014, 1.) Luonnollisuustrendi saa yritykset etsimaan entista ymparisto- ja elainystavallisempia
tuotantokeinoja, minimoimaan vedenkulutusta, muuttamaan tuotteidensa pakkauksia helpom-
min kierratettaviksi seka hyodyntamaan paremmin paikallistuotettuja ainesosia (Barros & Bar-
ros 2020).
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Talla hetkella kosmetiikka-ala on kokonaisuudessaan muuttumassa vihreammaksi. Yha use-
ampi yritys sisallyttaa tavoitteisiinsa kestavaan kehitykseen ja ymparistovaikutuksiin liittyvia
asioita. Luonnollisuuden trendi peilaa koko lantisen maailman kehittymista ekologisempaan
suuntaan. Kuluttajat ottavat entista enemman huomioon yritysten ekologisuutta, joka voi olla
ratkaiseva tekija yritysten valisessa kilpailussa. Trendi voi kehittya tulevaisuudessa suurem-
maksi, jopa sille tasolle, etta maiden hallitukset saatavat useampia kestavaan kehitykseen
liittyvia lakeja. (Sahota 2014, 245.)

Viimeisen parin vuosikymmenen aikaiset trendit osoittavat selkeasti kuluttajien halua tehda
entista luonnollisempia kulutusvalintoja. Kehittyneiden lansimaiden ”takaisin luontoon” -ela-
mantyyli on paaasiassa varakkaamman vaeston aikaansaannosta, jolla on mahdollisuus kayttaa
varojaan luonnonmukaiseen ja prosessoimattomaan ruokaan seka vitamiineihin ja muihin ter-
veystuotteisiin. (Kromidas & Dayan 2011.) Jatkuvasti kasvava eettiseen, ekologiseen seka ter-
veelliseen kulutukseen suuntautunut LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainability) -kuluttaja-
ryhma onkin yksi luonnollisten tuotteiden kasvun mahdollistavista tekijoista. Muita kulutus-
ryhmia tiedonhaluisemmat ja esimerkiksi tuotteiden valmistusprosessista kiinnostuneet LO-
HAS-kuluttajat suhtautuvat kulutukseen melko myonteisesti yritysten kyetessa tarjoamaan
tietoa tuotteiden vastuullisuudesta. Luotettavat brandit seka sertifioidut tuotteet auttavat
yrityksia markkinoimaan tuotteitaan LOHAS-kuluttajille. (Kinnunen, Manninen & Peltola 2014,
8.)

Kestavan kehityksen mukaisten kosmetiikan ainesosien lisaksi kuluttajat kiinnittavat nykyaan
enemman huomiota myos pakkausjatteeseen, mika saa yritykset miettimaan tuotteidensa
pakkauksia. Luonnonmukaisuuden kasvava kysynta on saanut kosmetiikkayritykset vahenta-
maan elainperaisten raaka-aineiden kayttoa, jotta niiden tuotteet tayttavat luonnonkosme-

tiikkaa kohtaan asetetut vaatimukset. (Barros & Barros 2020.)

6 Luonnonkosmetiikan raaka-aineet

Useita nykyaikaisissa luonnonkosmetiikkatuotteissa kaytettavia kasviperaisia raaka-aineita on
kaytetty ihonhoidossa jo kauan, ja ne ovat olleet merkittava osa eri kulttuurien kansanperin-
teita. Aineiden vaikutukset on havaittu kaytannon kokemuksen kautta ja tietoa on siirretty
seuraaville sukupolville jopa tuhansien vuosien ajan. Esimerkiksi aloe vera -kasvista uutetun
nesteen on huomattu helpottavan palaneen ihon oireita ja kamomillasta valmistetun uutteen
rauhoittavan artynytta ihoa. Nykyaikaisen tieteen ansiosta aineita ja niiden vaikutuksia on
pystytty tutkimaan ja kasviperaisista ainesosista pystytaan uuttamaan seka kehittamaan en-
tista tehokkaampia ja vahvempia raaka-aineita kosmetiikkateollisuuden kayttoon. Puhtaam-

miksi ja tasalaatuisemmiksi muokattuina samat kasviperaiset aineet toimivat
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kosmetiikkatuotteissa tehokkaammin ja ennalta arvattavammin esimerkiksi erilaisten iho-on-

gelmien hoidossa. (Michalun & Dinardo 2015, 4.)

Luonnollisille raaka-aineille ei ole yhtenaista tai laillista maaritelmaa. Yksi yleisesti kayte-
tyista maaritelmista on, etta luonnollinen kosmetiikan ainesosa on mika tahansa materiaali,
joka on keratty tai louhittu ja jota on saatettu prosessoida ilman kemiallista reaktiota, jotta
on voitu tuottaa kemikaali tai kemikaaleja, jotka voidaan tunnistaa alkuperaisessa materiaa-
lissa. Maaritelman kohta ”ilman kemiallista reaktiota” sallii fyysiset prosessit, kuten pesemi-
sen, varin poiston, tislauksen, jauhamisen seka materiaalin erottelun tai tiivistamisen. Ylei-
sesti hyvaksyttya on myos luonnollisten raaka-aineiden biotekninen kasittely ja fermentointi.
(Sahota 2014, 198.) Jos ainesosa on eroteltu lahteestaan ilman, etta sita on muutettu kemial-
lisesti, se voidaan maaritella luonnolliseksi (Garrison & Dayan 2011, 215). Luonnollisiksi raaka-
aineiksi lasketaan myos oljyt ja uutteet, jotka on tislattu, puristettu tai uutettu fyysisin kei-
noin, myos liuottimien avulla, seka luonnolliset voit, jotka jaetaan pienemmissa tai suurem-
missa lampotiloissa sulaviksi. Mika tahansa ainesosa, joka on uutettu hedelmasta, siemenesta,

kasvin tai jopa elaimen osasta lasketaan myos luonnolliseksi. (Garrison & Dayan 2011, 216.)

Kuluttajien yleistyva puhtaan luonnon arvostus seka tietoisuus kestavan kehityksen tarkey-
desta on kasvattanut luonnollisten raaka-aineiden kayton suosiota. Esimerkiksi luonnollisten
kasviperaisten oljyjen kaytto kosmetiikan raaka-aineina on lisaantynyt ja oljyjen positiiviset
vaikutukset iholle ovat vakiinnuttaneet niiden ainutlaatuisen aseman. (Rahse 2020, 202.) Lu-
kuisat kosmetiikka- tai hygieniatuotteet, huolimatta siita ovatko ne emulsioita, voiteita, suih-
keita, aurinko- tai huulituotteita, sisaltavat luonnollisia 6ljyja, voita, rasvoja tai vahoja. Pro-
sessointi, kuten esimerkiksi vahan ja 6ljyn erottaminen alkuperaisesta luonnonvoista, saattaa

tuottaa hyvinkin erilaisia ainesosia samoista lahteista. (Garrison & Dayan 2011, 236.)

Muun muassa IBD:n, eli Etela-Amerikkalaisen luonnonkosmetiikan sertifiointitahon mukaan
luonnonkosmetiikassa kiellettyja ainesosia ovat polyetyleeniglykolit, silikonit, kvaternaariset
ammoniumyhdisteet, dietanoliamidit, maadljyvalmisteet, geenimuunnellut yhdisteet seka
synteettiset hajusteet, variaineet ja sailontaaineet (Barros & Barros 2020). Luonnonkosmetii-
kan valmistuksessa sallittuja elainperaisia raaka-aineita ovat sellaiset ainesosat, joita voidaan
saada kayttoon aiheuttamatta elaimelle karsimysta. Tallaisia ovat esimerkiksi lampaan vil-

lasta saatava lanoliini seka mehilaisvaha ja hunaja. (Varon.)

6.1  Luonnonkosmetiikan raaka-ainetrendit

Kuluttajien kiinnostus kansanperinteissa kaytettyja kasveja seka kasviperaisia ainesosia koh-
taan on kasvanut viime vuosien aikana. Kiinnostus niiden kayttoon hoitokeinona erilaisiin ter-
veys- ja iho-ongelmiin on synnyttanyt valtavan maaran uusia tutkimuksia, joissa kasvien vaiku-
tuksia pyritaan todentamaan tieteellisin keinoin. (Winther, Hansen & Campbell-Tofte 2016.)

Kansanperinteista tutut kasvit kiehtovat kuluttajia pitkan historiansa lisaksi myos tuttuutensa
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ansiosta. Niiden tehoon luotetaan, silla niiden tiedetaan historiansa aikana tarjonneen ihmis-
kunnalle niin ravintoa, vaatteita, suojaa kuin laakinnallisia ominaisuuksiaankin. (Ogunka-

Nnoka, Igwe, Agwu, Peter & Wolugbom 2020.)

Vaikka joidenkin kosmetiikan kasviperaisten raaka-aineiden suosio on jatkunut vuosituhan-
nesta toiseen, niille kehitetaan aina vain uusia seka nykyaan myos tieteellisesti todistettuja
kayttotapoja. Tallaisia ovat esimerkiksi kasviperaiset oljyt, joiden suosio nykyaikana perustuu
erityisesti niiden helppoon ja luonnonmukaiseen tuotantoon seka edullisuuteen synteettisiin
vaihtoehtoihinsa verrattuna. Kasvioljyjen monipuolisuutta kosmetiikan raaka-aineina lisaavat
niiden ainutlaatuiset ja vaihtelevat ominaisuudet. Jokainen luonnollinen 6ljy sisaltaa ainut-
laatuisen yhdistelman aktiiviaineita seka omanlaisensa valikoiman iholle tarkeita rasvahap-
poja. (Al Jourdi ym. 2019.)

Nykykuluttaja huolehtii ennemmin ihovaurioiden ehkaisemisesta kuin niiden korjaamisesta ja
on hyvin tietoinen kosmetiikkatuotteiden hyodyista seka niiden ymparistovaikutuksista (Barros
& Barros 2020). Kosmetiikkatuotteiden sisaltaman veden korvaaminen kasviperaisilla nesteilla
ja uutteilla on myo6s yksi nousevista kosmetiikka-alan trendeista, silla se lisaa tuotteiden te-
hoa ja on siten yksi nykyaikaisen, tiedostavamman kuluttajan vaatimuksista (Boroduskis ym.
2017). Kookosvedesta alkunsa saanut maailmanlaajuinen puu- ja kasvivesitrendi onkin nosta-
nut suuresti esimerkiksi koivunmahlan suosiota myos kosmetiikkateollisuudessa (Hyvaa Suo-

mesta).

Yksi suurimmista luonnollisten kosmetiikan raaka-aineiden suosiota kasvattavista trendeista
on terveellisten elamantapojen suosiminen, mika johtuu tuotteiden terveys- ja ymparistovai-
kutusten lisaantyneesta tiedostamisesta. Siina missa synteettisista raaka-aineista valmistetut
tuotteet tekivat alun perin edullisuudellaan mahdolliseksi kosmetiikan kayton laajemman le-
viamisen, yha useampi kuluttaja suosii nykyaan luonnollisia kosmetiikkatuotteita. (Mati¢ &
Puh 2015.)

6.2  Hyaluronihappo

Hyaluronihappo, toiselta nimeltaan hyaluronaani, on yli 80 vuotta sitten loydetty polysakka-
ridi, jota on sen ainutlaatuisten ominaisuuksien ansiosta kaytetty laajasti eri kemian, laake-
tieteen seka biologian aloilla. Molekyylikooltaan erityisen suurikokoinen hyaluronihappo oy-
dettiin alun perin nautaelainten silmista, ja ensimmaisen 10 vuoden ajan sita saatii elainten
sisaelimista eristamalla. Hyaluronihappoa onnistuttiin ensimmaista kertaa eristamaan myos
bakteerista vuonna 1937, jonka ansiosta sen tuottaminen teollisuuskayttoon muuttui taloudel-

lisemmaksi seka luotettavammaksi. (Khabarov, Boykov, Polyak & Selyanin 2015, 1-2.)

Suurin osa kaupalliseen kayttoon, kuten kosmetiikan raaka-aineeksi tarkoitetusta hyaluroniha-

posta saadaan fermentoimalla tai eristamalla bakteereista, vaikka hyaluronihappoa
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valmistetaankin edelleen jonkin verran eldinperaisista lahteista (Maacaron 2015, 248). Pato-
geenisten A- ja C-streptokokkibakteerisoluryhmien ulkopuolelle muodostuu hyaluronihappoa
niita suojaavaksi lapinakyvaksi kapseliksi. Hyaluronihappokapseli auttaa streptokokkibaktee-
reja soluttautumaan organismin, esimerkiksi ihmisen elimistoon, silla immuunisysteemi ei
valttamatta tunnista hyaluronihappoa vierasperaiseksi aineeksi. (Chong, Blank, Mclaughlin &
Nielsen 2005, 343.)

Hyaluronihappoa kaytetaan useissa kosmetiikkatuotteissa sen ihon juonteita silottavien, hu-
mektanttisten seka kollageenia vahvistavien ominaisuuksien vuoksi (Maacaron 2015, 248).
Erinomainen vedensitomiskyky tekeekin hyaluronihaposta hyvin tunnetun kosmetiikan aktiivi-
aineen. Se auttaa ihoa sailyttamaan elastisuutensa ja kosteutensa seka yllapitamaan niita.
(Pavicic, Gauglitz & Lersch 2011.) Kosteuden sitoutuminen tasoittaa valittomasti karheaa seka
kuivaa ihoa ja saa sen nayttamaan tasaisemmalta. Hyaluronihappoa sisaltavan kosmetiikka-
tuotteen positiivisten vaikutusten yllapitamiseksi tuotetta on lisattava iholle saannollisesti,
silla se hajoaa iholla 24-48 tunnin kuluessa. (Michalun & Dinardo 2015, 191.)

Hyaluronihappo on erinomainen ainesosa kaikkien ihotyyppien kosteutukseen, silla sita esiin-
tyy ihossa myos luontaisesti. Dermiksen soluvaliaineessa sijaitsevan luontaisen kosteuttajan
tehtava on kontrolloida ihosolujen fysikaalisia ja biokemiallisia ominaisuuksia. Hyaluronihappo
saatelee myos ihon toimintoja, kuten sen elastisuutta, vesipitoisuutta seka ravinteiden jake-
lua. Ihon luonnollisena kosteuttajana seka erinomaisen kosteudensitomiskykynsa ansiosta
hyaluronihappo muodostaa iholle viskoelastisen kalvon, joka sitoo ihon pinnalle kosteutta sa-
malla tavalla kuin ihonalaisissa sidekudoksissa. Hyaluronihappo myos edistaa muiden aktiiviai-
neiden kulkeutumista ihoon ja toimii siksi erinomaisena pohjana esimerkiksi kosteusvoiteissa.
(Michalun & Dinardo 2015, 190-191.) Ihosolujen muoto pyoristyy ja ihon pinta seka juonteet
tasoittuvat, kun hyaluronihappo sitoo niihin kosteutta. (Kokko 2015, 51).

Seka ihossa luontaisesti esiintyvan etta kosmetiikkatuotteiden sisaltaman hyaluronihapon mo-
lekyylikoko vaihtelee, ja molekyylimassaltaan erikokoisten hyaluronihappomolekyylien teh-
tava ihon kosteustasapainon yllapitamisessa riippuu niiden koosta. Molekyylimassaltaan iso
hyaluronihappo jaa epidermiksen pinnalle, jossa sen tehtava on muodostaa iholle veden pois-
tumisen estava lapinakyva kalvo. Hyaluronihappo kykenee vuorovaikuttamaan taman ihoker-
roksen tarkeimpien molekyylien kuten elastiinin, glykoproteiinin, proteoglykaanin seka eri-
tyyppisten kollageenien kanssa ja siten saatelemaan veden haihtumista iholta. Muodostunut

kalvo auttaa ihoa pysymaan pehmeana, sileana ja kosteutettuna. (Mazzucco 2019.)

Molekyylimassaltaan keskikokoinen hyaluronihappo pystyy lapaisemaan ihon suojabarriaarin.
Sen tehtava on tarjota iholle tarvittava maara kosteutta nestejannityksen ja ihon hyvinvoivan
ulkonaon yllapitamiseksi. Toisin kuin suuremmat hyaluronihappomolekyylit, keskikokoiset mo-

lekyylit kykenevat vuorovaikutukseen ihon pinnan reseptoreiden kanssa. Pienen
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molekyylimassan hyaluronihappo puolestaan kykenee lapaisemaan epidermiksen ja saavutta-
maan ihonalaiskudoksen. Se edesauttaa kollageenin tuotantoa, jonka tehtavana on ihon tihey-
den seka kiinteyden sailyttaminen. Pieni molekyylikoko lisaa hyaluronihapon mahdollisuuksia
paasta tunkeutumaan syvemmalle ihoon, jossa se kykenee kosteuttamaan ihoa tehokkaam-
min. Pienimolekyylinen hyaluronihappo tasoittaa myos valiaikaisesti pienia juonteita seka

tayttaa ihokudosta saaden sen nayttamaan sileammalta. (Mazzucco 2019.)

6.3  Ruusunmarjaoljy

Ruusunmarjoista puristamalla tai uuttamalla valmistettava ruusunmarjaoljy (Rosa canina fruit
oil) on suosittu kosmetiikan raaka-aine sen useita eri iho-ongelmia hoitavien ominaisuuksien
vuoksi (Kiralan & Yildirim 2019). Ruusunmarjaa on kaytetty laakinnallisiin tarkoituksiin yli
2000 vuoden ajan ja historiansa aikana sita on kaytetty ulkoisesti iho-ongelmien kuten ihottu-
man lisaksi tulehdusten, palovammojen, elainten puremien ja reumatismin hoitoon. Ruusun-
marjaoljyn hoitava koostumus sisaltaa runsaasti iholle tarkeita rasvahappoja kuten linolihap-
poa, alfalinoleenihappoa ja galaktolipideja, joilla on tutkimusten mukaan tulehduksenvastai-
sia ominaisuuksia. Korkea karotenoidipitoisuus antaa oOljylle sen tunnusomaisen oranssin sa-
vyn. (Winther, Hansen & Campbell-Tofte 2016.)

Karotenoidien lisaksi ruusunmarjaoljy sisaltaa muitakin lipofiilisia antioksidantteja kuten to-
koferoleja, jotka suojaavat ihosoluja hapettumiselta ja vahentavat tulehdusta iholla. Topi-
kaalisesti kaytettyna ruusunmarjaoljy kykenee tutkitusti helpottamaan tulehdusperaisia iho-
ongelmia kuten ihottumaa, neurodermatiittia seka cheilitista eli halkeilua aiheuttavaa huul-
ten tulehdusta. Ruusunmarjaoljy sisaltaa runsaasti C-vitamiinia, joka esimerkiksi tehostaa
ihon omaa kollageenin tuotantoa, kirkastaa ja tasoittaa ihon savya seka antioksidanttina myos
suojaa ihoa esimerkiksi vapaiden radikaalien aiheuttamalta hapettumiselta. (Lin, Zhong &
Santiago 2018.)

lhoa pehmentava ja hoitava ruusunmarjaoljy kykenee myos parantamaan ihon kosteustasapai-
noa, jonka vuoksi se sopii erityisesti kuivan seka kutisevan ihon hoitoon. Antiseptisten ominai-
suuksiensa ansiosta ruusunmarjaoljylla on myos pienia ihovaurioita parantavia ominaisuuksia.

Monipuolisena hoitooljyna ruusunmarjaoljy sopii jopa rasvoittuvan ihon kosteutukseen, silla se

tasapainottaa ihon talintuotantoa. (Michalun & Dinardo 2015, 273.)
6.4 Rohtosammakonputki

My0s centellana ja gotu kolana tunnettu rohtosammakonputki (Centella asiatica) on sarjakuk-
kaiskasvien heimoon kuuluva kasvi, jota on perinteisesti kaytetty laakekasvina useiden eri sai-
rauksien hoitoon. Intiassa rohdoskasvia kaytettiin erilaisten ihosairauksien kuten ihottuman
lisaksi esimerkiksi tulehdusten, nestehukan ja reumatismin hoitoon. Gotu kolaa pidettiin yh-

tena elaman eliksiireista Kiinassa yli 2000 vuotta sitten. Viime vuosina kasvi on herattanyt
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useiden tutkimusryhmien mielenkiinnon sen monipuolisten ihoa hoitavien ominaisuuksien

vuoksi. (Prakash, Jaiswal & Srivastava 2017.)

Rohtosammakonputken hoitavat ominaisuudet ovat lahinna peraisin sen sisaltamista asiatic-
haposta, asiaticosidista ja madecassosidesta seka runsaasta maarasta flavonoideja ja terpe-
noideja (Prakash, Jaiswal & Srivastava 2017). Niiden lisaksi se sisaltaa fytosteroleja, glyko-
sideja seka tanniineja ja eteerisia oljyja, jotka tekevat siita tehokkaan aktiiviaineen ihonhoi-
totuotteissa. Rohtosammakonputkesta saatava uute rauhoittaa ihoa seka helpottaa sen kuti-
naa ja sopii siksi erityisesti kuivan ihon hoitoon seka kosteutukseen. Sita kaytetaankin usein
couperosa-ihon seka erilaisten ihosairauksien kuten psoriasiksen hoitoon tarkoitetuissa kosme-
tiikkatuotteissa. Rohtosammakonputki kykenee nopeuttamaan ihosolujen uudistumista ja saa
siten ihon pinnan nayttamaan kirkkaammalta seka tasaisemmalta. Parantavien ominaisuuk-
siensa ansiosta se my0s helpottaa auringon polttaman ihon oireita. (Michalun & Dinardo 2015,
183-184.)

Rohtosammakonputkella on in vitro -kokeissa todettu olevan antibakteerisia ominaisuuksia
niin gram-positiivisia kuin gram-negatiivisiakin bakteereja vastaan, minka lisaksi se vahentaa
erilaisten sienten ja mikrobien kasvua iholla. Sen tulehduksenvastaiset ominaisuudet seka
kyky nopeuttaa haavojen paranemista tekevat siita erinomaisen ainesosan pienten ihovaurioi-

den hoidossa. (Prakash, Jaiswal & Srivastava 2017.)

Vapaiden radikaalien ja oksidatiivisen stressin aiheuttama hapettuminen ovat merkittavimpia
syita ihon ikaantymiselle. Rohtosammakonputkesta valmistetun uutteen on tutkittu antioksi-
danttisten ominaisuuksiensa ansiosta vahentavan ihon hapettumista ja hidastavan nain ikaan-
tymisen merkkien syntymista iholla. (Prakash, Jaiswal & Srivastava 2017.) Lisaksi rohtosam-

makonputki edistaa ian myota vahenevan kollageenin tuotantoa ja parantaa siten ihon elasti-

suutta seka kiinteytta (Bylka, Znajdek-Awizen, Studzifnska-Sroka, & Brzezinska 2013).
6.5 Bakuchiol

Bakuchiol on puhdistettu fytokemikaali eli kasviperainen bioaktiivinen yhdiste, jota valmiste-
taan erityisesti intialaisen Psoralea corylifolia -kasvin eli babchin siemenista. Psoralea cory-
lifolia on yksi perinteisen intialaisen laaketieteen kaytetyimmista kasveista. Sen eri osia kuten
lehtia, juuria, siemenia seka siemenista saatavaa oOljya on kaytetty niiden laakinnallisten omi-
naisuuksien vuoksi esimerkiksi erilaisten ihosairauksien kuten psoriasiksen, leukoderman ja
jopa lepran hoidossa. Psoralea corylifolia sisaltaa useita eri fytokemikaaleja, joista ba-
kuchiolin katsotaan olevan kasvin farmakologisen aktiivisuuden kannalta merkittavin. (Cho-

pade, Mahadik, Sathiyanarayanan & Nikam 2019.)

Bakuchiolia verrataan usein ikaantymisen merkkeja ehkaisevien ominaisuuksiensa vuoksi syn-

teettisesti valmistettavaan retinoliin. Bakuchiol vahentaa iholla auringon ultraviolettisateiden
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aiheuttaman valovanhenemisen synnyttamia muutoksia kuten juonteita, veltostumista seka
epatasaista ja lisaantynytta pigmentaatiota. Bakuchiolin kaytto ei aiheuta iholle epatoivot-
tuja sivuvaikutuksia, kuten polttelua, kutinaa tai ihon kuoriutumista, joita retinolin kaytto
saattaa aiheuttaa. Bakuchiolin on tutkittu vaikuttavan esimerkiksi retinoiinihapporeseptorei-
den geenien modulaatioon seka kollageenin ja soluvaliaineen synteesientsyymin saantelyn li-
saantymiseen. Ilhon vanhenemiseen liittyvassa kliinisessa tutkimuksessa bakuchiolin on todettu
vahentavan tilastollisesti merkittavasti juonteita ja pigmenttimuutoksia seka kiinteyttavan

ihoa kahdesti paivassa kaytettyna 12 viikon testijakson aikana. (Dhaliwal ym. 2018, 289-290.)

Ikaantymisen merkkeja ehkaisevien vaikutusten lisaksi bakuchiolilla on tieteellisesti todettu
olevan useita erityisesti epapuhtaan ja akneihon hoitoon sopivia ominaisuuksia. Sen voimak-
kaan antibakteeriset vaikutukset, kuten kyky estaa aknea aiheuttavan Propionibacterium ac-
nes -bakteerin ja muiden mikro-organismien kasvua hillitsevat aknea seka sen aiheuttamaa
tulehdusta iholla. Lisaksi bakuchiolin on tutkittu kykenevan hillitsemaan hormonien aiheutta-
maa aknea alentamalla tehokkaasti 5-a-reduktaasi-entsyymien muodostumista iholla. 5-a-
reduktaasi-entsyymit muuttavat testosteronia dihydrotestosteroniksi eli DHT:ksi, joka sitou-
tuu talirauhasten androgeenireseptoreihin aiheuttaen huokosten laajenemista seka liiallista
oljyntuotantoa. Ylimaarainen oljy tukkii ihohuokosia ja mahdollistaa siten tulehdusta seka ak-

nea aiheuttavien bakteerien lisaantymisen iholla. (Chaudhuri & Marchio 2011, 503-504.)

Erityisesti ikaantyvan seka epapuhtaan ihon hoidossa hyodyllisen bakuchiolin on todettu sopi-
van myos herkalle ja helposti reagoivalle iholle, silla sen ei ole HRIPT-testissa (Human Repeat
Insult Patch Testing) todettu aiheuttavan iholla arsytysta tai herkistymista. Toisin kuin reti-
noli, bakuchiol ei aiheuta valoherkkyytta, joten sita voi kayttaa ympari vuorokauden ilman,

etta ihoa suojataan auringon ultraviolettisateilta. (Chaudhuri & Marchio 2011, 510.)
6.6 Hamppuoljy

Hamppu (Cannabis sativa) on yksi vanhimmista ja monikayttoisimmista ihmisen kayttamista
kasveista. Ihmiskunta on todistetusti hyodyntanyt hamppua esimerkiksi kankaiden valmistuk-
seen seka ravinnoksi jo vuodesta 2800 eKr lahtien. Kasvatusmielessa hamppu on ekologinen
vaihtoehto, silla sato vaatii hyvin vahan lannoitusta. 1930-luvun lopulla monet lansimaat kiel-
sivat kasvin kayton sen huumaavien vaikutusten vuoksi, mutta 1990-luvun alussa hamppua
alettiin jalleen kayttaa eri tarkoituksiin. (Sapino, Carlotti, Peira & Gallarate 2005, 227.) EU:n
kosmetiikka-asetuksessa kielletaan kannabidiolia (CBD) sisaltavien kannabiskasvin osien tai
niista saatavien aineiden kaytto kosmeettisissa valmisteissa. Kannabidioli on yksi kannabiksen
sisaltamista kannabinoideista. (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2019b.) Hampun siemenet tai
niista valmistettu hamppuoljy eivat sisalla CBD:ta, THC:ta tai muita kannabinoideja (Vogl,
Molleken, Lissek-Wolf, Surbock & Kobert 2004). Hamppuoljy on eri tuote kuin kannabiskasvin

muista osista valmistettava kannabisoljy.
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Hamppuoljylla on lukuisia positiivisia vaikutuksia iholle. Sen ravitseva koostumus sisaltaa run-
saasti tyydyttymattomia rasvahappoja, kuten oleiini-, steariini- seka alfalinoleenihappoa.
Tyydyttymattomat rasvahapot lievittavat iho-ongelmia kuten kuivuutta ja kutinaa seka haivyt-
tavat esimerkiksi ikaantymisen merkkeja iholta. (Sapino, Carlotti, Peira & Gallarate 2005,
227.) Hamppuoljyn sisaltamat monityydyttymattomat rasvahapot pehmentavat ja kosteutta-
vat ihoa seka edistavat veden sailymista epidermiksessa. Epidermis pysyy kosteutettuna, jous-
tavana ja terveena, kun siihen on sitoutunut tarpeeksi vetta. (Al Jourdi ym. 2019.) Kliiniset
tutkimukset ovat osoittaneet hamppuodljyn helpottavan myos ekseemasta tai eryteemasta kar-

sivan ihon oireilua (Sapino, Carlotti, Peira & Gallarate 2005, 227).

Rasvahappojen lisaksi hamppudljy sisaltaa muitakin ihoa hoitavia ainesosia, kuten antioksi-
danttista E-vitamiinia, mineraaleja ja lesitiinia (Sapino, Carlotti, Peira & Gallarate 2005,
227). Hamppuoljylla on tutkittu olevan tulehduksenvastaisia, antibakteerisia ja ihovaurioiden
paranemista nopeuttavia ominaisuuksia, joiden lisaksi se kykenee elvyttamaan ihoa seka hiuk-
sia. (Al Jourdi ym. 2019.)

6.7 Sodium PCA

Sodium PCA tai natrium PCA (pyrrolidone carboxylic acid) on yksi iholla luontaisesti esiinty-
vista kosteustekijoista. lhon uloin kerros eli marraskesi tai sarveiskerros sisaltaa suuren maa-
ran vesiliukoisia yhdisteita, jotka ovat paaosin aminohappoja tai niiden johdannaisia. Yhdis-
teita ovat esimerkiksi PCA, urokaanihappo, maitohappo seka urea. 30 prosenttia sarveisker-
roksen aminohapoista ja niiden johdannaisista muodostuu sodium PCA:sta. Sarveiskerroksen
yhdisteet tunnetaan paremmin kollektiivisella nimella NMF, eli natural moisturising factor,
joka sijaitsee tarkemmin ihon korneosyyteissa. NMF:n osana olevat kemikaalit, erityisesti so-
dium PCA, ovat erittain hygroskooppisia. Ne imevat ymparistosta kosteutta siihen pisteeseen
saakka, etta liukenevat lopulta itse iholle muodostuneeseen kosteuteen ja ovat siten erittain
tehokkaita humektantteja. Biologisesti NMF mahdollistaa sarveiskerroksen uloimpien kerros-
ten sailyttavan vetta iholla ja taten suojaavan ympariston kuivattavalta vaikutukselta. Kera-
tiini, joka on sarveiskerroksen tarkein rakennetta antava proteiini, tarvitsee ihon luonnollisia

kosteustekijoita sailyttaakseen elastisuutensa. (Harding, Watkinson, Rawlings & Scott 2001.)

Kosmetiikkatuotteissa kaytetty sodium PCA valmistetaan aminohapoista johtamalla. Erittain
tehokkaana humektanttina, eli kosteutta sitovana ja sailyttavana ainesosana, sodium PCA so-
pii erinomaisesti kaikkien ihotyyppien kosteutukseen, silla sen allergisoimaton koostumus ei
arsyta herkkaakaan ihoa. Sodium PCA on myos epakomedogeeninen, eli se ei tuki epapuhtaan

tai rasvoittuvan ihon huokosia. (Michalun & Dinardo 2015, 289.)
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6.8 AHA-hapot

Egyptin kuningatar Kleopatran kauneusrutiineihin tiedetaan kuuluneen kylpeminen happa-
massa maidossa. Muinaisessa Egyptissa happaman maidon ihoa kaunistavan vaikutuksen syita
ei viela tiedetty, mutta nykyaikana sen on tutkittu sisaltavan runsaasti maitohappoa, joka on
yksi AHA-happojen muodoista. AHA- eli alfahydroksihappojen sanotaan kaynnistaneen moder-
nin ajan kosmetiikkavallankumouksen, silla niiden vaikutuksen katsotaan olevan kosmetiikka-
teollisuuden nakokulmasta huomattavasti muita raaka-aineita suurempi. AHA-happojen tehok-
kuuden voidaan sanoa muuttaneen tapaa suhtautua kosmetiikkaan, silla ne auttoivat havaitse-
maan tuotteissa kaytettyjen raaka-aineiden vuorovaikutuksen ihon anatomian ja fysiologian
kanssa. (Michalun & Dinardo 2015, 3-4.) 1980 ja 1990 lukujen vaihteessa AHA-happoja alettiin
kayttamaan runsaasti erilaisissa koostumuksissa niiden ikaantymisen merkkeja seka pigmentti-

laiskia tasoittavien ominaisuuksien vuoksi (Barros & Barros 2020).

Myos hedelmahappoina tunnettuja AHA-happoja kaytetaan kosmetiikkatuotteissa niiden ihoa
kosteuttavien, pehmentavien seka kuorivien ominaisuuksien takia. AHA-happoja on useita eri-
laisia, ja niiden vaikutukset ihoon vaihtelevat eri happojen valilla seka esimerkiksi tuotteen
pH-arvon mukaan. Yleisesti niiden tiedetaan myos tasoittavan ihon savya ja pienia juonteita,
vaalentavan pigmenttimuutoksia seka pehmentavan ihon pintaa parantamalla sen kosteuspi-
toisuutta. AHA-happojen vaikutukset perustuvat niiden kykyyn normalisoida ihon paksuuntu-

nutta sarveiskerrosta kuorimalla sen pintaa. (Michalun & Dinardo 2015, 102-103.)

Alfa-hydroksihapot vaikuttavat iholla monin eri tavoin. Ne kosteuttavat, tukevat ihon uusiutu-
mista, lisaavat ihon uloimman kerroksen eli sarveiskerroksen keramidipitoisuutta ja vahvista-
vat ihon suojakerrosta. AHA-hapot tukevat keratinosyyttien eriytymista, joka puolestaan eh-
kaisee korneosyyttien takertumista toisiinsa ja tekee ihon pinnasta sileamman. (Harding, Wat-
kinson, Rawlings & Scott 2001.)

6.9 Valkohytykka

Myos tremellana tunnettu valkohytykka (Tremella fuciformis) on runsaasti bioaktiivisia yhdis-
teita sisaltava hyytelosieni, jota on kaytetty laakinnallisiin tarkoituksiin kiinalaisessa laaketie-
teessa vuosisatojen ajan. Useat viime vuosikymmenten aikana tehdyt tutkimukset ovat osoit-
taneet valkohytykkasienen sisaltamilla polysakkarideilla olevan useita terveytta edistavia bio-
aktiivisia ominaisuuksia. Niilla on todettu olevan esimerkiksi antioksidanttisia, tulehdusta eh-
kaisevia, hypoglykeemisia, immunomoduloivia ja ikaantymisen merkkeja ehkaisevia vaikutuk-
sia. Valkohytykkasienen polysakkaridit kykenevat myos tehokkaasti vahentamaan kosteuden
haihtumista iholta ja hidastamaan kollageenin hajoamista. (Wu, Wei, Zhang, Linhardt, Sun &
Zhang 2019.)
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Polysakkaridien lisaksi valkohytykkasieni sisaltaa suuria maaria proteiineja ja vitamiineja seka
runsaasti erilaisia aminohappoja. Kosmetiikan raaka-aineena valkohytykkasieni sopii ominai-
suuksiensa ansiosta erityisesti kosteuttaviin ja juonteita haivyttaviin tuotteisiin. Tutkimusten
mukaan silla on myos auringon UV-sateilylta suojaavia ominaisuuksia. (Lin & Tsai 2019.) Val-
kohytykkasienesta valmistettu uute kykenee sitomaan itseensa jopa 500 kertaa oman painonsa
verran kosteutta. Taman ominaisuuden ansiosta sita kaytetaan usein tuotteissa hyaluroniha-

pon korvikkeena erityisesti Kiinassa ja Japanissa. (Hyde, Bahkali & Moslem 2010.)
6.10 Buritioljy

Elaman puuna tunnettu maurinpalmu eli buritipuu (Mauritia flexuosa) on amazonilainen pal-
mupuu, jonka kypsista hedelmista saadaan variltaan punertavan keltaista, runsaan vitamiini-
ja ravinnepitoista buritioljya. Perinteisesti buritioljya on kaytetty palovammojen hoitoon,
seka nopeuttamaan ihovaurioiden paranemista ja helpottamaan niiden kipua. Koostumuksensa
ansiosta buritioljy nopeuttaa kudosten paranemista sitomalla itseensa paranemisprosessin ai-
kana haavassa syntyvia vapaita radikaaleja. Myos korkea rasvahappopitoisuus edistaa ihovauri-
oiden paranemista nopeuttamalla arpeutumiseen tarvittavien kollageenikuitujen muodostu-
mista. (Silva & Pighinelli 2017.)

Paljon yksittaistyydyttymattomia rasvahappoja sisaltava buritioljy sisaltaa vain hieman moni-
tyydyttymattomia rasvahappoja, minka ansiosta sen hapettumisstabiilisuus on korkea. Buri-
tioljy sisaltaa runsaasti antioksidanttisia ainesosia kuten beetakaroteenia ja tokoferolia eli E-
vitamiinia. Antioksidantit neutraloivat auringon UV-sateilyn aiheuttamia vapaita radikaaleja
seka korvaavat niiden tuhoamaa A-vitamiinia. (Freitasa ym. 2017.) Yksi tarkeimmista Mauritia
Flexuosa Fruit Qilin eli buritioljyn sisaltamista yhdisteista on askorbiinihappo eli C-vitamiini,
jota esiintyy hedelmassa runsaasti. Vesiliukoista C-vitamiinia muodostuu kasveissa ja lahes
kaikissa elaimissa, mutta ei ihmisessa. C-vitamiini on iholle tarkea ainesosa, silla se edistaa
niin ihon uudistumista kuin kollageenin muodostumistakin. Buritipuun hedelmat ovat erityisen
tunnettuja myos suuresta beetakaroteenipitoisuudestaan, silla ne sisaltavat jopa 20 kertaa

enemman beetakaroteenia kuin porkkanat. (Silva & Pighinelli 2017.)

Ilhovaurioiden paranemista edistavien ja antioksidanttisten ominaisuuksiensa lisaksi buritioljy
kykenee my0s voitelemaan seka uudistamaan ihon pinnan hydrolipidikalvoa, joka altistuu si-
jaintinsa vuoksi herkasti vaurioille. Buritioljyn antioksidanttiset yhdisteet suojaavat uusia

ihosoluja, jotka muodostuvat syntyneen vaurion kohdalle. (Silva & Pighinelli 2017.)
6.11 Koivunmahla

Koivunmahla on pohjoisen leveysasteen koivuista saatava ravintoliuos, joka sisaltaa puun tal-
ven ajaksi varastoimia ravintoaineita. Varhaisin kevaalla virtaavan mahlan tehtava on ravita

koivuja niiden aloittaessa kasvukautensa. Paaosin vedesta koostuva koivunmahla on pH-
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arvoltaan lievasti hapanta, ja se sisaltaa luonnollisten sokereiden lisaksi erilaisia hedelmahap-
poja, C-vitamiinia seka hivenaineita kuten kalsiumia, kaliumia ja magnesiumia. (Arktiset Aro-
mit Ry.) Koivunmahlan on tutkittu sisaltavan lisaksi useita erilaisia epaorgaanisia kationeja

seka anioneja (Wawer, Bilek & Sosnowski 2018). Koivunmahlaa on kaytetty perinteisesti luon-
nollisena laakeaineena kaikkialla, missa koivuja kasvaa. Erinaisten kansanperinteiden mukaan
koivulla on uskottu olevan parantavia vaikutuksia, minka vuoksi siita saatavaa mahlaa on kay-

tetty muun muassa hoitamaan ihottumaa ja hiustenlahtoa. (Michalun & Dinardo 2015, 122.)

Koivunmahlaa sisaltavien tuotteiden suosio on noussut skandinaavisten kosmetiikkayritysten
ansiosta Euroopassa ja Aasian markkinoilla. Erityisen suosittuja koivunmahlaa sisaltavat tuot-
teet ovat Koreassa, jossa niiden punoitusta ja ihon tulehdusta hillitsevat ominaisuudet sopivat
korealaisten suosimaan ihonhoitorutiiniin. (Gamboa, Krohn, Rahman, Senior, Shehan, & Wool-
worth 2020.) Ravinteikkuutensa ansiosta mahla toimii erinomaisena korvaajana kosmetiikka-

tuotteissa kaytetylle vedelle (Boroduskis ym. 2017).

Kansanperinteiden ja viimeisimpien tieteellisten tutkimusten mukaan koivunmahlalla on
useita erilaisia terveytta edistavia ominaisuuksia. Koivunmahlauute suojaa tutkitusti ihoa au-
ringon UV-sateiden aiheuttamilta vaurioilta seka DNA-vaurioilta ja nopeuttaa niiden korjaan-
tumista. Lisaksi koivunmahlauutteen on tutkittu toimivan tehokkaana antioksidanttina, eli
suojaavan ihoa esimerkiksi vapaiden radikaalien aiheuttamalta hapettumiselta. In vitro -ko-
keissa koivunmahlalla on todettu olevan myos tulehduksenvastaisia ominaisuuksia, jotka rau-

hoittavat artynytta ihoa. (Softa, Percoco, Lati & Bony 2019.)

Ilhoa suojaavien ominaisuuksien lisaksi koivunmahlan hyodyllisyytta kosmetiikan raaka-aineena
tukevat sen in vitro -kokeissa todetut ominaisuudet ihon kosteustekijoiden eli NMF:n (natural

moisturizing factor) vahvistajana. Koivunmahla pystyy myos saatelemaan ihoa suojaavan bar-

riaarin osatekijoiden tuotantoa. (Moriyama, Naru, Misaki & Hayashi 2009, 159.) Viimeaikaisten
tutkimusten mukaan koivunmahlalla on todettu olevan myos antiradikaalisia vaikutuksia. (Bo-

roduskis ym. 2017).

7  Oppaan toteutus

Idea opinnaytetyohon ja sen toiminnalliseen osaan eli raaka-aineoppaaseen sai alkunsa joulu-
kuussa 2019, kun opinnaytetyon tekijat olivat tyoharjoittelussa yhteistyokumppani Transme-
rilla. Molemmat suorittivat harjoittelunsa yrityksen verkkokauppojen parissa, mika kaynnisti
mietteet yrityksen asiantuntijuutta tukevasta sisallosta. Ajatus luonnonkosmetiikan raaka-ai-
neita kasittelevasta oppaasta syntyi lopullisesti toisen opinnaytetyon tekijan harjoitteluohjaa-

jan kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta.
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Raaka-aineoppaan suunnittelu aloitettiin yhdessa opinnaytetyon yhteistyokumppanin edusta-
jan kanssa. Oppaan sisalloksi valikoitiin luonnonkosmetiikan raaka-aineita, jotka ovat talla
hetkella trendikkaita ja joita verkkokaupassa myytavat tuotteet sisaltavat. Useimpien raaka-
aineiden haluttiin olevan hieman harvinaisempia, jotta raaka-aineopas toisi uutta tietoa myos

asiakkaille, jotka ovat jo perehtyneet kosmetiikan raaka-aineisiin syvemmin.

Opinnaytetyon kirjoittaminen aloitettiin kevaalla 2020, jolloin lahteina kaytettiin pandemian
takia suljettujen kirjastojen vuoksi enimmakseen verkkolahteita. Teoreettisen viitekehyksen
muodostaminen aloitettiin maarittelemalla keskeisia termeja ja perehtymalla kosmetiikan
kannalta tarkeisiin aikakausiin. Seuraavaksi koottiin kosmetiikan raaka-aineista kertova teo-
riaosuus, johon valittiin joitakin raaka-aineoppaan ainesosia syvempaan tarkasteluun. Ai-

nesosien valintaan vaikutti esimerkiksi niista saatavilla olevan tutkimustiedon maara.

Teoriaosuuden tietoja hyodynnettiin opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa eli kuluttajille
suunnatussa luonnonkosmetiikan verkkokaupan raaka-aineoppaassa. Koska teoriapohjaan si-
sallytettiin vain osa oppaassa esiintyvista raaka-aineista, oppaan teksteissa hyodynnettiin
myos kirjallisia ja sahkoisia lahteita. Teoriaosuus tukee raaka-aineopasta sen sisaltamien ai-
nesosien taustatietojen ja luonnonkosmetiikan tarinan avulla. Raaka-aineilla on oma histori-
ansa, joka kytkeytyy vahvasti kosmetiikan ja sen kayton historiaan. Raaka-aineoppaassa ker-

rotaankin lyhyesti myos ainesosien historiasta.

Oppaassa raaka-aineita kasiteltiin teoriapohjaa kuluttajaystavallisemmin ja keskityttiin tie-
teellisen tiedon sijaan niiden kaytannonlaheisempiin vaikutuksiin, kuten sopivuuteen eri iho-
tyypeille seka vaikutuksiin esimerkiksi iho-ongelmien hoidossa. Opas kirjoitettiin selkealla ja
kuvailevalla tyylilla, jotta raaka-aineet tulisivat tutuksi kaikille verkkokaupassa asioiville. Op-
paan sisaltoa tullaan hyodyntamaan verkkokaupassa pysyvana sisaltona, jolloin sen tiedot siir-
retaan verkkokaupan alustaan. Raaka-aineoppaasta tehtiin ulkoasultaan selkea seka mahdolli-
simman neutraali, jotta se toimisi myos esimerkiksi tulostettuna materiaalina. Oppaan sivujen

yla- ja alareunojen variksi valittiin Jolielle tunnusomainen vaalea turkoosinvihrea.
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Bakuchiol ei turhaan ole yksi viime vuosien ehdottomasti hypetetyimmistd
kosmetiikan tehoaineista, silla sen lukuisat ihonhoidolliset ominaisuudet tekevat
bakuchiolista kiistattomasti yhden luonnonkosmetiikan monipuolisimmista
ainesosista. Lahes kaikille ihotyypeille sopivan bakuchiolin saanndéllisen kdyton on
tutkittu ennaltaehkdisevan sekd vahentavan iholta niin ikdantymisen merkkeja
kuin esimerkiksi aknea aiheuttavia bakteereja, epapuhtauksia ja liiallista

Kuvio 4: Raaka-aineoppaan ulkoasu

Raaka-aineoppaasta tehtiin hyodyllinen kaikille kosmetiikan ystaville, joten oppaassa kasitel-
tiin yleisia ja trendikkaita ainesosia seka kerrottiin niiden ominaisuuksista selkealla ja yksin-
kertaisella tavalla. Opas tarjoaa monipuolista tietoa esimerkiksi ainesosien valmistuksesta
seka niiden vaikutuksista ihoon, jonka vuoksi sisalto on kiinnostavaa myos valveutuneempien
kosmetiikan kuluttajien nakokulmasta. Luonnonkosmetiikan ainesosien alkuperasta haluttiin
kertoa, silla luonnonkosmetiikan kuluttajat ovat usein kiinnostuneita kayttamiensa ainesosien
luonnonmukaisuudesta. Oppaan tietojen haluttiin toimivan tarvittaessa myos yrityksen koulu-

tusmateriaalina.

Raaka-aineopas toteutettiin PowerPoint-ohjelmalla, josta se siirrettiin opinnaytetyohon. Val-
mis raaka-aineopas toimitettiin yhteistyokumppanille seka kuvatiedostona etta PowerPoint-
tiedostona, jotta sita olisi helppo hyodyntaa mahdollisimman monipuolisesti. Kuvatiedoston
voi tulostaa esimerkiksi koulutusmateriaaliksi tai lahettaa helposti eteenpain liitteena. Po-
werPoint-tiedostosta oppaan teksteja voi kopioida esimerkiksi suoraan verkkokaupan alus-

taan.

8 Pohdinta ja toteutuksen arviointi

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kuvattiin kosmetiikan kehitysta historiasta tahan paivaan seka
kasiteltiin luonnonkosmetiikan nykyaikaista maaritelmaa ja ilmiota taman hetken trendina.
Teoriapohjassa kasiteltiin myos syvemmin muutamia raaka-aineoppaan sisaltamia trendikkaita
ainesosia ja niiden alkuperaa. Teoriaosuudessa selvitettiin, miten alun perin ainoastaan luon-
non ainesosista valmistettu kosmetiikka on ajan saatossa muovaantunut synteettisista raaka-

aineista valmistetuksi ja lahtenyt sitten kehityksessa takaisin luonnollisempaan suuntaan.

Aiheen rajaaminen ei tuottanut hankaluuksia, vaikka kosmetiikan historiaan liittyvaa aineistoa

loytyi runsaasti. Olisi ollut kiinnostavaa loytaa enemman tietoa suomalaista kosmetiikan
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historiaa koskien, mutta aiheeseen liittyvia lahteita oli saatavilla vain vahan. Raaka-aineop-
paaseen valittuihin ainesosiin liittyvia lahteita loytyi rajallisesti, joten aiheiden rajaamisessa
huomioitiin saatavilla oleva tieto. Luonnonkosmetiikan maarittelyssa kaytettiin apuna yleisten

sertifiointitahojen kriteereita, silla luonnonkosmetiikalle ei ole lainmukaista maaritelmaa.

Teoriaosuudelle asetetut tavoitteet saavutettiin opinnaytetyon tekijoiden mielesta hyvin.

Kosmetiikan kehitysta kuvattiin useiden eri aikakausien ajalta, jolloin saatiin aikaan ehea ai-
kajana ihmiskunnan historian varhaisilta ajoilta tahan paivaan saakka. Opinnaytetyon sitoivat
nykyhetkeen sen luonnonkosmetiikkaa kasittelevat osat, joissa kerrottiin luonnonkosmetiikan

muotoutumisesta nykyajan trendiksi.

Tiivis yhteydenpito oli opinnaytetyoprosessin aikana valttamatonta, silla opinnaytetyo tehtiin
parityona. Tiiviin yhteistyon ansiosta tyon osioita ei jaettu tekijoiden kesken, vaan molemmat
suunnittelivat ja toteuttivat jokaista aihealuetta. Talla tavoin jokaista osa-aluetta saatiin tay-
dennettya sujuvasti, mika oli parityon hyvia puolia. Opinnaytetyon tekijat kokivat yhteistyon
sujuneen hyvin ja tyomaaran jakautuneen tasaisesti. Haasteita parityohon tuotti kevaalla al-
kanut pandemia, jonka vuoksi tyota koskevat tapaamiset hoidettiin puhelimitse. Kirjastojen
sulkeutumisen takia lahteiden hankinta vaikeutui muutamiksi kuukausiksi ja opinnaytetyon al-
kuvaiheessa kaytettiin ainoastaan sahkoisia lahteita. Lahteiden loytaminen oli paikoitellen

haastavaa, ja sen vuoksi tyo eteni alkuvaiheessa hieman hitaasti.

Opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimi Ab Transmeri Oy, jonka luonnonkosmetiikkaa myy-
valle verkkokaupalle suunniteltiin ja toteutettiin luonnonkosmetiikan raaka-aineopas. Opin-
naytetyon toiminnallisen osuuden tavoitteena oli tuottaa yhteistyokumppanin verkkokauppaan
ajatonta sisaltoa, joka toisi yrityksen asiakkaille tietoa erilaisista trendikkaista luonnonkosme-
tiikan raaka-aineista. Raaka-aineoppaan tavoitteena oli luoda yrityksesta entista asiantunte-

vampi kuva ja tukea kosmetiikkatuotteiden myyntia.

Raaka-aineopas voidaan julkaista verkkokaupassa joko yhtena kokonaisuutena tai sen sisal-
6sta voidaan tehda luonnonkosmetiikan raaka-aineista kertova juttusarja, jossa raaka-aineita
julkaistaan sivuilla yksi kerrallaan. Oppaan tietoja voidaan hyodyntaa verkkosivuilla myos
tuotteiden tuotekuvauksissa. Tulostettuna raaka-aineopasta voi lisaksi kayttaa esimerkiksi
henkilokunnan tai tuotteiden myyjien koulutusmateriaaleissa. Tulevaisuudessa opasta voi laa-
jentaa uusilla raaka-aineilla verkkokaupan tuotevalikoiman, tarpeiden ja kosmetiikan tren-

dien kehittyessa.

Ohjaaja ja opinnaytetyon tekijat arvioivat opinnaytetyon. Tyon tekijat arvioivat opinnayte-
tyon keskustelussa, jossa kaytiin lapi tyon tavoitteet ja niiden saavuttaminen. Kokonaisuudes-
saan opinnaytetyon tekeminen oli pitkajanteinen prosessi, jollaista opinnaytetyon tekijat ei-
vat olleet aiemmin toteuttaneet. Tyota tehdessa opittiin paljon kosmetiikan raaka-aineista,

tiedonhausta ja tieteellisen tekstin kirjoittamisesta. Myos tyon jasentely ja eri vaiheiden
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hahmottaminen oli omalla tavallaan opettavaista. Opinnaytetyon toteutus onnistui hyvin, jos-
kin sita olisi sujuvoittanut entisestaan saannollisempi kommunikointi tyon ohjaajan ja yhteis-

tyokumppanin kanssa.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden eli raaka-aineoppaan arvioi myos yhteistyokumppanin
edustaja. Yhteistyokumppani Transmerin edustajan kanssa kaytiin arviointikeskustelu, jossa
opinnaytetyo arvioitiin sanallisesti. Yhteistyokumppanin edustaja antoi keskustelussa raaka-
aineoppaasta positiivista palautetta ja arvioi tyon toteutuneen toiveiden mukaisesti. Edusta-
jan mielesta oppaan sisalto oli hyva ja monipuolinen. Ainesosien kuvaukset arvioitiin selkeiksi
ja sopivan pituisiksi, jotta verkkokaupan asiakkaiden kiinnostus sailyisi tekstin lukemisen
ajan. Yhteistyokumppanin edustaja arvioi tekstin olevan sopivaa myos tuotteiden markkinoin-
tia varten. Edustaja antoi positiivista palautetta siita, miten teoriaosuudesta poimitut tekstit
saatiin muutettua oppaaseen kuluttajaystavallisiksi ja selkeiksi. Yritys hyodyntaa raaka-aine-
opasta monin eri tavoin. Raaka-aineopas julkaistaan Jolie-verkkokaupassa kokonaisena op-
paana ja siita tulee pysyva osa verkkokaupan sisaltoa. Opasta kaytetaan tuotteiden markki-
noinnissa esimerkiksi linkittamalla sivuston tuotekuvauksiin oppaan raaka-aineista kertovia si-
vuja. Oppaan sivuja nostetaan myos uutiskirjeeseen seka sosiaalisen median kanaviin. Yhteis-
tyokumppanin edustaja arvioi oppaan tekstit hakukoneoptimointiin sopiviksi, joten yrityksen

verkkokaupan on mahdollista saada enemman nakyvyytta raaka-aineiden hauissa.
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Liite 1: Luonnonkosmetiikan raaka-aineopas

Alfahydroksihapot tai tutummin AHA-hapot ovat luonnossa esiintyvia happoja,
jotka tunnetaan my6s nimelld hedelmahapot. Kosmetiikkatuotteissa ne toimivat
pitoisuudesta riippuen joko ihoa kirkastaen tai sitd kuorimalla uudistaen. AHA-
hapot ovat monipuolisia tehoainesosia, silld pitoisuudestaan ja vahvuudestaan
riippuen ne tasoittavat ihon sdvyd ja pienid juonteita, parantavat ihon
kosteuspitoisuutta, vaalentavat pigmenttildiskia tai tekevat ihon kuulaaksi ja
pehmean tuntuiseksi. AHA-hapot sopivatkin siis erityisesti ikdantyvan ihon
hoitoon, jota vaivaavat juonteet tai esimerkiksi pigmenttimuutoksista johtuva
epatasainen savy. lkddantymisen merkkien hdivyttamisen lisdksi hedelmahappojen
avulla voi ennaltaehkaistd ikdantymisen ja esimerkiksi auringon aiheuttamia
muutoksia nuorellakin iholla.

Luonnonkosmetiikassa kdytettavia AHA-happoja on useita erilaisia ja niita
saadaan monista kasveista sekd hedelmista kuten sokeriruo’osta, omenasta,
sitrushedelmistd ja viinirypaleistd. AHA-happoja ovat maitohappo, omenahappo,
mantelihappo, viinihappo, sitruunahappo ja kuorintaominaisuuksiltaan
voimakkain glykolihappo. Toisin kuin mekaaniseen kuorintaan perustuvat
rakeelliset kuorintatuotteet, AHA-happoja sisaltavat tuotteet kuorivat ihoa
irrottamalla kuollutta ihosolukkoa liuottamalla niiden valisia sidoksia. lhosta tulee
kuorinnan jalkeen valittdmasti kirkkaamman ja siledmmaén nékéinen.

Mille ihotyypeille AHA-hapot sopivat?

Monipuolisten ominaisuuksiensa ansiosta AHA-hapot sopivat useisiin eri
kosmetiikkatuotteisiin ja haposta riippuen ldhes kaikkien ihotyyppien hoitoon.
Erityisen hyodyllisid ne ovat ikdantyvan, epapuhtaan tai kuivankarhean ihon
hoidossa. Sopivan AHA-happoa sisaltdvan tuotteen valintaan vaikuttaa esimerkiksi
hapon voimakkuus ja pitoisuus sekd se, onko kyseessa iholle jatettdva vai pois
huuhdeltava tuote. Herkkdihoisten kannattaa aloittaa happojen kaytto hitaasti ja
miedoilla tuotteilla, ensin vain pienelle ihoalueelle. Muistathan myos suojata ihon
auringolta AHA-happoja sisdltavien tuotteiden kdyton jdlkeen, silld hapot
saattavat herkistad ihon pintaa auringon vaikutuksille.

Minkalaisista kosmetiikkatuotteista AHA-happoja loytyy?

lhon pintaa uudistavien vaikutustensa vuocksi AHA-happoja kdytetdan paljon
kuorintatuotteissa ja kasvonaamioissa. Trendikkditd happoja kaytetaan
pienempina pitoisuuksina myds kirkastavissa seerumeissa sekd kasvovesissa.
AHA-happoja on useita erilaisia ja niiden INCI-nimet ovat Lactic Acid, Glycolic
Acid, Citric Acid, Malic Acid, Mandelic Acid seka Tartaric Acid.



Variltaan mustanpuhuvien kosmetiikkatuotteiden savy on voimakkuudestaan
huolimatta useimmiten perdisin hyvinkin luonnollisesta ldhteesta: hiilestd. Viime
vuosina aktiivihiili on nostanut suosiotaan ja siitd on tullut
kosmetiikkamaailmassa todella monipuolisesti hyddynnetty ainesosa. Nimensa
mukaisesti erityisilld aktiivisilla ominaisuuksilla varustettu aktiivihiili on
koostumukseltaan erittdin huokoista, jonka vuoksi se kykenee imemaan itseensa
tehokkaasti iholla esiintyvid epdpuhtauksia. lhonhoitotuotteiden sisaltama
aktiivihiili vetda puoleensa niin likaa, mustapaitad kuin ympaériston saasteitakin.
Aktiivihiili on suuri apu etenkin rasvoittuvalle tai epapuhtaalle iholle, silld se imee
iholta myos ylimaaraista talia sekd bakteereja. Kun rasvoittuvan ihon tuottama
ylimaarainen tali on poissa, myds ihon rasvainen kiiltely véhenee.

Aktiivihiiltd sisdltdvien tuotteiden saannollinen kadytto vahentad mustapaiden,
tukkeutumien ja muiden ihon epdpuhtauksien muodostumista sekd tasapainottaa
ihon omaa talintuotantoa. Epdpuhtauksista kdrsivan ihon lisdksi aktiivihiilestd on
hyotya muillekin ihotyypeille erityisesti niilla alueilla, joilla esiintyy runsaasti
ilmansaasteita. Pdivan aikana ymparistén saasteet keradntyvat iholle ja sen
huokosiin, joista pienet aktiivihiilihiukkaset kykenevat tehokkaasti imemadan niita
puoleensa. Ihonhoitotuotteiden lisaksi aktiivihiili on imukykyisyytensa vuoksi
paljon kdytetty ainesosa luonnollisissa hammastahnoissa. Aktiivihiiltd sisaltavia
hammastahnoja voidaan kayttdad hampaiden helldvaraiseen valkaisuun, silld ne
poistavat ruokien ja juomien aiheuttamia varjdytymia vaurioittamatta hampaiden
kiillettd. Aktiivihiilta valmistetaan polttamalla hiilipitoisia materiaaleja, kuten
bambua tai kookospahkindn kuorta. Polttamisen jalkeen jaljelle jaanyt hiili
lammitetdan korkeaan lampdtilaan, jolloin hiileen syntyy sen huokoinen ja
tehokkaan imukykyinen pinta.

Mille ihotyypeille aktiivihiili sopii?

Aktiivihiili sopii erityisesti epapuhtaan, rasvoittuvan tai tukkeutuneen ihon
puhdistukseen ja hoitoon. Aktiivihiiltd sisaltavia tehotuotteita, esimerkiksi
kasvonaamioita, voidaan kayttdad myos muiden ihotyyppien syvapuhdistukseen.

Minkalaisista kosmetiikkatuotteista aktiivihiilta [oytyy?

Aktiivihiilta kdytetdan paljon pesutuotteissa kuten hammastahnoissa, saippuoissa
ja erilaisissa epapuhtaan ihon puhdistukseen tarkoitetuissa tuotteissa. Myos
monissa syvapuhdistavissa kasvonaamioissa hyédynnetdan aktiivihiiltd, joka imee
epapuhtauksia iholta tehokkaasti. Aktiivihiilen |0ytaa tuotteen ainesosaluettelosta
sen INCI-nimelld Charcoal Powder.
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Bakuchiol ei turhaan ole yksi viime vuosien ehdottomasti hypetetyimmista
kosmetiikan tehoaineista, silld sen lukuisat ihonhoidolliset ominaisuudet tekevat
bakuchiolista kiistattomasti yhden luonnonkosmetiikan monipuolisimmista
ainesosista. Lahes kaikille ihotyypeille sopivan bakuchiolin sdanndéllisen kayton on
tutkittu ennaltaehkdisevian sekd vahentdvan iholta niin ikddntymisen merkkeja
kuin esimerkiksi aknea aiheuttavia bakteereja, epapuhtauksia ja liiallista
talintuotantoakin.

Trendikkyydestdan huolimatta bakuchiol ei ikdnséd puolesta lukeudu kosmetiikan
ainesosauutuuksiin, vaan sitd on pdin vastoin hyddynnetty osana kiinalaista
|adketiedetta ja intialaista ayurvedaa jo tuhansien vuosien ajan. Erityisesti
intialaisen psoralea corylifolia -kasvin eli babchin siemenista saatavan ainesosan
vaikutuksia iholle on alettu tutkia tieteellisesti vasta ldhivuosina ja tulokset ovat
olleet erinomaisia.

Helldvaraisena ja monipuolisena ainesosana bakuchiol sopii ihotyypista
rilppumatta ldhes kaikille, ja monitehoisen koostumuksensa ansiosta se on
erinomainen valinta useiden eri iho-ongelmien hoitoon. Niin kuivuudesta,
epdpuhtauksista kuin ikdantymisen merkeistakin karsivan ihon on tutkittu
hy6tyvdn bakuchiolin monipuolisista hoito-ominaisuuksista. Usein
luonnonkosmetiikan retinoliksikin tituleerattu bakuchiol kykenee sdannollisessa
kaytossa haivyttamaan iholta niin idn kuin auringon UV-sateilynkin aiheuttamia
ikddantymisen merkkejd, juonteita ja pigmenttimuutoksia seka kiinteyttamaan
veltostunutta ihoa. Toisin kuin synteettisesti valmistettava retinoli, bakuchiol ei
aiheuta iholla epatoivottuja sivuvaikutuksia kuten polttelua, kutinaa tai ihon
kuoriutumista, vaan on yleisesti hyvin siedetty herkemmalldkin iholla.

Tehokkaista anti-age-ominaisuuksistaan huolimatta bakuchiol ei ole ainoastaan
ikadntyvan ihon super-ainesosa, vaan myos rasvoittuva tai aknesta karsiva iho
hyotyy sen vaikutuksista. Bakuchiolin tulehduksenvastaiset sekd antimikrobiset
ominaisuudet hillitsevat finneista ja muista epapuhtauksista karsivan ihon
tulehdusta. Lisdksi se tasapainottaa epdpuhtaalle iholle tyypillista liiallista
talintuotantoa ja supistaa laajentuneita ihohuokosia.

Mille ihotyypeille bakuchiol sopii?
Bakuchiolin kdytostd hyotyy Idhes jokainen ihotyypista riippumatta. Erityisen
hyodyllinen se on kuivan, epdpuhtaan tai ikdantyvan ihon hoidossa.

Minkalaisista kosmetiikkatuotteista bakuchiolia l6ytyy?

Bakuchiolia Ioytyy ensisijaisesti tehokkaista seerumeista. Kosmetiikkatuotteissa se
yhdistetddn usein helldvaraiseen ja kasviperaiseen skvalaaniin, joka edistaa
aineiden imeytymistd ihoon ja edesauttaa siten bakuchiolin toimintaa.
Bakuchiolin |0ydat tuotteiden ainesosaluettelosta sen INCI-nimelld Bakuchiol.
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Eldamadn puuna tunnetun amazonilaisen buritipuun kypsista hedelmistad
puristettava tdyteldinen buritidljy on kuivalle tai erittdin kuivalle iholle kuin helld
halaus. Sen runsas ja erittdin ravitseva koostumus imeytyy ihoon nopeasti tehden
siitd valittomasti pehmedmman ja siledmman tuntuisen. Buritioljy myos vdahentaa
tehokkaasti kuivalle iholle tyypillisid oireita kuten kutinaa, punoitusta ja hilseilya.
Kun kuivuuden aiheuttama karheus ja pienet juonteet ovat poissa, ihon pinnasta
tulee kimmoisampi seka silmin nahden tasaisempi. Helldvaraisena 6ljyna se sopii
my0s esimerkiksi ihottumasta tai psoriasiksesta karsivan ihon hoitoon ja
suojaamiseen.

Kuivan ihon lisdksi buritidljy on ihanteellinen valinta samean ja vdasyneen ihon
hoitoon, silld se on ladattu tayteen ihoa kirkastavia ominaisuuksia. Buritioljyn
kirkas oranssinkeltainen savy on peraisin sen suuresta
beetakaroteenipitoisuudesta: buritipuun hedelmat sisaltavat jopa 20 kertaa
enemman beetakaroteenia kuin porkkanat! Beetakaroteenin lisdksi erittdin
ravinne- ja vitamiinipitoinen buritioljy sisaltad runsaasti antioksidanttista E-
vitamiinia. Voimakkaiden antioksidanttisten ominaisuuksiensa avulla se suojaa
ihoa tehokkaasti sita vaurioittavilta ja ennenaikaisesti vanhentavilta tekijdilta,
kuten ilmansaasteilta seka saan ja lampdatilan vaihtelulta.

Eksoottinen buritioljy toimii monipuolisten ominaisuuksiensa vuoksi luonnollisena
keinona ikdantyvan ihon hoitamiseen ja suojaamiseen. Sen hoitavassa
koostumuksessa yhdistyvat ainutlaatuisella tavalla ilmiomaiset antioksidanttiset
kyvyt ja ikddntymisen merkkeja haivyttava rasvahappokoostumus. Kun
yhdistelmaan viela lisataan oljyn kyky uudistaa ihon pinnan kosteudesta ja
vahvuudesta vastaavaa hydrolipidikalvoa, on lopputuloksena heled, sileéd ja
nuorekkaan tuntuinen iho.

Mille ihotyypeille buritiéljy sopii?

Ravitsevan buritioljyn kdytosta hyotyy etenkin kuiva tai erittdin kuiva iho, joka
kaipaa pehmeytta ja karheiden kohtien silotusta. Hellavarainen buritioljy ei arsyta
herkkadkaan ihoa ja antioksidanttisuutensa ansiosta se on myds omiaan
ikddntyvan tai kirkkautta kaipaavan ihon hoidossa.

Minkalaisista kosmetiikkatuotteista buritidljya loytyy?
Buritioljya kdytetdan usein ravitsevissa voiteissa ja kasvooljyissd. Sen |oytaa
tuotteen ainesosaluettelosta INCl-nimelld Mauritia Flexuosa Fruit Oil.
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Kirkastavilla ja rauhoittavilla ominaisuuksillaan ihoa kuin ihoa helliva centella on
oikea raaka-aineiden moniottelija. Se rauhoittaa, kosteuttaa, helpottaa herkasti
reagoivan ihon oireilua seka kirkastaa ja tasoittaa ihon sdvyd. Myos
rohtosammakonputkena, cicana seka gotu kolana tunnetun centellan teho
huomattiin jo vuosituhansia sitten, jolloin sita pidettiin jopa yhtena elaman
eliksiireista. Rohtosammakonputken lehdistd uuttamalla valmistettava centella-
uute sisdltda runsaasti fytosteroleja, glykosideja, tanniineja ja eteerisia 6ljyja,
jotka tekevat siita tehokkaan kosmetiikan aktiiviaineen. Perinteisesti centellaa on
hyddynnetty erityisesti couperosa-ihon ja erilaisten ihosairauksien kuten
psoriasiksen hoidossa. Rauhoittavien seka drtyneen ihon kutinaa helpottavien
ominaisuuksiensa lisaksi centellalla on antibakteerisia ja ihoa korjaavia
ominaisuuksia, joiden avulla se nopeuttaa pienten ihovaurioiden paranemista
sekd hillitsee tulehdusta iholla.

Centellan mahtavuus ei kuitenkaan piile ainoastaan sen hoitavissa ja ihoa
hellivissa kyvyissd, vaan se on kaiken lisaksi vield erinomainen ikdantyvan ihon
anti-age-ainesosa. Runsaan antioksidanttipitoisuutensa ansiosta centella
vahentaa tehokkaasti hapettumisesta johtuvien ikaantymisen merkkien
ilmestymista iholle. Centellan kollageenin tuotantoa edistdvat ominaisuudet
puolestaan huolehtivat ihon pysymisesta kiintedna ja sileand. Runsaasti aktiivisia
yhdisteita sisdltava centella tehostaa ihon uudistumista ja kykenee siten
ennaltaehkaisemaan arpien ja ihon venymajalkien muodostumista seka
haivyttamaan jo syntyneitd jalkid iholla.

Mille ihotyypeille centella sopii?

Rohtosammakonputkea eli centellaa on perinteisesti kiytetty erityisesti
couperosa-ihon ja erilaisten ihosairauksien kuten psoriasiksen hoidossa. Myos
gotu kolaksi kutsutusta kasvista saatava uute edistda ihon omaa kollageenin
tuotantoa, ja sopii siksi erinomaisesti ikadntymisen merkkien hoitoon ja
ennaltaehkaisyyn. Parantavien ominaisuuksiensa seka hoitavan ja kosteuttavan
koostumuksensa ansiosta centella helpottaa myds vaurioituneen tai auringon
paahtaman ihon oireilua.

Minkalaisista kosmetiikkatuotteista centellaa I6ytyy?

Centellaa loytyy erityisesti tayteldisistd, hoitavista sekd kosteuttavista voiteista,
seerumeista ja Oljyista. Erityisen suosittuja ovat korealaisesta kosmetiikasta tutut,
ihoa hellivdt ja hoitavat cica cream -voiteet, joita |Gytyy useilta eri merkeilta.
Centella onkin yksi korealaisen k-beautyn suosituimmista ainesosista, ja sita
hyédynnetadn monenlaisissa kosmetiikkatuotteissa aina kosteusvoiteista
shampoisiin asti. Centellan 16ytaa tuotteen ainesosaluettelosta INCl-nimelld
Centella Asiatica Extract.
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Ihon superkaunistaja hamppudljy istuu jokaiseen ihonhoitorutiiniin ihotyypistd
riippumatta. Sen ravitseva koostumus korjaa ja pehmentaa ihoa tehokkaasti
tukkimatta edes epdpuhtaan tai rasvoittuvan ihon huokosia. Kuivankarhea iho
hyGtyy erityisesti hamppudljyn sisdltdmistd monityydyttymattomistd
rasvahapoista, jotka kosteuttavat ihoa ja ylldpitavat sen optimaalista
kosteustasapainoa. Kosteutettu iho pysyy joustavana, silednd ja terveend. Myds
kuivalle iholle tyypilliset oireet, kuten kiristdva tunne ja kutina, helpottavat

hamppudljyn kdyton myota.

Hamppukasvin siemenista kylmapuristamalla valmistettava hamppudljy on
koostumukseltaan kevyt ja kuivadljymainen eika se siksi jata iholle rasvaista
tunnetta tai epamiellyttavaa kalvoa. Nopeasti imeytyva hamppudljy ravitsee ja
uudistaa ihoa helldsti drsyttimatta herkkaakaan ihoa. Oljyn koostumus on hyvin
paljon ihon omien rasva-aineiden kaltainen, jonka vuoksi se kykenee
pehmentamaan ja kosteuttamaan ihoa tehokkaasti sdilyttaen sen uloimman
kerroksen kosteustasapainon. Hamppudljyn sisdltdimat omega-rasvahapot
kosteuttavat ja rauhoittavat ihoa, jonka lisdksi sen tulehduksenvastaiset seka ihon
paranemista edistdvit ominaisuudet korjaavat jo vaurioituneen ihon pintaa.

Monipuolisesti hoitavan koostumuksensa ansiosta hamppudljy sopii kaikille
ihotyypeille. Oljy on erinomainen valinta myés epapuhtaan ja jopa akneihon
heitoon, silld se auttaa sdatelemdan ihon talintuotantoa tukkimatta ihohuokosia.
Oljyinen ja oikkuileva iho l6ytda sen avulla luonnollisen tasapainonsa saaden
samalla tarvitsemaansa kosteutta. Hamppudljy sisaltaa runsaasti antioksidanttista
E-vitamiinia, joka ehkdisee happiradikaalien aiheuttamaa ihon hapettumista ja
siten myos ikdantymisen merkkien ilmaantumista. Oljyn saanndllinen kiyttd voi
auttaa haivyttamaan iholle jo muodostuneita pienid juonteita.

Mille ihotyypeille hamppudljy sopii?

Hamppuoljysta hyotyvat lahes kaikki ihotyypit aina kuivasta epapuhtaaseen
ihoon. Runsaasti monityydyttymattomia rasvahappoja sisaltava oljy sopii erityisen
hyvin kuivan ihon kosteutukseen ja ravitsemiseen. Antioksidanttisen ja
kosteuttavan koostumuksensa vuoksi hamppuoljya suositellaan myos
ikdantymisen merkkien ennaltaehkaisyyn. Tutkimukset ovat osoittaneet sen
parantavan myos tulehdusperdisten iho-ongelmien kuten ekseeman tai aknen
oireita.

Minkalaisista kosmetiikkatuotteista hamppudljya loytyy?

Tayteldista hamppudljya 16ytyy monista hoitavista kasvo- ja vartalovoiteista.
Korjaavan vaikutuksensa vuoksi hamppudljy sopii erinomaisesti myos
huulivoiteiden koostumukseen. Sellaisenaan oljya voi kdyttad kasvooljyn tapaan
tai sekoittaa sitd kosteusvoiteen sekaan. Hamppudljy ei sisdlla kannabinoideja, ja
on eri tuote kuin kannabisoéljy. Raaka-aineluettelosta hamppudljyn tunnistaa sen
INCI-nimesta Cannabis Sativa Seed Oil.



My®ds hyaluronaanina tunnettu hyaluronihappo on lahivuosina niittdnyt runsaasti
mainetta erityisesti uskomattoman kosteudensitomiskykynsa ansiosta. Yksittdinen
hyaluronihappomolekyyli pystyy sitomaan itseensa jopa 1000 prosenttia painonsa
verran kosteutta, joka tarkoittaa kosmetiikan nakokulmasta oikeaa ihon
superkosteuttajaa. Hyaluronihapon aikaansaama kosteuden sitoutuminen ihoon
silottaa ihon karheaa pintaa ja madaltaa kosteuskoyhalle iholle muodostuvia
juonteita saaden sen nayttamadan kokonaisvaltaisesti tasaisemmalta. Koska
hyaluronihappoa esiintyy iholla luonnostaan, se on oiva ainesosavalinta jokaiselle
ihotyypille, myds herkalle tai helposti reagoivalle iholle. Hyaluronihappo on
tunnettu jo yli 80 vuoden ajan ja ainesosaa on tutkittu vuosikymmenten saatossa
paljon. Nykyaikaisissa luonnonkosmetiikkatuotteissa kdytettava hyaluronihappo
valmistetaan bakteereista fermentoimalla tai eristamalla.

Kaikki hyaluronihappomolekyylit eivat kuitenkaan ole aivan samanlaisia, vaan
keskendadn erikokoiset molekyylit kosteuttavat ja hoitavat ihoa sen eri kerroksissa.
Kosmetiikkatuotteissa saatetaankin kayttdd vain yhden kokoisia
hyaluronihappomolekyyleja tai yhdistelld useita eri kokoja, riippuen siitd
minkalaisia vaikutuksia tuotteella halutaan olevan. Isoimmat molekyylit jaavat
ihon pinnalle muodostaen kosteuden haihtumista ehkaisevdn kalvon, joka auttaa
ihoa pysymaan pehmeadnad, siledna ja kosteutettuna. Keskikokoisilla molekyyleilld
taas on syvakosteuttava vaikutus, silld ne pystyvat kulkeutumaan hieman
syvemmalle ihoon sen luonnollisen suojakerroksen lapi. Pienet molekyylit
puolestaan kykenevat saavuttamaan ihonalaiskudoksen. Ne tukevat ihon omaa
kollageenituotantoa, jonka tehtdvana on sdilyttad ihon kiinteys ja ehkaistd
juonteiden muodostumista. Pieni molekyylikoko lisda siis hyaluronihapon
mahdollisuuksia padsta tunkeutumaan syvemmalle ihoon, jossa se kykenee
kosteuttamaan kaikkein tehokkaimmin. Kaikista pienikokoisin hyaluronihappo
tasoittaa myos pienid juonteita ja silottaa ihon pintaa.

Mille ihotyypeille hyaluronihappo sopii?

Hyaluronihappo sopii erinomaisesti kaikkien ihotyyppien kosteutukseen, silla sita
esiintyy iholla myos luontaisesti. Se on erityisen hyddyllinen ainesosa kuivalle tai
kosteuskoyhdlle iholle. Tehokosteuttajan maineestaan huolimatta hyaluronihappo
on tehokas aktiiviaine myos ikddntyvan ihon hoidossa. Sen lisdksi, ettd kosteuden
sitoutuminen ihoon tasoittaa juonteita, kykenee hyaluronihappo myos
aktivoimaan ihon omaa kollageenintuotantoa ja siten yllapitamadn sen
joustavuutta ja elastisuutta.

Minkalaisista kosmetiikkatuotteista hyaluronihappoa |6ytyy?
Hyaluronihappoa I6ytyy useimmiten iholle jatettavista hoitotuotteista, kuten
kosteuttavista seerumeista ja kasvovoiteista. Tuotteiden sisaltdma hyaluronihappo
hajoaa iholla 24-48 tunnin kuluessa, joten niiden saannollinen kayttd on tarkeaa.
Hyaluronihapon |6ytaa tuotteen ainesosaluettelosta INCl-nimella Hyaluronic Acid
tai Sodium Hyaluronate.
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Immortelle eli italianolkikukka on oikea kosmetiikkamaailman voimanpesa. Alun
perin palovammojen ja allergisen ihottuman hoitoon kdytetty immortelle on
nykyaikaisen tieteen ansiosta osattu valjastaa myds monipuoliseen
kosmetiikkakayttéon, jossa sen tehokkaita ominaisuuksia hyédynnetaan
esimerkiksi ikaantyvan tai vaurioituneen ihon tuotteissa. Hunajaisen tuoksuinen
immortelle on lisdksi tehokas kuivan ja karhean ihon kosteuttaja sekd samean
ihon elvyttdja. Italianolkikukan kukinnoista valmistettavan immortelledljyn
valmistusprosessin aikana saadaan kerattya talteen myos ravinteikasta
kukkaisvetta, jonka helldan hoitavat ominaisuudet rauhoittavat ja tasapainottavat

artynytta ihoa.

Runsaasti antioksidantteja ja flavonoideja sisaltdva immortellen eteerinen 6ljy on
yksi suosituimmista kosmetiikassa kdytetyista dljyistd. Sen mikroverenkiertoa
stimuloivat ominaisuudet nopeuttavat ihon uudistumista ja elvyttavat eloisuutta
kaipaavaa ihoa. Immortellen kyky edistaa ihon uudistumista auttaa myos
tasoittamaan epatasaisen sdvyista ihoa, jossa nakyy esimerkiksi epapuhtauksien
jattdmia jalkid tai pigmenttimuutoksia. Monipuolisena ainesosana immortelle
kykenee aktivoinnin lisdksi myds rauhoittamaan ihoa. Sen antibakteeriset seka
rauhoittavat ominaisuudet helpottavat drtyneen ja vaurioituneen ihon oireilua,
johon saattaa kuulua esimerkiksi punoitusta tai kutinaa.

Tehckkaana anti-age-ainesosana immortelle vahentda ja ennaltaehkdisee
ikadantymisesta tai ympdriston rasituksesta johtuvia juonteita. Juonteita
madaltavat vaikutukset tekevatkin siitd ihanteellisen ikdantyvan ihon
aktiiviaineen. Immortellen sisdltamat antioksidantit huolehtivat ihon kyvysta
suojautua ulkoisilta rasitteilta, kuten ilmansaasteiita tai lampétilojen muutoksilta.
Immortelle on tehokas aktiiviaine myds auringon paahtamalle iholle, silld se
rauhoittaa ihoa ja tasoittaa niin idn kuin auringonkin mukanaan tuomia
pigmenttimuutoksia kasvoilla.

Mille ihotyypeille immortelle sopii?

Antioksidanttisten ominaisuuksiensa ansiosta immortelle on erinomainen
ainesosa ihon ikaantymisen merkkien hoitoon ja ennaltaehkaisyyn. Erityisesti
kuiva tai herkka iho hydtyy immortellen kosteuttavasta ja rauhoittavasta
vaikutuksesta, mutta ainesosa sopii kaikille ihotyypeille, jotka kaipaavat kirkkautta
seka tasaisempaa savya.

Minkalaisista kosmetiikkatuotteista immortellea loytyy?

Immortellea kaytetaan lihinnd kosteuttavissa anti-age-tuotteissa, kuten
seerumeissa, kasvovoiteissa ja silmanymparysvoiteissa. Immortelledljyn |6ytda
tuotteen ainesosaluettelosta sen INCl-nimelld Helichrysum Italicum Flower Qil ja
sen kukkaisveden nimelld Helichrysum Italicum Flower Water,
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Kevaisin virtaava kristallinkirkas mahla on koivujen tuottama ravintoliuos, jonka
ravitsevat ja hoitavat ominaisuudet herattavat koivujen lisaksi eloon myds ihon.
Koivunmahlalla on ollut suuri merkitys ihmisille jo ennen sen nykyisia
kayttotapoja, silld se on ollut tarkea osa kansanperinteitd kaikkialla missa koivuja
kasvaa. Sita on hyddynnetty luonnollisena lddkeaineena ja silla on uskottu olevan
useita parantavia ja jopa taianomaisia vaikutuksia. Koivunmahlaa on kaytetty niin
ihottuman hoitoon, hiustenlahtdén kun pdivettymisen estamiseenkin. Nykyisin
mahlan vaikutuksia ihoon on tieteellisesti tutkittu, ja sen tiedetdan vahvistavan
ihon luontaisten kosteustekijoiden eli NMF:n toimintaa seka korjaavan ja
suojaavan ihoa antioksidanttisten ominaisuuksiensa avulla.

Ravinnerikkaan ja lempedn mahlan merkitys koivuille on suuri, silld se ravitsee
niitd puiden kasvukauden alkaessa, PH-arvoltaan lievasti hapan koivunmahla
sisaltad luonnollisten sokereiden lisaksi hedelmdhappoja, C-vitamiinia seka
erilaisia hivenaineita kuten kaliumia, kalsiumia ja magnesiumia, joilla on runsaasti
ihoa hoitavia ja ravitsevia ominaisuuksia. Mahla suojaa ihoa auringon UV-séteilyn
haitoilta ja nopeuttaa sen aiheuttamien ihovaurioiden korjaantumista.
Antioksidanttisuutensa vuoksi koivunmahla on tehokas suoja myos muita ihon
hapettumista aiheuttavia ympariston rasitteita kuten ilmansaasteita vastaan.

Kosmetiikkatuotteissa kaytettdva mahla kerataan kevaisin ja kdsitelldaan
kosmetiikkakayttoon sopivaksi. Mahla sisaltaa useita ihon hyvinvoinnin kannalta
tarkeitd ainesosia, joista on hyotya myos ikdantymisen merkkien
ennaltaehkaisyssd. Sen sisaltdmat hedelmahapot auttavat yllapitamaan iholle
edullista kosteustasapainoa pitden ihon pinnan pehmedna ja joustavana. Hapot
myds edistavat ihon uudistumista ja madaltavat pienia juonteita. C-vitamiini
puolestaan kirkastaa ihoa, tasoittaa esimerkiksi pigmenttimuutoksista johtuvaa
epdtasaista savyd ja tukee ihon kollageenintuotantoa. Kollageenin tehtava on
huolehtia ihon rakenteesta sekd ehkaistd sen veltostumista. Koivunmahlalla on
my0s rauhoittava ja tulehdusta hillitseva vaikutus, joka helpottaa artyneen ihon
oireiluun liittyvaa punoitusta, kutinaa ja kiristavaa tunnetta.

Mille ihotyypeille koivunmahla sopii?

Hellavaraisesti hoitava koivunmahla on erinomainen ainesosa kaikkien
ihotyyppien hoitoon. Mahla sopii loistavasti kosteuttamaan ja ravitsemaan myds
herkkaa ja kuivaa ihoa, seka ehkdisemaan ikadantymisen aiheuttamia
pigmenttimuutoksia ja pienia juonteita.

Minkadlaisista kosmetiikkatuotteista koivunmahlaa l6ytyy?

Koivunmahlaa kaytetdan usein kasvojenhoeitotuotteissa, kuten kosteusvoiteissa,
kasvovesissa ja erilaisissa kasvonaamioissa. Ravinteikkuutensa ansiosta mahla
toimii erinomaisena korvaajana kosmetiikkatuotteissa kaytetylle vedelle. Tuotteen
ainesosaluettelosta koivunmahlan 16ytaa INCl-nimelld Betula Alba Juice tai Betula
Bendula Sap.
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Erilaisilla kivilld ja kristalleilla on jo tuhansien vuosien ajan uskottu olevan niin
kehoa kuin mieltdkin hoitavia voimia. Viime vuosina ndiden voimakivien tehoa on
alettu hyodyntaa entista enemman myos kosmetiikkatuotteissa ja erilaisissa
ihonhoitovalineissa. Yksi suosituimmista kosmetiikkatuotteissa kaytettavista
kivistd on turmaliini, jonka monimutkainen koostumus sisdltda useita ihoa
hoitavia mineraaleja, kuten magnesiumia ja kaliumia, jotka auttavat ihon pintaa
pysymaan siledna, kimmoisana seka tasaisen sdvyisena. Lisaksi turmaliinilla on
ihon mikroverenkiertoa vilkastuttavia ominaisuuksia. Energisoivana kivena
turmaliinin uskotaan antavan iholle elinvoimaa ja nuorekasta hehkua. Kun
turmaliinia sisaltdvaa tuotetta levitetdan iholle, sen hiukkaset lampenevit ja
saavat varauksen, joka edistda ainesosien imeytymista.

Vaikkei voimakivien henkisiin parantaviin voimiin uskoisikaan, voi niiden siledn ja
viiledn pinnan tehon huomata esimerkiksi verenkiertoa aktivoivan gua sha -
kasvohieronnan aikana. Mineraalirikkaat kivet eivat nimittdin tarjoa parannusta
ainoastaan henkisiin seikkoihin, vaan myos keho voi tuntea niiden positiivisen
vaikutuksen. lhon lymfanestekiertoa parantavien gua sha -hierontavilineiden
materiaalina kdytetddn usein ihoa rauhoittavaa ruusukvartsia. Ruusukvartsi on
pehmea ja naisellinen, rakkautta symboloiva kivi, jonka on perinteisesti sanottu
tuovan kantajansa syddmeen rauhaa ja myotatuntoa ymparoivid asioita kohtaan
sekd tydntdvan pois negatiivisia ajatuksia.

Turmaliinin ja ruusukvartsin lisaksi suosittuja kosmetiikassa kaytettavia voimakivia
ovat esimerkiksi ametisti seka jade. Ruusukvartsin ohella myds jadea kdytetaan
usein gua sha -valineissd. Kehoa ja mielta tasapainottavasta jadekivestd
valmistettavat kasvolastat ja -rullat auttavat yllapitdamaan ihon elastisuutta seka
vdhentavdt juonteita ja jannitysta kasvoilta. Mineraalipitoinen ametisti puolestaan
tasapainottaa ihon toimintoja seka auttaa erityisesti epapuhtaan tai rasvoittuvan
ihon hoidossa. Puhdistavien ominaisuuksiensa vuoksi sitd kaytetaan usein ihon
puhdistus- ja kuorintatuotteissa.

Mille ihotyypeille kivet sopivat?

Rauhoittavasta ruusukvartsista tai jadekivesta valmistetut hierontavidlineet
sopivat kaikille ihotyypeille. Ne kirkastavat ja tasoittavat ihon savya seka
kiinteyttavat veltostunutta ihoa tehokkaasti. Hoitotuotteissa kaytettava turmaliini
puclestaan sopii erityisesti ikddntyvalle tai samealle iholle, silld se edistda ihon
mikroverenkiertoa.

Minkalaisista kosmetiikkatuotteista kivia loytyy?

Useat ihoa kiinteyttdvat hierontavalineet valmistetaan ruusukvartsista sen
verenkiertoa parantavan ja viilentavan vaikutuksen vuoksi. Kosmetiikkatuotteissa
kiviperdisia raaka-aineita kuten turmaliinia kdytetddn esimerkiksi silmanymparys-
ja kosteusvoiteissa. Turmaliinia loytyy sen verenkiertoa parantavien
ominaisuuksien vuoksi erityisesti anti-age-tuotteista, joista se loytyy INCl-nimelld
Tourmaline.
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Natrium PCA on tieteellisen kuuloisesta nimestaan huolimatta hyvinkin
luonnollinen ihon tehokosteuttaja, silla se on yksi ihon pinnalla luontaisesti
esiintyvista kosteustekijoistd. Myds sodium PCA:na tunnettu ainesosa on erittain
tehokas humektantti, eli sen kyky sitoa ymparistosta kosteutta ja sdilyttdd se
iholla on suorastaan ilmiémainen. Natrium PCA ei kuitenkaan ainoastaan sido
kosteutta iholle vaan se myos ehkaisee kosteuden haihtumista pois iholta.
Kosteutustehonsa lisaksi natrium PCA elvyttaa tehokkaasti pintakuivuudesta
karsivaa ihoa tarjoten sille aimo annoksen kosteutta, joka saa ihon pinnan
nayttdmadn huomattavasti tayteldisemmaltd, Epdmiellyttava kiristavd tunne iholla
helpottaa valittdmasti, kun sen kosteusvarannot taydentyvat, lhoa tayteldistava
PCA sopii erinomaisesti myos pienten juonteiden silottamiseen ja muiden
ikdantymisen merkkien haivyttamiseen. lhon lisaksi hiukset hybtyvit tuotteista,
jotka sisaltavat natrium PCA:ta kosteuttavana ainesosana.

Kosmetiikkatuotteissa kaytetty natrium PCA johdetaan glutamiinihaposta.
Glutamiinihappo on aminohappo, jota esiintyy luontaisesti niin vihanneksissa,
hedelmissa kuin kasveissakin. Koska natrium PCA:ta esiintyy iholla my&s
luontaisesti, sopii se helldksi kosteuttajaksi kaikille ihotyypeille, myds herkdlle ja
helposti reagoivalle iholle. Natrium PCA silottaa kaikkien ihotyyppien pintaa
pehmentdamalld karheita kohtia ja tasoittamalla kuivuudesta johtuvia juonteita.
Ilhon ulkondon parantamisen lisaksi se auttaa myos edistamaan ihon uloimman
kerroksen hyvinvointia. Natrium PCA ja toinen ihon tehokosteuttaja eli
hyaluronihappo toimivat kosmetiikkatuotteiden koostumuksissa hyvin yhteen.
Molemmat ainesosat vetdvat ihon pinnalla puoleensa kosteutta, joten kdyttamalla
niiden yhdistelmda voidaan maksimoida tuotteen humektanttinen vaikutus.

Mille ihotyypeille natrium PCA sopii?

Natrium PCA sopii erinomaisesti kaikkien ihotyyppien kosteutukseen, silla sen
allergisoimaton koostumus ei drsytd herkkdakadn ihoa. Natrium PCA on myos
epakomedogeeninen ainesosa, joka tarkoittaa sitd, ettei se tuki ihohuokosia.
Taman takia natrium PCA sopii erinomaisesti myds rasvoittuvan tai epdpuhtaan
ihon kosteutukseen.

Minkalaisista kosmetiikkatuotteista natrium PCA:ta loytyy?

Natrium PCA:ta hyddynnetadn useissa ihoa kosteuttavissa tuotteissa, kuten
kasvovoiteissa, seerumeissa ja kasvovesissa. Ainesosaa kdytetdan myds
kosteuttavissa hiustuotteissa. Se |6ytyy tuotteiden aineosaluettelosta eli INCI-
listasta nimelld Sodium PCA.



Syysta tai toisesta dksyileva iho kaipaa usein tasapainotusta, ja juuri sita
supertehokas pajunkuoriuute on valmis tarjoamaan. Nimensa mukaisesti
pajupuun kuoresta uuttamalla valmistettava pajunkuoriuute on mitd mahtavin
aktiiviaine juuri tasapainotusta kaipaavalle iholle, jota vaivaavat esimerkiksi
epdpuhtaudet, tukkeutumat tai erilaiset tulehdustilat. Harvasta kosmetiikan
ainesosasta on hyodtyd sekd herkille ettd aknesta kdrsivdlle iholle, mutta
pajunkuoriuute pystyy hoitamaan niitd molempia. Sen tulehdusta hillitsevit seka
antibakteeriset ominaisuudet rauhoittavat ihoa tehokkaasti ja palauttavat sen
luonnollisen tasapainon. Rauhoittamisen lisaksi pajunkuoriuute puhdistaa ihoa
tehokkaasti aina ihohuokosia mydten ja vahentda siten epapuhtauksien
ilmenemista iholla.

Pajunkuoriuutteen teho kosmetiikan aktiiviaineena perustuu sen sisaltamiin
luonnollisiin salisylaatteihin. Salisylaatti on hieman paremmin tunnetun
salisyylihapon sukulaisainesosa, joka lievittda ihon tulehdusta ja kipua
tehokkaasti. Pajunkuorta on kaytetty jo vuosisatojen ajan niin luonnollisena
kipulddkkeend kuin aspiriinin korvikkeenakin. Luontaisen salisylaattipitoisuutensa
ansiosta pajunkuoriuutetta voidaan kutsua myds salisyylihapon luonnolliseksi
vaihtoehdoksi, silld molemmat ainesosat toimivat iholla samankaltaisesti. Ne
kuorivat ihon pintaa ja nopeuttavat siten sen uudistumista. Kun ihon pinnalta
kuorii kuolleen ihosclukon, tulee siita valittomasti kirkkaamman ja tasaisemman
nakoinen. Salisylaattien lisdksi pajunkuoriuute sisaltaa flavonoideja ja
fenolihappoja, jotka tehostavat ainesosan ihohuokosia supistavaa seka
antiseptista vaikutusta,

Mille ihotyypeille pajunkuoriuute sopii?

Pajunkuoriuute sopii niin rasvoittuvan, aknesta karsivan kuin herkdnkin ihon
hoitoon. Sen tulehdusta lievittava vaikutus rauhoittaa artynytta ihoa tehokkaasti
ja helpottaa drtyneen ihon oireilua.

Minkélaisista kosmetiikkatuotteista pajunkuoriuutetta l6ytyy?
Pajunkuoriuutetta kdytetddn ihohuokosia puhdistavissa ja ihon tulehdusta
hillitsevissa tuotteissa, kuten rasvoittuvan tai epapuhtaan ihon
puhdistustuotteissa, kasvovesissa, seerumeissa ja voiteissa. Sen |oytaa tuotteen
aineisosaluettelosta INCI-nimilld Salix Alba Bark Extract tai Salix Nigra Bark
Extract, riippuen siita, mihin lajiin kuuluvan pajun kuoresta uute on valmistettu.
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Ruusunmarjoista saatava monipuolinen ruusunmarjadljy on yksi kosmetiikan
tayteldisimmista ja hoitavimmista oljyista. Sen hellavarainen koostumus
pehmentdad ja rauhoittaa kuivaa seka kutisevaa ihoa tehokkaasti suojaten samalla
ihon pintaa ympariston aiheuttamilta rasitteilta ja kosteuden haihtumiselta.
Karotenoideista kauniin meripihkan sdvynsa saava ruusunmarjaoljy sisaltaa
runsaasti ihoa ravitsevia monityydyttymattomia rasvahappoja sekd A- ja C-
vitamiineja. Ihon uudistumista nopeuttava 6ljy sisaltdda myds lykopeenia, joka
toimii luontaisena antioksidanttina suojaten ihoa hapettumisen aiheuttamilta
muutoksilta, esimerkiksi ennenaikaiselta ikdantymiseltd. Ruusunmarjadljyn
saannollinen kaytto tasoittaa tehokkaasti ihon sdvyd ja kirkastaa samean nakoistd
ihoa.

Ruusunmarjadljyn hellivat ominaisuudet eivdt ole ainoastaan kuivaihoisten
hybdynnettavissd, vaan niistd on apua myos aknesta karsivan ihon hoidossa. Sen
lisaksi, etta 6ljyn tulehduksenvastaiset ominaisuudet rauhoittavat akneihon
tulehdusta, kykenee se myds tasapainottamaan liiallista talintuotantoa.
Antioksidanttisuutensa ansiosta ruusunmarjadljy haivyttaa esimerkiksi finnien ja
muiden ihon epdpuhtauksien jdlkeensa jattamia arpia tai pigmenttimuutoksia.
Ruusunmarjoista saatava 6ljy sopii epdpuhtaan ihon ravitsemiseen myos siksi,
ettd se ei ole komedogeeninen ainesosa eika siis tuki ihohuokosia.

Ruusunmarjaa on kaytetty ladkinnallisiin tarkoituksiin jo yli 2000 vuoden ajan, ja
historiansa aikana silld on hoidettu niin ihottumaa kuin palovammojakin.
Nykytiedon valossa ruusunmarjejen hedelmalihasta ja siemenista puristamalla tai
uuttamalla valmistettavalla ruusunmarjaoljylla tiedetaan olevan antiseptisia sekd
pienid ihovaurioita parantavia ominaisuuksia. lhoa hellivd ruusunmarjadljy hoitaa
vaurioitunutta ihoa ja helpottaa tulehdusperaisten iho-ongelmien kuten
ihottuman tai aknen oireilua.

Mille ihotyypeille ruusunmarjadljy sopii?

Tayteldinen ruusunmarjadljy sopii erityisesti kuivan tai ikdantyvan ihon hoitoon.
Sen ravitseva koostumus haivyttaa ikadntymisesta tai ihon kuivuudesta johtuvia
juonteita erityisesti silmien ja suun alueelta. Antioksidanttipitoinen 6ljy sucjaa
ihoa auringon haitallisten UV-sateiden aiheuttamilta vaurioilta. Monikayttéinen
Oljy sopii myOs rasvoittuvan tai akneihon hoitoon, silld se tasapainottaa ihon
talintuotantoa. Ruusunmarjadljya voidaan hyddyntda myos aknearpien
hdivyttamiseen.

Minkalaisista kosmetiikkatuotteista ruusunmarjadljya loytyy?
Ruusunmarjadljya kdytetdadn ravitsevissa hius-, kasvo- ja vartalodljyissa seka
kasvojen tai vartalon ihon kosteutukseen tarkoitetuissa voiteissa, seerumeissa ja
naamioissa. Ruusunmarjadljy loytyy ainesosaluettelosta useimmiten INCI-nimella
Rosehip Seed Oil tai Rosa Canina Fruit Oil.
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Trendikkaiden sieniperdisten kosmetiikan raaka-aineiden ykkospaikkaa pitda
kosteutusteholtaan hyaluronihappoonkin verrattu tremella, joka on
kosteuskoyhalle iholle kuin helld janonsammuttaja. Kaunista valkoista kukkaa
muistuttavasta valkohytykkasienestd saatava tremella-uute sisdltdd runsaasti
kuivuudesta kdrsivad ihoa hellivid polysakkarideja, jotka kosteuttavat ihoa ja
auttavat sita yllapitamaan optimaalisen kosteustasapainonsa. Myds epdpuhdas
iho tarvitsee kosteutusta, jotta ihon tuottama tali ei jumiudu ihon pintakerroksen
alle muodostamaan epapuhtauksia. Monipuolisilla polysakkarideilla on useita
muitakin ihon hyvinvointia edistdvia ominaisuuksia. Niiden antioksidanttiset ja
drtyneen ihon tulehdusta lievittdvat kyvyt tekevdt hyvaa esimerkiksi ikaantyvalle
tai ympadriston saasteiden tai muiden arsykkeiden rasittamalle iholle. Ikadntyva
iho hyotyy myos polysakkaridien kyvystd hidastaa ihon kimmoisuudesta ja
joustavuudesta vastaavan kollageenin hajoamista. Polysakkaridien lisdksi tremella
sisdltda runsaasti proteiineja, vitamiineja ja erilaisia aminohappoja.

Valkohytykkdsientd on hyddynnetty kiinalaisessa lddketieteessa jo satojen vuosien
ajan, ja nykyaikana silla on todistettu olevan useita ihon terveytta edistavia
vaikutuksia. Runsaan antioksidanttipitoisuutensa ansiosta tremella suojaa ihoa
ehkdisemallad esimerkiksi vapaiden happiradikaalien aiheuttamaa hapettumista,
joka nopeuttaa ihon vanhenemisprosessia. Lisaksi se suojaa ihoa auringon
haitallisten UV-sateiden aiheuttamilta vaurioilta, Nuorekasta hehkua antavien ja
ikaantymista vastaan taistelevien kykyjensa ansiosta tremella onkin erinomainen
ainesosa erityisesti anti-age-vaikutteisissa tuotteissa. Vaurioiden ennaltaehkdisyn
lisaksi tremellasta on apua jo vaurioituneelle iholle, silld se helpottaa drtyneen tai
tulehtuneen ihon oireilua, kuten punoitusta, kutinaa ja kirvelya.

Mille ihotyypeille tremella sopii?

Ihon hapettumista ehkaisevan vaikutuksensa ansiosta tremella on loistava
ainesosa ikadantymisen merkkien ehkaisemiseen. Etenkin kuiva, pintakuiva tai
kosteuskdyha iho hy6tyy tremellasta, silld se kosteuttaa ihoa ja tukee ihon
luontaisen kosteustasapainon sdilymista.

Minkalaisista kosmetiikkatuotteista tremellaa I6ytyy?

Tremellaa kaytetddn erityisesti ihoa kosteuttavissa seerumeissa, voiteissa ja
kasvonaamioissa. Anti-age-ominaisuuksiensa vuoksi se on myds suosittu ainesosa
ikddntyvan ihon tuotteissa. Ainesosaluettelosta tremella-uutteen |6ytad sen INCI-
nimelld Tremella Fuciformis Extract.



