


Tiivistelma

Opinnaytetyo Unnatural natural kasittelee rakennettujen ymparistojen vai-
kutusta ihmisiin ja elaimiin. Kokonaisuuteen kuuluu video ja valokuvain-
stallaatioista koostuva taiteellinen osuus ja aihetta tieteellisesti tutkiva
kirjallinen osuus, seka tyoprosessin kulku ja tilasuunnitelma. Taiteellinen

osuus on tilaan suunniteltu nayttelykokonaisuus, joka vie katsojan aihee-
seen tunnetasolla. Kirjallisessa osuudessa tekija tutkii tarkemmin tieteel-
lisia vaikutuksia ja avaa tyoprosessia, kuinka tekniset valinnat vaikuttavat

teoskokonaisuuteen.

Opinnaytetyo | Syksy 2020 | Elias Lahtinen | Medianomi (AMK)

Abstract

Thesis Unnatural natural discusses about affects of built environments to
humans and animals. It contains a artistic part: a video and a photoinstal-
lation, a scientificly researching literary part, a work process analyse and a
space plan. Artistic part is an exhibition planned to a gallery space which
introduces the topic to the audience in a emotional level. In the literary part
author researches spesifically scientific effects and shows how technical
choices affect on the whole work.
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Tyoni tarkoitus on saada pohtimaan millaisia vaikutuksia
keinotekoisella luonnolla on ihmisiin, elaimiin ja ymparodivaan
maailmaan. Haluan katsojan pohtivan omaa luontosuhdettaan
ja mahdollista luonnosta erkaantumisen tunnetta. Naytte-
lykokonaisuus tuo keinotekoisen ympariston katsojalle koetta-
vaksi tilaan ja luo kokonaisvaltaisen kokemuksen, jossa yh-
distyy nako,kuulo ja tuntoaistit.

Tavoitteeni on herattaa ajatuksia maailmasta ja siita, millai-

J o H DANTO sessa ymparistossa haluamme elaa.

Kuten luonnossa, niin myos nayttelyssa tiedon valittamin-
en, havainnointi ja sen vastaanottaminen on tarkeaa. Pyrin
nayttelyssa edella mainittuun lopputulokseen ja sen onnis-
U | | tumiseksi kokonaisuus sisaltaa useampaa eri formaattia.
n n atu ra n atu ra Opinnaytetyoni on kooste 2 vuoden aikaisista projekteista, jot-
ka kasittelevat samaa aihepiiria. Tekstiosuus sitoo nama tyot
yhtenaiseksi kokonaisuudeksi.

Opinnaytetyoni tutkii urbaanin ihmisen nakokulmasta ihmisen
mutkikasta luontosuhdetta. Selvitan miten ihmisten raken-
tamat ymparistot poikkeavat luonnollisista ymparistoista ja
miten ihmiset ja elaimet reagoivat luontoon ja ymparistoon,
jossa he elavat.

Mita tieteellisia vaikutuksia erilaisilla ymparistoilla on ja
kuinka aivomme reagoivat niihin? Mita eroa on luonnollisella
ja epa luonnollisella ymparistolla? Miten koemme ympariston
henkisesti ja fyysisesti?

Asiaa tarkastellaan psykologian, estetiikan, historian, tutki-

musten ja taiteen kautta. Kokonaisuudessa yhdistyy tiede ja
installaatiotaiteen ilmaisukeinot.

6 ‘ UNNATURAL NATURAL UNNATURAL NATURAL 7



RAKENNETUT
YMPARISTOT

2.1 Keinotekoinen luonto

Voiko luonnollisen ympariston korvata keinotekoisilla materiaaleil-
la? Ja millainen vaikutus silla on ihmisen aivoihin? Ihmisten muutto
on suuntautunut viime vuosina enemman ja enemman suuriin kau-
punkeihin maaseutujen sijaan. Nykyihminen on siis vieraantunut
luonnosta jonkin verran, eika kaikilla ole mahdollisuutta olla luonnon
kanssa tekemisissa tarpeeksi.

Olen kiinnittanyt viimeisen kahden vuoden aikana paljon huomio-
ta luontoteemaiseen sisustukseen erilaisissa ymparistoissa. Olen
nahnyt naita paljon toimistoissa, julkisissa tiloissa ja urbaaneissa
ymparistoissa useasti tormaa tallaiseen.
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Kuva 1 Seinamaisema Abc-huoltoasemalla Lahdessa

Keinotekoisen ympariston yleistyessa olen pohtinut ymparistosta
vieraantumista ja miten se vaikuttaa ihmisen kehitykseen. Tallaisella
kuvastolla on muun muassa positiivinen vaikutus ihmiseen, kuten
mainitsen 3.4 luvussa, mutta ei kaikilla tasoilla.

Katsottuani mielenkiintoisen videon “National geographic live”, jos-
sa meribiologi Tierney Thys puhui siita, etta meista on tullut vuonna
2010 virallisesti urbaani laji, jossa useampi elaa kaupungissa, kuin

muualla. Tama trendi on myos kasvussa ja sen takia useampi meista

tyoskentelee sisatiloissa, kaukana oikeasta luonnosta.

UNNATURAL NATURAL
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Tierney Thys kertoo, etta keskiverto amerikkalainen tai eurooppalain-
en viettaa noin 90% ajastaan sisalla. Kymmenesta jaljelle jaavasta
prosentista 5% ihminen viettaa autossa tai muussa kulkuvalineessa.
Tama on suhteellisen moderni asia ja on useita tutkimuksia siita,
miten tama vaikuttaa ihmisiin niin henkisesti kuin fyysisestikin. (Na-
tional Geographic, 2015)

Loysin kiinnostavan artikkelin “Can artificial grass and fake trees
replace our need for ‘real’ nature? (2016, Martin Dallimer, Christopher
Hassall, lan Kellar)” Artikkelissa kasiteltiin urbaania ymparistoa ja
sita miten viheralueista on tullut yha tarkeampi osa kaupunkisuun-
nittelua.

On tieteellisesti todistettu, etta tallaiset puistot ja viheralueet
lisaavat yleista viihtyvyytta, vahentavat rikollisuutta ja auttavat
ihmisia tutustumaan helpommin toisiinsa. Kuitenkin puistojen
tekeminen on kallista ja niiden yllapito on osoittautunut vaikeaksi.
Puistojen rakentamiseen on myos halvempi tapa ja se on helpompi
toteuttaa. Artikkelissa pohditaan, etta tarvitsemmeko me luontoa
edes mihinkaan, kuin on tallaisia vaihtoehtoisia tapoja. Luvussa 2.
kasittelen sita, miten aivot ovat yhteydessa luontoon. Mutta on hyva
olla vaihtoehtoisia tapoja olla “luonnon” kanssa tekemisissa.
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Kuva 2 Cancel that trip to the Mediterranean - Paris has a beach
NOW.

Synteettista luontoa on kaikkialla, varsinkin kesaaikaan. Mielestani
se tuo tunnelmaa joskus harmaaseen kaupunki maisemaan. Ei
Suomessakaan palmuja kasva, joten on joskus kiva nahda sellain-

en terassilla. Se vie ajatukset muualle ja saa mielen rentoutumaan.
Tallainen ymparisto huijaa aivoja ja kehoa luulemaan, etta olisi oike-
assa luonnossa.

On kuitenkin tutkimuksia, joissa on todettu, etta pelkastaan tar-
kastelemalla luonnonmukaisia ymparistoja ei ole havaittu paran-
tavaa vaikutusta. Toisaalta on tutkimuksia, joissa luontoa katsele-
malla on parantavia vaikutuksia. Tata asiaa kasittelen enemman
luvussa 3.

UNNATURAL NATURAL
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Luonto ei ole vain kuva, vaan siella ollessa on kosketuksissa elaimi-
in, kasveihin ja mikro organismeihin ja nailla on todellisia parantavia
vaikutuksia ihmiskehoon. Luonnolliset ruohikot ja puut vahentavat
kuumuutta urbaaneissa ymparistoissa, toisin kun keinotekoiset ma-
teriaalit lisaavat sita.

Epaluonnollinen (synteettinen) luonto on siis parempi kuin ei ollen-
kaan luontoa. Monessa kaupungissa on kuitenkin mahdollisuus men-
na kasvitieteelliseen puutarhaan ja olla tata kautta kosketuksissa
luonnon kanssa.

2.2 Elaintarhat

Haluan kasitella tassa luvussa elaintarhoja siita syysta, etta ne ovat
iso osa urbaanin ihmisen luontokokemusta. Osa seinamaalauksista
on kuvattu elaintarhoissa tai akvaarioissa.

Elaintarhojen eettisyys on todella kiistelty aihe puhua. En aio opin-
naytetyossani kasitella elaimien asemaa elaintarhassa tai muuten-
kaan puuttua elaimien oikeuksiin. En puhu elaintarhojen puolesta
enka vastaan. Keskityn tassa luvussa siihen, millainen ymparisto
elaintarhoissa on ja miten se vaikuttaa ihmisiin ja elaimiin. Se miten
jokainen ihminen kokee elaintarhan on todella yksilollista.

Ensimmainen elaintarha 1800-luvulla ei ollut suunniteltu immersiiv-
iseksi ollenkaan. Elaimet olivat naytilla niin, etta ne oltiin laitettu
pieniin hakkeihin tai betonisiin aitauksiin. Elaimia oli paljon ja niiden
olot eivat olleet mitenkaan luonnolliset. Tama eksoottisten elaint-
en nayttely oli suurimmaksi osaksi nayte ihmisen ylivertaisuudesta
luontoa ja elaimia kohtaan. Idea luonnon dominoimisesta oli kehit-
tynyt lahinna lansimaisessa kulttuurissa tana aikana. (Eric Baratay,
Elisabeth Hardouin-Fugier 2004)
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Tama kasitys ihmisen ylivertaisuudesta on kuitenkin muuttunut
paljon ajan kuluessa. Nykyaan elaintarhojen ymparistd on muutet-
tu niin, etta se yrittaa jaljitella tarkkaan elainten luonnollisia oloja.
Kuitenkin monet modernit elaintarhat ovat tehty ihmisten onnel-
lisuuden maksimoimiseksi. Ne on muokattu paikoiksi, jotka ilahdut-
taa kavijaa. Se on nayttely, jossa oikea luonnollisuus jaa hyvin mar-
ginaaliseksi.

“The increasing levels of stress entailed by today’s
urban lifestyles can lead to a greater desire to es-
cape from urban environments where few opportuni-
ties to experience nature.” - Agathe Colleony

Opinnaytetyota tehdessa olen vieraillut monissa elaintarhoissa,
akvaarioissa ja liskotaloissa. Olen tana aikana havainnoinut naita
paikkoja ja nama ymparistot ovat mielestani silti melko epaluonnol-
lisia. Niissa kaytetaan paljon keinotekoisia materiaaleja ja joissain
paikoissa koko elinymparisto on ollut kaukana luonnollisesta. Silti
elaintarhat voivat olla monelle paikkoja, joissa he tuntevat olevansa
kosketuksissa luonnon kanssa.
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Elaintarhat tarjoavat erityisia mahdollisuuksia kokea luontoa, tosin
keinotekoisesti luodussa ymparistossa. Keinotekoinen ymparisto
voi silti tuntua eksoottisemmalta kuin normaali elinymparisto. Suo-
ra yhteydentunne luontoon tallaisessa ymparistossa on kuitenkin
epavarmaa, jo ensinnakin sen takia, etta vankeudessa pidettavien
elainten esittaminen vain vahvistaa ajatusta ihmisen ja luonnon er-
kaantumisesta. (Agathe Colleony, 2016)

“Philosopher Jean Baudillard argued that Disneyland distinct place
to conceal the fact that America is, all of it, is a sort of Disneyland.
Playing with this idea Historian of science Karen A Radar wrote that
“the laboratory mouse exists to conceal the fact that man is also

a mouse” a living thing but also a tool of research and a potential
commodity-something that can be bought, sold, ant continually
re-engineered” (78) (William Myers, 2015)

Edellista lainausta viela pidemmalle leikiteltyna, kysynkin, voiko
elaintarhoja olla olemassa vain siksi, etta me elamme jonkinlaisessa
“elaintarhassa” myos itse?

Kuva 3 Sadly, unhealthy and dreary polar bear enclosures such as
this still exist. Chile’s only polar bear, “Taco,” died in 2015 at the age
of 18 at the National Zoo in Santiago. For years, activists protested
Taco’s captivity in the capital, sometimes with blockades and burn-
ing barricades.

Tuntuuko elaintarhassa luontokokemus aidolta ja parantaako se ih-
misen ja luonnon valista suhdetta vai painvastoin?

Elaintarhan luonnollisuus riippuu siita miten siella vieraileva ihmi-
nen on arkielamassa luonnon kanssa tekemisissa. Kuten mainitsin
aikaisemmin, etta moni meista asuu urbaanissa ymparistossa ja
viettaa hyvin vahan aikaa luonnossa. Tasta syysta ihminen joka asuu
kaupungissa voi kokea elaintarhan paljon luonnollisempana paikka-
na kun esimerkiksi maaseudulla kasvanut ihminen ja on tasta syysta
viettanyt paljon aikaa luonnossa.

1 4 ‘ UNNATURAL NATURAL UNNATURAL NATURAL ‘ 1 5



LUONTO, IHMINEN JA
AIVOT

“Man selects only for his own good: Nature only for
that of the being which she tends.”
- Charles Darwin

3.1 Luontosuhteemme tana paivana

Urbanisaatio ja lansimainen tapa elaa aiheuttavat seka mah-
dollisuuksien menettamisen menna luontoon, etta kokea se. Se
vaikeuttaa luontosuhteen yllapitamista. Irtautuminen luonnosta
aiheuttaa terveyden ja hyvinvoinnin muutoksia, seka tunne-, asenne-
ja kayttaytymismuutoksia. Jotka sitten vaikuttavat siihen, minka
merkityksen annamme luonnolle.

1 6 ‘ UNNATURAL NATURAL

Tama noidankeha kertoo, miten lansimaisessa kulttuurissa koemme
luonnon ja miten suhtautumisemme muuttuu. Soga, M., & Gaston, K.
J. (2016). 94-101.

Loss of contact with nature
{"extincton of experience™)

Loss of interest in and

Loss of opportunity z
and motvation to 7
contact with nature RISESES

willingness to protect
nature

Kuva 4 Causes and consequences of loss of hu-
man-nature interactions

Taman vahingollisen ilmion lopettaminen vaatii, etta lisataan mah-
dollisuuksia olla kosketuksissa luonnon kanssa. Myos pitaa pyrkia
lisaamaan sopeutumista luonnon kanssa ja motivaatiota liikkumaan
enemman luonnollissa paikoissa.

Soga ja Gaston havaitsivat myos, etta halu vierailla puistoissa ja kokea
luontoa liittyi enemman henkilon aikaisempaan luontosuhteeseen,
kuin se onko hanella mahdollisuus liikkua luonnossa. Jotta luonnol-
lisia paikkoja kaytettaisiin enemman, tulisi kiinnittaa huomiota ha-
lukkuuden lisaamiseen yhdessa kasvavien mahdollisuuksien kanssa
kokea luontoa.

UNNATURAL NATURAL
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Mahdollisuuksien lisaamista voidaan saavuttaa paremmalla
maisemasuunnittelulla, jossa viheralueet on suunniteltu niin, etta ni-
issa voi kayda ja niita on helppo kayttaa. (94-101) Soga, M., & Gaston,
K. J. (2016)

Ihmisella on nykypaivana paljon vahemman mahdollisuuksia liikkua
luonnossa kuin aikaisempina vuosikymmenina. Myos halu olla tekemi-
sissa luonnon kanssa on vahentynyt. IThmisten tulisi siis uudelleen
“yhdistya” luonnon kanssa ja saavuttaa aikaisemmin ollut menetetty
intiimi suhde. Siksi vaikuttaa tarpeelliselta vahvistaa ihmisten tun-
temusta luonnosta, luomalla ihmisille (uusia) mahdollisuuksia kokea
luontoa ja lisaamalla heidan haluaan kokea luontoa.

“Yhdistyminen” luontoon tarkoittaa siis ihmisten ja luonnon laheisen
suhteen palauttamista edistamalla nykyisia luontokokemuksia, oli-
vatpa ne sittenkin erilaisia tai uusia, sen sijaan, etta palauttaisimme
kokemukset, joita ihmisilla on ollut aikaisempina vuosikymmenina.
(14) (Agathe Colleony, 2016)

“Evolutionary perspectives often contend that because humans
evolved over a long period in natural environments, people are to
some extent physiologically and perhaps psychologically adapted

to natural, as opposed to urban, physical settings. Whereas evolu-
tionary arguments advanced by different author vary considerably,

a theme common to this position is that humans have a unlearned
predisposition to pay attention and respond positively to nature con-
tent” (Roger S Ulrich, Robert F Simons, 1991)

18 ‘ UNNATURAL NATURAL

Kasittelen seuraavissa luvuissa sita, miten me yhdistymme luonnon
kanssa uudestaan, uusilla tavoilla ja mita vaikutuksia silla saattaa
olla meidan hyvinvointiin ja kehitykseen ihmisina. “Uudelleen yh-
distymisen” ajatus herattaa myos kysymyksia siita onko ihminen
vieraantunut jo liikaa luonnosta ja milla tavalla se nakyy urbaanin
ihmisen elamassa tana paivana.

Miten naemme ja koemme maailman? Mita vaikutuksia luon-
nossa lilkkkumisessa on? Kuinka luontoa jaljitellaan urbaanissa
ymparistossa. Miksi ihmisten luontokokemus taytyy uudelleen yh-
distaa? Naihin kysymyksiin etsin vastauksia.

On myos ristiriitaista ajatella, etta onko tapamme etsia vain uusia
mahdollisuuksia parantaa luontosuhdetta vaara. Luontoa ei kuiten-
kaan voi pelkastaan korvata keinotekoisilla elementeilla vaan ih-
minen tarvitsee myos suoraa kontaktia ja vuorovaikutusta luonnon
kanssa.

“Luonto ei ole valine vaan itsetarkoitus. Ihminen elaa taydellisessa
interaktiivisessa suhteessa koko luonnollisen maailman kans-

sa, ja maailma nayttaytyy hanelle kongruenttina kokonaisuutena.
Ymparoiva luonto on enemman kuin vain kaytannollisen ja teknolo-
gisen toiminnan kehys; se on myos kulttuurimme, yhteiskuntamme,
tarpeittemme, toivoittemme ja unelmiemme reflektio.” (113) (Tarja
Rannisto, 2007)

UNNATURAL NATURAL
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3.1.2 Antropomorfismi

Anthropomorphism is the attribution of human characteristics or
behaviour to animals, non-living things or natural phenomena. It is
pervasive among humans, yet nonetheless exhibits a high degree
of inter-individual variability. (Harriet Cullen, Ryota Kanai, Bahador
Bahrami, Geraint Rees, 2014)

Antropomorfismissa on vikana se, etta ihmiset etsivat “ihmisen
kaltaisia ominaisuuksia” elaimista ja luonnosta olettaen, etta he
nakevat maailma samalla tavalla kuin me. Me liitamme ihmisen
ajatuksia ja tunteita elaimiin koska niiden kaytos muistuttaa meidan
kaytosta. Emme siksi, etta meilla olisi varmoja todisteita siita, etta
eldimet ndakevat maailman samalla tavalla kuin me. (5)

Ongelmana tassa on se, etta ihmisen ominaispiirteiden omaksumi-
nen johtaa usein sekaannukseen siita, miten olemme aikaisemmin
selittaneet elainten kayttaytymisesta ja psykologiasta.

Me mietimme meidan maailmastamme kasin mita elaimet oikein
tekevat ja koitamme loytaa syyn miksi ne niin tekevat. Me kohte-
lemme luonnonvalintaa kuin se olisi ihminen. Kuin silla olisi suun-
nitelmia, uskoja ja haluja. Niin Kuin meilla. Meilla on luontainen
tapa ajatella nain. (7) (Barrett Louise 2015)
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3.2 Kasitys ymparistosta

The meaningful objects... among which we live are
not a model of the world stored in our mind or brain;
they are the world itself. -Hubert Dreyfus

Kun mietimme paikkaamme maailmassa, meidan mitaa astua taakse
pain siita. Muuten emme voi miettia itseamme. Maailman kuva siis
muodostuu aivoissamme. Emme reagoi ymparistoon suoraan vain
kasittelemme sen ensin. Tama irralinnen tapa katsoa asiaa, ainakin
lansimaisessa kulttuurissa liittyy filosofi René Descartes kuuluisaan
sanontaan “l think, therefore, i am)

Andy Clark identifioi klassisen nakokulman niin, etta aivot ovat kuin
ympariston “peili” kun taas “ruumiillistunut” nakokulma nahdaan
niin, etta aivot ovat toimintojen “ohjaaja” ymparistossa. Ensimmai-
sessa tapauksessa ero havainnon ja toiminnan valilla on hyvin selva.
Aivot varastoivat “passiivisia” sisaisia kuvauksia ulkoisen maailman
esitysmuoto, jotka ovat sitten manipuloitu ja prosessoitu tuottama-
an tehoa, joka ruokkii motorista jarjestelmaa ja nain se pystyy tuot-
tamaan toimintoja maailmassa.

Jalkimmaisessa tapauksessa ero havainnon ja toiminnan valilla ka-
toaa, koska elainten sisaiset tilat eivat ole passiivisia “kuvia” maa-
ilmasta, vaan sen sijaan ne ovat toiminta suunnitelmia ympariston
kanssa sitoutumiseen. Talla tavoin myos ero “sisaisen subjektiivisen
maailman” ja sen kohdistuvan “ulkoisen maailman” valinen ero ka-
toaa.

Meidan tarvitsee vain muistaa, etta elaimen nakokulmasta, niilla

ei ole eroa toiminta suunnitelmien ja ymparistokokemusten valilla.
(153) (Barrett Louise, 2015)

UNNATURAL NATURAL
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3.2.1 Luonnon estetiikka

Luonnon esteettista merkitysta ja kokemuksellisuutta ohjaavat seka
ihmisen aistihavainnot etta tieteellinen tieto. (18)

Tieteellisen nakemyksen mukaan ottaminen on saanut suurta kan-
natusta ymparisto esteetikkojen joukossa. Se on herattanyt myos
paljon vastustusta. On tarkeaa muistaa, etta tieteellinen tieto on
aina ihmisen tekemaa ja tarjoaa siten yksipuolisesti antoposentrisen
nakokulman tarkastelukohteena. Antroposentrisen asenteen mukaan
luonto pyritaan arvottamaan ja siita keskustellaan ihmisen nakokul-
masta kasin. Luonto nahdaan helposti myos valineellisena ja siten
ihmisen tahdon mukaisesti muokattavana materiaalina (17-18)

“It is everywhere, all about me. It includes not only what lies be-
fore my eyes but what is behind my back, beneath my feet, above
my head. The aesthetic environment is not constituted primarily of
visual objects: It is sensed through my feet, in the kinaesthetic sen-
sations of my moving body, in the feel of sun and wind on my skin,
in the tug of branches at my clothing, in the sounds from every di-
rection that attract my attention” (27) (Berlant, 1992)
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Maisema termi kaytannossa aina ymmarretaan nakymaksi tai
nakoalaksi. Se on osa suurempaa kokonaisuutta. Kun sita tarkas-
tellaan vain visuaalisesti, niin ihminen on niin sanotusti maiseman
ulkopuolella, eika koe olevansa osa sita. Luonto on paljon muutakin
kuin pelkka visuaalinen havainto. Luontoon kuuluu aanimaailma ,
hajut ja fyysiset tunteet kuten tuulen tai kosteuden tunne ja myos
sellaiset ominaisuudet joita pelkka katse ei tavoita. Jos luontoa
ajatellaan ndin niin sen kokeminen on rajattua ja suppeaa. (44)

Maisema on yleensa paljon hallitumpi ja se on asetelma, jossa hallit-
see muotojen harmonia ja jatkuvuus. Koska luonnollisen ympariston
ajatellaan olevan hallitsemattomampaa, niin siihen liitetaan vaaran
tunne. Luonnossa on vaaroja ja villiyden tunnetta, jota maisemassa
ei ole ja nain se koetaankin paljon turvallisemmaksi. Turvallisuuden
tunnetta lisaa se, etta maisemaa ikaan kuin tarkastellaan sen ulkop-
uolelta. (45)

Arjen vauhti ja nyky yhteiskunnan tavoitteellisuus voidaan nahda
luonnossa. Luontoa muutetaan ihanteiden kulisseiksi ja ihmisten
tapahtumapaikoiksi. Luonto halutaan sovittaa kulttuuriin ja aikaan
sopivaksi kokonaisuudeksi joka sopii ajan henkeen. Siita onkin tullut
nopeuden ja keinotekoisuuden sekamelska ja ihmisten kontrolloima
temmellyskentta, joka on valjastettu talouden ja teollisuuden ehto-
jen mukaan. (86) (Tarja Rannisto, 2007)
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3.2.2 Aistit

“The senses can obtain information about objects without the inter-
vention of an intellectual process”. -James Gibson (104) Louise Bar-
rett, 2015)

Amerikkalainen psykologi James. J. Gibson on yksi tarkeimmista
nakohavaintoja tutkivista alan tekijoista. Kirjassaan Gibson, J.J. (1966)
kysyy mita ovat aistit. Me yleensa oletamme, etta aistimme ovat
kanavia tuntemuksiin (sensaatioihin) Gibson sanoo, etta meidan
aistit ovat havaintojarjestelmia. Gibson huomauttaa, etta verbilla
aistia (to sense) on kaksi merkitysta. Ensimmainen on , saada tun-
temuksia (sensation) ja toinen on havaita jotain (detect something)
Gibsonille tama tarkoittaa sita, etta havaintokyky ei perustu tun-
temukseen vaan informaation havainnoimiseen.

Meilla todellisessa maailmassa on virtaava joukko arsyke energiaa,
Mista ihmiset ja elaimet voivat saada tietoa havaitsemista varten.
Luonnollisessa ymparistossa, toisin kuin esimerkiksi laboratori-
ossa tai elaintarhassa elaimet ei ole rajoitettu passiivisesti vas-
taanottamaan mita tahansa arsykkeita heidan kohdalleensa sattuu
tulemaan, vaan ne voivat etsia informaatiota, jota he oikeasti tarvit-
sevat. Barrett, Louise. 2015
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“The sense of immersion relies not only on visual environment, but
also on soundscape. In contrast to visual stimuli, sounds are per-
ceived passively and actively, allowing memories to emerge.” (115)
Agathe Colleony, 2016

Idea, etta havainnointi tarkoittaa aktiivista tiedon tunnistamista,
tarkoittaa, etta meidan tulee ajatella aisteja hieman eri tavalla. Me
olemme tottuneet ajattelemaan, etta aistit ovat passiivisia ja ne rea-
goivat vain erilaisiin stimulantteihin, kuten valo reagoi nako resep-
toreihin, aaniaallot reagoi kuulo reseptoreihin ja niin edelleen.

Gibson huomauttaa, etta se miten elaimet reagoivat naihin stimu-
lantteihin ei toimi niin, etta vain reseptorit reagoivat naihin. vVain

he reagoivat koko ruumiillaan ja hermostollaan. Kun ajattelemme
elaimien olevan myos ymparistonsa tutkijoita. Informaation etsijoita.
Mita ne etsivat? (104) (Louise Barrett, 2015)
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3.4 Luonnon positiivinen vaikutus

Olen lukenut monia tutkimuksia siita, etta luonnolla on parantavia
vaikutuksia niin henkisesti, kuin fyysisestikin. Moni on varmasti
kokenut, etta kavely luonnossa on parantanut mielialaa. Raikas ilma
ja auringonpaiste piristaa ja meille suomalaisille talvi ja sen tuoma
pimeys voi joskus olla vaikeaa aikaa.

Olen pohtinut projektia tehdessa, miten luonnolla on vaikutus-

ta omaan jaksamiseen ja mielialaan. Tatakin opinnaytetyota olen
tyostanyt paikoissa, joissa olen ollut lahempana luontoa. Olen
tyostanyt tata esimerkiksi kasvitieteellisessa puutarhassa ja “pal-
mu talossa”, tallaiset paikat ovat mielestani lahempina aitoa luon-
tokokemusta urbaanissa ymparistossa jos puistoja ei laske mukaan.

Huomasin, etta keskittymiseni on ollut parempaa tallaisessa
ymparistossa, jossa voi hetkeksi karata talven kylmaa ilmaa ja kau-
pungin liikennetta. Tasta

voi ehka paatella, etta mukavuudenhalu liittyy myos omaan
kohtaamiseen luonnon kanssa.

Suomalaisena minulla on aina ollut kuitenkin mahdollisuus liikkua
paljon luonnossa. Useat paikat jossa olen asunut ovat sijainneet
melko lahella luontoa, mutta silti tunnen arjen kiireen erottavana
tekijana ja luonnossa tulee vietettya entista vahemman aikaa. Luon-
nolla on minulle positiivinen vaikutus stressiin. Luonnon kanssa ko-
sketuksissa olo auttaa myos moneen muuhun asiaan, jopa ihmisen
luontaiseen kehon paranemiseen.
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3.4.1 Henkinen ja fyysinen vaikutus

Tormasin kiinnostavaan tutkimukseen “View through a Window
May Influence Recovery from surgery”(Roger S.Ulrich, 1984 Science,
New series) joka tutki luonto estetiikan keinon, kuinka pelkastaan
luontoa katselemalla voi olla parantavia vaikutuksia. Tutkimuksessa
on vahvaa nayttoa siita, etta monet amerikkalaiset ja eurooppalai-
set testiryhmat suosivat luontomaisemaa enemman, kuin urbaania
maisemaa ilman luontoelementteja.

“Records on recovery after cholecystectomy of patients in a subur-
ban pennsylvania hospital between 1972 and 1981 were examined

to determinewhether assignment to a room with a window view of

a natural setting might have restorative influences. Twenty-three
surgical patients assigned to rooms with windows looking out on

a natural scene had shorter postoperative hospital stays, received
fewer negative evaluative comments in nurses’ notes and took fewer
potent analgesics than 23 matched patients in similar rooms with
window facing a brick building wall.” (Roger S.Ulrich, 1984)

Kuvatessani keinotekoisen nakoisia luontomaisemia 2. vuoden kou-
lun kalenteriprojektiin, mietin mita muita vaikutuksia valilla absur-
din nakoisilla seinamaalauksilla oli. Yksi maalaus erityisesti heratti
mielenkiinnon.

UNNATURAL NATURAL
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Kuva 5 Pizzeria, Babylon, Lahti

Maisema on monessakin mielessa tarkea. Tasta Lahden pizzeri-

an seinamaalauksesta koko projekti lahti. Kuvaa katsellessa tulee
mieleen millaisia parantavia vaikutuksia luonnolla on. Onko maise-
ma tehty vain asiakkaiden iloksi vai onko pizzerian omistajalla ollut
muitakin ajatuksia taman taustalla?

Ehka yrittajalle tama kuva edustaa maisemaa kotimaasta ja se aut-
taa sietamaan koti-ikavaa? Esittaako kuva sellaista nakymaa, missa
jonain paivana han haluaisi elaa? Kun tasta kuvasta kaantaa paata

hieman oikealle, on nakyma valilla surullinenkin. Pizzerian ikkunasta

nakyma on harmaa ja alueella liikkuu paljon paihteiden kayttajia.
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Maisema ei ole oikeaa luontoa vaan kuva on jaljitelma luonnosta.
Tormasin mielenkiintoiseen tutkimukseen (Nadkari,2017,Impacts
of nature imagery on people in severely nature-deprived environ-
ments),joka tutkii pelkan luontokuvaston vaikutuksia ihmisiin.

Jopa pelkalla kuvan nakemisella luonnosta on parantavia vaikutuksia
ihmisen hyvinvointiin ja tata on testannut metsaekologi ja laakari
Nalini Nadkarni. Han on tutkinut miten ihmiset, jotka ei ole tai voi
olla juuri ollenkaan luonnon kanssa kosketuksissa voivat saada
positiivisia vaikutuksia pelkastaan katselemalla kuvia luonnosta.

Nadkarni on tehnyt tutkimuksia vankilaymparistossa. Nadkarni asen-
si videoprojektorin korkeimman turvallisuusluokan vankilan kuntoi-
lutilaan. Vangit olivat normaalisti 23 tuntia pienessa sellissa ja he
saivat viettaa yhden tunnin paivasta kuntoiluhuoneessa, jossa oli
normaalisti valkoiset seinat. Nyt heilla oli mahdollisuus valita eri
luontovideoiden valilta, mita he haluavat katsoa kuntoilun yhtey-
dessa.

Kuva 6: Inmate in solitary confinement cellblock IMU
E-B viewing nature video imagery in an exercise room.
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Arviolta noin 5.3 miljoonaa Amerikkalaista asuu tai tyoskentelee
luontokoyhissa paikoissa, kuten vankiloissa, kodittomien turvakode-
issa tai mielisairaaloissa. Tallainen “poissaolo” luonnosta voi johtaa
kokemuksien “sukupuuttoon” joka taas voi johtaa kiinnostuksen
vahenemiseen ja tyytymattomyyteen luontoa kohtaan tai jopa biofo-
biaan (pelko luonnollisia ymparistoja kohtaan)

Ihmisen jotka viettavat vahan tai eivat yhtaan aikaa luonnossa men-
ettavat lukuisia fyysisia ja emotionaalisia etuja, joita aidot luonnon
kontaktit mahdollistavat. Tutkimuksessa tutkitaan yhden vuoden
ajan korkeimman turvallisuusluokan vankiloissa luentovideoiden
vaikutusta ihmisiin. Se vertailee tunteita ja kayttaytymista eri vank-
ien valilla, riippuen siita nakevatko he naita videoita vai ei. (Nadkari,
2017)

Luontovideoita katselleet vangit kertoivat olevansa huomattavasti
rauhallisempia, vahemman artyneita ja empaattisempia. He tekivat
26% vahemman vakivaltaisia rikkomuksia verrattuna niihin, jotka
eivat katsoneet videoita. Vankilan henkilokunta vahvisti nama ha-
vainnot.

Tama tutkimus vahvistaa luontoaltistamisen arvoa tehokkaana
valineena ihmisille, jotka eivat ole tekemisissa paljon luonnon kans-
sa, seka myos kaupunkisuunnittelijoille ja paatoksentekijoille so-
siaalisesti toivotun kayttaytymisen edistamiseksi. Nadkari, 2017
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3.4.2 Attention restoration theory (ART)

“In a nutshell, Attention Restoration Theory, or ART, proposes that
exposure to nature is not only enjoyable but can also help us im-
prove our focus and ability to concentrate” (Ohly, White, Wheeler,
Bethel, Ukoumunne, Nikolaou, & Garside, 2016).

Tutkimuksen lahtokohtana on tilanne jossa pohditaan, missa ihmi-
set asuvat. Siina todetaan, etta yli puolet maapallon vaestosta asuu
urbaaneilla alueilla. Psykologisesta nakokulmasta tallainen muutos
asettaa kasvavia vaatimuksia meidan kognitiivisille resursseille.

“It is suggested that sending time in the natural world allows indi-
viduals the opportunity for “reflection” and consideration of unre-
solved issues” (Herzog et al. 1997; Kaplan and Berman 2010)

ART teoria vaatiikin, etta otetaan aikaa pois huomioita vievista asi-
oista joita nykymaailmassa on paljon. Sen sijaan meidan pitaisi
viettaa enemman aikaa luonnollisissa ymparistoissa, jotka vaati-
vat vahemman kognitiivisia resursseja ja nain antaa meille mah-
dollisuuden keskittya. Art teoria vaittaa, etta luonto on erityisen
hyodyllinen, koska silla on esteettinen etu.(306)

Art teoria ehdottaa, etta yksilot hyotyvat (1) vaihtelusta olla “erossa”
jokapaivaisesta stressistd, (2) Kokemalla laajoja tiloja, (3) harjoit-
tamalla toimintaa, joka on “yhteensopiva” sisaisten motivaatioiden
kanssa. (4) kokea arsykkeita, jotka ovat “pehmeasti fasinoivia” eli
kiinnostavia. (306)

“This combination of factors encourages “involuntary” or “indirect
attention” and enables our “voluntary” or “directed” attention ca-
pacities to recover and restore” (Kaplan and Berman, 2010)

Tutkimuksen mukaan ne ihmiset jotka altistuivat luonnolliselle ku-
vastolle, keskittyivat paremmin kuin ne, jotka olivat epaluonnollises-
sa ymparistossa. (338-339) (Kaplan and Berman, 2010)
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3.4.3 Stress recovery theory (SRT)

“Stress Recovery Theory (SRT) provides an explanation for why natu-
ral environments are so important for human functioning, and how
natural elements can aid stress recovery” (Roger S Ulrich, Robert F
Simons, 1991)

Teoriaa testattiin kokeessa jossa 120 osallistujalle naytettiin
stressaava elokuva. Taman jalkeen jalkeen koehenkilot altistettiin
vari/aani videoille, joista osa oli kuvattu luonnollisessa ymparistossa
ja 0sa urbaanissa.

Tiedot stressin palautumisesta saatiin itsearvioinnista ja fysiologis-
ten toimenpiteiden kautta. Koehenkiloilta mitattiin sydamen syketta,
pulssia, verenpainetta ja lihasjannittyneisyytta. Fysiologisten ja san-
allisten toimenpiteiden tulokset osoittivat, etta toipuminen oli nope-
ampaa ja taydellisempaa, kun koehenkilot altistettiin luonnolliselle
eika kaupunkiymparistolle. (201)

Taman testin perimmaisajatus oli testata missa maarin altistumin-
en erilaisille arjen ulkoymparistoille voi edistaa tai estaa stressista
toipumista. Toinen tarkea tavoite oli testata kasitysta, etta altistumi-
nen luonnollisille olosuhteille voi edistaa suurempaa stressin palau-
tumista kuin altistuminen kaupunkiymparistolle. (203)

Fysiologisten testien ja itsearvioinnin tulokset todistivat sen, etta
erilaisilla paivittaisilla kohtaamisilla ulkoympariston kanssa voi olla
merkittavia vaikutuksia stressiin, huomiokykyyn ja tunnetiloihin. Tu-
lokset todistavat, etta toipuminen on nopeampaa ja taydellisempaa,
kun koehenkilot altistettiin luonnollisille ymparistoille urbaanien
ymparistojen sijaan. (222)
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“In addition to Kaplan and Kaplan, other authors concerned with nat-
ural physical settings as well as with animals and pets have conjec-
tured that strong attention holding properties of natural phenomena
play critical role in stress recovery or restoration (e.g. Katcher et.,,
1983)” (206)

Paranemisnopeus luonnollisissa ymparistoissa voi mahdollistaa sen,
etta laboratoriossa tehtyja loydoksia voidaan soveltaa monessa oik-
eassa tilanteessa joille on luonteenomaista lyhyt kosketus luonnon
kanssa.

Urbanisoituneissa maissa kohtaamiset luonnon kanssa voivat
olla hyvin lyhyita jaksoja ja ne voi kestaa muutamasta sekunnista
muutamaan minuuttiin. Tallaisia kohtaamisia voi esimerkiksi olla
puiden katselu tyopaikan ikkunasta tai kotona, autolla ajelu kau-
pungin reunalla tai vaikka lounaan syonti puistossa.

Taman tutkimuksen loydokset viittaavatkin siihen, etta nailla ly-
hytaikaisilla altistuksilla luonnon kanssa voi olla suurikin helpotus
urbaanin ihmisen paivittaiseen kiireeseen ja pieniin hairiotekijoihin.
Tuloksia ei kuitenkaan voida soveltaa tutkimuksiin, jossa tutkitaan
pidempiaikaista vaikutusta luonnon kanssa. (223-224) (Roger S Ulrich,
Robert F Simons 1997)
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Maalaustaiteessa luontoa on jaljitelty alusta lahtien. Usein maa-
lausten maisemat esittavat muistoa, joita tarkka realistinen valoku-
vaaminen ei samalla tavalla tavoita. Maalausten lisaksi voidaan
puhua “Postikorttimaisemasta” joka yleensa tarkoittaa fantasiano-
maista tai jopa utopistista nakymaa.

“Postikorttimaiseman” ja maalauksellisen maiseman ihannoimisessa
on vaarana, etta luontokokemusta rajoittaa tapa nahda luonto tait-
.o .o een kautta, eika luontona itsessaan. Luontokokemuksen avoimuutta
voivat rajoittaa taiteen tarinat ja kuvaukset, jotka antavat vaaria
YM PARISTO JA TAI D E merkityksia. Taide voi siis ohjata huomion epaolennaisiin asioi-
hin esimerkiksi korostamalla ominaisuuksia, jotka eivat ole luon-

nonymparistolle arvokkaita, vaan ainoastaan taideteokselle.(96-99)
(Tarja Rannisto, 2007)

“Keep your love of nature, for that is the true way Luonto on kuin maalaus, veistos tai rakennus. Se saa tarkoituksen

to learn to understand art more and more”. vain silloin kun me olemme aktiivisesti yhteydessa siihen. Luonto
_Vincent van Goah on kuin canvas taidegalleriassa, maisema heraa eloon sita katse-
g levevien ihmisten silmissa. Katsominen luo iloa, rikastuttaa ja luo
kysymyksia. Katsoja antaa vastineeksi oman merkityksensa taide-
teokselle luonnosta ja itse artistille, joka on luonut naita kasityksia
4 1 Luonto osana taidetta luonnolle. Sen jalkeen katsoja valittaa nama tiedot muille. (Eladio
. Fernandez-Galiano, 2000)
“In every case, nature is “what is there”, either within our reach or
before us, to be contemplated, utilised, represented, enjoyed and
appreciated, to be ours or to show our helplessness, to constitute
a vital force whether as a smiling dawn or a dismal night, or in its
sheer violence.” (Eladio Fernandez-Galiano, 2000)

Tavalla tai toisella luonto on aina ollut suosittu teema luovassa tait-
eessa. Sita on joskus kohdeltu myyttisella tai elaimisella tavalla, tai
sita on tarkasteltu olemassaolon varsinaisena kehyksena. Luonto on
kehys joka on usein etainen ja se on vaikea vangita. Eladio Fernan-
dez-Galiano, 2000)

Luonto on ollut iso osa taidetta kautta aikojen. Jos luonto ei ole ollut
varsinainen aihe, niin se on ollut usein taustana. Vaikka luontoaiheet
liitetaan monesti maalaustaiteeseen, on luonto yleinen myos muissa
taiteen lajeissa. Kuten esimerkiksi, maataiteessa, ymparistotaitees-
sa, biotaiteessa ja ekotaiteessa.
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4.2 Taideaktivismi

“If anything, art is... about morals, about our belief
in humanity. Without that, there simply is no art.”
- Ai Weiweli

Taideaktivismi on taidetta joka ei vain kiinnita huomiota. Se lahettaa
viesteja, se on statement, se resonoi. Moni taide on aktivismin mu-
oto ja monesti taiteella halutaankin vaikuttaa asioihin. Taideaktivis-
min tarkoitus on puuttua sosiaalisiin ja poliittisiin kysymyksiin.

Taidetta ja ymparistoaktivismia voi tehda samaan aikaan.

Oma teokseni ottaa kantaa ympariston tilaan ja haluan herattaa
kysymyksia katsojassa. Haluan osallistua keskusteluun ympariston
tilasta ja puhua luontosuhteestamme. Nayttan miten nykyinen suh-
teemme luontoon ei ole kehittynyt 2010-luvulla vaan on pidemman
ajan trendi, joka on muokannut nakemystamme luonnosta ajan ku-
luessa. Jotta me ymmarramme omaa suhdetta luontoon, meidan
tulee tiedostaa miten se on ajan kuluessa muuttunut.

Urbanisaatio on tuonut meille paljon mahdollisuuksia kokea luonto,
mutta se on myos lisannyt etaisyytta siihen. Koen taiteilija velvol-
lisuudekseni puhua epakohdista ja uusista mahdollisuuksista, joita
meilla on.

“Art does not show people what to do, yet engaging with a good
work of art can connect you to your senses, body, and mind. It can
make the world felt. And this felt feeling may spur thinking, engage-
ment, and even action.” (World Economic Forum, 2016)
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Art should comfort the disturbed and disturb the
comfortable. - Banksy

Pidan kovasti siita, mita graffittitaiteilija Banksy tekee. Hanen
toissaan on vahvasti lasna aktivismi ja hanen tyonsa ovat yleensa
todella kantaaottavia, leikkisia, dystooppisia ja karkeita. Banksyn
tapa ottaa kantaa erilaisilla graffiteilla ja installaatioilla on in-
spiroivaa.

|
i

L

Kuva 7: Banksy, Global Warming, 2009, street art, rights reserved.
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PROSESSI

5.1 Projektin muodostuminen

Aloitin aiheen tutkimisen ja kuvaamisen alkuvuodesta 2018. Kuvasin
kuvia alunperin 2. vuoden kalenteriin. Kalenteriprojekti on vuosittain
jarjestettava kurssi, jossa toteutetaan luokan kanssa yhdessa valoku-
vakalenteri. Aihe on joka vuosi eri ja meidan aiheeksi valikoitui ih-
misen ja luonnon valinen suhde. Oma lahestymistapani oli “Luon-
tosimulaatio” Kuvasin aihetta paljon ja kalenterissa tilaa oli vain
muutamalle kuvalle. Paatin jatkaa projektia, koska mielenkiintoni
pysyi aiheessa kalenteri projektin jalkeen. Tiesin, etta haluan tehda
aiheesta isomman kokonaisuuden.

Syksylla 2019 metodologisen valokuvauksen tyopajalla valitsin ai-
heen, joka kasittelee samaa teemaa. Valitsin formaatiksi videon,
koska olin sen parissa alkanut tyoskentelemaan ja se tuntui oikealta
valinnalta aiheeseen. Halusin ottaa mukaan aanen, jolla tassakin
opinnaytetyossa on tarkea rooli.
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Talla kertaa kuvauskohteenani olivat elaimet erilaisissa rakennetuis-
sa ymparistoissa. Kuten esimerkiksi useassa elaintarhassa, akvaari-
0ssa, elainkaupassa ja liskotalossa.

Kun aloitin kuvauksen, en ollut ihan varma mita teen, mutta akkia
paljastui, etta olin palannut samaan aiheeseen, mutta eri nakokul-
malla. Nyt kuvasin elaimia ja videon sisalto keskittyi epaluonnol-
liseen aanimaailmaan. Huomasin, etta elaintarhat eivat ole vain
visuaalisesti epaluonnollisia paikkoja ihmisille, vaan ne ovat myos
todella epaluonnollisia paikkoja elaimille.

Puoli vuotta aihetta kuvaten ja ideaa kehittaen aloin varmistua si-
ita, etta haluan tehda aiheesta opinnaytetyon ja isomman nayttely
kokonaisuuden hyodyntaen tilaa ja useampaa eri mediaa. Huomat-
tuani yhtenaisyyksia projektien valilla, aloin tydstamaan video tyota
tarkempaan suuntaan.

Vaihto-opiskelu Ruotsissa toi uutta nakokulmaa aiheeseen, koska
koulu on hyvin taidepainotteinen ja uudella kurssilla aloimme tut-
kimaan miten tilaa kaytetaan tukemaan aihetta. Tassa vaiheessa
paatin, etta opinnaytetyoni tulee kasittelemaan aihetta myos tilan
avulla.

Vaihdon alussa aloin kirjoittamaan opinnaytetyotani. Hankin kirjal-
lisuutta, luin tutkimuksia ja artikkeleita aiheesta. jatkoin epalunnol-
listen tilojen kuvaamista eri paikoissa.

Olen aina pitanyt eri medioiden yhdistamisesta ja niiden tuomis-

ta mahdollisuuksista. Monimediallinen nayttelykokonaisuus tuntui
itselleni luontevalta ja tiesin, etta pystyn kertomaan aiheeni parem-
min, kun mukana on useampi aisti.
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5.2 Inspiroivat artistit

Opinnaytetyota tehdessa olen etsinyt referensseja ja kiinnostavia
artisteja joiden tyon teemana ovat olleet, Epaluonnollinen luonto,
urbaani luonto, keinotekoiset ymparisto, installaatiot ja monimedial-
linen tyoskentelytapa.

Kun kuvasin ensimmaisia kuvia 2. vuoden kalenteriprojektiin. Tutus-
tuin suomalaiseen artistiin nimelta Ilkka Halso. Halso on suoma-
lainen valokuvataiteilija joka kasittelee sita, miten ihmisen tekemat
asiat vaikuttavat luontoon.

“My work deals with people’s ambivalent relation

to nature. It’s typical for human beings to mould

nature, justifying their actions with their aesthetic

and economic aspirations. But nature can’t endure
everything.” - Ilkka Halso

Kuva 8 Theater I, 2003 Ilkka Halso

UNNATURAL NATURAL

Halson kuvassa “Theater I” on tulevaisuuden kuva siita, kuinka pit-
kalle voimmekaan vieraantua luonnosta. Monissa Halson toissa su-
hteemme luontoon on tulevaisuudessa dystooppinen ja valilla jopa
karmiva.

“Artists are valuable to public discussion: They
show the correlation between doing and thinking.”
- Olafur Eliasson

Olafur Eliasson on hyvin kiinnostava taiteilija, joka tyodskentelee
paaosin tilan kanssa ja kasittelee suhdettamme luontoon. Hanen
motiivinsa on tehda maailmasta hieman parempi paikka ja taideak-
tivismi on usein Olafur Eliassonin toiden lahtokohta

Installaatiot ovat yleensa valtavia ja han kayttaa materiaaleina
valoa, vetta ja jopa ilmankosteutta parantaakseen katsojan kokemus-
ta. Suurin osa hanen toistaan pakottaa katsojat kyseenalaistamaan
roolinsa ympariston pilaantumisessa.

/ -..-'__-
e
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Kuva 9 Olafur Eliasson - Riverbed, Louisiana Museum of Modern Art,
Denmark, 2014-2015
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Eliasson on kuvassa 8 tehnyt “Riverbed” installaation tanskalai-
seen museoon. Tama on hyva esimerkki laajemman mittakaavan
installaatiosta. Riverbed koostuu suuresta karkeasta maisemasta,
joenpohjasta ja kivista. Han taytti museon mullalla ja kaiken kokois-
illa kivilla, ennen kuin lisasi kapean vesivanan. Tyo muistuttaa joen
pohjaa joka on kuivunut. Nayttelyn vieraita pyydettiin tutkimaan
karua pintaa kulkemalla eri huoneissa.

“Eliasson’s ability to combine
art, science, and natural phe-
nomena to enhance the view-
er’s experience reached its
apex when he began creating
fully immersive installations on
a grand scale. In his most cele-
brated large-scale installation,
The weather project, Eliasson
transformed the massive Tur-
bine Hall at London’s Tate Mod-
ern into a captivating artificial
environment. Using a simple
assemblage of 200 mono-fre-
quency bulbs arranged in a
semi circle and reflected onto a
mirrored ceiling, Eliasson creat-
ed a giant fake sun of dazzling
pseudo-radiance” The Art Story

Kuva 10: The weather project, 2003
Tate Modern, London, 2003.

Our life is half natural and half technological. Half-

and-half is good. You cannot deny that high-tech is

progress. We need it for jobs. Yet if you make only

high-tech, you make war. So we must have a strong

human element to keep modesty and natural life.
- Nam June Paik
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Tama lainaus jai mieleeni kun etsin inspiraatiota omaan opinnaytet-
yohoni. Olen itse hyvin paljon samaa mielta lainauksen kanssa. Ku-
ten opinnaytetyossani olen kasitellyt luonnonpositiivisia vaikutuksia
niin, niita ajatellen toivoisin, etta sanonta pitaisi viela paikkansa
vuonna 2020. Ajatus onkin tanapaivana todella romantisoitu, eika
tilanne olekaan enaan nain kahtiajakoinen. Taman lauseen Nam June
Paik onkin sanonut jo vuonna 1986 New York Times- lehdessa.

Vaikkakin hanen monet tyonsa ovat kymmenia vuosia vanhoja, ovat
ne edelleen hyvin puhuttelevia tanakin paivana. Esimerkiksi hanen
installaatio “Tv Garden”, jossa Paik on kayttanyt n. 30 televisiota yh-
dessa trooppisten kasvien kanssa.

“The furiously edited ‘Global Groove’ video playing on the screens of
the TV sets flickers and flashes through the mesh of green. Ambiva-
lent like most of Paik’s works, this one leaves open the question of
whether we are dealing with a symbiosis of nature and technology,
or whether the new media are leading us back into the jungle with
their disordered mass of rampant images. “ (Media Art Net)

Kuva 11 Nam June Paik - TV Garden (2000 Version), 1974, video instal-
lation with color television sets and live plants, dimensions vary with
installation, Solomon R. Guggenheim Museum, New York
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5.3 Idean kehittyminen ja eri mediat

Valokuva oli ensimmainen formaatti jolla lahdin tyoskentelemaan
aiheen kanssa.

Valokuvia otin alunperin vuoden 2019 kalenteriprojektia varten, mut-
ta jatkoin aiheen kuvaamista heti sen jalkeen. Kuvien kaltaisiin mai-
semiin voi tormata lahestulkoon missa vain. Naita maisemia nakee
muun muassa monissa ravintoloissa, liikkeissa, odotusauloissa ja
lentokentilla.

Valokuvia olen ottanut muutaman vuoden ajan, aina kun olen vas-
taavia ymparistoja nahnyt. Ne ovat aina kiehtoneet minua ja usein
niita katsellessa ajatus karkaakin muualle ja todellinen paikka uno-
htuu hetkeksi.

Kuva 12 Valokuvia 2018-2019 Kuva 13 Valokuvia 2018-2019
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Matti Happosen kokeellinen taidetyOpaja sai minut ajattelemaan eri
medioita enemman ja niiden yhdistelemista huomioiden tilaa ja sen
tuomia mahdollisuuksia.

“System Error” -installaation toteutin yhteistyossa kierratysyrityksen
kanssa. Piirilevykuutio koostui kuudesta 1.5x1.5m kokoisesta sivusta,
jotka muodostivat tilainstallaation.

Tyossa kaytin materiaaleina piirilevyja, jotka kiinnitettiin alumi-
inirunkoon. Sisusta tehtiin puusta ja taustana kaytettiin valokuvaa.
Sisatilan installoinnissa elementteina oli Piknik-asetelma tekonur-
mikolla.

Projektin aikana kiinnostuin aiheesta enemman ja pohdin miten
voisin kasitella sita erilaisilla materiaaleilla ja formaateilla. Halusin
jatkaa aiheen kasittelya ja seuraavaksi aloin tyostamaan aiheeseen
liittyvaa videoteosta.

Kuva 14 System Error, Taiteiden y0 2019
Kuva 15 System Error, Taiteiden yo 2019
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Harri Palvirannan pitama metodologinen dokumentaarinen projekti-
kurssi oli hieno tilaisuus kehittaa ajatusta epaluonnollisista paikois-
ta. Formaatiksi valikoitunut video ja sen mukana tullut aanimaailma
antoi jo paljon enemman ulottuvuuksia visiolle.

Projektissa keskityin kuvallisen ilmaisun lisaksi paljon aanimaail-
maan ja sen luomaan tunnelmaan. Jatkoin kurssin jalkeen projektia
ja aloin muovaamaan sita enemman opinnaytetyohoni sopivaksi. Ku-
vasin videoteosta kolmessa eri maassa ja kuudessa eri elaintarhassa

ja akvaariossa.

Kuva 16 Kuvakaappauksia videosta “LOOK”

Kuva 17 Kuvakaappauksia videosta “LOOK”
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5.3 Tila

“The body is our general medium for having a world.”
- Maurice Merleau-Ponty

“Merleau-Ponty puhuu henkisesta ja fyysisesta suhteesta eletty tila -
kasitteen yhteydessa. Vaikka luonnon ymparistoa harvoin ajatellaan
tilana, siita voidaan kuitenkin puhua rajattuna tai maarattyna aluee-
na, tilana, jonka sisalla voidaan kuvitella tapahtuvan jotakin tai jon-
ka voidaan ajatella olevan jotakin maarattya toimintaa varten. Tilan
tavoin myos luonnon ympariston voidaan siis ajatella olevan alue,
joka ilmenee liikkumisen ja kokemuksen kautta - kuten esimerkiksi
metsa.” (30) (Tarja Rannisto, 2007)

Opinnaytetyoni yksi tarkeimmista osuuksista on tilasuunnitelma.
Valitsin kokonaisuuden suunnittelun tilaan muutamasta eri syysta.

Informaation valittaminen katsojalle on onnistuneen nayttelyn edel-
lytys. Koska luonnosta saatava informaatio muodostuu monen eri
aistin avulla, niin myos nayttelykokonaisuuden tulisi olla linjassa
taman ajatuksen kanssa.

Kuvallisen aineiston kautta katsoja saa visuaalisen kokemuksen
aiheesta, mutta kuten luvussa 2.2.2 kasittelen aistien tarkeytta, niin
my0s tila tulisi olla aistittavissa useamman eri aistin avulla.

Tila mahdollistaa useamman erilaisen formaatin kayton ja naiden

vuoropuhelun keskenaan. Tila kokonaisuudessa pyrin korostamaan
epaluonnollisuuden tunnetta materiaalivalinnoilla.
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Tilasuunnitelma on kuvitteelliseen galleriatilaan tehty nayttelykoko-
naisuus.Nayttelyssa yhdistyy valokuva, installaatiotaide ja audiovis-
uaalinen esitystapa. Tila muodostuu kolmesta eri huoneesta, jossa
jokaisessa on oma tunnelma, mutta visuaalisesti kaikki huoneet ovat
yhtenaisia.

Aulaan sijoitetut valokuvaseinat vievat katsojan heti sisalle aihee-
seen. Tumma huone vasemmalla on paallystetty keinonurmikolla
ja jokaisella seinalla on ripustettu kuvia valotauluihin. Oikeassa
huoneessa sijaitsee videoteos, joka vie katsojan syvemmalle aihee-
seen aanimaailmansa avulla.

Kuva 18 3D-pohjapiirrustus nayttelysta
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Kuva 19 3D-kuva nayttelysta
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Kuva 20 3D-kuva nayttelysta

Kuva 21 3D-kuva nayttelysta
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Kuva 22 3D-kuva nayttelyn videointallaatiosta.
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Kuva 23 3D-kuva nayttelysta

5 8 ‘ UNNATURAL NATURAL UNNATURAL NATURAL ‘ 5 9



60

Kuva 24 3D-kuva nayttelysta
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Videoteos “Look” oli esilla Breda Photo 2020 valokuvafestivaaleilla
Hollannissa.
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“Look” oli osana Internation Talent Programia, jossa valittiin 13 “uutta valokuvaajaa’ festivaaleille. Festivaali
pidettiin Bredassa 9. sysskuuta - 25. lokakuuta 2020
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YHTEENVETO

Elamme kiinnostavaa aikaa, kun mietimme omaa suhdettamme
luontoon. Suhteemme siihen on muuttunut viime vuosikymmenien
aikana huomattavasti. Urbanisaatio ja lansimainen elamantapa

on etaannyttanyt meita ja muovannut perinteista luontosuhdetta,
mutta tilalle on syntynyt useita eri mahdollisuuksia kokea luonto.
Luonnollisia ja luonnottomia tapoja. Nama muokkaavat ajatustamme
siita, miten me koemme maailman.

Kasiteltyjen tutkimusten pohjalta voidaan paatella, etta ymparistolla
on todella suuri vaikutus meihin, niin henkisesesti kuin fyysisestikin.
Luonnon merkitys ja aidot luontokokemukset ja niiden tarve eivat ole
haviamassa mihinkaan. Suhde voi etaantya, mutta me ihmiset tarvit-
semme luontokokemuksia. Aitoja ja keinotekoisia.

Olen opinnaytteessani kasitellyt videon ja valokuvan keinoin keinote-
koisia ymparistoja ja viela tarkemmin elaintarhaymparistoa. Voidaan
todeta, etta ympariston muutokset eivat koske vain ihmista, vaan
kaikkea elavaa maapallolla. On tarkeaa ymmartaa, etta kaikki elavat
organismit tarvitsevat toisiaan, eika luontoa voida korvata kokonaan
keinotekoisesti, koska se vaikuttaa huomattavasti ihmisen ja elaint-
en terveyteen ja hyvinvointiin.
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Taaksepain emme voi ajassa palata ja siksi onkin turhaa miettia mit-
en menetetty yhteys luontoon voitaisiin saada takaisin samalla tav-

alla kun se on joskuis ennen saavutettu. Uusia tapoja loytyy ja niita

kaytetaankin varsin paljon.

Jo pelkalla kuvan nakemisella on meihin valtava vaikutus. Nain voi-
daan ajatella, etta keinotekoinen luonto on siis varteenotettava ko-
rvike luonnolle ja sita on parempi olla urbaanissa ymparistossa sen
sijaan, ettei luontoa olisi ollenkaan. Valokuvat, videot, keinotekoiset
ymparistot ja jaljitelmat auttavat meita yllapitamaan suhdettamme
luontoon.

Taide ja sen eri muodot taas auttavat meita ymmartamaan nykyista
luontosuhdettamme ja siihen liittyvia epakohtia. Luontoa on kasit-
elty laajasti taiteessa niin kauan kuin taidetta on tehty. Se on ollut
taustana, viitekehyksena ja monesti kasiteltavana aiheena itsessaan.
Taiteen monet eri tyylisuunnat ovat antaneet informaatiota ja toimi-
neet aktivismin keinoin luonnon hyvaksi.

Kuvallisen osuuteni valokuvat nayttavat kuinka arkisesta ja yleis-
esta asiasta on kyse. Kuvia on otettu muutaman vuoden ajan aina,
kun sopivia ymparistoja on tullut vastaan. Videoteos vie ajatukset
enemman aiheeseen ja aanimaailman avulla kertoo, kuinka nama
ymparistot voivat olla viela paljon epaluonnollisempia, kuin ne aluksi
nayttavat.

Olemme vuorovaikutteisessa suhteessa luonnon kanssa. Muok-
kaamme sita jatkuvasti omiin tarpeisiimme sopivaksi. Luonnon
olemassaoloon ei tarvita ihmista, mutta ihmisen olemassaoloon
luonto on valttamaton.
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