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Opas luontoretkien jarjestamiseksi
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Oppaan tarkoitus

Taméa Kohdataan luonnossa -opas on tarkoitettu henkildille, jotka haluavat jarjestéa retkia ja luontoaktiviteetteja
maahanmuuttajaperheille paakaupunkiseudulla. Opas on tehty yhteistydssé Yhteiset lapsemme ry:n Kohdataan kotona
-hankkeen kanssa.

Ndiden retkien tarkoituksena on tutustuttaa maahanmuuttajaperheet paikalliseen luontoon, esitelld tapoja viettda aikaa
luonnossa seké luoda mahdollisuuksia tavata samalla alueella asuvia paikallisia perheitd. Retkien aikana perheet saavat
tilaisuuden tutustua toisiinsa erilaisten kommunikaatiota ja tutustumista tukevien aktiviteettien avulla. Samalla he
tutustuvat suomalaiseen lahiluontoon, jakavat luontokokemuksia omasta kotimaastaan ja loytavat erilaisia tapoja kayttaa
luontoa hyddyksi harrastuksissa ja ajanvietteend.

Luonto toimii toiminnan taustalla perheité yhdistavana tekijana, luoden tilan toisiinsa tutustumiselle. Tama voi kasvattaa
maahanmuuttajien kokemaa kuulumisen tunnetta ympdéristoén ja yhteiskuntaan. Suosituksena on, ettd kaikki
perheenjasenet osallistuvat retkille, jolloin seka lapset ettd aikuiset saavat osallistua ja viettad aikaa yhteisen tekemisen
parissa. Retkien tavoitteena on paikallisten perheiden ja maahanmuuttajaperheiden vélisen vuorovaikutuksen lisdksi
suomen kielen oppiminen seka se, ettd maahanmuuttajaperheet saavat ideoita ja rohkeutta luonnon hyddyntamiseen myos

retkien jalkeen.
- Sajiphan Koponen ja Tuulia Simulainen, 2020
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Luonnon hyvinvointivaikutukset

Fyysinen
aktiivisuus
lisaantyy
Helpottaa Kohentaa
fyysisia mielialaa
oireita
. . oo oo LiSéé
L|eV|ttf3"a sosiaalista
stressia hyvinvointia

(Mielenterveystalo.fi)



https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/luonnon_vaikutus_hyvinvointiin.aspx#fyysinen_aktiivisuus

Luontolahtoinen toiminta kotoutumisen tukena

Kotoutumisella tarkoitetaan maahanmuuttajan ja yhteiskunnan vuorovaikutusta, jonka kautta maahanmuuttaja kokee olevansa osa
yhteiskuntaa ja omaksuu siiné tarvittavia tietoja ja taitoja, samalla yllapitaen omaa kieltaan ja kulttuuriaan (Kotouttamisen osaamiskeskus
n.d.). Se on kaksisuuntainen prosessi, jossa maahanmuuttajan lisaksi myés vastaanottavalla yhteiskunnalla on tarkea rooli (Faehnle ym.
2010). Paikallistason kotoutuminen on térkea osa kotoutumisprosessia ja se tapahtuu arkieldmassa. Téman vuoksi lahialueisiin ja -palveluihin

tutustuminen, naapurien kohtaaminen ja osallistuminen uuden kotipaikkakunnan jarjestamiin tapahtumiin korostuvat (Saukkonen 2013).

Luontolahtdiseen kotoutumiseen pohjautuvassa toiminnassa kaikkia neljda kotoutumisen eri ulottuvuutta (rakenteellinen, kulttuurinen,
identifioiva ja vuorovaikutuksellinen) on mahdollista tukea (Uusitalo & Jokela 2019):
o Luontoldhtéinen toiminta edistdéa maahanmuuttajien rakenteellista kotoutumista tutustuttaen heidat erilaisiin luontoon liittyviin
harrastuksiin ja ammatteihin, miké voi johtaa kouluttautumiseen tai tyéllistymiseen.
o Kulttuurinen kotoutuminen toteutuu luontoléhtdisessa toiminnassa, kun maahanmuuttajat oppivat lisad paikallisesta
yhteiskunnasta, tutustuvat luontoon, kerryttavét luontosanastoaan ja oppivat jokamiehenoikeuksista ja -velvollisuuksista.
o |dentifioiva kotoutuminen ja sen myété osallisuuden tunne kasvavat maahanmuuttajien luontosuhteen syventyessa ja paikkaan
kiinnittymisen myota. Osallisuuden ja yhteiskuntaan kuulumisen tunne sekd onnistunut kotoutuminen voivat ehkaistd syrjaytymista
ja tukea henkildn hyvinvointia (THL 2019).
o Toiminta luonnossa voi myods tukea vuorovaikutuksellista kotoutumista ja antaa maahanmuuttajalle mahdollisuuksia tutustua
paikallisiin ihmisiin seka ylldpitaa sosiaalisia suhteita.
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Kaytetyt symbolit
Kohde 9

Retkien jarjestaminen

Seuraaville sivuille on koottu ehdotuksia luontoretkien jarjestamiseksi. Némé retket on Leikki/aktiviteetti \}{\q\"
jaettu neljaan kolmen retkikerran pakettiin eri vuodenaikojen mukaan. Jokaisen paketin ‘
retkien teemat noudattavat samaa kaavaa: ensin on vuorossa eldinteemainen retki, Suositeltu aika

seuraavaksi asiantuntijan vetama retki ja lopuksi vapaamuotoisempi lopetuskerta. . .
) Ja op P PLoP Hyva huomioida

Kahvila
1. retki 2. retki 3. vapaa-
1kk  asiantuntijan 1kk muotoinen Grillausmahdollisuus
eldinteemalla i s .
vetdmana loppuretki
Evéspaikka
Kuukauden valein tapahtuvat luontoretket kattavat koko vuoden, mutta luonnollisesti e
niista voi asiakasryhmén tarpeiden ja mielenkiinnon mukaan jérjestaa esimerkiksi vain Esteetdn
kevéan retket tai vaikkapa syksyn ja talven retket. Tapaamiskertojen maara on kolme,

jotta perheet ehtivat tutustua toisiinsa ja voivat sitoutua retkille osallistumiseen. Siséatila
Luontoretket suositellaan jarjestettavan viikonloppuisin, jotta mahdollisimman moni
perhe vanhempineen ja lapsineen pystyy osallistumaan.

Luontopolku
Oppaan sivuilta loytyvat liséksi suositellut retkikohteet, ehdotetut leikit ja aktiviteetit
seké sulkuihin merkittyna viittaus lisatietoihin. Esimerkiksi (8A) tarkoittaa, etté lisaa
tietoa [6ytyy sivun 8 kohdasta A.

Oppaan kayttaja voi klikata kuhunkin kohteeseen liitettya hyperlinkkia, joka vie suoraan
kyseiselle verkkosivulle. Mahdollinen pdasymaksu
tai muu kustannus
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Kevéiéin retket

1. Kohdataan elaimia 2. Lintujen bongaus 4 3. piknikille Seurasaareen
Fallkullassa Villa Elfvikissa )
Fallkullan kotielaintila (11A) 9 Villa Elfvik (12N) Seurasaari (110)
o Vaihtoehtona kevédan e Vaihtoehtona Matdoja (12R) ¢ Vaihtoehtona Harakan saari (11D)

seurantaretki Viikkiin (11B)

/s -
- Opastettu lintujen katselu \(\/ Piknik, ryhmékeskustelu, annetaan

/e Viaraili alzis: ) ™ .
~/\=~ Vierailu elaintilalle, kevatseuranta luor.lt.otaloc.)n tutustuminen osallistujile pieni muisto retkista ja
Leikit: Aktiviteetti:
. . kerdtéan palautetta (16)
 Nimi ja liike (8A) e Linturetki (9E)

e Poikanen ja emo (9D)

e Maaliskuussa

Toukokuussa
Matkustaminen 1h/suunta

Huhtikuussa

Matkustaminen 1h/suunta Grilli + vapaa-aik
. i paa-aika 1,5h
Matkustaminen Th/suunta Leikki n. 30 min., vélipala 45

o Leikki n. 30 min., vélipala 45 _ Kavely 45 min.
min. min. Ryhmékeskustelu + palaute 1h

. Vierailu 2 h (13-15)
e Vierailu 2 h (12.30-14.30)

/), Talle lopetusretkelle on hyva
A Selvita osallistujien eldinallegiat varata enemman aikaa!
ja -pelot etukateen



l\'r.

Kesan retket

1. Koko perheen seikkailu

Mustasaaressa

Mustasaari (11E)
e Vaihtoehtona Fallkullan
kotieldintila (11A)

Eldinten katselu, hiekkaranta,
luontokavely
Leikit:

e Nimi ja liike (8A)

e Tervehdin sinua (8C)

o Kesdkuussa

e Lautta kulkee tunnin valein.

e Vierailu iltapdivalla 2-3 tuntia,
leikki n. 30 min./leikki

Selvita lautan aikataulu etukateen,
maksullinen aikuisille, rattaita
mahtuu n. 10 kpl. Ilmoita Helsingin
seurakunnalle ryhman tulosta

W

A

2. Perhosretki Uussillan

puistoon

Uussillan puisto (11F)
e Vaihtoehtona linturetki
Kylmaojalla (125)

Opastettu perhosretki, luontokavely
(tai linturetki)
Leikit:
 Hamahakki ja perhonen -hippa
(9F)
e Harjoita havaintoja (10G)

¢ Heindkuussa
Matkustaminen 1h/suunta
Leikit n. 30 min./leikki
Ryhmaharjoitus n. 10 min

Ilmoita kaupunkiymparistélle ja
varaa asiantuntija etukéateen

3. Nautitaan luonnosta
Suomenlinnassa

Suomenlinna (116)
e Vaihtoehtona Vartiosaari (11H)

\{Y Piknik, ryhmakeskustelu, annetaan
osallistujille muisto, kuten
kuvakortit, ja kerataan palautetta

Elokuussa

Matkustaminen 1,5 h.
(lauttamatka 20 min.)
Ruokailu + vapaa-aika 1,5h
Ryhmakeskustelu + palaute 1h

/), Tlle retkelle on hyva varata
enemman aikaa!
Selvité lautan aikataulu ja hinta
etukateen (Vartiosaari (11H))



1. Tervehditaan eldimia
Haltialan tilalla

9 Haltialan tila (111)
e Vaihtoehtona Fallkullan

kotieldintila (11A)

~¥\e- Elainten katselu, luontokavely
™M Leikit:

e Tutustu minuun (8B)
e Poikanen ja emo (9D)

e Syyskuussa

e Leikit n. 30 min/leikki

A\ Muista ilmoittaa tilalle ryhmén
tulosta, selvita osallistujien
allegiat etukateen

2. Sieniretki Sipoonkorpeen

9 Sipoonkorpi (12T)

e Vaihtoehtona ruskaretki
Haltialan luontopolulle (111)

Y- Opastettu sieniretki, ruskan ja
‘ syksyn merkkien seuranta
Aktiviteetti:
e Sienindyttely (10H)

Lokakuussa

Leikki n. 10-20 min
Kierroksen pituus 3-4 km
Kévely 1,5-2 h, vapaa-aika 1h

A llmoita Vantaan

ympéristokeskukselle ja varaa
asiantuntija etukateen

3. Perheretki Uutelaan

W

Uutelan luontopolku (11J)
e Vaihtoehtona kaamosretki
Elfvikissa (12N)

Luontokavely, grillaus,
ryhmékeskustelu, retkimuiston
osallistujille (esim. kuvakortit) ja
palautteen keraéminen

e Marraskuussa
Matkustaminen 1h/suunta
Grillaus + vapaa-aika 1,5h
Kévely 45 min
Ryhmakeskustelu + palaute 1h

Télle retkelle on hyva varata
enemman aikaa!

Mahdollisuus sisdaktiviteettiin
Meriharjun luontotalossa (12M)
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1. Talvipuutarhasta Toolonlahdelle
g . 2. Paloheindn pulkkamaki 3. Talvikavely Oittaalla
sorsia katsomaan
Talvipuutarha (11K) Paloheinan ulkoilumaja (12L) Oittaan ulkoilukeskus (120)
e Vaihtoehtona Seurasaari (11C) « Vaihtoehtona linturetki * Vaihtoehtona Kattilajérven
Laajalahdelle (12P) ulkoilualue (12Q)

O Vierailu Talvipuutarhassa,
™ luc‘)n-t(‘)kévely \{\/ Opastettu pulkkamsen lasky, \I{\y Talvikavely, nuotio,
Le|k|t.. - hithtokokeilu tai lumikenkaily ryhmakeskustelu, retkimuisto
e Nimi ja liike (8A) Aktiviteetti osallistujille (esim. kuvakortit tai
e Tervehdin sinua (8C) e Kiteytd hetki harjoitus (5min) yhteinen valokuva) ja palautteen

(101) kerdaminen
¢ Joulukuussa
 Kavely Rautatientorilta

T ik
Talvipuutarhaan 40 min A Rssa

» = Matkustaminen 1h/suunta
2 lleldin. SPnin el Pulkkamaki/hiihto n. 2h
Hesperian puistossa ja

: . Latu 3 km
kokoontuminen Oodissa Evaiden sydminen 1h

Helmikuussa
Matkustaminen 1,5h/suunta
Vapaa-aika 1,5h

Kavely 45 min.
Ryhmakeskustelu + palaute 1h

), Varaa Oodin ryhmétila
etukdteen



LEITKKI

A Nimi ja liike

B Tutustu minuun

C Tervehdin sinua

SELITE

Jokainen sanoo vuorotellen nimensd ja tekee jonkin
eleen tai liikkeen. Muut toistavat liikkeen tehneen
henkilon nimen ja hdnen tekemdnsa liikkeen.

Ohjaaja antaa esineen kiertoon henkilélta

toiselle, kunnes han yhtdkkia sanoo "stop". Se, joka
pitelee esinettd, kertoo nimensa ja jotain pientd
itsestaan esimerkiksi luontoon liittyen.

Osallistujat kavelevat ympari aluetta ja pysahtyvat
toistensa kohdalla, tervehtien toista omalla
kielelldan. Pari toistaa tervehdyksen. Samalla
kerrotaan toiselle oma nimi.

Leikin lopuksi ryhmdssd voidaan yhdessé miettid,
millaisia tervehdyksia juuri kuultiin ja opittiin.

LISATIEDOT

www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/
792

www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/4
42

www.leikkipankki.leikkipaiva.fi/Leik
it/Tiedot/30

MATERI-
AALIT

Jokin kevyt
esine,
esimerkiksi
kuvakortti tai
hernepussi



https://www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/792
https://www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/442
https://leikkipankki.xn--leikkipiv-12ac.fi/Leikit/Tiedot/30

LEITKKI

D Poikanen ja emo

E Linturetki

F Himdhdkki ja
perhonen -hippa

SELITE

Jaa osallistujille kuvakortteja, joissa on erilaisia
eldinlajeja ja emon seka poikasten kuvia. Osallistujat
etsivat pareja (esim. ankkaemo on ankanpoikasen pari).
Kun kaikki ovat l6ytédneet parin, kerrotaan muille miten
eldinta kutsutaan seka suomeksi etta henkilén omalla
kielella. Pienimmét lapset voivat leikkid vanhempiensa
kanssa.

Pyydéd osallistujia kirjaamaan ylds kaikki lintuihin
liittyvat havainnot. Millaisia lintuja nakyi? Entéd mita
dania kuului? Nakyiké muita eldimia?

Yksi osallistuja valitaan hamahékiksi ja muut
osallistujat ovat perhosia. Hamahakki yrittéa napata
perhosia. Perhonen tulee syddyksi, kun haméhakki
koskettaa kédelld perhosta, perhonen muuttuu
hamahdkiksi ja ottaa kiinni toisen haméahdkin apuna
loppuja perhosia. Leikki loppuu, kun kaikki perhoset
on syoty.

LISATIEDOT

Voit tulostaa eldinten kuvia esim.
osoitteesta:
www.papunet.net/matetiaalia/kuv
apankki

www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/
278

www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tie
dostot/lasten_60_ideaa_ideaopas
_web.pdf

MATERI-
AALIT

Kuvakortit

Kyné ja paperia,
lintukirja
(esim.Lapsen
oma lintukirja,
Titta Kuisma,
Laila Nevakivi,
2012, Minerva)

Z

—

\



https://papunet.net/materiaalia/kuvapankki
https://www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/278
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/lasten_60_ideaa_ideaopas_web.pdf

LEITKKI

G Harjoita havaintoja

H Sienindyttely

I Kiteyta hetki

Ryhmé pyséhtyy ja tarkkailee ymparistod.
Keskittyminen nako-, kuulo- ja hajuaistien avulla
tarkkailemaan luontoa. Huomion kiinnittaminen
kiinnostavaan kohteeseen ja keskittyminen yhteen
aistiin hetkeksi. Milté keskittyminen tuntui? Milta
hetkessé oleminen tuntui?

Osallistujat keraavat yhdessa erilaisia heita
kiinnostavia sienid, jotka yritetdan ryhmassa
tunnistaa ja nimeta néyttelyd varten. Sienet
kerdtaén kokonaisina ja ne puhdistetaan
isoimmista roskista. 2 sientd/laji riittaa.

Osallistujat pysahtyvat hetkeksi talvikavelylla.
Jokainen katselee, miten oma hengitys huuruaa, ja
seuraa hengityksen rytmid muutaman hengenvedon
ajan. Lumikiteiden tai -hiutaleiden tarkastelua.
Mité ajatuksia lumihiutaleen matka ilmasta maahan
herattaa?

Ly

/
* S
r

LISATIEDOT MATERI-
AALIT

Arvonen, S. 2017. Metsamieli:
Mielen ja kehon taskukirja.
Helsinki: Metsakustannus. s. 64.

Kori/astia
Sieniveitsi
Liina
Kyna ja
paperia
Hanskat

www.luontokoulut.fi/ilves/sieni.
html

Arvonen, S. 2017. Metsamieli:
Mielen ja kehon taskukirja.
Helsinki: Metsakustannus. s. 333


http://www.luontokoulut.fi/ilves/sieni.html

Retkikohteiden tiedot

Helsingin kohteet
A Fallkullan kotielgintila

www.fallkulla.munstadi.fi
B Viikki
www.hel.fi/static/ymk/esitteet/viikki.pdf

C Seurasaari

www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu/mantereella-helsingissa-espoossa
-ja-vihdissa/seurasaari

D Harakan saari
www.harakansaari.fi

E Mustasaari
www.mustasaarentoimintakeskus.fi

F Uussillan puisto

www.hel.fi/static/liitteet/kaui)unkiymparisto/asuminen—ji
ymparisto/luonto/lumoava-helsinki.pdf

G Suomenlinna
www.suomenlinna.fi

H Vartiosaari
www.vartiosaari.fi/uudet sivut

I Haltialan tila

www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/muu-vapaa-aika/lemmikki-

ja-kotielaimet/haltialan-kotielaintila

J Uutelan ulkoilualue
www.hel.fi/static/ymk/esitteet/uutela.pdf

K Talvipuutarha

www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/muu-vapaa-
aika/seikkaile/talvipuutarha/talvipuutarha
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http://fallkulla.munstadi.fi/
https://www.hel.fi/static/ymk/esitteet/viikki.pdf
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu/mantereella-helsingissa-espoossa-ja-vihdissa/seurasaari
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu/mantereella-helsingissa-espoossa-ja-vihdissa/seurasaari
http://www.harakansaari.fi/
https://www.mustasaarentoimintakeskus.fi/
https://www.suomenlinna.fi/
https://www.suomenlinna.fi/
http://www.vartiosaari.fi/uudet_sivut
http://www.vartiosaari.fi/uudet_sivut
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/muu-vapaa-aika/lemmikki-ja-kotielaimet/haltialan-kotielaintila
https://www.hel.fi/static/ymk/esitteet/uutela.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/esitteet/uutela.pdf
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/muu-vapaa-aika/seikkaile/talvipuutarha/talvipuutarha
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/asuminen-ja-ymparisto/luonto/lumoava-helsinki.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/asuminen-ja-ymparisto/luonto/lumoava-helsinki.pdf

Retkikohteiden tiedot

Helsingin kohteet

L Paloheina

www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri—}a—va aa-aika/ulkoilu/mantereella-
helsingissa-espoossa-ja-vihdissa/paloheina

M Meriharjun luontotalo
www.luontokoulut.fi/palveluntarjoaja/meriharjun-luontotalo/

Espoon kohteet
N Villa Elfvik

www.espoo.fi/fi-
fi/asuminen ja ymparisto/ymparisto ja luonto/villa elfvikin luontotalo

0 Oittaan ulkoilukeskus
www.retkipaikka.fi/oittaalla-riittaa-monipuolista-tekemista-koko-perheelle

P Laajalahden luonnonsuojelualue
www.luontoon.fi/laajalahti

Q Kattilajarven ulkoilualue
www.espoo.fi/fi-fi/kulttuuri ja liikunta/ulkoilu/ulkoilualueet

Vantaan kohteet

R Matdoja
www.vantaa.fi/instancedata/prime_product julkaisu/vantaa/embeds/vantaa
wwwstructure/130293 mataojan_luonnonsuojelualue.pdf

S Kylmdoja

www.virho.fi/kylmaoja

T Sipoonkorpi

www.luontoon.fi/sipoonkorpi
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https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu/mantereella-helsingissa-espoossa-ja-vihdissa/paloheina
https://www.espoo.fi/fi-fi/asuminen_ja_ymparisto/ymparisto_ja_luonto/villa_elfvikin_luontotalo
https://www.luontokoulut.fi/palveluntarjoaja/meriharjun-luontotalo/
https://retkipaikka.fi/oittaalla-riittaa-monipuolista-tekemista-koko-perheelle
https://retkipaikka.fi/oittaalla-riittaa-monipuolista-tekemista-koko-perheelle
http://www.luontoon.fi/laajalahti
https://www.espoo.fi/fi-fi/kulttuuri_ja_liikunta/ulkoilu/ulkoilualueet
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/130293_mataojan_luonnonsuojelualue.pdf
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/130293_mataojan_luonnonsuojelualue.pdf
https://virho.fi/kylmaoja
https://www.luontoon.fi/sipoonkorpi

Ota huomioon luontoretkea jarjestaessa

Retkipaikka

» Tarkista aukioloajat.

 Kysy ryhmakoon rajoituksista ja selvita
tuleeko paikka varata etukateen.

 Mikali mahdollista, vieraile
retkikohteessa ennen sen valitsemista.
N&in voit tarkistaa paikan
saavutettavuuden, paikan kunnon
kyseisena vuodenaikana, ovatko kaikki
retkikohteen alueet auki vierailijoille,
sopivuuden eri-ikdisille osallistujille,
lastenrattaille, huonommin liikkuville
jne.

* |lmoita retkikohteelle hyvissa ajoin
ennen retked ryhman sinne tulosta ja
sen koosta.

Osallistujat

Osallistujamaaran asettaminen tavoitteiden,
vetdjien ja retkikohteen mukaan.
Potentiaalisten osallistujien tavoittaminen ja
tiedottaminen esim. sosiaalisen median tai
jarjestdn omien kanavien kautta.

Osallistujien on hyva ilmoittautua etukateen,
jotta retken jérjestaminen ja suunnittelu
helpottuu.

Kerro osallistujille etukateen retken kulusta,
aikataulusta ja ilmoita heille mukaan tarvittava
varustus ja vaatetus, paikan mahdollinen
esteellisyys jne.

Voi olla hyddyllista jarjestaa
maahanmuuttajaperheille ennen retkeéd
pidettdva info, jossa kdydaan tulkin avustuksella
|api retkipaivan suunnitelma, tarkoitus, saén
mukaiset varusteet jne.

Kay turvallisuusasiat tarvittaessa osallistujien
kanssa lapi tulkin avustuksella jo ennen retkea.
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Aseta budjetti retken kuluja varten: matkat,
materiaalit, evaat jne.

Suunnittele aktiviteetit etukateen ja varaa niihin
tarvittavat materiaalit.

Muista valita erityisesti ensimmaiselle
tutustumisretkelle sellaiset aktiviteetit, jotka
tukevat perheiden vélistd kommunikaatiota ja
auttavat rentoutumaan.

Aktiviteetit

Valmistele ensisijaisen suunnitelmasi lisaksi myds
toinen vaihtoehto, mikali kaikki ei sujukaan
odotetusti.

Muista ottaa turvallisuus huomioon: pakkaa
mukaan ensiaputarvikkeet, tarkista turvalliset
reitit paikasta pois/ulos ja valmistaudu kertomaan
sijaintinne, jos joudut halyttémaan apua.
Huolehdi, etté ohjeet hatétilanteessa toimimiseen
ovat saatavilla myds muille ryhmén jasenille
(mikali jarjestaja ei avun kutsumiseen jostain
syysta kykene).

Huolehdi ryhmén jélkien siivoamisesta.



Ohjaajan roolit

Fasilitaattori
Luo viihtyisan ja yhteenkuuluvan ilmapiirin ryhmalle

Kannustaja

Kannustaa ryhmalaisia osallistumaan ryhmatoimintaan
Tukija

Tukee ryhmalaisia vuorovaikutustilanteessa

Kieliopas
Auttaa kielen oppimisessa ja ohjeiden selittamisessa

Kanssakulkija
On mukana ryhman kanssa

Vinkit

Kayta selkokielta

Puhu selkeasti. Jaksota ja toista puhetta.

Ole lasna
Kysy osallistujien mielipidettd ja ole mukana
toiminnassa.

Ota kaikki osallistujat huomioon
Kannusta ryhmaldisia mukaan toimintaan mutta
anna myos tilaa niille, jotka eivat halua osallistua.
Jarjesta ja ohjaa toimintaa, joka ottaa huomioon
maahanmuuttajaperheiden ja paikallisten perheiden
tarpeet ja joka sopii seka lapsille etta aikuisille.




Retkilla kaytettava sanasto

Luontoretkien aikana pyritdén vahvistamaan maahanmuuttajaperheiden suomen kielen taitoja vuorovaikutuksen ja luontoon tutustumisen liséksi.
Esimerkiksi seuraavia luontoon liittyvid sanoja voi kayttaa vuodenaikojen mukaan jarjestettavilla retkilla ja tarvittaessa ottaa puheen ja eleiden

tueksi kuvakortit.

— T
o Kukka e Maatila e Aurinko Saari
¢ Sulaa e Navetta e Lammin Uimaranta
e Emo e Pelto e Perhonen Mansikka
e Poikanen * Muuttolintu e Luontopolku Helle
— R TAVL
o |ehti e Sieni o Lumi e Pulkka
e Ruska e Marja o Jda  Hiihto
 Haravoida * Latakko e Kylma * Sukset
e Sataa e Mustikka e Lumihiutale  * Maki
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Palaute osallistujilta

Retkien aikana ja niiden jélkeen on térkeda kerata palautetta osallistujilta ja mahdollisilta
yhteistyokumppaneilta. Tata palautetta voi kerata kirjallisesti, suullisesti tai sanattomasti
vaikka leikkia apuna kayttéen, ja sita voi kayttaa tulevien retkien kehittamiseen ja
toiminnan arvioimiseen. Luontoretkien jarjestdjien on hyddyllisté keraté palautetta
retkien aikana osallistujia havainnoimalla ja heidan kanssaan keskustelemalla ja
tarkemmin esimerkiksi palautelomakkeen avulla viimeisen retken lopussa. Tapa kerata
palautetta tulee valita osallistujien mukaan ja tarvittaessa kayttaa tulkkia apuna
keskustelussa. Tassa listattuna muutamia kysymyksia ja keinoja palautten keraémiseksi.

e Maahanmuuttajaperheet: * Paikalliset perheet:
o Mitd opit suomalaisesta luonnosta? o Mika retkilla oli onnistunutta?
o Mitd uusia tapoja hyddyntéa luontoa o Opitteko retkilld jotain uutta? Mita?
opit? o Tutustuitko retkien aikana muihin

o Tutustuitko paikallisiin perheisiin retkien perheisiin?

aikana? Miten retkia voisi parantaa?
o Mika oli retkilla hyvaa?
o Mika olisi voinut toimia paremmin?

(0]

e Ehdotuksia:

e Valokuvien ottaminen retkien aikana,

palautekeskustelu kuvien avulla seka eri
hetkien muisteleminen

Vastausvaihtoehtojen esittaminen janalla
maahan piirrettynd, véittamien
esittaminen ja osallistujien siirtyminen
haluamansa vastausvaihtoehdon kohtaan

Lista vaittamia tai kysymyksia seka
valmiit vastausvaihtoehdot, jotka voivat
olla vaikka sanoja, kuvia tai eri ilmeita
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Hyodylliset linkit ja materiaalit

Tietoa luontokohteista
ja aktiviteeteista

 Luontokohteita Helsingissa

www.myhelsinki.fifi/née-ja-koe/luonto-helsingissé

e Metsdhallituksen luontopalvelujen sivu
www.luontoon.fi

¢ Luontoliitto
www.luontoliitto.fi

e Birdlife Suomi
www.birdlife.fi/opettajille/retkivinkit

e Helsingin luontotietojarjestelmad kartalla
www.kartta.hel.fi/?link=874DM7

 Green Care Finland ry - luontoldhtoisen
toiminnan jarjestimisesta
www.gcfinland.fi/

Leikit ja harjoitukset

 Kepeli - kotoutumista kehollisilla ja
pelillisilla menetelmilla
www.kepeli.metropolia.fi

e Leikkipankki - leikkejd hauskaan
yhdessaoloon
www.leikkipankki.fi/haku

e Metsan oppimispolku

www.kulttuurinvuosikello.fi/metsan-oppimispolku-
leikkejgi(a—tehtavia—varhaiskasvatukseen—ja_—

esiopetukseen

Pihapelit ja luontoaiheiset leikit

www.slL.fi/jyvaskyla/toiminta/luontonurkka/pihapeli
t-ja-luontoaiheiset-leikit

f Materiaalit leikkeja varten

 Kuvapankki
www.papunet.net/materiaalia/kuvapankki

Luontoelamyksia eri vuodenajat
www.luontosivusto.fi

Kepelikassi

www.kepeli.metropoliia.fi/wp-
content/uploads/2018/11/Kepelin-
virtuaalikassi.pdf

j * MAPPA - ymparistokasvatuksen

[ materiaalipankki
www.mappa.fi
 Luontoajanviete
www.vantaa.fi/vapaa-aika/luonto ja ulkoilu/
otokkavuosi/luontoajanviete
s



https://www.myhelsinki.fi/fi/n%C3%A4e-ja-koe/luonto-helsingiss%C3%A4
https://www.luontoon.fi/
http://www.luontoliitto.fi/
https://www.birdlife.fi/opettajille/retkivinkit/
https://kartta.hel.fi/?link=874DM7
http://kepeli.metropolia.fi/
http://www.leikkipankki.fi/haku
http://kulttuurinvuosikello.fi/metsan-oppimispolku-leikkeja-ja-tehtavia-varhaiskasvatukseen-ja-esiopetukseen/
https://www.sll.fi/jyvaskyla/toiminta/luontonurkka/pihapelit-ja-luontoaiheiset-leikit/
https://papunet.net/materiaalia/kuvapankki
https://www.luontosivusto.fi/
http://kepeli.metropolia.fi/materiaali/kepeli-kassi/
https://mappa.fi/fi/etusivu
https://www.gcfinland.fi/
https://www.vantaa.fi/vapaa-aika/luonto_ja_ulkoilu/otokkavuosi/luontoajanviete
https://www.vantaa.fi/vapaa-aika/luonto_ja_ulkoilu/otokkavuosi/luontoajanviete
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Lﬁhteet

Kuvat ja symbolit
www.canva.com

Kohteet
www.hel.fi/static/ymk/esitteet/luontoretkikalenteri.pdf

Luonnon vaikutus hyvinvointiin
www.mielenterveystalo.fi
Leikit ja aktiviteetit
www.leikkipankki.fi
www.kepeli.metropolia.fi
www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi
Arvonen, S. 2017. Metsamieli: Mielen ja kehon taskukirja. Helsinki: Metsakustannus

Luontoldhtdinen toiminta kotoutumisen tukena
Faehnle, M., Jokinen, J., Karlin, A. & Lyytimaki, J., 2010. Kaupunkiluonto ja monikulttuurisuus - maahanmuuttajat luontoalueiden kokijoina ja kdyttéjina. Helsinki:
Suomen ympéristokeskus. Saatavissa: https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/37992/SY__1_2010_kaupunkiluonto_ja_monikulttuurisuus.pdf
Kotouttamisen osaamiskeskus. N.d. Keskeiset késitteet. Tyd- ja elinkeinoministerid. Saatavissa: https://kotouttaminen.fi/keskeiset-kasitteet
Saukkonen, P., 2013. Mita on kotoutuminen? Kvartti 4/2016. Saatavissa: https://www.kvartti.fi/fi/artikkelit/mita-kotoutuminen
THL, 2019. Kotoutuminen ja osallisuus. Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/kotoutuminen-ja-osallisuus
Uusitalo, M. & Jokela, L., 2019. Luontolaht6inen kotoutuminen. Teoksessa: Jokela, L. & Uusitalo, M. (toim.), 2019. Yhteinen

luonto kotouttaa - Polut-hankkeen kokemuksia ja tuloksia luontolahtdisesta kotoutumisesta. Lapin amkin julkaisuja. Sarja B. Tutkimusraportit ja kokoomateokset:
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Yhteiset Lapsemme ry ﬂ facebook.com/YLapsemme
Pohjoinen Hesperiankatu 15 A 11, 6. krs.
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http://www.yhteisetlapsemme.fi/
https://hel.fi/static/ymk/esitteet/luontoretkikalenteri.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/luonnon_vaikutus_hyvinvointiin.aspx

