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Abstrakt

Psykisk ohalsa bland unga flyktingar grundar sig vanligtvis kring flera olika handelser och
erfarenheter. Vanligt forekommande psykiska sjukdomar &r bland annat PTSD, depression
och angest dar det inte ar ovanligt att individen har en dubbeldiagnos av dessa. Andra
bidragande orsaker till psykisk ohdlsa kan vara traumatisering fran krig, flykt och
separationer. Genom en trygg och framgangsrik integrering dar man tar i beaktande de unga
flyktingarnas individuella behov kan ytterligare psykisk ohalsa forhindras.

Syftet med vart examensarbete ar att undersoka unga flyktingars diagnostiserade och
upplevda psykiska ohélsa, samt deras upplevelser av att vanda sig till yrkeskunniga personer
for att fa stod och hjalp. Centrala fragestallningar i arbetet ar: Hur kan trauma och
upplevelser av krig och forlust paverka halsan? Vad menas med psykisk ohélsa hos unga
flyktingar och hur tar det sig uttryck? Hur paverkar flykten och integrationsprocessen i det
nya hemlandet flyktingarnas psykiska halsa? Upplever personer med flyktingbakgrund att
det finns tillrackligt med professionella stodtjanster?

| var teoretiska diskussion definieras vilka psykiska sjukdomar och symtom som
forekommer mest hos flyktingar, olika orsaker till dessa och hur det kan yttra sig i olika
skeden av integrationen och det fortsatta livet i det nya hemlandet. Undersékningens resultat
visar att behovet av mangkulturell kunskap och interprofessionellt samarbete &r stort, vilket

behovs for att forebygga psykisk ohdlsa och marginalisering.

Sprak: Svenska Nyckelord: Flyktingar, psykisk ohélsa, integration, service for
nyfinlandare
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Tiivistelma

Nuorten pakolaisten mielenterveys perustuu yleensé useisiin erilaisiin tapahtumiin ja
kokemuksiin. Pakolaisten yleisiin mielisairauksiin kuuluvat PTSD, masennus ja ahdistus.
Muita vaikuttavia syité psyykkiseen oireiluun voi olla sodan, pakenemisen ja perheesta
eroamisen aiheuttama trauma. Ammattitaitoisen, turvallisen ja onnistuneen integraation
avulla, jossa otetaan huomioon nuorten pakolaisten yksil6lliset tarpeet, voidaan estéa
mielenterveysongelmat.

Opinnaytetyomme tarkoituksena on tutkia nuorten pakolaisten diagnosoituja ja kokeneita

mielenterveyssairauksia ja oireita sekd heidan kokemuksiaan avun ja tuen hausta
ammattilaisilta. Tyon avainkysymykset ovat: Mitd nuorten pakolaisten mielisairaudella
tarkoitetaan ja miten se ilmaantuu? Kuinka pako ja kotouttamisprosessi uudessa kotimaassa
vaikuttavat pakolaisten mielenterveyteen?

Miten trauma ja kokemukset sodasta ja menetyksestd vaikuttavat pakolaisten
mielenterveyttd? Mitd nuorten pakolaisten mielisairaudella tarkoitetaan ja miten se
ilmaantuu? Kuinka pako ja kotouttamisprosessi uudessa kotimaassa vaikuttavat pakolaisten
mielenterveyteen? Kokevatko pakolaistaustaiset henkilt saavansa tarpeeksi tukea?
Teoreettisessa keskustelussamme maaritellaan, mitka mielenterveyssairaudet ja oireet ovat
yleisimpid pakolaisissa, niiden erilaiset syyt ja miten ne voi ilmeté eri kotoutumisvaiheissa
ja jatkossa uudessa kotimaassa. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd tarve
monikulttuuriselle tiedolle ja moniammatilliselle tydskentelylle on suuri, ja sitd tarvitaan

mielenterveyssairauksien ja syrjaytymisen estamiseksi.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: kotoutuminen, mielenterveyden hairi6, pakolaiset,
palvelut uusille suomalaisille
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Abstract

Mental illness among young refugees are usually based on several different events and
experiences. Common mental illnesses are PTSD, depression and anxiety, where commonly
the individual suffers from diagnosis of these. Other contributing causes for mental illness
may be traumatization from war, escape and separations from family. Further mental illness
can be prevented through a professional, safe and successful integration where the individual
needs of the young refugee is taken into consideration.

The purpose of our thesis is to investigate young refugees’ diagnosed mental illnesses and
experienced mental illness symptoms, as well as their experiences of turning to professionals
for support and help. Key questions in our work are: How does trauma and experiences of
war and loss affect ones health? How does one discover mental illnesses in young refugees
and how does it express itself? How does the life as a refugee and the integration process in
the new home country affect the mental health of the refugees? Do people with a refugee

background feel that there are enough professional support services?

Our theoretical discussion identifies which mental illnesses and symptoms are the most
common in refugees, the different causes for these and how they can manifest themselves at
different stages of integration and in the continued life in the new home country. The results
of the survey show that there’s great need for multicultural knowledge and intersectionality

in order to prevent mental illness and marginalization.

Language: Swedish Keywords: Refugees, Mental illness,, Integration, Service to new Finns
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1 Inledning

Hur kan trauma och upplevelser av krig och forlust paverka halsan? Vad menas med psykisk
ohédlsa hos unga flyktingar och hur tar det sig uttryck? Hur paverkar flykten och
integrationsprocessen i det nya hemlandet flyktingarnas psykiska halsa? Upplever personer
med flyktingbakgrund att det finns tillrackligt med professionella stédtjanster? Detta &ar

fragestallningar som vi dnskar fa svar pa genom var kvalitativa undersokning.

En flykting ar nagon som kommit till ett frimmande land som fatt asyl. Anledningarna for
att soka asyl ar att man ar forfoljd i sitt hemland pa grund av varifran man kommer, vilken
religion eller samhallsgrupp man tillhor, nationalitet eller var du star politiskt.

(Inrikesministeriet, u.d.).

Flyktingar har en stor risk att insjukna i psykisk ohélsa pa grund av deras upplevelser i sitt
forra hemland, resan till ett nytt hemland och tiden efter med stora forandringar framfor sig.
En forskning av Institutet for halsa och valfard, aven forkortat THL, om vuxna asylsokandes
hélsa och vélbefinnande visade resultat pa att till och med 40 procent av dem har signifikanta
symtom av depression och angest. Mer an halften av de vuxna och av de underariga
asylsokande hade upplevt atminstone en traumatiserande handelse. | forskningen deltog éver
1000 asylsokanden &r 2018. (THL, 2018).

Syftet med vart examensarbete &r att undersdka och analysera upplevd och diagnostiserad
psykisk ohalsa hos unga flyktingar, och hur det fungerar for dem att fa den hjélp och det stod
som de behéver. Amnet for undersokningen ar psykisk ohélsa, vilket kan definieras som en
diagnostiserad psykisk sjukdom, som exempelvis depression, eller upplevda symtom. Unga
raknas enligt ungdomslagen som de som &r under 29 ar. (Ungdomslag, 1285:2016) Orsaken
till varfor vi véljer att ocksa ta med upplevda symtom for psykisk ohalsa ar for att det
visserligen &r i ndgon man tabu i vissa kulturer att t.ex. tala om psykisk ohélsa, vilket kan

resultera i ett morkertal.



“Fageln viljer flykten. Vi valde den icke.
Flykten valde oss. Darfor ar vi har.
Ni som ej blev valda — men &nda frihet &ger,
hjalp oss att bara den tunga flykt vi bar!
Bojan valjer foten. Vi valde att vandra.
Natten var barmhartig. Nu &r vi hér.

Ni ar for manga, kanske den frie trygge sager,
Kan vi bli for manga som vet vad frihet ar?
Ingen valjer ndden. Vi valde den icke.
Den valde oss pa vagen. Nu ar vi har.

Ni som ej blev valda! Vi vet vad frihet vager!

Hjdlp oss att biira den frihet som vi bér!”’
Stig Dagerman, Dagsedlar, 1954/1995

Citatet som vi valt att infoga i vart arbete fran boken Flyktens Barn (Elmeroth & Hage, 2016,
S. 41), &r en dikt av Stig Dagerman som med sina ord beskriver flyktingproblematiken efter
andra varldskriget, en problematik som lever kvar &nnu idag. Dagerman beskriver den
patvingade flykten fran hemlandet, om att ingen méanniska sjalvmant véljer att fly, att lamna
sitt hem och allt som denne ar bekant med for en mycket osaker framtid. En manniska som
blir vald av flykten, ar saledes tvungen att fly. Detta tvang vaxer med kraft fran ondska,
rédsla for sitt eget och anhdrigas liv, hoppldshet och desperation.

2 Hur ser psykisk ohalsa ut hos flyktingar?

Psykisk ohalsa kan drabba vem som helst, det kan uppkomma av en hormonell obalans som
man har i hjarnan eller genom olika handelser i livet. Det & normalt att man som ung och i
stora livsforandringar kan ha en samre psykisk halsa, dessa forekommer naturligt i en stor
del av befolkningen i Finland, men speciellt en ung flykting upplever 6verflodigt med
nya erfarenheter i en helt ny stéllning i samhéllet utdver det som de eventuellt har upplevt i
hemlandet och resan till det nya hemlandet. Trauman har oftast sina spar i handelser
i hemlandet. Integrationsprocessen beror alla flyktingar och det kan i sig vara en tung
tid foére man blir bekvédm i samhallet. (Al-Sudany, 2016. s. 52-53).



3 Riskfaktorer for psykisk ohalsa

Riskfaktorer for de folkgrupper som kommer till ett nytt land, i detta fall Finland, och har en
risk for att fa en samre psykisk halsa, eller de som redan lider av psykisk ohalsa. Eftersom
det inte finns mycket forskning pa hur psykisk ohélsa ser ut hos unga ger vi exempel pa vem
som allmént sett réknas till denna riskgrupp. Flyktingar kan ofta tillhdra flera av dessa
riskgrupper. (THL, 2019)

3.1 Ensamkommande barn

For barn som &r asylsokande kan det finnas manga faktorer som paverkar deras valmaende.
Det finns ofta en stor osakerhet bakom gladjen att komma till landet som forvantas vara det
nya hemlandet. De kan inte veta sakert om de kommer fa ett positivt eller negativt svar for
att stanna i landet, vilket medfor en konstant radsla. Om barnet kommer ensam till landet
kan det finnas stor press om hur man ska bete sig i sina forsta intervjuer som da
kommer avgora om de ska fa stanna i landet. Vissa har fatt instruktioner hemifran att beratta
sa ytligt som mojligt om varfor de har kommit till landet, for att det ska vara mindre risk att
fa ett nekande svar. Detta resulterar i att barnet kanner tvekan for att fa nara kompisar och
skuld ifall de i misstag delar med sig for mycket. Om man inte kommer ensam s& har man i
alla fall nagon trygg person vid sin sida. Dock fyller det inte tomrummet som har lamnat
fran resten av familjen som finns kvar i hemlandet som mgjligen ens syskon, foraldrar
eller mor-och far foréldrar. (Al-Sudany, 2016, s. 19-21).

3.2 Alder

For de som kommer till Finland som aldre ar det flera saker som kan paverka deras
integration. En del av integrationsprocessen ar att ldra sig nagot av spraken i Finland, finska
eller svenska. Man vet att det ar svarare att ldra sig sprak da man blir aldre och om man da
ar analfabet sd vaxer svarigheterna avsevart. Dessa aldre invandrare har inte haft
tillganglighet eller méjlighet att ga i skola eller inte sett lasning som nagot nodvandigt for
deras ofta praktiskt betonade arbete. (THL, 2018b).

Det finns lagar enligt vilka man maste kunna ge dldreomsorg till alla oberoende sprak och
saklart ta hansyn till individuella behov fast de skulle skilja sig fran var kultur. P4 grund av
kulturella skillnader kan det handa att aldre flyktingar valjer annan slags vard an den som

erbjuds fran samhallet. Detta kan leda till att de yngre i familjen hamnar att ta hand om sina



4
slaktingar, vilket inte ar ovanligt i andra lander. I vart individualistiska samhélle kan det ses

som att den unga far ta mer ansvar an vad man i den aldern skulle kunna ta. (THL, 2018).

3.3 Lagt utbildade

Som tidigare namnt finns det manga orsaker som kan paverka en lag utbildning.
For invandrare och flyktingar i Finland &r det ofta sa att prestationer som gjorts i andra lander
ar svara att se som giltiga da det sallan finns tillrackligt med information om dem. Det kan
kdnnas som att man inte blir tagen pa allvar ifall ens fardigheter inte kan tillampas i studierna
i Finland. For andra generationens invandrare &ar det lattare att komma upp till samma
utbildningsniva som andra finlandare. Andra generationens invandrare kan dock ha
lagutbildade foraldrar, vilket man har sett anda paverkar barnens utbildningsniva och har
sina grunder i synen man har om utbildning, om att det inte ses som en sa viktig del. Detta
kan borja redan som en franvaro fran smabarnspedagogiken, som inverkar pa
forutsattningarna i de fortsatta utbildningarna. Att ha en bra grundutbildning &r viktigt for
delaktigheten i samhallet och paverkar manga andra aspekter av livet. (Uthildningsstyrelsen,
2018).

3.4 Arbetslosa

De unga flyktingarna som kom till Finland 2015 borjar nu vara i arbetsfor alder. De har
genomgatt en lang integrationsprocess och fatt lardom om saker som gynnar dem saval i
vardagen som i arbetslivet. Man har sett att arbetslésheten bland invandrarkvinnor &r stérre
an bland man, fast det inte finns sa stora skillnader i utbildningarna. Detta kan man se som
en foljd av kulturella varderingar. Arbetslosheten dr &ven som lagst for
invandrare och fran Somalia, Irak och Afghanistan. Arbetskraftsinvandring ar vanligast fran
Sydliga och Vastliga Europa och Estland, vilket man ocksa ser i statistiken som visar att de
har hogst anstéllningsprocent. For flyktingar och asylsokande &r anstéliningsprocenten

mindre. (LOntagarnas forskningsinstitut, 2019).

Att vara anstalld bidrar till delaktigheten i samhallet och har en stor paverkan pa
valbefinnandet av en individ. ArbetslGsheten resulterar i att man faller efter och blir tvungen
att leva pa stod, vilket i sin tur kan ge ytterligare skuldkéanslor om att inte bidra nagot till
samhallet. Unga kan uppleva det svart att fa in foten i arbetslivet ifall man inte kan bada
spraken vilket i dessa trakter ofta ar obligatoriskt. (Axelsson, Andersson & Edén, 2007)



Media medverkar i en slags smutskastning utan att desto mera beratta nagra grunder for
svarigheterna for flyktingar, speciellt om den stora arbetslsheten. En stor skam for ens
tillvaro kan uppsta, vilket absolut inte forbattrar den psykiska halsan. Det galler att fokusera
pa vagledning i arbetssokningen ochvara som stod i den mojliga rekryteringen.
(Norstrom, Waenerlund, Lindholm. 2019).

3.5 Ekonomiskt svaga

Da man ar asylsokande har man ratt till stod fran sin forlaggning fram till beslutet fran
migrationsverket om man far stanna eller gj. Det finns faktorer som paverkar denna summa
t.ex. om man ar under 18 ar, har barn eller ar ensamboende vuxen. (Migrationsverket,
2020). Om man &r arbetslos invandrare sa har man ratt till FPA:s stod for
arbetssokande. Utkomststdd har alla rétt till enligt FPA:s grunder. (FPA, 2019)

Dessa stod man far ar nagot man far endast for att fa det mest nédvéndiga, det ar inget som
man skulle vilja leva pa istéllet for att jobba. De som lever pa dessa stod ar mer eller mindre
begransade, ocksa av att det finnsvissa krav for att fa och hur man spenderar

pengarna. (Migrationsverket, 2020).

Att leva pa stod kan paverka vélbefinnandet i varierande grad. Det kan vara att man kanner
skam for att man ar i den situationen och att man inte har ett arbete. Fast man har ett arbete
kan det vara svart att fa pengarna att racka. Att kdnna angest for sin ekonomi &r en

overvaldigande kansla, det paverkar alla aspekter av ditt liv.

3.6 De som bott i Finland en kortare tid

Den som kommit till ett nytt land har en dévervaldigande tid framfor sig, med all information
och kunskap som dem bor lara sig och automatiskt kommer att l&ra sig. En slags 6verstimuli
av yttre och inre element. Att i detta skede hantera allt som hander pa ett kontrollerat
satt kraver mycket stod av en professionell som vet vad man gar igenom. Om man lamnas
utan det vasentliga stodet sa ar det mycket mojligt att man bérjar kénna sig hjélplés. (THL,
2019)



3.7 Inlarningssvarigheter

Det vi kan konstatera flera ganger om ar att lara sig spraket ar en av de viktigaste punkterna i
integrationsprocessen. Om man inte har kunskap i spraken kan man inte kommunicera pa
samma satt med sina medmanniskor, oftast da genom tolk och detta ocksa oftast om d&mnen
som galler integrationen. Att kunna tala Oppet om sig sjalv, sina upplevelser
och bara allmant om sin vardag ar centralt for ens sociala liv. Det &r latt att man umgas da
endast med andra invandrare som har samma modersmal som en sjalv, detta &r en sjalvklar
sak som alla skulle gora i den positionen, men det kan ses som mindre bra fran
migrationsverket. Det leder latt till att man inte pa en umgangesniva bekantar sig med den

finska kulturen utan haller sig till sin bekvamlighetszon.

Om man &r 17 ar eller dldre och bott i Finland mindre an 3 &r sd genomgar man en
integrationsutbildning efter vilken man forvantas kunna ett nytt sprak och vara redo att séka
jobb. (TE-tjanster, 2019).

Man kan naturligtvis som ung raknas till vissa av dessa grupper, men ofta ar det sa att det ar
foraldrarna eller foraldern som paverkas av detta. Detta i sin tur paverkar indirekt barnet.
Barn paverkas valdigt mycket av férandringar, pa satt som man inte alltid lagger marke till.
Det handlar mycket om resiliens, alltsa psykiska aterhamtningsformagan, vilken ar olika for
alla. Goda forutsattningar for att forebygga trauma ar att barnet har haft starka

familjeforhallanden och har kant gemenskap genom t.ex. skola eller religion.

4 Orsaker till psykisk ohéalsa

4.1 Trauma

Om man &r en flykting fran ett land med krig sa ar det mycket majligt att man pa grund av
detta har blivit drrad av det man upplevt. Forskning visar att av flyktingar och asylstkande
ar det 9% som lider av PTSD och 5% som lider av depression, utéver dem sa lider de som
kommer fran krigszoner som t.ex. Syrien annu mer av dessa psykiska sjukdomar orsakade

av trauma. (Mieli, u.a.)



4.1.1 Vad innebar traumatisering?

Traumatiserade  handelser  dar  ovantade och  of6rutsdgbara.  Manniskans
verklighetsuppfattning férandras av traumatiska upplevelser, drastiskt och mot dennes vilja.
Offren tvingas se sadant som de inte vill bevittna och forsta det de inte vill veta. Det
nuvarande livet utgar fran att minnena fran de valdsamma handelserna konstant aterkommer.
Overlevare till traumatisering frgar sig om det faktiskt gar att leva nar deras bild av rattvisa
och meningsfullhet avvisas, nar kroppen goér ont och med vetskapen att det finns
medmanniskor med sa mycket hat och ondska inom sig. Valdigt manga manniskor som
tvingats fly vill inte ge sig sjalva mojligheten, tillatelsen, att bearbeta och laka fran traumat.
For dem forknippas lakande med att 6verge de som lamnat efter eller har dott. Traumat blir
saledes individens nya identitet, vilket kan medféra lidande och hinder for personen att
etablera sig i det nya landet. (Johansson Metso, 2018, s. 14-35).

4.1.2 Traumatisk stress

Psykisk ohélsa tenderar att forekomma i hogre utstrackning bland personer som flyr fran sitt
hemland pa grund av svalt, krig, politiskt fortryck eller annan forfoljelse jamfort med
migranter som véljer att flytta sig pa grund av utbildning, kérlek eller arbetserbjudanden och
mojligheter. (Migrationsinfo, 2017).

Flyktingar blir ofta utsatta for extrem stress och/eller traumatiska upplevelser som brukar
beskrivas itre faser; de trauman som individerna upplevt i hemlandet pa grund av
exempelvis ett pagaende krig, sjalva flykten fran hemlandet och &ven alla nya upplevelser,
krav och férvantningar individen har kring att bosatta sig och etablera sig i det nya

mottagarlandet. (Migrationsinfo, 2017).

4.1.3 Trauma fran flykt och separering

Resan till det nya hemlandet kan ocksa ha med sig flera obehagliga upplevelser och den
praglas av kanslan av osékerhet. Det dr inte en sjalvklarhet att det slutliga malet ar Finland,
huvudsaken brukar vara att man slipper bort fran det tidigare hemlandet. Manga ganger sa
tvingas man ocksa isar fran familjemedlemmar, och vissa unga flyktingar kommer helt
ensam till Finland. Detta &r aldrig optimalt for ndgon, och om man tar i beaktan den
bakomliggande kulturen som ofta &r valdigt centrerad kring familjen och forhallanden, sa
kan det vara annu mer destruktivt. (THL, 2020)
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Enligt Finlands lag kan invandrare som fatt permanent uppehallstillstand fa forena sig med
sin familj i Finland, alltsa att de som raknas till karnfamiljen far uppehallstillstand pa grund
av familjeanknytning. Till karnfamiljen raknas underariga barn och maken eller makan.

Uppehallstillstand genom familjeanknytning ar en underléttande faktor med tanke pa den
tidigare namnda separationen fran familjen. Trauman att inte ha sin familj med sig i sitt nya
liv i ett nytt land paverkar direkt den personen som ér i situationen och indirekt de som finns

runt den personen och situationen. (Utlanningslagen, 2004:301)

4.1.4 Trauma fran tortyr

Tortyr innebar en plagsam, férnedrande behandlingsmetod vars syfte ar att kranka offrets
manniskovarde samt bryta ner den utsatta personen fysiskt och psykiskt. Méan, kvinnor och
barn utsatts for tortyr. Motiven bakom den grymma tortyren ar exempelvis offrens asikter
eller identitet. Offren kan vara bland annat minoritetsgrupper, fangslade personer, personer
misstankta for brott eller vanliga civila manniskor som slumpartat valjs ut. Den psykiska
tortyren ar trots dessa metoder, den som &r mest besvarlig att std ut med. Bodlarna, det vill
sédga dem som utdvar tortyr, vill framkalla varaktiga fysiska och psykiska men hos den som
torteras. For offret blir det extremt svart att tala om det som hant. Skam och skuld 6ver det
som hant &r vanligt forekommande kanslor. (EImeroth & Hége, 2016, s. 24-25).

4.2 Marginalisering

Det kan vara Overvaldigande att komma till ett nytt land med ny kultur, nytt sprak,
annorlunda manniskor och sétt att ta sig till. Invandring och integration &r en process som ar
mentalt tung. Kénslan av osdkerhet fortsatter fast man har kommit till det land man vill
stanna i, i och med beslutet om man far stanna eller inte &r oklar. Asylsdkande har for
tillfallet en vantetid om beslut pa 16-20 manader, vilket dr en lang stund av ovisshet och oro
om framtiden. For dem som har fatt asyl och vill ansoka om fortsatt tillstand eller permanent
uppehallstillstand ar den uppskattade vantetiden 3 manader. (Migrationsverket, 2020)

For en ung som kommer till ett nytt land spelar manga olika saker roll i integrationen. Viktiga
faktorer &r den ungas bakgrund, identitetsbildningen, kulturen, vilket slags skyddsnat hen

har och livserfarenheter. | det nya landet ar det oundvikligt att det hander kulturkrockar, det
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hander oberoende fran vilket land man kommer. Detta traffar manpa i alla slags
sammanhang. Manniskor fran olika lander kommunicerar pa olika satt, samhéllen har olika
normer, tillvagagangssatten kan variera mycket. For ett barn och en ung kan detta vara
valdigt forvirrande da allt man lart sig i sitt forra hemland blir som bortblast och man snabbt

maste ldra sig hur allt fungerar i det nya landet. (Al-Sudany, 2016, s. 42-43.)

Familjen ar valdigt central i flera av landerna som flyktingarna kommer fran, dessa da oftast
fran Mellandstern, Asien och Afrika. Med familj sa infattar vi i Finland ofta mamma, pappa
och barnen, i dessa andra kulturer rdknas ofta en mycket stérre del av slékten till den
narmaste familjen. I och med flytten till det nya landet splittras ofta denna familj som har

varit en stor trygghet, trost och vagledande. (Al-sudany, 2016, s.44-47)

| Finland har vi en mer individualistisk syn i samhallet, dar man satter stort ansvar pa den
enskilda personen. Man ska skdta drenden pa egen hand och har frammande manniskor som

handledare. En stor skillnad fran att fraga familjen om rad.

Den forsta tiden efter flytten praglas ofta av en jamforelse mellan hemlandet och det nya,
frammande landet. Individerna hoppas pa delaktighet i den nya kulturen och det nya
samhallet. Denna positiva installning kan komma att forandras drastiskt sa smaningom, pa
grund av att verkligheten kommer ifatt. Detta innefattar sprakproblem, mdten med
tjanstemén, problem i skolan och arbetet 0.s.v. Detta bidrar till att det tidigare livet i
hemlandet bérjar framsta som det ideala, eftersom individen mer och mer bérjar kanna sig
som ett offer till samhallets avfardande. Nar en individ eller en familj flyttar fran sitt hemland
till ett annat land innebar detta dven att nya krav i dennes vardagsliv uppstar. Det betyder att
individerna forvantas anpassa sig till de regler och principer myndigheterna foresprakar
inom exempelvis social service, utbildning och inom halso- och sjukvard med mera.
Migrationen i sig kan séledes betraktas som en lang socialisationsprocess. Detta ar processer
som individen ibland tar emot och ibland férnekar. (Allwood & Franzén, 2000, s. 91-115).

For en ung &r integrationen praglad av att kanna sig mittemellan tva kulturer, den som man
har hemma och den som man upplever i vardagen utanfér hemmet. Denna mojligt rorigt
uppfattade situation med krav utifran, behoven av ett socialt umgénge och
familjens forhoppningar ar 6vervaldigande och drar den unga i motsatta hall. (Al-Sudany,
2016, s.49-50.)
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Den unga kan forvantas av familjen behalla vissa aspekter av sin kultur i det nya
hemlandet som far den unga att sticka ut fran samhallets normer. Detta kan vara t.ex. kladsel
och religion. Den unga har ett behov av att smalta in med de andra men kan kénnas som att
detta hindrar det. Detta kan i sig leda till att den unga pa ett satt skams for sin familjs
olikheter till andras. (Kristal-Andersson, 2001. s. 369.)

4.2.1 Utbildning och marginalisering

De ungas framgangsrika integration hanger starkt pa utbildningen och hur man dar tar i
beaktan detta. Genom att ha en lyckad integration sa 6kar man delaktigheten i samhallet for
individen. Integrationen paverkar alla aspekter i den ungas liv och paverkar ocksa den
psykiska halsan, det funkar ofta som en slags dominoeffekt.

Undervisningssektorns Fackorganisation OAJ har utgett ett forslag till integrationen i
Finland ar 2019 genom Integrationskompassen. Den fokuserar pa invandrar-och
flyktingbarnens utbildning och vilka mojligheter smabarnspedagogiken erbjuder for

jamlikheten och framtida sysselsattningen.

Det finns ett stort behov av att undervisa svenska eller finska som andrasprak till
unga flyktingar. En viss orsak till det laga deltagandet i smabarnspedagogiken kan vara
stoden som man far ifall man som vardnadshavare har hemvard av barnen. Pa grund av att
behovet for studier i de inhemska spraken &r sa stort bér man fokusera pa att ge information
at vardnadshavarna hur viktigt det ar for barnens framtid. Andra orsaker ar ocksa att
kommunerna inte ar skyldiga att ordna undervisning i andra spraket. | OAJ:s forslag star det
att invandrarnas och flyktingars kunskapsniva ligger tva grader lagre ner an finlandarnas, i
forslaget har de dven 37 lésningar pa hur vi skulle kunna férebygga detta. Ett av dessa ar att
man skulle bérja med undervisningen av modersmalet borde inledas i smabarnspedagogiken

och att den skulle fortsétta hela vagen fram till andra stadiets slut. (OAJ, 2019)

Forslaget har en valdigt giltig grund, och genom att man skulle utéva dessa losningar sa
skulle man antagligen minska marginaliseringen avsevart. Redan i ung alder skulle unga fa
den nyttan att ha samma sprakkunskaper som sina medstuderanden och genom detta ha
maojligheten att na till sina 6nskvarda mal i studierna. Detta skulle dven 6ka deltagandet i
skolan, vilket enligt OAJ:s forslag & mindre jamfort med finskfodda. (OAJ, 2019)
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4.3 Postmigrationsfaktorer

Psykisk sjukdom paverkas i stor utstrackning av majligheten till socialt stod och
aterhamtning. Trots detta forklaras psykisk ohéalsa bland flyktingar ofta bara pa grund av
flyktskélen. Det i sin tur, gor att det ansvar som mottagarlandet har, faller bort. Det som sker
(eller inte sker) i det nya landet efter traumatiseringen, paverkar om personen kommer
utveckla mental ohalsa. Beroende pa hur allvarliga, grova handelser personen tvingats utsta
gor att en kan estimera hur sannolikt det ar att personen kommer insjukna i mental ohélsa.
Om mottagarlandet inte formar ge trygghet, finns inte heller mojligheter till vila,
aterhamtning och sjalvldakning. Rasism och diskriminering &r dven tva faktorer som inverkar

negativt pa migranters halsa och allmanna valmaende. (Johansson Metso, 2018, s. 36).

Att kunna kommunicera pa sitt eget sprak med vanner, betydelsefulla personer, instanser och
myndigheter ar det mest uppenbara instrument individen kan anvanda sig av for att bevara
sin identitet. Att uppfatta vad andra sager och att kunna gora sig forstadd, att sakerstalla sig
om att ens budskap nar fram, &r viktigt for att individen skall kdnna gemenskap,
sammanhallning och delaktighet. Nar manniskor fran olika lander eller kulturer méts och
samtalar, forekommer ofta komplicerade interaktionsmonster som bendmns som
interkulturell kommunikation. En interkulturell kommunikation kraver att samtliga,
delaktiga parter i konversationen tar hansyn till varandra och anpassar sitt beteende i viss
utstrackning. Vid interkulturell kommunikation bor parterna vélja en kod, som ar begriplig
for alla parter. (Laureys, 1993, s. 75).

En stor del av all interkulturell kommunikation sker i dagens samhalle pa engelska. Utdver
detta bor den kommunikativa kompetensen inkludera stereotypiska talhandlingar som
exempelvis att halsa, ta avsked, tacka och be om ursakt. Man maste dven ha kannedom om
olika kommunikationsstrategier som bland annat regler for taltur, att avbryta, att anvanda
ironi och hantering av konflikter. | manniskans tidsera da internationaliseringen okar &r det
vasentligt att kunna kommunicera med manniskor fran andra sprak- och kulturomraden och
ha kunskap och forstaelse for att det kan finnas olika varderingar, attityder och
beteendemonster. Ord som exempelvis kostnadsbidrag, hdgskola och riksdag kan inte
overséttas direkt till ett annat sprak, utan forutsatter en kulturell tolkning. Skolan utgor en
betydande roll som institution for att beakta olika kulturella bakgrunder samt att introducera
och berétta om det nya hemlandets kultur, vérderingar, principer, regler och allménna
forhallningssatt. (Laureys, 1993, s. 74-77).
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Manniskan paverkas av traumatisering pa samma satt, men miljon och omgivningen som
overlevaren &r i fore, under och efter traumatiseringen paverkar ocksa. En jamlik och rattvis
vard innebar inte att alla manniskor &r i behov av samma vardinsatser, utan goda insatser
som &r anpassade till klienternas individuella forutséattningar. (Johansson Metso, 2018, s.
42).

5 Symtom och diagnoser

Det har gjorts fa undersokningar kring psykisk ohalsa géllande unga flyktingar och barn,
men det som man sett ar att Finlands statistik inte skiljer sig mycket fran andra lander. Mest
forekommande och som man ser i storre omfattning i flyktingar &n andra medborgare ar
PTSD, depression och Schizofreni. (THL, 2018)

Det finns mycket information om dessa sjukdomar, men vad orsaken éar till att det
framkommer sa mycket bland flyktingar har grunden i deras personliga upplevelser av just
flykten och orsakerna till denna. Man behover férstas en professionell som arbetar
individuellt med personen for att veta just hens triggar. For att oka forstaelsen for psykisk
ohalsa sa ar det dock bra att veta olika orsaker for varfor och hur de uppkommer. Det har vi

diskuterat i kapitel 4 som handlar om diverse orsaker till psykisk ohélsa.

Symtomen av psykisk ohélsa kan handla om t.ex. trotthet, yrsel, paranoia och antisocialt
beteende. Detta ar saker som manniskor runtomkring den med symtom kanske mérker mera
an den som lever med dem. Det géller for dem som arbetar med dessa individer genom t.ex.
integrationsprocessen eller skolan, att vara uppmarksamma och ta till tals om man har
misstankar. Ofta dr det sa att de som lider av nagon slags psykisk ohélsa drar sig tillbaka och

inte dyker upp pa planerade moten eller till skolan. (Castaneda m.fl., 2018, s. 49-51).

5.1 Posttraumatiskt stressyndrom och vem som kan utveckla det

Det ar inte en sjélvklarhet att alla som utséatts for traumatisering och/eller livshotande fara
utvecklar posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Utdver biologiska sarbarheter, genetik och
uppvaxtfragor ar en psykologisk orsak ett faktum: Kanslan av maktloshet, hjéalploshet,
skrack och radsla. Det har dven visat sig att upplevelser sa som skam, skuld och ilska visat
sig vara mer forekommande bland de som utvecklar PTSD jamfort med personer som inte

gor det. Sexuella dvergrepp bidrar stort till traumatisering, dar offret ofta kdnner skuld éver
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att exempelvis inte gjort tillrackligt motstand. Personer som upplever kanslor av skam eller
skuld kan ha svarare att ta hand om sig sjélva efter handelserna, &r ofta valdigt sjalvkritiska,
vilket innebér att de utgor en stor risk for att utveckla mental ohélsa. Kunskapen kring detta
fortsatter att vaxa, men den upplevda kanslan av maktloshet har under en lang tid varit och
ar fortfarande forskningens bésta forklaring till traumatisering. (Johansson Metso, 2018,
s. 14-16).

5.1.1 Attidentifiera PTSD

For att diagnostiseras med PTSD krévs det att personen har upplevt, sett eller hort talas om

en hotfull héndelse - dar personens liv varit hotat och i fara.

Som en foljd av detta ska féljande symtom, grupperade i fyra undergrupper, existera
(Johansson Metso, 2018, s. 17-26):

e Att patienten aterupplever handelsen. Detta & huvudsymtomet for PTSD, det vill
sdga, att patienten har aterkommande tankar, minnen och mardrémmar dag och natt
som inte gar att stoppa. Hjarnan reagerar darefter som om detta minne var verklighet.

Aven ljud och lukter kan framkalla sédana minnen.

e Att patienten undviker sadant som paminner om det som skett, t.ex. vissa platser,
folkmassor eller tranga utrymmen. Det kan ocksa handla om att undvika manniskor,
exempelvis kvinnor som undviker man eller att en person undviker medmanniskor
fran hemlandet. Att undvika polis och vardpersonal ar vanligt férekommande,

eftersom dessa personer i vissa lander ar associerade med maktmissbruk.

e Att patienten borjar ma samre och upplever det som svart att hitta och kanna positiva

kanslor. Hit hor bland annat isolering, 1ag sjalvkansla, destruktiva relationer.

e Att patienten har en intensifierad spanning i sin kropp.
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5.2 Depression

I Institutet for halsa-och vélfards rapport visade det sig att var tredje asylsokande barn och

ungdom hade kanslo-och relationsméssiga psykosociala symtom. (THL, 2018)

Depressionen kan vara nagot man lider av redan fore man flyr sitt férra hemland och beror
da pa forhallandena man har haft dar. Manga utvecklar dven en depression forst sen da de
kommit till sitt nya hemland, och &ven en tid efter detta. Depressionen kan for en flykting
vara en forsenad reaktion for sin sorg av att lamna sitt férra hemland, och hens upplevelser

med flykten.

Flyktingar har man sett lider i storre del (jamfort med urbefolkningen och andra
invandrare) av mild eller mellansvar kronisk depression, pa grund av att de ofta hor till olika
riskgrupper, se kapitel 3. Riskgrupper, och &ven for att de upplevt trauma, marginalisering
och andraorsaker som vi har gatt igenom under kapitel 4. orsaker till psykisk
ohélsa. Depressionen riskerar bli kronisk om den som lider av den har dalig sjalvkénsla och
ar marginaliserad och &ven bdrjar isolera sig. (Rauta, 2005. S. 26.)

5.2.1 Attidentifiera depression

Den professionella som ska identifiera nagon slags psykisk ohélsa hos en flykting bér ha
kunskap om kulturella faktorer som spelar in i moétet med personen. De allmédnna
intervjumodellerna och skalorna som finns for identifikation och diagnostisering fungerar
inte alltid likadant pa flyktingar som pa andra. For att fa en bild av personens uppfattning
om sin psykiska halsa och kulturens inverkan pa svar har man gjort en specifik kulturell
intervju, Cultural Formulation Interview. Denna underlattar bade for den professionella och
flyktingen. (Castaneda m.fl., 2018, s. 133-135.)

En person som ar deprimerad lider av flera av foljande symtom (Psykoterapiakeskus, u.d.):

o Somnproblem, hen har svart att sova, vaknar om natterna eller sover 6verdrivet
mycket.

« Kraftloshet, svarigheter att fa saker gjorda och kénsla av trétthet

« Rorelseférmagan och sinnena blir lingsammare eller forhastas

« Minskad kénsla av vélbehag och gladje t.ex. Pa jobbet, i skolan, pa fritiden och

hemma.
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o Starka skuldkanslor, mindrevérdeskansla och sjalvkénslans forfall
« Isolering fran relationer och negativa tankar om andra manniskor
o Fysisk smérta i ryggen, muskler, leder, mage och huvud.
o Stora forandringar i vikt och matlust.
o FoOréndringar i sexuella beteenden.

e Hopploshet och tankar kring doden.

5.3 Schizofreni och vem som kan insjukna

Schizofreni ar en bland flyktingar forekommande véldigt allvarlig psykisk sjukdom. En
fardig diagnos har flyktingarna sallan da de kommer till Finland, de som redan lider av
schizofreni stannar ofta i deras hemland. Detta kan mojligtvis bero pa skam som familjen
har for sjukdomen som personen har. Schizofreni kan man fa pa grund av arvsanlag, vanligt
ar aven att den som far schizofreni har upplevt trauma, se 4. Orsaker till psykisk ohélsa, eller
upplevt valdig stress. (Rauta, 2005. S. 26-27)

5.3.1 Att identifiera schizofreni

Schizofrenin kan uppkomma lange efter att man upplevt den utlésande handelsen. Tyvérr ar
sjukdomen ofta langt gangen foére den som lider av den far hjalp och man far den
diagnostiserad. Man kan lida av symtom av schizofreni lange fore den bryter ut till

fullo. Flera av dessa forsymtom kan padminna om annan psykisk ohélsa t.ex. Depression.

Symtom som férekommer vid schizofreni &r (Suomen Apteekkariliitto, 2014):

o Vanforestallningar

« Hallucinationer

« Splittrad talférmaga, aterkommande forflyttningar av ord och osammanhéngande
meningar

 Vildigt markvardigt kroppssprak och gester, dessa ska dven vara stela eller
forhastade

o Forminskade uttryck av att visa kénslor och tala, &ven likgiltighet.
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5.4 Andrasymtom

Sémnbesvar

Karolinska Institutet i Malmo, Sverige, utformade ett somn- och aterhamtningsformular at
sextiosju flyktingar med arabiska som modersmal (52% man och 48% kvinnor) som paborjat
svenska for invandrare (SFI). Formularet oversattes till- och fran arabiska av en translator.
Resultatet visade att insomnialiknande sémnbesvar var mycket hogt hos samtliga deltagare,
och liknar det som man refererar pa svenska till symtom pa utbrandhet. Utbrandhet grundar
sig pa hoga nivaer av stress vilket bidrar till ohalsa och forsvarar méjligheten till att kunna
och orka arbeta, lara sig sprak och 6vrig integrering i samhéllet. (s. 302- (Eriksson-Sjoo,
Ekblad & Kecklund, 2010)

Forhojd niva av trotthet och energibrist ar uppenbara bieffekter av stérd somn. Genom
manga andra studier framkommer det att olika kognitiva funktioner minskar vid stérd sémn.
En tillracklig, aterhdamtande nattsomn ar valdigt viktigt for individens inlarningsmojligheter,
allmanna livskvalitet samt for att uppratthalla rutiner och aktiviteter som hor vardagen till.
Mottagarlandet bor kunna ge anpassat stdd och utbildning till personer med
flyktingbakgrund for att gora det mojligt for individerna att fa sin SFI-utbildning vilket &r
avgorande for att sedan kunna bege sig in i arbetslivet. (Eriksson-Sjodé m.fl., 2010, s. 304-
306).

Det finns ett stort, alarmerande behov av att i ett tidigt skede forebygga och behandla
somnbesvar som forekommer hos nyanlanda flyktingar. Detta kan ske exempelvis hos en
kognitivt beteendeinriktad halso/somnskola som enligt tidigare forskning har fungerat bra.
Hélsoskolan &r pedagogisk och en evidensbaserad metod med lamplig, utbildad personal
som har i uppgift att ta upp svara och kansliga samtalsamnen med deltagarna pa ett
strukturerat och kognitivt séatt. 1 samband med att den asylsbkande personen beviljas
permanent uppehallstillstand rekommenderar socialstyrelsen i Sverige att ett halsosamtal
ager rum med individen for en genomgang av introduktion till SFI, praktik och
arbetsmojligheter i det nya hemlandet samt stéd till individen med att forma ett socialt
natverk. (Eriksson-Sjo6 m.fl., 2010, S. 307-308).

Psykosomatiska problem
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Man kan dra direkta band frdn psykosomatiska problem till posttraumatiska
stressyndrom. Orsaken varfor flyktingar i storre utstrackning lider av psykosomatiska
problem kan ha en koppling till kulturskillnaderna. Skillnader i att tala och dela med sig av
sitt psykiska illamaende, istallet for att forsta eller erkanna sitt daliga maende sa hittar dem
pa eller upplever fysiska orsaker. Dessa symtom kan vara bl.a. huvudvark, magont, dalig
aptit, aggressionsproblem, isolering och svarigheter att hitta
kompisar. (Shahnavaz, Ekblad, 2002)

5.4.1 Psykos

Psykoser ar inte lika vanligt forekommande men det kan kdnnetecknas genom att individen
visar upp en avvikande, annorlunda uppfattning om verkligheten &n vad hen tidigare
gjort. Psykoser kan ocksa uppkomma i samband med schizofreni, och utldsas av liknande

orsaker som den, men sjalva psykosen ar inte arftligt. (Migrationsinfo, 2017).

Undvikande

Undvikande innebér att avsta fran situationer som paminner om det trauma man blivit utsatt
for. Minnesbilderna av handelserna ar sa svara sa att vad som an kan trigga igang dem bor
undvikas. Manga personer som lider av undvikandesymtom soker inte hjélp, eftersom de
inte formar prata om det trauma de har upplevt. Denna typ av undvikande leder till en
oerhdrd stark, kanslomassig kontroll. Personer med undvikande symtom sluter sig ofta inat
for att sakerstalla att utsattas for situationer som kan forknippas till traumat. Paféljden av
denna isolering blir att personens livskvalitet paverkas. Eftersom detta beteende ar en form
av forsvarsmekanism, tar den mycket energi, som kan leda till minnes- och
koncentrationssvarigheter. (Elmeroth & Hage, 2016, s. 97-98).

5.4.2 Vuxenbarn

Manga barn och ungdomar med flyktbakgrund hinner inte vara barn, utan tvingas vaxa upp
allt for fort. Nar foraldrarna inte orkar halla sin foraldraroll, blir barnen de som illa tvunget
tar Over. Detta kan innebéra att barnet lart sig bemastra sina negativa kanslor, agerar som
tolk i méten med myndigheter, utfor sysslor i hemmet och tar hand om sina syskon. Pa det

har viset starks deras patvingade vuxenroll som de bor fa slappa for att framja sitt valmaende.
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Vuxenbarn har inte fatt tillrackligt med utrymme att bearbeta sina kénslor, tankar och
upplevelser. Darfor &r sannolikheten att dessa individer kommer drabbas for psykisk ohélsa
valdigt stor. (EImeroth & Hége, 2016, s. 63-64).

Omgivningen har ett stort ansvar i att inte forstarka detta bemastrarbeteende, utan det galler
att vara medveten om att detta ar ett sorts forsvarsbeteende fran barnets sida, en
skyddsmekanism for att se till att negativa kénslor inte svammar over. N&r dessa barn och
ungdomar inte langre orkar halla upp denna vuxenroll och slapper taget om den, innebéar det
ett forsta steg i positiv riktning mot tillfrisknande. (EImeroth & Hége, 2016, s. 63-64).

6 Hjalpande och stddjande tjanster

Troskeln for att soka hjalp ar ofta hog for de som upplever nagon slags psykisk ohélsa, det
ar vanligt att man soker det i ett skede da psykiska ohalsan redan ar valdigt lagt ner, man ser
det som en slags sista utvag. Det galler da att det finns tillgangliga tjanster att erbjuda och
att enligt behov kunna ge adekvat information om detta pa den sokandes modersmal. Genom
att forstd och ta i beaktan klientens kulturella bakgrund sa har man en utgangspunkt pa hur
varden ska fortga. (THL, 2020).

Som en del av den kommunala basservicen erbjuds tjanster och atgarder som framjar

integration. Aven arbets- och naringsbyran erbjuder tjanster. (Finlex, 2020).

Nar individen anlander till Finland gors en kartlaggning av servicebehovet och hen ges ocksa
information om Finland. Under Kkartldggningen gors en helhetsbeddmning av
vad flyktingens behov av integrationsfraimjande stodtjanster ar. Det & kommunen eller
arbets- och néaringsbyran som ser till att kartlaggningen paborjas. | ett tidigt skede
ges flyktingar grundldggande information om hur samhallet fungerar i Finland, vilka
mojligheter hen har att fa radgivning och generellt stod for en lyckad integration. (Arbets-

och naringsministeriet, u.d).

Genom en sa kallad integrationsutbildning ges sprakundervisning i finska eller svenska, las-
och skrivundervisning, yrkesplanering och véagledning for individen att ta sig in i arbetslivet
och vidareutbilda sig. Studierna ar frivilliga men uppmuntras starkt av staten. Det kan ordnas

stodatgarder till invandrare som behdver det. Det kan ocksa ordnas tjanster vid barnskyddets
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eftervard till underariga flyktingar som kommit till Finland utan sin vardnadshavare, och

som har fatt uppehallstillstand. (Arbets- och naringsministeriet, u.d).

Det finns fa stallen som specialiserar sig pa flyktingars mentalvard, i storre stader ar det mera
tillgangligtt.ex. Kulttuuripsykiatrian poliklinikka i Tammerfors, Diakonissalaitoksen
Saation Kidutettujen kuntokeskusta som finns i Helsingfors och Uleaborg. Det ar viktigt att
kunna som vardare kanna igen om personen som man har som klient behover mer
specialiserad vard for deras trauman. Detta ar nagot som personen i fraga saklart inte kan
avgora sjalv, da sjalva tanken pa att man har nagon slags psykisk ohalsa ofta ar skrammande.
(Castaneda. et al., 2018)

6.1 Integrationsplanen och eftervard

Efter den inledande kartlaggningen gors det upp en integrationsplan for den som behover
integrationsstod. Planen kan goras upp for den som ar arbetslds arbetssokande, far
utkomststdd eller for den som &r underarig och inte har sin vardnadshavare i Finland. | planen
antecknas malsattningar till att uppna en lyckad integration och vilka atgarder som skall
frémja integrationsprocessen. Detta kan innebéra exempelvis studier i finska, vriga studier
eller arbetspraktik. (infofinland, 2020).

Planen kan utformas med en serviceradgivare vid arbets- och naringsbyran eller med en
socialarbetare. Integrationsplanen ska framstéllas senast tre ar efter att invandraren fatt sitt
forsta uppehallstillstand. Planen &r giltig vanligtvis i hogs tre ar, i specifika fall kan den gélla
i fem ar. Det ar viktigt att klienten stravar till att fullfolja det som namns i planen. TE-byran,
FPA eller kommunen beslutar om flyktingens ratt till arbetsloshetsforman eller utkomststod.
(infofinland, 2020).

Minderariga som kommer utan sin vardnadshavare till Finland kan bo i familjegrupphem
eller vid ett stodboende tills de fyller 18 ar. Den roll som barnets foretradare har avslutas
ocksa i samband med att barnet blir myndig. Ensamkommande barn och ungdomar behéver
mycket stod, hjalp och végledning for att klara av och hantera vardagslivet och olika
utmaningar som uppstar. Darfor ar det av yttersta vikt att kommunerna a&r mana om att dessa

individer far det stod dom behdver genom eftervardens tjanster. (integration.fi, u.a.).

Eftervard kan erbjudas som en del av den egna, kommunala verksamheten eller genom képta
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tjanster fran utomstaende tjansteleverantérer. Kommunen far ersittning av staten for
verkliga kostnader. Stodet kan utgd fran regelbundna moten dar den unga personens
utbildning, arbete, jobbsdkning, rutiner, hushall och boende diskuteras. Den unga personen
kan beviljas stodatgarder inom eftervarden upp till 21 ars alder, eller tills personens egentliga

vardnadshavare anlander till Finland. (integration.fi, u.a.).

6.2 Ettinternationellt ansvar

De flesta flyktingar lamnar aldrig sitt land, utan blir sa kallade internflyktingar. Det &r daven

kant att manga hamnar i flyktinglager. Regeringen i de lander som internflyktingarna
befinner sig i bar ansvaret for att skydda dem. Trots det tar regeringen inte ofta pa sig
ansvaret, vilket da leder till att manga méanniskor tvingas fly just pa grund av den orsaken.
Tanken med flyktinglagren ar att de ska fungera som en tillfallig I6sning, i vantan pa att
hemlandet ska bli sdkert for flyktingarna att resa tillbaka till. Slutligen blir manga
flyktinglager en permanent plats dar manga manniskor lever sina liv, foder barn och dor
i. (Elmeroth & Hage, 2016, s. 35).

7 Sammanfattning av teoridelen

Orsakerna till den psykiska ohdlsan som flyktingarna upplever grundar sig ofta i flera olika
handelser. Man kan se pa specifika handelser saval som en helhetsbild av vad som har lett
till den mojliga psykiska ohélsan. Vanliga psykiska sjukdomar som flyktingar upplever &r
PTSD, depression och angest. Det &r inte ovanligt att man har en dubbeldiagnos av
dessa. Flyktingar ar alltsa i sig en riskgrupp for att fa psykisk ohélsa, och de kan tillhora flera
andra ocksa t.ex. de som flyttar till Finland som aldre, lagt utbildade, arbetslosa, ekonomiskt
svaga, de som bott har en kortare tid och de som har svaga sprakkunskaper.

Orsakerna till den psykiska ohalsan bland flyktingar kan vara traumatisering fran krig, fran
att fly, fran att separeras fran sin familj och fran tortyr. Fler orsaker kan vara
marginalisering i och med flytten, saknaden av det férra hemlandet och kulturen, skam for
sin bakgrund och kanslan av att man maste borja fran noll. Risken for psykisk ohélsa ska
forsoka forminskas med en lyckad integrering dar man tar i beaktande deras individuella

behov.

Flyktingar ska fa vard for sin psykiska ohélsa pa deras sprak och med forstaelse for deras
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bakgrund. Man ska vara man om sin maktposition och hur den kan paverka varden. Det ar
viktigt att man som professionell kanner till problematiken och kan erbjuda hjalp i ett sa
tidigt skede som mojligt, ofta ar den psykiska ohalsan redan i ett daligt lage da nagon vagar
fraga efter hjalp. Unga flyktingar har en tendens att hantera mycket av sysslorna dar
hemma, de tar pa sig en slags vuxen roll. Detta kan resultera i att den unga inte far tid att
bearbeta handelserna som de har gatt igenom, det galler for omgivningen att forsoka bryta

loss den unga fran denna ohalsosamma roll.

8 Undersokningens genomfdorande

8.1 Metodval

Vi har valt att gora var studie kvalitativ eftersom vi vill ha en djupare infallsvinkel pa grund
av att amnet ar kénsligt. En kvantitativ studie skulle kénnas for ytlig, och det skulle vara
svarare att fa svar pa de saker som vi vill ha svar pa. For att samla information om vart amne
kandes det bast att traffa respondenterna ansikte mot ansikte. Vi upplevde att vi inte skulle
kunna komma fram till sa specifika svar med en kvantitativ studie, och poangen ar just att
fa ta del av deras individuella upplevelser. Vi har dven upplevt da vi last andra arbeten att
for oss ar det intressantare att lasa just en kvalitativ studie. Man far en djupare insikt
i respondenternas upplevelser och det véacker flera tankar. Vart mal &r att anvanda oss av sa
oppna fragor som majligt, och genom detta forhoppningsvis fa den information vi ar ute

efter.

| en intervju ar chansen storre att respondenten vagar svara pa fragorna da intervjuarna
genom sitt sprak och kroppssprak kan ge en valkomnande och bekvam atmosfar istallet for
att respondenten endast skulle se fragorna svart och vitt pa papper eller datorskarm. Om
vi hade valt att gdra studien kvantitativt sa skulle vi behovt fler respondenter, och bortfallet
skulle kunna vara stort. Variablerna skulle vara ganska svara att gora for att fa sa relevanta
svar som mojligt, dar har man heller ingen chans att stilla efterfragor enligt vad
respondenten svarar. En kvantitativ studie skulle &ven kunna bli ytlig, och det k&nns som att

det inte skulle wvara lika informativt och intressant i vart examensarbete.

Kvalitativa studien kan ocksa ge oss en insikt i om vi har missat nagot i var teoridel, och vi
kan spegla tillbaka svaren fran intervjun till teoridelen och ge en intressant analys. | en

kvantitativ studie blir det svart att veta varfor de skulle valja vissa svar t.ex. mycket dalig



22
eller mycket bra. Vi hoppas att fa mer bakgrundshistoria an sa. Respondenterna har
sjalva valt att vara med i intervjun, och far dven se pa vara fragor i férvag som en mojlighet
att forbereda sig infor motet. Darfor hoppades vi att de svarar pa sa manga fragor som méjligt

och forstar inneborden, sa att de inte blir 6vervéldigade da intervjun ager rum.

8.2 Val av respondenter

For att intervjun skulle kunna mojliggoras for oss, behovde vi fa tag pa respondenter som
uppfyllde vissa krav, det vill séga, att vara ung flykting. Detta har varit en given forutsattning
for att resultatets trovardighet skulle 6ka, eftersom vi ville avgransa vart fokus till just denna
utsatta grupp i vart samhélle. For oss har det varit viktigt att fokusera pa den unga flyktingens
upplevelser, eftersom deras integrationsprocess kan se annorlunda ut med tanke pa att de
lamnar sitt hemland som ensamkommande flyktingar eller kan ha andra tankar, asikter och
kanslor om sin integrering jamfort med exempelvis sina foraldrars upplevelser. Vi har
medvetet valt att inte ndmna respondenternas alder eller kon, for att skydda respondenternas
identiteter.

Det har varit svart att fa tag pa respondenter. En bidragande faktor till detta har varit det
faktum att amnet vi valt att fordjupa oss i ar s pass kansligt och darav pafrestande for manga
att prata om. Till slut fick vi mojligheten att intervjua tre personer. Vid dem tva forsta
intervjuerna fick vi tillatelse att banda in samtalet genom vara mobiltelefoner, och vid den
tredje intervjun blev vi ombedda att enbart skriftligt dokumentera det som diskuterades. Vi
hittade vara respondenter genom att kontakta forman som arbetar med flyktingar. For att vi
skulle fa intervjua personerna sa behdvde vi tillstdnd fran deras egenvardare. DA vi fatt
godkannandet att intervjua av egenvardarna sa planerade vi i samrad med férmannen tva

dagar da vi skulle traffa och intervjua de unga flyktingarna.

8.3 Datainsamlingssekretess

Vi utforde en muntlig intervju med vara respondenter, unga flyktingar. Vi foredrog en
muntlig intervju eftersom detta, som tidigare namnt, 6ppnade upp tillit fran respondenterna
till oss betydligt mer &n genom en enkat eller ett frageformular. Det kandes aven enklare for
oss att kunna tolka och analysera svaren genom att méta intervjupersonerna ansikte mot
ansikte. For att sakerstalla att vi fick med sd mycket nyttig information som mgjligt fran
intervjuerna, spelade vi in det som sas, for att sedan kunna lyssna igenom och diskutera och

dokumentera tillsammans.
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Vi beréttade i borjan av intervjun om vart examensarbete och forklarade syftet med
intervjun. Vi tydliggjorde var roll i detta sammanhang och &ven respondenternas roll. For att
forsékra oss om att respondenten forstod vad psykisk ohélsa betyder och kan innebéra just
for den personen, definierade vi dessa begrepp sa lattforstaeligt som majligt. Varan intervju

var semi-strukturerad med Gppna fragor.

For att underlatta var datainsamling och analysen efterat sa anvande vi oss av rostinspelning
pa vara mobiltelefoner. Vi gav respondenterna valet att intervjun skulle spelas in eller skrivas
ned. Nér vi sedan gjorde var analys, skrev vi ner det som kom fram ur intervjuerna fran vara
insamlingsmetoder till skriftsprak. Vi var noggranna med att forvara all information
bestaende av samtal och anteckningar i sékert forvar och radera inspelningarna och forstora

6vrigt material da det inte langre var nédvandigt for var undersckning.

Eftersom antalet respondenter i var undersokning ar sa pass fa och delar med sig av kénslig
information, ar det ytterst viktigt att vi som undersokare ser till att individerna inte kan
identifieras och att var undersokning inte utgor nagon form av skada eller hot till
respondenten och dennes liv efterat. Det ar frivilligt for respondenterna att delta i
undersokningen, och de maste ge sin uttryckliga tillatelse till att vi far intervjua dem och
eventuellt anvanda oss av relevant information som framkommer fran intervjuerna till vart

examensarbete.

8.4 Analysmetod

Déa vi intervjuade vara respondenter insdg vi attvissa respondenter gav 0ss mycket
information utbver det som var relevant till damnet, och vissa svar var ganska
korta. Detta ar den huvudsakliga orsaken till  att vi  valde meningskoncentrering som
analysmetod. Med meningskoncentrering sd far vi dela in olika delar i svaren och
meningarna i transkriptet sa att det gar att delas in i olika teman och gar att spegla till var
teoridel. Det hande aven att vi fick svaren till en fraga fick fortsattning eller fordjupning i en
diskussion av en annan fraga. Meningskoncentreringen gav oss mer precision i vad som
hangde ihop i vad. (Brinkman & Kvale, 2009)
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9 Resultatredovisning och aterkoppling till teorin

Pa grund av det aktuella amnets kanslighet valde vi att mjukstarta intervjun med fragor som
inte direkt gar in pa psykisk ohalsa. Var avsikt med detta var att respondenterna skulle kanna
sig mindre nervosa och slappna av mer. Efter att ha presenterat oss, den undersékning vi gor
och syftet med intervjun, stallde vi féljande fragor som namns nedan:

1. Kan du beratta lite om dig sjalv?

2. Hur lange har du varit i Finland?

3. Har du ndagra slaktingar eller vanner i Finland?

4. Har du nagon sysselsattning/fritidsaktivitet/hobby?

5. Hur ser din vardag normalt ut och dina rutiner? (Har foérklarade vi att med vardag
och rutiner syftade vi pa sémn, regelbundna maltider, fysisk aktivitet, skolgang, utbildning
och socialt umgénge).

Efter dessa fragor valde vi att 6verga till sadana fragestéllningar som gar in pa ett djupare,
kanslomassigt plan. Detta har varit vara centrala fragestallningar som vi velat fa svar pa,

eftersom dem atergar till undersokningens huvudsakliga syfte.

6. Hur har din egen integration varit?

7. Skulle du kunna berétta om din egen upplevelse av att séka stdd och hjalp?

8. Vilka faktorer skulle underlatta eller forsvara att du soker stod och hjalp?

9. Hur anser du att din psykiska (o)halsa ar?

10. Har du maérkt positiva eller negativa forandringar i ditt maende sedan du kom till
Finland?

Slutligen valde vi att avrunda intervjun med nedannamnda fragor:

11. Vilka rad skulle du vilja ge till en yrkeskunnig person som arbetar med flyktingar?
12. Hur skulle du vilja att din framtid ser ut?
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9.1 Bakgrund

Det som respondenterna haft gemensamt utdver deras flykt fran sitt forra hemland till
Finland ar deras unga alder och att dem har befunnit sig i Finland nagra ar
redan. Respondenterna berattade inte sd mycket om deras forra hemland, det
var ett kansligt amne for dem att vilja fordjupasig i. Vi forstdr att amnet kan
innehalla mycket sorg och motstridiga kanslor.

En av respondenterna berattade om att hen hade varit ratt sa popular i sin forra skola, hen

hade spelat i ett band som manga gillade och har annu starkt intresse for musiken.

En annan respondent beréttade att man ofta fick vara pa sin vakt i hens forra hemland, det
var inte lika sakert att ga ute sent pa kvallarna. Hen berattade att manniskorna var snélla men

att det ibland fanns en baktanke med saker folk gjorde at en.

Den tredje respondenten berattade inte om sitt liv i sitt férra hemland. Vi forsokte heller inte

grava fram information utan vi var ndjda med vad hen sjalv ville dela med sig.

“Ni kan inte forsta det, for ni har inte flytt langt hemifran, men tro mig, det har varit tungt. ”

Det vi dock uppfattade &r att respondenternas sista tid i det férra hemlandet har for alla varit
tung, inte nog med det sa ar flykten ocksa ndgot de behover bearbeta. De kan endera ha levt
hela eller delar av sitt liv i anstrangda forhallanden. I en sa ung alder, och speciellt i den
radande identitetssokningen kan det bli destruktivt med sa svara forhallanden.

Enligt THL (2020), kan resan fran det gamla hemlandet till det nya bara med sig manga
obehagliga, traumatiska upplevelser och minnen. Det forekommer ofta att individer tvingas

isar fran sina familjemedlemmar, och maste leva utan deras stod i ett helt frimmande land.

Detta kunde vi konstatera dven hos vara respondenter, exempelvis dar den ena
intervjupersonen beréattar att dennes fard till ett fraimmande land var sa traumatiskt att hen
inte alls kommer ihag nagonting av handelseforloppet. En annan sa att vi inte kan forsta hur
tungt det varit da vi inte upplevt det sjalv. Alla vara respondenter hade separerats fran sin
familj. Alla k&nde &ven sorg Over detta, och vi upplevde det som att det dr en faktor som

paverkar mest i hur snabb och lyckad deras integration ér.
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9.2 Familj

En respondent berattade att hen anlande till Finland med sin ena foralder samt sitt syskon.
Den andra foraldern har respondenten ingen aning om var denne befinner sig, vilket

respondenten sjalv  beskrev som en marklig situation att befinna sig .

En annan respondent har ett yngre syskon som befinner sig tillsammans med deras
gemensamma forélder. Respondenten anlédnde sjalv till Finland med sin andra foralder.
Denna respondent befinner sig nu ensam i landet, varav orsaken till detta inte framkom under

intervjun.

En tredje respondent anlande till Finland med tva slaktingar inom familjekretsen. | nagot
skede lamnade respondenten kvar pa egen hand i Finland, till vilket orsaken inte heller kom

fram har i intervjun.

“Jag har varit utan min familj i flera ar, vilket inte dr ldtt’’

Det vi kunnat konstatera &r att individernas familjeférhallanden och relationer paverkats
mycket av sjdlva flykten fran det gamla hemlandet till det nya hemlandet. Att inte veta var
en eller flera slaktingar befinner sig eller om dem ens &r vid liv pa grund av otrygga miljoer
och livsférhallanden ar mycket traumatiskt och psykiskt pafrestande. Alla vara respondenter

upplevde deras situation med familjen véldigt tung.

Uppehallstillstanden genom familjeanknytning som star i lagen (Utlanningslagen, 2004:301)
ser i teorin fungerande ut och underlattar nog mangas situation, men en av vara respondenter
har haft stora svarigheter med det pad grund av olika misstankar. Processen i sig kan vara

valdigt utmattande, speciellt om man anvant all sin energi till det och anda far avslag.

9.3 SOmn

Som tidigare namnt sa fokuserade vi vissa fragor pa mer vardagliga saker. En faktor som
stod ut var att de alla tre hade svarigheter med sémnen. En av respondenterna sa att hen
har svarigheter med somnen och ofta drémmer mardrommar. Samma respondent sa att

hen inte alltid ens har lust att sova, och tyckte att det & normalt att inte vilja det. Hen
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konstaterade sedan att viss del av somnldsheten kan vara pa grund av energidryckerna hen

dricker.

Respondenten som anlande till Finland med hens ena féralder, som inte langre befinner sig
hér, berattade om hens forandrade somnrutiner efter att hen blev ensam. Det dr svarare att
somna, vilket hen sjalv har forstatt har en koppling till tankarna som vacks om kvéllarna. En
annan orsak sager hen &r att hen kollar lange pa telefonen vid laggdags, fast hen ar trott.
Dessa somnproblem har alltsa inte alltid funnits. Pandemin har ocksa forvarrat detta da hens

fritidshobby pa grund av den har paus, vilket resulterar i att hen inte blir lika trott.

Den tredje respondenten sager sig vara vaken pa natten och sova pa dagarna. Vissa dagar &r
hen for trétt for att ga till skolan pa grund av detta. Hen brukar spela playstation med
kompisarna pa natten.

Alla vara respondenter hade alltsa nagon slags problematik med sémnen, och alla hade &ven
en aning om vad som kunde vara en bidragande orsak. Orsakerna de gav kan dnda vara saker
som de gor for att de inte kan sova, istallet for att de inte kan sova pa grund av att de gor
dessa saker. Vi fick en kansla av att de for en stund 6ppnade upp sig, men sedan hittade en
orsak som inte hade med kanslor att gora for att inte oroa oss eller andra.

Kraftloshet och svarigheter att fa saker gjorda blev namnt av respondenterna, som vi i var
teoridel beskrev som ett vanligt symtom for depression (Psykoterapiakeskus, u.d.).
Respondenterna namnde ocksa den pagaende pandemin da de talade om att inte kunna traffa
sina kompisar lika mycket, en av dem sa aven att fritidshobbyn inte ordnades pa grund av
detta. Vi reflekterade 6ver symtomen och orsakerna till t.ex. depressionen, och hur pandemin

tvingar dessa unga till isolering fran saker som ger dem vélbefinnande i vardagen.

Enligt Eriksson-Sjoo m.fl. (2010) resulterar stord somn i forhéjda nivaer av trétthet,
orkesltshet och energibrist. Individens kognitiva funktioner forsdmras av stérda somnrutiner
och paverkar personens koncentration, inlarningsmoéjligheter, generella livskvalitet och
formagan att uppratthalla sadana rutiner och aktiviteter som forekommer i vardagen.
Mottagarlandet behdver ge anpassat stod och utbildning for att individen ska ha ork och
motivation till att fullfélja sina kurser och utbildningar, vilket &r avgorande for att en ska

kunna ta sig  fram i det kommande  arbetslivet som  vantar.
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8.3 Skola och fritid

Ingen av respondenterna tycker séarskilt mycket om skolan. En av dem sa att hen hatar skolan
och att hen blir sa trott dar, darfor forsoker hen dricka energidrycker medan hen &r dar. Det
gar dock bra i skolan och hen far bra betyg.

En annan respondent sdger att enda saken som gor skolan bra & mé&nniskorna dar, men

beréttar dven att det finns vissa som ar riktigt rasistiska.

Den tredje respondenten séger i sin tur att hen inte orkar med manniskorna dér och att hen

bara har tva vanner.

Tva av respondenterna sager att de brukar spela dator-och tv spel med sina kompisar,
speciellt nu under pandemin da de inte kan traffas lika mycket. En av dem har fritidshobbyn
dar hen brukar traffa kompisarna. En annan séger att hen kan tala om allting med hens
kompisar, allt om sin bakgrund och hens erfarenheter, for det gar att lita pa kompisarna. Alla
har kompisar som de trivs med och ser fram emot att traffa sa ofta som mgjligt. En av
respondenterna traffar sin handledare ofta, vilket hen trivs med.

Vara respondenter har kommenterat och jamfort seder och bruk fran det forra hemlandet mot
det nya hemlandet. Alla tre respondenter hade en negativ upplevelse av skolgangen i
Finland. En respondent ndmnde rasism som en av orsakerna till den negativa uppfattningen
om skolan, en annan respondent ansag att skolan bidrar till stor trotthet, och en tredje
respondent berattade att hen inte har stora umgangeskretsar i skolan. Detta ar nagot som vi,
det vill sdga undersokarna, har reflekterat Over efterat och vill betona hur
stor paverkan skolans och utbildningarnas miljo, bemé&tande och forebyggande metoder mot
utanforskap faktiskt har pa ungdomarnas psykiska maende, speciellt for ungdomarna med

flyktingbakgrund.

Undervisningssektorns  Fackorganisation OAJ:s forslag  visar hur  viktigt det &r
att flyktingar faktiskt deltar i undervisningen, men man maste da dven ta i beaktan att
flyktingarnas startniva inte & samma som de vanliga urfinlandarna har. Johansson Metso
(2018) menar att det &r speciellt viktigt att erbjuda flyktingar adekvat socialt stod och

mojligheten for aterhamtning. Tiden for att bearbeta handelserna behdvs for att minska
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risken av psykisk ohélsa. Johansson Metso (2018) tar aven fram diskrimineringen, som &r
ett verkligt problem som flyktingar upplever, vilket ocksa paverkar motivationen till
skolgangen.

9.4 Psykiska halsan

Vi fragade respondenterna om deras psykiska halsa, och om de markt positiva eller negativa
forandringar sen de kom till Finland. Vi fick igen varierande fordjupning och langd pa

svaren, vilket ar fullt forstaeligt.

En respondent var 6ppen om sin diagnostiserade depression. Hen beréattade att hen lidit av
depression i 3-4 ar. Hen beskrev hur depressionen gor hen obekvam och begréansar hen i
vardagen med t.ex. rutiner. Den gor sa att hen inte ens gor saker som hen njuter av att gora,
som att spela spel, pa grund av att hen &r konstant trott.

“Jag kinner mig ledsen av ndgon orsak, jag vet inte varfor, men det dr sant. Jag forsoker le

1

men det dr svart att goéra det ibland, for jag vill helt enkelt inte.’

Vi fragade sen respondenten om hen méarkt nagon skillnad i sin psykiska halsa sen hen kom
till Finland. Respondenten berattade da att hen forst upplevt att det forsamrats, pa grund av
att hen var sa langt hemifran. Efter en tid i Finland med forvarrad depression sa bérjade hen
forsta att det kanske dnda inte var sa daligt att vara har, efter att hen jamfort forhallandena
och svarigheterna med de hen hade i sitt forra hemland. Nu ser hen det till och med som en
bra sak att vara i Finland. Hen séger dven att depressionen har borjat latta, men att det d&nda

ar svart att kanna akta gladje da man varit deprimerad sa lange.

En annan respondent berattade att hen har upplevt tunga saker, men att hen inte har haft det
lika svart som vissa andra. Hen betonar att hen ar en positiv manniska men att hen var annu
gladare da hen annu hade sin foralder har. Foraldern fick hen att skratta och var dar da hen

ville tala, men nu har hen inte nagon att prata med.

“Jag dr ingen pessimist. Fast jag dr arg eller sorgsen over ndgonting sd hittar jag alltid

nagonting annat att vara glad éver.”
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Den tredje respondenten sdger att hen varit utan sin familj lange, vilket ar valdigt
jobbigt. Hen sdger att hen brukar vara social, men att det bara finns trad har.
Vi markte igen att det var separationen fran familjen som upplevdes som jobbigast, och att

det nog &r familjen, i alla fall for vara respondenter, som ar det ultimata stodet.

Allwood & Franzén (2000) menar att individer som flyttat fran sitt hemland till det nya,
frammande hemlandet ofta jamfor landerna med varandra, i synnerhet under den forsta tiden
efter flytten da detta annu &r under bearbetning for individen. | takt med att verkligheten
klarnar for personen, kan problem i det nya hemlandet uppstd som forsvarar
integrationsprocessen. Sadana komplikationer kan exempelvis vara sprakproblem, méten
med myndigheter, svarigheter med att uppfylla de krav som stélls inom utbildningsomradet,
eller att anpassa sig till olika regler och principer som foresprakas av olika myndigheter och

instanser inom det sociala omradet och héalso- och sjukvarden.

En av vara respondenter hade dock gatt igenom denna fas med att jamfora Finland med det
forra hemlandet, och hade konstaterat for sig sjalv att det nog var mera positivt att vara hér,
pa grund av alla problem som hen hade i tidigare hemlandet. Detta sa hen fast hen hade mott

svarigheter i skolan och i vissa delar av vardagen.

9.5 Upplevelser av att séka och att fa stod och hjalp

Nar vi fragade respondenterna om hur de upplever att de mar sa ville vi veta om de da

far ndgot stod i dessa saker som de beréttat at oss.

En respondent gav vi en féljdfraga angaende skolan, om stod och hjalp som hen mojligen
far dar. Hen svarade att hen i skolan far hjalp om hen fragar efter det, men att hen lar sig béast
fran att fa gora saker sjéalv. Det var endast finskan som hen skulle behéva mera hjalp i.
Respondenten berattade sen i var fraga som specificerar om stod och hjalp for psykisk halsa
att hen inte &r van att ha det sa latt tillgangligt som i Finland. Hen fick inga stod for sin
depression eller annan psykisk (o)halsa i sitt forra hemland. Hen upplever dnda personligen
att det &r svart att fraga efter hjalp, men att hen nog gor det om det pa riktigt behovs.

“Vi hade inte samma sociala trygghet som héar, du kunde inte bara ringa nadgonstans da du

behaovde hjdlp.”
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Kontrasten mellan néstan inget utbud och sen ett slags dverflodigt utbud i jamférelse kanns
antagligen overvaldigande for vissa. Detta kan ocksa resultera i att det blir svart att veta
exakt varifran man ska soka den har hjélpen.

En annan respondent berattade att hen inte kanner att hen fatt tillrackligt med hjalp angaende
sin psykiska halsa. Hen anser dock inte att det finns svarigheter i att fraga efter hjélp, men
det att det kanske inte varit den hjalpen som hen behovt just da. Hen har fatt basta stodet fran

foraldern som hen kom hit med men som inte ar har mera.

Den tredje respondenten tror att det nog finns folk som bryr sig, men att de inte kan hjalpa.
Hen sa att hen inte tror Migrationsverket bryr sig. Hen har regelbundna vistelser hos en

psykolog, vilket hjalper till en viss del, men att det inte andrar sa mycket saker i hens liv.

Johansson Metso (2018) betonar betydelsen med att ha goda insatser anpassade till
klienternas individuella forutsattningar, om man ger samma stod till alla s& ar det ofta nagon

som kanner att de inte har fatt tillracklig eller ratt form av hjalp.

9.6 Resan och integrationen

Samtliga respondenter hade upplevt sin fard till Finland och den fortsatta integreringen i det

nya hemlandet som komplicerad och svar.

En respondent beréattade att hen inte alls minns hur resan till Finland gick till pa grund av att
hela situationen med att fly till ett oké&nt land blev for 6vervéldigande och traumatisk. N&r
respondenten forst anlande till Finland kéndes det konstigt att se pad befolkningen
eftersom hen upplevde ménniskorna har som valdigt annorlunda jamfért med ménniskorna
i det gamla hemlandet. Hen ansag anda att detta pastaende var en positiv sak. Hen upplevde
finlandare som ett fritt, vanligt och hjalpsamt folk.

“Det var ldttare att komma in i er kultur dn man kan tro, men det kdnns svart da ingen

forstar min kultur.””’

En annan respondent beréttade att resan till Finland gick helt ok. Det var dock inte enkelt
och komplikationer fanns. Hen var &dnda lattad dver att resan hade gatt sa bra som den gjort,

i jamforelse med hur det har varit for manga andra pa flykt. Hen sa att hen inte gillade den
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finska kulturen sa mycket, att den &r en total motsats till hens forra hemland, men att folk &r

valdigt snalla.

En tredje respondent berattade att resan till Finland inte har varit 1att, eftersom man behévde
pengar for att kunna ta sig nagonstans och for att man riskerade sitt liv. Pa grund av
ekonomiska orsaker var det inte mojligt att hela familjen kom till Finland. Det fanns véldigt
lite mat och familjens pass togs ifran dem. Hen fick uppehallstillstand eftersom hen raknades
som ensamkommande barn. Hen uppskattar skolorna och sjukhusen i Finland.

“Jag har fitt avslag for familjedterforening tvd ganger, varav jag den ena gangen fick hora

att jag overklagade drendet for sent.’’

Vi fick ta del av reflektionen som en annan respondent hade gjort om att hen hade tdmligen
latt att komma in i kulturen i Finland, men tyckte det var tungt att ingen forstod hens egen
kultur. Det var for hen en negativ upplevelse. Hen har troligen da markt vilken véldig
skillnad det ar i kulturerna, och kénner en saknad efter den kulturen som hen levt i storsta
delen av sitt liv. Al-Sudany (2016) har skrivit om dessa kulturkrockar och hur de paverkar

den ungas identitetshildning att uppleva san forvirring.

Allwood & Franzén (2000) beskriver immigrationen som en lang socialisationsprocess, dar
den som immigrerar maste anpassa sig till de nya reglerna och principerna i det nya
hemlandet. Vara respondenter hade i allmanhet sett dessa skillnader som positiva.

9.7 RAad till dem som arbetar med flyktingar

Till sist fragade vi respondenterna vad de skulle ge for rad at dem som arbetar med

flyktingar. Dessa rad speglar deras egna erfarenheter med professionella inom omradet.

En respondent s&ger att man bara ska vara sig sjalv, att moéta alla som ménniskor och inte
banditer. Hen sager att det marks om nagon inte ar genuin, och att hen sjalv har erfarenheter

da nagon beter sig som 6verlagsen, vilket inte ar bra.

En annan respondent sager att man ska vara sa hjalpsam som majligt. Ifall ndgon gor ett

misstag sa ska man inte skratta, utan istallet forsoka hjalpa dem. Hen vill betona att detta
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ocksa géller tolkar, vilka hen hade haft obehagliga situationer med pa grund av att hen hade
en annan dialekt an tolken, och tolken i sin tur borjade ratta hens sprak istéllet for att tolka

om amnet.

Tredje respondenten ger som rad att man ska fraga hur manniskan har haft det, och hur de
har det nu. Hen sager att hen uppskattar da folk fragar hur hen har det, det kdnns som att de
bryr sig.

Laureys (u.d) forklarar hur svart det kan vara med moten mellan tva kulturer och hur bada
parterna maste forsta skillnaderna mellan varandra. Det &r nadgot som vara respondenter har

varit med om och tyckt att det har varit obehagligt.

10 Slutdiskussion

Syftet med vart examensarbete har varit att underséka och analysera upplevd och
diagnostiserad psykisk ohdlsa bland unga flyktingar, samt deras egna upplevelser av att soka
den hjalp och det stod som dem behdver. Orsaken till att vi valt att &ven inkludera upplevda
symtom som kan antyda pa psykisk ohélsa &r for att det i viss man, i somliga kulturer, ar ett
tabubelagt dmne att prata om vilket i sin tur kan resultera i ett stort morkertal. En
professionell, trygg och respektfull integreringsprocess in i det finska samhallet ar vasentligt

for att framja individens psykiska, fysiska och sociala utveckling och valmaende.

Vi hari ett tidigt skede varit dvertygade om att fordjupa oss i fragestallningar som beror
ungdomar, och samtidigt inom ett omrade som har att géra med psykisk ohalsa. Eftersom
manga personer med flyktingbakgrund har varit med om omtumlande héndelser och
upplevelser ar det inte ovanligt att dessa individer i nagot skede, antingen i sitt forra hemland
eller i det nya hemlandet, drabbas utav ndgon form av psykisk ohéalsa under sitt liv. I var
undersokning fick vi fordjupa oss i teorin av den psykiska ohédlsan som kan drabba flyktingar
foljt av var intervju, som i sig vackte nya tankar. Genom att ha analyserat intervjumaterialet
och speglat det mot var teoridel saanser vi att behovet av mangkulturell kunskap
och intersektionalitet &nnu &r stort, och kommer att behdvas for att forebygga psykisk ohalsa

och marginalisering.

Vara resultat visar att de upplevda symtomen av psykisk ohalsa visar sig i vara respondenter

speciellt mycket i deras somnrutiner. De har alla erfarenheter av att soka efter eller bli
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erbjuden hjalp. De har alla fatt hjalp, men fragan ar om det ar san hjalp som faktiskt paverkar
dem pa ett positivt satt. Fast resan till det nya hemlandet har sett olika ut for alla sa har
flykten paverkat dem alla traumatiskt. Resultatet visar att det & mentalt pafrestande for
respondenterna att inte ha sina familjemedlemmar fysiskt narvarande vilket skapat kénslor

av oro och ensambhet, vilket i sin tur orsakar psykisk ohalsa.

| efterhand har vi insett att vi mojligtvis kunde ha haft med fler respondenter i var
undersokningsintervju. Att finna lampliga, tillgdngliga kandidater har som tidigare
namnt varit det delmoment som vi kdmpat mest med under arbetets framskridande. Trots
detta, har vi haft mycket goda erfarenheter av att fa gora denna undersokning och vi tror att
den information och kunskap studien har gett oss kommer vara anvéandbar aven i vara
framtida yrkesliv. som socionomer. Genom detta examensarbete hoppas vi pa
att vi vackt upp intresse och tankestallare till allménheten om detta viktiga, men ofta

&sidosatta amne.

Auvslutningsvis vill vi tacka vara respondenter som har stallt upp pa vara intervjuer och delat
med sig av sina erfarenheter och upplevelser. Vi vill dven tacka vara handledare.
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