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Abstrakt

Examensarbetet ”Dress to Impress as a Man” dr ett praktiskt arbete dir skribenten skapar
olika stilhelheter och klddkombinationer med plagg frin mannens basgarderob. Syftet med
examensarbetet dr att skapa en stilguide for mén for att ge mera kunskap om hur en héllbar
basgarderob byggs upp samt hur olika stilhelheter kan skapas utifran de plagg som tillhor
mannens basgarderob. Resultatet frdn denna studie riktar sig till mén i Skandinavien som
inte har kunskap om mannens stil och basgarderob samt it andra som har ett intresse for

amnet.

Skribenten har anvént styling och fotografering som datainsamlingsmetoder samt bildanalys
som dataanalysmetod. I resultatet har skribenten skapat varierande stilhelheter med plagg
fran mannens basgarderob. Skribenten har fotograferat stilhelheterna pa en manlig modell.
Resultatet visar hur man kan skapa varierande stilhelheter med fa plagg genom att kombinera
och matcha dem pé olika sétt. Med sma enkla medel kan man dven addera farg och framhava
sin personlighet. Enkla medel som anvdndes i resultatet far att fi in mera firg och
personlighet ar sdsongsplagg och accessoarer. Resultatet visar totalt tolv olika stilhelheter.
Tack vare examensarbetet har skribenten kunnat fordjupa sig i &mnet och fatt mera kunskap
om mannens stil och basgarderob.

Sprak: Svenska Nyckelord: Stilguide, basgarderob, basplagg, stilhelheter,
inspiration, herrmode, herrstil, klidvard, kladkoder, farganalys
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Abstract

The Bachelor thesis “Dress to Impress as a Man” is a practical work where the writer is
creating different style ensembles and clothing combinations using garments from a man’s
basic wardrobe. The purpose of this thesis is to create a style guide for men and to provide
more knowledge on how to create a sustainable basic wardrobe as well as how to create
different style ensembles with garments from the man’s basic wardrobe. The result is aimed
at men in Scandinavia who lack knowledge about the man’s style and basic wardrobe but
also to others who have an interest in the subject.

The writer used styling and photography as data collection methods and image analysis as
data analysis method. In the result, the writer has created varying style ensembles, using
garments from a man’s basic wardrobe. The writer photographed the style ensembles dressed
on a male model. The results show that with only a few garments you can create varying
style ensembles by combining and matching them in different ways. By small, simple means
you can add color and personality as well. The simple means that were used in the result to
get more color and personality were seasonal garments and accessories. The result shows a
total of twelve different style ensembles. Thanks to this thesis the writer was also able to
delve into the subject and gain more knowledge about man’s style and basic wardrobe.
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1 Inledning

Utsidan ger insidan en chans men insidan ger utsidan sin glans. Innan man skakar hand med
ndgon man aldrig tidigare tréffat har de redan fatt ett forsta intryck av dig. Att uttrycka sig
sjdlv och visa vem man dr genom de kldder man bér har storre betydelse &n vad ménga tror.
I en del situationer har man bara en chans pa sig att ge ett forsta intryck, som pd en

arbetsintervju eller en dejt.

Varen 2017 gick jag ner till skolans bibliotek for att 14na kurslitteratur och av en slump
fingade ryggen av en bok mitt intresse. Kld dig for framgdang med Oscar Arrsjo. En nyhet.
Jag tog tag i boken, slog upp den och nér jag bldddrade igenom den insag jag att hela boken
riktade sig till den manliga ldsaren. Eftersom mannens stil var obekant for mig valde jag att
lana med mig boken hem for att bliddra igenom den lite. Efter tre dagar hade jag ldst ut hela
boken tva gidnger om. Jag var fast. Det var dédr och d& som det brinnande intresset for den

manliga stilen och basgarderoben tdndes till.

Under alla studiear har vi haft flera kurser med inriktning pa kvinnans stil. Vi har lagt ner
tid och energi pa att ldra oss om kroppsformer, material, plaggnamn och skapande av
stilhelheter. Estenomerna &r proffs nédr det kommer till den kvinnliga stilen. Mannens stil har
vi ddremot inte berdrt i ndgon storre omfattning. Istdllet for att gora ett djupdyk 1 &mnet och
f4 samma breda kunskap om den manliga stilen har vi endast haft en kurs dér vi fick mycket
information pd véldigt kort tid. Jag ville s& gérna ldra mig mera och fa lika mycket kunskap

om det motsatta konets stil s& darfor valde jag att géra det pd egenhand.

Jag vill med mitt examensarbete guida ménnen i den okédnda modevirld de lever i och hjélpa
dem fran borjan. Hur ska man skapa en hallbar och funktionell basgarderob? Vad é&r en
personlig farganalys och vad ska man béra nér det vankas till fest? Allt detta och lite till far
man ta del av i mitt examensarbete. Detta &r en stilguide for midn som genom text och bild
ska tidcka de mest relevanta omréddena. Guiden till en personlig stil och en vilfungerande och

hallbar basgarderob borjar hér.



2 Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att skapa en stilguide for mén. Detta gors for att ge mera
kunskap om hur en manlig hallbar basgarderob byggs upp samt hur olika stilhelheter kan
skapas med plagg frin mannens basgarderob. Resultatet frdn denna studie riktar sig till man
1 Skandinavien som inte har kunskap om mannens stil och basgarderob samt &t andra som

har ett intresse for Aamnet.



3 Teoretisk grund

I den teoretiska grunden fordjupar sig skribenten i mannens basgarderob, fargval, kladkoder
och klddvard. Skribenten fordjupar sig i de &mnen som hon anser ar relevanta for att
genomfora det praktiska arbetet och analysera och forstd resultatet. De &mnen som
skribenten fordjupar sig i ger ldsaren mer forstaelse och en béittre helhetsuppfattning om
dmnet. Skribenten anser att klddvard ér en viktig del att ha kunskap om nir man skapar en
héllbar garderob. Om man har forstdelse for hur man ska ta hand om de plagg man investerar
1 kan de fa ett ldngt liv i garderoben. I den teoretiska grunden finns fyra illustrerade bilder

som tva grafiska designstuderande fran Jakobstad har gjort i samarbete med skribenten.

3.1 Basgarderoben

For att bygga en bra basgarderob bor man inforskaffa plagg som ar létta att kombinera med
allt det andra man fyller garderoben med. Att satsa pé en tidlos bas dr en bra investering
eftersom plaggen gar att kombinera pa odndliga sitt. Med garderobens basplagg far man en
bra grund att std pa ndr man sedan ska skapa en personlig stil vilket man goér genom att
addera trender och farger med hjélp av sma medel. Den personlighet man har kan komma
fram i detaljer som accessoarer, bélten och brostndsdukar och genom att addera typiska
sdasongsplagg skapar man variation i sin stil. Basgarderoben &r grunden, sé satsa pé kvalitet
sd kan den halla i manga &r framdver. (Arrsjo 2017, s 51 — 53, 55; Wiberg & Zelemerlow
2018, s 86)

Klader

Basgarderoben bor innehélla foljande plagg. En dressad vit skjorta som fungerar till alla
formella tillstéllningar. For att fa flera anvdndningsmojligheter kan man vélja en modell med
manschetter. Pé sa sitt har man mojlighet att byta knappar till olika tillstdllningar. Ett annat
plagg som ger flera anvindningsomraden &r den ljusblaa oxfordskjortan. Den fungerar till
bade vardag och fest och man kan variera den genom att bara den utanfor eller instoppad.
Ett plagg som ger ménga kombinationsmdjligheter dr en rundhalsad tunnstickad trdja i
kashmir eller merinoull. Genom att vélja en trdja i svart, morkblatt eller gratt, kan man

matcha den med mycket annat i garderoben. Den tunnstickade trdjan gér att anvdnda ver
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skjortan med jeans eller tillsammans med ett par kostymbyxor exempelvis. Vill man kli ner
kostymen lite kan man sitta den tunnstickade tr6jan under kavajen. I basgarderoben finns
det en del plagg som inte kommer halla ar efter ar. De ar forbrukningsvaror som man rensar
ut nér de blivit slitna och ofrdscha. En forbrukningsvara som dnda behover finnas med 1
basgarderoben dr t-shirten. Vélj gdrna en svart och en vit t-shirt eftersom dessa farger ar de
mest anvindbara. T-shirten kan bédras som den r eller séttas under andra plagg. En gra
collegetroja dr bade bekviam och manlig och ett bra val att anvianda pa fritiden. (Arrsjo 2017,

s 53 — 57; Wiberg & Zelmerlow 2018, s 93, Kleberg Von Sydow & de Poret 2015, s 56)

Ett par beigea, bruna eller olivfargade chinos passar aret om och &r ett bra val att addera till
sin basgarderob. Byxan &dr anvéndbar och fungerar lika bra till séndagsbrunchen med en t-
shirt som till jobbet med skjorta och kavaj. Till ett par chinos passar d&ven majoriteten av
skorna som finns i garderoben. En annan byxa som har manga anvindningsomraden och
som bor finnas i basgarderoben ir ett par rd denimjeans. Jeans kommer i alla mojliga tvittar
och slitningar och véxlar i takt med trenderna men ett par ra denimjeans fungerar alltid. Vilj
gérna en smal fotvidd pa bade chinos och jeansen. (Arrsjo 2017, s 54; Wiberg & Zelmerlow
2018, s 90)

Kostymen dr méangsidig eftersom man kan anvédnda kavajen och byxan for sig eller kostymen
som helhet. Vilj gérna en kostym i morkblatt eller morkgrétt. Gillar man att béra trdjor som
ar svarta bor man vélja den grda kostymen och vice versa. Vilj gdrna en kostym i ull som
passar till alla &rstider. Kostymer finns i olika material och en del ar darfor mer
arstidsspecifika som linne, flanell och bomull. Ett annat klassiskt plagg med manga
anvindningsmdjligheter dr rocken. Man kan anvénda den till bade vardag och fest. Dock far
man inte en rock att sitta som den ska over bade en t-shirt och 6ver en kavaj. Darfor giller
det att ha i atanke hur rocken ska anvindas for att fa rétt storlek och passform pé den. Ett bra
val dr att vilj en rock i kashmir, ull eller en i polyester och ullblandning. Vilj en farg som ar
latt att kombinera med annat t.ex. gron, brun, morkbla eller svart. (Arrsjo 2017, s 53 — 54,

Wiberg & Zelmerlow 2018, s 48, 87)



Figur 1. Basgarderoben. Illustrator, Mia Adler

Skor

Ett par sneakers behovs i basgarderoben eftersom de passar till bade varen, sommaren och
hostens stilhelheter. De dr bekvdma att ga i och véljer man ett par vita i skinn och med en
avskalad design kan man bdra dem till mer uppklddda stilhelheter ocksd. Att vélja ett par
sneakers i mocka fungerar lika bra. De far girna vara i en enhetlig firg som benvit, vit eller
morkbla. Ett par loafers i mocka dr den perfekta skon till bade viren och sommaren da man
kan bdra dem till bide shorts, jeans, linne- eller finare bomullsbyxor. Nar man ska vilja ett
par dressade skor dr ett par svarta oxfordskor nagot att satsa pa. For dven pd de finaste
tillstéllningarna fungerar ett par valputsade oxfordskor. Nir det blir kallare védder ar ett par
snorkéngor bra att ha. For att fA mest anvdndning av snorkdngorna bér man satsa pa en lagom
grov modell, s& att de dven kan anvéndas till kostymen. (Arrjso 2017, s 57; Wiberg &
Zelemerlow 2018, s 72)



Accessoarer

Klockan ar den perfekta accessoaren for att kunna visa vem man ér eller vill vara. Har man
en smal handled bér man vilja en mindre klocka och vice versa. Klockans modell kan man
vilja efter eget tycke och smak. Bar man smycken far man girna matcha metallerna med
varandra vilket skapar harmoni. Man bor darfor halla sig till antingen, stal, silver, vitguld
eller guld. Tva andra accessoarer som bdr finnas i basgarderoben dr en ndsduk och en slips.
Genom att vélja en vit ndsduk i bomull och en morkblé slips i grenadine maximerar man
anvindningsmdjligheterna eftersom férgerna ér litta att kombinera med annat. (Arrsj6 2017,

s 113 — 115; Wiberg & Zelemerlow 2018, s 93)

3.2 Firgval

Manga anser att farganalys och fargmatchning bara &r struntprat och minga bryr sig inte om
vilken farg pa kostymen de passar bést i. Givetvis far man bdra de farger man vill men man
harmoniserar battre med vissa fiarger och med hjédlp av en firganalys kan man ta reda pa
vilka. Man kan utga ifran den hudton man har och da delas fargerna in i fyra olika arstider,
sommar, host, vinter och vér. Genom en férganalys kan man dven ta reda pé vilka farger som
passar bést till den hér- och hudfirg man har och utgé ifrdn det nir man ska vélja firg pa
klader. Manga mén haller sig till neutrala farger eftersom det dr bekvidmt men det finns flera
satt att addera farg i garderoben. Accessoarer dr exempelvis ett latt sdtt att {4 in farg till bade
vardag och fest. (Arrsjo 2017, s 83 — 85; Askmen.com 2007, s 75 — 77; Wiberg & Zelmerlow
2018, s 102)

Sommar/Host/Vinter/Var

En metod man kan anvinda sig utav dr arstiderna, sommar, host, vinter och var for att ta reda
vilken arstid man tillhor. Vilka farger man passar bést i avgors utifran den hudton man har.
Har man en kall hudton passar man i kalla férger och da tillhr man sommar eller vinter. Har
man en varm hudton passar man i varma farger och da tillhor man host eller var. For att ta
reda pd om man passar battre i varma eller kalla farger kan man anvinda sig utav ett stort
stycke tyg i benvit och i kritvit, placera det nira ansiktet och se vilken av de vita nyanserna
som framhiver en mera. Man kan ocksa testa detta med guld och silver, guld ar for de som

passar i varma farger och silver dr for de som passar bittre i kalla farger. Nar man vet om
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det 4r varma eller kalla fairger man passar bittre i kan man ta reda pa vilken arstid man tillhor.
De olika arstiderna har olika fargskalor och genom att sétta fairgerna mot sitt ansikte och

sedan analysera vilka man passar och trivs bést i kan man avgora vilken arstid man tillhor.

(Wiberg & Zelmerlow 2018, s 102)

De som tillhér sommar passar bést i kalla, mjuka, brinda farger. Klarvit, smutsrosa, puder
rosa, lavendel, plommon, akvamarin, ljusgra, duvbla, mild marinbla samt hallonréd, ljuslila
och ljus turkos. Tillhdr man sommar bdr man undvika farger som gult, orange och brunt.
Metallen for denna arstid dr silver. De som tillhor hosten passar bdst i starka, murriga,
naturndra farger som morkbrun, senapsgul, tomatrdd, kamel, buteljgron, benvit, stark
orange, mork oliv, kakigron, mork sand och rostrod. Hosten bor undvika att bira ljusa farger
som babybla, rosa och lavendel. Istillet for gratt och svart kan hosten vilja morkblatt.
Metallen for denna érstid dr guld. De som tillhor vinter passar bast i kalla, starka, klara farger.
Grafitgratt, svart, kritvit, babybla, mork turkos, vinrdd, aubergine, chockrosa, citronskalsgul,
morklila, magenta, tealgron och mork marin. Tillhér man vinter bér man undvika att bara
beigea samt murriga och varma farger. Metallen for denna arstid &r silver. De se som tillhor
varen passar bdst i varma farger, bade klara och milda. Sand, sndvit, korallréd, ljusgul,
terracotta, mullvad, taupe, kornbld, klart morkbla, ljus oliv, mintgron, nougat och
pastellfarger. Véren bor undvik stark rosa, gratt och svart. Till basen kan beige, ljusbrun,
benvit och moérkbla anviindas. Metallen for denna arstid &r guld. (Wiberg & Zelmerlow 2018,
s 104 —107)

Ljus

Den ljusa har blond till mellanbrun harfarg. Hyn é&r typisk skandinavisk som létt kan bridnnas
sommartid. Ogonen #r grona, graa eller blda. En bra bas for den ljusa ir firgerna gritt,
marinblatt och brunt. Om férgerna kénns trakiga kan man addera morkare toner av
mossgront, plommonfargat och oxblodsrott. Man kan ta fram dessa farger med hjélp av
accessoarer som strumpor, handskar, brostndsdukar eller med en slips. Att bira plagg i
samma farg som den 6gonfirg man har ér ett bra sitt att framhéva dem. Vilj metaller i silver
det passar den ljusa bittre dn guld. Undvik pastellfarger eftersom de gor att man ser trakig
och blek ut. P4 sommaren kan de fungera battre om man ér lite solbridnd. Vill man béra négot

1 beiget ska man satsa pa kamelfargat och undvika de ljusaste tonerna. (Arrsjo 2017, s 86)



Oliv

Morkbrun till svart harfiarg. En hy som &r anpassad for ett sydligare klimat @n det nordiska
och bruna 6gon. Hir géller det att man skapar kontrast mellan de kldder man bar och den
hudton man har for att undvika att allt smalter ithop och ger ett platt intryck. Starka, klara
livfulla firger i blatt exempelvis. Ar man lite solbrind passar vitt och rott utmirkt. Ljusgratt
och ljusare beigea toner passar denna hudton perfekt. Vilj metaller i guld. Farger som ligger
for ndra hudtonen och som man bor undvika &r ljusbrunt, gult, senapsgult och olivgront.

(Arrsjé 2017, s 87)

Rédharig

Den rodhariga har ljusorange till morkrostig harfarg. Hyn r ljus och sommartid kan man ha
svart att bli brun av solen. Ogonfirgen kan variera fran blda till bruna. De firger som den
rodhériga passar bést i dr diskreta, nedtonade farger som jordtoner. Satsa pa plagg i beiget,
brunt och olivgront. Med ett par byxor eller andra accessoarer som t.ex. en halsduk kan man
kan addera lite orange farg. For att konstrasten inte ska bli for stor mellan det ljusa pigment
man har och de kldderna man bar bor man undvika helsvart och helvitt. Man kan istéllet

satsa pa benvita eller gria toner. (Arrsjo 2017, s 88)

Mork

Svart har, brun hy &ret om och bruna 6gon. De allra flesta farger kan bdras upp av en med
mork hudton, sa urvalet dr stort. Satsa gidrna pa att alltid béra négot i ljusa, varma férger,
istdllet for att ta det sdkra kortet och vilja svart och marinblatt. Fiarger fran den varma
fargpaletten som rott, gult och rosa ér farger som passar en mork person. Man kan vélja att
anvinda fargerna som en bas och sedan komplettera med neutrala farger eller bara addera

accenter. Undvik dock att bédra brunt. (Arrsjo 2017, s 89)



FARGHJULET

ANGRANSANDE FARGER - BLA & GRON

KOMPLETTERANDE FARGER - BLA & ORANGE

Figur 2. Féarghjulet. Illustratdr, June Bertell

Matcha olika farger

Det finns neutrala, angrinsande och kompletterande farger. Neutrala farger ar svart, vitt,
gratt, brunt och beiget. De gér att matcha med alla farger och man behover inte oroa sig over
att det kommer skira sig. Angrinsande farger dr de som ligger nédra varandra i farghjulet, ju
ndrmare de ligger varandra ju enklare dr de att matcha. Blatt och blagront dr farger som
angrénsar till varandra. Man kan matcha dessa genom att vilja en bas i en neutral fiarg och
sedan adderar man ett par angrinsande farger. De kompletterande fargerna dr de som &r
mittemot varandra i farghjulet och dven dessa farger fungerar bra tillsammans. Ett exempel
pa hur man kan matcha kompletterande farger med varandra &r att ta en bla kavaj och sétta
en orange brostnasduk till. Att bara en morkgron jacka med en vinrdd halsduk till &r ett annat
exempel pa hur man kan matcha klider i kompletterande firger. Ar man osiker pa hur man
ska matcha farger med varandra kan man borja med tvé farger och sedan addera flera kulorer.
Samma princip géller alla fiarger och de gér att matcha pd samma sitt. Vilka farger man

passar i avgor hudtonen man har. (Arrsj6 2017, s 90 — 91)
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3.3 Kladkoder

Vid ménga festligheter tillkommer klddkoder och ibland ar det svért att veta vad man ska
kla sig i nér det vankas till dop, brollop och studentfester. De fem vanligaste klddkoderna ar
frack, smoking, mork kostym, kavaj och udda kavaj. Klddkoder kan vara problematiska for
manga. De tva forstndmnda brukar sidllan missuppfattas utan det dr de tre sistndmnda som
skapar mest forvirring hos mannen. For att man ska kdnna sig bekvim vid olika tillstéllningar
ar det viktigt att man kénner till klddkoderna. (Arrsj6 2017, s 59 — 60; Wiberg & Zelmerlow
2018, s 124)

Frack/Hogtidsdrikt

Denna klddkod dr den mest formella av dem alla. Om det star hogtidsdrikt dr det helt ratt att
bira folkdrékt, priasters dmbetsdrikt, eller militdir méssdrakt. Om det didremot star civil
hogtidsdrikt fir man inte kli sig militéirt eftersom kriget inte ska gora sig pamint. Ar
kladkoden frack, dr det frack som géller. Frackrocken bor vara svart eller eventuellt mork
midnattsbla. Frackrocken ska vara okndppt och den bérs tillsammans med ett par byxor med
sidenrevér pd sidan och svarta lackskor till. Till detta bar man en vit brostnidsduk, en vit
skjorta med stirkt brostparti, hog krage, snibbar samt manschetter s& att man kan béira
manschettknappar. Till skjortan birs en vit handknuten fluga och bakom flugan viker man
ner snibbarna pa skjortan. Ar man hovmistare bir man en svart fluga. Har man medaljer ska
de placeras pa brostet nira hjértat och da slopar man brostndsduken. Vésten ska vara vit men
om endast mén ir ndrvarande eller om det 4r ett akademiskt sammanhang bir man svart vést.
Frackvistens knappar ska kndppas, dven den understa. Vilj vadldnga tunna strumpor i
samma firg som byxan och manschettknappar som &r diskreta. Vilj exempelvis
manschettknappar i parlemor, guld eller silver. Hingslen far anvindas men undvik bélte och

klocka. (Arrsjo 2017, s 62; Wiberg & Zelmerlow 2018, s 124)

Smoking

Smokingen é&r en klassiker och traditionellt sétt &r det en kvéllsmundering men den blir allt
mer populdr att anvdnda dven pa dagstillstdllningar som brollop exempelvis. Man kan béra
en svart eller midnattsbla smokingkavaj i sammet eller ull med siden eller sammetslag och

smokingkavajen ska ha enkel- eller dubbelkndppning. Till detta bir man byxor med revir
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pa. Reviren ska antingen vara i siden eller sammet. Man kan addera en gordel for att ticka
overgangen mellan skjortan och byxan men man kan ocksa skippa den. Man ska vélja en vit
skjorta, helst med dubbelmanschett, en vit ndsduk och en enfiargad fluga i sammet eller siden.
Flugan ska vara helsvart men om smokingen dr morkbla kan man bédra en morkbla fluga.
Slips dr inget vi i Europa anvinder, det dr dock vanligare i USA. Att béra vést till smoking
ar stilfullt, dock bar man inte vdst om man har en dubbelknéppt smoking. Man bir inte heller
balte till smoking utan héngslen ifall det behdvs och dé faster man dem inte med clips utan
med knappar i byxorna. Vid val av skor kan man vilja ett par svarta eller vita oxfordskor
eller lackskor. Alla fungerar lika bra. Till detta sdtter man ett par ldnga, tunna strumpor som
ar 1 samma farg som byxan. Bir man klocka far manschettknapparna gérna vara av samma

metall som klockan. (Arrsjo 2017, s 63 — 65; Wiberg & Zelmerlow 2018, s 125)

FRACK SMOKING MORK KOSTYM KAVAJ UDDA KAVAJ

4 ¢ __‘_

5

Figur 3. Kladkoder. Illustrator, June Bertell
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Mork kostym

Denna kldadkod dr mycket tydlig vilket underldttar for den som ér lite osiker. Mork kostym
innebér byxa och kavaj i samma tyg. Vilj en kostym 1 svart, morkgratt eller morkblatt. Svart
fungerar men ska helst undvikas. Pa festligheter som t.ex. brollop dr morkblétt och morkgrétt
att foredra. Monstrat tyg pa kostymen ér tillatet men gor stilhelheten mindre formell sé var
aktsam med det. Skjortan bor vara vit men vid tillstillningar som &r mindre formella kan
man ocksa vélja en ljusbld skjorta. Det blir mindre formellt ju morkare skjortan &r. En
tumregel for alla klddkoder &r att en vit skjorta alltid dr mest uppklétt. Eftersom skjortan ar
vit kan man viélja valfri farg pé fluga eller slips. Undvik dock att béra fluga eller slips i svart
eller vitt, de dr ndmligen avsedda for begravningar. Brostndsduk ar inget maste men en vit
ar alltid stilfullt. Om man bér brostndsduk kan man vika den stramt s att ca 1 cm sticker ut
som ett strick over brostfickan. Till mork kostym passar ett par svarta oxfordskor i skinn
samt ett svart bélte och strumpor i samma farg som byxan. (Arrsjo 2017, s 66; Wiberg &

Zelmerlow 2018, s 127)

Kavaj

Klddkoden innebér kostym och inte udda kavaj vilket gor att den kan vara forvirrande for
ménga. Denna klddkod tilldter mera farg och dr aningen mindre formell dn mork kostym.
Om man vill kan man béra en ljusare kostym i bomull eller linne och vélja en fargad skjorta
eftersom den inte behdver vara vit. Ljusblatt ar alltid ett sékert val men man far vélja efter
eget tycke och smak. Till denna klddkod rekommenderas fluga eller slips men monster och
farg far man vélja sjélv. Till denna klddkod kan man variera valet av skor eftersom skorna
inte behover vara svarta. Bilte behdver inte anviandas. Brostndsduken kan puffas till och den
passar lika bra i monstrat som 1 vitt. Har man inget annat dn en mdrk kostym i garderoben
gér det bra att bara den &dven till denna klidkod. Matcha med en fargad skjorta och ett par
bruna skor, pé sa sitt blir man inte for formell i sin klddnad. (Arrsjo 2017, s 69; Wiberg &
Zelmerlow 2018, s 127)
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Udda kavaj

Den minst formella av alla klddkoder dr udda kavaj men dven denna ska f6ljas. Undvik
kostym den dr for 6verklddd och undvik dven att béra jeans eller shorts. Det som géller vid
denna klddkod ar byxa och kavaj i olika material. Om tillstillningen verkar vara lite
festligare ar ett par pressveckade graa byxor och en morkbla kavaj ett sékert val. Annars kan
man vélja en fargglad kavaj och udda byxor. Man fér sjdlv vélja i1 vilken farg och i vilket
monster skjortan ska vara. Vill man vara mera formell kan man vélja en vit skjorta och vill
man vara mera ledig fungerar dven en polotrdja. Vid val av bélte och skor kan man vilja att
matcha olika material som mocka och skinn men fortfarande hilla dem i samma nyans. Aven
ett par dressade sneakers fungerar. Fluga eller slips ar valfritt. (Arrsjo 2017, s 70; Wiberg &
Zelemerlow 2018, s 127)

Stilregler

Det finns en del stilregler som &r bra att kinna till och som helst bor f6ljas. Slipsen ska alltid
sluta precis ovanfor béltet. Man ska aldrig knéppa den understa knappen pa kavajen. Har
man en kavaj med tre knappar kndpper man de tvd hogst uppe och har man en med tva
knappar knipper man den 6vre. Om man didremot sétter sig ner dr det tillatet att kndppa upp
samtliga knappar. Man bor alltid matcha skorna med béltet for att f4 den bésta helheten t.ex.
brunt med brunt och svart med svart. (Arrsjé 2017, s 75 — 79)

3.4 Klidvard

Ingen vill bédra skrynkliga, luddiga, smutsiga eller trasiga plagg. For bade miljon och
planbokens skull 4r slit och slédng inget alternativ sa darfor ar det alltid battre att vélja kvalitet
fore kvantitet. Nar man vl har investerat pengar i sin garderob bor man investera lite tid pa
att ta hand om sina klader for att forlanga deras livstid i garderoben. (Arrsjé 2017, s 153;
Askmen.com 2007, s 177)
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Produkter

For att fa bort hdrstran och annat damm frdn plagg kan en klddborste verkligen
rekommenderas, speciellt for émtaliga plagg. Aven klddrullar #r vanliga och fungerar
effektivt men tyvérr lamnar de ofta kvar lite klister pa plaggen som gor att nytt skrép fastnar
lattare. Nagot som vanligtvis drabbar véra trojor dr noppor. For att avldgsna noppor kan man
inforskaffa sig en noppmaskin. Den lilla maskinen avldgsnar noppor ldtt som uppkommer

pa trgjor och stickade plagg. (Arrjsd 2017, s 155; Askmen.com 2007, s 178 - 179)

Nér man ska stryka sina plagg bor man ha ett bra strykjarn och ett hart underlag att stryka
pa. For ett bittre strykresultat kan spraystéirkelse rekommenderas. Det dr viktigt att ldsa
plaggets tvittlapp for att veta vilka strykinstruktioner som giller och sedan folja dem.
Genom att vinda plagget ut och in skyddar man plaggets farg och forhindrar att flackar
uppstér. Att spraya starkelse pa plagget gor att strykprocessen gir snabbare och kldderna ser
bittre ut eftert. Ifall man inte gillar att stryka kan man satsa pa en angare istéllet. Fordelar
med en angare dr att den dr mycket skonsammare for plaggen samt att det gir mycket
snabbare dn att stryka. En dngare kostar idag inte mer dn ett strykjdrn men man ska vara
noga med vilken variant man viljer sa att angaren faktiskt gor sitt jobb. (Arrsjo 2017, s 155;

Askmen.com 2007, s 189)

Flackborttagning

Att tvitta kldderna for ofta dr varken bra for plagget eller for miljon. Om dina klidder inte ar
smutsiga kan du borja med att vidra dem. Vidring forhindrar lukt fran att absorberas i
plaggen. Man kan dven anvénda sig utav sprayer som tar bort lukt och bakterier. Sprayer
finns for bade jeans, ull, linne- och bommullsplagg. Vill man undvika att kldderna ska blekna
och tappa farg i tvitten ska man vinda dem ut och in. Alla plagg som har dragkedjor ska
stingas eftersom de annars kan forstora andra plagg i tvattmaskinen. Nér kldderna vil blir
smutsiga eller far flickar bor de ju tvittas forstas. (Arrsjo 2017, s 156; Askmen.com 2007, s
178 - 179)
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Om man fér lappstift pa skjortan kan man gnida lite flytande diskmedel eller tvittmedel pé
flicken och vénta ett par minuter innan man sitter in den i tviattmaskinen. Om flacken inte
gétt bort i tvatten kan man besoka en kemtvitt. Har man fatt gula flackar under armarna kan
man blanda vatten och bikarbonat tills det tjocknar och sedan sétta smeten pé flicken och
lata den ligga dér i ca 20 minuter. Tvétta sedan plagget i tvdttmaskinen och sa dr flackarna
borta. Far man blod pé sina kldder ska man direkt doppa plagget i kallt vatten och addera
salt pa flicken under rinnande vatten tills vattnet blir klart. Anvénd inte varmt vatten
eftersom det gor att blodflacken sétter sig i tyget. Undvik att plagget torkar forrédn flicken ar
borta och plagget har hunnit vara i tvdttmaskinen en omgang. Om plagget man bér fir en
rodvinsflick pa sig dr det viktigt att agera snabbt innan flacken torkar. Str6 potatismjol eller
salt pa flacken, det suger upp vinet. Tvitta sedan plagget sa fort som mojligt. Ifall man far
grasflackar pa kndna kan man gnugga lite flytande diskmedel eller tvittmedel pa flicken och
sedan skolja plagget i vatten. Om gréisflacken fortfarande ar kvar kan man drénka en trasa i
T-sprit och sedan gnugga flytande diskmedel eller tval pd den innan man sétter den i
tvittmaskinen. Om flacken fortfarande dr kvar upprepar man hela processen innan plagget

har hunnit torka. (Arrsj6 2017, s 156, 158: Askmen.com 2007, s 179)

Forvaring

Har man inte plats att ha fram alla sina kléder pa en och samma géng kan man sédsongsforvara
dem. Sommarkldderna gér i vinteride och vinterkldderna sommarforvaras. Undvik att trycka
ner alla klader i sopsédckar, det dngrar man oftast nér kldderna ska plockas fram igen. Vik
snyggt thop de nytvittade kldderna och sitt dem i 1ddor. Har man plats kan man hanga upp
kostymer och kavajer, gdrna pd tjocka galgar i olackat trd. Den breda galgen bevarar
axelpartiets passform och triet suger upp fukt. Sétt girna en klddpése 6ver plaggen. For att
forhindra att tr6jor blir fulla med malhél kan man sitta en bit rott cedertrd i bade kladpésar
och l&dor. Man ska alltid hdnga upp plaggen efter anvindning och undvika att ldmna dem
liggandes i en hog pa golvet. Nar plaggen ligger uppkommer veck som man i vérsta fall inte
fdr bort. Hinger man upp sina kldder far plaggen falla tillbaka till deras avsedda form.
(Arrsj6 2017, s 158; Askmen.com 2007, s 178)
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Skinnvéard

Skinnjackan dr for ménga en riktig foljeslagare och for att ta hand om den ritt ska man
undvika att skinnet torkar ut. Forvara darfor skinnplagg pé kalla, torra platser och undvik att
hédnga dem nira ett element. Skinnet behdver andas och darfér ska man aldrig forvara
skinnplagg i en plastpase eller hinga upp det i en garderob gjord av plast. (Arrsjo 2017, s
165; Askmen.com 2007, s 188 - 189)

En gang i dret kan man &terfukta skinnjackan med ett neutralt laderbalsam for att undvika
uttorkning. For att undvika att hela jackan blir missfargad kan man borja med ett mindre
synligt parti. Applicera mera ldderbalsam ndr skinnet kénns torrt igen. Om jackan blir
smutsig bor man agera sé fort som mdjligt. Genom att trycka ett hushallspapper eller en torr
trasa mot flicken suger man upp sd mycket som mojligt utav smutsen. Fukta litt en
bomullstrasa och torka bort resterande smuts. Behovs det kan man addera lite gronsapa pa
den fuktade bomullstrasan. For att undvika att ett visst omrdde pd jackan blir slitet av
smutsborttagningen ska man torka av hela jackan och inte bara gnugga pa ett omrade. I vissa
fall hamnar man att géra om hela proceduren for att alla flackar ska forsvinna. Undvik att
spraya haret med skinnjackan pa eftersom skinn inte gillar kemikalier och hérspray féster

sig pa det. (Arrsjo 2017, s 165)

Skovard

Om man tar hand om sina skor ritt kan de hallas i gott skick i manga ar, speciellt kvalitetskor.
Genast man kommer hem och ser att skorna blivit smutsiga bor man torka av dem med en
borste eller en litt fuktad trasa. For att skinnet inte ska torka ut pa skorna bor man undvika
att forvara dem vid ett element eller pd ett golv med golvviarme i. Ndr man sdtter pa sig
skorna bor man alltid anvinda ett skohorn och nir man tar av sig dem bor man lossa pa
snorena. For att rédta ut sulorna och gdngveck kan man sétta i ett olackat skoblock av cedertré.
Dessa skoblock suger upp fukt och hjélper till att behalla passformen pa skorna. Skosnéren

kan 14tt bli smutsiga och da dr det bara att tvitta dem. (Arrsjo 2017, s 159)
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For att fa glansande skor behdver man en putsborste, appliceringsborste, glans- eller
poleringsduk men det gér dven bra med en bomullstrasa t.ex. av en gammal t-shirt i 100%
bomull. Ladertval, skoblock, kemiskt ren bensin och naturell skokrdm kan dven behovas.

Skokrdamen ska vara i samma ton eller lite ljusare dn skons ldder. Vill man ge skorna extra

skydd och glans kan man anvidnda skovax. (Arrsjé 2017, s 159, Askmen.com 2007, s 59)

Figur 4. Skovard. Illustrator, Mia Adler

Genom att placera en tidning under skorna skyddas underlaget man jobbar pd. Avldgsna
skosnoren och sitt ett skoblock i skon for att spidnna ut skinnet. P4 sa sétt dr det littare att
komma &t alla veck. Borja sedan med att borsta eller torka av skorna med en fuktig trasa for
att 4 bort allt smuts och grus. For att {4 bort gammal skokrdm fran skorna kan man anvinda
sig utav en bit hushéllspapper och ren bensin. For att rengora skorna pa djupet kan man
anvinda lddertval. Ladertvalen appliceras pa en fuktig tvittsvamp som man sedan jobbar
upp ett 16dder med Sver hela skon samt sulans kanter. Om man har for lite vatten eller for

lite tval kan det resultera i att 16dder inte uppstir. Nar man vél har 16ddrat in skon torkar man
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av den med en bomullstrasa och later den sedan sta och torka over natten. (Arrsjo 2017, s

161; Askmen.com 2007, s 59 - 60)

Nir skon dr ren och torr dr ndsta steg att applicera ett lager skokrdm for att bygga upp ett
skydd at skorna. En neutral skokrdim rekommenderas till bruna skor och en pigmenterad
skokrdm rekommenderas for skor med repor och svarta skor. Vilj en nyans som ir sa lik
skons lader som mojligt eller aningen ljusare. Var noggrann med att applicera tillrickligt
med skokrim Over hela skon med en appliceringsborste. Anvdnd en bomullspinne pa
svaratkomliga omraden. Overflodig krim borstar man bort med en putsborste och sedan far
skorna torka i 15 - 20 minuter. Nér skorna har torkat avldgsnar man noggrant skokrdmen
med en skoglansborste. Anvédnd naturliga produkter pé skinnskorna eftersom skinn &r ett
naturmaterial. Anvind vax och krdm som é&r fria fran kemikalier och silikon och anvind

gérna borstar gjorda av hasthar. (Arrsjé 2017, s 161; Askmen.com 2007, s 60)

For att ta hand om mockaskor behéver man en skoborste, crepeborste, mockaradergummi,
mockaschampo och impregneringsspray. For att fa bort damm och smuts som sitter litt pa
skorna anviander man en skoborste, satsa gérna pd en utav hdsthar. Undvik att anvénda
samma skoborste till skinnskor och mockaskor for att skokrdm inte ska komma pa mockan.
Genom att borsta regelbundet hinner smutsen inte sétta sig och skorna hélls pé sa sétt snygga.
Med hjilp av en crepeborste som man for fram och tillbaka med létta rorelser 6ver skon far
man bort smuts och dterstédller mockaytans karaktér. Med hjilp av mockaraderargummit far
man bort flackar. Detta sliter dock pa mockan sa sudda forsiktigt och endast pé flicken. Om
mockaskorna behover tvittas blandar man vatten med mockaschampo och med hjélp av en
liten borste som foljer med, jobbar man upp ett skum 6ver hela skon. Skolj av borsten i vatten
efter hand. Sétt i ett skoblock och 14t skorna torka i rumstemperatur. Till sist drar man
crepeborsten Over skorna och avslutar med att spraya mockaimpregnering. Hall samma

avstand pa hela skon for ett jimt resultat. (Arrsjo 2017, s 162)
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4 Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare forskningar. Tidigare forskningar har sokts pa databaserna
Ebsco och Proquest. S6korden har varit first impression, dress to impress as a man, clothes,
male clothes, fashion, sustainable fashion, wardrobe basics, jeans, white shirt och color

analysis. Skribenten har anvint tidigare forskningar frén databasen Proquest.

Ghaani (2018) har tillsammans med Easter och Annett-Hitchcock gjort en jamforelse av
olika produktspecifikationer som utvirderat prestanda och utseende pa jeans i tre olika
priskategorier for att ta reda pa om det finns ndgot samband mellan pris och produktkvalitet.
Resultatet visar att variation i priset pa jeans nodvéandigtvis inte behover reflektera olika
dimensioner av produktkvalitet. Jeans i en hogre prisklass hade battre produktspecifikationer
och var visuellt snyggare men visade inte en béttre prestation i varken passform, hallbarhet

eller fargprestanda nér dessa tre faktorer méttes.

Henninger (2016) har i en rapport tillsammans med Alevizou och Oats undersokt vad
mikroorganisationernas, experternas och konsumenternas perspektiv pa begreppet hallbart
mode betyder. Resultaten visar att tolkningen av hallbart mode beror pd personen i fraga och
sammanhanget. Undersokningen gjordes i Storbritannien och resultatet av forskningen kan

darfor inte generaliseras utan dr begransad till just den geografiska regionen.

Hye (2019) har tillsammans med Kim i en studie utvecklat en mobilapplikation for det
personliga farganalyssystemet. Systemet bestimmer vilka klddfarger som harmoniserar med
anvindarens personliga har- och hudfarg vilket gor att applikationen &r precis och enkel att
anvinda dven for icke-experter. Istéllet for att anvinda sig utav tyger som analysmaterial
anvander applikationen sig utav bilder pa anvéndarens hér- och hudfirg for att automatiskt
kunna kategorisera och uppskatta en personlig fargskala at anvindaren. For att {4 fram en
personlig farganalys anvénder applikationen sig utav virtuella paket med tygprover pa
virtuella t-skjortor som sitts pa anvdndarens bild for att sedan fi fram en personligt
farganalys. Anvédndaren kan med hjilp av denna process sjdlv analysera de personliga

fargerna flera gdnger om vilket gor att den personliga tiden och kostnaden minskar.
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Applikationen forvintas hjélpa konsumenter att vélja klddfarger. Hye och Kim har med

denna studie skapat en grund for att frimja forskningen kring klidférger.

Kang (2011) har tillsammans med Sklar och Johnson undersokt hur unga yrkesmén anvéander
och tidnker kring sin kladsel i forhallande till sin arbetsidentitet. Resultaten visade att
arbetsidentiteten inte var kopplad till deltagarnas uppfattning och anvdndning av kladsel.
Didremot kunde man konstatera att genom en viss klddsel kunde yrkesménnen kdnna sig
mera fullstindiga i sin arbetsidentitet. De som kénde sig ofullstdndiga i sin arbetsidentitet
anvinde eller planerade att inforskaffa sig foremal som var symboliska for deras yrken.

Yrkesménnen forvantade sig ocksa att uppna specifika resultat pa grund av sin kladsel.

Lynn (2016) har tillsammans med Giebelhausen, Garcia, Li och Patumanon gjort ett
hypotetiskt online experiment for att ta reda pa om personer ger mindre eller mera dricks &t
en servitor/servitris som bar en rod skjorta jamfort med en servitor/servitris som bér en vit
eller svart skjorta. Resultatet visar att forsokspersonerna gav mindre dricks éat
servitoren/servitrisen nir personen bar en rod skjorta. Kvinnliga forsdkspersoner uppfattade
en servitdr som mindre attraktiv nir han bar en rdd skjorta och mer attraktiv ndr han bar en

vit eller svart skjorta.

McNeill (2016) har tillsammans med McKay undersokt hur unga min uppfattar och
konsumerar klader samt vilken attityd de har till mode och hur de anvénder mode for att
skapa en social identitet. Resultatet visar att unga mén paverkas positivt av att socialisera
och engagera sig kring mode samt att deras modekonsumtion spelar en stor roll for deras
sociala vélbefinnande. Eftersom forskningen gjordes pa en viss dldersgrupp och urvalet av
mén var litet kan resultatet inte generaliseras. Ddremot kan man i framtida forskningar
anvinda sig utav de analytiska insikter man fitt fram om mannens beteende och attityd kring

mode.

Sindicich (2011) har tillsammans med Black undersokt problem kring passform och storlek
pa kommersiellt tillgangliga arbetskldder for mén i USA. I undersokningen deltog 322 méin

i dldern 20 - 55 ar. Ménnen delades in i tvé olika demografiska nivder och sedan undersoktes
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dimensionering och passform av herrkldder. Byxor, herrskjortor, kostymers storlek och
passform samt plaggets funktion rapporterades. Detta gjordes for att undersoka
passningsproblem kring herrklidder i relation till ménnens storlek och kroppsform. Resultatet
visar att madnga mén har problem att hitta passande kldder framforallt nir det géllde specifika
maétt pd plaggen. Médn som besoker butiker med hog niva pé service har farre problem att
hitta plagg i specifika matt men upplever daremot andra problem géllande plaggen. Manga
av minnen som deltog visste inte ens vilken klddstorlek de sjdlva hade. Manga konsumenter
véljer att kopa plagg i specifika métt som passar deras kroppsform. De som viljer att kdpa
plagg enligt storlek uppnar inte samma tillfredstéllelse. Eftersom deltagarna frimst kom fran
sydostra USA samt att kladtillverkarna och storlekssystemen varierar globalt gor det att

undersdkningen inte kan generaliseras.

For att sammanfatta de tidigare forskningarna kan man konstatera att Ghaani, Easter och
Annett-Hitchcock (2018) konstaterar att jeans i en hogre prisklass inte behdver innebéra
battre produktkvalitet 1 fargprestanda, hallbarhet och passform. Henninger, Alevizou och
Oats (2016) har i sin rapport undersokt experters, mikroorganisationers och konsumenters
perspektiv pa vad hallbart mode betyder. Henninger, Alevizou och Oats (2016) konstaterar
att tolkningen av héllbart mode beror pé personen i fraga och sammanhanget. Hye och Kim
(2019) har i sin studie utvecklat en mobilapplikation for det personliga farganalys systemet.
Applikationen forvintas hjdlpa konsumenter att vélja farger pa sina kldder. Studien forvéntas
ocksé skapa en grund for att frimja forskningen kring kladfarger. Kang, Sklar och Johnson
(2011) har i sin undersokning tagit reda pa hur unga yrkesmén anvéander och tanker kring sin
kladsel i1 forhédllande till sin arbetsidentitet. Kang, Sklar och Johnson (2011) konstaterar att
arbetsidentiteten inte &r kopplad till uppfattningen och anvéndningen av kliddsel men att en
viss klddsel kan bidra till att yrkesmannen kédnner sig mera fullstidndiga i sin arbetsidentitet.
Lynn, Giebelhausen, Garcia, Li och Patumanon (2016) har i sitt experiment tagit reda pad om
personer ger mer eller mindre dricks &t en servitor/servitris som bér en rod skjorta jAmfort
med en som bér en vit eller svart skjorta. Lynn, Giebelhausen, Garcia, Li och Patumanon
(2016) konstaterar att mindre dricks ges &t de som bar rod skjorta samt att kvinnor uppfattade
servitorer mer attraktiva ndr de bar en vit eller svart skjorta istdllet for en r6d. McNeill och
McKay (2016) kom i sin undersokning fram till att unga mén paverkas positivt av att
socialisera och engagera sig kring mode samt att deras modekonsumtion spelar en stor roll
for deras sociala vélbefinnande. Sindicich och Black (2011) har undersdkt problem kring

passform och storlek pa kommersiellt tillgéngliga arbetskldder for min i USA. Sindicich och
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Black (2011) konstaterar att manga mén har problem att hitta passande kldder i specifika

madtt samt att manga inte ens vet vilken klddstorlek de sjdlva har.

5 Metoder

I f6]jande kapitel anger skribenten de metoder som anvints under arbetets gang samt val av
modell och arbetets praktiska genomforande. Styling och fotografering &r de

datainsamlingsmetoder som anvénts samt bildanalys som dataanalysmetod.

5.1 Styling

Varje fotografering dr en ny upplevelse vilket gor att jobbet som stylist aldrig blir enformigt.
Innan en fotografering sétter igang har stylisten en hel del att forbereda. Stylisten ska ta sig
till platsen dér fotograferingen kommer att ske, traffa teamet samt plocka fram och fixa till
alla plagg och accessoarer som ska anvéndas. Nér fotograferingen borjar behdver modellen
inte vara fardig stylad eftersom stylisten kommer att betrakta helheten frén ett avstand under

fotograferingen och kan dd se om kldder och accessoarer behdver justeras. (Cox 2006, s 79)

Det finns inga specifika regler géllande styling. Vid varje styling fér stylisten anvinda sig
utav kreativa 19sningar. Ar stylisten vill forberedd ger det bittre forutsittningar for att
fotograferingsdagen ska 16pa smidigt. Stylisten kan i forvdg dnga och stryka de plagg som
ska anvindas vid fotograferingen. Kldderna som modellen ska fotograferas i ska se
smickrande ut pa modellens kropp. Om de inte gor det kan stylisten 16sa situationen genom
att fésta ett par harnalar eller clips for att justera plaggen kring héfterna, midjan och brostet.
Modellen ska sedan posera sé att bade kroppen och kldderna ser tilltalande ut. (Cox 2012, s
89 - 92)

Med basgarderobens plagg och skor kan man kombinera stilhelheter pa nést intill 4ndlosa
satt. Den vita skjortan dr formell men genom att knippa upp den fungerar den dven till

vardags. Den ljusblda oxfordskjortan passar till bade chinos och jeans samt under kostymen
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vid mindre formella tillstdllningar. Kostymen dr anvéndbar eftersom man kan anvinda
kavajen for sig, byxan for sig eller kostymen som helhet. Den tunnstickade tréjan passar lika
bra under kostymen som 6ver skjortan med ett par byxor fran basgarderoben. Ett par chinos
kan man matcha till en t-shirt lika vl som till en skjorta och kavaj. Rocken fungerar till bade
vardagliga och festliga stilhelheter. Vita sneakers dr de mest anvindbara skorna eftersom de
fungerar till vardagens alla stilhelheter. En sneakers modell i skinn och i en avskalad design

kan dven kombineras med mer uppkliddda stilhelheter. (Arrsjo 2017, s 51-57)

5.2 Fotografering

Nér man ska fotografera bor man hélla kameran pé ritt sitt for att undvika att bilderna blir
suddiga. Genom att halla kameran 1 ett stadigt grepp och trycka armbagarna intill kroppen,
stabiliserar man kameran och pé sé sétt undviker kameraskakningar under fotograferingen.
Néagot som ocksa kan forsdmra bildkvaliteten dr om linsen dr smutsig, vilket ger lag kontrast
och platta bilder. For att halla objektivet rent ska man sitta linsskyddet pd kameran nér den
inte anvdnds och blir den smutsig kan man anvinda en fuktig linsduk for att rengora den

utan att objektivet skadas. (Daly 2004, s 52 - 53)

Kameran har tvd priméra funktioner som anvénds, bldndar- och slutartidsforval. Inne i
objektivet sitter blandaren som justerar den méngd ljus som sldpps in till kamerans sensor.
Genom att vilja bldndare kan man {4 till den effekt i bilden man vill 4stadkomma. Néar man
valt bldndare viljer kameran en slutartid som ger bilden rétt exponering. Slutaren Gppnas
och stdngs i varierande intervaller for att sldppa in ljus till sensorn. Man kan vilja en 14ng
eller kort slutartid beroende pa om man vill fotografera en bild i rorelse eller frysa motivet.
Har man valt slutartid véljer kameran den bldndare som ger bilden ritt exponering.
Skérpedjup anvinds for att beskriva de delar av en bild som blir skarpa. Genom att avsiktligt
vélja bldndar6ppning kontrollerar man skdrpedjupet. Kort skédrpedjup anvéinds vid bl.a.
portritt och gor att betraktaren kénner sig nira objektet. Stort skdrpedjup anvinds vid bl.a.

landskapsbilder och gor att betraktaren kan se alla detaljer i bilden. (Daly 2004, 54 — 55)

Vid bildkomponering kan man vilja att ticka hela bildytan med huvudmotivet eller lata

bakgrunden ta upp en del av bildytan runt motivet. Nér motivet ticker en storre del av
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bildytan 6kar bildens detaljrikedom. Om motivet &r ovanligt eller intressant kan detaljerna
vara betydelsefulla for bilden men dr motivet mera vilként ar detaljerna inte lika viktiga.
Négot som ocksé paverkar bildkomponeringen ar relationen mellan miljon och motivet. Om
fotograferingen sker i en studio dr bakgrunden for motivet ofta neutral, miljon har dé inget
att formedla till askddaren utan dr enbart av betydelse for kompositionen. Den kinsla
fotografen vill formedla genom sin bild paverkar placeringen av motivet. En bild som fyller
bildytan ldter betraktaren komma nédra och skapar da en kénsla av ndrvaro. For att blicken

bekvémt ska kunna betrakta en bild behover det finnas en viss fri yta runt motivet. (Freeman

2011, s 22)

5.3 Bildanalys

Semiotik dr teorin om hur ménniskan overfor budskap via tecken. Tanken med semiotik &dr
att individer ska ha mdjlighet att tolka texter, bilder och visuella uttryck som budskap eller
biarare av mening. Inom semiotiska teorier ser man konstforemdl som ett sitt att
kommunicera med ldsaren, ahoraren eller betraktaren. En bild tolkas som tecken och tecken
bestar av ett innehdll och ett uttryck. Bilden har ocksa ett budskap som antingen &r Gppet
eller dolt och genom detta kommunicerar bilden med sin betraktare. Anvinder man semiotik
som metod betyder det att man tolkar olika komponenter i bilder som ett tecken for
ndgonting. Man urskiljer alla delar i en bild som har betydelse, analyserar dem enskilt och
i forhallande till varandra och avslutar med att tolka deras betydelse i forhallande till bildens

sammanhang. (Eriksson & Gothlund 2004, s 34 - 36, 38)

For att analysera bilder kan man anvinda sig utav flera teorier och metoder. Man kan se
begreppet bildanalys som en sammanfattande bendmning oberoende pa vilken metod man
anvinder sig utav for att forsta, beskriva och tolka bilder. Bilder uppfattas olika av alla
eftersom man relaterar, viarderar och tolkar en bild utifran varierande erfarenheter, kunskaper
och bakgrund. Denotation, konnotation och privata kulturella associationer paverkar hur
man analyserar en bild. Denotation dr grundbetydelsen i1 en bild, det som syns och kan
beskrivas. Sa om flera ménniskor analyserar samma bild kommer alla vara eniga om vad
som syns pa bilden och vad den forestéller. Konnotation ar en bilds bibetydelse och det

innebdr att ménniskor med gemensamma vérderingar och erfarenheter har liknande
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associationer till bilden. Privata associationer &r det man sjdlv associerar med en bild.

(Koblanck 2003, s 115 —-117)

Alla bilder gér att analysera, det dr bara betraktarens Oppenhet och fantasi som sétter grinser.
Att titta péd ett fotografi pd ett motiv skiljer sig oerhdrt mycket fran att se pd ndgot i
verkligheten. En bild hade inte blivit tagen om dess motiv inte hade existerat, darfor ir varje
bild ett resultat av en individs harda arbete. Skaparen av en bild kan pa férhand forsoka gora
sitt basta for att styra mottagarens associationer till den riktning som efterstravas, kopplingen
som mottagaren sedan gor kan avséndaren inte paverka. Den tolkning man gor av en bilds
syfte och berittelse sker s fort att man knappt hinner reflektera kring det. (Segerholm 2008,
s 69-71)

5.4 Arbetets praktiska genomforande

Det forsta skribenten gjorde infor det praktiska genomforandet var att planera upplégget och
sedan vilja en modell. Temat i examensarbetet d&r mannens basgarderob s& dirfor valde
skribenten en manlig modell. Skribenten hade inga specifika krav pd modellens utseende
eller storlek eftersom kléderna till fotograferingen skulle lanas av en kladbutik i Vasa. P4 sé&

satt kunde alla plagg anpassas till modellens kropp och klédstorlek.

Nista steg i det praktiska genomforandet var att kontakta kladbutiken Volt i Vasa for att
frdga om de var villiga att samarbeta och lana ut klider till modefotograferingen. Valet av
butik baserades pa deras stora utbud och hoga kvalitet av basplagg. Efter att butikschefen pa
Volt tackade ja till ett samarbete bestimdes ett datum nér skribenten och modellen kunde
besoka butiken for att vdlja ut klader till fotograferingen. Skribenten beréttade for
butikschefen vilka plagg som tillhérde mannens basgarderob samt vilka farger, material och
modeller pa plaggen som skribenten var ute efter. Skribenten fick sedan hjilp av
butikschefen att hitta alla plagg som behovdes och butikschefen hjélpte dven till att ta fram
ritt storlek pa kldderna 4t modellen. Nér alla plagg, skor och accessoarer hade valts ut kunde

skribenten borja forbereda och planera de olika stilhelheterna infor fotograferingen.
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Forberedelserna blev inte riktigt som planerat. Den ursprungliga tanken var att skribenten
skulle ha kontaktat en fotograf som skulle ha fotograferat och redigerat bilderna. Den
rddande pandemin gjorde att skolan stdngde ner och skolans studio var inte langre tillganglig
da. Skribenten fick darfor sta for fotografering och redigering sjélv. Studioutrustning 1dnades
frén skolan och fotograferingen gjordes i hemmilj6. Eftersom skribenten inte ville riskera att
de lanade plaggen skulle bli smutsiga eller forstoras under fotograferingen blev bilderna
tagna inomhus. En annan bidragande orsak till valet av fotomiljé var att modellen latt skulle
kunna byta om till de olika stilhelheterna. Alla plagg kunde héllas rena, upphéngda och
synliga under fotograferingen vilket gjorde att skribenten som agerade stylist littare kunde
utfora sitt jobb. Dessutom var det plaggen och klddkombinationerna som skulle sté i fokus

sa darfor passade det bra med en neutral bakgrund.

Innan fotograferingen satte igang héngdes alla kldder upp pa en sting. Plaggen &ngades,
skorna plockades fram, allt radades upp och var vél forberett dd modellen skulle stylas. P&
den manliga modellen fixade stylisten frisyren och applicerade lite smink enbart for att
bilderna skulle fa en béttre helhet. Stylisten hade dven forberett tre olika moodboards som
inspiration infor fotograferingen. De olika stilhelheterna skapades utifrdn de byxor som
basgarderoben innefattar; rd denimjeans, beigea chinos och kostymbyxor. Pa
inspirationsbilderna var alla byxor kombinerade med 6verdelar, skor och accessoarer som
passade till. Detta gjorde att stylisten enkelt och strukturerat kunde skapa de olika
stilhelheterna pa ett smidigt sétt vilket gjorde dubbel jobbet som fotograf och stylist mycket

smidigare.

Nir fotograferingen var klar viktes kldderna ner i de pasar och lddor som de kommit i och
dérefter returnerades de till butiken. All studio- och fotoutrustning plockades ner och
packades ihop for att sedan kunna returneras till skolans fotostudio. Genom bra planering,

samarbete, struktur och nya l6sningar kunde den praktiska delen dénda genomforas smidigt.
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6 Resultatredovisning och tolkning

I f6ljande kapitel presenterar skribenten resultatet av tolv olika stilhelheter som har skapats
av plagg fran mannens basgarderob. Varje stilhelhet presenteras med en helkroppsbild och
en del stilhelheter presenteras dven med en detaljbild. Skribenten har valt att ta med ett par
detaljbilder for att lyfta fram olika material, monster och farger. Samtliga bilder &r
fotograferade framfor en neutral bakgrund sa att stilhelheterna tydligt ska trida fram. Varje
bild analyseras och tolkas sedan var for sig med hjélp av den teoretiska grunden och de
tidigare forskningarna. Bilderna presenteras enligt tre kategorier i foljande ordning;
jeansstilhelheter, chinosstilhelheter och kostymstilhelheter. Skribenten har valt att nimna
vilka plagg som é&r ldnade frén klddbutiken Volt. En del plagg dr aterkommande i flera bilder
och kommer dérfor att tolkas bara en gang. En helkroppsbild med en tillhérande detaljbild
kommer att analyseras och tolkas som en gemensam bild. Syftet med examensarbetet ar att
skapa en héllbar basgarderob och dérfér kommer en del material att ndmnas i f6ljande kapitel
for att hinvisa till hur man genom material kan vilja hallbarare alternativ. Skribenten

kommer i slutet av kapitlet att sammanfatta resultatet.

6.1 Jeansstilhelheter

Pa den forsta stilhelheten (se figur 5) har modellen pé sig t-shirt och byxor fran klddbutiken
Volt och skor som dr modellens egna. Modellen bér en vit t-shirt i 100% ekologisk bomull
och tillsammans med den har modellen pa sig ett par rd denimjeans och ett par vita sneakers.

Denna stilhelhet fungerar till vardagens alla tillfallen.

Enligt Arrsjo (2017) behdver man en t-shirt i sin basgarderob och genom att vilja en vit blir
den mest anvéndbar. Ett par r& denimjeans med smal fotvidd &r enligt Arrsjé den modell
utav jeans som alltid fungerar och har flest anvindningsomraden. Enligt Ghaani, Easter och
Annett-Hitchcock (2018) behdver att par jeans i en hogre prisklass inte betyda att
produktkvaliteten &r béttre 1 varken fargprestanda, hallbarhet eller passform. Ett par vita

sneakers dr enligt Arrsjo den sko som passar till flest arstider och stilhelheter.



Figur 5. T-shirt och jeans
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Pa den andra stilhelheten (se figur 6) har modellen pa sig t-shirt, rock, byxor och skor fran
klddbutiken Volt. Modellen bér en vit t-shirt med en morkbla rock dver som slutar strax
under rumpan pa modellen. Tillsammans med detta har modellen pa sig ett par ra denimjeans
och ett par bruna snorkéngor i lider. Denna stilhelhet fungerar till vardags men dven pa en
middag eller dejt. Byxorna och t-shirten 4&r samma som foregdende stilhelhet men genom att
addera en rock och ett par ldderkédngor blir modellen mera uppkladd. Pa detaljbilden ser man

texturen, modellen och fargen bittre pa snorkdngorna samt den smala fotvidden pa jeansen.

Enligt Arrsjo (2017) &r en vit t-shirt, en rock och ett par ra denimjeans plagg som bor finnas
1 basgarderoben eftersom de bidrar till flera kombinationsmdjligheter och
anviandningsomrdden. Enligt Arrsjo bor tre par skor finnas med i basgarderoben och ett av
dem &r snorkdngorna. Genom att satsa pa en lagom grov modell far man enligt Arrsjo mest

anviandning utav skorna.

Figur 6. Kédngor och jeans
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Pa den tredje stilhelheten (se figur 7) har modellen pd sig trdja, rock och byxor fran
kladbutiken Volt och skor som dr modellens egna. Modellen har pa sig en gra collegetrdja
och dver den bdr modellen en morkbla rock tillsammans med ett par rd denimjeans och ett

par vita skinnsneakers. Detta &r en vardagsstilhelhet som passar perfekt en dag pa stan.

Enligt Arrsjo (2017) ar en gré collegetrdja bade bekvam och manlig, den dr dven ett bra val
att anvinda pd fritiden. Enligt Arrsjo &r rocken ett klassiskt plagg med manga
anvindningsomriden eftersom den kan anvéndas till bade vardag och fest. Enligt Arrsjo bor
man vélja en rock i1 en farg som gor att den dr létt att kombinera med andra plagg t.ex.
morkblatt. Enligt Sindicich och Black (2011) vet manga mén inte ens vilken kladstorlek de
sjdlva har och har dérfor svart att hitta passande klader i specifika métt. Darfor dr det enligt
Arrsj6 bra att ha 1 dtanke hur rocken ska anvidndas sé att man far rétt storlek och passform

pa den.



Figur 7. Rock och college
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P4 den fjarde stilhelheten (se figur 8) har modellen pa sig skjorta, tréja och byxor fran
kladbutiken Volt och skor som dr modellens egna. Modellen bér en ljusbld oxfordskjorta
som dr instoppad och dver den biar modellen en svart tunnstickad tr6éja i merinoull.
Tillsammans med detta bar modellen ett par ra denimjeans och ett par vita skinnsneakers.
Denna stilhelhet dr vardaglig men uppklddd. Pa detaljbilden ser man firgen pd rd

denimjeansen samt hur den ljusblaa oxfordskjortan sticker ut under den tunnstickade trojan.

Enligt Arrsjo (2017) dr den ljusblda oxfordskjortan anvéndbar eftersom den fungerar till
bade vardag och fest och gar att biara bade utanfor och instoppad. Enligt Arrsjo ska man vélja
en rundhalsad tunnstickad tr6ja i en neutralfirg som t.ex. svart for att enkelt kunna matcha
den med andra plagg i garderoben. En tunnstickad tréja i merinoull ger manga
kombinationsmojligheter och enligt Arrsjo &ar kvalitet ndgot man ska satsa pd om
basgarderoben ska vara héllbar. Enligt Henninger, Alevizou och Oats (2016) ér
konsumenternas perspektiv pa vad begreppet hallbart mode betyder nagot som beror pa

personen i friga och sammanhanget.

Figur 8. Oxfordskjorta och tunnstickad trgja
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6.2 Chinosstilhelheter

Pa den femte stilhelheten (se figur 9) har modellen pa sig t-shirt, rock och byxor fran
klddbutiken Volt och skor som &r modellens egna. Modellen har pa sig en vit t-shirt och over
den bar modellen en morkbla rock. Detta kombinerat med ett par beigea chinos och ett par

vita sneakers. Denna stilhelhet passar bra till vardags.

Enligt Arrsjo (2017) &r ett par beigea chinos ett plagg som &r bra att addera till sin
basgarderob. Eftersom byxan &r anvdndbar fungerar den enligt Arrsjo att matcha

tillsammans med en t-shirt och majoriteten av skorna i garderoben.



Figur 9. Chinos och rock
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Pé den sjitte stilhelheten (se figur 10) har modellen pa sig t-shirt, tr6ja och byxor fran
kladbutiken Volt och skor som ar modellens egna. Modellen bdr en gra collegetrdja och
under den har modellen en vit t-shirt. Detta kombinerat tillsammans med ett par beigea
chinos och ett par vita sneakers i skinn. Detta dr en vardagsstilhelhet. P4 detaljbilden ser man

battre texturen och fargen pa collegen och chinosen.

Enligt Arrsjo (2017) kan man béra t-shirten under andra plagg. Enligt Kleberg Von Sydow
och de Poret (2015) dr t-shirten en forbrukningsvara som rensas ut nir den blivit helt fardig
anvind och sen inforskaffar man en ny. Enligt Arrsjo behdver basgarderoben dndé innefatta
en vit t-shirt eftersom den dr s anvdndbar. Enligt McNeill och McKay (2016) spelar

modekonsumtion en stor roll for unga méns sociala vélbefinnande.

Figur 10. College och chinos
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Pa den sjunde stilhelheten (se figur 11) har modellen pa sig skjorta, tunnstickad trdja och
byxor fran klddbutiken Volt och skor som dr modellens egna. Modellen har pa sig en vit
skjorta med en svart tunnstickad troja over. Tillsammans med detta bar modellen ett par
beigea chinos och vita skinnsneakers. Den vita skjortan &r formell men genom att addera en
tunnstickad troja over skjortan blir den mindre formell. P4 sa sétt passar denna stilhelhet till

bade vardag och lite festligare tillstingningar.

Enligt Arrsjo (2017) &r en dressad vit skjorta ett plagg som fungerar lika bra till fest som till
en utekvill om man knépper upp den lite. Enligt Arrsjo passar skjorta bra till ett par beigea
chinos. Enligt Lynn, Giebelhausen, Garcia, Li och Patumanon (2016) uppfattar kvinnor

servitorer i vit skjorta mer attraktiv &n om dom t.ex. bar en rod skjorta.



Figur 11. Skjorta och chinos
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Pa den attonde stilhelheten (se figur 12) har modellen pa sig trdja, rock, byxor och skor fran
klddbutiken Volt. Modellen har pé sig en svart tunnstickad trdja och dver den bar modellen
en morkbld rock 1 ull. Till detta matchas ett par beigea chinos och ett par bruna snérkéngor
i lader. Denna stilhelhet passar till vardags men é&ven till lite finare tillstéllningar. Pa

detaljbilden ser man glansen pd skinnet som sndrkdngorna har samt chinosens smala fotvidd.

Enligt Arrsjo (2017) kan man matcha en svart tunnstickad tréja med fler andra plagg i
basgarderoben. Enligt Arrsjé bor man vilja ett par chinos med smal fotvidd. Man ska girna
vélja en rock 1 ull enligt Arrsjo. Enligt Askmen.com (2007) ska man forvara sina skinnskor
pa kalla, torra platser och enligt Arrsjo ska man undvika att sédtta dem vid ett element med

risk for att skinnet ska torka ut.

Figur 12. Chinos och kéngor
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6.3 Kostymstilhelheter

P& den nionde stilhelheten (se figur 13) har modellen pd sig t-shirt och kostym fran
klddbutiken Volt och skor som &r modellens egna. Modellen har péd sig en vit t-shirt
tillsammans med en morkbla kostym i ull och ett par vita skinnsneakers i en avskalad modell.
Detta dr en festlig stilhelhet men genom att bdra t-shirt och sneakers klér man ner den lite
vilket gora att den dven fungerar till mindre formella tillstdllningar. Man kan dven addera en

brostndsduk om man vill liva upp stilhelheten lite mera.

Enligt Wiberg & Zelmerlow (2018) ska man vilja en kostym 1 ull eftersom det passar till
alla arstider och kostymens férg far gérna vara morkbla. Enligt Arrsjo (2017) ar kostymen
mangsidig eftersom man kan béra kavajen for sig, byxan for sig och kostymen som helhet.
Enligt Wiberg & Zelmerlow gér en vit nidsduk att kombinera med mycket annat och den
maximerar pa s sétt anvindningsmdjligheterna. Enligt Arrsjo kan man vika brostnidsduken
stramt sd att ca 1 cm sticker ut over brostfickan. Ett par vita skinnsneakers i en avskalad

modell passar till mer uppklédda stilhelheter ocksa enligt Arrsjo.



Figur 13. Kostym och sneakers
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Péa den tionde stilhelheten (se figur 14) har modellen pa sig trdja och kostym frén klddbutiken
Volt, strumpor och skor &r modellens egna. Modellen har pé sig en gré tunnstickad hoghalsad
troja tillsammans med en morkbla kostym, morkblaa tunna strumpor och vita skinnsneakers
i en avskalad modell. Stilhelheten é&r festlig men vill man vara mera ledig fungerar polotrdjan
bittre dn en skjorta. Genom att byta skor till ett par svarta oxfordskor och sétta en skjorta
istdllet blir stillheten mera uppkladd, festlig och formell. Pa detaljbilden ser man texturen pé

den tunnstickade hoghalsade trojan och fargen pa den morkbléa kostymen bittre.

Enligt Arrsjo (2017) kan man sitta en polotrdja under kavajen om man vill vara mera ledig.
En kostym i ull passar till alla arstider enligt Wiberg & Zelmerlow (2018). Bar man en kavaj
med tva knappar ska man alltid kndppa den 6versta knappen enligt Arrsjo. Enligt Wiberg &

Zelmerlow ska man béra strumpor i samma farg som kostymens byxa.

‘k‘:'

5

-
—

Figur 14. Polotrdja och kostym
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Pé den elfte stilhelheten (se figur 15) har modellen pé sig tréja, byxor, kavaj, brostndsduk
och skor fran klddbutiken Volt. Modellen har pé sig en gron tunnstickad trdja i merinoull
som framhdver modellens grona 6gon. Den grona trdjan dr ett typiskt sdsongsplagg och
fargen dr angrénsande till den morkblda kavajen som modellen har pé sig. Tillsammans med
detta bar modellen ett par beigea chinos och ett par bruna snorkéngor. I brostfickan har
modellen en monstrad brostndsduk som tar upp alla farger i stilhelheten som modellen har
pa sig och knyter ihop helheten pd ett snyggt sdtt. Denna stilhelhet &r mera festlig &n
vardaglig men den é&r inte formell. Har man ett jobb dir denna stilhelhet skulle passa kan

man dven skippa brostnésduken for att helheten inte ska se for festlig ut.

Enligt Arrsjo (2017) kan man matcha chinos med kavaj, den kombinationen passar bra till
jobbet exempelvis. Enligt Kang, Sklar och Johnson (2011) &r arbetsidentiteten hos unga
yrkesmén inte kopplat till uppfattningen och anvéndningen utav klédsel men en viss klddsel
kan gora att de unga yrkesménnen kédnner sig mera fullstdndiga i sin arbetsidentitet. Enligt
Arrsj6 (2017) dr kostymen mangsidig eftersom man kan béra kavajen for sig, byxan for sig
och kostymen som helhet. Enligt Arrsjo kan man fa fram sin personlighet genom att addera
accessoarer. Brostndsduken dr ett bra sétt att addera farg menar Arrsjo. Enligt Arrsjo kan

man dven framhéva sin 6gonfirg genom att bira plagg i samma farg.



Figur 15. Fiargkoordinerad stilhelhet
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Pé den tolfte stilhelheten (se figur 16) har modellen pé sig tr6ja, kostym, brostndsduk och
skor fran kléddbutiken Volt. Modellen har pa sig en gron tunnstickad trdja tillsammans med
en morkbla kostym. I brostfickan har modellen en mdnstrad brostndsduk som tar fram den
grona fargen fran den tunnstickade tréjan och gor att stilhelheten blir mera personlig men
fortfarande enhetlig. Tillsammans med detta har modellen pé sig ett par svarta oxfordskor.
Denna stilhelhet ér festlig men vill man vara mer formell kan man byta ut den tunnstickade
trojan mot en skjorta istéllet. Pa detaljbilden ser man fargkombinationen béttre samt texturen

pa den tunnstickade tréjan och monstret i brostndasduken.

Enligt Arrsjo (2017) kan man addera personlighet till sina stilhelheter genom accessoarer
eller typiska sdsongsplagg. Enligt Wiberg och Zelemerlow (2018) harmoniserar man bittre
med vissa farger och med hjélp av en fiarganalys kan man ta reda pa vilka. Enligt Hye och
Kim (2019) ska deras mobilapplikation for det personliga fiarganalyssystemet hjélpa
konsumenter att vilja farger pa sina klidder. Enligt Arrsjo ar bldtt och bldgront farger som

angransar till varandra och fungerar bra tillsammans.

Figur 16. Kostym med adderad personlighet
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6.4 Sammanfattning

Skribenten har som syfte att skapa en stilguide for mén. Skribenten vill med sitt arbete kunna
inspirera och ge mera kunskap om hur mannen skapar en héllbar basgarderob samt hur olika
stilhelheter kan skapas med plagg frén basgarderoben. I arbetets praktiska del visas de plagg
som basgarderoben innefattar. Alla plagg har flera anvindningsomraden och
kombinationsmojligheter. Skribenten vill med bilderna i resultatet visa och inspirera mén
som inte har kunskap om mannens stil och basgarderob hur de kan kombinera och styla
plaggen pa olika sitt. Bilderna visar 4ven hur man kan addera fiarg och personlighet med
hjdlp av sm& medel som accessoarer och sésongsplagg. Skribenten har anvint sig utav
accessoarer som brostndsduken for att addera firg och personlighet i ett par stilhelheter.
Skribenten vill med de tva sista stilhelheterna visa hur man kan matcha olika farger genom
att gora en personlig farganalys och att ha kunskap om hur farghjulet fungerar. I den nést
sista stilhelheten har skribenten skapat en stilhelhet med farger utgdende frén farghjulet.
Byxorna dr neutrala och de ér stylade tillsammans med en morkgron tunnstickad tréja och
en morkbla kavaj samt ett par bruna snorkéngor och en monstrad brostndsduk som binder
ihop alla farger som inkluderas i stilhelheten. Skribenten har dven i den sista stilhelheten
anviant plagg i farger som ir angransande till varandra. Den mdrkgrona tunnstickade tréjan
ar ett sdsongsplagg i en firg som passar till modellens hérfarg, hudton och 6gonfirg. Trojans
farg ar angridnsande till den morkblaa kostymen och for att binda ihop stilhelheten har
skribenten adderat en brostndsduk med monster 1 flera olika farger som tas upp av kostymen
och trojan. Resultatet visar totalt tolv olika stilhelheter som har skapats. Skribenten ville fa
en djupare forstaelse for imnet och samtidigt ge mannen en djupare forstielse kring mannens
basgarderob, fargval och klddvard. Sammanfattningsvis kan man konstatera att skribenten
har genom hela arbetet foljt sitt syfte. Skribenten har ocksé skapat en stilguide som innefattar
bilder med varierande stilhelheter i olika kombinationer med de plagg som inkluderas i
mannens basgarderob. Skribenten hade som mal med sitt arbete att skapa en visuell och

textbaserad stilguide vilket skribenten har gjort.

7 Kiritisk granskning

I kapitlet kritisk granskning kommer skribenten gé igenom sitt arbete och analysera vad som
gick bra och vad som kunde forbéttras. Skribenten nidmner vilka problem som uppkommit

under arbetets gang och vad skribenten i efterhand hade gjort annorlunda.
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Syftet med examensarbetet &r att skapa en visuell och textbaserad stilguide for man. Syftet
ar dven att genom arbetet ge mera kunskap om hur en hallbar basgarderob byggs upp samt
hur olika stilhelheter skapas med plagg frdn mannens basgarderob. I den praktiska delen har
skribenten skapat tolv olika stilhelheter med basplagg som enligt teorin bor finnas med 1
mannens basgarderob. Skribenten anser att syftet dr tydligt och att det har kommit fram i det
praktiska genomforandet. Examensarbetet riktar sig &t skandinaviska min som inte har

kunskap om mannens stil och basgarderob samt at andra som har ett intresse for amnet.

I de teoretiska utgangspunkterna har skribenten tagit fram &@mnen som stoder
examensarbetets syfte. Basgarderoben dr huvuddmnet i detta arbete men skribenten anser
anda att fargval, kladkoder och kladvard ar relevanta for att ge ldsaren sé bred kunskap som
mojligt om dmnet. I teorin tar skribenten upp basgarderoben och de plagg, skor och
accessoarer som tillhor. I efterhand anser skribenten att det skulle ha kunnat vara mera
innehall om just basgarderoben, skorna och framforallt accessoarerna. Med tanke pa arbetets
syfte ér det lite for lite innehdll om basgarderoben. En illustration pa basgarderobens plagg
finns med i teorin. Skribenten anser att fiargval dr ndgot som ger ldsaren mera kunskap om
hur en personlig farganalys kan goras. Enligt tva olika metoder kan man ta reda pa vilka
farger man passar i och vilka farger man bor undvika. Féarghjulet finns ocksd med i teorin
och den ger kunskap om vad neutrala, angransande och kompletterande farger ar samt hur
man kan anvinda férg i stilhelheter pa ett behagligt sétt. En illustration pa farghjulet finns
med i teorin men skribenten skulle &ven ha kunnat addera en illustration med fargarstiderna

for att ge lasaren en battre forstaelse kring det.

I de teoretiska utgangspunkterna har skribenten dven tagit med de fem olika klddkoder som
finns samt ett par stilregler som &r bra att kdnna till. De klddkoder som beskrivs i teorin dr
frack, smoking, mork kostym, kavaj och udda kavaj. Skribenten anser att kladkoder &r bra
att kénna till och ha kunskap om for att dven pa fester kunna kla sig ritt. Mera och tydligare
innehall skulle ha kunnat tas med for att ge en béttre forklaring péd en del saker som ndmns i
kapitlet men dr lite otydliga. Det ndmns bl.a. att bélten inte ska anvéndas till ett par klddkoder
och dir kunde skribenten ha utvecklat mera kring varfor det dr si. En illustration pa
klddkoderna finns med for att ge en visuell bild &t 1dsaren pé hur de kan se ut. Den sista delen
i teorin ar kladvard, ndgot som skribenten anser dr viktigt for en hallbar basgarderob. Att

skapa en hallbar garderob innebér att man satsar pa kvalitet genom val av material och
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genom att ta hand om sina kldder. Kladvard dr ndgot som manga inte har forstaelse for eller
anser vara viktigt och darfor har skribenten valt att ta med det i sitt arbete for att hon
personligen anser att det dr viktigt med tanke pa en hallbar garderob. Skribenten ger kapitalet
om kldadvard mycket utrymme i arbetet och skulle i efterhand ha valt att addera mera material
om basgarderoben for att balansera upp teorin béttre. En del &mnen tar mycket plats fast de
inte &r lika vésentliga enligt syftet och en del &mnen fir mindre plats i arbetet fastdn de borde
ha fatt mera utrymme. Skribenten har samarbetat med tva tjejer som studerar grafisk design
i Jakobstod och de har illustrerat bilderna som anvinds i teorin. Bilderna gor det intressantare

for ldsaren och dr relevanta for arbetet eftersom de visar basgarderobens plagg, farghjulet,

kladkoderna och skovard.

Skribenten anser att den teori som anvénts dr relevant, frimst teorin som Arrjso skrivit
eftersom han dr modeexpert. Teorin som Wiberg och Zelmerlow har skrivit blir mera
skonlitterdrt eftersom det dr Zelmerléw som dr en av forfattarna. Skribenten har déarfor valt
att utgd ifrdn Arrsjos litteratur och fyllt pA med Wiberg och Zelmerlows litteratur om de har
haft likande innehall som Arrsjo. Ett annat problem som skribenten stdtte pa var att det inte
fanns ett stort utbud av svensk teori som kunde anvéndas. En hel del amerikanska studier
finns men materialet riktar sig frédmst till mdn i USA och eftersom skribenten riktar sig till
mén i Skandinavien var flera av dem inte relevanta. Skribenten hittade endast tva svenska
teoribdcker som hon ansag var relevanta och hade en basgarderob som var funktionell for
min i Skandinavien. Att inte hitta fler 4n tva teoribocker var utmanande for skribenten nér
de teoretiska utgangspunkterna skulle skrivas och det gjorde att en del kapitel har mindre
innehdll 4n andra. Skribenten har anvint sig utav en engelsksprakig teoribok som hade
likande innehall som de tva svensksprakiga teoribdckerna och ansag dirfor att den kunde
anvéndas i teorin. Skribenten hade kunnat anvinda sig utav kéllor fran nétet som hade varit

relevanta for mén i Skandinavien och pd sé sitt fitt mer relevant information till teorin.

I de tidigare forskningarna hade skribenten svért att hitta forskningar som var relevanta for
examensarbetet. Produktkvalitet pd jeans, personlig fdrganalys och svarigheter kring
passform pa klider ar ett par forskningar som stéder 4&mnet och som léttare kunde kopplas
till resultatet. En del forskningar avviker fran arbetets syfte och dr dirfor inte relevanta.
Skribenten har dndé lyckats koppla ihop och tolka resultatet till de tidigare forskningarna.
Skribenten har sokt, dndrat och bytt ut forskningar under arbetets gang for att hitta de som
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ar mest relevanta till arbetet men har upplevt problem kring detta. En del forskningar skulle

kunna bytas ut fOr att hitta mer relevanta forskningar som stoder arbetets syfte battre.

De datainsamlingsmetoder som anvénts &r styling och fotografering samt bildanalys som
dataanalysmetod. I arbetets praktiska genomforande tas dven valet av modell upp. I kapitlet
styling tar skribenten upp vad man som stylist kan forbereda och tidnka pd infor en
modefotografering. I detta kapitel nimns dven saker som stylisten kan ta i beaktande nér
modellen blir stylad och vid sjélva fotograferingen for att se till sa att plaggen som birs blir
snygga pé bild. Skribenten har tagit med beskrivningar pa hur de olika basplaggen kan stylas
och kombineras. Styling som metod hjélpte skribenten att kénna sig vidl forberedd, ha
kunskap om hur upplidgget for dagen skulle se ut, vad som behdvde goras i forvdg, under
och efter fotograferingen. Skribenten hade dven stor hjilp av att veta hur olika plagg kunde
kombineras och stylas for att i variation 1 stilhelheterna och bilderna. Skribenten skulle
gérna ha agerat enbart stylist for att {4 sitta fullt fokus pé stylingen istéllet for att agera bade
stylist och fotograf. Att gora bada delarna gjorde att skribenten inte hade samma fokus. Detta
paverkade bade stylingarna och bilderna. Bilderna blev helt okej men inte som skribenten

hade forestillt sig.

Skribenten tar upp i metoden fotografering hur fotografen ska hélla och stabilisera kameran
for att fa skarpa bilder samt andra faktorer som kan forsdmra bildkvaliteten och hur man kan
atgirda det. Detta var till stor nytta for skribenten som agerade fotograf eftersom hon i forvag
kunde rengora linsen, ta fram stativ och testa att halla kameran pa olika sétt for att 4 stabila
bilder. I detta kapitel tar skribenten upp de kamerafunktioner som skulle anvéndas for att fa
till rdtt exponering i bilderna. Skribenten stdtte pad en del problem kring detta. Kamerans
blandar- och slutartidforval stélldes in, ett par testbilder togs och i kameran sdg alla bilder ut
att vara skarpa och ha bra exponering. Nir skribenten sedan fick se bilderna pa datorn var
de mycket morkare dn pa kameraskdrmen. Det hade underlittat om en fotograf hade stétt for
fotograferingen som det var tidnkt frdn borjan men skribenten blev dnda helt ndjd med
bilderna. Bildkomponering tas ocksa upp och det beskriver hur man kan tdnka ndr man ska
fotografera ett motiv. Detta gav skribenten béttre forstaelse for hur bilderna kunde
komponeras vid fotografering. Skribenten hade kunnat addera fotografering med

studioutrustning som en metod for att fa en battre forstaelse kring det.
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Som dataanalysmetod anvindes bildanalys. Skribenten tar upp vad bildanalys &r och innebdr,
hur man uppfattar och tolkar olika bilder samt vilka metoder man kan anvédnda sig av i
bildanalys. Skribenten anser att bildanalys som dataanalysmetod dr relevant eftersom
bilderna till det praktiska arbetet analyserades med hjélp av en del metoder. En del metoder
som ndmns i bildanalyskapitlet anvinde skribenten sig inte av och de dr darfor inte lika
relevanta for arbetet. Vid analys av bilderna i det praktiska arbetet anvinde skribenten sig
frimst av metoden denotation, vilket dr grundbetydelsen 1 en bild, det som syns och kan
beskrivas. Skribenten kunde ha anvént flera metoder eftersom skribenten enbart har anvént
sig av en metod. Diremot har skribenten tagit innehallet i kapitlet om bildanalys i beaktande

nér hon analyserat bilderna i resultatet.

I resultatredovisningen visas tolv stilhelheter som skribenten har kombinerat pa olika sitt.
Det som anvindes vid stylingarna var sju 6verdelar, tvd nederdelar, en kostym, en rock, en
ndsduk och tre par skor. Skribenten beskriver alla plagg som modellen har pd sig samt
ndmner vilka plagg som kommer fran klddbutiken Volt. Skribenten tolkar tillbaka bilderna
till den teoretiska grunden och de tidigare forskningarna. Tolkningen av stylingarna har ett
svagt innehdll eftersom det inte fanns sa minga killor att tolka tillbaka till samt att alla bilder
inneholl samma plagg upprepade ganger och pd sé sitt blev det svért att fi variation 1
tolkningarna. I resultatredovisningen var en del tidigare forskningar lite vl orelevanta och
blev darfor svara att tolka tillbaka till resultatet. Stilhelheterna skulle ocksa ha kunnat vara
mera nytdnkande kring olika klddkombinationer och stylingar. Skribenten skulle d&ven ha
kunnat anviinda sig utav mera fargmix, texturmix, accessoarer osv. for att gora bilderna mera

intressanta och inspirerande for ldsaren.

En del stylingarna hade kunnat forbéttras. P4 en del bilder 4r det smé saker som skribenten 1
efterhand har noterat. Den gréa collegetrjan ser lite pdsig ut och de svarta oxfordskornas
band spretar, detta kunde ha rittats till innan fotografering. Bilderna med beigea chinos och
rd denimjeansen visar variation i olika klidkombinationer med liknande plagg. Daremot
kunde stylingen med kostymen och polotr6jan ha gjorts béttre. Det &r ndgot som saknas
vilket gor att stylingen inte ser fullstindig ut. I efterhand hade skribenten valt att addera
ndgon accessoar som exempelvis en brostnisduk eller ett par andra skor for att gora helheten
mera intressant. De tv4 sista bilderna med den grona tunnstickade trojan och den monstrade

brostndsduken tycker skribenten blev ett bra sitt att visa hur man kan anvinda och
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kombinera firger samt hur man kan fa fram sin personlighet genom anvindning av
accessoarer och sdsongsplagg. Skribenten hade kunnat addera flera accessoarer och dven
skapat flera stillheterna som var anpassade till modellens personliga farganalys for att fa in

flera delar av teorin i resultatet.

8 Diskussion

Ett intresse for mode har alltid funnits. Det har alltid varit en stor del av livet och man har
inspirerats av vénner, bekanta och kdndisar. Under forsta studiearet skulle arbetets tema
véljas och att det skulle vara inom stil var en sjdlvklarhet. Att det av en slump blev mannens
basgarderob och stil som fangade mitt intresse far jag tacka Oscar Arrsjos bok Kld dig for
framgdng for. Boken vickte mitt intresse for mannens stil och det var ett dmne jag ville

fordjupa mig mera i sa darfor fick det bli temat for mitt examensarbete.

Det var utmanande att hitta relevanta forskningar och passande teori men syftet i
examensarbetet har dnda visat sig i resultatet. Helheten har blivit bra och en stilguide som
forhoppningsvis kommer inspirera och bidra med 6kad kunskap om dmnet 4t de som léser
den. Examensarbete kommer forhoppningsvis vara till hjilp fér manniskor bade i och utanfor
branschen. Framforallt mdnnen hoppas jag att ska vaga kliva ur sin bekvimlighetszon, gora
sig av med slitna plagg som inte lingre passar dem och bdrja om. Férhoppningsvis inser
minnen hur latt det ar att kld sig snyggt nir man har méngsidiga plagg som dr enkla att
kombinera med varandra. Det dr inte heller svart att addera personlighet och férg i stillheter.
Tack vare samarbetet med klddbutiken Volt kan alla man som vill inférskaffa sig en komplett
basgarderob med plagg i hog kvalitet fa det for ca 2400€. Summan kan verka hog men det

ar en investering i sig sjélv.

Skandinaviska mdn som inte har kunskap om mannens stil och basgarderob kommer ha nytta
utav detta examensarbete eftersom de far mera kunskap om den manliga basgarderoben och
vilka plagg som hor till. Férhoppningsvis far de dven en bittre forstaelse kring &mnet och
har nytta av att veta mera om klddkoder, klddvérd och fargval. Jag hoppas att den visuella

stilguiden ska vara inspirerande och hjédlpa ménnen att fa en béttre forstaelse kring hur de
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kan styla och kombinera olika plagg med varandra och varfor det 16nar sig att investera i en

basgarderob.

Utvecklingsforslag pa mitt examensarbete ar att texten och spréket skulle kunna forbittras.
Teori innehdllet om basgarderoben skulle ha kunnat vara mer detaljerat och innehallsrikt
samt att stilhelheternas innehall skulle ha kunnat vara mer varierande nér det géller styling,
farger och accessoarer. Forskningsforslag ét t.ex. estenomstuderande som kan ha detta arbete
som grund &r att forska mera och skriva ett examensarbete kring hur man som man hittar
och skapar en personlig stil och hur man far fram den med hjélp av plagg, accessoarer och
skor ndr man redan har en basgarderob som grund. Ett annat forskningsforslag ar att genom
intervju eller enkiter frdga tva olika grupper av mén hur de uppfattar sin stil, kdnner de sig
sjdlvsdkra, trivs de i det de bar osv. Ena gruppen av mén borde ha en basgarderob enligt
liknande modell som detta arbete foresprakar samt att de anviander den dagligen och sedan
skulle man jaimfora deras resultat med en grupp min som inte har eller anvéander sig utav en
basgarderob. Det skulle vara intressant att se hur de trivs i respektive stil, om man kan se
skillnader 1 sjdlvsikerhet och attityd samt om de anser att basgarderoben ér visentlig. Dessa

tvd forskningsforslag vore intressanta att fa ta del av.

Avslutningsvis vill jag siga att jag dr ndjd med mitt arbete och det jag astadkommit. Jag
tycker &mnet har varit intressant under alla dessa ar som jag jobbat med examensarbetet. Jag
kénner verkligen att jag lirt mig sa mycket nytt om dmnet, om mig sjélv och hur man ska
strukturera upp ett projekt for att komma i mal. Resultatet blev ungefdr som jag hade tinkt
mig vilket kinns bra men det finns fortfarande saker jag hade kunnat utveckla och gora
battre. Jag hoppas och tror att basgarderoben dr ndgot som kommer att foresprakas mera i
framtiden och som flera ska vilja ta del utav. Under estenomstudierna har jag insett hur
mycket positivt det ger att satsa i en héllbar basgarderob och vad kompletta stilhelheter kan
gora for ens vilmaende och sjilvfortroende. Hallbar livsstil dr idag ett hogaktuellt amne.
Detta géller kldder i allra hogsta grad och darfor hoppas jag att andra ska vilja investera i

kvalitetsplagg for att skapa en hallbar och vilfungerande basgarderob.

”Buy less, choose well, make it last.” — Vivienne Westwood
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