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In this thesis it was researched parents’ experiences of mentalization-based fam-
ily groups. By enhancing the ability to use mentalization, parents prepare to face
different challenges in raising children. A part of mentalization is mental aspira-
tion, which includes hopefulness and mental strength. These help in growing as
a human being and teach mercifulness. Our goal was to gain more information
on how family groups affected the daily routines of families with children. Our
research examined how parents’ mentalization ability developed and how family
groups help the daily routines of families with children. We worked together with
the welfare organization Mannerheim League for Children, Finland.

Information was gathered through semi-structured theme interviews. For this re-
search was interviewed six parents who took part in groups called Child in mind,
during the spring of 2020. The research gives more information on the changes
in interaction between parents and children after the parents had taken part in
these family groups. According to the experiences and examples from parents
who took part in mentalization-based family groups, can be said that their effect
in our society is extremely important.
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1 JOHDANTO

Tutustuminen omaan vauvaan alkaa jo ennen syntymaa. Tulevien vanhempien
mielessa on paljon kysymyksia ja kuvitelmia tulevasta. Vanhemmat usein toivo-
vat ja kuvittelevat vauva-arjen tayttyvan esimerkiksi mukavista vaunulenkeista,
herttaisista leikkituokioista ja seesteisista kahvilahetkistd. Todellisuudessa vau-
van tarpeet ja mieltymykset eivat valttamatta olekaan samat kuin vanhempien
kuvitelmat ja suunnitelmat. Vaikka lastenkasvatusta on pyritty systemaattisesti
kehittdmaan monin tavoin, talla alueella on kuitenkin aina kehitettavaa ja paran-
nettavaa. Monet vanhemmat hakeutuvat samassa elamantilanteessa olevien ih-

misten pariin saadakseen vertaistukea seké apua lastenhoitopulmiin.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) ja Folkh&lsan ovat kehittdneet perheryh-
mamallit “Vahvuutta vanhemmuuteen” ja “Lapsi mielessa”. Naissa ryhmissa ver-
taistuen ja verkostoitumisen lisaksi vanhemmat perehtyvat mentalisaation hyotyi-
hin. Perheryhmiin on vuoteen 2020 mennessé osallistunut noin 2000 perhetta.
Mentalisaatio on avain hyvaén vuorovaikutukseen. Mentalisaatioperustaisessa
perheryhmassa vanhempi syventaa tietouttaan lapsen kasvatuksesta ja kehityk-
sesta keskusteluiden kautta seka oppii uutta juuri omasta lapsestaan. Ryhmalla
on positiivinen vaikutus koko perheen loppuelamaan. (Sourander, Oksanen, &
Viinikka 2016, 55-56, 62.) Jarvisen ja Taajamon (2006,13) mukaan arjesta sel-
vidd paremmin, kun loytaa arjen iloja ja mahdollisuuden puhua vaikeista tilan-

teista muiden kanssa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd vanhempien kokemuksia mentalisaa-
tiosta ja sen hyodyistd perheiden arjessa. Haastattelimme kuutta vanhempaa,
jotka ovat kdyneet mentalisaatioperustaisessa Lapsi mielessa- perheryhmassa.
Tutkimuksen tavoitteena oli kehittda ty6ta mentalisaation, mentalisaatioperus-

taisten perheryhmien ja vanhempien reflektiivisen kyvyn parissa.



2 MENTALISAATIO

2.1 Mentalisaation maaritelméa

Mentalisaatio on mielen pitamista mielessa (engl. keeping mind in mind). Se tar-
koittaa kykya pohtia omaa ja toisen ihmisen nakdkulmaa, kokemusta ja sita, min-
kalaisia tunteita, ajatuksia ja tavoitteita ihmisten reaktioiden ja kayttaytymisen ta-
kana on. Taytyy aina muistaa, etté jokaisen mieli on erilainen. Mentalisaatio ei
ole toisen ajatusten lukemista ja ennalta arvaamista, vaan sen tavoitteena on
toisen ihmisen kokemusten ymmartaminen. (MLL 2017; Mattila & Rantala 2019,
27.)

Mentalisaatio maaritelladn mielensisdisena tapahtumasarjana, jossa ihmisen
kayttaytyminen tulkitaan perustuvan tavoitteellisiin mielentiloihin, kuten ajatuk-
siin, tunteisiin, toiveisiin, uskomuksiin ja tarpeisiin seka pyrkimyksiin. Mentalisoi-
minen on sek& automaattista (implisiittistd) etté tietoista (eksplisiittistd). Se on
kognitiivis- emotionaalinen prosessi, mika ymmarretddn kykyna kokea omia ja
muiden tunteita joutumatta niiden valtaan tai tunteita torjumatta. (Simonaho 2015,
21.) Vanhemman on opittava ja kerrottava, miten omia tunteita saadellaan, jotta
lapsi oppii, kuinka hanen omia tunteitansa muokataan ja hallitaan. Jos tunteita ei
osata saadella, lapsi tukahduttaa niité ja samalla kiintymys omiin vanhempiin kar-
sii. Lapsen mielessa voi talloin liikkua ajatuksia riittamattomyydesta seka voimak-
kaita pelon tunteita. (Kanninen & Sigfrids 2012, 33.) Lapselle jaa mieleen parhai-
ten asiat, jotka ovat emotionaalisesti tarkeitd hanelle. Oppimiskykya laskevat
pelko ja jannitys. Emotionaalinen laheisyys toiseen ihmiseen tukee sanojen ja

tunteiden ymmartamista paremmin. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 26.)

Mentalisaation kehittyminen on merkittdva saavutus, jossa olemme jatkuvasti
mukana suorasti tai epasuorasti (Freeman 2016, 199). Peter Fonagyn johdolla
1990-luvulta l&htien psykoanalyytikot kehittivat mentalisaatioteoriaa ja -tyosken-

telyd yhdistamalla ideoita psykoanalyyttisesta teoriasta, kognitiivisesta psykolo-



giasta ja kiintymyssuhdeteoriasta. Psykologit ja psykoterapeutit kayttavat menta-
lisaatioteoriaa monenlaisissa hoidoissa. Mentalisaatiota pidetdan yhtena mah-
dollisena tapana ymmartaa mielenterveyden perustaa. (Mattila & Rantala 2019,
21.) Pajulo ja Pyykkonen (2011, 93) korostavat, ettd mentalisaatio ja reflektiivinen
kyky ovat paljon enemman kuin vain menetelma tai menettelytapa. Kyseessa on
ajattelu- ja tydtavan muutos, jota jokainen pikkulapsiperheiden kanssa tydsken-
televa voi omassa tydssaan harjoitella; eli tilanteissa pyritaan “odota, katso ja ih-

mettele”- malliin.

2.2 Mentalisaatiokyky

Vanhemman ja lapsen valistd suhdetta voi tukea kehittamalla mentalisaatioky-
kya. Kuten Kalland kirjoittaa: “Kun lapsen mieli on mielesséd, vanhempien oma
kyky tunteiden ja kéyttaytymisen séételyyn kasvaa.” (Kalland 2017, 146.) Menta-
lisaatiokyky sisaltdéa ymmarryksen itsesta ja muiden ymparilla olevien ihmisten
toimintatavoista (Lyyra 2015). Emme voi olla varmoja toisten haluista, toiveista,
kokemuksista tai tarkoitusperistda, mutta mentalisaatiokyky tarkoittaa pyrkimista
sen tavoittelemiseksi seka kykya arvostaa tata pinnistelya. Kyky ohjaa pohti-
maan, mitd toinen ihminen kokee silloin, kun han toimii. (Pajulo & Pyykkdénen
2011, 71.) Mentalisaatiokyvyn kautta ihminen voi sdadella ja hallita omia kayttay-
tymiseen liittyvid tapoja. Mentalisaatio sisaltdd ihmiselle ominaista tietoisuutta,
joka kehittyy lapsuudesta aikuisuuteen asti ja vaikuttaa koko ihmisen elamankaa-
ren halki. (Lyyra 2015.)

Simonaho (2015, 21) toteaa, ettd mentalisaatio toimii suodattimena ihmisen si-
saisen tilan ja ulkoisen kayttaytymisen valilla. Mentalisaatiokyvyn kehittyminen
alkaa varhaisissa vuorovaikutussuhteissa. Larmon (2010, 2) mukaan lapsen
mentalisaatiokyky on havaittavissa noin 4-5 vuoden iassa. Pajulo, Salo ja Pyyk-
kénen (2015, 1054) tuovat esille, ettd lapsi alkaa talléin ymmartaa, etta ihmisen
kayttaytymisen taustalla on hanen oma, erillinen ajatuksensa ja kokemuksensa.
Lisaksi han kykenee ymmartamaan, ettd todellinen tunne voi hyvin olla eri kuin
se, mita ihmisesta nakyy ulospain. Larmo (2010, 2) korostaa, etta lapselle alkaa

kehittyd ymmarrysta siita, ettd ajatukset ovat vain ajatuksia, mihin han voi itse



vaikuttaa. Lisaksi lapsi my6s ymmartaa, etta itsella ja toisella on erilaisia mielen-
tiloja, uskomuksia ja toiveita, mitkd ohjaavat toimintaa. Jos tietda omat ja toisen
uskomukset seka toiveet, voi ennakoida, mita itse tulee kokemaan tilanteessa ja
kuinka toinen aikoo tilanteessa toimia. Simonahon (2015, 21) mukaan nuoruus-
vuosina mentalisaatiokyky muovautuu moniuloitteisemmaksi abstraktin ajattelun

kehittymisen myota.

Pajulon, Salon ja Pyykkdsen (2016, 37) mukaan perheen mentalisaation taso tu-
lee esille perheen arjessa. Mentalisaatiokyky jakautuu lapsiperheessa epatasai-
sesti, silla vanhempien taito ymmartaa ja tulkita toisen vanhemman ja lapsen ko-
kemusta on lasta parempi. Lapsen vasta keskenerainen tunnesaately seka ih-
missuhteiden ymmarryskyky ovat riippuvaisia vanhempien kyvysta samaan. Mita
pienempi lapsi on ja mitd keskenerdisemmat hanen itseséételytaitonsa ovat, sita
enemman vanhemmalta vaaditaan mentalisaatiokykyd lapsen kaytoksen suh-
teen. Myds Lundan (2012,113) tuo esille, etta lapsen oma ennakointikyky auttaa
hanta jaksamaan ja toimimaan oikein tilanteissa, jotka on hanelle ennalta kerrottu

ja sanoitettu.

Mentalisointi on juuri vaikeinta lapsi-vanhempisuhteessa, koska paivan aikana
tilanteet ja tunteet vaihtelevat laidasta laittaan ja niiden saately voi olla haasta-
vaa. Vaikeissa tilanteissa on otettava huomioon myds toisen nakdkulmaa, koska
silloin omien tunteiden saately onnistuu parhaiten. (Mattila & Rantala 2019, 31—
32, Mattila 2011, 62.) Vanhemmuuteen saattaa liittyd myos erilaiset pelot, jotka
liittyvat oman lapsuuden traumaattiseen kokemukseen (Lunen 2012, 124). Men-
talisaatiokyky auttaa saatelemaan omia tunnetiloja ja rauhoittaa mielta, mika aut-
taa ihmissuhteissa. Turvallisella pohjalla seisovalla ihmisella on rohkeutta tutkia
ja kohdata vaikeitakin asioita elamassaan. Mentalisaatiokyvyn avulla vanhempi
voi luoda hyvan ja turvallisen suhteen omaan lapseensa. Lapsi voi talléin olla
oma itsensé ja tuoda esille erilaisia tunteita arjessa. Kun taas puutteellisella men-
talisaatiokyvylla on yhteys varhaisiin traumakokemuksiin ja ihmissuhteiden on-
gelmiin. (Pajulo, Salo & Pyykkdnen 2015, 1050-1052.) Mentalisaatiokyvyn puute
aiheuttaa lapsen kayttaytymisen vaarintulkitsemista, molemminpuolisia petty-
myksid ja ongelmia vuorovaikutuksessa seka mahdollisesti jopa lapsen laimin-
lyontida (Pajulo & Pyykkonen 2011, 71).



Mentalisaatiokyvyn vahvistaminen auttaa ihmista selviytymaan vaikeista psyko-
sosiaalisista riskitilanteista. Huono mentalisaatiokyky voi johtaa ylisukupolviseen
turvattomuuden ketjuun. Isovanhempien huono esimerkki voi vaikuttaa todella
kauaskantoisesti, sukupolvesta toiseen. Hyva kyky hahmottaa toisten tunteita voi
toimia negatiivisen ketjun katkaisijana. (Pajulo, Salo & Pyykkonen 2015, 1050—
1052.) Freemanin (2016, 199) mukaan mentalisaatiokyvyn kehittyminen voi estya
geneettisista syista tai irtonaisten kiintymyssuhteiden vuoksi. Lisdksi trauma ja
stressi voivat vahingoittaa kykyd hahmottaa omaa ja muiden henkista tilaa.
Naissa tilanteissa mentalisaatiosta on apua henkilon itsetunnon kohentamisessa.
Sourander, Oksanen ja Viinikka (2016, 54-55) tuovat esille, ettd mentalisaa-
tiokyky syventaa kommunikointia ja ymmarrysta perheesséa seké auttaa varsinkin
ristiriitatilanteissa ja negatiivisten tunteiden kasittelyssa. Interventiot eli valiintulot,
joissa vahvistetaan vanhemman taitoa tunnistaa lapsen kaytoksen taustalla ole-
via motiiveja ja tunteita, voivat lisdtd vanhemman sensitiivisyyttd enemman kuin

lapsen kayttaytymisen hallintaa painottavat interventiot.

Viinikan (2014, 8-9) mukaan 1600-luvulla filosofi Rene Descartes perusteli ole-
misen kyvylla&n tunnistaa ajatuksenkulkunsa. Descartes lahti etsiméén talla teo-
rialle vahvaa pohjaa. Loppujen lopuksi han tuli siihen tulokseen, ettd omaan ole-
massaoloon ei voinut olla uskomatta, vaan ihminen on olemassa, koska héan ajat-
telee. Filosofi ei tulkinnut meille olemassaolon tunteen syntymista tai miten me
voimme ottaa huomioon toisen ihmisen ajattelun ja miten se kehittyy meissa.
Freeman (2016, 191) tuo esille, ettd mentalisaatioteoriassa tunnistetaan kykya ja
erilaisia tiloja, kuten ihmisen tunteita, toiveita ja uskomuksia. Kyky oppia yhdista-
maan ajattelua tunteiden ja kehon kanssa kehittyy elaman aikana ja sita on har-
joiteltava pienesta vauvasta alkaen vanhuuteen saakka. Mentalisaatio sisaltda

evoluutiotiedettd, neurotiedettd, psykoanalyysia, kiintymysteoriaa ja psykologiaa.

Psykoanalyytikko Peter Fonagy kertoo artikkelissaan Thinking about thinking
(1991) mentalisaatiota kyvyksi miettia tietoisia ja tiedostamattomia tunteita ja aja-
tuksia itsessé ja toisissa ihmisissa. Hanen teoriansa, theory of mind kertoo, etta
meidan toiminnallamme on maotiivi, tunteet ja tavoitteet. Mentalisaatiokyky auttaa

meita miettim&&n omia tekojamme. Esimerkiksi kyky arvioida omia tunteita ja olla



siirtAmatta niitd ikaviin tekoihin, vaan sen sijaan oppia pysahtymaan ja ottaa vas-
tuu omista tunteista. (Viinikka 2014, 28.) Vanhemman mentalisaatiokyvyn vah-
vistamisen on todettu olevan tehokkaampi keino muokata vanhemman vuorovai-
kutustapaa kuin esimerkiksi mielikuvaharjoitukset tai vuorovaikutuksen opettami-
nen (Pajulo ym. 2015, 1054).

2.3 Mentalisaatio varhaisessa vuorovaikutuksessa

Varhaisessa vuorovaikutuksessa vauva ja vanhempi tekevat ja kokevat asioita
yhdessa (Kaisvuo, Storvik-Syddnmaa, Talvensaari & Uotila 2013). Talldin van-
hempi vaikuttaa vauvaansa ja my6s vauva vanhempaansa. Jatkuva ja toistuva
vuorovaikutus vauvan ja vanhemman valilla tarkoittaa ihmissuhteen kehittymista.
Vauvat ja vanhemmat osoittavat tunteita toisilleen, tulkitsevat niita ja toimivat vuo-
rovaikutuksessa tulkintojensa pohjalta. (Mantymaa & Tamminen 1999, 2447,
2451; Linden 2012, 49.) Kun vanhempi ja vauva ovat yhdessa ja lahekkain, van-
hemmalla on mahdollisuus tunnistaa vauvan tarpeita ja vastata niihin ajallaan.
Tama vaatii vanhemmilta aikaa ja herkkyyttd. Turvallisessa vuorovaikutussuh-
teessa vauva saa lohtua ja hellyyttd. Kun vauva saa huomiota ja hanen tarpei-
siinsa vastataan, hanesta tulee rohkeampi ja han voi keskittya ympariston tutki-
miseen ja oppimiseen. (Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila
2014.)

FinnBrain -tutkimuksen ja UC Irvine yliopiston hanke osoitti, etta vuorovaikutus-
suhteen laadun tarkeys korostuu ensimmaisten elinvuosien aikana, jolloin lapsen
aivot ovat vield todella herkat ympariston vaikutuksille. Vuorovaikutuksen ja ym-
pariston riittdvan ennustettavuuden ajatellaan olevan yksi tarkeimpié asioita pie-
nen lapsen aivojen kehityksen kannalta. (Turun Yliopisto 2019.) Vuorovaikutus
muovautuu kehityksen kuluessa, mutta lapsen ja vanhemman suhde jatkuu l&pi
elaman seka myos aikuisen lapsen elaméassa vanhemman kuoleman jalkeenkin.
Myohemmat ihmissuhteet rakentuvat niin, ettd tdma suhde toimii niille pohjana.
(Mantymaa & Tamminen 1999, 2447.) Viinikka ym. (2015, 133) toteaa, etta toi-

miva parisuhde nayttaisi edistavan tasavertaisen vanhemmuuden toteutumista ja
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tasavertaisen vanhemmuuden toteutumisella taas on mydnteinen vaikutus pari-
suhteeseen. Vanhemmuuden jakaminen ja toimiva parisuhde vaikuttavat erityi-

sesti isien jaksamiseen ja siihen, miten isat sitoutuvat lapseensa.

Lapsen kehittyessa fyysinen ja motorinen kehitys seké& kognitiivinen ja sosioemo-
tionaalinen kehitys ovat keskendan jatkuvassa vuorovaikutuksessa. Lapsi kehit-
tyy omassa aikataulussaan ja saman ikaiset lapset voivat olla erivaiheissa kehi-
tyksessaan. Lapsen kehityksen kannalta merkittéavia synnynnaisia tekijoitd ovat
perima, fyysiset ominaisuudet, alykkyys ja temperamentti. Lisdksi vuorovaikutus-
suhteet lapsen kasvuymparistéssa ovat oleellisia tekij6itd kehityksen kannalta.

(Lasten mielenterveystalo. Lapsen kehitykseen vaikuttavat tekijat.)

Lundanin (2012, 60) mukaan lapsen kehitykseen vaikuttaa synnynnainen tempe-
ramentti. Lapset reagoivat asioihin eri tavalla, useimmiten temperamentti maa-
rittdd lapsen reaktiota eri tilanteisiin. Lapsilla on erilaiset temperamentit ja siina
on myods syynsa, miksi yksi lapsi on avoin ja toinen ujo. Vanhemmalle oman lap-
sen temperamentin ymmartaminen tuo helpotusta arkeen ja kasvatukseen. Aal-
tosen ym. (2008, 10-12) mukaan lapsen kehityksen tukemisessa pitdd huomi-
oida lapsen luonteenpiirteitd. Vanhemman on hyva havainnoida lapsen tempera-
menttia ja siihen liittyvaa toimintaa. Lapsen tasapainoista kehittymista ja kasva-

mista aikuiseksi auttaa, kun vanhemmat hyvaksyvat hanen yksilollisyytensa.

Dunderfeltin (2012, 11) mukaan temperamentti kuvaa ihmisen tapaa reagoida eri
tilanteisiin kehollaan ja kayttaytymisellaan. Se ei kuvasta ihmisen koko personal-
lisuutta, mutta oman ja muiden temperamentin tunnistaminen auttaa ymmarta-
maan muita sekda itsed. Arjessa temperamentista puhutaan usein vain impulsiivi-
suutena ja kovana reaktiona johonkin ikdva&n asiaan, vaikka temperamenttiin
kuuluu myo6s rauhallisuus ja sosiaalisuus. Keltikangas-Jarvisen (2004, 40) mu-
kaan lapsen temperamentti on osa sitd ymparistda, missa hén eldd. On tarkeaa,
ettd ihminen oppii huomioimaan oman temperamenttinsa, mika auttaa sopeutu-

maan eri olosuhteisiin.
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Varhaisessa vaiheessa vauvalla ei ole kykya saadella ja tunnistaa omia tuntei-
taan, vaan han tarvitsee siihen vanhempaansa tai hoitajaansa. Lapsella on rajal-
linen kyky kontrolloida omia tarpeitaan ja tunteitaan. Lapsi saattaa kokea pahoin-
vointia, jos vanhempi ei vastaa lapsen viesteihin ja tarpeisiin riittdvan nopeasti.
Vauvasta asti lapsi oppii asteittain tunteiden ja kayttaytymisen kontrollointia ja
toisen ihmisen mielen havainnointia ja ymmartamista eli toisin sanoen varhaista
mentalisaatiota. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018, 1346-1347; Gopnik 2010,
218.)

2.4 Vanhemman mentalisaatiokyky

Vauvan tulkitseminen ja ymmartaminen ei ole aina helppoa. Vauvaan tutustumi-
nen vaatii aikaa, joustoa ja karsivallisyytta. Vauvalla on oma kieli, jolla han viestii
vanhemmille omia halujaan ja tarpeitaan. On todella tarkeda antaa vuorovaiku-
tukselle aikaa. Vauvan ymmartaminen auttaa vanhempaa rakentamaan turval-
lista vanhempi-lapsisuhdetta. Vanhemmat eivét aina ole valmiita luopumaan riit-
tavasti omasta ajastaan tai omista harrastuksistaan, mika nékyy heidan suhtees-
saan vauvaan. Vauvan aanen perusteella vanhempi voi nopeasti ymmartaa, mika
on vauvan tarve juuri siind hetkessa. Esimerkiksi sukulaisten luona kahvihetken
aikana vauva viestii inisemalla haluavansa nukkua, mutta vanhemmat haluavat
juoda kahvinsa loppuun muiden aikuisten seurassa, jolloin eivat huomaa vauvan
viestia ja tarvetta paasta nukkumaan. Lapsi on vuorovaikutuksessa vanhempien
kanssa alusta asti. Hoito- ja hoivatilanteissa vauva saa ensimmaisten kuukausien
aikana kosketus- ja nakoéhavaintoitiin perustuvaa kokemusta (Nurmi, Ahonen &
Lyytinen 2014, 34).

Vauva ilmaisee ja viestii tunteitaan ja tarpeitaan aluksi sanattomasti: ilmein, elein,
kehollaan, dantein seka erilaisilla kayttaytymistavoilla. Kun vauvan viesti on sa-
naton, vanhempi kayttda koko persoonaansa ottaessaan viestia vastaan. limaus
herattdd vanhemmassa tunteita ja han tahtoo vastata vauvan tarpeisiin. Koko-
naisvaltainen kuuleminen ja virittdytyminen johtavat vanhemman mielensisai-

seen tyohon, jonka avulla lapsen sanaton ilmaus on mahdollista saattaa sanalli-
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seen muotoon. Vanhempi kertoo ja osoittaa lapselle, kuinka han lapsen sanatto-
man viestin siind hetkessa ymmartaa. Sanojen lisdksi vanhempi kayttaa lapsen
kokemuksen merkkaamisessa erilaisia &dnenpainoja, kosketusta, ilmeita ja kat-
setta. Mikali merkkaaminen vastaa lapsen siséista kokemusta edes suunnilleen,

lapsi tunnistaa vanhemman ilmauksesta itsensa. (Keindnen & Martin 2019, 26.)

Simonahon (2015, 20) mukaan lapsen kasitys omasta itsestéan muodostuu
niissa kokemuksissa, milla tavoin hén vaikuttaa vanhempiinsa. Kun vanhempi il-
maisee lapsesta kokemaansa ylpeytta tai liittyy lapsen iloon ja innokkuuteen,
lapsi kokee vanhemman kokemukset aitoina reaktioina hdneen. Vanhemman né-
kemykseen omasta vanhemmuudesta vaikuttaa merkittavasti se, millaisena han
kasittda ja hahmottaa omien tekojen vaikutukset lapseensa. Souranderin, Oksa-
sen ja Viinikan (2016, 60) mukaan lapsen viestien tarkkailun lisd&ntyminen ja lap-
sen mielen pohtiminen, voivat luultavasti tarkoittaa vanhemman mentalisaatioky-
vyn vahvistumista. Lisaksi vanhemman parantunut kyky sietaa, saadella ja ym-

martaa niin omia kuin lapsenkin tunnetiloja syventavat mentalisaatiota.

Mentalisaatio on avain hyvaan vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Mentalisointi
auttaa nakemaan toisen ihmisten tunteita ja ajatuksia. Omien tarpeiden nakemi-
nen auttaa selvittdmaan vastaan tulevia erimielisyyksia ja vaarinkasityksia. Kun
vanhempi osaa lukea ja tiedostaa omia tunteitaan, on hanen helpompi nahda
lapsen ajatuksia ja tunteita. Mentalisaatiotaitojen avulla vanhempi oppii parem-
min toimimaan vaikeissa tilanteissa: esimerkiksi, kun lapsi huutaa kaupassa,
koska haluaa saada uuden lelun. (Mattila & Rantala 2019, 20.) Mentalisoidessa
vanhempi toistaa samaa uudestaan ja uudestaan ja ymmartaa, etta on valttama-
ténta pohtia tietoisuutta ja tiedostamatonta. Han puhuu tunteista ja yhdistaa ne
kayttaytymiseen aina uudelleen. Lisaksi vanhempi korostaa jatkuvasti kayttayty-

misen ja mielentilojen vélisia yhteyksia. (Slade 2006, 645.)

Arjessa ajattelemme muita ihmisid, huomioimme toisen tarpeita ja nakdkulmia.
Lapselle on todella tarkeda kokea, ettd vanhemmat pitavat hanet mielessa. Se
on valttamatonta hyvinvoinnille ja sita kautta vanhemmat pitavat huolen lapsen
tarpeista. Mielessa pitaminen ei tarkoita pelkastaan sanoilla ilmaisemista, vaan

myoOs kosketuksessa, katseessa, teoissa ja olemuksessa nakyvaa toimintaa.
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Usein lapsi tarkkailee ja huomaa tunnetiloja ennen kuin ryhtyy puhumaan. Lapsi
nakee ja ilmaisee huolensa, jos vanhempi on vihainen tai surullinen. Kun pide-
tdén toista ihmistd mielessd, on tarkeaa muistaa, ettemme voi sanoa kaikkea,
mitd mielessa liikkkuu, vaan meidan on mietittava, mita asioita sanomme aaneen.
(Mattila & Rantala 2019, 29.)

Esimerkiksi, jos vanhempi imettdessaan ei ota vauvaan katsekontaktia, vauvalle

tulee turvattomuuden tunne. Kokeeko vauva talldin, ettei hdn ole arvokas?

Kiintymyssuhteessa vanhemman tunnevasteet lapsen tarpeisiin syntyvéat infor-
maation lahteiksi lapsen sisaisista mielentiloista. Tunnevaste tarkoittaa vanhem-
massa herddvaa tunnetta, jonka lapsen tarve hanessa synnyttaa. Jotta mentali-
saatiokyky ja sen myota tunnesaatelykyky voivat kehittya, tdytyy vanhemman olla
sellaisessa kosketuksessa lapseen, jossa hanen tunnevasteensa peilaa lapsen
mielentilaa. Lisdksi vanhemman taytyy huomioida ja merkata lapsen mielentila
niin, ettd han reflektoi ja kuvailee lapsen sisaista tilaa eikd omaansa. (Keinanen
& Martin 2019, 27.) Keltikangas-Jarvinen (2012,27) korostaa, ettd hyvan kiinty-
myssuhteen aikana vanhempi auttaa lasta tunteiden saatelyssa, vanhempi osaa
seurata ja ndhda lapsen mielialoja seka suuntaa omaa toimintaansa tilanteen
mukaisesti. Vanhempi opettaa lapselle erilaisia tunteita ja niiden ymmartamisen;
esimerkiksi vanhempi ohjaa lasta positiivisiin tunteisiin ja auttaa h&nté pois nega-

tilvisista tunteista.

Ihmisen kaytosta ohjaavat aivotoiminta: mielentilat, ajatukset, tunteet, uskomuk-
set, toiveet, halut ja kaikki sisdiset kokemukset. Inmettely ja pohtiminen auttavat
ymmartdmaan toisen ihmisen kaytdsta ja toimintaa. Esimerkiksi, kun lapsi hyppii
poydalla, han ei kayttaydy huonosti, vaan han on innoissaan. Tama esimerkki
auttaa vanhempaa nakemaan, ettd hyppiminen on iloa ja innostusta, vaikka se
on pdydan paalla tapahtuvaa toimintaa. Mentalisaatio ei tarkoita, ettei vanhempi
asettaisi rajoja lapselle. Vanhemman taytyisi pyrkia ymmartamaan lasta, etta
miksi h&an toimii juuri tietylla tavalla. Mentalisointi tuo vanhemmalle ymmarrysta
ja joustoa omaa lasta kohtaan. Kun vanhempi ndkee ja ymmartaa lapsen koke-
muksen, han ei vahattele sitd. Esimerkiksi inmisten véliset riidat saattavat loppua

nopeasti, jos molemmat osapuolet osaavat ottaa huomioon toisen kokemuksen.
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(Mattila & Rantala 2019, 22,26.) Lapsen ollessa emotionaalisesti lasna ja rea-
goidessa vanhemman tunneilmaisuun, hén antaa samanaikaisesti palautetta ai-
kuisen toiminnasta ja vahvistaa lisdksi vanhemman omaa kokemusta siité, kuinka
tarkea han itse on lapselleen (Salo & Flykt 2013, 413).

Korpiolan mukaan (2014, 1) mentalisaatio vahvistaa arjessa tapahtuvaa vuoro-
vaikutusta. Vanhemman voimakas reagointi eri tilanteissa muuttuu pysahtymi-
seen ja rauhalliseen kaytokseen, jonka kautta vanhempi luo tasapainoisen ilma-
piirin ja arjen lapselle. Lisaksi Slade (2006, 643) painottaa, etta mentalisoiva van-
hempi pyrkii aktiivisesti ymmartdméaan omaa ja lapsen ajatusta ja lisaksi ymmar-
tda oman sisaisen kokemuksen vaikuttavan ajatukseen lapsesta. Vanhempi kun-
nioittaa lapsen riippumattomuutta, itsenaisia ajatuksia ja tunteita seka pyrkii hillit-
semaan omat tunteensa ilman, etta hylkaisi lapsen selkeat tarpeet, vaikka ne oli-
sivat ristiriidassa hanen omiensa kanssa. Camoiranon (2017) mukaan vanhem-
man mentalisaatiokyvylla on suuria vaikutuksia hoivan laatuun, lapsen tunteiden-

saatelykykyyn ja lapsen omiin mentalisaatiotaitoihin.

2.5 Vahvuutta vanhemmuuteen ja Lapsi mielessa -perheryhméamallit

Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhméamalli perustuu Yalen yliopiston Child
Study Centerissa kehitettyyn Parents First- ohjelmaan. Ohjelma pyrkii vanhem-
pien mentalisaatiokyvyn vahvistamisen liséksi lasten paivahoito- ja kouluvalmiuk-
sien lisdamiseen seka kytkemaan vanhemmat tiivimmin mukaan lapsensa hoi-
toon ja koulunkayntiin. Suomessa Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmamal-
lin kehittaminen Parents First -ohjelman pohjalta alkoi Folkhalsanin Foréaldskapet
framst -interventio- ja tutkimushankkeessa vuosina 2007-2009. Mannerheimin
Lastensuojeluliitto jatkoi Vahvuutta vanhemmuuteen -hankkeessa vuosina 2010—
2014 perheryhmamallin kehittamista ja levittdmista kuntien perhekeskusverkos-
toihin ja neuvoloihin. Lapsi mielessa -vanhempainryhma on jatkoa Vahvuutta
vanhemmuuteen -perheryhmalle. Lapsi mielessa -ryhmien ohjaajia MLL on kou-
luttanut vuodesta 2013 alkaen. (Sourander, Oksanen & Viinikka 2016, 55-56.)
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Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmé on suunnattu ensimmaisen lapsen saa-
neille vanhemmille neuvolan perhevalmennustoiminnan jatkoksi. Lapsi mielessa
-ryhma taas on 1-3- vuotiaiden taaperoikaisten vanhemmille. Suljettua ryhmaa
ohjaavat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tydparina. Vahvuutta vanhemmuu-
teen -perheryhm& kokoontuu 12 kertaa joka toinen viikko ja Lapsi mielessa -
ryhmé 8 kertaa. Tapaamiset kestavat 1,5-2 tuntia kerrallaan. Vauvat ovat Vah-
vuutta vanhemmuuteen -ryhman alkaessa 2—4 kuukautta ja ryhman tullessa paa-
tokseen suunnilleen vuoden ikéaisia. Molemmat vanhemmat ovat tervetulleita ryh-
maan. Ryhma on todettu toimivaksi, kun siihen osallistuu 4—6 perhetta. Yksin-
huoltaja voi myos hyvin osallistua ryhmaan. (Sourander, Oksanen & Viinikka
2016, 56.)

Souranderin, Oksasen ja Viinikan (2016, 54-55) mukaan strukturoitujen ja teo-
reettiseen tietoon pohjautuvien perheryhmamallien vaikutuksista on positiivista
nayttéa. Ryhmasta saatu tuki vahvistaa vanhemman verkostoja, itseluottamusta
ja lisaa tietoa lapsen kehityksesta seka vanhemmuudesta. Interventiot, joissa
vahvistetaan vanhemman taitoa tunnistaa lapsen kaytoksen taustalla olevia mo-
tilveja ja tunteita, voivat lisdtd vanhemman sensitiivisyyttd enemman kuin lapsen
kayttaytymisen hallintaa painottavat interventiot. Mentalisaatioperustaisten van-
hemmuuden tuen mallien paallimmaisena tavoitteena on vahvistaa vanhemman

mentalisaatiokykya.

Ensimmainen ryhmakerta alkaa yksinkertaisella ajatuksella: mentalisaatioperus-
taisen ryhman kulmakivi on, ettd jopa hyvin pienilla lapsilla on omia ajatuksia,
tunteita ja aikomuksia (Slade 2006, 651). Vanhempia rohkaistaan tekem&éan
enemman havaintoja omasta lapsestaan, pohtimaan ja lisdamaan ymmarrysta
lapsen kokemuksista seka vastaaman lapsen tarpeisiin perustellen. Tarke&aa on
myos, etta vahvistetaan vanhemman kykya pohtia omia tunteitaan ja ajatuksiaan
seka niiden peilaamista kayttaytymiseen. Ongelmat lapsen ja vanhemman vuo-
rovaikutuksessa vaikuttaisivat vahenevan, kun mentalisaation taitoa ryhmassa

tietoisesti vahvistetaan. (Sourander, Oksanen & Viinikka 2016, 55.)
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Vahvuutta vanhemmuuteen ja Lapsi mielessa -perheryhmien ohjaajien koulutuk-
sen keskeinen teoriatausta on mentalisaatioteoria. Koulutuksessa perehdytaan
mentalisaatioteoriaan perustuvan reflektiivisen tydotteen ymmartamiseen ja sen
soveltamiseen perheryhman ohjauksessa sekda muussa ihmisten kanssa tehta-
vassa tydssa. Koulutukseen osallistuneista sosiaali- ja terveysalan ammattilai-
sista puolet toimivat terveydenhoitajina. Lisdksi koulutettiin perhetydntekijoita,
varhaiskasvatuksen opettajia, sairaanhoitajia, psykologeja, sosiaalityontekijoita
ja -ohjaajia. Reflektiiviseen tydotteeseen kuuluu uteliaisuus toisen ihmisen koke-
musta ja ndkemysta kohtaan, ihmetteleminen seka tahto ja kyky muuttaa omaa
nakokantaansa tarvittaessa. Osaamisen kulmakivené voidaan pitda tyontekijan
mentalisointikykyd. Mentalisaatiokyky ohjaa tydntekijaa ajattelemaan lapsen ja
vanhemman sisaista kokemusta seka myos tyéntekijan omia tunnereaktioita per-
heryhméssa ja niiden vaikutuksia erilaisissa tilanteissa. (Sourander, Oksanen &
Viinikka 2016, 57.)

Keskeista ryhmissa on tyontekijan reflektiivinen tydote, jonka ydinasia on turval-
linen, utelias ja myotatuntoinen suhde lapseen ja vanhempaan. Tyontekija pyrkii
mallintamaan mentalisaatiota ryhman vanhemmille omalla toiminnallaan. Turval-
linen ilmapiiri mahdollistaa vanhemman omien ajatusten ja tunteiden pohtimisen
ja ndiden yhteyden omaan kaytokseensa seka lapsen kayttaytymisen takana ole-
via mielen tiloja. Perheryhmissa vanhempia autetaan ja rohkaistaan keskustele-
maan ja miettimaan arkisia tilanteita erityisesti lapsen nakokulmasta. (Sourander,
Oksanen & Viinikka 2016, 55.) Tyontekijat osallistuvat yhteiseen muutosproses-
siin vanhempien kanssa. Reflektiivinen ty6ote tarkoittaa sita, etta tydryhméssa
esitetyt uudet ajatukset eivat ole objektiivisia tosiasioita, vaan subjektiivisia ndke-

myksi&, jossa sen jasenet saavat olla samaa tai eri mielta. (Vaananen 2013, 58.)

Jokaisella ryhmatapaamisella on oma teemansa, kuten “Mina tarvitsen sinua” liit-
tyen samanaikaiseen tarvitsevuuteen ja omatoimisuuteen ja temperamenttiin liit-
tyva “Mina olen mind”. Tapaamiset etenevat jokaisella kerralla saman kaavan
mukaisesti. Ohjelmassa on ensin valipala, sitten keskustelua viime kerralla anne-
tusta kotitehtavasta, teeman alustus ja keskustelu. Ennen ryhmékerran lopetusta
annetaan viela kotitehtava perheille. Vanhemmat saavat kotiin viemisiksi paperin,

jossa on kuvattu paivan teema ja kotitehtavan, joka antaa vanhemmille ideoita
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yhteisten hetkien viettamiseen perheend ja samalla havainnoimaan niissé las-
taan. (Sourander, Oksanan & Viinikka 2016, 56.) Kotitehtavan teemana on esi-
merkiksi “lhaninta vauvassani”, jolloin vanhempien taytyy pysahtya tarkkaile-
maan lastaan ja pohtia mika hénessa ja perheen arjessa on kaikkein ihaninta
juuri silla hetkella. Lisaksi vanhempia pyydetaan arvelemaan, mika lapsen mie-
lestéd mahtaa olla ihaninta is&ssa ja aidissa. Vanhemmat kirjaavat naita ajatuksi-
aan ryhmassa jaettuun Ihaninta vauvassani —monisteeseen. (Vahvuutta vanhem-

muuteen -perheryhma opas 2012.)

Ryhmissé ohjaajat eivat pida luentoja, anna suoria neuvoja tai tarjoa valmiita rat-
kaisuja vanhempien esittamiin kysymyksiin. Ohjaajat ennemminkin auttavat van-
hempia mentalisaatiota edistavien kysymysten, ihmettelevan ja arvostavan asen-
noitumisen avulla pohtimaan arjen tilanteita seka kuuntelemaan omaa lastaan,
itseaan seka puolisoaan. Tavoitteena on, ettd perheryhméatapaamisten edetessa
vanhemmat l6ytavat erilaisia ndkdkulmia arjen haastaviin tilanteisiin ja heidan tai-
tonsa tulkita ja arvella lapsen mielta kasvaa. Syvempi ymmarrys luo iloa ja turvaa
seka laheisyyden tunnetta perheenjasenten vélille ja lisaa myds arjen sujuvuutta.
(Sourander, Oksanen & Viinikka 2016, 56-57.) Lapsi voi kasvaa luottavaisesti,
kun han tietda, ettd vanhemmat osaavat selkeasti ja riittavasti kertoa, mika
suunta on oikea (Mattila 2011, 101).

2.6 Perheryhmien yhteiskunnallinen merkitys

Sourander, Oksanen ja Viinikka (2016, 61-62) perustelevat artikkelissaan tar-
vetta kehittédd ja toteuttaa vanhempien mentalisaatiokykyd vahvistavia malleja.
Sen tukeminen olisi tarkedé yhteiskunnassamme laajemminkin ja tama ehkaisisi
ongelmia. Liséksi mentalisaatiokyky on merkityksellinen myds yhteison tasolla ja
sen vahvistamiseen kohdistuvia interventioita on tehty hyvin tuloksin esimerkiksi
nuorten syrjaytymisen ja koulukiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Mentalisaatiope-
rustaisen perheryhmatoiminnan tavoitteellinen ja pitkdjanteinen toteuttaminen

vaatii panostusta perheiden varhaisen tuen palveluihin, ammattilaisten lisdkou-
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luttamista, valtakunnallista koordinaatiota ja ammattilaisten innostusta tydken-
talla. Lisdksi mentalisaatiotietoisuuden lisddminen vaatisi muutoksia tyotavassa

ja tyon sisalloissa.

Kontulan (2018, 5) mukaan Suomessa perhepolitiikan eteen on tehty paljon hyvia
saavutuksia. Suomessa asuu maailman onnellisin kansa, terveimmat lapset ja
meill& on laadukkaita perhevapaajarjestelmia, mutta haasteitakin riittaa, silla pal-
veluiden saatavuus ja yhteensovittaminen perheen arjessa on haasteellista. Paa-
ministeri Sanna Marinin hallitusohjelmassa (2019) korostetaan, etta tarkoitus on
luoda hallituskaudet ylittava ja eri hallinnonalat yhdistava lapsi- ja perhemyontei-
sen Suomen visio. Hallitus sitoutuu arvioimaan paatosten lapsivaikutuksia, vie-
maan eteenpain lapsibudjetointia, lisaamaan lasten ja nuorten osallisuutta yhteis-
kunnassa seké vahvistaa lasten hyvinvoinnin tietopohjaa. Perheiden oikea-aikai-
nen ja kokonaisvaltainen tukeminen on avain lasten eriarvoisuuden vahentami-
seen. (Sosiaali-terveysministerio 2019; Vaestoliitto 2019.) Vaanasen (2013, 11)
mukaan yhteiskunnallisen hyvinvoinnin epatasa- arvoisuus ja syrjaytymiskehitys

ovat riskitekijoita tasapainoiselle ja terveelle lapsuudelle.

Pajulon ja Pyykkdsen tutkimus vuodelta 2011 osoittaa, ettd mentalisaatiokykya
vahvistavan tyootteen kayttaminen olisi erittdin hyddyllistd perusterveydenhuol-
lon aitiys- ja lastenneuvoloissa vuorovaikutuksen hankaluuksia ehkaisevana la-
hestymistapana. Mentalisaatiota vahvistavaa ty6otetta ja vanhemman reflektiivi-
sen kyvyn arviointia on mahdollista soveltaa kaikessa vauvaperhetydssa, lasten-
suojelussa ja lasten mielenterveystydssa, joissa on suuri tarve uusille valineille
perheiden varhaista ja tehokasta auttamista varten. (Pajulo & Pyykkdnen 2011,
93))
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3 REFLEKTIHVINEN KYKY

3.1 Reflektiivisyys kasitteena

Tiuraniemen (2002, 2) mukaan ihminen tekee jatkuvasti havainnointia toisten
kayttamisestd omien ja toisen sisaisten tilojen kautta eli toisin sanoin ihminen
reflektoi omaa ja toisten olemista. Ihminen yrittd& havaita toisten mielialoja omien
mielialojen kautta. Toisten ihmisten kanssa kayty sosiaalinen kanssakayminen
VoI nostaa itsessa erilaisia ajatuksia ja tunteita, joiden kautta voi pyrkid vaikutta-
maan toisen toimintaan. Viitalan ja Jylhan (2019, 247) mukaan kyky arvioida
omaa ajattelua tai toimintaa eli reflektiivisyys on merkittéva tekija siind, kuinka
tehokkaasti ihminen oppii kokemuksistaan niin tydelamassa kuin muillakin ela-
man alueilla. Reflektiivisyys tarkoittaa etenkin tietoista itsearviointia, jossa ihmi-
nen avoimesti analysoi omia tekojaan, niihin johtanutta toimintaa seka taustalla

vaikuttaneita uskomuksia, tietamysta ja tekemiaan valintoja.

Pajulon (2004, 2544) mukaan mentalisaatio- kasitteen rinnalla kaytetaan reflek-
tiivisen kyvyn kasitetta. Kalland (2017, 134) tuo esille, etta reflektiivinen kyky
osoittaa kykya havainnoida, ymmartaa ja rakentaa perspektiivia omaan koke-
mukseen. Samaan aikaan se osoittaa kykya vastaanottaa, saadella ja kokea tun-
netta aidosti. Kehittyneelle reflektiiviselle kyvylle on luonteenomaista asioiden
laaja kasitteleminen ja yhdistaminen, miké kertoo rikkaasta tunne-elamasta ja ky-
vysta kunnioittaa tunteiden moninaisuutta ihmisten valilla. Tieteellisessa tutki-
muksessa reflektiivinen kyky on taito, mitd voidaan arvioida. Lisaksi reflektiivinen
kyky koetaan kaytannon toimintana, joka perustuu mentalisaatioon. Talléin men-
talisaatio on ylakasite ja reflektiivinen kyky tarkoittaa toimintaa, joka ndhdaan esi-
merkiksi vanhemmuudessa kaytadnnodssa jokapaivaisena hoivaamisena. Reflek-
tiivisen toiminnan ja mentalisaation valilla on siis yhteys, muttei silti voida olettaa,
ettd ihminen, jolla on korkeatasoinen kyky mentalisoida, olisi taitava myds reflek-

toimaan.
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3.2 Vanhemman reflektiivisen kyvyn vahvistaminen

Vanhemman reflektiivinen kyky on hyva pohja vuorovaikutuksen kautta kehitty-
valle kiintymyssuhteelle. Kun lapselle kehittyy turvallinen kiintymyssuhde van-
hempaansa, hanelle itselleenkin syntyy hyva pohja kehittaa reflektiivista kykya.
Vanhempi, joka osaa reflektoida lapsensa kanssa, nakee lapsen erillisenéd ihmi-
sena, jolla on omat tunteet, toiveet ja pyrkimykset. Kun vanhempi osaa erotella
omia ja lapsen tunteita reflektoiden tilannetta, han pystyy vastamaan hyvin lap-
sen tarpeisiin ja tunteisiin. Silloin lapsi kokee syvéllista yhteyttd vanhempiin,
koska han on tullut kuulluksi ja ymmarretyksi. (Pajulo 2004, 2544; Larmo 2010,
616-617.)

Reflektiiviselle tydskentelylle tulee usein tarve tilanteissa, joissa vanhempi on ih-
meissdan ja neuvoton jostakin vuorovaikutustilanteesta lapsen kanssa. Van-
hempi kokee hammennysta ja kokee, ettei tieda yhtaan mista lapsen toiminnassa
on kyse. Ihmisella on perustarve ymmartaa muita ja tulla itse ymmarretyksi. (Pa-
julo & Pyykkonen 2011, 88.) Vanhemman reflektiivista kykya pitaa arvioida aina
suhteessa lapsen kehitysvaiheeseen. On helpompi tavoittaa kaksi- kolme- vuoti-
aan lapsen ajatuksia ja tunteita eri tilanteissa kuin puolivuotiaan tai vuoden ikéai-
sen. (Pajulo & Pyykkdnen 2011, 82.)

Vaanasen (2013, 26) mukaan perheen elaménkaaren kehitystehtaviin kuuluvat
erilaiset kehitysvaiheet. Jokaisella kehitysvaiheella on perustehtava, joka taytyy
ratkaista. Taman jalkeen perhe on valmis taas uuteen kehitysvaiheeseen ja lap-
sen tarpeiden tyydyttamisen liséksi hyvinvoinnin turvaamiseen. Mattila (2011, 68)
painottaa, etta elamaan kuuluu erilaisia arjen muutoksia, mitkd yleensa nostavat
tunteita pintaan. Kun perheen perusta on turvallinen ja selkea, perhe selvida
naistd elamanmuutoksista. Kasvuvaiheet vaativat vanhemmilta luottamusta ja
voimavaroja. Vaanasen mukaan (2013, 62-63) erilaiset elaméanvaiheet ja tilan-
teet aiheuttavat perhedynamiikassa muutoksia ja niilla on suuri vaikutus koko
perheen hyvinvointiin. Vanhemman oma saatelykyky ja mahdollisuus asettua
vauvaperhearkeen on kiinni vanhemman omasta sen hetkisesta elaméantilan-

teesta ja hyvinvoinnista. (Turun Yliopisto 2019.)
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Kalland (2017, 136—137) toteaa, etta vanhemman reflektiivinen kyky vaihtelee eri
tilanteissa. Vaihtelu reflektiivisessa kyvyssa liittyy yksilon kehityskaareen, mihin
lukeutuu niin kokemukset lapsuudessa kuin mydhemmat reflektiivista kykya hei-
kentavat seka vahvistavat kokemukset. Kyky on liséksi jokseenkin tilannesidon-
nainen. Stressi, vasymys, suuttuminen ja arsyyntyminen vaikuttavat kielteisesti
reflektiiviseen kykyyn. Liséksi vuorovaikutus ei ole samanlaista kaikkien ihmisten
kanssa. Laheisissa ihmissuhteissa tiedostamattomat ja tietoiset vuorovaikutus-
mallit seka niihin liittyvat voimakkaat odotukset ja tunteet saattavat hankaloittaa
reflektiivisen kyvyn kayttamisté varsinkin tilanteissa, joihin liittyy aiempia negatii-
visia kokemuksia, kuten kokemus hylkddmisesta. Laheisissa inmissuhteissa ref-
lektiivisen kyvyn kayttaminen on todella tarke&a ja niissa se myos paasee kehit-
tymaan parhaiten. Lyyran (2015) mukaan vanhemman pohtiessa omaa askettain
tapahtunutta intensiivistd kokemusta, se saattaa muuttua haaleammaksi van-
hemman ryhtyessa reflektoimaan omaa mielensa tilaa ja reaktiota kokemuksen
aikana. Oman mielen tilasta taytyy olla tietoinen ja sita pitaisi voida ennakoida,
jotta tilannetta voisi paremmin hallita. Taman lisaksi Mattilan ja Rantalan (2019,
20-27) mukaan ilman kykya aistia lapsen tunteita ja kokemuksia on vaikeaa ra-

kentaa hyvaa suhdetta lapseen.

On todella tarkeaa, ettd vanhempi tavoittaa lapsen seuraavan kehitysvaiheen ja
ennakoi seuraavaa kehitysaskelta; talla tavalla lapsen ja vanhemman vuorovai-
kutus pysyy hyvassa mallissa. Lapsella saattaa tulla hetkellinen kehityksen taan-
tuminen, jonka aikana aikuisen on sailytettava uteliaisuus ja kiinnostus seka an-
nettava aikaa lapsen seuraavan kehityksen tulla rauhallisesti ja omalla ajallaan.
Vanhemman taytyisi pyrkia pitamé&an lapsen mieli omassa mielessaan. Talléin
aikuinen on kiinnostunut, miksi lapsi kayttaytyy nyt juuri silla tavalla. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 59-60.) Vanhemmat haluavat tavoitella onnistunutta vanhem-
muutta loytamalla hyvan tasapainon vanhemmuuden eri ulottuvuuksissa
(Hughes 2011, 16). Mattila (2011,55) pohtii, ettd vanhempien ja lasten suhdetta
on tuettava, autettava ja sille on annettava arvonsa. Kun suhteessa ilmenee haa-
voittuneisuutta, pitdé etsia keinoja vahvistaa ja parantaa niita kohtia, jotta lapsen

ja vanhemman vélinen ihmissuhde voisi séilya ja kantaa suhdetta eteenpain.
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3.3 Lapsen reflektiivisen kyvyn kehitys

Pajulon (2004, 2544—-2545) mukaan reflektiivista kykya ei ole vauvalla syntyes-
saan, vaan se kehittyy vahitellen toisten kehittyneempien mielten varassa. Van-
hempi lisda lapsensa reflektiivistéa kykya syntymésta saakka altistamalla lapsen
mentaaliselle kielelle. Talldin vanhempi puhuu tunteista ja siitd, kuinka oma kayt-
taytyminen ja teot vaikuttavat muiden kokemuksiin. Lapsi alkaa ymmartaa omaa
psyykkista kokemustaan tarkastelemalla toisen inmisen ilmikayttaytymisen taus-
talla olevaa mieltd. Taméa taas on perustana kyvylle hallita omia tunteita, havain-
noida itseé ja tuntea hallitsevansa kaytostansa. Lapsen reflektiivisen kyvyn ke-
hittyessa han kykenee lukemaan toisen ihmisen mielta eli tunteita, suunnitelmia,
aitoutta, tarkoitusperia tai teeskentelya. Talldin toisen ihmisen kayttaytymisen tul-

kitseminen on mielekkddmpé&a ja ennustettavampaa.

Reflektiivinen kyky viittaa lisdksi vanhemman peilitehtavaan. Talléin lapsi kohtaa
vanhemman heijastuksessa eli danessa, kasvoissa ja olemuksessa, mutta han
kohtaa myo6s itsensa seka vanhemman kokemuksen itsestdén. Lapsi voi tunnis-
taa itsenséa ja kokemuksensa kokonaan, osittain, tai ei laisinkaan vanhemman
peilissa eli reflektiossa. Reflektion onnistuessa vauva viestii onnistumisesta van-
hemmalle esimerkiksi jokeltelulla, hymylla, itkun vaimentumisella tai rauhoittu-
malla vanhemman syliin. Vanhempi puolestaan viestii vauvalle tai lapselle heijas-
tavansa lapsen sisdista todellisuutta sanoilla, keholla, ilmeilla seka erilaisilla &&-
nensavyilla ja -voimakkuudella. Samalla vanhempi tulee heijastaneeksi lapsel-

leen omaa kokemustaan lapsen kokemuksesta. (Kalland 2017, 135-136.)

Vanhempien reflektoiva toiminta liittyy vanhempien halukkuuteen ymmartaa lap-
sen kayttaytymiseen vaikuttavia psyykkisia tiloja ja silla on ratkaiseva merkitys
siind, miten vanhemmat reagoivat lapsensa tarpeisiin, tunteisiin ja kayttaytymi-
seen. Reflektoiva toiminta on kognitiivinen ydin, joka yhdistdd vanhemman lap-
sen tunteisiin ja myés vanhemman omiin varhaisiin kiinnittymiskokemuksiin in-
tegroidulla tavalla nahdékseen omat kokemukset erillaén ja tarjotakseen turvalli-
sen perustan lapselleen. (Shawn 1999, 2; Gopnik 2010, 164.) Kun aikuinen opet-

taa lapselle mentalisaation ja reflektiivisyyden taitoja, on lisdksi tarkedd samalla
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sanoittaa ja analysoida aaneen, mik& helpottaa lasta uuden taidon vastaanotta-
misessa. Lapsi oppii miettimaan ja punnitsemaan omia ja muiden tunteita ja aja-
tuksia pohtimalla ja analysoimalla ymparistoa sekéa hanen ymparillaén olevia ih-
misid. Vanhempien tavoitteena on antaa lapsille prosessi- ja tydskentelymalli,
joka inspiroi lasta tutkimaan ja havainnoimaan itsedan ja muita ihmisia. (Hughes
2011, 166-167.) Kupias ja Peltola (2019, 38) korostavat, ettd havaitseminen ja
pysahtyminen uuden &arelle on aarimmaisen tarked asia oppimisen kannalta.
Taman lisdksi on hyva tarkastella omia ajatuksia ja tunteita seka niiden alkupe-

raa.



24

4 KIINTYMYSSUHDETEORIA

4.1 Kiintymyssuhde

Kallandin (2017, 111) mukaan kiintymyssuhde tarkoittaa lapsen ja vanhemman
tai ensisijaisen hoitajan valistd biologiaan perustuvaa tunnesidettd. Gopnik
(2010,163) paattelee, etta kiintymyssuhde on pohja yhdelle tarkeimmalle perus-
tarpeellemme eli rakkauden osoittamiselle. Esimerkiksi vauvat ja taaperot oppivat
uskomusten ja halujen lisdksi nimenomaan rakkauden osoituksista. (Gopnik
2010, 163). Keinanen ja Martin (2019, 26) korostavat kiintymyksen muodostumi-
sen tarkoituksen olevan turvallisten tunnesiteiden avulla edistaa jalkelaisten kas-
vua ja kykya selviytya tulevaisuudessa omillaan seka suojella hanta vaaroilta.
Silvénin (2010, 152) mukaan kiintymyssuhteessa lapsi paattaa sisaisten mallien
eli odotusten ja kokemusten kautta, onko toinen ihminen turvallinen ja rakkauden
arvoinen ja voiko haneen turvautua hadéassa. Pajulo, Salo ja Pyykkdnen (2016,
35) taas painottavat, etté pitkalle kehittynyt kyky mentalisoida liittyy vahvasti tur-
valliseen kiintymykseen. Turvallisen kiintymyksen pohjalta ihminen uskaltaa tut-
kia myos ikavia ja hankalia asioita elaméassaan, ja rohkenee pohtimaan toisen
ihmisen, myos pienen lapsen, erillista mieltd ja kokemusta. Myds Rusanen (2011,
57) painottaa, etta vanhemmat voivat vaikuttaa turvallisen kiintymyssuhteen syn-
tymiseen kehittamalla mentalisaatiokykya. Turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa

lapsen sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen.

Bowlbyn (1979) kiintymyssuhdeteoria pohjautuu malliin lapsen saatelytaitojen ke-
hittymisestd vanhempien kanssa kaytavassa vuorovaikutuksessa. Lapsi sisais-
téaa vuorovaikutuskokemustensa kautta kiintymyskohteensa ja suhdettaan heihin
seka tdhén suhteeseen liittyvia tunteita ja mielikuvan itsestaan tassa suhteessa.
Nama luovat sisdisen tyoskentelymallin, joka eritelladn turvallisiin ja turvattomiin
kiintymystyyleihin. Kiintymystyyli antaa kuvan yksilon tavasta turvautua toisiin
stressaavissa tilanteissa. Sisainen tydskentelymalli pitaa sisalladn uskomuksia
toisten luotettavuudesta ja hyvantahtoisuudesta sekéa tahtoa omien tunteiden il-

maisuun, avun hakemiseen toisilta niiden saatelyyn ja kasityksen omasta tun-
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teidensaatelykyvysta. (Simonaho 2015, 19.) Punamaki (2011, 112-113) kiteyt-
taa, etta lapsen viestiessa esimerkiksi inisemalla ja vanhemman vastatessa lap-
sen tarpeisiin ajoissa, syntyy turvallinen suhde lapsen ja vanhemman vdlille. Van-
hemmalta tama vaatii emotionaalista lasnadoloa ja tuntosarvia, jotta han voi ym-
martdd omia seké lapsen haluja, tunteita ja tarpeita. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (2019) mukaan tavallinen perheen arki on elintarkeda ja valttaméaton
osa ihmisen elaméankaarta. Vanhemman ja lapsen kiintymyssuhde vahvistuu, kun

vanhemmat vastaavat lapsen tarpeisiin johdonmukaisesti ja sensitiivisesti.

4.2 Kiintymyssuhteen muodostuminen

Fonagyn mukaan mentalisaatiokyky kehittyy turvallisessa kiintymyssuhteessa,
kun taas turvattomassa kiintymyssuhteessa mentalisaation kehittyminen on mah-
dotonta (Pajulo & Pyykkkénen 2011, 76). Rusasen (2011, 57) mukaan Kiintymys-
suhde syntyy vahitellen lapsen kehittymisen ja lapsen ymparilla oleviin ihmisiin
tutustumisen kautta. Pienella lapsella taytyy olla mahdollisuus muodostaa kiinty-
myssuhde muutamaan henkil6on, joista yksi on muita tarkedmpi lapsen ela-
massa. Juusola (2017, 116) painottaa, etta lapsi luo turvallisen ja positiivisen ku-
van maailmasta, kun hanella on turvallinen kiintymyssuhde vanhempiin ja muihin
ymparilla oleviin aikuisiin. Keltikangas- Jarvisen (2012, 39) mukaan kiintymys-
suhdetta kutsutaan usein lapsen sosiaaliseksi taidoksi, vaikka vanhemman teh-
tavana ei ole toteuttaa lapsen aktiivista sosiaalista kanssakaymista. Turvallisessa
kiintymyssuhteessa lapsella on mahdollisuus oppia ihmisten keskindisista toimin-

tatavoista ja vuorovaikutuksesta.

Vauvan sisainen aistimaailma muodostuu raskauden aikana aidin kehon &&nista
ja vauvan oman kehon ulkopuolisista arsykkeista. Raskauden loppupuolella
vauva muistaa vanhempien aanten lisaksi hanelle osoitettuja lauluja ja loruja.
Synnytyksen jalkeen vauvalla on valmiudet kiintymyksen syntymiselle. (Puura
ym. 2018, 1345). Ollikaisen (2017, 35) mukaan kiintymyssuhde pohjautuu alku-
jaan sensomotoriseen kanssakaymiseen, hoivaajan johdonmukaiseen toimin-

taan ja sopiviin reaktioihin suhteessa lapsen kehoon, silla kiintymystarpeet koe-
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taan ja ilmaistaan ensisijaisesti kehollisesti. Vanhemman tai hoivaajan aistiyh-
teys, toiminta ja lapsen fyysinen kohtelu yhdistavat lapsen kehon ja mielen koke-
mukset toisiinsa ja rakentavat itsesaatelyn perustan. Punamaéki (2005, 174) pai-
nottaa kiintymyssuhdemallin auttavan lasta havainnoimaan ja tutkimaan maail-
maa seka samalla kasittelemaan stressaavia tunteita ja ajatuksia. Kiintymyssuh-
teen kautta lapsi oppii ja havainnoi, onko han rakkauden ja hoivan arvoinen. Li-
saksi lapsi omaksuu, voiko luottaa muihin ihmisiin ja onko heidan kaytoksensa
ennakoitavissa. Keltikangas-Jarvinen (2012, 8) painottaa, etta vauvan ensimmai-
nen kosketus ihmissuhteisiin tapahtuu pysyvyyden, turvallisuuden ja luotettavuu-
den kautta. Vauva saa sita kautta kokemuksen millainen maailma on ja oppii na-
kemaan sekéa rakentamaan erilaisia ihmissuhteita, jotka vaikuttavat aikuisuuteen
saakka. Varhainen kokemus luotettavista ihmissuhteista nékyy omassa emotio-
naalisessa kayttaytymisessa seka eri tilanteiden kasittelemisessa ja ymmartami-

sessa.

Simonahon (2015, 19-20) mukaan kiintymyssuhdeteorian nékdkulmasta per-
heen tehtdvana on mahdollistaa seka koko perheen toimivuus, etta perheen-
jasenten yksilollinen kehitys. Nama tehtavat toteutuvat rinnakkain, kun vanhem-
mat ovat turvallinen perusta, josta kasin jokainen perheenjasen alkaa muodostaa
omaa elamantarinaansa. Lapsen turvallisuuden tunne perustuu vanhempien ky-
kyyn varjella lasta ja olla emotionaalisesti h&nen kaytettavissaan. Vanhempien
keskinainen suhde on perheessa turvallisuuden perusta. Turvallisesti kiinnitty-
neessa perheessa kaikenlaisia tunteita voidaan yhdessa ilmaista ja saadella

sekd muodostaa monipuolisesti merkityksia kokemuksille.

4.3 Turvallinen ja turvaton kiintymysmalli

Rusanen (2011, 57) esittda, ettd kiintymyssuhdeteorian mukaan kiintymyssuh-
teet voivat kehittyd joko turvallisiksi tai turvattomiksi varhaislapsuudessa. Kiinty-
myssuhteen laadulla on suuri vaikutus sosiaaliseen, kognitiiviseen ja emotionaa-
liseen kehitykseen. Simonaho (2015, 19) painottaa, etta turvallisesti kiinnittynyt

lapsi on johdonmukaisina toistuvien kokemusten ansiosta oppinut, etta tunteiden
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nayttamisesta saa myotatuntoa omalta vanhemmalta. Liséksi vanhempi on saa-
tavilla tunteiden yhteissaatelyssa ja tasta seuraa turvallisuuden tunne lapsen rau-
hoittumiselle. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsen reflektiivinen kyky eli taito
tunnistaa seka tiedostaa oma ja toisen sisdinen maailma on todettu kehittyvan
vahvemmaksi kuin turvattomassa kiintymyssuhteessa. Pyykkdnen (2017, 112)
paattelee, etta turvallisella kiintymyssuhteella on siis suotuisa vaikutus oppimi-
seen, tunnesaatelyyn ja sosiaalisiin suhteisiin. Kun lapsi on turvallisessa ja hy-
vassa vuorovaikutuksessa muiden turvallisten aikuisten kanssa, lapsen turvalli-

suuden tunne vahvistuu, korostaa Mattila (2011, 67).

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapselle kehittyvét sisaiset mallit laheisyydesta,
turvasta ja oman arvon tunteesta. Nama mallit ovat pysyvia. Jatkossa hyva kiin-
tymyssuhde auttaa lasta selviytymaan uusissa tilanteissa ja elaman haasteissa.
(Silvén 2010, 152; Gopnik 2010, 163.) Punamaen (2005, 183) mukaan turvalli-
sessa kiintymyssuhteessa kasvaneella lapsella on hyvat lahtékohdat ongelman-
ratkaisun suhteen, silla hanella on turvallisia tunnekokemuksia ja ymmarrys syy-
seuraussuhteista. Sinkkonen (2010, 90) painottaa, etta turvallisessa kiintymys-
suhteessa lapselle sallitaan kaikki tunteet. Lapsi voi tuoda niitéa esille loogisessa
ja ennakoitavassa vuorovaikutustilanteessa. Haastavissa tilanteissa lasta on loh-
dutettu ja mahdollistettu rauhoittuminen. Naissa tilanteissa lapselle kehittyy kyky
saadella omia tunteita ja reaktioita. Vanhemmilla on suuri rooli ndissa tilanteissa,
koska he voivat ohjeistaa ja kertoa omalle lapselleen, kuinka olisi parasta toimia
hankalissa tilanteissa. Lundan (2012, 113) painottaa, ettd ohjeet ja kommentit
taytyisi pyrkia antamaan lapselle selkealla kielella, jotta han ymmartaisi, kuinka

hanen taytyisi kayttaytya ja toimia hankalalle tuntuvassa tilanteessa.

Méantymaan ja Tammisen (1999, 2450-2451) mukaan vanhemman ja lapsen kiin-
tymyssuhde on melko pysyva. Stressitekijat ja vahentynyt tuki vaikuttavat suh-
teen muuttumiseen turvallisesta turvattomaan. Turvallisen kiintymyssuhteen mer-
kit ovat vanhemman kyky vastata lapsen tarpeisiin sensitiivisesti. Kun lapsi kas-
vaa ja kehittyy, hdnen tarpeensa muuttuvat. Vanhemman taito huomioida eri ikai-
sen lapsen tarpeet voi olla erilainen, ja ndin vanhemman ja lapsen valisen kiinty-

myssuhteenkin on mahdollista muuttua. Turvaton suhde voi aiheuttaa kaytds- ja
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impulssikontrolliongelmia, huonoa itsetuntoa seka riitoja muiden kanssa. Nykyi-
sin ajatellaan, etta kaoottinen kiintymyssuhde on voimakkaasti yhteydessa lap-
suuden kokemuksiin ja aikuisidn psyykkisiin hairidihin. (Mantymaa & Tamminen
1999, 2450-2451.) Lundan (2012, 56) seké Keltikangas-Jarvinen (2012, 41) ko-
rostavat, etté lapsen elimiston reagointi stressiin on yhteydesséa lapsen turvalli-
seen kiintymykseen vanhempi-lapsisuhteessa. Turvaton ja puutteellinen kiinty-

myssuhde lisaa stressia.

Sinkkosen (2004, 1870) mukaan lapsen kokiessa, ettéd hdnesta pidetdan hyvaa
huolta, ei hanen taydy kayttaa voimiaan paivittaisesta elaméssa selviamiseen,
vaan energiaa riittda uusien asioiden oppimiseen ja kaverisuhteiden yllapitami-
seen. Huomiotta jatetty tai kaltoin kohdeltu lapsi joutuu kayttamaan paljon voi-
mavaroja edes siedettavan sisaisen tasapainon saavuttamiseksi eika hanella ole
energiaa ulkomaailman tutkimiseen. Pyykkdsen (2017, 112) mukaan turvaton
kiintymyssuhde altistaa takertuvalle, vetaytyvélle tai epévakaalle reagoinnille
hankalissa tilanteissa. Turvaton kiintymyssuhde on yhteydesséd arvaamatto-
maan, epasensitiiviseen ja lasta pelottavaan vuorovaikutukseen, jossa vanhempi
ohittaa lapsen tarpeet ja nakokulman. Traumatisoivissa tai puutteellisissa oloissa
kasvaneen lapsen mielikuvat vuorovaikutuksesta, itsesta ja kiintymyksen koh-
teesta kehittyvat epaselviksi ja irrallisiksi. Hanen mahdollisuutensa tutkia omaa
ja toisen mieltd jaavat vaillinaiseksi. Punamaéki (2005, 183) painottaa, etta turvat-
tomassa kiintymyssuhteessa kasvaneella lapsella on vaikeuksia luottaa muihin
aikuisiin. Lapsi saattaa tehda vaaria tulkintoja esimerkiksi silloin, kun toinen lapsi
yrittaa tutustua haneen. Salo ja Flykt (2013, 407) toteavat, etta mikali kiintymys-
suhde muodostuu vauvavaiheessa turvattomaksi, ei myohemminkdan muu emo-
tionaalinen vanhempi-lapsisuhde etene avoimeksi ja vastavuoroiseksi kyvyksi

havainnoida ja reagoida toisen osapuolen kommunikaatioon.

Lyyran (2015) mukaan varhaisessa kiintymyssuhteessa vauvalla on kaikki edel-
lytykset oppia ymmartamaan omaa ja muiden mieltd psykodynaamisen mentali-
saatio -kasitteen mukaan. Vauva oppii vahitellen tunnistamaan omaa sisaista ti-
laansa ja oppii kontrolloimaan sitd, mikali vanhempi tarjoaa siihen mallin ja tilan.
Tatéa kautta vauvalle syntyy mahdollisuus tunnistaa ja sdadella omia sisaisia tiloja

ja mieltd. Punamaki (2005, 177) tuo esille, ettéd hyva kiintymyssuhde ja tasainen



29

kehitys antavat mahdollisuuden maarittaa omia tiloja, omaa toimintaa ja ajattelua
itsendisemmin, kun taas rikkin&inen kiintymyssuhde voi johtaa pitk&aaikaisiin trau-
moihin. Turvallinen kiintymyssuhde ei siis takaa onnistunutta kehitysta, vaikka

se antaa lapselle hyvat valmiudet elamaa varten.

Ensiarvoisen tarkead on vanhemman tai hoivaajan sensitiivisyys eli kyky virittay-
tya lapsen tarpeiden tunnistamiseen ja vastata niihin oikea-aikaisesti ja sopivalla
tavalla (Sinkkonen 2004, 1870). Sensitiivisyys kuvaa vanhemman reagointikykya
lapsen tunteisiin. Sensitiivinen vanhempi niin sanotusti nakee tilanteet lapsensa
silmin, kiteyttavat Salo ja Flykt (2013, 403—405.) Rusanen (2011, 98) ja Sinkko-
nen (2003, 99) lisdavat viela, etta turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisessa
yksi tarkeimmista asioista on sensitiivisyys. Vanhempien vahva sensitiivisyys vai-
kuttaa lapsen turvalliseen kiintymykseen. Bowlyn mukaan turvallisten ihmissuh-
teiden suoja tarjoaa ihmiselle mahdollisuuden tutkia turvallisesti epdvarmaa maa-
ilmaa (Johnson 2015, 37). Wahlman-Neuvosen ja Hannosen (2015, 26) mukaan
vauvan henkiinjadminen riippuu todella paljon siitd, minkalaisessa vuorovaikutuk-
sessa vanhemman kanssa vauva on ja miten h&nen tarpeisiinsa vastataan. Vau-
vaiassa luodaan koko elamankaaren kannalta tarkea pohja kiintymyssuhteelle.
Gopnik (2010, 163) kiteyttaa, etta kaikki lapset ympari maailmaa tarvitsevat suo-
jaa, hoivaa ja rakkautta. Nama asiat kuuluvat suojattuun kypsymattémyyden evo-
luatiiviseen ratkaisuun. Hoiva voi esiintyd eri muodossa, minka takia vauvojen

ajatukset rakkaudesta voivat olla hyvin erilaiset.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd vanhempien kokemuksia Lapsi
mielessa -perheryhmésta. Tavoitteena on kootun kokemustiedon perusteella
saada lisda tietoa vanhempien kokemuksista ja tuoda mentalisaatioperustaista

perheryhmatoimintaa enemman esille yhteiskunnassa.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

Millaisia muutoksia vanhemmat huomasivat ryhmaan osallistumisen seurauk-
sena omassa kayttaytymisessaan?
Miten vanhemmat ovat voineet hyddyntad mentalisaatioperustaisen ryhman an-

tia arjessaan?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Aineiston hankinta

Syksylla 2019 tapasimme MLL:n kaksi vanhempainryhmatoiminnan suunnitteli-
jaa ja yhdessa pohdimme opinnaytetydn prosessia. Suunnittelijat toivoivat MLL:n
saavan lisaa tietoa perheryhmien hyodyista ja mentalisaation vaikutuksista lapsi-
perheisséd. Lapset, perheet ja mentalisaatio -seminaarissa olimme lokakuussa
2019 verkostoitumassa ja kuuntelemassa liséa mentalisaatiosta, tutkimuksista ja
perheryhmiin liittyvistd kokemuksista. Tammikuussa 2020 tapasimme Johanna
Souranderin, joka on toiminut MLL:ssé erityissuunnittelijana ja tekee talla hetkella
vaitostutkimusta liittyen mentalisaatioon. Han kertoi omasta tutkimuksestaan ja
antoi meille nédkdkulmaa, minké pohjalta teravoitimme haastattelupohjaa. Tutki-
muksen tarkoitus ja teoreettiset lahtokohdat kirkastuivat ajatuksissamme entises-
taan. Helmikuussa 2020 vierailimme mentalisaatioperustaisten perheryhmien oh-
jaajakoulutuksessa Helsingissa esittelemassa opinnaytetyon aihetta ja samalla
jacimme kaikille ryhman ohjaajille haastattelukutsun jaettavaksi perheryhmien
vanhemmille (LIITE 1). Kutsun avulla tahdoimme |6ytda vanhempia haastatelta-

viksi. Haastattelukutsusta vanhemmille selvisi lisatietoja tutkimuksestamme.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valitsimme yksildhaastattelun. Menetelma
mahdollistaa keskustelun henkilokohtaisella tasolla haastateltavan kanssa. Ryh-
mahaastattelussa saattaa ilmeté riskeja tutkimuksen kannalta. Pohdimme, etta
jollekin voi olla vaikeaa puhua dadneen henkilokohtaisista asioista tai ongelmista
suuressa porukassa. Ryhmahaastattelutilanteessa osallistuja saattaa myotailla
muita ryhmalaisid. Yksilohaastattelussa haastateltava paasee vapautuneesti
pohtimaan perheryhmdassa opittuja taitoja ja niiden hyotyja arjessa. Riski ryhma-
haastattelun kannalta on myods se, ettemme saa riittavasti ryhmaléisia paikalle
samaan aikaan perheiden kiireellisten aikataulujen vuoksi. Lisdksi haaste ryhma-
haastattelun kannalta on perheiden lastenhoitojarjestelyt. Kevaan 2020 COVID-
19 pandemian vuoksi ryhmé&haastattelun jarjestaminen olisi ollut mahdottomuus.

COVID-19 tilanne vaati tapahtumien henkilomaaran rajoittamista, jotta altistunei-
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den maaraé saataisiin vahennettya (Valtioneuvosto 2020). Kankkunen ja Vehvi-
lainen-Julkunen (2013, 123-124) nostavat esiin, etteivat ryhm&an osallistuneet
valttamatta halua keskustella sensitiivisesta ja omakohtaisesta aiheesta muiden
ryhman jasenten kanssa. Yksilohaastattelussa haastateltavalla on mahdollisuus

rauhallisesti saada kertoa oma mielipide asiasta jannittAmatta muiden arvostelua.

Yleensa useimmat laadullisen tutkimuksen haastattelut ovat vahemman tai
enemman puolistrukturoituja. Puolistrukturoitu haastattelu ei rakennu kiinteiden
vastausvaihtoehtojen varaan. (Hyvarinen 2017, 20-21.) Kasvatustieteilijat Sirkka
Hirsjarvi ja Helena Hurme (1979) kayttivat termia teemahaastattelu. Talloin haas-
tattelun perusajatuksena on, etta tutkija ei paata tarkkoja haastattelukysymyksia
ennakkoon, vaan méaarittelee keskeiset teemat, joita aikoo kasitella haastatte-
lussa (Hyvarinen 2017, 21-22). Opinnaytetydssamme kaytimme teemahaastat-
telua, silla haastattelut kohdentuvat tiettyihin teemoihin, joista keskustellaan.
Oleellisinta siis on, etta yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelut etenisi-
vat tiettyjen keskeisten teemojen varassa (Hyvarinen 2017, 22). Teemahaastat-
telu on puolistrukturoitu haastattelumenetelma. Tassa menetelmassa tietyt tee-
mat on paatetty, mutta siihen saattaa tutkimuksen aikana tulla muutoksia. Tee-
mahaastattelu on sidoksissa tietynlaisiin aihepiireihin ja haastateltavat ovat ko-
keneet jotakin yhtenevdista. Haastateltavia johdatetaan subjektiivisiin kokemuk-
siin ja menettelemassa tutkitaan henkildiden ajatuksia, tuntemuksia ja kokemuk-
sia. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48.)

Haastattelimme yksilohaastatteluissa kuutta vanhempaa, jotka olivat ehtineet
osallistua ennen COVID-19 rajoituksia mentalisaatioperustaiseen perheryhmaéan
3-5 kertaa. Ryhma oli siis edennyt yli puolenvalin ja paasimme tekeméaan valiar-
viointia vanhempien mietteista ja kokemuksista. Perheryhma jarjestettiin paékau-
punkiseudulla alkuvuodesta 2020. Ryhmaléisten lapset olivat talléin noin 1-4-
vuotiaita. Ryhméan kolme pitamattd jadnyttd kertaa jarjestetaan syyskaudella
2020. Haastattelut teimme COVID-19 tilanteen vuoksi etéané videopuheluiden
kautta touko- ja kesékuussa 2020. Sovimme haastatteluista vanhempien kanssa

sahkdpostitse ja tekstiviestitse.
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Videopuhelun alussa kerroimme vanhemmille tutkimuksestamme ja pyysimme
lupaa haastattelun nauhoittamiselle seka selvitimme heille, ettd havitamme nau-
hoitusmateriaalit asianmukaisesti. Varmistimme, ettd vanhemmat ovat tietoisia
tutkimuksemme tarkoituksesta ja tahtoivat edelleen osallistua tutkimukseen.
Meitd oli kaksi haastattelijaa varmistamassa haastattelun kulkua ja kysymysten
seka vastausten monipuolisuutta ja tarkkuutta. Kerroimme myo6s, etta mikali van-
hempi ei heti osaa vastata johonkin kysymykseen, voimme siirtya eteenpain ja
palata kysymykseen mydhemmin haastattelun aikana. Haastattelurungossa
(LIITE 2) oli kaksi paateemaa: perheryhmén hyddyt ja muutokset perheen arjessa
ryhmaan osallistumisen seurauksena. Olimme jakaneet paateemojen kysymyk-
set puoliksi. Marija kysyi yhden paédkysymyksen ja nelja tarkentavaa kysymysta
ja Saara esitti yhden paakysymyksen seka kuusi tarkentavaa kysymysta. Lopuksi
tiedustelimme, tahtoiko haastateltava kertoa viela jotain tai taydentéa jotakin vas-
taustaan sekad jatimme tilaa vanhempien mahdollisille lisdkysymyksille. Nain
haastattelun vastuunjako oli selkea ja haastattelu eteni jarjestelmallisesti, vaikka
olimme fyysisesti eri osoitteissa. Haastatteluihin kului aikaa 20—-45 minuuttia
haastateltavaa kohti. Kaikki haastateltavat vastasivat kaikkiin kysymyksiin, paitsi
yksi vanhempi jatti vastaamatta yhteen kysymykseen.

Eskolan, Latin ja Vastamaen (2018, 37) mukaan haastattelutilanteen aloitus kan-
nattaa rauhoittaa ja jutustella rennosti yleisista asioista, viitata vaikkapa haasta-
teltavan arkeen seka kiittd& haastattelun jarjestymisesta. Haastattelun aloittami-
sessa perusidea oli, ettei heti ensimmaiseksi menna itse aiheeseen vaan start-
taamme helpoilla kysymyksilla. Haastattelun aloitimme kertomalla meista, opin-
naytetyon tarkoituksesta ja kysymalla vanhemman kuulumisia. Lisaksi kerroimme
haastattelun teemat ja kysymysjarjestyksen. Pyysimme vanhempia etukateen
palaamaan ryhman teemoihin, jotta he voisivat muistella sitd tunnelmaa ja niita
tilanteita, joista he haluaisivat kertoa meille. Kaikkien vanhempien kanssa kes-
kustelut sujuivat luonnollisesti ilman hiljaisia pitkittyneita taukoja. Koska tutkimuk-
sen aihepiiri ei valttamatta ole haastateltavalle juuri haastatteluhetkelld ajankoh-
tainen eika pyori aktiivisena mielessa, voi orientoivilla kysymyksilla muistuttaa

teemoista seka auttaa paasemaan haastattelun aiheen aarelle.
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Haastattelijalla voi olla monta roolia, yksi niista voi olla esimerkiksi havainnointi
ja toinen keskustelun seuraaminen. Hyva haastattelija kuuntelee seka myos
osoittaa kuuntelevansa. Haastatellessa on reagoitava haastateltavaan ja hanen
vastauksiinsa. Haastattelija ei missaan nimessa saa vain tuijottaa valmista kysy-
myslistaa ja odottaa jo seuraavaa kysymysta tai koko keskustelu tyrehtyy nope-
asti. (Hyvarinen 2017, 31.) Kiinnitimme huomiota siihen, etta haastattelijoina mei-
dan paatehtavamme on esittdd kysymyksia ja kannustaa seka mahdollistaa van-
hempaa vastaamaan kysymykseen keskeyttamatta hanta. Johdatimme vanhem-
paa kuitenkin takaisin teemaan, jos han alkoi puhua muista kuin teemoja koske-
vista asioista. Ruusuvuoren ja Tiittulan (2017, 68) mukaan haastattelijan tar-
kedna ominaisuutena on usein pidetty neutraaliutta. Haastattelijan taytyy pyrkia
puolueettomuuteen. Taman vuoksi valtimme omien mielipiteiden osoittamisen,
emme heittaytyneet vaittelyyn tai hammastelleet mitd&n. Haastattelutilanteessa
haastattelijan tehtavana on esittdd kysymykset. Hanen muut puheenvuoronsa
kasittavat lahinna jatkamiseen kehottavia tai vastauksen riittdvyytta kommentoi-

via lyhyita palautteita.

Aineiston kerdaamisen jalkeen siirryimme tekemaan litterointia, johon kului kaksi
viikkoa. Nauhoitettua materiaalia kertyi 210 minuuttia ja litteroitua tekstia naista
haastattelunauhoitteista tuli yhteensad yhdeksan sivua. Hirsjarven ja Hurmeen
(2008, 185) mukaan haastattelun laatu paranee, jos haastattelu litteroidaan mah-
dollisimman pian haastattelun jalkeen. On siis heti jarjestettava aikaa litteroinnille,

kun haastattelutilanne on viela tuoreessa muistissa.

6.2 Aineiston analyysi

Tuomen ja Sarajarven (2018, 103,117) mukaan sisalldnanalyysi on perusanalyy-
simenetelmd, jota voidaan hyddyntad kaikissa laadullisen tutkimuksen perin-
teissa. Kyseisella analyysimenetelmalla on pyrkimys saada tutkittavasta ilmiosta
kuvaus yleisessa ja tiivistetyssd muodossa. Sisallonanalyysilla keratty aineisto
jarjestellaan johtopaatdsten tekoa varten. Hirsijarven, Remeksen ja Sajavaaran
(2013, 223) mukaan keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtop&éatdsten teko

ovat tutkimuksen ydinasia. Analyysivaiheessa tutkija saa vastauksia ongelmiin ja
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tutkimuskysymyksiin. Hyvarisen mukaan (2017, 24) haastateltavat eivat tarjoa
meille valmiita tutkimustuloksia. Tulokset saamme vasta, kun analysoimme ai-
neiston. Analysoidessamme halusimme erityisesti |6ytaa vaikutuksia mentalisaa-
tiosta ja sen hyodyista. Aineistoa analysoidessa ldysimme toistuvia teemoja, joi-

den mukaan valitsimme vanhempien sitaatit.

Hirsijarvi ja Hurme (2008, 185) ovat Silvermaniin (1993) viitaten ehdottaneet, etta
litteroituja teksteja olisi hyva tarkastella ryhmissa. Tutkimme haastatteluaineistoa
yhdessa, eli meité oli kaksi analysoimassa tuloksia, mika lisasi tutkimuksen luo-
tettavuutta. Luokittelimme ja vertailimme tuloksia erikseen ja kun yhdistimme
analyysimme, saimme samat tulokset ja olimme yksimielisia. Nain varmistimme,
ettd tutkimus on laadultaan hyva. Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 185) mukaan
haastatteluaineiston luotettavuus on riippuvainen sen laadusta. Aineistolla on hy-
vat mahdollisuudet olla luotettavaa, mikali haastateltavia on riittavasti, haastatte-
lutallenne kuuluu selvasti, aineiston litterointi on tasalaatuista ja luokittelu on tark-

kaa seka loogista.

Miles ja Huberman (1994) esittelevat aineistolahtdisen laadullisen eli induktiivi-
sen aineiston analyysia kolmevaiheiseksi prosessiksi. Ensimmaisena aineiston
redusointi eli pelkistdminen, toisena aineiston klusterointi eli ryhmittely ja kolman-
tena abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Aineiston pelkistamisessa
analysoitava informaatio voi olla auki kirjoitettu haastattelu, havainnointi, kirja tai
muutoin kuvattu aineisto, kuten dokumentti. Tutkimuksessamme informaatio on
yksilbhaastatteluista saatu litteroitu data. Pelkistamisessa aineistosta karsitaan
tutkimuksen kannalta epaolennainen tieto pois ja auki kirjoitetusta tekstista etsi-
taan tutkimuskysymyksia kuvaavia ilmaisuja. Tekstin ilmaisuja ja ilmi6ita voi esi-
merkiksi erotella ja yhdistaa alleviivauksen ja yliviivauksen avulla. Tekstista etsi-
taan tassa vaiheessa kaikki tutkimustehtavaa kuvaavat alkuperaisilmaukset ja
niitd kuvaavat ilmaukset, jotka on pelkistetty. Talléin tulee jo luotua pohja kluste-
roinnille, jossa samaa ilmiota kuvaavat pelkistetyt ilmaukset kootaan omiksi ryh-
mikseen. On tarkead huomioida, etta yhdesta lausumasta voi l0ytad useampiakin
pelkistettyja ilmauksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-124.) Karsimme litte-
roiduista teksteista kaikki ylimaaraiset lauseet pois. Poistimme lauseita, mitka ei-

vat olleet tutkimuskysymystemme kannalta olennaisia. Esimerkiksi, jos vanhempi
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kertoi jotakin, mitd emme kysyneet. Nain tekstiin jai selkeasti pelkistetyt iimaukset
myOhempaa kayttod varten. Teimme molemmat tekstiin merkintoja alleviivaten
tarkeitd asioita tutkimuskysymykset mielessa. Lopuksi viela vertailimme molem-
pien aineistoja ja totesimme, ettd molemmat olimme alleviivanneet samoja asi-

oita.

Aineiston pelkistamisen jalkeen on vuorossa klusterointi eli ryhmittely. Ryhmitte-
lyssa koodattu aineisto kaydaan huolellisesti ja tarkasti lapi etsien samankaltai-
suuksia ja eroavaisuuksia. Silloin kun tekstista 16ytyy samaa teemaa kasittelevia
asioita, ryhmitelladn ne ja yhdistetaan alaluokkiin. Seuraavana tutkija yhdistaa
alaluokat ylaluokkiin ja ylaluokat taas paaluokkiin. Luokille annetaan nimet niiden
siséltod kuvaavalla kasitteella. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-124.) Havainnol-
listamme (Kuvio 1) kuinka ryhmittelimme tekstia. Esimerkiksi tallgin ryhmittelyssa
alaluokka on “Lapsi saa nayttaa omia tunteitaan” ja ylaluokka on “Ymmarrys lap-

sen kaytdkseen lisaantyy”.

Kolmantena on vuorossa abstrahointi, jolloin luodaan teoreettiset kasitteet. Teo-
reettiset kasitteet muodostuvat tutkimuksen kannalta olennaisen ja valikoidun tie-
don pohjalta. Analyysia ohjaavaksi ajatukseksi otimme Vahvuutta vanhemmuu-
teen ja Lapsi mielessa - toimintamallia ja vanhemmuuden teemoja kasittelevan
teorian. Abstrahoinnissa yhdistellaan luokituksia niin kauan kuin se sisallon néa-
kokulmasta on mahdollista. On tarkeaa tarkkailla koko analyysin ajan, etta aineis-
tossa sailyy yhteys alkuperaisdataan. Abstrahointia kuvataan prosessiksi, jossa
tutkija muodostaa kasitteiden avulla kuvauksen tutkimuskohteesta. Aineiston
abstrahointia jatkamalla yhdistetddn alaluokat seka ylaluokat ja muodostetaan
niista paaluokka. Tulosten analysoinnin jalkeen tuloksia tulee tulkita ja selittaa,
eli tutkija pohtii analyysin tuloksia ja tekee niistd omia johtopaatoksia. Johtopaa-
toksia tehtdessa tutkija pyrkii ymmartamaan asioiden merkityksia tutkittavien na-
kokulmasta kaikissa analyysin vaiheissa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125-127.)
Teemojen avulla I6ysimme vastauksia meidan tutkimuskysymyksiimme, eli muu-
toksista vanhempien kaytoksessa ja hyotyja mentalisaatioperustaisesta ryh-

masta.
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Tulin sallivam-

Lapsen haas-

maksi. Se on |teellinen kay-

sen ik&, kaikki |tds kuuluu

metkut ja kasvuun.

hommat kuu-

luu ikaan.

Ylipaataan Jos lasta har-

sellane, jos | mittaa, van-

lasta harmit- |hempion

taa niin sanon lasna ja salli
N ) lapsen itkun.

siihen, etta

tuu tanne ja

halataan. Sit

jos se auttaa.

Sanon itse

vaan, anna

tulla itkun

ulos.

Suora lainaus | Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
ilmaus

Vaikka lapsi | Lapsi saa rai- |Lapsi saa Ymmarrys Vanhemman

raivoo, etta tu- | vota, vaikka ei | nayttdd omia |lapsen kay- |mentalisoin-

liki maitoo saa piimaa. tunteitaan tokseen li- tikyky

eiké piimaa, ei saantyy kehittyy/

se mitdan. Se lisaantyy/

saa raivota. vahvistuu

Kuvio 1. Esimerkki aineiston siséalldanalyysista.

6.3 Eettisyys ja luotettavuus

Toiminnan eettisyyden on oltava tarkeéd koko tutkimuksen tekoa ohjaava peri-

aate. Perustellusti, vastuullisesti seka hyvin tehty tutkimus on myds eettinen. Eet-

tisin& tutkijoina emme aiheuta vaivaa ihmisille, emmeka kysele vain uteliaisuut-

tamme mitdén. Eettisiin toimintatapoihin kuuluu mygés, ettd haastateltavat tieta-

vat, mista tutkimuksessa on kysymys ja kuinka haastatellun tietoja sailytetdan ja

kaytetaan. (Hyvarinen, Nikander & Ruusuvuori 2017,32.)
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Haastattelut tehtiin COVID-19 pandemian aikana. Pyrimme ottamaan huomioon
tutkimukseen osallistuvien vanhempien tilanteen ja uudenlaisen arjen luomalla
haastattelutilanteista vanhemmille mahdollisimman voimaannuttavia, helppoja ja
rentoja hetkia. Sovimme haastatteluajat perheiden lasten paivaunien tai ulkoilu-
jen ajaksi. Nain varmistimme, etta vanhempi voi keskittyd haastatteluun. Kuulan
(2006, 64, 86) mukaan tutkimuksessa on pidettava kiinni yksityisyyden kunnioit-
tamisesta. Itsemaaraamisoikeudessa puhutaan siita, ettéa ihmisilla on vapaus ja
oikeus tehda omia paatoksia elamastaén. Se koskee myos tutkimussuhdetta; tut-

kimukseen osallistuvalla on oikeus saada kunnioitusta ja suojaa.

Méakinen (2006, 85) korostaa, ettd eettisyys on sailytettava koko tutkimuksen
ajan, sen kaikissa vaiheissa. Saimme haastattelutilanteissa tarkeaa ja kallisar-
voista tietoa ihmisten henkilokohtaisista asioista. Haastatteluiden tuotos on eetti-
sesti kohdattava ja kasiteltava tarkoin sekd asianmukaisesti. Sailytimme haastat-
teluista saatua aineistoa luotettavassa paikassa sen litteroinnin ja analysoinnin
ajan. Aineistot sailytimme henkilokohtaisissa tietokoneissa salasanojen takana.
Lapi tutkimuksen eettinen kestavyys on lisaksi luotettavuuden ja ammattilaisuu-
den merkki. Haastatteluiden aikana meid&n on tutkijoina toimittava mahdollisim-
man ammattimaisesti pitamalla omat tunteemme hallinnassa ja olla kyseenalais-
tamatta vanhempien kokemuksia. Tutkimusetiikan mukaan tutkimus ei saisi mil-
l&a&n tavalla vahingoittaa vaikeassa elamantilanteessa olevaa ihmista. Orbin, Ei-
senhauerin ja Wynadenin (2000) mukaan on haastavaa ennustaa eettisia ongel-
mia, joita voi ilmestya haastattelutilanteessa. Tutkijan taytyy esimerkiksi olla tie-
toinen arkaluonteisista kysymyksista, silla haastattelu rinnastetaan yleensa luot-
tamuksellisuuteen, tietoiseen suostumukseen yksityisyyden ja myos "vanhojen

haavojen” jakamiseen.

Kuulan (2006, 64, 86) mukaan tutkimuksessa yksityisyyden kunnioittaminen tar-
koittaa sita, etta tutkimukseen osallistuneilla itsellddn on oikeus maarittaa se,
mit& tietoja he tutkimuskaytt6on antavat. Tahan prosessiin kuuluu myds tutkimus-
suhde ja kunnioitus kokemuksia kohtaan. Sensitiivisen aiheen takia haluamme,
ettd haastateltavat sailyttavat anonymiteettinsa. Haastateltavien status tai suku-

puoli ei vaikuta tuloksiin tai johtopaatoksiin. Haastattelusitaatit on valittu myos
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niin, etteivat vanhemmat olisi niista tunnistettavissa. Talla me varmistamme myo6s

vanhempien anonymiteettia.

Uusitalo (2001, 30—31) painottaa, etta tutkijalla on eettisia velvoitteita yhteiskun-
taa ja lukijoita kohtaan. Tutkimuksen taytyy tahdata luotettaviin tuloksiin ja on
alusta alkaen torjuttava tulosten vaarinkayttoa tai virheellisia tulkintoja. Liséksi
tutkijan ja toimeksiantajan valisiin suhteisiin liittyy eettisia saantdja. Tutkija ei voi
hyvaksya pyrkimystéa joihinkin nimenomaisiin toimeksiantajaa miellyttaviin tulok-
siin, vaan tutkimusta on tehtava tieteen saantdja noudattaen. Tutkijan on tehtava
puolueetonta arviointia. Luonnollisesti tutkimuksemme tulokset ovat puolueetto-
mia ja esitamme ne niin, kuin aineistosta iimenee. Puolueettomuutta lisasi se,
ettemme antaneet millekdan teemalle enempaé painoarvoa, kuin haastateltavat

antoivat.

Metsdmuurosen (2006, 56) mukaan tutkimuksen luotettavuuden tarkastelu on
oleellinen osa tutkimustyota. Eskola ja Suoraranta (1998, 211-214) tarkentavat,
ettd tutkimuksessa tarkeda on tutkijan avoin subjektiviteetti. Tutkija on keskeinen
tutkimusvaline. Luotettavuuden kriteeri on itse tutkija ja tutkimuksen luotetta-
vuutta tarkistetaan koko tutkimusprosessin ajan. Laadullisessa tutkimuksessa us-
kottavuus on luotettavuuden kriteeri. Tutkijan on tarkistettava tutkimukseen ja tu-
loksiin liittyvia kasitteitéd. Opinnaytetydssa kdytamme mentalisaatio ja mentalisaa-
tiokyky kasitteita seka lisaksi reflektiivisyys ja kiintymyssuhde kasitteet esiintyvét
tutkimuksen yhteydessa. Tutkimustekstissa on tarkedaa kertoa mahdollisimman
tarkasti, mita aineistonkerayksen aikana on tapahtunut, jotta luotettavuus ja us-

kottavuus sailyyvat lapi tutkimusprosessin (Eskola & Suoraranta 1998, 211-214).

Ronkaisen ym. (2011, 129) mukaan tutkimuksen laadun ja patevyyden arvioimi-
seen liittyy lisdksi kysymys tutkimustulosten yleistettavyydesta. Yleistamisella tar-
koitetaan tutkimustulosten siirtamistd kuvailemaan ilmitta yleisesti tai kuvaa-
maan vaestoryhmaa, esimerkiksi vanhempia. Tutkimuksessamme kuuden van-
hemman vastaukset tukevat vahvasti teoreettista tietoa mentalisaation hy6dyista.
Mikali tutkimus on patevaa eli laadukasta ja hyvin tehtyd, sen tuloksia voidaan

kayttaa jatkotutkimuksissa (Ronkainen ym. 2011, 129).
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Muutokset vanhemman ja lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa

Haastatteluaineistosta tuli esille, ettd suhtautuminen omaan taaperoon muuttui
ryhmassa kaynnin myota. Erds vanhempi kertoo ymmartaneensa, etta lapsella
on omat jutut ja valilla menee hermot, mutta sillekin voi nauraa yhdessa. Héanelle
avartui rynmassa, etta kaikilla muillakin on tallaista elamaa ja lapsen "mina ite”-
asenne on normaalia. Vanhempi pohtii lisaksi, ettd ymmartaa nykyaan paremmin

lapsen kayttaytymista.

Mulla ei tarvi olla ratkaisuja, vaan mé voin oppia siihen.

Eras vanhempi pohtii, ettd haasteet kuuluvat tdhan elamanvaiheeseen, taape-
roikéisen lapsen kasvattamiseen. Liséksi haastatteluaineistosta tuli esille van-
hempien ymmarryksen lisddntyminen taaperon suhteen. Yksi vanhempi pohtii,
ettd tunteet saavat tulla esille; vanhempana héanen tehtavansa on ymmartaa lasta
ja olla tukena eri tilanteissa. Han oivalsi, ettei ole tarve kiirehtia pois lapsen tun-
netilasta. Eras vanhempi pohtii, ettd hanen tehtavansa on auttaa lasta elamaan
erilaisten tunteiden kanssa. Ymmarrys siita, etta lapsi kokeilee kaikenlaista ja lap-

sen tunteet heittelevat, on lisaantynyt ryhmassa kaynnin myota.

Tarkein anti rynmassa oli ajatus, etté se tarvii turvallisen aikuisen rin-
nalle. Mun tehtava on tukea hanta, oivaltaa ja olla vieressa.

Vastauksista valittyi myds se, ettd perheiden arjen pulmalliset tilanteet ovat muut-
tuneet selkeammiksi, kun ymmarrys lapsen kaytokseen on lisdantynyt. Eras van-
hempi kokee onnistuneensa, jos konfliktitlanne menee ohi lapsen itkulla. Van-
hempi pohtii, etta koska hanella on tietoa taaperon kaytoksesta, héan ei hermostu
konfliktitilanteissa helposti. Vanhempien mielestd naista teemoista voi lukea kir-

joista, mutta on aivan eri asia paasta juttelemaan tilanteista ja haasteista muiden
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samassa tilanteessa olevien kanssa. Toinen vanhempi kertoo tilanteesta, jolloin
lapsella oli ruokailutilanteessa hankalaa ja lapsi itki paljon, kun asiat eivat men-
neet lapsen toivomalla tavalla. Aiemmin vanhempi menetti hermonsa, mutta han
muutti ajatteluaan. Han asennoitui pysymaan tilanteessa rauhallisena ja ajatte-
lee, ettd lapsi harjoittelee nyt tata taitoa. Vanhempi suhtautui mielenkiinnolla. Han
kertoo, etta auttoi, kun h&n katsoi lasta, otti kadesta kiinni ja sanoitti lapsen pahaa

mielta.

Vaikka lapsi raivoo, etté tuliki maitoo eika piimaa, ei se mitdan. Se
saa raivota.

Ennen vaan puhisin. Sit oivalsin, et taa liittyy nyt siihen.

Ylipaataan sellane, jos lasta harmittaa niin sanon siihen, etté tuu
tdnne ja halataan. Sit jos se auttaa. Sanon itse vaan, anna tulla it-

kun ulos.

Yksi haastateltavista pohtii, etta ryhméssa kdymisen seurauksena suhtautumi-
nen lapseen on nykydan sallivampi ja ymmartavaisempi. Vanhempi kertoo, etta
on oppinut suhtautumaan toiveikkaammin eika pelkaa enaa, mita tulevaisuus tuo
tullessaan. Aiemmin h&n mietti, etta loppuuko hanella keinot, jos lapsi ei tottele
vanhempaa. Ennen ryhmassa kayntid vanhempi pelkasi tekevansa virheita lap-
sen kanssa, mutta pohtii nyt, etta erilaiset tilanteet kuuluvat arkeen ja hanella on

keinot niista selviytyd. Hanen asenteensa on muuttunut rennommaksi.

Tulin sallivammaksi. Se on sen ika, kaikki metkut ja hommat kuuluu
ikaan. Ei tda oo niin vakavaa.

Minulla oli ennen epavarmuus siita, etta kuuluuko antaa periks lap-
selle vai ei.

Jamakkyys, ettd pukemisessa nyt tehdaan, mennéan ja lahdetaan.
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Vastauksista valittyi myos vanhempien jamakkyyden lisddntyminen arkisissa ti-
lanteissa lapsen kanssa. Eras vanhempi pohtii, ettéd oli pystynyt olemaan jama-
kampi. Ryhmasta sai tukea jamakkaan, mutta ystavalliseen toimintaan taaperon
kanssa. Taapero kokeilee eri keinoja, mutta vanhempi oppi, etta hanen taytyy

pysya omassa paatoksessaan taaperon kanssa.

7.2 Mentalisaatiokyky kehittyy ja arjen tilanteet helpottuvat

Vanhemmat olivat oivaltaneet lisdéa omien lastensa kehityskaarta ja tempera-
menttia ryhmén keskusteluiden aikana. Vanhemmat pohtivat myds sitd, kuinka
heille oli tullut tarkedksi asioiden oivaltaminen ja havainnointi seka oman etté lap-
sen kaytoksen suhteen. Erds vanhempi kertoo, ettéd koki ryhmaan osallistumisen
olleen uusi alku hanen ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen. Toinen vanhempi
taas kertoo l6ytdneensad ymmarrysta, ettei lapsi pystyy viela moneen asiaan ja
hanen on autettava seka tuettava lastaan. Han sanoi valittavansa nykyaan enem-

man vuorovaikutussuhteesta lapseensa.

Minussa tapahtuivat muutokset, avautui uusi maailma ja ymmarsin,

etta asioita voi tehda eri tavalla.

Lapsen havainnoinnin lisdantyminen tuli esille kaikissa vastauksissa. Kaikki van-
hemmat aktiivisesti pysahtyivat, havainnoivat ja oivalsivat uusia asioita omasta
lapsestaan. On helpompi nahda monia asioita arjessa, kun nakee lapsensa tut-
kivana ja oppivana pienena ihmisené. Yksi vanhemmista vertaa, etta he alkoivat
puolison kanssa lapsen havainnoinnin lisaksi puhua lapsesta enemman kuin
aiemmin. Toinen vanhempi taas kertoo, etta kerran ryhmé&sta sai jopa kotitehta-
van havainnoida omaa lastaan. Han pohtii, ettd ryhmassa opitut asiat tulevat mie-

leen arjessa viela moneen kertaan mydhemminkin.

Metséaretkella pysahdyin lapsen kanssa keppien ja kivien kohdalla
tarkastelemaan niita lapsen tasolta ja samalla juttelin lapsille metsa-

aarteista. Aikaisemmin en tajunnut, miten tarkeda se on lapselle.
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Vanhemman oman toiminnan tarkkailun lisd&ntyminen tuli esille haastatteluai-
neistosta. Erds vanhempi kertoo tarkkailevansa lastansa enemmén. Tama on
hauska uusi tapa tutustua lapseen. Han ei puutu tilanteisiin, vaan jattaa lapselle
tilaa ratkaista jonkin asian. Vanhempi kertoo olevansa tilanteessa ja vain katse-
levansa kuinka lapsi toimii ja reagoi. Han pohtii, ettei hanen vanhempana tarvitse
olla koko ajan kontrollissa. Toinen vanhempi taas kertoo tarkkailevansa lapsen
touhuamista nykyaan enemman ja katsovansa arjen tilanteita objektiivisesti. Li-
saksi han tarkkailee nykyaan omaakin toimintaansa enemman. Vanhempi pohtii,
ettd usko ja itseluottamus vanhempana ovat kasvaneet ryhmassa kaymisen

myota.
Katson, kuinka lapsi viestii tilanteessa.

Min& katson nyt, kun han leikkii.

Erastd vanhempaa ei mietitytd enda niin paljoa tilanteet, joissa lapsi ei osaa viela
tehda joitakin asioita. Han kertoo ymmarryksen ja tiedon lisaantymisen helpotta-
neen hanen vanhemmuuttaan paljon, koska hdn ymmartada omaa lastaan parem-

min eik& en&aa vaadi lapselta asioiden osaamista.

Se harjoittelee noita kaikkia fiiliksia.

Puolin ja toisin opiskelemme toisiamme.

Vastauksista valittyi myos se, ettd vanhemmat pohtivat lapsen mieltéa ja syita lap-
sen ilmikayttaytymisen taustalla. Erds vanhempi kertoo pyrkivdnsa aavistele-
maan ja arvaamaan, mitd lapsi haluaa ja tarvitsee eri tilanteissa. Jos lapsi ei ole
kiinnostunut leikistd sisétiloissa, vanhempi tekee ratkaisun lahte& ulos lapsen
kanssa. Toinen vanhempi kertoo tiedostavansa, etta nyt lapsi harjoittelee tiettya

taitoa tai tietyn tunteen kasittelya.
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7.3 Temperamenttierojen rikkaus

Selkeasti vastauksissa nayttaytyi, ettd oma ja lapsen temperamentti oli tullut sel-
vimmin esille ja vanhemmat oppivat uusia asioita lapsistaan. Lapsen luonteen-
piirteelle oli 16ytynyt hyvaksynta ja ymmarrys. Omat luonteenpiirteet ja etenkin
temperamentti oli mietityttanyt vanhempia ryhman aikana. Osa vanhemmista oi-
valsi, ettd lapsi ja vanhempi itse ovat erilaisia temperamentiltaan. Yksi vanhempi
totesi, ettd han on todella nopea toiminnassaan, kun taas oma lapsi todella hidas
tekemaan asioita. Temperamenttiin keskittyvd teemakerta oli todella avartava
vanhemmille. Erds vanhempi taas oli oppinut tunnistamaan itsessaan erilaisia
luonteenpiirteita kuin omalla lapsellaan ja sita kautta han kiinnostui tutustumaan

paremmin oman lapsensa temperamenttiin.

Lapsen temperamentti vaikuttaa meidan perheemme arkeen ja se

on rikkaus.

Lapsella ja minulla on erilainen temperamentti ja minun on hyvaksyt-

tava ja elettdva sen kanssa.

Vastauksista valittyi myds se, ettd vanhemmat hyvaksyvat nyt paremmin itsensa
ja lapsensa. Vanhemmat olivat oppineet tunnistamaan lapsensa temperamentin
paremmin eivatka vaatineet itseltddn jatkuvaa selitystd, miksi lapsi kayttaytyy
juuri nain. Eras vanhempi oli oppinut tunnistamaan itsessaan erilaisen tempera-
mentin ja l0ysi intoa tutustua paremmin oman lapsen erilaiseen luonteeseen. Yksi
vanhemmuuden haasteista on olla laittamatta lapseen kategorisoivia omia odo-

tuksia, toiveita tai pelkoja.

Mina ja lapseni olemme todella erilaisia, mutta se on meidan perheen

rikkaus.

Ryhmassa mun silmat avautui, ettd ma voin kokeilla erilaisia tapoja.
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Eras vanhempi kertoo, etta han tuntee ylittdneensa itsensa. Han pohtii tykkaa-
vansa rauhallisista leikeistd, mutta ryhmassa hoksasi voivansa riehua lapsen
kanssa vahan enemmaén, koska lapsi nauttii villeista leikeistd vanhemman

kanssa.

7.4 Ammattilaisten tuki perheryhmassa

Haastatteluvastauksista valittyi kaikkien kuuden vanhemman kokeneen ensiar-
voisen tarkeéaksi sen, ettd saivat olla yhdessa muiden vanhempien seké sympaat-
tisten ohjaajien kanssa. Kaikki vanhemmat kertoivat, kuinka tarkeaa oli, etta ryh-
man ohjaajat jakoivat tietoa ammattilaisten nakékulmasta ja olivat todella positii-
visia seka myotatuntoisia. Ryhméssa kaydessa sai kuulla ja oppia lisaa lasten-
kasvatuksesta laajan kokemuksen omaavilta ohjaajilta. Eras vanhempi iloitsee

ryhmasta olleen suurempi hyoty, mita olisi voinut ennalta kuvitella.

Onhjaajat olivat todella empaattisia ja toivat esille ilon asioita.

Sain vetdjilta paljon tukea.

Ryhméssa aika ei mennyt vaahtoamiseen tai valittamiseen.

Eras vanhempi kiitteli ohjaajien pitaneen huolta, etta ryhmassa aika kaytettiin te-
hokkaasti ja pysyttiin teemoissa. Ohjaajat painottivat arjen iloja ja toivat esille

kuinka hauskoja ja ihania taaperot ovat, toistui haastatteluvastauksissa usein.

Semmonen positiivisuus siihen. Ohjaajien asenne oli, etta vautsi!
Etta niin ihania naa taaperot!

Mun lapsella on mielenkiintoinen sisdinen maailma. Ma haluun oppia
lisdd mun lapsesta.
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Ohjaajat viestittivat, etté taaperoiden elaman seuraaminen on todella mielenkiin-

toista ja tietyt seikat seka haasteet kuuluvat taaperon kehitysvaiheeseen.

7.5 Vertaistuen voima

Osa vanhemmista kertoi ottaneensa askeleen omien voimavarojensa aktivoimi-
sessa lahtiessdan mentalisaatioperustaiseen perheryhmaan. Miltei kaikki van-
hemmat, jotka osallistuivat ryhmaan ja tulivat tapaamisiin, kokivat tarvetta muiden
vanhempien vertaistukeen. Vanhemmista oli mukavaa lahtea tapaamaan muita
samassa elaméantilanteessa olevia vanhempia ja saada hyvien keskustelujen
kautta vertaistukea. Kokemus ryhméasséa saadusta vertaistuesta oli antoisa, silla
ei tarvinnut ajatella samoja asioita ainoastaan puolison kanssa, vaan sai jutella
arjen asioista myds muiden vanhempien kanssa. Yksi vanhempi kuvasi, etta oli

todella tarkeaa paasta purkamaan viime aikojen iloja ja suruja perheryhmaan.

Muiden vanhempien esimerkkien kautta opin lisaa lapsestani.

Hyva avata ja jakaa kokemuksia. Ryhma oli voimaannuttava.

Erds vanhempi kertoi ettd, oli hyva jakaa kokemuksia, kuinka eri tilanteissa voi
toimia. Ryhmassa saa rehellisesti ja luottamuksellisesti keskustella arjen lo-
massa, kiittelee yksi vanhempi. Vastauksista valittyy, ettd ryhmassa puheen-
tuotto oli varauksetonta ja oli helppoa jakaa omia mielipiteita esimerkiksi lapsen

temperamentista tai vanhempien parisuhteesta.

Uskalsin tuoda asioita esille tdssa ryhmassa eri tavalla kuin tavalli-
sessa ryhmassa. Kaikki vanhemmat kertoivat kipuilustaan vanhem-
pana.

Jokainen kay samat asiat l&pi, mutta suhtautuu niihin eri tavalla.
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Saanndllinen tapaaminen muiden vanhempien kanssa nousi tarkeaksi asiaksi
lastenkasvatuksessa. Kaikki kuusi haastateltavaa kokivat ensiarvoisen tarkeéksi,
ettd paasivat puhumaan ja saamaan vinkkeja kotiin vietavaksi. Muiden vanhem-
pien ndkeminen oli siis tarkeaa ja silla oli positiivinen vaikutus seuraavaan viik-
koon. Erds vanhempi sanoi, ettad tuntui hyvalta paastd yhdessa koko perheen
kanssa kaym&an ryhmassa. Nelja haastateltavaa kertoivat, ettd ryhmassa kay-

minen oli heille yhteinen koko perheen harrastus.

Kaikki vanhemmat kertoo elavaa esimerkkia menneelta viikolta.

Ryhmasta oli iso merkitys parisuhteeseen. Me molemmat osallistut-
tiin ja juteltiin naista kotona.

Eras vanhempi kertoo, ettd ryhmassa kayminen vahvisti uskoa siihen, ettd omat
havainnot, keinot ja kyky vanhempana ovat riittdvia. Han on oivaltanut olevansa
oman lapsensa asiantuntija ja maalaisjarjella pystyy ratkaisemaan haastavia ti-
lanteita. Vanhempi pohtii, ettd usko ja luotto omiin vanhemmuuden taitoihin on

aavistuksen vahvistunut rynméassa kaymisen seurauksena.

Muut vanhemmat taistelevat samojen asioiden kanssa — oon keksi-
nyt omat konstit toimia ja ne on hyvia.

Selkeasti vastauksissa nayttaytyi, ettéd ryhmassa kaydyt hyvat keskustelut ja ver-
taistuki vahvistivat perheen dynamiikkaa. Ryhmassa haastateltavat kuulivat mui-
den mielipiteitéd sek& kokemuksia ja naista keskusteltiin kovasti autossa kotimat-
kalla, kotona ja seuraavina paivind aina ryhméatapaamisten jalkeen. Ryhméassa
kdaymisen myotd vanhemmat alkoivat puhua lapsesta ja hanen kehityksestaan
enemman ja laajemmin. Eras vanhempi korostaa, ettd ryhméassa kayminen teki
hyvaa parisuhteelle; oli avartavaa kuulla ja nahda erilaisista tavoista olla isé ja

aiti.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu

Mentalisaatioperustaisen perheryhmén paamaarana on vanhemmuuden vahvis-
taminen ja vanhemman voimaantuminen seka tutustuminen syvemmin omaan
lapseen. Opinnaytetydmme tulokset vahvistavat mentalisaatiokyvyn tarkeytta ja
positiivista vaikutusta perhe-elamaan. Mentalisaatioon perustuvat ryhmat tarjoa-
vat perheille tarkeitad asioita arkeen, kuten vertaistukea ja apua vuorovaikutuk-
seen, mikad vahvistaa vanhemmuutta. Meidan tutkimuksemme tulokset vahvista-
vat jo aiempaa Vaanasen (2013) tutkimusta. Vaanasen mukaan toimivan perhe-
dynamiikan osatekij6ita ovat perheen vélinen yhteenkuuluvuus, selkeét roolit,
hyva kommunikointi ja joustavuus. Elamaan liittyvat erilaiset tapahtumat ja koke-
mukset arjesta liittyvat aika pitkalti perhedynamiikan toimivuuteen. Perhedyna-
miikka ja perheenjasenten valinen kiintymyssuhde ovat sidoksissa toisiinsa.
(Vaananen 2013, 62—63.) Haastatteluiden aikana tuli selkedasti esille perhedyna-
miikan seka yhteisten arkisten asioiden ja tilanteiden jakamisen tarkeys puolison
kanssa. Vanhemmat kertoivat, etta perheryhmassa kayminen oli vahvistanut yh-
teenkuuluvuuden tunnetta ja lisannyt vanhempien valistd kommunikointia lapsen

kasvatukseen liittyvista haasteista ja iloista.

Opinnaytetydmme teoreettinen taustoitus ja tulokset osoittavat, ettd mentalisaa-
tioperustaisista perheryhmista on hyoétya lapsiperheille. Perheen vuorovaikutus-
taidot paranevat, kun vanhemmat ovat saaneet ryhmassa perehtyéa omiin toimin-
tatapoihinsa sek& lapsensa sisédiseen maailmaan. Vaestoliiton (2019) mukaan
lapsiperheille on tarjottava monipuolisia palveluita perhekeskuksiin, jotka tuotta-
vat vanhemmuuden tukea matalalla kynnykselld. Tutkimustuloksistamme kay
ilmi, etta kaikki perhekeskuksissa asioivat perheet voisivat hydtyd mentalisaa-
tioperustaisista perheryhmista. Tutkimuksemme tuo mentalisaatiota teemana la-

hemmas ihmisten arkea.
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Mentalisaatio on hyvin arkipdivainen asia ja lasna jokapaivaisissa vuorovaikutus-
tilanteissa. Toisaalta taas mentalisaatio kasitteena ei ole teema, mista keskuste-
lisimme spontaanisti tuttavien kanssa tai minka onnistumisesta juttelisimme pai-
vittdin. Voidaankin ihmetelld, miksi mentalisaatioon tutustuminen heti synnytyk-
sen jalkeen ei ole otettu huomioon Suomessa. Mentalisaatiokyvyn avulla van-
hemmat voivat ennaltaehkaista monia arjen haasteita, joihin he tormaavat joka
paiva. Mentalisaatio auttaa vanhempia ymmartamaan paremmin oman lapsensa
mielta ja tunteita. Lapsen ja vanhemman luottamuksellinen suhde on elaman ra-
kentamiselle todella tarkead, silla se luo turvallisen pohjan elamalle. Suhteen ra-
kentaminen on helpompaa, kun vanhempi osaa ottaa huomioon toisen tunteita ja
oppii hyvaksymaan ne. Lapset, jotka eivat ole saaneet hyvaksyntaa kotona, jou-
tuvat kdymaan naita asioita mydhemmin lapi. Sinkkosen (2004) ja Kallandin
(2017) tutkimusten valossa lapsen perusturvallisuus ja tunteiden saatelykyky
vaativat muodostuakseen riittdvan hyvan vuorovaikutussuhteen. Tutkimuk-
semme mukaan perheryhmassa kaymisen seurauksena vanhemmat alkoivat pi-
taa lapsen mieltda enemman omassa mielessaan pysahtymalla lapsen aarelle ja
havainnoimalla hanta. Lisaksi vanhemmat reflektoivat nykyddn enemméan omaa

toimintaansa.

Tutkimusten mukaan (Mattila 2011, Mattila & Rantala 2019) stressitilanteissa
mentalisaatiokyky laskee ja vanhemmat saattavat tehda nopeita paatoksia ilman,
ettd he ottaisivat lapsen tunteet huomioon. Naissa tilanteissa on tarkeda kayda
viela myéhemmin Iapi lapsen kanssa tapahtunut tilanne ja sanoittaa, mika meni
vaarin ja mika taas oikein. Meidan tutkimuksemme tulokset osoittivat, etta van-
hemmat alkoivat pohtia enemméan omaa kaytostaan ja ulosantiaan seka kertoa
lapselle omista tunteistaan ja omaa ndkemystaan tilanteesta. Lisaksi Mattila
(2011) seka Mattila ja Rantala (2019) toteavat tutkimuksessaan, ettad aivoissa
mantelitumake rauhoittuu, kun sdatelemme omia tunteitamme. Tulostemme mu-
kaan vanhemmat ymmarsivat, ettd huomion kiinnittdminen omiin tunteisiin ja aja-

tuksiin auttaa heité niiden kasittelemisessa ja sdatelemisessa.
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Tehdessdmme tutkimusta meille vahvistui ajatus, ettd lapsen on helpompi olla
niiden aikuisten kanssa, jotka osaavat saadella omia tunteitaan. Haastatteluissa
vanhemmat korostivat, ettd vanhemmuudessa todella tarkeda on olla omalle lap-
selleen turvallinen aikuinen. Hyvan ja sensitiivisen suhteen kehityttya lapsella on
rohkeutta lahtea tutkimaan maailmaa, silla hanella on turvallinen olo oppia uutta
ymparistostaan ja muista ihmisista. Haastatteluiden aikana vanhemmat paasivat
uudestaan reflektoimaan ryhmassa opittuja asioita. Kohtaamamme vanhemmat
ovat viela siina vaiheessa elamaa, kun tutustuminen oman lapsen persoonaan ja
temperamenttiin on rakentumassa. Vanhempien on hyva tutkia rohkeasti omaa
lastaan ja tutustua h&neen odottamatta, etté lapsi on samanlainen kuin he itse.
Vanhemmilta saattaa viela puuttua kokemusta ja johdonmukaisuutta, mutta ver-
taistuki ja yhteistyd puolison kanssa takaavat heille vankan alun. Kaikki kuusi
vanhempaa lahtivat rohkeasti tutkimusmatkalle perheryhm&én ja saivat sita
kautta lisaa rohkeutta ja onnistumisen kokemuksia.

Tulosten perusteella vanhemmat saivat paljon uutta tietoa, kuulivat muiden ko-
kemuksia onnistumisesta ja epaonnistumisesta seka nakivat, ettd moni muukin
vanhempi elaa samassa tilanteessa taaperon kanssa. Tama lisasi heidan voi-
maantumistansa arjessa. Tassa opinnaytetydssa on tutkittu mentalisaation hy6-
tyja, mutta samalla naimme, miten tarkeda on saada vertaistukea muilta vanhem-
milta sekd varmuutta omaan vanhemmuuteen. Vanhemmat ovat saanet ryh-
massa kaymisen myota lisdd tahtoa pysahtyd lapsen aarelle ja pyrkivat enem-

man pitamaan mielessa lapsen tunteita, mielta ja ajatuksia.

Samanlaisessa elamantilanteessa tai samoja asioita kokeneen vanhemman an-
tamaa tukea kutsutaan vertaistueksi. Se auttaa ymmartamaan, etta ymparilla on
muitakin ihmisia, joilta voi saada tukea seka emotionaalisiin etta kaytannén pul-
miin. Vertaistuki auttaa vanhempaa loytam&an uusia nékdkulmia ja ratkaisuja
kasvuprosessiinsa. (Mikkonen & Saarinen, 2019.) Vertaistukiryhmat tuovat van-
hempien arkeen virkistysta ja tukea. Arjen siséltd vaihtelee mukavasti, kun tietaa
paasevansa mukaan ryhmé&an, misséd on samassa elamantilanneessa olevia van-
hempia. Ryhm&éan osallistujat saavat tukea ja vinkkeja uusiin toimintatapoihin
muilta vanhemmilta. (Jarvinen & Taajamo 2006, 12.) Tutkimuksessamme van-

hemmat vahvistivat naita ajatuksia ja kokemuksia. Tutkimuksessamme korostuu
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vahvasti vertaistuesta saatu apu ja tuki. Vanhemmat nostivat esille voimaantumi-
sen ja kertoivat, ettd luottamus omaan vanhemmuuteen on vahvistunut perhe-
ryhmassa kaymisen myota. Tutkimusta tehdessa meille vahvistui ajatus, etta
vanhempien on tarkeda saada tukea vanhemmuuden haasteisiin jo ennen kuin

ongelmat karjistyvat ja vanhempien voimavarat loppuvat.

8.2 Mentalisaation mahdollisuudet yhteiskunnassa

Suurimmalla osalla vanhemmista on selkea kuva siitd, millaista on olla hyva van-
hempi. Tama nakemys on muuttunut paljon vuosikymmenten saatossa. On ko-
konaan toinen asia, toteutuuko hyva vanhemmuus. Kasvatuksesta sekéd vanhem-
muudesta on kirjoitettu paljon ja erilaisia ndkdkulmia on runsaasti. Vaikka lasten-
kasvatuksen tilanteet vaihtelevat, on olemassa tiettyja kasvatuksen perusasioita,
joita jokaisen vanhemman on kaikissa tilanteissa syyta muistaa. Mentalisaatiope-
rustaisissa ryhmissa kaydaan lapi kasvatukseen liittyvia asioita ja samalla poh-
dintaan yhdessa, miten aikuinen voi parhaalla mahdollisella tavalla olla mukana

lapsen kasvuprosessissa.

Vanhemman ja lapsen valistd suhdetta tuettaessa mentalisaatiokyvyn vahvista-
minen voidaan perustellusti nahda keskeisena tavoitteena. Tama sopii seka pe-
rusterveydenhuoltoon etté erityisen tuen tarpeessa oleviin lapsiin esimerkiksi las-
tenpsykiatriassa, perheneuvoloissa ja lastensuojelun yksikdissd. Perheiden
kanssa tydskennellessa painopisteen keskittaminen kohti vanhemman mentali-
saatiokyvyn vahvistamista vaatii tahtoa tietoiseen muutokseen tyotavoissa, tyos-
kentelyasenteessa ja tyon sisalldissa. Mentalisaatiokyvyn lisddminen laajasti yh-
teiskunnassa olisi tarkeaa, mahdollista ja myos valttamatonta. (Pajulo, Salo &
Pyykkonen 2015, 1056.) Sourander, Oksanen ja Viinikka (2016, 60) toteavat tut-
kimuksessaan, ettd vanhempien mentalisaatiokyvyn lisddntymisen osoittaminen
perheryhmien ansiosta vaatii viela laajoja ja perusteellisia lisdtutkimuksia. Mei-
dan tutkimuksemme osaltaan osoitti, ettd ryhmista on hyotya perheille ja vanhem-
mat todella kehittivat mentalisaatiokykydan ryhman aikana. Mentalisaatiokyky li-
saa mahdollisuuksia tasapainoiseen lapsuuteen, missa jokainen perheenjasen

osaa huomioida toisen mielialaa ja tunteita.
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Opinnaytetydssamme tutkimme lisaa mentalisaation teemaa ja nain tuotimme tie-
toa perheryhmien hyodyista MLL:lle. Tasta hyotyy lisdksi yhteiskunta ja varsinkin
sen pikkulapsiperheet. Mentalisaatiokyvyn lisddntyminen parantaa elamanlaatua
esimerkiksi silloin, kun haastavista tilanteista oppii padasemaan helpommin vyli.
Mentalisaatioperustaiset perheryhmat ovat tarkea varhaisen tuen muoto. Poh-
dimme, etta jos tulevaisuudessa kaikki Suomen vauva- ja pikkulapsiperheet paa-
sisivat osallistumaan mentalisaatioperustaiseen perheryhméaéan, varmasti haas-

teet ja ongelmatilanteet paivakodeissa ja kouluissa vahenisivat.

8.3 Ammatillinen kasvu

Mielestdmme olisi todella tarkead, etta mentalisaation kasite ymmarrettaisiin ja
otettaisiin kayttoon aktiivisemmin sosiaali- ja terveyspalveluissa. Itse olemme oi-
valtaneet mentalisaatio kasitteen aivan uudella tavalla opinnaytetydprosessin ai-
kana. Mentalisaatioon tutustuminen on saanut meissa aikaan omien tydomenetel-
mien ja oman vanhemmuuden uudelleen asettamisen ja arvioimisen. Opinnayte-
tyota tehdessamme pohdimme paljon erilaisia tilanteita lasten kanssa, joissa olisi
todella antoisaa hyddyntaa mentalisaatiotaitoja. Muistelimme esimerkkeja tybela-
mastamme ja pohdimme &aaneen, miten olisi voinut toimia toisin naissa tilan-
teissa. Mentalisaatio on jokapéaivainen prosessi, jota voi oppia kokemusten ja eri-
laisten tilanteiden kautta aina lisda. On hedelmallista pohtia omaa ja toisen ihmi-
sen toimintaa seka mahdollisia ajatuksia toiminnan ja tekemisen taustalla. Men-
talisointiin ja kiintymyssuhteen tarkeyteen perehtyminen on auttanut meitd ym-

martdmaan lapsia ja heidan vanhempiaan laajemmin.

Opinnayteprosessi oli antoisaa ja todella opettavaista. Haasteena oli saada haas-
tattelut kasaan COVID-19 pandemia tilanteen takia. Rajoitusten takia ryhmat
paattyivat suunniteltua aiemmin tai pitivat taukoa kevatkauden 2020 ajan ja nain
haastateltavien I6ytaminen oli ensin haastavaa. Tutkimuksen alussa p&atimme
jarjestaa yksilohaastattelut ryhmahaastattelun sijaan. Halusimme kuulla henkil6-

kohtaisesti jokaisen vanhemman ajatuksia ja pohdintaa. Ryhmé&haastattelussa ei
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ole aina mahdollista sanoa &&aneen kaikkea, mikéa tulee mieleen. Yksilohaastatte-
lussa tutkijoina annoimme haastateltaville tilaa pohtia ja havainnoida ryhmassa
opittuja asioita. Aiemmin mainitsemamme COVID-19 tilanteen vuoksi ryhma-
haastattelu olisi ollut mahdotonta jarjestaa. Videohaastattelu antoi meille vapau-
den jarjestaa haastattelut vastuullisesti kotoa kasin. Vanhemmilla oli mahdolli-
suus osallistua videopuheluun kotonaan rennosti omana itsendan, mika mahdol-
lisesti vapautti heidat monipuolisempaan pohdiskeluun. Saimme kattavia tulok-
sia, vaikka ryhma olikin jaanyt kesken. Vanhemmat osasivat monipuolisesti miet-

tia ja havainnoida omaa kaytostaan ja muutoksia vuorovaikutustilanteissa.

Opinnaytetyotutkimuksemme oli teemaltaan hyvin mielenkiintoinen, ajankohtai-
nen seka tarkea ja aiommekin tydelamassa nostaa mentalisaation hyotyja esille
aina, kun siihen on mahdollisuus. On tarkeda avartaa ihmisten ajatusta mentali-
saatiokyvysta ja reflektiivisesta ajattelusta. Esimerkiksi perheiden kanssa tyos-
kennellessa paasee hyddyntdmaan tietoutta mentalisaatiosta, mielen tavoitte-
lusta. Se on maalaisjarkista ajattelua arjessa, mutta syventavilla kysymyksilla esi-
merkiksi vanhempaa voi haastaa pohtimaan lapsen mielen ja kaytoksen yhteytta
tarkemmin. Me molemmat tydskentelemme lasten ja perheiden parissa, minka
vuoksi oli mielenkiintoista tutkia uusia tapoja, kuinka perheita voi tukea ja auttaa.
Uskomme, ettd voimme hyddyntaa opinnaytetydsta oppimaamme monissa tilan-

teissa tulevaisuudessa seka tyoelaméassa, etta vapaa-ajalla.

MLL on tunnettu ja kunnioitusta herattava perinteinen jarjestd, joten heidan kans-
saan oli inspiroivaa tehda yhteistyota. MLL hyotyy tutkimuksestamme, silla he
saavat lisaa tarkempaa tietoa perheryhmien hyodyistd. MLL voi kehittad materi-
aalejaan, kuten markkinointimateriaalejaan tutkimuksemme tulosten perusteella.
Toivomme, etta tutkimuksemme ansiosta mentalisaatioperustaiset perheryhmét
saisivat lisdd nakyvyyttd. Meidan tekemaamme tutkimusta mentalisaation hyo-
dyista tullaan mahdollisesti kayttamaan tulevaisuudessa mentalisaatiota kasitte-
levissa artikkeleissa ja tutkielmissa. MLL jarjestéda kahden vuoden vélein Lapset,
perheet ja Mentalisaatio -seminaarin ja olemme valmiit esitteleméaéan tydmme tu-
lokset tassa seminaarissa vuonna 2021. Lisaksi olemme kirjoittaneet blogikirjoi-
tuksen mentalisaatiosta tutkimukseemme liittyen, mita MLL voi hyddyntaa eri foo-

rumeissa.
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Mikali Suomi tahtoo sailyttdd asemansa maailman onnellisimpana kansana, jolla
on terveimmat lapset, on yhteiskunnan panostettava perheiden hyvinvointiin.
Mentalisaatioperustaiset perheryhmat taas ovat yksi osa hyvinvoinnin palettia,
mitk& osaltaan lisaavat perheiden ja lasten hyvinvointia seka luovat pohjaa tasa-
painoiselle perhe-elamalle. Mentalisaatiotietoisuuteen on syyta panostaa perhei-

den ja Suomen tulevaisuuden hyvaksi.
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LIITE 1. Haastattelukutsu

13.2.2020

HAASTATTELUKUTSU

Hei,

Olemme Saara ja Marija. Olemme opiskelemassa Diakonia ammattikorkea-
koulussa. Suoritamme sosionomin YAMK tutkintoa.

Teemme opinndytetydtd, jossa tutkimme Vahvuutta vanhemmuuteen- ja
Lapsi mielessda -perheryhmia. Etsimme haastateltaviksi vanhempia, Jjotka
ovat kayneet perheryhmissa.

Olemme kiinnostuneet kuulemaan teiddn kokemuksistanne perheryhmiasta.

Teemme haastattelut kevaddn 2020 aikana. Teemme haastatteluja teille
sopivassa paikassa ja tarvittaessa olemme valmiita tekemdan haastatte-
lun haastateltavien luona. Aikaa haastatteluun on hyva varata 30-
40min. Nauhoitamme haastattelut tutkimuksen vuoksi. Kaikki haastatte-
lussa kerrotut asiat sdilyvat luottamuksellisena. Kirjoitamme haastat-
telun jalkikateen tekstiksi. Havitdmme aineiston turvallisesti ja tut-
kimusjulkaisuista ei voi tunnistaa, keitd haastateltavat ovat olleet.

Pidamme tutkimusaihettamme eritt&in kiinnostavana ja tarkeana. Toi-
vomme, ettd myds sind koet niin ja olet kiinnostunut kertomaan meille

kokemuksistasi!

Voit ottaa meihin yhteyttd joko puhelimitse tai sdhkdpostitse, niin
sovimme sinulle sopivan haastatteluajan.

Ystdvallisin terveisin,
Saara Mansikkamaki ja Marija Ijés

saara.mansikkamaki@student.diak.fi, 050 XXXX XXX
marija.ijas@student.diak.fi, 040 XXXX XXX
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LIITE 2. Haastattelukysymykset

PUOLISTRUKTUROITU TEEMAHAASTATTELU

Teema 1: Ryhman hyodyt:
- Mitad ryhmé& antoi? (paékysymys)

Lisakysymykset:

Miten koit hydtyneesi ryhmasta? (1)
Mika oli erityinen hyoty juuri tasta ryhmasta? (2)
Mista et kokenut hyotyneesi? (3)
Mika oli ryhman tarkein anti?

e o o O

Teema 2: Muutokset arjessa:
- Minkalaisia muutoksia arjessa on tapahtunut? (paakysymys)
Lisakysymykset:

e Tuleeko mieleesi joku oivallus, jonka sait ryhnméan aikana/sen jalkeen?

e Koitko oppineesi jotain uutta? Mita olet oppinut? Kerro esimerkki

e Millaisia/Mita muutoksia ryhméan aikana/jalkeen olet huomannut suhteessa itsessasi/lap-

seesi?

e Opitko jotain uutta lapsestasi? Mita olet oppinut?

e Tuleeko mieleesi esimerkki jostain tilanteesta, jossa olet toiminut eri lailla ryhman aikana tai
jalkeen, kuin ennen ryhmaa?

e Kertoisitko onnistumisen kokemuksesta?

o Haluatko kertoa viela jotain muuta?



